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Resumo

Este estudo apresenta uma analise reflexiva do estagio realizado no Externato S&o
Vicente de Paulo. Nas diferentes areas abordadas procura-se refletir sobre as opcoes
didaticas e pedagogicas adotadas.

Na componente letiva, destaca-se a valorizacdo da dimensao da avaliagao, usufruindo
das suas diversas fungdes. Destaque para o papel da avaliacdo formativa como uma
ferramenta ao servigo do professor e da aprendizagem.

Relativamente a direcdo de turma, destaque para a lecionacdo da disciplina de
cidadania com recurso a interdisciplinaridade. O mesmo destaque para a utilizagao da saida
de campo como forma de integragao de novos alunos.

No desporto escolar, assinalar a utilizagao do estilo de ensino por descoberta guiada.
Através deste método, os alunos no final do ano recordavam-se de todos os aspetos
fundamentais que |Ihes pretendi incutir neste ano letivo e que espero que levem para o seu
percurso desportivo.

Para finalizar, o seminario permitiu destacar-me no contexto do externato. O meu foco
era a implementacao das aulas de 50 minutos na disciplina de educacao fisica, ao invés de
uma aula de 50 minutos e um bloco de 100 minutos. Todo o culminar de um trabalho extenso

e arduo resultou na mudanga, tendo atingido o meu objetivo.

Palavras-Chave: Educacgao Fisica; Estagio Pedagdgico; Avaliagdo Formativa.
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Abstract

This study presents a reflective analysis of the internship carried out at Externato S&o
Vicente de Paulo. In the different areas, it seeks to reflect on the didactic and pedagogical
options.

In teaching, the search for the actual dimension of assessment stands out, leveraging
its various functions. Emphasis is placed on the role of formative assessment as a tool serving
the teacher and the learning process.

Regarding class management, the teaching of citizenship through interdisciplinary approaches
stands out as a notable approach. Equally noteworthy is the use of field trips as a way of
integrating new students.

In school sports, the use of the guided discovery teaching style is highlighted. Through
this method, at the end of the year, students remembered all the fundamental aspects that |
wanted to instill in them this school year and that | hope they will take with them on their
sporting journey.

Ultimately, the seminar enabled me to leave a lasting impact on that school. My focus
was on implementing 50-minute classes in physical education, rather than having one 50-
minute class and a 100-minute block. All the culmination of extensive and arduous work

resulted in the change, having achieved my goal.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Internship; Formative Evaluation.
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A escolha de se tornar professor pode ser baseada em diversas razdes. No caso dos
professores de Educacao Fisica essa decisédo pode ser de acordo com o amor pelo desporto,
de acordo com a sua capacidade enquanto atleta, de acordo com alguma influéncia prévia de
algum professor no nosso caminho enquanto estudante, um desejo de infancia ou algum tipo
de desejo de querer ajudar os outros (Miller, 2012).

No ambito do estagio curricular do 2° ano do Mestrado em Educacéo Fisica e
Desporto Escolar no Ensino Basico e Secundario, da Faculdade de Educacgédo Fisica e
Desporto da Universidade Luso6fona, a minha escolha recaiu sobre o Externato Liceal das
casas de Sao Vicente Paulo (ESVP).

O ESVP é uma escola privada, que segue um modelo de educagao Catdlica e
Vicentina, sendo propriedade da Associacao de Beneficéncia Casas de Sao Vicente Paulo.
Tem como missao: Evangelizar através da educacao, colaborando na formacao integral das
criangas e jovens, disponibilizando-se para acolher todos os que o0s procuram e com eles viver
a caridade. O Externato procura colaborar na formacéo integral das criangas e jovens que 0
frequentam e orienta todo o seu projeto pedagdgico pelos valores do evangelho e do carisma
Vicentino legado pelos seus fundadores.

A opcao pela cooperagao com a familia na educacéo, passa pela concecao de uma
escola inclusiva, onde existe um acolhimento afetivo de todos os elementos da comunidade
educativa e na melhoria constante dos processos de ensino e aprendizagem. O Externato
contribui para o sucesso educativo de cada aluno.

Considera que a educagao para os valores é essencial na formagao integral dos
alunos. Deste modo, a perspetiva cultiva a formacao ética, transcendente e social, nas suas
varias vertentes, indo, assim, ao encontro dos valores que sao apanagio desta Comunidade
Educativa: caridade, verdade, justica, respeito pelos outros, solidariedade, exigéncia,
responsabilidade, confianca, autonomia, paz e respeito pela vida em todas as suas
dimensoes.

Trata-se de um Externato com grande prestigio na comunidade, fruto de servigos
prestados ao longo do tempo, em correspondéncia com as aspiragdes de formagao dos
jovens. Acolhe criangas desde a creche, até ao 3° ciclo.

A Educacéo Fisica (EF) no ESVP é uma area curricular que vem ganhando cada vez
mais importancia, perante a comunidade escolar, maioritariamente devido aos bons
resultados alcangados nas provas de aferigdo, mas também devido ao trabalho de todos os
profissionais envolvidos no dia a dia, havendo grande exigéncia na sua lecionagéo.

Essa exigéncia foi-me imposta também como estagiario, sendo bem percetivel na
observagao das dindmicas, da responsabilidade, na seriedade que se encaram as aulas de

EF, tanto a nivel dos professores como também dos alunos, sendo muito benéfica para a
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minha evolugao enquanto futuro profissional desta area. Essa importancia é notéria na medida

em que a Educacao Fisica é lecionada desde o pré-escolar até ao 9° ano de escolaridade.
Apresento de seguida, o meu horario semanal, onde todos os dias vou a escola,

tendo uma presencga muito regular no ESVP. O desporto escolar é realizado as segundas,

tercas e quintas, sempre no mesmo horario.

Quadro 1- Horario semanal tipo

Horas 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8h30 - 9h20
82B (Aula
P [
9h20 - 1010 Luis) *A
Lecionagao .
Reuniao
Reunido Prof. Prof.
Pedro Anténio
10h30 - 11h20 Reunido Luis 92A
Lecionagao

11h20 - 12h10

92A
- o .
12h15 - 13h05 Cidadania/DT 82B (Aula Luis)
15h20 - 16h20 Dir. Turma Re“"':: Dep.
16h30 - 17h20 Desporto Desporto Desporto
Escolar Escolar Escolar

Na terca-feira, apds a observagido da aula do meu colega de estagio, reunimo-nos
com o professor Pedro Augusto com o objetivo de receber algum feedback sobre o decorrer
da aula, assim como sobre as op¢des tomadas, sendo sempre benéfico para a minha
formacgao pois o professor da-me sempre a oportunidade de realizar o balango da aula
primeiro, de modo a que no decorrer da sessao tenha que haver uma observacao critica.
Existe também um horario para a lecionagao da disciplina de cidadania, que é a mesma hora
para tratar de assuntos relacionados com a diregdo de turma, assim como um horario de
atendimento aos pais, cujas reunides n&o posso presenciar.

As aulas da minha turma de estagio, o 9° ano, séo a quarta e a sexta-feira na parte
da manha. Na quarta-feira, existe reuniao com o meu colega de estagio Luis Almeida, de
forma a haver uma discusséo de escolhas, de opgdes que podemos tomar em cada matéria
de forma a ir de encontro aos objetivos pretendidos. Além disso, o processo de estagio é um
processo reflexivo, que tem diversas etapas e diversas atividades a serem planeadas. Esta
reunido era sempre uma reunido de onde surgiam ideias e opg¢des, para atividades a realizar,

como por exemplo a saida de campo e a semana do Professor a Tempo Inteiro (PTl). Também
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por imposi¢cao do diretor, todos os grupos disciplinares tinham de reunir-se a tarde, durante
uma hora, para tratar de assuntos pendentes, assuntos relacionados com as disciplinas e para
haver maior trabalho colaborativo, principalmente na realizagao de atividades.

Na quinta-feira de manha, existe um horario especifico reservado a reunido com o
orientador cooperante, o professor Anténio Santos, na qual analisamos, identificamos e
interpretamos os elementos ou fatores criticos de cada unidade didatica, e ndo so6, de forma
a potencializar as atividades e aprendizagens significativas dos alunos. Trata-se de um
momento de reflexdo, de interpretacdo das minhas escolhas, de modo a atingir os objetivos
pretendidos com cada opgao tomada.

Importa acrescentar que todos os professores do GEF sempre se disponibilizaram
para lecionarmos as aulas das suas mais diversas turmas, do pré-escolar ao 3° ciclo, e sempre
se mostraram disponiveis para refletirmos sobre essas mesmas aulas e opgdes tomadas,
assim como a forma de condugao das aulas.

Posteriormente, acrescento o plano geral do estagio, onde podemos ver os momentos
mais importantes e relativos no decorrer do ano. Na area da lecionagao e da diregao de turma,
sdo apresentadas as etapas e suas duragdes, assim como alguns momentos relevantes
durante o ano, como por exemplo a semana do professor a tempo inteiro. Na area do desporto
escolar, sdo igualmente apresentadas as etapas, as datas dos encontros e as atividades
realizadas pelo grupo de Educagéao Fisica. No que diz respeito ao seminario, é especificado

todo o processo de preparagao e concretizagdo do mesmo, incluindo a sua data de realizagao.
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Quadro 2 - Plano geral do estagio
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Relativamente ao quadro do plano geral, gostaria de realgar alguns momentos que
foram de destaque ou que foram bastante importantes, como por exemplo a Feira Desportiva,
uma vez que se tratou de uma atividade organizada por nés, professores estagiarios, logo na
primeira semana de aulas. Esta iniciativa incumbiu uma certa responsabilidade, um certo
compromisso para com 0s nossos professores orientadores, para com 0s nossos colegas
professores e para a escola toda no geral pois era a atividade de rece¢do aos alunos no
primeiro dia de aulas do ano.

De destacar igualmente logo o periodo apds essa atividade, o periodo de avaliagdo
inicial, pois é o primeiro contacto que temos com os alunos, € a iniciacdo a profissdo que
escolhemos, é quando comegamos a entrar na vida de jovens, quando observamos os alunos
para mais tarde podermos tomar decisbes ajustadas de forma a eles melhorarem as suas
capacidades, as suas habilidades, o seu caracter , sendo este um periodo fundamental para
isso se realizar, tanto a nivel da lecionacgao, da direcdo de turma e do desporto escolar.

No desporto escolar, apés um 1° periodo sem competicao devido a alguns problemas
a nivel da organizacao, ha que destacar o 1° encontro, assim como todos os posteriores, pois
com a competicdo consegui melhorar a minha estratégia pedagdgica, consegui perceber o
que realmente era preciso melhorar, além de que os niveis de motivagao para o treino dos
atletas ficaram significativamente diferentes.

Na lecionagado, destacar a realizacdo da ficha de avaliagdo formativa, pois apos
observar as motivagcdes dos alunos, as suas caracteristicas individuais, consegui perceber
que essas fichas iam dar maior autonomia aos alunos para escolherem o seu caminho, para
se superarem nas tarefas que tinham maiores dificuldades, o que acabou por ser uma
estratégia bem conseguida.

Destaque também para a semana do PTI devido a ser uma experiéncia tao
enriquecedora a nivel de conhecimento, de discussao, de experiéncias, de contacto com
alunos de diferentes idades, sendo basicamente uma semana que nos aproxima da realidade
de ser um professor de EF.

Quanto a diregédo de turma, realgar a saida de campo devido a ser um momento mais
descontraido onde podemos jogar e brincar com 0s nossos alunos e com os alunos de outras
turmas, o que beneficia bastante a relagdo entre professor-aluno. Destacar igualmente o
momento onde comecei a lecionar as aulas de cidadania, aulas exigentes onde tentei arranjar
sempre atividades interessantes e desafiantes para tratar os temas que me foram atribuidos
para aquela turma.

No seminario, destacar a realizagéo da 22 parte do seminario, onde consegui atingir o
objetivo de definir a linha de fundamentagéo/argumentagao para levar a diregdo do ESVP de

modo a tentar influenciar a duragao das aulas.
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1.1 - Caraterizagao

1.1.1 - Externato

No ESVP, todas as disciplinas no 2° e 3° ciclo dispdem de tempos letivos de 50 e de
100 minutos para a lecionacao das suas aulas.

A disciplina de EF, no 3° Ciclo, é realizada em 2 momentos durante a semana, uma
aula de 50 minutos e um bloco de 100 minutos, respeitando a carga horaria, mas nao indo de
encontro as orientacbes dos Programas Nacionais de Educagao Fisica (PNEF) que
recomendam 3 sessdes de EF por semana, em dias ndo consecutivos por motivos que se
prendem, entre outros, com a aplicagdo dos principios do treino, nomeadamente a
continuidade, mas também a progressao, a alternancia, a individualizag&o, a sobrecarga, a
reversibilidade, a especificidade, a heterocronia, e o desenvolvimento da aptidao fisica numa
perspetiva de saude (PNEF, 2001).

“E reconhecido, cientificamente, que realizar
atividade fisica diariamente é a condigcéo ideal para
se obterem efeitos ao nivel da melhoria da aptidao
fisica e que a frequéncia minima que possibilita
esses beneficios é de trés sessdes semanais. A
organizagdo do tempo de aula em periodos de
tempo util cria a necessidade do DEF colaborar
com os o6rgdos responsaveis da escola, na
definicdo de critérios que visem encontrar os
melhores cenarios de organizagéo dos horarios de
EF, garantindo as condi¢gdes necessarias a plena
realizagdo da mesma.” (PNEF, 2001, p.20)

As aulas de 100 minutos, ndo possibilitam a realizacao das trés sessdes semanais
minimas desejadas. Segundo Mansouri e Lockyer (2007), o tempo ideal de duragdo de uma
aula deve andar entre os 45 minutos e os 55 minutos. Ideia essa confirmada por Bunce, Flens
e Neiles (2010) e Albaradie (2018) que acrescentam que os alunos ndo conseguem estar
atentos durante muito tempo, sendo que a sua atencgao funciona por ciclos de 10, 15, 20
minutos e o professor tem de alternar a lecionagdo da matéria com pedagogias centradas no
aluno de modo a cativar melhor o aluno.

Aulas de menor duragdo, mas com maior frequéncia melhoram a aquisicdo de
habilidades assim como da matéria (Willingham, 2002) (Reardon, Payan, Miller & Alexander,
2008).

Relativamente a espacgos disponiveis a escola dispde de 3 espagos: O ginasio, o
pavilhdo gimnodesportivo e o espago exterior.

O ginasio &€ um espago interior pouco polivalente que vai ser utilizado,
preferencialmente, para todas as ginasticas (solo, aparelhos e acrobatica), salto em altura,

dancga e condigao fisica. O seu tamanho reduzido, tanto a nivel de largura/comprimento como
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a nivel de altura, torna bastante dificil a realizagdo de qualquer jogo desportivo coletivo (JDC),
assim como badminton, ndo sendo o desejavel para garantir a continuidade das
aprendizagens dos alunos.

O pavilhdo é polivalente, estando equipado com um campo de andebol e quatro
tabelas de basquetebol, oferecendo um espaco versatil para o ensino de diversas disciplinas.
Essa caracteristica, fundamental segundo os PNEF (2001), permite a adaptagcédo do espaco
as necessidades de cada area curricular, promovendo a aprendizagem diversificada ao longo
do ano letivo.

Este é o espaco onde é possivel realizar um ensino diferenciado de maior qualidade.
Tendo em conta que as 2 aulas semanais estao definidas a serem lecionadas uma no ginasio
e outra no pavilhdo, ndo conseguimos garantir esse ensino diferenciado desejavel, nem
garantir a continuidade das aprendizagens dos alunos, pois eles sé conseguem praticar
badminton, por exemplo, uma vez por semana, o que influencia e dificulta também o
planeamento das unidades didaticas por parte do professor pois ndo consegue ir de encontro
as dificuldades pessoais sentidas por parte de cada aluno em todas as aulas, estando sempre
dependente do espaco onde se encontra.

O espaco exterior tem um campo de futsal/andebol, um campo de basquetebol e um
campo de minibasquetebol, tendo a condicionante de ser 0 espaco utilizado pelos alunos no
recreio. Por vezes, as aulas do 2° e 3° ciclo coincidem com os intervalos dos alunos do 1°
ciclo e do pré-escolar, havendo a dificuldade de estar constantemente a avisar para nao
entrarem nos campos, para nao jogarem perto dos campos, existindo mesmo uma
componente relacionada com a seguranga determinante, pois um remate mal direcionado
pode causar problemas tendo em conta a diferencga de idades que existem, por exemplo, entre
0 pré-escolar e 0 9° ano.

1.1.2 - Grupo de Educacao Fisica (GEF)

O grupo de Educacao Fisica (GEF) é constituido por 4 professores, o professor
Antonio Santos (AS), professor Pedro Augusto (PA) e professor Pedro Rendeiro (PR) e a
professora Mafalda Moura (MM). E um GEF pequeno que batalha pela importancia da
disciplina, estando num caminho ascendente no que diz respeito a envolvéncia, a
dinamizacao de atividades e a melhoria pessoal de cada professor enquanto profissional da
educacgao.

E um grupo onde cada professor tem caracteristicas distintas que me ajudaram no
decorrer do ano. O professor PA tem grande facilidade nos JDC, o que foi uma grande ajuda
para resolver algumas dificuldades sentidas pelos meus alunos. Além disso, tive a

oportunidade de trabalhar com ele também no desporto escolar, em basquetebol, assim como
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numa atividade de futsal, onde esse conhecimento em JDC me ajudou bastante e onde
aprendi em cada treino onde estive.

O professor AS é um professor que com a sua experiéncia, postura e personalidade,
tem um papel bastante influente dentro do ESVP sendo um beneficio para a EF e para o GEF.
Além disso, no decorrer do ano aprendi bastante sobre o clima de aula, sobre o controlo de
aula, a atuar perante determinados comportamentos e principalmente como os prevenir,
muitas das vezes apenas observando as suas aulas, mas também debatendo sobre o
assunto.

O professor PR é um professor que concluiu este mesmo mestrado recentemente
sendo o seu primeiro ano de professor na escola. Fruto da sua jovem idade, o entusiasmo
com que lecionava as aulas era contagiante. Foi de grande ajuda as trocas de ideias, de
perspetivas que tinhamos quando ele observava as minhas aulas ou eu as dele, sendo que
muitas das vezes me deixava intervir nas suas proprias aulas em determinadas estagdes ou
exercicios.

Segundo Costa, Onofre, Martins, Marques e Martins (2013), os GEF de sucesso
priorizam a formacao continua, tanto interna quanto externa, com o objetivo de aprimorar a
qualidade do ensino. A aprendizagem colaborativa e contextualizada é fundamental nesses
grupos.

Marques, Ferro, Martins e Carreiro da Costa (2017) afirmam que os GEF mais
eficazes procuram um objetivo semelhante; tém a apeténcia para melhorar a qualidade da
educacgao; estimulam a formacédo interna, podendo um professor expert numa matéria dar
formacao aos outros, como a formacgao externa, onde se procuram formacdes fora do nucleo
escolar; e procuram aprender de forma pratica e em equipa.

De acordo com Costa (2015), a eficacia dos GEF esta diretamente relacionada com
a qualidade da comunicagao entre os seus membros, particularmente no que diz respeito a
identificagdo e ao atendimento das necessidades dos professores.

Sob outra perspetiva, o Desporto Escolar é crucial para os GEF, uma vez que permite
oferecer oportunidades de pratica desportiva para os alunos que mais precisam, contribuindo
para o desenvolvimento das suas habilidades motoras, para o seu rendimento desportivo e
para a promogao de habitos de vida saudaveis.

O GEF do ESVP utiliza claramente os PNEF como ferramenta principal no trabalho,
tem como principal objetivo melhorar a qualidade das suas praticas educativas, melhorando
assim a qualidade da educacdo e tem os seus processos de comunicagao otimizados em
busca do que os professores querem. Penso que ao longo deste ano letivo, foi possivel
observar que esta a ser feito um grande esforgo para se mudar mentalidades, no sentido de

fomentar a formacao interna e a formacao externa, assim como estimular o desenvolvimento
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profissional, incentivando o trabalho de forma colaborativa e contextualizada, a fim de
promover uma pratica pedagdgica mais reflexiva e inovadora.

Segundo a Caraterizagdo, o GEF do ESVP apresenta um apoio em rotinas
predeterminadas; apresenta pouco tempo para trabalho colaborativo, ndo por culpa dos seus
constituintes, mas sim por culpa das imensas reunides que os professores PA e AS tém,
devido as varias fungdes que desempenham no Externato, condicionando o trabalho do grupo
pois muito poucas vezes consegue estar todo reunido; tem expectativas diferenciadas para
alunos diferentes; e o seu foco primario é nas caracteristicas organizacionais, orcamentos,
programas, regras, gestdo de rotinas e logistica, sendo estas caracteristicas da cultura
profissional da escola publica convencional (Nehring & Fitzsimons, 2011).

No entanto, esta mais relacionado com as caracteristicas da cultura profissional da
escola como comunidade de aprendizagem profissional (Nehring & Fitzsimons, 2011). A
equipa, unida por uma visdo comum para a aprendizagem, trabalha de forma colaborativa
para o crescimento dos alunos. A analise coletiva da pratica pedagogica, baseada em dados,
€ realizada periodicamente, pelo menos uma vez por periodo, garantindo a qualidade do
ensino. O apoio ao dialogo e a reflexdo é constante, e a estrutura do GEF favorece a
colaboracgao, visto ser pequeno e estar nos mesmos locais de lecionacao bastantes vezes. O
compromisso com a aprendizagem para todos os alunos € central.

Um sinal de que esta a existir um esforco para melhorar é o facto de o GEF fomentar
uma cultura de investigagao e melhoria continua, com o objetivo de promover o crescimento
profissional a longo prazo. A escola oferece algumas formagdes externas, e 0 grupo esta a
investir em atividades internas, como a observagéo de aulas entre colegas, para fomentar a
reflexdo e o aprimoramento da pratica pedagogica.

Com as diferencgas culturais existentes, as diferengas que hoje em dia a sociedade
tem comparativamente a anos anteriores e novos estudos, novas ideias que surgem de forma
a cada vez o ensino ser mais individualizado, ser mais eficaz, os professores tém que se ir
atualizando, pois o que antes era uma realidade, hoje em dia ja ndo o é, sendo fundamental
haver esse desejo interno em cada professor de melhorar a cada dia de forma a ajudar os
alunos no seu processo ensino-aprendizagem.

Segundo Silva e Lopes (2015), as exigéncias que o perfil de competéncias de um
professor determina, implica que o professor tenha uma concegao de si como um profissional
em constante desenvolvimento e aprendizagem. Que se veja como um aprendiz ao longo da
vida e conceba o seu sucesso estreitamente relacionado com o nivel de sucesso conseguido
pelos seus alunos.

Relativamente as caracteristicas da cultura profissional da escola publica

convencional, um ponto a melhorar seria, sem duvida, o pouco tempo para trabalho
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colaborativo, pois apesar de haver reunides todas as semanas, muitas das vezes existem
casos de direcdo de turma para tratar pelo coordenador do GEF ou pelo coordenador dos
diretores de turma, ou outros casos pontuais que surgem todas as semanas. A melhoria desse
ponto seria um ponto fulcral para a melhoria de outro, o apoio em rotinas predeterminadas.
Apesar de nessas reunides semanais serem planeadas atividades para todos os ciclos, com
a presencga de todos os elementos seria mais facil surgirem novas formas, novas maneiras,
novas atividades, n&o realizando as mesmas atividades todos os anos.

Apesar disto, em conversa com os membros do GEF, é preciso salientar que muitas
das vezes surgem novas atividades, novas ideias, mas que com todos os condicionalismos

por parte de quem gere o ESVP torna dificil a sua execug¢ao, sendo desmotivante.

1.1.3 - Turma

No estagio pedagdgico, foi-me atribuida a unica turma do 9° ano do ESVP. A turma
era inicialmente composta por 19 alunos, 12 do género feminino e 7 do género masculino,
nao havendo nenhum aluno novo na turma, sendo uma turma onde muitos alunos estéo juntos
desde o 1° ciclo. No 2° periodo, uma aluna saiu e uma aluna entrou vinda de outra escola,
ficando a turma com o0 mesmo numero de alunos.

Na turma do 9° ano, as aulas de EF sao lecionadas numa sessao de 50 minutos a
quarta-feira de manha e num bloco de 100 minutos a sexta-feira de manha. Todo o 3° ciclo
tem as aulas de EF divididas numa sessao de 50 minutos e num bloco de 100 minutos, sendo
que existem turmas que tém aulas em dias consecutivos, contrariando as orientagdes dos
PNEF (2001).

A aula de quarta-feira estava inserida num bloco, o que implicava que antes da aula
de EF os alunos tinham aula de Tecnologias de Informagdo e Comunicagao (TIC), havendo
um consenso com o professor para os deixar sair um pouco mais cedo da aula, no entanto, o
tempo util nunca era rentabilizado ao maximo, pois os alunos ainda se tinham de equipar. Na
aula de sexta-feira, os alunos como tinham um intervalo antes da aula, equipavam-se e
estavam prontos antes da aula comegar, o que era altamente benéfico pois o tempo util da
aula era totalmente aproveitado.

Uma estratégia que os professores do ESVP utilizam muito para potencializar o
tempo util de aula, com resultados positivos, € deixar os alunos se recriarem um pouco com
as bolas antes das aulas comegarem estando a maioria dos alunos prontos no momento em
que a aula comega.

Segundo Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017), o professor deve comecar a
aula a horas e despender 0 minimo tempo possivel em episédios de instrugao e organizacao,

maximizando assim o tempo disponivel para a pratica, o tempo de empenhamento motor e,
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por ultimo, o tempo potencial de aprendizagem, colocando o aluno em atividades de

aprendizagem desafiantes, ajustadas em fungéo das capacidades de cada aluno.

1.1.4 - Planeamento (Etapas)

Decidi seguir o modelo de planeamento por etapas, subdividindo o ano letivo em
periodos mais reduzidos de tempo. Essa estratégia visa facilitar o acompanhamento do
progresso dos alunos e a adaptagao das atividades pedagdgicas as suas necessidades e ao
desenvolvimento das aprendizagens (PNEF, 2001).

A primeira etapa, prognéstico, tem como objetivo a rececao e orientagdo dos alunos
para 0 sucesso, assim como a realizagado da avaliagdo inicial, em que tivemos em conta os
objetivos terminais do ano escolar anterior.

Segundo Carvalho (1994), também é uma etapa em que vamos conhecer os alunos
em atividade fisica, revemos aprendizagens anteriores, criamos um bom clima de aula,
ensinamos e consolidamos rotinas de organizagao e normas de funcionamento, identificamos
alunos criticos e matérias prioritarias e recolhnemos dados para definir as prioridades de cada
aluno, assim como dados para a formacao de grupos.

Na segunda etapa, denominada de prioridades, trabalhamos os objetivos intermédios
I, definidos apds a avaliagao inicial. Embora todas as matérias sejam abordadas, as prioritarias
recebem maior foco.

Na etapa progresso, tratamos as matérias nucleares e consolidamos as dificuldades
nao resolvidas na etapa anterior, tendo em vista os objetivos intermédios II.

Na quarta e ultima etapa, produto, promovemos uma revisdo dos conteudos
trabalhados ao longo do ano e estimulamos os alunos com novas aprendizagens em matérias
alternativas ou mais desafiantes. Realizam-se também as avaliagbes finais dos alunos, para

verificar se os objetivos terminais foram alcangados com sucesso.

1.2 - 12 Etapa - Avaliagao Inicial (12/09/18 — 12/10/18)

1.2.1 - Objetivos Para Grupos Alunos
o Definir as matérias prioritarias para cada aluno ou grupos de alunos;
¢ Identificar alunos experts em cada matéria;
e Recolher dados para a formagao de grupos;
e Conhecer os alunos em atividade de EF;

¢ Implementar formas de organizagao e de funcionamento.
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1.2.2 - Planeamento

A 1?2 etapa, uma etapa de avaliagdo inicial, teve o seu comeco a 14 de setembro e o
seu término a 12 de outubro.

No ESVP a avaliaco inicial, apelidada de diagnose internamente, é linear para todas
as disciplinas, sendo que todas as diagnoses tém de ser entregues passado 2 semanas.
Contudo, o GEF definiu 4 semanas para a avaliagdo inicial. De forma a poder entregar
avaliagdes no final das 2 semanas estipuladas pelo ESVP, para a diagnose, o GEF definiu
como prioridade avaliar os JDC (futebol, andebol, voleibol, basquetebol), ginastica de solo e
de aparelhos.

Devido as limitagdes existentes, durante a etapa das prioridades realizei a avaliagéo
inicial de algumas matérias, como por exemplo danga.

Para Carvalho (1994), este periodo de avaliagao inicial deve ter a duracéo de quatro
ou cinco semanas, onde se recolhem dados sobre a forma como os alunos aprendem, de
maneira a prognosticar o seu percurso de desenvolvimento; ser um periodo de tempo em que
se abordam as matérias selecionadas para esse ano, respeitando as orientacdes dos PNEF;
e ser um periodo com um clima de constante desafio e nao apenas um momento de exame,
semelhante as aulas ditas “normais”.

Relativamente ao planeamento das unidades didaticas, no ginasio e no pavilhao optei
por dividir os alunos por grupos heterogéneos, com a informagao que me foi entregue pelo
professor da turma o ano passado.

No ginasio, 0 espacgo era organizado por circuito e os grupos passavam por todas as
estacdes. Uma parte do ginasio era utilizada para a ginastica de aparelhos, nomeadamente
minitrampolim, trave, salto de eixo no plinto longitudinal e salto entre-m&os no plinto
transversal, e outra parte era utilizada para ginastica de solo, particularmente para roda,
ponte, pino e cambalhotas.

No pavilhdo, foram lecionadas apenas 3 aulas para conseguir avaliar os JDC e o
badminton. Na primeira aula coloquei logo os alunos em situagdo de 4x4 no futebol, em
espacgo amplo, e em situagéo de 5x5 no andebol, com a bola afavel de modo a tentar avaliar
0 maior numero de alunos que conseguisse logo nessa primeira aula, aproveitando ao maximo
o campo. Fora do campo, os alunos comegavam a ter contacto com a bola de voleibol, fazendo
1+1 e também treinavam ginastica de solo.

Os alunos que eu tinha ainda alguma duvida ou nado tinha conseguido avaliar
mediante o tempo disponivel para cada grupo, eram colocados novamente em campo nos
grupos que tinham falta de elementos para corresponder as respetivas situagdes de jogo de
cada JDC.
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Na segunda aula, aproveitei para avaliar os outros 2 JDC para deixar uma aula
disponivel caso houvesse alguma duvida ou problema a nivel de tempo. No voleibol coloquei
os alunos em situacado de 2+2, com servigo a 3 ou 4,5 metros, rede a 2 metros e rotacdes a
cada 2 servicos de modo a nao estar sempre o mesmo aluno a servir. No basquetebol,
coloquei os jogadores em situagéo de 3x3, num campo reduzido com 2 tabelas, neste caso
foi na largura do campo de andebol. Fora do campo, os alunos realizavam salto em
comprimento e langcamento do dardo com bola de ténis.

Na terceira aula, apenas me faltava avaliar o badminton, de todas as matérias que o
GEF tinha definido como prioritarias avaliar neste periodo. Coloquei os alunos em 1+1, mas
neste caso ia trocando algumas vezes os pares, para nao acontecer ficarem 2 alunos com
dificuldades juntos. Esta avaliacdo levou um bom tempo de aula, mas foi a Unica maneira de
conseguir perceber se alunos conseguiam bater o volante em clear conseguindo cooperar,
pois se existe um aluno que esta constantemente a deixar cair o volante no chao, eu néo
consigo avaliar o seu par, tendo de o trocar para conseguir perceber.

Juntamente ao badminton, coloquei os alunos em situacao de 3x1+GR e
posteriormente em situagdo de 4x4 em espago amplo, para apurar melhor niveis que tinham
ficado indefinidos no futebol. Fora do campo os alunos faziam corrida de velocidade.

Durante as 4 semanas de avaliacao inicial, observei as dificuldades e limitacbes de
cada aluno e consegui definir quais as prioridades a trabalhar na 22 etapa: andebol,
basquetebol, badminton, cambalhota a frente de pernas estendidas e afastadas e roda.

Contudo, este periodo ndo tem como unico objetivo identificar alunos criticos e as
matérias prioritarias. Segundo Carvalho (1994), este periodo tem como fungao também:
recolher dados para orientar a formagao de grupos; identificar aspetos criticos no tratamento
de cada matéria; conhecer os alunos em atividade de EF; criar um bom clima de aula,

implementar formas de organizagao e normas de funcionamento.

No final da avaliagao inicial, é a altura do professor
estimar o numero de unidades de ensino que
progressivamente operacionaliza, decidir sobre a
estratégia de composigéo de grupos que Ihe parece
mais adequada, sobre as atividades de
aprendizagem que ira propor aos seus alunos e os
momentos em que pensa recolher as informacgbes
necessdarias ao ajustamento do processo (PNEF,
2001, p.26).

1.2.3 - Balango

Tendo em conta o conhecimento que obtive nas primeiras semanas em que
frequentei a escola e também o facto de ser uma escola privada e religiosa, onde os jovens
sao ensinados desde o pré-escolar, esperava uma turma que em termos de comportamento

ndo causasse grandes problemas. Tendo em conta isto e o facto dos professores
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responsaveis pela EF no externato darem valor a estas questées de forma a potencializar o
tempo de pratica em aula, tinha confianca que nao fosse preciso despender muito tempo nas
primeiras aulas para as rotinas de aula, no que concerne a sua organizagao.

Relativamente as matérias avaliadas nesta etapa, sabendo que a realidade atual dos
alunos se encontra um pouco desfasada da realidade do curriculo, esperava que a maioria
dos alunos cumprisse o nivel de introducédo no basquetebol devido a cultura existente no DE
no ESVP nesse desporto. Além disso, tendo em conta que em conversas prévias com 0s
professores, me tinham revelado que a turma era relativamente atlética, esperava que no
andebol e no futebol pelo menos metade da turma cumprisse o nivel introdugdo assim como
na ginastica de solo e de aparelhos. Ja no badminton, sabia que a falta de raquetes nos anos
anteriores iria ser prejudicial ao nivel atual que os alunos demonstrariam e que ia ser um
grande foco no decorrer do ano.

Em termos de rotinas, de organizagdo, ndo existem quaisquer problemas, sendo a

turma muito dindmica e responsavel nestes parametros

PROBLEMAS CHAVE: Definigao de alunos “expert”

E muito importante que o professor identifique alunos capazes de
colaborar na condugao da aula e de apoiar as suas opgdes pedagodgicas. Esses
alunos sao utilizados tanto para realizar demonstracbes de exercicios ou
atividades, assim como fundamentais para ajudarem o0s seus colegas com
maiores dificuldades a atingirem os seus objetivos e a ultrapassarem todas as
suas dificuldades. Este tipo de aluno, chamados os alunos “expert” sdo alunos
competentes na disciplina, onde o professor tem de utilizar essa competéncia em
prol dos seus colegas.

Além das caracteristicas ao nivel da sua competéncia motora e fisica,
este tipo de alunos tém de ter uma componente humana muito vincada, de forma
a utilizar as suas capacidades e as meter ao servigo do professor para ajudar os
seus colegas, sendo, portanto, fundamental conhecer bem os alunos.

Torna-se entédo essencial refletir e organizar a aula de forma a manter
motivado estes alunos “expert” a ajudarem os seus colegas, mas também
motivados a melhorarem as suas competéncias. A organizagdo dos grupos &,
entdo, fator chave a ter em conta quando lidamos com estes alunos, pois
queremos que eles ajudem, mas nao queremos que eles desmotivem!

Consegui facilmente definir alunos “expert’, alunos competentes em
matérias e que podem passar esse conhecimento e ajudar os colegas,
contribuindo para a evolugdo de ambos, nomeadamente os alunos 1, 5,
6,11 ,16 ,17 e 18 nos jogos desportivos coletivos pois sdo alunos que ajudam a
sustentar o jogo, ajudam a criar melhores situagdes para os colegas, € na ginastica
de solo os alunos 1, 3, 7, 8, 15 e 16 devido a serem alunos muito competentes
nos exercicios e com grande vontade e disponibilidade em ajudar os colegas.
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Realizados os testes do fithessgram, apenas o aluno 10 ndo obteve sucesso no teste
do vaivém. E um aluno com uma certa relutancia a corrida, mas no aos exercicios, aos jogos,
tendo de o colocar em situagbes mais estimulantes nessas situacbes ao invés de apenas
corrida continua. O teste dos abdominais foi 0 que obteve piores resultados, com 6 alunos
abaixo da zona saudavel, algumas bem distantes, devendo ser incluido na proxima unidade
didatica, exercicios que estimulem a aptiddo muscular.

Relativamente ao badminton, na turma existem muitos alunos a ndo cumprir com o
nivel introdugao, contudo isto pode ser explicado pela chegada das raquetes de madeira e de
plastico para o 1° ciclo do ensino basico apenas o ano passado, devido as provas de aferigao,
tendo estes alunos adquirido o primeiro contato com as raquetes tardiamente, ndo seguindo
0 caminho apropriado.

Tendo em conta esta limitagdo anterior das raquetes, apds a chegada dos resultados
das provas de afericado e sua analise, o ESVP contava com todas as matérias acima da média
nacional, com excelentes resultados a todos os niveis. Contudo, refletia-se o problema das
raquetes de igual maneira também nesses resultados, sendo a pior prestagao dos alunos em
todas as provas. Apds analise e debate em departamento, sabendo que 24% dos alunos
revelaram dificuldades, definimos que o badminton iria ser matéria prioritaria em todas as
turmas, de forma a colmatar as dificuldades sentidas pelos alunos.

Comédias Henriques (2012) concluiu que as provas de aferigdo, ndo tendo grande
tradicdo em Portugal, podem ter um impacto muito positivos nas escolas, quer para
professores, quer para alunos. Representam a oportunidade de influenciar positivamente o
ensino e a aprendizagem se, aquilo que é essencial no curriculo de cada disciplina for testado,
e se nao se basearem s0, nas disciplinas que habitualmente tém exames.

E necessario cada vez mais assumir uma avaliagdo ao servico da aprendizagem, ou
seja, garantir que existe analise dessa avaliagdo com vista a tomadas de decisdo que vao de
encontro a aprendizagem dos alunos. A avaliacdo prevé a importancia de conhecer as
fragilidades da aprendizagem e desenhar intervencdes pedagdgicas para a melhorar. Por
outro lado, a avaliagédo da-nos informagao, da-nos a oportunidade de conhecer aprendizagens
consolidadas, devendo o professor usar tudo isto para os alunos atingirem o sucesso
educativo. A avaliagédo gera informagao, a informagao gera feedback.

As provas de aferigdo vieram refrescar uma visao mais abrangente do curriculo.
Vieram afirmar perante toda a sociedade que nao importa apenas as disciplinas de lingua
portuguesa ou de matematica, valorizando outras disciplinas, como por exemplo a EF,
podendo ser um fator de contribuicdo para combater uma cultura existente na sociedade, o

foco apenas nos numeros, naquela nota final que se encontra na pauta.
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Sabendo que a avaliagao ndo se esgota na classificagao, pode ser um forte contributo

para cada vez mais se utilizar uma verdadeira avaliacido formativa, assim como cada vez mais

utilizar a avaliagdo sumativa para fazer pontos de situagao, preocupando-se com o que

realmente é importante, a aprendizagem e a autonomia das criangas.

Quadro 3 — Tabela Ap6s Avaliagao Inicial

9°A JDC Ginastica
T=1- .|
w|ElElE]E] 2| ]S
=l=lzl=2|17|3]°

(aa]

1 E E E E E E E
2 | I I E I E |
3 | | | E E | E
4 | | | E | | |
5 A E E E | E E
6 A E E E | E E
7 | | | E E E E
8 | | | E E | |
9 | | | E | | |
10 | E | E | | |
11 A E E E | E E
12 | | | | | | |
14 | I I | I I |
15 | | | | E E |
16 E E E E E E E
17 A E E E | | |
18 A E E E | | |
19 | I I | I I |
20 | | | | | | |

|- Ndo Cumpre Nivel Introdugéo

E- Cumpre Nivel Introdugéo

A- Cumpre Nivel Elementar
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O quadro acima presente representa a avaliagdo dos alunos apds o periodo de
avaliagdo inicial. Alunos com matérias a laranja, sdo alunos que apresentavam muita
dificuldade na matéria em questao para cumprir o nivel introdugdo. Ja alunos com matérias a
amarelo, sdo alunos que apresentavam apenas algumas dificuldades para cumprir o nivel
introducéo.

Quanto as matérias, o andebol e o badminton foram as que os alunos apresentavam
maiores dificuldades para atingir o nivel introdugdo. No que concerne a ginastica, os alunos
apresentavam maiores dificuldades na ginastica de solo. Por outro lado, o voleibol era uma
matéria que dava sinais positivos, mas também o basquetebol, provavelmente devido a
tradicdo do desporto escolar no ESVP.

Individualmente, os alunos 12, 14 e 19 eram motivo de preocupacgdo devido a

apresentarem dificuldades a todas as matérias.

Quadro 4 - Niveis Aptid&o Fisica

Abdominai ExtensGes
Vaivém/ ominais | ye bragos Flexibilidade IMC
(n.2 de 2
Percursos (n.2 de Ombros (kg/m?)

repetigGes)

repetigées)

Registo 12 P | Registo 12 P | Registo 12 P Registo 12 P Registo 12 P

[N

O |0 |IN | ([ | W I[N

funy
o

I el G TR R
0 IN ||l |~ |IN |-

19

--Valor Dentro da Zona Saudavel -Valor Fora da Zona Saudavel
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Relativamente aos niveis de aptidao fisica, podemos ver consoante o quadro 4, que
dentro do pardmetro da aptidao aerdbia, apenas o aluno n°10 teve uma classificagdo negativa.
Esse aluno demonstrou ndo gostar muito de correr, mas, contudo, tem grande apeténcia pela
maioria dos JDC, o que pode ser uma forma de melhorar a sua performance a este nivel.
Além disso, este aluno é o mais problematico relativamente a aptidao fisica pois apresenta
valores negativos igualmente para os abdominais e as extensdes de bragos, assim como o
indice de massa corporal (IMC).

Globalmente, a turma apresenta piores resultados ao nivel dos abdominais, havendo
6 alunos com valores negativos, sendo que nos restantes testes a maioria apresenta
resultados positivos.

Relativamente ao IMC, os alunos 10 e 18 sdo 0s que me causaram maior
preocupacao, tendo abordado o professor titular da turma no ano passado para perceber o
porqué dos valores mais baixos, ao qual o professor se prontificou a explicar que os valores

nao eram influenciados por nenhum motivo preocupante.

1.3 - 22 Etapa — Prioridades (15/10/18 — 14/12/18)

1.3.1 - Objetivos Para Grupos Alunos

e Alunos 4,9,10,12,14,17,18 e 19 cumprirem o nivel introdugéo na ginastica de
solo ou na ginastica de aparelhos;

e Alunos 2,3,4,7,8,9,12,14,15,19 resolverem os problemas da armagao do brago
e de finalizagdo no andebol de modo a cumprirem o nivel introducéo;

e Para a turma, concretizarem servigo curto e comprido e batimento em clear no
badminton;

e Para aturma, aprenderem a lidar com o erro, vendo cada vez mais a avaliacao

como formativa e ndo sumativa.

1.3.2 - Objetivos Pessoais
e Melhorar a projegao e variagdo de tom da voz;

e Melhorar feedback a distancia como forma de controlo da aula.

1.3.3 - Planeamento
Durante a 22 etapa, das prioridades, decidi fazer grupos heterogéneos, havendo
sempre 1, ou mais, alunos mais aptos em cada grupo, que sirvam de modelo para os alunos

menos aptos.
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Se pretendermos que os alunos com mais dificuldades beneficiem dos modelos dos
mais habeis de modo a aperfeicoarem a compreensao e obter um desempenho mais eficaz,
0s grupos deverdo ser heterogéneos, agrupando os alunos mais € menos habeis nas
habilidades em foco (Bom et al., 1992).

De forma a completar os objetivos pretendidos seria preciso muita repeticao, tendo
as unidades didaticas um papel fundamental na aquisicdo e compreensao tanto das matérias
lecionadas, das rotinas, como de todos os momentos da aula, de forma a rentabilizar ao
maximo o tempo.

Nos jogos desportivos coletivos, os alunos ndo conseguem aprender apenas em
situacdo de jogo formal, onde o professor € um mero controlador que apenas regula a
atividade. Sabendo que a aprendizagem e o aperfeicoamento dependem da repeti¢cao, nunca
podemos introduzir os alunos a aprender em jogo, onde no maximo eles consolidam essas
aprendizagens. O professor tem que colocar os alunos em situagdes onde exista muita
repeticdo, e dai serem muito importantes as situagcdes em superioridade numeérica, 0os jogos
reduzidos, os jogos simplificados, os jogos condicionados e os jogos fracionados, pois sdo
situacdes de jogo onde o professor consegue exagerar no numero de vezes que um aluno
repete um gesto, por exemplo o remate em salto no andebol.

Segundo Comédias Henriques (2018), o jogo é imprevisivel, aberto, o seu
desempenho é coletivo, incerto, complexo, irrefutavel, implica relagbes de interacdo e de
oposicao complexas e relagdes de interdependéncia, tem uma estrutura, um padrao, ciclos,
um balancgo ofensivo e defensivo e, principalmente, nunca se repete, sendo que o aluno nunca

tem o foco naquilo que Ihe queremos ensinar.

“O volume de jogo é definido como o numero de
bolas jogadas por um jogador ou equipa. Parte-se
do principio que num jogo reduzido, ter muito
contato com a bola é revelador de envolvimento no
jogo e participacdo no desempenho da equipa.
Receber ou conquistar frequentemente a bola nao
€ considerada uma coincidéncia.” (Comédias
Henriques, 2012, p.108)

Sendo, portanto, fundamental, que nos jogos desportivos coletivos de invasao as
situagdes de superioridade numérica fagam parte desse processo de aprendizagem. Segundo
Bastos, Graca e Santos (2008), os jogos reduzidos proporcionam aos alunos mais
oportunidades de participagdo ativa, aumentando o numero de toques na bola e,
consequentemente, o sucesso nas ag¢des durante o jogo.

O ensino da técnica nos jogos desportivos coletivos deve ser feito em situagao de
contexto de jogo, sendo fundamental criar situagées em contexto de jogo que amplifiquem as
acdes que queremos que o aluno pratique. O jogo € o melhor ambiente para o
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desenvolvimento da técnica nos JDC, pois permite que os alunos vivenciem situacdes reais e
aprendam a aplicar a técnica de forma eficaz (Tavares & Casanova ,2013).

No ensino da ginastica, a personalizagdo das atividades, o respeito pelos aspetos
técnicos e a priorizacdo da seguranga sdo essenciais para o0 sucesso da pratica, sendo
fundamental a utilizagdo da instrucdo para dotar os alunos de conhecimentos relativos a
execucgao de ajudas..

Nesta etapa, decidi centrar-me no andebol, no badminton e no basquetebol. O
badminton foi selecionado devido a problematica anteriormente explicitada. O andebol foi
escolhido por se tratarem de conteudos onde foram identificadas maiores dificuldades,
nomeadamente em aspetos tao basicos e relevantes para o jogo como a armacéo do braco e
o remate em salto. O basquetebol foi incluido por apresentar um nivel de execugao
globalmente baixo, mas no qual reconhego um grande potencial de progressao por parte da
turma.

Quanto a ginastica, parti do principio de que a melhor forma de ensinar é
considerando as diferengas de cada aluno, ajudar cada um a aprender ao seu proéprio ritmo e
quanto mais diferenciado for o ensino, melhor (Crahay, 2013). Os alunos n&o exibem as
mesmas capacidades nem o mesmo ritmo de evolugao. Através da avaliagdo diagndstica, foi
possivel identificar as dificuldades especificas de cada um. Assim, nesta etapa, os alunos irdo
trabalhar prioritariamente essas dificuldades, com o objetivo de alcangar, pelo menos, o nivel
de infrodugédo na ginastica de solo ou na ginastica de aparelhos.

Com o objetivo de os proprios alunos terem consciéncia do que necessitavam de
realizar para atingir determinado nivel, foi-lhes entregue uma ficha de avaliagdo formativa
(Apéndice VII), contendo os objetivos correspondentes aos niveis de introdugdo e elementar
na ginastica de solo e na ginastica de aparelhos. Ao longo das aulas, os alunos foram
convidados a preenché-la progressivamente, a medida que iam sendo capazes de executar
os diferentes exercicios.

A avaliagao formativa nao é eficaz sem uma regulagao individualizada das aprendizagens.
Ao atribuir-lhes esta responsabilidade, procurei promover uma maior autonomia, mas, acima
de tudo, pretendia conquistar a confianga dos alunos. Uma das premissas fundamentais da
avaliagao formativa é precisamente essa: o aluno confiar ao professor as suas maiores
fragilidades e potencialidades, permitindo a criagao de estratégias que o ajudem a supera-

las..

“‘Sem um trabalho de reflexdo suficientemente
aprofundado nao é possivel a avaliagao dos alunos
e da atividade pedagdgica do professor. E sem
controlo permanente da qualidade do ensino
nenhum professor consegue garantir a eficacia e a
melhoria da sua pratica pessoal. Sendo, portanto,
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fundamental esta reflexdo sobre as nossas
escolhas, sobre a melhor maneira de conseguir
chegar aos resultados por nés esperados.” (Bento,
2003, p.175)

O facto de ter comegado com 3 matérias (Andebol, Basquetebol e o Badminton) no
pavilhdo e com a ginastica de solo e de aparelhos no ginasio permitiu-me refletir se, no
pavilhdo, a aprendizagem estaria a ser eficaz com mais de 2 matérias dificeis para os alunos
a serem abordadas em simultdneo. Conclui que nao e optei por reformular a minha
planificagao retirando o basquetebol pois na etapa do progresso poderiamos trabalhar melhor
esta matéria.

Os alunos que mais precisam nao conseguem aprender tudo, tém de se focar mais
numa ou mais noutra matéria para alcangar sucesso na disciplina. Ja quanto a ginastica, ao
invés de continuar com grupos heterogéneos, onde os alunos passavam de igual modo por
todas as estagdes, mudei a forma de organizagao da aula e individualizei mais o ensino.

Os alunos passaram a estar em autonomia, com a responsabilidade de trabalharem
as suas maiores dificuldades, sendo que além da ficha de avaliacdo formativa, também lhes
entreguei fichas individuais (apéndice X) que diziam onde eles possuiam maiores dificuldades
tanto na ginastica de solo, como na ginastica de aparelhos.

Os alunos 4, 9, 10, 12, 14, 17, 18 e 19 sdo motivo de preocupagao visto que nenhum
consegue obter o nivel introdu¢do em nenhuma das ginasticas. Apds falar com eles, decidi
que eles devem optar por focar-se mais numa das ginasticas de modo que obtenham pelo
menos um nivel introdugdo na ginastica. Com a aluna 20, que veio apenas no 2° periodo,
também se confirmou este problema.

No inicio de cada aula, havia sempre um trabalho de corrida continua como forma de
preparacao para o corta-mato e como contribuicao para os seus niveis de aptidao fisica. Este
trabalho foi benéfico para aumentar a autoconfianca dos alunos e levar os alunos a
participarem no corta-mato ESVP.

No Andebol, comecei por trabalhar uma situacao de 3x1, em que os defesas estavam
condicionados a andar no meio de dois pinos. Com os objetivos de trabalhar o remate em
salto e armar o brago para o grupo de alunos mais fraco, alunos 2/3/4/7/8/9/12/14/15/19,
parecia-me um exercicio adequado pois dava tempo ao atacante do meio para ter a bola
tranquilamente, ndo podendo o defesa intervir na movimentagao da bola de um corredor para
o outro. A minha ideia seria trabalhar o apoio dado pelo atacante no corredor central, fazendo
de central num jogo formal, de modo que a bola ndo andasse a ser passada de lateral para
lateral, sendo obrigatério a bola passar sempre pelo central para ir de um corredor ao outro.

Refletindo com os orientadores, chegamos a conclusdo que era um bom exercicio

para a armagao do brago, pois os alunos estavam muito focados nesse gesto, mas que no
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que concerne ao remate em salto e a tomada de decisdo ndo era o mais desejavel,
principalmente num nivel tdo baixo. Tinha de haver pressdo do defesa de modo a haver
decisdo, desmarcacao e espago para realizar o remate em salto, pois apenas com espaco o
conseguimos realizar muitas vezes, sendo o desejavel. Se os defesas estivessem parados
em cima da linha, tornava-se muito facil para eles, pois bastava meter-se a frente dos
atacantes para eles nao realizarem o remate. Sem me aperceber, estava a munir os defesas
de armas numa fase em que o foco de aprendizagem deve ser na vertente atacante.

Mudei o exercicio para um 3x1 em que nao havia posi¢des fixas, sendo obrigatério o
defesa subir para realizar pressdo nos atacantes. Rapidamente os alunos alcangaram
sucesso nesse exercicio, tendo optado por acrescentar um defesa, realizando 3x2. Apods
haver muitas situagdes de jogadores isolados, alguns golos na sequéncia de remates em
salto, mais tarde optei por modificar a forma jogada, metendo GR+2 x 2+GR, em que a
superioridade numeérica era feita pela subida do guarda-redes (GR).

No final de cada aula, pareceu-me importante passar todas as aprendizagens da
realizagdo dos exercicios para uma situacido de jogo 5x5 em sistema holandés, um sistema
que coloca equipa contra equipa em constante superioridade numérica. Foi importante realizar
esse sistema quase em todas as aulas para eles perceberem e aprenderem a mecéanica, ndo
fazendo sentido realizar numa aula e s6 depois passado duas semanas. Ao realizar em todas
as aulas da unidade didatica, a situagao de jogo foi ganhando cada vez mais intensidade e
empenho, dando real significado a aula e a aprendizagem de cada um.

Quando o andebol comegou a ganhar forma, introduzi o Basquetebol. Os objetivos
para o grupo de alunos mais fraco, alunos 2/3/4/7/9/10/12/14/15/19, eram a desmarcagao,
decidir bem quando passar ou driblar e conforme a situagao langar parado ou na passada.
Nas aulas optei por realizar exercicios analiticos como parte do aquecimento, através de
percursos com passe, drible e lancamento na passada. Na parte fundamental, comecei a
trabalhar o jogo dos seis, um jogo de constante superioridade numérica 2x1, onde o vencedor
do ressalto, quem recupera a bola ou quem marca cesto continua a atacar. Esta situacéo de
jogo demorou algum tempo na sua perce¢do, na sua mecanica, mas quando adquirida a
dindmica, este jogo pode ter grandes efeitos na aprendizagem, pois existe tomada de decisao,
lancar parado ou na passada, desmarcagao, participacdo no ressalto, todos elementos
importantes no caminho que é a aprendizagem do basquetebol.

Na observacgdo da situagao de 3x3, no periodo de avaliagao inicial, existiam poucos
lancamentos na passada, mas haviam boas decisdes de driblar ou passar, havia muita
desmarcagao, os alunos mostravam-se ao jogo dando os apoios e o jogo fluia corretamente,
sendo que este jogo dos seis se tornou monétono, sem a intensidade desejada apos algumas

aulas.
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Optei por passar do jogo dos seis, para situagdes de 3x3 e 4x4, onde o langamento
na passada valia quatro pontos de forma a fomentar esse gesto. Igualmente importante para
a aquisicado desse gesto é o feedback constante que o professor tem de estar a dar para os
alunos o realizarem. Através da realizagcdo de exercicio analitico no aquecimento e da
situagéo de jogo 3x3 ou 4x4, os alunos cada vez mais melhoraram nesse capitulo, no entanto
nem todos adquiriram o langcamento na passada.

Relativamente ao Badminton, os objetivos para esta etapa seriam o servigo curto e
comprido, assim como o batimento do volante em clear. O Badminton foi a principal razédo
pelo qual optei por reformular a minha planificacdo da etapa das prioridades retirando o
basquetebol, no comego da etapa, devido ao baixo nivel geral tanto na turma como em todo
o Externato.

Houve alguns momentos em os alunos 2, 4, 12 e 15 fizeram situacao analitica de
servico, pois tinham dificuldades nesse parametro, sendo que rapidamente foram integrados
com os outros alunos realizando batimento do volante em situagéao de 1+1.

De forma a poder encaixar o badminton com outras matérias, nomeadamente com o
Andebol e o Basquetebol, limitava os campos a sensivelmente 12 metros, 6 para cada campo,
pensando que dava espaco suficiente para jogar. Na verdade, para jogar o espaco é
suficiente, mas para trabalhar o batimento em clear ndo era a melhor opg¢éao.

O clear tem de ser um batimento forte, bem acima da cabeca, armando o braco para
meter o volante do outro lado do campo em cima do colega, de modo que ele bata o volante
em clear também. Para trabalhar isso, é preferivel meter os alunos a uma distancia superior
para os obrigar a realizar o batimento o mais forte possivel.

Relativamente a danga, abordamos nesta etapa o foxtrot social como forma de
aquecimento. Os alunos apresentavam um bom nivel geral, ndo havendo dificuldades na
lecionacao desta matéria.

Um dos aspetos a melhorar na turma era o facto dos alunos pensarem
permanentemente que nao podiam errar. Os educandos constantemente me estavam a expor
que sempre que eu os estou a ver, ndo obtinham sucesso e, portanto, teriam ma nota ou
inclusive que nao conseguiam fazer determinada atividade. Como € obvio, a instrugdo tem um
papel muito importante na transmissao destes conhecimentos. No final de cada aula, realizava
uma sintese concisa dos conteldos abordados, destacando os pontos-chave e as dificuldades
encontradas pelos alunos. Essa pratica visava fortalecer a aprendizagem e estabelecer
ligagdo com as proximas aprendizagens. Além disso, procurei reiterar frequentemente o papel
da avaliagao formativa, esclarecendo que o facto de os estar a observar tinha como Unico

propésito contribuir para a melhoria da sua aprendizagem e ndo para a atribuicdo de uma
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classificagdo. Para atingir estes diversos objetivos importantes, a parte final da aula deve ser
cuidadosamente planeada e implementada pelo professor (Siedentop & Tannehill, 2000).

No final do 1° periodo, sendo necessario realizar uma avaliagdo sumativa, atribui
uma classificagédo aos alunos em func¢ao dos objetivos intermédios |, que foram definidos apds
a avaliagdo inicial. Trata-se igualmente de um momento fundamental para reconhecer as
aprendizagens dos alunos e refletir sobre a forma como as aulas foram lecionadas e

organizadas.

1.3.4 - Balango

Penso que a maior valia desta etapa foi a reformulacido da mesma e a retirada do
basquetebol, pelo menos numa etapa inicial. O facto dos alunos se poderem focar nas
matérias com maiores dificuldades € uma mais-valia, pois um aluno com muitas dificuldades
nao consegue aprender tudo ao mesmo tempo.

Relativamente a ginastica, a ficha de avaliacdo formativa foi de grande beneficio
principalmente para os préprios alunos terem a nogao do que é necessario realizar para atingir
o nivel introducgao, o nivel elementar ou o nivel avancado. Por outro lado, o preencher da folha
pode levar a superagao dos alunos, querendo mudar um “ndo consigo” ou um “consigo com
dificuldades” para um “consigo realizar’, o que leva a uma maior autonomia e uma maior
repeticao desses exercicios.

Ao mudar a forma da aula, este método tornou-se fundamental para os alunos
procurarem esses exercicios onde tinham mais dificuldades e para treinarem exercicios de
forma a cumprirem determinado nivel. O papel individual a cada aluno, foi uma ajuda para
eles perceberem o que faltava, mas também como forma de aproximar o aluno ao professor,
como forma de melhorar a relagao interpessoal existente entre ambos, pois desta forma o
educando percebe que o professor investe tempo nele e que realmente se preocupa com a
sua melhoria.

Quanto ao andebol, o facto de ter refletido em conjunto com os orientadores sobre o
exercicio que estava a ser executado foi benéfico pois no final da etapa realmente se observou
que os alunos melhoraram bastante na armag&o do brago, jogam em largura, rodam a bola
de um flanco para o outro através do central, tudo pormenores muito importantes para
qualquer jogo de andebol, mas a parte da finalizagao realmente nao estava a melhorar como
desejado.

Depois de alterado, o simples facto de o defesa pressionar logo o portador da bola
exige logo que haja uma tomada de deciséo, por mais basica que seja, e além disso, permite
aos outros dois jogadores apds a receg¢ao da bola terem espaco suficiente, sem oposicao, de
rematarem em salto, ou pelo menos tentarem, sendo importantissimo o estimulo do professor
nesse sentido. Posteriormente, ao colocar duas balizas, o exercicio tornava-se mais motivante
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para os alunos, mais apelativo, mais interessante, tendo os alunos mais empenho na sua
realizagdo. O empenho, interesse e intensidade dos exercicios era também aumentado
quanto maior a minha quantidade de feedback.

No badminton, o meu principal erro foi relativamente ao espacgo utilizado para os
alunos praticarem, pois era muito reduzido, ndo permitindo a realizagdo do batimento em clear
nas condi¢des ideais. Pensei primeiro no espago e nas matérias que poderia encaixar no
pavilhdo e ndo nos exercicios que realmente iriam trazer aprendizagens significativas para os
educandos. Foi algo que levei em conta para a etapa seguinte, de forma a realizar um
batimento bem forte e acima da cabeca, havendo continuidade na troca de volantes entre
eles.

Relativamente aos alunos com maiores dificuldades, na ginastica esses alunos
focaram-se mais na ginastica de aparelhos ou de solo consoante onde estivessem mais a
vontade e também consoante a minha opinido. Num periodo relativamente curto de uma
etapa, nao houve aprendizagens tao significativas que fizessem com que um desses alunos
com dificuldades cumprisse o nivel introdugdo de uma das ginasticas definidas. Contudo, a
estratégia criou entusiasmo, criou vontade de tentar, de treinar, criou-lhes um objetivo.

Ja no andebol, houve uma melhoria substancial ao nivel da armacéo do brago. Aliada
ao badminton, o andebol foi a matéria que mais foi trabalhada no decorrer desta etapa e onde
se obteve alguns frutos. Os alunos 2, 3, 4, 7, 9 15 e 19 conseguiram comegar a armar o brago
naturalmente, sendo que os restantes tinham facilidade em o armar, algumas vezes, mediante
o feedback do professor. Os remates em salto comegaram a acontecer cada vez mais
frequentemente no decorrer da aula, mas apenas os alunos 3, 7 e 9 o comecaram a fazer
mais naturalmente em situagdes de jogo.

No badminton, houve uma melhoria de toda a turma ao nivel do servico, sendo que
apenas os alunos 2,4,12 e 15 precisavam de situagao analitica para aperfeicoar o seu servico,
ainda nao estando como desejavel. Na situacao de 1+1, a opgao de afastar os alunos da rede,
deu realmente para perceber quem conseguia fazer o batimento em clear, sendo que apenas
os alunos 1, 3, 5, 6, 7, 11 e 16 o conseguiam fazer.

De forma a mudar o paradigma da avaliagéo, tanto a instrugao inicial como a final
foram aliados poderosos para aos poucos entrar na cabega dos alunos e tentar com que eles
percebessem a ideia que queria transmitir. A aprendizagem nunca € linear, procede por
ensaios, por tentativas e erros, hipoteses, recuos e avangos (Perrenoud, 1999). O erro € uma
inevitabilidade, ele vai acontecer e para melhorar esse erro € muito importante o feedback
pedagdgico do professor.

Segundo Pieron (1999) o feedback pedagogico € a reagéo do professor a prestagéao

motora do aluno com o objetivo de proporcionar uma informagao sobre a sua qualidade e
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constitui, aproximadamente, entre 10% a 25% das intervencdes dos professores nas aulas de
EF. Para Quina, Carreiro da Costa e Diniz (1998), o feedback € uma fonte de informacao que,
conjuntamente com outra, o envolvimento, pbe a disposigdo do canal central de tratamento
da informacdo do aluno, os dados necessarios para a producdo e fixagcdo de respostas
motoras adequadas, sendo que a sua proficiéncia na aprendizagem assenta ndo apenas na
quantidade, mas também na qualidade e pertinéncia da informacao que veicula.

Os professores mais eficazes sao mais precisos na identificacdo dos erros cometidos
pelos alunos, enquanto que os menos eficazes se focam mais frequentemente em erros néo
existentes, proporcionando feedbacks inapropriados. O feedback diz-se apropriado quando a
informacéao fornecida pelo professor é ajustada ao desempenho realizado pelo aluno e as
suas insuficiéncias (Piéron, 1999).

Concluindo, nunca podemos ficar indiferentes ao erro. Podemos reforcar
positivamente algo de bom num gesto técnico, por exemplo, reforcamos as qualidades, mas
atacamos logo o erro. As criancas nao tém medo de errar, ttm uma criatividade enorme que
nos devemos aproveitar de forma a potencializar todas as capacidades individuais do aluno.
Eles arriscam, tentam e ndés como professores temos de fazer com que os alunos se envolvam
com o erro, explorando todas as suas capacidades inovadoras.

Estaremos a criar desafios ao aluno, estaremos a dar valor a perseveranca, a
persisténcia, a estratégia, ao querer, fazemos com que pensem que estdo numa curva de
aprendizagem onde eles consigam perceber que ainda ndo chegaram aquele ponto
especifico, mas hdo de conseguir |a chegar, com a nossa ajuda, tracando-lhes um caminho
para um objetivo tanto nosso, mas que, entretanto, também se torna o deles.

Este esforgo e resiliéncia origina maior motivagao, maior confianga, o que resulta em
alunos capazes de fazer tudo, inclusive o que ainda nao aprenderam (Claro, Paunesku &
Dweck, 2016).

1.4 - 32 Etapa - Progresso (03/01/19 — 05/04/19)

1.4.1 - Objetivos Para Grupos Alunos

e Alunos 2,3,7,8,9,10,12,14,15,19,20 melhorar processo de tomada de deciséo e
da rece¢ao enquadrada nos jogos de invasao.

o Alunos 4,12,14,19,20 melhorar o toque de dedos no voleibol de forma a dar
continuidade ao jogo.

e Alunos 2,3,4,7,8,9,12,14,15,19,20 melhorar a finalizagdo no basquetebol e no
andebol.

e Alunos 4,9,10,12,14,17,18, 19 e 20 cumprirem o nivel introdugao na ginastica de
solo ou na ginastica de aparelhos;
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e Alunos 1,3,7,8,11,15,16 cumprirem o nivel elementar na ginastica de solo ou na
ginastica de aparelhos;

e Alunos 2,4,6,8,9,10,12,14,15,18,19,20 concretizarem servigo curto e comprido e
batimento em clear no badminton;

e Alunos 10 e 18 baixarem o seu IMC de forma a estar na zona saudavel.

e Alunos 7, 8, 9, 10, 12 e 19 melhorarem o teste de abdominais de forma a
alcangcarem a zona saudavel.

e Trabalhar em conjunto com a disciplina de cidadania o programa de
conhecimentos, nomeadamente o tema de alimentacdo saudavel e a

importancia da atividade fisica

1.4.2 - Objetivos Pessoais
e Melhorar processo de diferenciacdo pedagogica;
e Melhorar feedback de longa distancia;
¢ Uniformizar as unidades didaticas de forma a maximizar o tempo potencial de

aprendizagem.

1.4.3 - Planeamento

Na 32 etapa, etapa do progresso, introduzimos o voleibol assim como o futebol. No
voleibol, comegamos por trabalhar situagdes de 1+1 e de 2+2, mas rapidamente me apercebi
que o 1+1 nao fazia sentido devido ao nivel global da turma. Passei a introduzir situagdes de
3+3 para alguns alunos que ja precisavam desse estimulo e insistir nas situagdes de 2+2 com

os alunos que revelavam maiores dificuldades.

“As situacdes de jogo predominantemente coletivas
(jogos 3x3 e 4x4) devem, particularmente, destinar-
se, por um lado, a averiguar se o0s alunos
conseguem aplicar as solugbes técnicas e taticas
adquiridas nas situagdes menos complexas e, por
outro, a identificar as necessidades e limitagdes
individuais e coletivas. Cada ciclo de aprendizagem
deve assim tanto conter situagbes de jogo 1x1 e
2x2, como também de 3x3 e 4x4, sem que haja uma
passagem obrigatéria das menos para as mais
exigentes.” (Gongalves, 2009, p.86)

Os alunos mais aptos tinham de estar a ajudar os alunos menos aptos em certas
partes da aula, e nesse caso alguns alunos que nao estao dentro dos alunos mais aptos, mas
que também ndo estdo no grupo dos menos aptos, integravam a cooperagédo a 3, tentando ao

maximo ajudar os seus companheiros de equipa a manterem a bola no ar, o que resultava

40

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Jodo Alexandre Gameiro Dias Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente
Paulo

num grande esforgo, trazendo certamente melhorias no seu processo de ensino-
aprendizagem.

Segundo Gongalves (2009) as condicbes para a superacgao das dificuldades sdo
proporcionadas principalmente pelos alunos, quer enquanto adversarios, através do esforgo
que desenvolvem para obter a vitdria, quer pela cooperagéo proporcionada enquanto colega
de equipa

Posteriormente, comecei a incluir competicao tantos nos alunos que faziam 2+2,
como nos alunos que realizavam situacdo de 3+3, passando a situagdes de 2x2 e 3x3. No
decorrer destas situagdes de competicdo, o jogo era condicionado. Em ambas as situagoes
eram obrigatorios 2 toques, no minimo. Ja no 3x3, o segundo toque tinha de ir sempre para a
zona 3, para o distribuidor.

Segundo Gongalves (2009), o jogo deve ser adaptado e ajustado para garantir que a
solugcdo encontrada pelos alunos atenda aos objetivos de aprendizagem propostos pelo
professor. Por outras palavras, é exagerar determinados aspetos técnicos e estratégicos, com
0 propdsito de criar um jogo mais simples a nivel técnico e de menor exigéncia fisica, mas
mantendo intacta a esséncia do jogo, sendo que os alunos utilizam com maior predominio as
respostas desejadas.

Relativamente ao futebol, comegamos por realizar situacao de 3x1+GR. Os alunos
com maiores dificuldades passavam a maior parte do tempo nessa situagao, com a ajuda de
colegas mais aptos que iam trocando entre si. Os alunos mais aptos, realizavam situagao de
3x3 com 1 joker em espag¢o amplo.

Estas situagcbes de jogos simplificados, em superioridade numérica, sdo muito
benéficas para a aprendizagem na medida em que se consegue parar varias vezes a situagao
de jogo e perguntar aos alunos se esta ou aquela foram as melhores opg¢des a tomar naquele

momento.

“Os jogos simplificados facilitam enormemente o
processo de ensino-aprendizagem por serem
facilmente aplicaveis por parte do
treinador/formador, e facilmente compreendidos
por parte dos jogadores. Devido as similaridades
com as situagdes reais de jogo, o aluno aprende
melhor. Além disso, os jogos simplificados cobrem
aspetos distintos especificos pois sdo mais simples
por representarem situagées menos complexas que
as reais de jogo, permitem a qualquer jogador
realizar muito mais toques na bola do que no jogo
real, e também garantem uma aprendizagem
gradual através de modificagbes das dimensdes do
campo, do numero de jogadores e as regras de
jogo.” (Horst Wein, 2013, p.40)
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Mediante estas situacbes de superioridade numeérica, percebi a importancia de
realizar um estilo de ensino diferente. Um estilo de ensino onde optasse por colocar os
jogadores a pensar realmente o jogo, a pensar realmente quais as melhores op¢des a tomar,
independentemente das dificuldades a nivel técnico. Para isso, é necessario parar o jogo
algumas vezes, utilizando o feedback interrogativo como forma de questionamento ao aluno

sobre a situacao, ao invés de lhe estar a dar a resposta do que ele devia fazer.

“Um estilo de ensino que esta centrado no jogador
e que permite uma aprendizagem ativa do aluno,
exige um treinador/formador que em vez de atuar
como instrutor, atua como um guia que consegue
criar um ambiente mais aberto e familiar no qual o
jogador se sente valorizado, tenha opinido e
participe ativamente na sua propria aprendizagem.
Em caso contrario, seria um instrutor que da
constantemente solugdes aos seus alunos, pensa
por eles, ndo atinge bons resultados na
aprendizagem e tdo pouco motiva o jogador a
melhorar.” (Horst Wein, 2013, p.36)

Estas situacbes de superioridade numérica sdo fundamentais para melhorar o
processo da tomada de decisdo, para desenvolver a inteligéncia de jogo, devido a cada
jogador ter varias solugdes para resolver qualquer problema que |he apareca.

Posteriormente, os alunos com maiores dificuldades comecgaram a trabalhar cada vez
mais uma superioridade numérica nao tao clara, jogando 3x2+GR. A situagdo de 3x1+GR
estava bem adquirida, sendo que tentei aumentar a dificuldade de forma a perceber até que
ponto as melhorias tinham sido realmente consolidadas. Segundo Horst Wein (2013) nos
treinos posteriores, as experiéncias ganhas ao nivel inicial vdo sendo consolidadas com a
pratica de jogos simplificados com um crescimento de grau de dificuldade e complexidade. Ja
os alunos mais aptos, faziam situagao de 4x4 e de 5x5.

No basquetebol, privilegiei situagdes de jogo 4x4, onde o langamento na passada
valia 4 pontos de forma a estimular a execugao dessa agao. Esta situagdo de jogo nao foi
muito proveitosa para os alunos com maiores dificuldades, pois para realizarem langamentos
na passada, para tomarem boas decisdes esses alunos precisam de espaco, sendo a situagao
de 3x3, ou 3x3 com 1 joker, com 1 aluno mais apto, de maior proveito para esses alunos.

Segundo Barreto (2004), na aprendizagem do jogo de basquetebol, deve ser
proporcionado ao praticante um ambiente favoravel a aprendizagem, permitindo-lhe,
concretamente, que o nivel do seu desempenho va ao encontro das exigéncias das tarefas,
e sinta que os problemas basicos a resolver estao ao seu alcance.

Mais tarde, apds a reflexdo sobre o exercicio anterior, os alunos com maiores
dificuldades jogavam jogo 3x3, onde o langamento na passada era fomentado através da
valorizagao na pontuagéo, valendo 4 pontos, e através do feedback.
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No andebol, a situagdo era de 4x4, com o guarda-redes a criar superioridade
numérica, transformando-se numa situagcdo de 4x3+GR a atacar. Tendo em conta que na
etapa das prioridades tinhamos trabalhado muito o andebol, experimentei meter situagcéo de
jogo de forma a ser motivante, e também porque no final das prioridades essas situacdes
foram as mais privilegiadas, n&o fazendo sentido voltar para tras.

Posteriormente, o andebol era trabalhado em situagao de sistema holandés, fazendo
4 equipas de 5 jogadores, em grupos heterogéneos, tornando-se na realidade um sistema
continuo de 5x4+GR, sendo um sistema benéfico para a realizagao de remates em salto, para
jogar em largura, para decidir bem e para perceber a dindmica do jogo.

Devido a ja se ter realizado esta forma de jogo anteriormente, muitas das vezes
notava que os alunos que mais precisavam de rematar em salto ndo o faziam, muitas vezes
devido a falta de espaco, aos colegas nao Ihes passarem a bola ou simplesmente por falta de
confianca. Nesta altura, comecei por impor a regra de que cada vez que um desses alunos
com dificuldade marcasse golo de remate em salto, essa equipa permanecia em jogo.

Além disso, numa 12 fase comecei a estimular a competicao, onde as equipas tinham
de contar o numero de golos que faziam para ver quem ganhava no final. Este estimulo, aliado
a condicionante, permitia que os alunos mais aptos fizessem um maior nimero de passes
para os seus colegas, de forma a marcar golos e a ganhar no fim. Condicionava também a
defesa, pois tinha de estar subida, de forma a provocar desmarcacdes nas suas costas para
haver mais espago para realizar a finalizagao desejada.

Numa 22 fase, comecei por meter a regra de quem marca continua a atacar, para
motivar os alunos a jogar melhor, com mais vontade e empenho. Durante esta fase, o
empenho dos alunos era notoério, acontecendo muitas vezes situagdes onde os mais aptos
ajudavam os seus colegas de equipa pois ndo queriam perder. Devido a constituicdo dos
grupos ser heterogénea, o feedback que o professor iria dar naquela altura, muitas vezes era
substituido pelo feedback de um colega de equipa, acontecendo situagdes onde um colega
de equipa fez um passe de uma ala a outra, tendo um aluno corrigido o colega, reportando a
um exercicio realizado em aula ainda no 1° periodo, dizendo que a bola deve sempre passar
pelo corredor central, para virar o lado do jogo.

A partir deste momento, comecei a fomentar cada vez mais situagdes de competicao,
de forma a que os alunos levem os jogos mais a sério e corrijam mais vezes 0s seus colegas
no sentido de os ajudar.

No badminton, todos os alunos la passavam devido as grandes dificuldades
demonstradas pelos alunos na avaliagao inicial e ter sido um grande foco no decorrer das
prioridades. Nesta etapa, comecei a introduzir situagdes de 1x1 e de 2+2. Situagbes de 1x1

para os alunos mais aptos de forma a os motivar, e situagdes de 2+2 em grupos heterogéneos,
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pois os alunos com mais dificuldades nao estdo sempre em jogo, tendo tempo para refletir,

para ver como o colega ataca o volante e para preparar a melhor forma de ele o atacar.

Problemas Chave: Criar autonomia numa aula (Ficha Avaliacido Formativa)

A avaliagao formativa pressupde uma predisposi¢cao do aluno em partilhar as
suas dificuldades, possibilidades, duvidas e lacunas, a fim de receber o apoio
necessario do professor. No entanto, o professor ndo consegue ajudar todos os alunos
ao mesmo tempo, sendo fundamental os alunos terem autonomia nas aulas para
praticarem as suas maiores dificuldades.

Partindo deste ponto de vista, criei uma folha de avaliacdo formativa para a
ginastica que entreguei a todos os alunos, de forma a eles perceberem o que
precisavam de realizar para atingir determinado nivel e se tentarem superar a si
mesmos, colocando o foco no que n&o conseguem fazer. Existia um dossié no ginasio
com as folhas de todos os alunos, e eles tinham de preencher as folhas com “ainda
nao consigo” ou “consigo”.

Esta forma de lecionar a aula no ginasio criou um ambiente propicio a
aumentar a autonomia em cada aluno, assim como criar um clima de motivacao e
superagao, havendo um maior foco nas dificuldades de cada um, levando a uma maior
repeticdo dessas mesmas atividades. Foram criados objetivos individuais para cada
aluno, e eles estavam constantemente a trabalhar nesses mesmos objetivos.

Este trabalho em autonomia revelou-se positivo e optei por continuar com
essa forma de organizagdo da aula. De um lado do ginasio estava um minicircuito de
ginastica de aparelhos, enquanto do outro lado existia um espaco para o treino de
ginastica de solo em sequéncia e também de elementos isoladamente. Muitas vezes
os alunos chamavam-me para ver os saltos ou elementos para eu lhes dar o dossié e
eles mudarem um “ainda ndo consigo” para um “consigo”.

Além disso, nao existiam tempos mortos, uma vez que, enquanto aguardavam
pela vez para realizar determinada atividade, os alunos dedicavam-se ao trabalho da
sua condigao fisica, de forma individualizada, com base nas indicagcbes constantes da

sua ficha, ajustadas as dificuldades especificas de cada um.

A meio do 2° periodo, utilizei a avaliagdo formativa, realizando uma prova, fazendo
um ponto de situagao relativamente a ginastica de solo. Os alunos tinham de fazer uma mini
sequéncia que estava individualizada por grupos de alunos, composta por elementos que eles
ja conseguiam realizar, mas também elementos que se tornassem um desafio para eles,
elementos que eles ainda ndo conseguiam realizar, mas que estavam préximos. O retorno de
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informacao obtido com esse momento de avaliagao, permitiu que tanto o professor como os
discentes percebessem o que os alunos tinham que melhorar, o que ainda ndo conseguiam
fazer, de modo a completar determinado nivel.

Mais tarde, introduzi a ginastica acrobatica, sendo que o método continuou a ser o
mesmo, havendo um espaco dedicado exclusivamente para o treino da coreografia.

Relativamente a danca, depois da experiéncia muito positiva com o foxtrot social,
introduzi o malhdo minhoto. Nesta danga tradicional, houve algumas barreiras,
nomeadamente pelos alunos 5, 6, 11 e 17. Para ultrapassar estas barreiras, foi preciso um
discurso continuo, principalmente na informacéo inicial, lembrando que € uma matéria como
as outras e que os alunos se deviam empenhar. Por outro lado, no final da aula chamava
sempre os alunos a parte, apelando a motivacao deles para com a matéria, recorrendo ao
orgulho deles com a sua nota de EF, pois sao alunos muito fortes nos jogos desportivos
coletivos e que gostam de ter boa nota na disciplina.

A condicao fisica, nas aulas de 100 minutos era trabalhada a meio da aula, para
haver um momento de pausa posterior devido a enorme duragdo da aula, assim como nas
estacdes onde existiam pausas, como por exemplo o salto em comprimento. No ginasio, a
condicao fisica era trabalhada enquanto os alunos estavam em espera nas estacoes.

Na folha que entreguei a cada aluno como forma da estratégia de avaliagédo
formativa, existia também um espago que mencionava o foco que eles deveriam ter nessas
pausas, de forma a conseguirem niveis positivos ao nivel da aptidao fisica.

Relativamente ao aluno n° 10, a estratégia passou muito pela motivagao do aluno na
realizagdo da aula, apelando ao seu empenho para ultrapassar as suas dificuldades e,
sobretudo, fazendo isso na realizacao de situagdes de jogo onde ja sabia que existia essa
vontade por parte do aluno.

De forma a preparar o mega sprinter, foi trabalhado corrida de velocidade, onde o
foco principal seria a partida de pé, acelerar até a velocidade maxima e terminar sem
desaceleragéo nitida e com inclinagao do tronco a frente.

Relativamente aos conhecimentos, aproveitando os temas em comum que me foram
dados para lecionar nas aulas de cidadania pelo ESVP, usei essas aulas para ligar os temas
a problemas reais que acontecem cada vez mais na nossa sociedade, como a obesidade, o
sedentarismo, a importancia da atividade fisica, a importancia de uma alimentagcao saudavel

e onde podemos ter alguma influéncia sobre os habitos de cada um.

1.4.4 - Balango
A matéria de voleibol foi considerada a matéria onde haveria melhor margem de
progressao tanto para os alunos que tinham maiores dificuldades ao nivel dos jogos
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desportivos coletivos, mas também para os mais aptos, pois esses tinham algumas facilidades
no basquetebol, futebol e andebol, mas no voleibol era notério que havia alguma margem para
aprenderem, de forma a algum dia conseguirem jogar o 6x6 oficial de forma consolidada.

A minha inexperiéncia levou-me precisamente a contrariar o que Gongalves (2009)
escrevia, dizendo que os ciclos de aprendizagem devem conter situagdes de jogo 1x1, 2x2,
3x3, mas sem que haja uma passagem obrigatéria das menos para as mais exigentes. E eu
precisamente comecei pelo 1+1, 2+2, 2x2 (...) quando na verdade depois de debates com o
orientador, rapidamente cheguei a conclusdo de que alguns alunos ndo precisavam disso e
que apenas estava a atrasar o seu processo de ensino-aprendizagem.

Por outro lado, nada impede que alunos com um nivel alto na matéria ndo possam
ajudar colegas com um nivel mais baixo, sendo muito mais estimulante para os colegas com
maiores dificuldades terem ao seu lado um colega que os ajude a aprender, que Ihes coloque
a bola em condicbes favoraveis todas as vezes, que o corrija quando necessario, sendo
precisamente a parte mais interessante de planear toda uma aula ou uma unidade didatica,
estudando a personalidade dos alunos, as suas caracteristicas, os seus pontos fortes e pontos
fracos.

Posteriormente, condicionando as agdes no jogo de 2x2 ou 3x3, com numero de
toques, com a bola a ter de ir obrigatoriamente para certo adversario e corrigindo
posicionamentos de forma a comecar-se a entender a posi¢ao de distribuidor, o jogo foi cada
vez ganhando mais fluidez, mais ritmo, tendo, no fundo, comegado a melhorar.

Quanto ao futebol, tornava-se fundamental estimular a inteligéncia de jogo, pois
enquanto no andebol e no basquetebol a desmarcagao pode ser feita nas costas do
adversario, pois a bola pode passar por cima do mesmo devido a sua manipulagao ser através
da méao, no futebol tem que haver uma linha de passe e um posicionamento claro, de forma
tao evidente que facilite a missdo de quem tem a posse de bola. Entao, penso que a decisao
de adaptar um estilo de ensino que guie mais, que seja feito através do questionamento, que
exija parar o jogo em diversas situagdes e apelar ao raciocinio por parte dos alunos foi correta.

No estilo de ensino por descoberta guiada e de resolugéo de problemas, os jogadores
tém um papel muito mais criativo em todo o processo de aprendizagem, sdo parte mais ativa
em todo o processo, ou seja, ja nao é o treinador/formador o Unico a tomar conta da sessao,
ha uma responsabilidade compartiihada que resulta num maior beneficio para todos.
Utilizando este estilo de ensino, os treinos sdo mais dinamicos e vivos, a diversao pode ser
maior, o futebol passa a ser algo mais atrativo para os jogadores, a qualidade do ensino
aumenta e consegue-se que o jogador reflita sobre as varias opgbes existentes para cada

situagao de jogo, comparando-as com as suas experiéncias anteriores (Horst Wein, 2013).
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De forma a trabalhar aspetos técnicos e taticos que estavam em défice, aspetos
esses que nao estavam consolidados por muitos alunos, privilegiei sempre situagdes jogadas,
através da superioridade numérica de forma a estimular a inteligéncia de jogo. O facto de
apenas a aluna numero 4 ter conseguido cumprir o nivel introdugédo no final do ano é um
aspeto positivo a destacar, mas ha também destacar a evolugdo desses alunos com
dificuldades, que sozinhos conseguiram evoluir de uma situacdo de 3x1+GR, onde ja faziam
alguns golos, criavam algumas situacdes de golo, decidiam consoante a reagéo do defesa,
jogavam em largura, nao se juntavam todas em volta da bola, para uma situagdo de 3x2+GR
onde realmente se notavam as dificuldades naturais inerentes a dificuldade nesta matéria em
especifico.

Ja no basquetebol, comparando a diferencga entre o 4x4 e o 3x3, podemos dizer que
essa era notdria, tendo os alunos na situacédo de 3x3 mais espacgo, mais tempo para decidir o
que fazer, comecando finalmente a se ver langamentos na passada por parte dos alunos com
mais dificuldades. Além disso, com mais espaco, era mais percetivel o sitio para onde se
desmarcar e a decisédo era mais facilitada.

Nesta matéria, no decorrer da avaliacao inicial foi detetado que faltavam poucos
pormenores para certos alunos cumprirem o nivel introdugao, sendo o langamento na passada
0 mais gritante. No final da etapa e praticamente no final do ano, tendo em conta que a 42
etapa era muito reduzida, 6 alunos conseguiram cumprir o nivel introdug¢ao no basquetebol, o
que denota esse empenho na realizagdo desse gesto técnico fundamental em qualquer jogo
de basquetebol.

Relativamente ao andebol, o facto de ter imposto formas jogadas cada vez mais
semelhantes a realidade de um jogo formal, o facto de manter situagdes de superioridade
numeérica no sistema holandés, o facto de ter condicionado e direcionado as agcbes que queria
para os colegas com mais dificuldades e o facto de a pouco e pouco estimular a competigéo,
criou um clima de aprendizagem totalmente favoravel, pois muitas das vezes o proprio
feedback que ia para ser dado pelo professor, era dado pelo aluno, o que denota ja um
conhecimento grande do jogo, assim como uma assimilacao das ideias do professor postas
em pratica no decorrer do 1° periodo.

No badminton, aliado a ser uma matéria que praticamente esteve presente todo o
ano, o facto de ter introduzido competigédo trouxe um novo alento a uma matéria que os alunos
ja comegavam a achar aborrecida. A aprendizagem dos alunos foi muito satisfatéria pois dos
12 alunos que tinham dificuldades, 11 conseguiram servir curto e comprido e realizar
batimentos em clear, sendo que a aluna que ndo conseguiu foi uma aluna que chegou a meio

do ano e nunca tinha tido nenhum contacto com a matéria em questao.
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Quanto a ginastica, a estratégia das folhas para preencher e dos papeis
individualizados resultou bastante bem, principalmente para o funcionamento das aulas. O
nivel de autonomia demonstrado pelos alunos na realizacdo das mesmas era muito alto,
havendo discentes bastante empenhados para tentarem atingir determinado nivel. Dos 8
alunos que ndo cumpriam o nivel introdugéo na ginastica de solo ou na ginastica de aparelhos,
3 conseguiram cumprir o nivel introdugéo. Relativamente aos alunos que tinham em mira o
cumprimento do nivel elementar, dos 7 alunos a que propus este objetivo 6 conseguiram.

Relativamente a aptidao fisica, optei por realizar os ultimos testes no final do 2°

periodo, devido ao 3° ser de muito pouca duragéo devido a viagem de finalistas.
Quadro 5 - Comparagdo Resultados Testes Aptid&o Fisica 1°P - 3° P

Abdominais Extensdes de bragos
(n.2 de repeticdes) (n.2 de repeticdes)
12pP isto 32 P 12pP

Vaivém/ Percursos Flexibilidade Ombros

g

1
2
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4
5
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8
9

Pl e e e -]
N o | |s N |- o

P |
o |

[N
o

. - Valor Dentro da Zona Saudavel . - Valor Fora Zona Saudavel . - Registo Nao Efetuado

- Valor Fora da Zona Saudavel, Com Melhoria do Valor

O aluno n°® 20 apenas chegou no 2° periodo, logo nao fez um teste no 1° periodo,
tendo feito o teste de abdominais e de extensdes de bragos quando chegou, tendo obtido
resultados negativos nos 2. Fez também o teste de flexibilidade e medi¢cdo do IMC, onde
estava dentro da zona saudavel.

Relativamente ao aluno n° 10, o empenho que o aluno teve em aula, resultou em
melhoramentos ao nivel da aptidao aerdbia onde ficou dentro da zona saudavel pela primeira
vez. Além disso, o aluno participou igualmente pela primeira vez no corta-mato ESVP. Os
restantes testes ndo melhoraram, mas existiram melhorias globais, esperando que o aluno
leve esse estimulo para o resto da sua vida.
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Quanto ao aluno n°® 18, o seu IMC no inicio preocupou-me, € no decorrer do ano fui
falando com o aluno em questao para perceber o porqué daquele valor, pois ndo percebia
como um aluno que fazia desporto num clube fora da escola e que tinha excelentes
capacidades em quase todos os JDC conseguia ter aquele nivel. O seu problema estava
relacionado com a alimentagdo e com algum tempo de sedentarismo, mesmo apesar de
praticar futebol fora da escola. E alarmante que um aluno com boas capacidades em todas as
matérias de EF e que pratica desporto fora da escola, esteja com um indice de IMC acima da
zona saudavel, o que apenas realga a importancia do tema do sedentarismo e da importancia
da alimentacao.

Aproveitei as aulas de cidadania para real¢ar esses aspetos importantes relativos a
alimentacao e a importancia da atividade fisica, assim como na instrugao inicial de algumas
aulas ia perguntando a alguns alunos sobre o que tinham comido ao pequeno-almogo, ao
lanche da manha, ao almoco, o que foi realgando a importancia que esse assunto tinha. Ao
longo do 2° periodo, principalmente, o lanche que os alunos comiam a meio da manha foi
melhorando significativamente, sendo que muitas das vezes eram os proprios alunos que me
procuravam para dizerem o que estavam a comer.

Relativamente aos outros IMC que nao estavam dentro da zona saudavel, o nivel era
abaixo dos valores indicados, o que podia causar preocupacao relativamente a disturbios
alimentares, mas ao longo do ano com as aulas e falando com o orientador, que ja os conhecia
desde muito pequenos, consegui perceber que esse nao era um problema.

A estratégia de autonomia relativamente ao teste de abdominais também resultou,
ficando apenas 1 aluno fora da zona saudavel. Ja relativamente ao teste de extensao de
bracos a estratégia nao foi bem conseguida, onde ndo houve melhorias por parte de nenhum
aluno.

Relativamente aos conhecimentos, consegui realizar atividades desafiantes e
diferentes das tipicas aulas expositivas, o que penso que foi 0 meu maior trunfo em conseguir
a maior atengao por parte dos alunos e a melhorar a sua percegao sobre como fazer uma
alimentagéao correta e a importancia da atividade fisica, percegéo essa que os ajudava tanto
na disciplina de cidadania, como na de EF. No capitulo da dire¢cao de turma aprofundo melhor
este tema.

Relativamente a dificuldades pessoais, os debates e as discussdes de ideias com os
orientadores, assim como a reformulagao das ideias que ja estavam concebidas foram a
grande chave para melhorar o meu processo de diferenciagdo pedagoégica, tornando o ensino
o mais individualizado quanto possivel. Melhorando esse processo, a uniformizacdo das
unidades didaticas foi melhorando cada vez mais, assim como as minhas intervengdes no

decorrer da aula.

49

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Jodo Alexandre Gameiro Dias Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente
Paulo

1.5 - 4° Etapa — Produto (23/04/19 — 29/05/19)

1.5.1 - Objetivos Para Grupos Alunos
e Aplicar melhorias técnicas aprendidas no decorrer do ano em situagao de jogo

formal.

1.5.2 - Planeamento

A 42 etapa, do produto, foi marcada pela curta duragdo. O 3° periodo por si s6 ja era
curto, sendo que os alunos do 9° ano tinham viajem de finalistas marcada para a 12 semana
de junho, o que significou que as aulas de EF terminavam no dia 29 de maio.

Nesta etapa, privilegiei grupos homogéneos. O objetivo era colocar os alunos em
situagao real de competicdo contra colegas de igual ou semelhante nivel. No final de cada
jogo, os alunos tinham de preencher uma tabela com os jogos ganhos, o que significava que
de semana para semana os alunos iam vendo a classificacdo da sua equipa a subir ou a

descer, tendo de competir com os colegas para chegar a 12 lugar.

1.5.3 - Balango

No voleibol os alunos mais aptos jogavam 4x4, apresentando um bom nivel, tendo
optado por nas ultimas aulas introduzir situagéo de 6x6. Os alunos menos aptos conseguiram
jogar 3x3. Esta matéria era claramente o melhor jogo desportivo coletivo da turma, existindo
grande aprendizagem ao longo do ano por parte dos alunos.

O andebol foi alvo de grande investimento no decorrer do ano. A situagao privilegiada
nesta etapa foi de 5x5. Nesta matéria foi onde existiram maiores melhoramentos ao nivel da
aprendizagem na generalidade da turma. Comparando com os problemas encontrados na
avaliacgao inicial, os aspetos onde os alunos melhoraram mais foram a armagao do brago, o
remate em salto e jogar em largura no campo. Em jogo formal, apenas 3 alunos demonstraram
nao estarem aptos para o realizar.

No basquetebol, os alunos mais aptos jogavam 5x5 e os menos aptos 3x3. Nesta
matéria, existiu maior desenvolvimento por parte dos alunos menos aptos, nomeadamente ao
nivel da realizacdo de langamentos na passada e nas decisdes de saber quando driblar ou
passar, pois, foram aspetos que na avaliagdo inicial tinham sido apontados como foco
principal.

No futebol, os alunos menos aptos realizavam situagdes de 4x4 com guarda redes,
enquanto que os mais aptos realizavam situag¢ao de 5x5. Os alunos mais aptos, conseguiam
realizar perfeitamente a situagdo de jogo formal, apresentando grande qualidade na sua

execugao. Ja nos alunos com maiores dificuldades, existiu aprendizagem por parte dos alunos
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comparativamente ao seu nivel na avaliagéo inicial, contudo, em situacdo de igualdade
numérica os alunos demonstraram dificuldades. Estes alunos devem continuar a realizar
situagoes de superioridade numérica, mas nao tao evidente como o 3x1+GR.

No badminton, foram utilizadas as medidas dos campos oficiais, colocando os
jogadores em competicdo 1x1 e 2x2, podendo os alunos demonstrarem toda a evolugéo que
obtiveram nesta matéria.

Relativamente a ginastica de solo, os alunos apresentaram a sequéncia de ginastica
de solo e a coreografia de ginastica acrobatica nesta etapa. No solo, comparativamente ao
nivel inicial, os alunos obtiveram grandes melhorias. Em ginastica acrobatica, todos os grupos
apresentaram a sua coreografia, havendo coreografias de grande nivel, provavelmente
influenciadas pela existéncia de ginastica acrobatica no desporto escolar, havendo alunas na

turma que fizeram parte desse grupo durante varios anos.

1.6 - Conclusoes

Durante todo o estagio, o professor orientador deu-me sempre total liberdade para
escolher as opgdes que eu achava mais corretas para atingir os objetivos pretendidos. Todo
este processo foi significativo, devido as reunides semanais agendadas e ao debate que era
realizado nessas reunides. Além disso, no final de todas as aulas o professor dava-me sempre
um feedback para refletir e perceber qual o melhor caminho a percorrer.

Relativamente aos objetivos pessoais, a uniformizagao das unidades didaticas de
forma a maximizar o tempo potencial de aprendizagem foi conseguida, pois, a meio da etapa
do produto, cada vez menos foram precisas reformular as unidades didaticas, tomando
melhores opc¢des, opgdes essas mais adequadas aos objetivos propostos.

Bom et al. (1992) classificam uma unidade didatica como um conjunto de aulas, com
uma estrutura organizativa semelhante, preparadas e orientadas para a prossecucido de
determinados objetivos. Estas unidades pressupdem que os alunos necessitam de tempo
para aprender, ndo podendo haver situagdes novas em todas as aulas, sob pena das
atividades da aula de EF assumirem apenas caracteristicas de experimenta¢do ou vivéncias
de situagdes, ndo conduzindo os alunos a aprendizagens significativas. Também devem ser
situagbes que mantém a sua forma de organizacédo de aula para aula, de forma a que os
alunos nado percam muito tempo da sua pratica com a aprendizagem da mecanica e
organizagcao dos exercicios. Esta constancia garante, por um lado, a continuidade e a
coeréncia do trabalho a desenvolver e, por outro, permite que os alunos se concentrem
naquilo que na verdade tém de aprender, ndo desperdicando tempo a aprender novas formas

de organizagao ou outras formas de realizar os exercicios.
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Relativamente aos objetivos dos alunos, houve grande aprendizagem no badminton,
também devido a ser das matérias mais incidentes no decorrer do ano. Apenas a aluna 20,
uma aluna que chegou a meio do ano e que tinha grandes dificuldades na matéria, nédo
conseguiu jogar o volante em clear, nem realizar o servico.

Quanto aos problemas de finalizacdo, como foi referido anteriormente, os alunos
obtiveram as maiores aprendizagens na matéria do andebol. Apenas as alunas 8, 12 e 20
acabaram o ano sem realizar remate em salto em situagédo de jogo. Ja no basquetebol, as
alunas 8, 12, 19 e 20 ndo conseguiram realizar langamento na passada em situagéo de jogo.

Na ginastica, os alunos 10, 12, 14 e 17 ndo cumpriram o nivel introdugdo nem na
ginastica de solo, nem na ginastica de aparelhos, ndo cumprindo o objetivo pretendido.

Relativamente ao problema da tomada de decis&o, os alunos 8, 12 e 20 ndo atingiram
0 objetivo pretendido.

O ano de estagio torna-se importante pois apesar do conhecimento estar fresco na
memodria, coloca-lo em pratica torna-se muito mais dificil. O maior beneficio que se pode tirar
desta area, é o contacto permanente com os professores, debatendo ideias, refletindo sobre
temas, sobre formas de organizacao, sobre métodos utilizados, juntando tudo isso ao nosso
conhecimento, podendo muitas das vezes trazer novas perspetivas, novas ideias aos
professores existentes no ESVP.

Penso que foi um ano bastante positivo. Consegui atingir todos os objetivos de
melhoria pessoal pretendidos, sendo que nos objetivos dos alunos consegui ajudar alguns
alunos a ultrapassarem grandes dificuldades que tinham no inicio do ano.

1.6.1 - Dificuldades Sentidas

Quanto a dificuldades pessoais sentidas, tinha como objetivo melhorar nos feedbacks
a distancia como forma de controle da aula, como forma de os alunos perceberem que estou
de um lado do pavilh&o, mas estou a ver o que se passa no outro lado de igual maneira, como
se estivesse la ao perto.

Para combater esta dificuldade, ao longo do meu estagio, observei diversas aulas
pelos professores do GEF, observando de que forma eles conseguem realizar esse feedback.
Além disso, com o meu colega de estagio, comegamos a colocar um foco especifico na
observacao das aulas um do outro. Esse foco especifico era escolhido por quem lecionava as
aulas, de forma a perceber se o professor estava a melhorar nesse aspeto ou nao.

Através do feedback do meu colega, ficando com a percegao das aulas que tinham
corrido melhor ou pior relativamente a este problema, tornou-se mais facil e cada vez mais

natural o estar numa estacgao, supervisionando outras de forma a as poder controlar.
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Além deste sistema, também a semana do PTI, assim como os treinos do DE me
ajudaram a ultrapassar este problema, tendo cumprido o objetivo de melhorar o feedback a
distancia como forma de controlo da aula.

Também senti dificuldades na utilizagao da diferenciagdo pedagdgica, contudo penso
que essas dificuldades foram ultrapassadas com investimento por parte do professor, como

expliquei anteriormente na parte de diferenciacdo pedagdgica.

1.6.2 - Constituicao Grupos

Na area da educacgao fisica é essencial que os alunos aprendam em interagao
permanente com os outros, existindo mesmo objetivos de realizacado coletiva (Bom et al.,
1992)

Segundos os PNEF (2001), a formagao de grupos € uma ferramenta essencial para
a estratégia de diferenciagdo no ensino. Ao variar os grupos, os alunos tém a oportunidade
de interagir com diferentes colegas e desenvolver habilidades sociais e de colaboragédo que
contribuirdo para a formagao geral de cada aluno.

De acordo com os objetivos propostos, optei na maioria das vezes por aproveitar a
heterogeneidade existente na turma, servindo os alunos mais aptos de modelos, de base de

sustentacdo aos alunos com maiores dificuldades.

“Consoante os seus propositos pedagogicos, no
que se refere, ndo s6 a atividade fisica, mas
também aos comportamentos sécios afetivos, o
professor pode formar grupos com caracteristicas
distintas, mais ou menos homogéneos. Em equipa,
convém manter uma certa heterogeneidade e
valorizar a atividade do grupo, para promover a
entreajuda e a relatividade das performances.”
(Bom et al., 1992, p.52)

Na etapa de avaliagéo inicial, com a ajuda do professor do ano passado, consegui
perceber um pouco das dindmicas da turma, assim como o nivel de cada aluno e as suas
particularidades. Optei por formar grupos heterogéneos de forma a tentar perceber as
maiores dificuldades dos alunos, as prioridades, alunos com maiores dificuldades, e alunos
“expert”.

Segundo Carvalho (1994), um dos objetivos da avaliagao inicial passa por recolher
dados para orientar a formagao de grupos, podendo estes assumir caracteristicas de grupos
de nivel, caso a heterogeneidade da turma o justifique.

Na etapa das prioridades, de forma a fomentar a cooperagao entre os alunos mais
aptos e alunos com maiores dificuldades, privilegiei grupos heterogéneos. Nesta etapa, torna-
se sempre importante reforgar o papel dos alunos mais aptos no que concerne a cooperagao

com os colegas da turma, apelando a um clima favoravel, e na importancia que eles tém na
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sua aprendizagem, rompendo com a perspetiva da EF como espago de animagdo ou

orientagao de alguns jovens naturalmente dotados.

“As diferengcas entre os alunos devem ser
aproveitadas na aula, em especial para que os que
se revelam melhores, em determinada situagao,
demonstrando as habilidades que ja dominam, e
também em situagdes de apoio aos colegas, em
exercicio em pares e trios. O professor deve
procurar identificar os aspetos em que determinado
aluno, pela sua destreza evidente, pode dar apoio
aos colegas ou imagem de uma execucgao correta,
diversificando essas situagbes para que cada
crianga encontre, nas aulas de EF, espago de
afirmacao pessoal.” (Bom et al., 1992, p.52)

Na terceira etapa, do progresso, tornava-se fundamental que os alunos mais aptos
passassem mais tempo com alunos do seu nivel, ou seja em grupos homogéneos, e os alunos
menos aptos passassem mais tempo em grupos heterogéneos. Segundo Bom et al. (1992) a
homogeneidade ou a heterogeneidade dos grupos depende dos objetivos do professor e das
caracteristicas da atividade ou da tarefa a realizar.

Esta etapa, tornou-se devidamente interessante devido ao desafio de preparar uma
unidade didatica com estas caracteristicas de formacao de grupos e conciliar com a
diferenciagéo pedagdgica que tem de estar sempre presente.

Dentro dos alunos mais aptos, existe sempre uma matéria que eles tém maiores
dificuldades, mesmo por muito poucas que sejam. Normalmente, essas matérias séo as que
os alunos menos gostam, sendo uma barreira que o professor deve ter em conta. O objetivo
na formagéo de grupos passava sempre por colocar os alunos mais aptos, na matéria onde
tinham maiores dificuldades, com os alunos menos aptos, de forma a haver alguém a
sustentar o jogo e a sua qualidade. Tendo sempre em conta o tempo que os alunos estdo
nessas matérias, ha que ter em atencéo que passado algum tempo os alunos desmotivam e
perdem o interesse em estar a jogar sempre a mesma modalidade. Em todas as aulas, os
alunos passavam por todas as situagdes, contudo, na matéria que mais precisavam, a
quantidade de tempo passada nesse espago era muito maior, do que nos restantes espagos.

A situagdo é semelhante para os alunos menos aptos, ndo podendo o professor
correr o risco de um aluno estar uma aula inteira numa matéria que tem dificuldades, muito
provavelmente uma matéria que nao gosta, e desmotivar para as aulas seguintes. Sem a
motivagao e interesse necessarios, a aprendizagem do aluno sera muito diminuta ou mesmo
nula.

A formacao de grupos deve priorizar a diversidade de habilidades, promovendo a

colaboracgao entre alunos de diferentes niveis. No entanto, em determinadas situagdes, a
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homogeneidade dos grupos pode ser mais eficaz para o processo de ensino-aprendizagem
(PNEF, 2001).

Na quarta e ultima etapa, do produto, tendo em conta que o objetivo passa por rever
e consolidar os conteudos abordados e, de seguida, introduzir novas aprendizagens,
explorando areas do conhecimento mais desafiadoras e diversificadas, optei pela utilizacdo
de grupos homogéneos de forma a favorecer a competi¢ao, colocando os alunos mais aptos
num jogo mais desafiante, pois eles ja passam grande parte do ano a ajudar os colegas.

Nesta etapa, conseguia ter um grupo de alunos expert, nomeadamente os alunos
1,5,6,7, 11, 16, 17 e 18, um grupo de alunos que mostravam um bom nivel na maioria dos
JDC e apresentavam capacidades cooperativas muito boas para com os colegas com
algumas dificuldades, nomeadamente os alunos 2, 3, 4, 9, 10, e 15, e um grupo de alunos

com maiores dificuldades, nomeadamente os alunos 8, 12, 14, 19 e 20.

“Se pretendermos que uma situacdo de jogo
coletivo se constitua como uma situagao de treino,
€ conveniente que cada grupo (equipa) seja
relativamente homogéneo no seu interior, para
permitir igual oportunidade de participagéo no jogo,
ja que so6 esta se traduz em oportunidade de
aprendizagem, ao mesmo tempo que o equilibrio
entre os dois grupos permite éxitos equivalentes no
jogo, mantendo niveis elevados de motivacéo dos
alunos.” (Bom et al., 1992, p.62)

Isto significava que os alunos que apresentavam um bom nivel, muitas vezes
jogavam com os alunos com maiores dificuldades, de forma a haver cooperagédo, mas também
jogavam com os alunos experts de modo a serem colocados em situagao real de competigao

para se avaliarem a si mesmos e as aprendizagens que tiveram no decorrer do ano.

1.6.3 - Diferenciagao do Ensino

A diferenciacdo do ensino, vem combater o ensino massivo que se pratica atualmente
na sociedade, tendo em conta a especificidade de cada aluno, assim como os diferentes
ritmos de desenvolvimento existentes em toda a sociedade.

A menos que se suponha que todos os homens nascem iguais e beneficiam de um
ambiente familiar que oferece estimulos equivalentes quanto a qualidade e quantidade, a
igualdade de tratamento € uma ilusdo. Como néo se pode considerar esta ultima hipotese
verdadeira, convém deixar para tras a ilusdo da igualdade de tratamento, concebendo um
modelo de ensino compativel com o principio da justica corretiva (Crahay, 2013). Segundo
Crahay (2013), a justica corretiva baseia-se na ideia de que a sociedade deveria agir no
sentido contrario das vantagens da quais alguns se podem orgulhar. Ou seja, na escola,
caberia a ela lutar contra o peso das desigualdades de origem social, levando todos os

individuos a adquirir as aprendizagens fundamentais. Esta abordagem pedagdgica valoriza a
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diferenciacao do ensino, oferecendo atividades e recursos personalizados para os alunos que

apresentem maiores dificuldades.

“O que mais diferencia os alunos ¢é a velocidade de
aprendizagem: alguns dominam a matéria em
pouco tempo, enquanto outros sdo mais lentos.
Isso nado significa que esses ultimos ndo serdo
capazes de assimilar os conceitos complexos e
abstratos, eles simplesmente precisarao de mais
tempo do que alguns dos seus colegas.” (Crahay,
2013, p.20)

No decorrer do ano, a diferenciacdo do ensino sempre foi uma das preocupacgdes na
realizagdo do planeamento e das unidades didaticas. A implementacdo desta concegéao
pedagogica foi sempre aplicada, no entanto, nem sempre da melhor maneira, ndo sempre da
melhor forma.

Segundo Heacox (2006) o ensino diferenciado envolve uma ou mais das seguintes
areas: conteudo, processo e produto. O conteudo ¢ diferenciado através de um enfoque nos
conceitos, nos processos € nas competéncias mais relevantes e essenciais, ou através de um
aumento da complexidade da aprendizagem. O processo € o “como” do ensino. O professor
pode modificar o processo, acrescentando mais complexidade ou um maior grau de abstracao
as tarefas, envolvendo os alunos em atividades de pensamento critico ou criativo, ou
aumentando a variedade das maneiras que utiliza para os estimular a aprenderem. O produto
reflete aquilo que os alunos compreenderam e sao capazes de aplicar, mostrando a

aprendizagem em acao e podendo revelar novas maneiras de pensar ou novas ideias.

Problema Chave: Utilizar a Diferenciagédo Pedagdgica como Facilitador de

Aprendizagem

Um professor que utiliza diferenciacao torna-se um facilitador da aprendizagem e um
colaborador para com os alunos. Enquanto facilitador do ensino diferenciado, o professor tem
trés responsabilidades essenciais: fornecer e prescrever oportunidades de aprendizagem
diferenciadas — onde o professor pode prescrever determinadas atividades que foram
especialmente concebidas para satisfazerem as necessidades de determinados alunos ou
grupos de alunos; organizar os alunos durante as atividades de aprendizagem — onde o
professor determina a maneira mais efetiva de organizar os alunos para trabalharem em
tarefas particulares, com base nos objetivos do curriculo e nas suas necessidades de
aprendizagem, sendo uma tarefa chave para os professores implementarem um ensino
diferenciado; e usar o tempo de maneira flexivel — tendo o professor de utilizar o tempo de

maneira a satisfazer as caréncias de aprendizagem dos alunos, pois diferentes alunos
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precisam de diferentes necessidades ao nivel da instrucdo ou da situagao de pratica de forma
a adquirirem os conceitos ou as competéncias necessarias (Heacox, 2006).

As minhas principais dificuldades, prendiam-se pela utilizacdo de uma forma ou de
outra. Ou diferenciava pelos grupos, ou diferenciava pelo tempo, ou diferenciava na prescri¢cao
de atividades, principalmente nas aulas do pavilhdo. Quando na verdade, com o devido e
cuidadoso planeamento, a utilizacido destas trés responsabilidades sao perfeitamente
conciliaveis e de muito maior utilidade no sentido de melhorar o processo de ensino-
aprendizagem de todos os alunos, principalmente dos alunos com maiores dificuldades.

Segundo Santos (2009), a diferenciacao do ensino ndo se trata de um processo
rigoroso, do certo ou errado, mas antes de um processo que se vai progressivamente
melhorando, muitas vezes através da tentativa e erro.

Com a ajuda dos orientadores, com algum aprofundamento sobre o tema, fui
conseguindo resolver no decorrer do ano essa dificuldade que tinha, fazendo e refazendo
planos de aula, refletindo sobre os mesmos, analisando as aulas, discutindo com os
orientadores, sendo que na etapa do processo essa diferenciacdo era bem mais evidente em
proveito dos alunos, tendo conseguido realizar o objetivo de melhorar o processo de

diferenciagéo pedagdgica.

“Uma boa diferenciagéo significa que o professor
deve examinar até que ponto esta a fornecer aos
seus alunos uma variedade e um nivel de estimulo
adequado de experiéncias de aprendizagem,
identificando quais sdo os alunos que estdo mais
bem servidos pelos planos atuais e modificando
esses planos, conforme se revelar necessario, para
um maior numero de alunos conseguir obter
sucesso académico.” (Heacox, 2006, p.12)

Para a realizacdo de uma diferenciacao eficaz, torna-se imperativo que o professor
conheca bem os seus alunos, sendo que a etapa de avaliagdo inicial teve uma grande
importancia nesse processo, assim como o conhecimento prévio dos alunos por parte do
orientador cooperante. Segundo Santos (2009), p6r em agdo uma pratica de diferenciagéo
pedagogica é exigente para o professor. Exigente, ndo porque rouba tempo para o
cumprimento do programa, ndo porque ndo ha cumprimento se ndo houver aprendizagem,

mas sim porque requer um conhecimento profundo dos alunos.

“O ensino diferenciado responde especificamente
ao progresso dos alunos no continuo da
aprendizagem, ou seja, o que eles ja sabem e o que
eles precisam de aprender. Responde as suas
maneiras preferidas de aprender e permite-lhes
demonstrar o que ja aprenderam, de formas que
aproveitam ao maximo os seus pontos fortes e os
seus interesses.” (Heacox, 2006, p.10)
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1.6.4 - Avaliagao

A avaliacao, nas suas fung¢des diagndstica, formativa e sumativa, apenas faz sentido
se estiver ao servigco do processo ensino-aprendizagem dos alunos, de modo ao aluno atingir
SuUCEeSSO NO seu percurso escolar.

Mas, segundo Azevedo (2013), existem uma multiplicidade de sucessos escolares,
sendo poucas vezes eles devidamente explicitados. Segundo o autor, existem quatro focos
primarios: sucesso escolar é aquilo que se mede em exames externos e em provas de
avaliagdo sumativa; sucesso escolar é a quantidade de criangas e jovens que transitam de
ano e de ciclo de estudo; sucesso escolar € o resultado de um processo de ensino e
aprendizagem que proporciona as aprendizagens € a aquisicdo de saberes que estdo
consignados; sucesso escolar € uma dinamica escolar que implica todos os seus
protagonistas principais — professores, alunos, pais e escola, como um todo — e que se ocupa
da criagao de condi¢des de aprendizagem eficaz por parte de cada um e de todos os alunos.

Os dois primeiros focos, dao conta de uma primazia que na sociedade é altamente
valorizada, a obsessdo da avaliacdo como classificacdo e a ténica administrativa. Ja os
segundos focos, valorizam mais a acao quotidiana que faz com que todos aprendam, ainda
que em ambientes pedagdgicos diferenciados. Serve isto para expressar a preocupagao que
as sociedades de hoje tém com o sucesso dos alunos, em grandes numeros e percentagens
€ se ocupam pouco com o real sucesso escolar de cada aluno (Azevedo, 2013).

Fernandes (2005) afirma que apesar das necessidades das pessoas e das
sociedades atuais, os sistemas educativos continuam a basear-se em modelos em que
predominam o ensino de procedimentos rotineiros, pouco mais exigindo do que a reprodugao
de informacao tal qual é transmitida.

Além disso, a avaliacido é o laco mais contante entre a escola e a familia, sendo um
sistema de comunicacgao tao pobre, que faz com os pais se limitem em agir em fungao de
algumas indicagdes numeradas que nao conduzem a nenhuma representagao precisa do que
o aluno domina realmente (Perrenoud, 1999).

No ensino primario e secundario, as avaliagbes sdo normalmente realizadas nos
finais de ciclo, sendo o objetivo aferir se o individuo domina ou nao determinadas
competéncias. Estaremos a falar de avaliagao sumativa. A isso se segue o controle, ja que o
individuo certificado pode considerar que a sua formagao no campo avaliado esta terminada
ou nao. Falaremos de avaliagao formativa, quando o teste ou prova for concebido de modo a
diagnosticar em que etapa do processo de aprendizagem o aluno enfrenta dificuldades. Nessa
perspetiva, procurar-se-a saber qual componente da competéncia visada apresenta

problema, a fim de decidir a melhor maneira de reajustar o processo de ensino (Crahay, 2013).
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“Os modelos dominantes de avaliagdo das
aprendizagens estdo sobretudo orientados para
classificar, selecionar e certificar os alunos quando
0 que nos mostra a investigacao € que precisamos
de uma avaliagcdo que esteja essencialmente
organizada para ajudar os alunos a aprender
melhor, a aprender com compreensao.”
(Fernandes, 2005, p.2)

No entanto, torna-se importante perceber que se deve comecar pela avaliagao, pois
é ela que desencadeia todos os problemas. E importante cada vez mais fomentar uma relacdo
dos alunos positiva com a avaliagdo, de modo a que eles ndo a vejam como algo punitivo,
principalmente quando se da uma nota, e a comecem a ver cComo um processo que apenas
os beneficiara na sua aprendizagem. A avaliagao é geradora de segmentacdo no ensino,
contudo na EF n&o acontece pois torna-se impossivel ensinar sem haver retorno de
informacao, sem haver avaliacao.

Trata-se de ver a avaliagdo como um processo regulador do ensino, que traz retorno
de informacao, que por sua vez € utilizada para ajudar o aluno. Nesse processo, a avaliagao
diagnéstica, formativa e sumativa estao a ser utilizadas, ndo havendo alturas especificas para
usar um tipo de avaliagao.

Segundo Carvalho (1994), a avaliagéo inicial tem como objetivos fundamentais,
identificar as necessidades de aprendizagem de cada aluno para oferecer o apoio adequado,
prevendo o seu desenvolvimento. Comédias Henriques (2012) define a avaliagao diagndstica
como um procedimento utilizado para perceber qual o conhecimento e nivel de habilidade dos
alunos, identificar as dificuldades, os interesses e preferéncias na EF.

E este procedimento inicial que desencadeia o desenho do plano anual da turma, em
tragcos gerais, definir prioridades, selecionar objetivos e metas de aprendizagem adequadas,
organizar a atividade dos alunos e organizar a turma (Carvalho, 1994).

Comédias Henriques (2012) declara que para planear uma viagem ao longo do ano
agradavel e util, dos alunos com o seu professor, em dire¢do a objetivos de aprendizagem
orientados para competéncias efetivas, € necessaria uma avaliagao inicial prolongada no
tempo. Esta avaliacdo, mais do que diagnosticar os conhecimentos, habilidades e atitudes no
inicio do ano letivo, deve permitir prognosticar as metas de aprendizagem a alcancgar e o
percurso de desenvolvimento para la chegar.

A avaliagao formativa, € baseada no principio otimista de que os alunos colaboram
ativamente, expondo as suas dificuldades e possibilidades para que o professor possa
auxiliar, requerendo um ambiente escolar que promova a confianga e a comunicagao aberta.
Esta abordagem, que visa tanto o ensino quanto a aprendizagem, requer um sistema de
recolha e analise sistematica de dados para que professores e alunos possam ajustar as suas

praticas pedagdgicas, estabelecendo novas metas e explorando diferentes estratégias para a
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aprendizagem. Trabalhar no sentido da avaliagdo formativa, significa n&o tolerar
desigualdades, significa munir-se dos meios para remediar as dificuldades dos alunos mais
lentos e mais fracos (Perrenoud, 1999).

Os custos materiais da avaliacdo formativa sao baixos, sendo fundamental para o
sucesso desta pratica a qualidade do planeamento realizado pelo professor. (Comédias
Henriques, 2012).

No entanto, o formato de ensino estd muito enraizado. Atualmente, avanca-se
através do programa com a importancia de o lecionar completamente no decorrer do ano
letivo, sem se importar com o que os alunos realmente aprenderam. Avangam os alunos todos
ao mesmo ritmo, deixando matéria por saber, indo na dire¢do de matéria mais avangada, mais
complexa. Com este formato, os professores dao-se ao trabalho de identificar os erros, as
lacunas de cada aluno, sendo que posteriormente avangam na matéria. E importante que o
aluno seja gestor da sua aprendizagem, e quando falhe algo veja aquele momento como de
aprendizagem e ndo como reprovagao.

Segundo Fernandes (2005), a avaliagao deve contribuir para que os alunos sejam
mais autbnomos e mais capazes de aprender utilizando melhor os seus préprios recursos
cognitivos e metacognitivos. Além disso, o autor refere que a avaliagao tem de contribuir para
o0 desenvolvimento de processos complexos de pensamento, motivando os alunos para a
resolucdo de problemas e para a valorizagcdo de aspetos de natureza socioafetiva e mais

orientada para as estratégias metacognitivas utilizadas pelos alunos.

“Também na avaliagdo para fins formativos estas
consideragbes nos parecem validas. Se forem
utilizadas as mesmas tarefas de avaliagao, se elas
se confundirem com as experiéncias de
aprendizagem, é dada, aos alunos, a oportunidade
de praticar o que se quer que aprendam e que vai
ser avaliado. E claro que as tarefas de avaliacéo
nao devem representar a atividade exclusiva nas
salas de aula. E desejavel que os alunos também
pratiquem outras tarefas que facilitam a
aprendizagem.” (Comédias Henriques, 2012, p.47)

Segundo Fialho e Fernandes (2011), a avaliagdo das aprendizagens tem o propésito
de fazer um balango, um sumario ou um ponto de situagao acerca do que os alunos sabem e
sdo capazes de fazer apoés um determinado periodo de ensino. Neste sentido, € bom ter
presente que certas formas de avaliagdo sumativa podem estar melhor articuladas com o
ensino e ajudar os alunos no desenvolvimento das suas aprendizagens, ndo se destinando,
por isso, a gerar classificagbes. Existem formas de avaliagdo sumativa, de natureza mais
informal, que sao claramente orientadas para ajudar os alunos a aprender, e nesse sentido,

aproximam-se das avaliagbes de natureza formativa.
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A avaliacdo deve estar fundamentalmente orientada para ajudar os alunos a
aprender e a melhorar o que sabem e sao capazes de fazer num contexto de paradigmas
emergentes quer ao nivel do curriculo, quer ao nivel das aprendizagens; neste sentido, deve
ter um papel primordial no desenvolvimento dos processos mais complexos de pensamento

dos alunos (Fernandes, 2005).

Problema Chave: Utilizar a avaliagdo como ferramenta de ensino.

A avaliacdo é um processo educativo pedagogico e essencial para se conseguir
trabalhar bem, sendo que uma avaliacdo continua nao significa necessariamente estar em
permanente avaliacdo. A avaliagao formativa evidencia o que o aluno sabe e o que precisa
para aprender melhor. Ja a avaliacdo sumativa serve para reconhecer o valor das
aprendizagens que o aluno ja tem e o que ele precisa, devendo os professores de parar de
rotular os seus alunos e utilizar a avaliagcdo sumativa em prol do seu conhecimento e em prol,
principalmente, das aprendizagens que os alunos necessitam.

Trata-se de descobrir os erros e conseguir com que 0s alunos aceitem esses erros
de forma natural, criando alunos com uma mentalidade de crescimento, onde ao invés de
pensarem que nao sao capazes, pensam que estdo numa curva de aprendizagem que lhes
da um caminho para o futuro. Para fomentar isso, € preciso elogiar com sabedoria, elogiar o
processo, a perseveranga, o esforgo, a estratégia, o foco e o envolvimento, criando miudos
resilientes e esforgados, dando-lhes maior confianca. Perante isto, procurei ir de encontro a
verdadeira dimensdo da avaliagdo, usufruindo das suas variadas fungbes para ajudar os
alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Contudo, no final do ano letivo, consigo perceber que deveria ter alargado algumas
estratégias utilizadas ao longo do ano em algumas matérias, a grande maioria das matérias,
ou até mesmo a todas, devido a ter sido uma grande ajuda tanto na minha aprendizagem
enquanto professor, como na aprendizagem dos alunos.

Apenas depois de utilizar e analisar os resultados da ficha de avaliagao formativa na
ginastica é que percebi a importante ferramenta que este processo pode ter na aprendizagem
dos alunos. Inclusive, poderia ter criado mais momentos de avaliagao ao longo das etapas,
nao como forma de avaliacédo na verdadeira acegao da palavra, mas como forma de os alunos
conseguirem perceber e revelar as suas dificuldades, e o professor analisar e refletir sobre as
suas opg¢odes pedagogicas de forma ao aluno melhor o seu desempenho.

O fundamental nesta discussdo acerca da utilizagdo da avaliagcdo formativa e
sumativa, sera a capacidade de cada uma destas fungdes conseguir influenciar positivamente
o trabalho escolar dos alunos e os resultados que conseguem obter. Ensinar, aprender e
avaliar sdo processos nucleares que tém de estar tdo articulados e tdo integrados quanto
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possivel. A avaliagdo apenas fara realmente sentido se fizer parte integrante do ensino e da

aprendizagem (Fialho e Fernandes, 2011).

No ESVP, os critérios de avaliagido estio divididos em 5 dominios: atividades fisicas;
aptidao fisica; conhecimentos; e sécio afetivo.

Ao nivel dos conhecimentos, procurei promover estas aprendizagens na aula pratica,
através de questionamento, explicitando os conteudos, relacionando sempre com situagbes
vividas durante a aula ou fora dela, tentando aproximar os temas o mais possivel aos alunos
de modo a eles se sentirem envolvidos. Procurei incidir sobre as capacidades motoras,
atividade fisica (AF), nomeadamente as recomendacgdes da Organiza¢ao das Nacdes Unidas
(ONU) sobre qual a frequéncia, duracao e intensidade semanal que os jovens devem praticar
AF, perigos para a saude do sedentarismo e alimentacdo. Também trabalhei em
interdisciplinaridade com a disciplina de Cidadania, explorando temas como a promog¢ao de
estilos de vida ativos e a educagdo alimentar, que se interligam em diversos aspetos com a
EF.

“As atividades de aprendizagem que se referem
aos conhecimentos dos processos de
desenvolvimento e manutengao da aptidao fisica
deverdo ser considerados no processo de
planeamento, desejavelmente, de forma integrada
nas aulas de EF sem prejuizo da necessidade de,
pontualmente o professor ter necessidade de
promover sessdes tedricas com o objetivo de
trabalhar determinadas matérias ou incluir
pesquisas especificas” (PNEF, 2001, p.24)

Na avaliacdo dos JDC, a opgédo pelo modelo de avaliagdo auténtica ajudou-me
bastante pois avaliar aluno a aluno é uma tarefa muito dificil de conseguir, ainda mais com
pouca experiéncia.

Segundo Comédias Henriques (2012), a avaliagdo em EF deve ser baseada no
desempenho e ser necessariamente significativa, devendo solicitar os pensamentos de nivel
superior e as aprendizagens complexas e estar alinhada e integrada no processo de ensino-
aprendizagem, contando com a participacédo dos alunos. Essa avaliagao deve partir do grupo
para o individuo, pois trabalhar em grupo € sempre um bom contexto para aprender, fazendo
parte da esséncia da EF, sendo que o nivel do grupo néo é a soma de resultados individuais;
partir do todo para a parte, onde podemos concluir que a avaliagdo do jogo ndo é a soma das
partes, tratando-se de procurar chegar as partes a partir do todo, pois elas apenas tém valor
qguando formam o todo ; e do jogo para o jogador, pois no jogo ha sempre um produto coletivo,
uma produgao que pode ser observada, refletindo o nivel de jogo da maioria dos alunos,

ficando apenas a faltar observar os destaques.
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1.7 - Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Quadro 6 - Horario PTI

Joao Dias Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8.30-9.20
0

9.20-10.10 Ag'i' 72A

.20 - 10. (Assistir) 90 A 308
10.30 -11.20

0 0

10.50-12.10 82 A 2 A
11.00 - 11.45 40 A s
12.15-13.05 50 A CIDADANIA 7oA 708
14.00 - 14.45 30
14.30 - 15.20 coC ge A goC
15.30 - 16.15 10 A
16.15-17.00 DE DE DE

A realizagao do PTI é das atividades do estagio mais interessantes e desafiantes, na
medida em que o estagiario durante uma semana passa pela experiéncia de ter uma carga
horaria semanal semelhante a que vai ter futuramente no exercer da sua profissao.

No 1° Ciclo, optei por lecionar uma aula a cada ano de forma a conseguir perceber
as diferencas existentes em termos de dindmica de aula e mesmo em termos de planeamento.
Ja no 2° e 3° Ciclo, optei por lecionar em turmas de diferentes professores.

Desde logo, esta experiéncia torna-se muito mais enriquecedora na medida em que
na semana anterior a sua realizagdo, o acompanhamento das turmas em questdao é mais
préximo, quer com os alunos, quer com os professores. Devido ao numero reduzido de
professores do GEF no ESVP, a experiéncia poderia nao ter sido tdo benéfica para o estagio,
pois todos os dias conversamos, experienciamos e observamos as aulas uns dos outros.
Contudo, ao aprofundarmos o conhecimento das turmas, ao associarmos e analisarmos as
opgdes e os exercicios realizados nas aulas com os objetivos propostos para cada ciclo, para
cada turma e para cada aluno ou grupo de alunos, dai surge o verdadeiro beneficio desta
semana.

1° Ciclo

Segundo Ferro e Lourengo (2015), a Expressao e Educagéao Fisico-Motora (EEFM)
surge como um imperativo pois permite aos alunos acederem a uma proposta cultural de

desenvolvimento, quer no &ambito individual quer no &ambito social, promove o
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desenvolvimento global e harmonioso no dominio das atividades fisicas, garante uma
formacgéao eclética para um efeito global, multilateral e harmonioso e desenvolve-se enquanto
processo inclusivo, em que ninguém é excluido, por dificuldades ou aptidao insuficiente.

Tratando-se de Educacgao, pretende-se que a EEFM no 1° ciclo seja uma atividade
personalizada, cujo prazer e interesse resultem do aperfeicoamento individual, efetivo e
continuado, em inter-relagdo com os outros, utilizando as atividades fisico desportivas e n&o
desportivas como conteudos de experiéncia educativa, com objetivos de exploracéo,
consolidacdo e aprofundamento, cultivando essa experiéncia na infancia e ao longo da vida,
em proveito do desenvolvimento pessoal (Bom et al., 1992).

As turmas do ESVP, ao nivel das aulas de EF, sdo marcadas por um comportamento
que podemos chamar de exemplar, com poucos comportamentos de desvio e com os alunos
focados no que realmente é importante, a aula, tendo, obviamente, casos de excecgao.
Comecamos a ter uma melhor compreensao desse comportamento do 2° e 3° ciclo ao
observarmos uma aula do 1° ciclo. E notéria a importancia que os professores ddo ao
cumprimento das regras, aos alunos estarem focados no seu trabalho, nos seus objetivos,
nas suas pequenas conquistas, sem nunca descuidar a parte da promoc¢éo do gosto pelas
atividades que estao a realizar e nomeadamente pela atividade fisica. A transferéncia dessas
regras, desse foco, dessa organizacao é transferida naturalmente apds os alunos entrarem
no 2° ciclo, sendo um trabalho piramidal que comeca na base e é transferido até ao topo,
sendo que o topo no ESVP é o0 9° ano.

Ha que ter em conta a viabilizagdo das aprendizagens caracteristicas destas idades
e aproveitar, no tempo certo, para se proporcionar a interagdo desejavel entre crescimento,
aprendizagem e desenvolvimento, sendo uma oportunidade Unica de potencializar a formagao

da crianca (Bom et al., 1992).

“Sabemos por todo o conhecimento cientifico
produzido, que os periodos criticos do
desenvolvimento das qualidades motoras e das
aprendizagens psicomotoras fundamentais,
situam-se na faixa etaria dos 5 aos 10 anos, a qual
corresponde ao 1° ciclo do ensino basico. A falta de
atividade/estimulagdo apropriada nesta fase,
traduz-se em caréncias frequentemente
irremediaveis.” (Ribeiro, Sim Sim, Flores & Pereira,
2017, p.61)

Em conversa com o professor, debatemos algo que na universidade era tema de
debate, o facto de nestas idades tao jovens, principalmente 1° e 2° ano, inventar uma historia,
uma fantasia imaginaria que na cabega das criangas fizesse sentido para se sentirem mais
empenhados e motivados a participar na atividade, por exemplo, um percurso de ginastica ser

um assalto ao castelo, onde as cordas sao pontes que temos de passar por cima. Ao lecionar
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as aulas de um 1° ano, de um 2° ano e de um 3° ano, percebi que ndo havia essa necessidade
pois os alunos estdo altamente empenhados nas tarefas que estao a realizar, levam a aula
muito seriamente, tentando-se superar a cada percurso que fazem. Do ponto de vista do
professor, ndo fazia sentido utilizar essa estratégia pois os alunos estariam a ver a aula como
um sitio mais para brincar, do que propriamente para aprender e para se superar, o que faz
todo o sentido analisando as 3 turmas em questdo e analisando a globalidade das aulas de
EF no Externato. O que nao quer dizer propriamente, que noutro contexto, noutras escolas,
noutros alunos, essa estratégia ndo possa ser utilizada ou ndo tenha de ser utilizada, tendo o
professor de adaptar as estratégias consoante a situagao.

Segundo Quina, Carreiro da Costa e Dinis (1995), o feedback € uma fonte de
informacao que, conjuntamente com outra, o envolvimento, pde a disposi¢cao do canal central
de tratamento da informacado do aluno os dados necessarios para a producao e fixacao de
respostas motoras adequadas. Um aspeto importante com que me deparei nestas idades, foi
a forma de dar o feedback e de levar a aula, comparativamente ao 3° ciclo. Muitas das vezes,
no 3° ciclo, o feedback e a postura em aula tem de ser mais exaltada, com maior variacdo de
tom para agitar um pouco os alunos e motiva-los para realizarem as tarefas. Ja no 1° ciclo, o
feedback é precisamente ao contrario, pois 0 que é preciso € acalma-los para se concentrarem
na tarefa e a realizarem corretamente.

Causa estranheza que o 1° ciclo seja uma lacuna do sistema educativo no que
respeita ao curriculo. Em conversa com os professores, parece-me importante referir uma
preocupacao relativamente ao planeamento das aulas, tendo em conta o perfil de aluno
citadino presente no ESVP. Segundo Porfirio, Marques, Leal e Carreiro da Costa (2012),
existem diferengas significativas relativamente ao perfil das criangas quando comparadas com
geragbes anteriores. Ainda nos anos 90 era perfeitamente normal encontrar grupos de
criangas a brincar na rua, sendo que atualmente &€ um fendmeno raro, tendo estas transferido
o seu foco de interesse ludico e social quase exclusivamente para dentro de casa.

O planeamento das aulas de Educacgao Fisica para as turmas do pré-escolar e do 1°
ciclo, tem sempre em conta os niveis de atividade fisica e os niveis de brincadeiras que os
alunos tém fora da escola, que séo cada vez menores. Ou seja, enquanto antigamente as
criangas passavam a maioria do dia fora de casa, a subir arvores, a jogar a bola, hoje em dia
a realidade nao é a mesma, estando elas a maioria do tempo em casa, a frente da televisao,
do computador, sendo essa uma preocupacgao dos professores do ESVP, tentando replicar
nas aulas essas atividades, treinando o equilibrio, lateralidade e saltos de diferentes alturas,
como exemplo. Sabendo que os jovens fazem cada vez menos atividade fisica, a EF no 1°

ciclo pode dar um contributo essencial para fomentar a aquisicido de habitos e
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comportamentos de estilos de vida saudaveis e que se mantenham na idade adulta, sendo
precisamente um dos objetivos da area em questao.

No entanto, ligado a esse planeamento surge sempre a componente mais ligada a
EF, havendo uma aproximacao a realidade da disciplina. Essa aproximagéo, quer nos jogos
pré-desportivos, quer nos saltos ao boque, no plinto, nas raquetes, leva a que os alunos
cheguem com um grande a vontade ao 2° ciclo para realizar todas as diferentes matérias,
sendo notodria e gritante a diferenga entre turmas do 5° ano com alunos que frequentavam o
ESVP no 1° ciclo e tinham EF, de turmas com alunos que nao frequentavam o ESVP e que
nao tinham EF. Segundo Ribeiro, Sim Sim, Flores e Pereira (2017), os professores de EF no
inicio do 2° ciclo notam um claro melhor desempenho motor por parte de alunos que tenham
EF no 1°ciclo. Inclusive, os professores titulares das turmas do 1° ciclo denotam uma melhoria
nao s6 ao nivel do desempenho motor ao longo desse ciclo, mas também ao nivel dos
comportamentos e atitudes dos alunos, através do respeito para com os colegas e
professores, maior capacidade em assumir tarefas, responsabilidades e cumprimento das
regras definidas, sendo muitas vezes os préprios a solicitar mais tarefas, tendo uma

participagado mais ativa.

“Os planos curriculares integram hoje a Educacéo
Fisica do 1° ao 12° ano. Isto significa que as
aprendizagens se devem iniciar, efetivamente, no
1° ano. A nao se verificar este principio, que esta
consignado na Lei de Bases do Sistema Educativo,
todo o curriculo fica comprometido e, por
consequéncia, o desenvolvimento da crianga €
afetado.” (Bom et al., 1992, p.24)

Tendo em conta que os alunos precisam de tempo para aprender, ndo se podem
proporcionar situagdes novas em todas as aulas. Fazendo ja aqui uma ligacdo com as aulas
lecionadas ao 2° e 3° ciclo, esta experiéncia de PTI veio, ainda mais, confirmar a importancia
da utilizagao das unidades didaticas. O simples facto da forma de organizagao ser igual em
4/5 aulas, torna muito mais proveitoso do ponto de vista do tempo de empenhamento motor
a aula para os alunos, tendo em conta que nas turmas do 1° ano, do 2° ano e do 3° ano, todos
os alunos sabiam o que fazer, quando fazer e como o fazer, ndo se perdendo muito tempo na
explicacdo, lembrando apenas alguns pontos chave, sendo mais estimulante para o aluno
ultrapassar as barreiras que dificultavam cada obstaculo do percurso, de aula para aula,
querendo sempre chegar mais longe, saltar mais alto, correr mais depressa, subir mais.

2° e 3° Ciclo

Desde logo um aspeto importante a salientar € o facto de ter lecionado as aulas do
2° e do 3° ciclo a turmas todas do professor e orientador Antdnio Santos e ter lecionado tanto
aulas ja a meio das unidades didaticas, como primeiras aulas de unidades didaticas. Indo de
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encontro a tudo o que temos discutido durante o ano, um aspeto importante a reter

futuramente sera o da instrugao nas primeiras aulas das unidades didaticas.

Problemas Chave: Aumentar o tempo de empenhamento motor nas aulas

A instrugdo nas primeiras aulas das unidades didaticas torna-se crucial para
aumentar o tempo de empenhamento motor nas aulas seguintes. Quando os grupos, as
rotacdes e as tarefas se encontram bem definidos, os alunos passam a ajudar o professor e
a serem importantes na gestdo da aula toda.

Para isso, a instrucdo inicial nas primeiras aulas tem de ser clara, focada e se
necessario mais demorada de forma a nao suscitar duvidas a nenhum aluno e a que nas aulas
seguintes n&o seja preciso voltar a repetir o mesmo processo. O orientador de escola sempre
referiu este aspeto como potencializador do tempo de empenhamento motor nas seguintes
aulas como fundamental, afirmando que mais vale perder tempo na instrug¢ao inicial de cada
estacao e na forma como a aula se vai organizar, na sua gestao, na primeira aula da unidade
didatica, do que andar aula a aula a explicar pequenos pormenores e 0os alunos estarem

sempre com duvidas.

Nas aulas que lecionei ja dentro de uma unidade didatica, a nivel de gestao da aula
era preciso muito pouca ou quase nenhuma intervengao da minha parte, podendo ficar focado
noutros aspetos importantes para a evolugédo e aprendizagem dos alunos. O tempo de
transigao entre tarefas era muito pouco, ja sabendo os alunos para onde trocar e o que fazer
em cada estacdo, o que potencia o tempo de empenhamento motor e diminui os
comportamentos fora da tarefa. O tempo de empenhamento motor sera maior, quanto maior
for o tempo de pratica, sendo que isso nas primeiras aulas das unidades didaticas pode nao
acontecer, mas nas seguintes acontece. Tanto a prepara¢cao do material, quando necessaria,
como a arrumacgao do mesmo estava bastante automatizada, sendo quase preciso o professor
nao dizer nada.

Nas aulas que iniciei a unidade didatica, tentei replicar um pouco o modelo, sendo
importante que na instrugao devemos garantir a atengao e concentragao dos alunos durante
todos os momentos, garantir que os alunos conhegam os pontos fundamentais dos contetidos
das aulas e tenham uma imagem correta das tarefas a realizar e garantir que os alunos fiquem
sem duvidas sobre as atividades a realizar. Algo que entendi como fatores essenciais para
realizar da melhor maneira a instrugao foram nao permitir atrasos sistematicos dos alunos,
fazer com que os alunos ndao percam muito tempo a chegar ao local onde é dada a instrugao
inicial, selecionar o local e a disposicdo dos alunos mais adequada para a instrugao inicial,
criar rotinas de disposicdo dos alunos e exemplificar, quando possivel, de forma a que os
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alunos figuem com um modelo de como realizar a tarefa mentalmente. No meu ponto de vista,
esses fatores foram maioritariamente cumpridos, também devido ao professor utilizar estas
estratégias e os alunos estarem rotinados neste processo.

Na formagao de grupos, contei com a ajuda do professor de forma a criar grupos
heterogéneos consoante os objetivos pretendidos. Apenas em algumas turmas os grupos
foram mudados de unidade didatica para a outra, e, mais uma vez, devido as rotinas ja
existentes, nas turmas que nao foram mudados os grupos, os alunos ja sabiam de que grupo
faziam parte e dentro do grupo quem jogava contra quem, quem era joker, quem ia a baliza,
poupando muito tempo na organizacgéo.

Nas aulas de ginastica, quer no ginasio, quer no pavilhdo, as turmas tém uma boa
dinamica, ja sabendo bem que sao precisas as ajudas nos saltos, como fazer as ajudas, quais
0s grupos e onde comegavam, 0 que cada um realizava em cada estacédo consoante as suas
dificuldades e na maioria das estagdes a ajuda material substituia a ajuda manual, nao
estando o professor fixo numa estagao, podendo ajudar os alunos em todas as matérias da
aula.

Na turma do 8°A o desejado seria que os alunos ja tivessem autonomia suficiente
para livremente praticarem as suas maiores dificuldades com as estagbes preparadas. O
professor deu-lhes bastantes oportunidades para eles gerirem essa autonomia, mas o
resultado nao foi o esperado pois 0s alunos viam isso como uma forma de ndo estarem
focados na aula, nao trabalhando. Entao, os alunos apenas tém autonomia dentro da estacao,
tendo mesmo assim de estar a alertar os alunos para nao ficarem parados muitas vezes.

Relativamente a aula do 8°A no pavilhao, a situacédo de 2x2 + Joker no basquetebol
permite que haja muito espago para realizar o objetivo (langamento passada), sendo que a
pontuacao do lancamento na passada valer mais pontos do que o normal também & um
estimulante maior para que isso acontecga. Para procurar resolver problemas de finalizacao,
devemos criar superioridade numérica perto do cesto pois se for longe do cesto os alunos
podem perder a bola desperdigcando uma oportunidade de repetir a finalizagao.

No futebol, situagdo semelhante a do basquetebol, sendo também muito benéfico a
superioridade numérica evidente que existe a atacar, pois com o guarda-redes a avangar em
posse de bola, torna-se basicamente uma situagdo de 3x1+GR. As situagdes em
superioridade numérica criam constantemente situagdes de decisdo, sendo muito benéfico
para o treino de quando saber passar ou driblar, mas também treina aspetos fundamentais
como o passe e o drible. Essas situagdes no futebol treinam também a recegao, o controlo de
bola e o enquadramento para a baliza, que é muito dificil, sendo que nesta matéria,

especificamente, os alunos precisam de mais tempo para se ambientar a estar com a bola no
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pé, tendo de ser uma superioridade numérica expressiva, pois a bola nunca esta num
completo controlo, completamente agarrada como é no caso do andebol e do basquetebol.

Contudo, em ambos os jogos persistiam os mesmos problemas. Ou os langamentos
na passada/cestos eram protagonizados ou as jogadas no futebol eram todas iniciadas e
concluidas pelo mesmo aluno, estando os colegas do grupo como meros espectadores,
dentro do campo. Tentei através do feedback resolver o problema durante o tempo em que
os alunos estavam na estagao, contudo, o efeito era momentaneo, ndo perdurando, estando
sempre os melhores alunos a competir um contra o outro, mesmo quando esses iam a baliza
pois sdo alunos com uma melhor percecdo do jogo para criar a desejada superioridade
numeérica. Ja para o final da atividade, condicionei as ag¢des desses alunos, dizendo aos
alunos mais fortes que apenas podiam jogar futebol com o pé contrario e que tinha de haver
um passe antes da bola entrar na baliza ou no cesto.

No final da aula, na instrucéo final, foi importante frisar bem o papel da cooperacéo
e daimportancia que os alunos mais aptos tém na evolugao dos alunos com mais dificuldades,
clarificando o papel de cada um naquele jogo. Penso que sera algo que tera de ser trabalhado,
pois se o professor titular ja havia frisado isso e ndo esta a ser cumprido, é uma situagcao que
requer alguma reflexao, tanto do ponto de vista da atitude do aluno perante a situacao de
jogo, como da propria situagcdo de jogo, na medida em que se ela estd a ser realmente

proveitosa para todos os alunos como aparenta ser.

“Deve haver qualidade do aluno na participagéo da
atividade educativa para que esta tenha uma
repercussao positiva, profunda e duradoura, sendo
que um dos principios fundamentais a orientagao
da sociabilidade no sentido de uma cooperagao
efetiva entre os alunos, associando-a nédo sé a
melhoria da qualidade das  prestagdes,
especialmente nas situagées de competicdo entre
equipas, mas também ao nivel relacional favoravel
ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer
proporcionado pelas atividades.” (PNEF, 2001, p.5)

No badminton, situagdo semelhante. Em situacao de cooperag¢ao 1+1, com grupos
heterogéneos, os alunos mais aptos ndo estavam empenhados o suficiente para ser a ajuda
necessaria ao colega que tem dificuldade. Desde logo, quando o servigo era mal-executado,
o 1° toque do colega do outro lado naturalmente que ia sair mal, ndo havendo jogo nenhum.
Em muitos grupos, assumi o papel do aluno mais competente, colocando-me ao servigo dos
colegas com maiores dificuldades. Quando era eu a servir, a maioria dos alunos conseguia
trocar o volante em clear comigo varias vezes. No entanto, como os alunos mais aptos nem

sempre estavam disponiveis para apoiar os colegas, estes tinham poucas oportunidades de
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bater o volante por cima em condigdes adequadas. Esta situagao evidencia, mais uma vez, a
importancia do papel cooperativo do aluno no processo de ensino-aprendizagem.

Na turma do 5°A, uma turma em que a maioria dos alunos sdo novos no ESVP e nao
tiveram EF no 1° ciclo, verificaram-se algumas dificuldades, sobretudo numa situacao de jogo
de futebol, em que os alunos jogavam em formato 3x3 e o guarda-redes criava uma situagao
de superioridade numeérica. Esta organizagdo ndo me pareceu a mais adequada, tendo em
conta o nivel geral da turma. Nenhum dos alunos, nem mesmo os mais aptos, demonstra
capacidade para perceber quando deve sair da baliza ou quando deve criar uma situacao de
superioridade numérica. Ainda assim, essa superioridade é apenas de um jogador, quando,
em niveis de iniciacdo, se recomenda que seja, no minimo, de dois jogadores. Penso que
seria mais vantajoso para a aprendizagem uma situacao de jogo 3x1+GR, por vagas, pois &
uma situacéo onde os alunos tém mais tempo para a decisdo, a decisdo acontece um maior
numero de vezes havendo mais repeticdo, mais tempo para ter a bola nos pés, para a receber
e para realizar melhor os passes, sendo também altamente benéfico o facto de haver
corredores destacados para fazerem campo grande, para jogarem em largura. No entanto,
também como foi a 12 aula da unidade didatica, pode ser que a sua compreensao do exercicio
melhore consoante o andamento das aulas.

Por ultimo dar uma nota de destaque para a turma do 5°B, que me deu a oportunidade
de trabalhar em meio campo e de perceber todas as dificuldades que dessa condicionante
advém, pois eles tém todas as aulas desta forma. E fundamental possuir uma boa capacidade
de planeamento, para que a aula decorra de forma eficaz e os objetivos propostos possam
ser alcancados. Considero que o professor realizou um excelente trabalho, tendo-me
elucidado sobre estratégias para trabalhar com uma turma utilizando apenas meio campo.
Apesar disso, a limitagdo do espacgo leva a que esses alunos passem grande parte do tempo
a realizar exercicios de caracter analitico. No entanto, deve partir-se do jogo formal para
identificar os constrangimentos que impedem os alunos de atingir o nivel esperado. A partir
dessa identificagdo, é essencial coloca-los em situagdes contextualizadas de jogo — seja
reduzido, simplificado, condicionado ou fracionado — de forma a garantir a repeticao
intencional do gesto ou da agao pretendida. Desta forma, ultrapassa-se a limitagéo natural do
jogo formal no que diz respeito a frequéncia de execugao de determinadas agdes. Apos o
trabalho sobre os constrangimentos identificados, deve-se retomar o jogo formal com o
objetivo de verificar se 0 aluno conseguiu ultrapassar a dificuldade em questdo. S6 quando
nao for possivel resolver o problema em contexto de jogo, mesmo apés varias tentativas, se
deve recorrer, posteriormente, ao treino analitico da técnica. O que acontece nesta turma, é
que se parte precisamente do contrario, tendo o professor pouco espaco disponivel, com um

elevado numero de alunos, sendo que no seu planeamento teve de optar por trabalhar
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situagdes analiticas primeiro, para que nos meses em que as condi¢des climatéricas estejam
mais favoraveis a pratica de EF nos campos exteriores, o planeamento das aulas possa ser
feito em conjunto com os outros professores que lecionam ao mesmo tempo, para rodarem
de espaco e usufruirem da utilizacdo do pavilhdo por inteiro. Aspetos fundamentais como
cooperagao, oposi¢cao, decisdo, jogo sem bola, aspetos emocionais, ndo conseguem ser
replicados, nem muito menos adquiridos na execucédo de apenas exercicios analiticos, onde
0s exercicios estdo descontextualizados do jogo.

Tudo isto nasce do problema de estarem 3 professores a lecionar ao mesmo tempo,
quando apenas existem 2 espacos destacados para se lecionar as aulas, havendo um terceiro
espaco que também pode ser utilizado no exterior. Aquando a construcéo dos horarios, estes
fatores devem ser tidos em conta por parte de quem os constroi, provavelmente comegando
pelos horarios de EF pois tem estes aspetos fundamentais para um melhor funcionamento da
disciplina, sendo que se nota claramente que nao foi prioridade, pois existem tempos no
pavilhdo em que ndo se encontra nenhuma turma, como por exemplo toda a manha de quinta-
feira.
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2 - Diregao Turma
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2.1 - Caraterizacao

No ESVP, o diretor da escola faz uma selecao dos professores para serem diretores
de turma. Essa escolha é feita pensando na experiéncia de cada professor, no conhecimento
que eles tém e nas caracteristicas que fazem deles bons lideres para os alunos. Contudo,
devido ao numero reduzido de docentes na escola, o nimero de professores com essas
caracteristicas também ira ser reduzido. Havendo a necessidade de colocar professores
nesse cargo, muitas vezes os docentes sao compelidos a ficar com esse cargo de enorme
dificuldade, complexidade e importancia, onde nem sempre Ihe é dado o devido valor.

O nivel de complexidade e de conhecimento que um professor tem de ter na sua
intervengdo aumentou, sendo o papel de diretor de turma um pouco enganador devido a ser
um cargo que implica mais responsabilidade, mas o nivel de conhecimento é igual ao dos
outros professores pois ndo existe nenhuma formagéao especifica para o cargo.

Nesta area, fiquei com a direcdo de turma da turma do meu orientador cooperante,
professor Anténio Santos, o que facilitou o processo de comunicagao, pois estdvamos juntos
diariamente.

A turma do 9° ano, € uma turma que ja esta junta ha bastante tempo, tendo perdido
alguns alunos ao longo do seu percurso escolar e, segundo algumas informagdes recolhidas,
eram alunos problematicos que destabilizavam o ambiente de aula. E uma turma com 19
alunos, que ndo apresentava grandes problemas ao nivel dos resultados académicos, ao nivel
comportamental e ao nivel de relacionamento pessoal. O aluno numero 16 vinha
caracterizado como um aluno com necessidades educativas especiais, ficando este ano ao
abrigo da escola inclusiva, devido ao decreto de lei n° 54/2018, de 6 de julho, que tem como
principal orientacdo reconhecer a mais valia da diversidade dos seus alunos, encontrando
formas de lidar com as diferengas de cada um, adequando os processos de ensino as
caracteristicas e condicdes individuais de cada aluno. Principalmente os alunos numero 5, 6,
mas também os alunos 11, 17 e 18 apresentavam indices de motivacdo preocupantes
relativamente a tudo o que envolvesse a escola, fossem atividades, aulas ou trabalhos.

“A motivacdo é determinante na quantidade de tempo que os alunos gastam a
estudar, nos seus resultados escolares e nas conquistas académicas ao longo do
tempo, mas também é uma causa importante de satisfagdo imediata na sua vida.
Jovens que nao estdo motivados, passam muito tempo na escola e na sala de aula
a fazer atividades nas quais nao estéo realmente interessados ou motivados.” (Lens
& Matos & Vansteenkiste, 2008, p.17)

Relativamente ao conselho de turma (CT), era reunido pelo menos duas vezes em

cada periodo e sempre que o DT entendia ser necessario. Na minha tarefa de coadjuvacéo,
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tinha como funcdo fazer a ata de cada reunido, assim como intervir quando houvesse
necessidade.

No decorrer do ano, foram definidas algumas estratégias relativas a disposi¢do da
turma, onde os professores tinham autonomia para gerirem a disposicado da melhor maneira
que entendessem, havendo indicagdes para os alunos com maior numero de comportamentos
desviantes ndo ficassem juntos.

Além disso, era dado feedback por parte de todos os professores do CT, para os
alunos melhorarem a sua prestacdo e o que deviam fazer para isso acontecer. Um aspeto
bastante positivo na relagcdo do DT com a turma do 9° ano, era o facto da informacao nao ir
apenas num sentido. Durante o ano, os alunos demonstraram ter uma opinido critica, por
exemplo sobre métodos de lecionacao de aulas de alguns professores, e falavam com o DT,
que nos conselhos de turma expressava essas preocupacdes de forma a serem debatidas e
chegar a um consenso do melhor caminho a seguir, sempre no sentido de ajudar os alunos

NO Seu processo ensino-aprendizagem.

2.1.1 - A Especificidade da Diregdo de Turma no Externato e Areas de Intervengio
do Diretor de Turma

Uma das forcas desta area no Externato, prende-se pelo facto do relativo reduzido
numero de alunos na escola. Torna-se facil conhecer todos os alunos e todos os alunos
conhecerem todos os professores e funcionarios, o que simplifica a comunicagdo. Os
problemas sao tratados mais individualmente, o que é benéfico para os alunos.

O ESVP é marcado por um grande multiculturalismo, sendo que os professores tém
de estar preparados para lidar com pessoas tao distintas, que muitas vezes tém grandes
dificuldades em falar portugués. Além disso, existe um numero significativo de alunos que
entram a meio do ano, sendo sempre uma transic¢ao dificil para o aluno, tendo o DT um papel
importante na ambientacdo do aluno a uma nova realidade, a um novo contexto, a novos
colegas, a novos professores, a uma nova escola.

“A escola de hoje apresenta uma populagéo escolar muito heterogénea de origens
e culturas muito diversas que reclama uma educacdo de qualidade, respeitadora
das suas necessidades e caracteristicas e que facilite a transi¢céo para a vida ativa,
com vista a integracao plena na sociedade com mais autonomia.” (Favinha, Géis &
Ferreira, 2012, p.2)
Segundo Boavista e Sousa (2013), o DT exerce na escola uma valiosa atividade
constituindo um elemento determinante na mediagdo de conflitos, que nado se encerram
apenas no recinto escolar, ramificando-se e multiplicando-se por toda a comunidade

educativa. Acumula ainda numerosas fungbes burocraticas, necessitando de desenvolver,
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através de técnicas especificas, capacidades para o exercicio de todas as tarefas de
coordenagao que executa.

O DT tem um papel fundamental com os seus colegas de profissdo, sendo sempre
alguém a quem eles podem recorrer devido ao melhor conhecimento de cada um dos alunos,
assim como alguns possiveis problemas que podem estar a condicionar o aluno a demonstrar
todas as suas qualidades e virtudes.

Também na relagdo com os alunos tem um papel importantissimo. O DT tem que ter
uma relagdo com os alunos, como se tratasse de uma relacéo entre médico e paciente, onde
o aluno esta disposto a revelar ao professor os seus problemas, o que o esta a perturbar, de
modo ao professor o conseguir ajudar. Essa relagdo mais proxima, é traduzida em CT pois é
o local onde todos os professores envolvidos no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos, podem debater estratégias, podem arranjar solugdes, para potencializar ao maximo a
aprendizagem do aluno.

“O DT é, por um lado, um docente que coordena um grupo de docentes e &,
simultaneamente, um elemento do sistema de gestdo da escola a quem cabem
responsabilidades na gestéo global do conselho de turma a que preside. Podemos
dizer que se o professor é o gestor do curriculo, o DT é o responsavel pela gestao
da coordenacao curricular, mas é ao aluno que cabe o papel de regulador de todo
0 processo. Sao as caracteristicas, as necessidades e as potencialidades dos
alunos que funcionam como referéncia central no modo como se organiza e se
implementa o desenvolvimento curricular no terreno.” (Roldao, 1995, p.4)

Toda esta relacdo com os professores e com os alunos culmina no contato com os
encarregados de educacgao (EE). Era desejado que todos os EE tivessem uma participagcao
ativa na escola, contudo sabemos que isso ndo acontece tanto quanto desejado pois as
familias tém diferentes graus de interesse na vida escolar dos seus educandos e muitas vezes
por questdes incontornaveis nao lhes é possivel. O DT tem também o papel de fazer a ponte
entre os encarregados de educagdo e os professores que lecionam as aulas dos seus
educandos, devendo-lhes transmitir informagdes relevantes para o processo de ensino-
aprendizagem de cada aluno. Por outro lado, o processo de comunicagao entre EE e o seu
educando podera nao ser o melhor ou o mais eficaz, tendo o DT o papel de transmitir
informagdes importantes caso essas néo sejam levadas pelo educando.

Segundo Ducle (2006) o éxito escolar de um aluno depende, em grande parte, da
participacao ativa dos pais, sendo que muitos pais ndo se envolvem no acompanhamento dos
seus filhos no seu percurso, muitas das vezes ndo sabendo dos comportamentos dos seus
filhos. Por estarem em contato direto e constante com os alunos, os professores atuam como
ponte entre a escola e o0 ambiente familiar. A importancia atribuida a comunicagao dos pais
com os professores, pode estar relacionada com o desejo dos professores estarem

informados sobre as carateristicas e necessidades especiais dos alunos, mas, por outro lado,
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esta pode ser uma forma eficaz de os professores comunicarem aos pais o desempenho
escolar dos alunos e de solicitarem sua colaboragao na resolugao de eventuais dificuldades.
De forma a se perceber melhor as tarefas e funcdes relativas ao ano escolar, deixo

0 seguinte quadro abaixo.

Quadro 7 - Tarefas DT/Cidadania

Etapas Prognostico Prioridades Progresso Produto
Tarefas 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo

Setembro | Outubro [Novembro| Dezembro]Janeiro|Fevereiro[ Marco | Abril | Maio | Junho

Direitos e Deveres dos Alunos
Utilizagdo Uniformes
Comportamentos Alunos

Andlise Avaliagdo Intercalar
Programa Orientacdo Vocacional
Planeamento Baile de Finalistas
Planeamento Viagem de Finalistas
0 Sucesso

Salide Mental

Educagdo Alimentar

Atividade Fisica

Género e Corpo

Trabalhar em Interdisciplinaridade
Trabalho Grupo em Aula
Apresentacdo Capa Jornal
Apresentacdo Jornal
Consideragdes Finais
Calendarizagdo Atividade

DT/ Cidadania

Cidadania e Desenvolvimento

(o]
E Planificagdo Atividade
1]
% Autorizagdes Encarregados Educacdo
2 |Orientagdo ESVP
2 |ntividade
8 F ., |Planeamento Atividade
b E v
& & [Atividade

Realizando uma analise ao quadro de tarefas da DT e da disciplina de cidadania e
desenvolvimento, é notério um 1° periodo mais dedicado a regras de funcionamento internas
do ESVP, a comportamentos dos alunos e ao programa de orientagao vocacional.

No 2° periodo assumi a lecionagéao da disciplina de cidadania e desenvolvimento,
onde desenvolvemos diversos temas relativamente a area do bem-estar e da saude e
terminamos com a realizagdo de um jornal sobre cada um dos temas.

A saida de campo (apéndice XIV) foi realizada com a turma do meu colega de
estagio. Foi realizada em margo, no jardim da quinta da concha. Tinha como fundamento a

realizagdo de uma atividade que contemplasse orientacdo, visto a matéria ndo ser lecionada
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no ESVP. Contemplou um bom periodo de planeamento visto ser condi¢do fundamental
garantir a seguranga dos alunos, tendo em conta que é uma atividade fora do externato, o
gque causa sempre alguma preocupagao.

A festa das familias € uma festa anual que coincide com o final do ano. A minha
turma ja estava em preparacao para os exames nacionais no més de junho, contudo devido
ao sentimento existente nessa festa anual, os alunos sabiam que voltariam ao ESVP nesse

dia e foram preparadas atividades a realizar nesse dia.

2.2 - 12 Etapa - Avaliagao Inicial (12/09/18 — 12/10/18)

O diretor de turma tem um papel determinante naquela que ¢é a ligacao dos alunos a
escola, sendo ele que faz a ponte entre os encarregados de educacdo, os alunos, os
professores e a dire¢cao/conselho pedagoégico. Tendo um orientador institucional com grande
experiéncia nesta area, o professor Anténio Santos, que tem sido diretor de turma ha diversos
anos, seria sempre de aproveitar o seu conhecimento em proveito proprio.

A etapa de avaliacdo inicial foi logo o impeto inicial para compreender a
complexidade da funcao de diretor de turma e, tendo em conta que o meu orientador também
era coordenador dos diretores de turma, também dessa funcao.

Esta etapa demarca-se das restantes devido a ser uma etapa fundamental para
conhecermos o0s nossos alunos, de forma a potencializarmos o processo de ensino-
aprendizagem individual de cada aluno. Neste caso, tornou-se fundamental a cooperacdo com
o orientador institucional devido a ser uma turma que ja estava junta desde o 5° ano e muitos
deles até antes no ensino primario, sendo que ele e os restantes professores com quem
mantinha conversas ocasionais os conheciam bastante bem e, portanto, esse processo de
conhecimento dos alunos, das suas motivagdes, das dinamicas de turma, foi facilitado devido
a essas razdes.

Sabendo de alguns problemas que ja vinham de anos passados e de forma a deixar
bem claro o papel do aluno no ESVP, uma das primeiras atividades que como diretor de turma
coadjuvante presenciei foi a leitura dos direitos e dos deveres dos alunos, atividade essa que
foi transversal a todas as turmas do ensino basico. Por um lado, percebe-se a rigidez
disciplinar imposta por um externato que tem como essas as suas caracteristicas, mas, por
outro, a atividade tornou-se interessante na medida em que os alunos ficaram interessados,
talvez por ser algo que nunca tinham pensado que podia existir.

Acompanhando essa tematica, alguns alunos da turma tinham histérico em néo
cumprir com o uniforme obrigatério para frequentar o ESVP e, portanto, esse tema aliado ao
comportamento dos alunos em sala de aula foram outros temas que foram debatidos e

demonstrados nesta primeira etapa.
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A eleicdo do delegado de turma, também foi uma das atividades a realizar nesta
etapa, tendo sido nomeado o aluno numero 10 como delegado e o aluno nimero 12 como
subdelegado. Ambos, ja tinham sido escolhidos como delegados nos anos anteriores, tendo
sida a escolha unanime.

No 1° conselho de turma, ficou definido que a marcagao de testes tinha de ser
intercalada e que as disciplinas de portugués e de matematica ndo poderiam efetuar testes
na mesma semana, medida essa que foi transversal a todo o externato. Além disso, foram
analisadas algumas fragilidades e potencialidades da turma a nivel pessoal.

O aluno numero 16, anteriormente estava referenciado um aluno com necessidades
educativas especiais, sendo um aluno que aparenta dificuldade ao nivel do ritmo de trabalho,
assim como a aquisi¢cao e processamento dos conhecimentos. O seu ritmo € menor do que
os restantes colegas da turma e, portanto, foi analisado o documento de acomodacbes
curriculares com vista a que percursos curriculares diferenciados o aluno poderia usufruir.
Ficou um assunto para debater apés o periodo de avaliagao inicial de forma aos professores
perceberem até onde conseguiam ir com o aluno e analisar o que poderiam fazer para
melhorar o0 seu processo ensino-aprendizagem.

De destacar o aluno numero 6, que € um aluno com grandes capacidades a nivel de
raciocinio, a nivel de entender a matéria, mas com pouca ética de estudo e com bastantes
dificuldades em estar concentrado numa sala de aula, tendo bastantes comportamentos
desviantes e por vezes comportamentos graves. No entanto, € um aluno lider dentro da turma,
tendo bastante influencia nos alunos 5, 9, 11 e 17 no que concerne a comportamentos
desviantes dentro da sala de aula, sendo sempre alunos que devem estar sobre olhar atento.

No conselho de turma, percebi que a turma tem bastantes anos de ligagao, tem uma
boa dindmica na relacao pessoal entre eles, com professores e com todos os funcionarios do
ESVP.

Um dos grandes objetivos pessoais que levava para a area da diregao de turma, seria
o contacto direto com os encarregados de educagao dos alunos, o que considero fundamental
para a realizagdo de um trabalho de exceléncia nesta area. Contudo, foi um objetivo que logo
ao inicio me foi negado por questdes internas.

Outro dos grandes objetivos para esta etapa passava por ser reconhecido como
diretor de turma coadjuvante, tendo a importancia necessaria para conseguir influenciar os
alunos de algum modo, de forma a melhorar o seu processo de crescimento pessoal assim

como o de ensino-aprendizagem.

2.3 - 22 Etapa — Prioridades (15/10/18 — 14/12/18)
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2.3.1 - Objetivos
Para a area da diregédo de turma, defini como objetivos principais:
e Ser reconhecido como DT coadjuvante pelos alunos da turma.
e Participar nas reunides com os EE;
e Acompanhar e ser parte ativa no programa de orientagdo vocacional;

¢ Reduzir o numero de comportamentos desviantes dos alunos niumero 5 e 6.

2.3.2 - Planeamento

A 22 etapa, etapa das prioridades, ficou marcada pelo programa de orientagéo
vocacional. Algumas aulas de cidadania foram lecionadas por uma psicologa que os tentou
conhecer melhor, as suas caracteristicas, as suas preferéncias, a tomarem consciéncia de si
proprios, das suas expetativas, as quais eu também assisti para aproveitar a informacéao e os
conhecer melhor.

Tinha como objetivo para esta etapa acompanhar e ser parte ativa neste programa.
Devido a essas sessdes serem pontuais, procurei explicitar qualquer duvida junto dos alunos
sobre que caminhos queriam seguir, as op¢des que havia e ajudei os alunos a procurar
informagdes nos sites fornecidos pela psicologa. Procurei também explicar-lhes a importancia
desta escolha, comparando com casos pessoais de meus colegas, com o intuito daquelas
palavras da psicéloga ou o texto da apresentagcdo nao cair no vazio, fazendo-os acreditar que
apesar de idade tao jovem ja tém de fazer grandes escolhas que definem a sua vida.

Na preparacdo da reunido de avaliagdo intercalar, em conjunto com o diretor de
turma, ajudei na preparagdo da mesma, realizando tabelas e documentos por disciplina com
as informacodes enviadas por cada professor. No decorrer da reuniao, fiquei responsavel por
registar todas as informagdes sobre os alunos a que os professores se dirigiam, por relatar a
parte relativa a area que lecionava, a EF, e por intervir pontualmente e oportunamente quando
questionado sobre aspetos funcionais ou caracteristicos da turma.

A avaliacao intercalar revelou que os alunos 5, 6, 9, 11 e 17 se distraiam bastante no
decorrer das aulas, sendo como possivel fonte o posicionamento dos alunos em sala de aula,
tendo ficado definido que cada professor tinha total liberdade para colocar os alunos no
posicionamento que quisessem.

Além disso, o aluno numero 16, revelou bastantes dificuldades no decorrer da
avaliagdo dos mais diversos professores. Devido a ser um tema novo, o da escola inclusiva,
o diretor de turma prontificou-se em falar com o diretor e com os responsaveis da area da
escola inclusiva do ESVP, de forma a conseguir algum tipo de formagdo para todos os
profissionais de educacao no ESVP de forma a desmistificar algumas perguntas que surgiam

sem respostas.
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Relativamente aos restantes alunos, o aluno numero 18, apresentava alguma
dificuldade em estar concentrado, a trabalhar em sala de aula e nas rotinas de estudo em
casa. Prontamente me apressei em falar com o aluno de modo a perceber se existiam
algumas razdes por detras desta desmotivagdo para a escola. Consegui perceber que
existiam razdes de saude familiares que perturbavam o aluno, sendo que quando me dirigi ao
meu orientador e diretor de turma principal no sentido de conseguirmos mudar alguma coisa,
a situacao ja estava referenciada. Posteriormente, tratei de todos os dias perceber o estado
de espirito do aluno, se o aluno estava bem, estava alegre com os colegas, motiva-lo para as
aulas e indo falando pontualmente com os professores para perceber como ele estava nas
suas disciplinas.

Relativamente a saida de campo, com o meu colega de estagio comegamos a sua
preparacao. Primeiramente era importante definir a data de modo a conseguir levar o maior
numero de alunos possivel, sendo fundamental ser numa data onde ndo existisse muita
acumulacédo de testes e o tempo estivesse agradavel para praticar orientacéo ao ar livre, tendo
ficado para o dia 27 de margo.

Outro aspeto fundamental que tinhamos de contemplar seria sempre o facto de o
ESVP ser um externato que acarreta mensalidades aos EE dos alunos, o que poderia ser um
fator prejudicial para a nossa atividade na medida em que poderia haver alunos que n&o iriam,
devido a atividade ter um preco por pessoa. Refletindo sempre com essa ideia, tinhamos de
planear uma atividade que fosse relativamente perto e que fosse feita sem custos adicionais

para os alunos/EE.

2.3.3 - Balango

Num 1° periodo onde a minha atividade interventiva diretamente com os alunos foi
bastante reduzida, nomeadamente nas aulas, aproveitei sempre o seu final e os tempos livres
com os alunos para falar sobre assuntos tdo diversos, como por exemplo, o programa de
orientagdo vocacional e os comportamentos dos alunos. O objetivo passava por mostrar
interesse em ajuda-los logo de inicio, para que quando a oportunidade surgisse e eles
precisassem de ajuda me abordassem nesse sentido.

Através desse meu interesse pelos alunos e com a ajuda do professor titular da
turma, neste caso o orientador de estagio, que me deu sempre a palavra em sala de aula
sempre que eu a solicitasse, os alunos perceberam que a minha atividade ali também era a
de DT, e que ao longo do ano poderiam contar comigo para os esclarecer e ajudar em tudo o

que conseguisse.
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Logo desde cedo essa atividade como DT ficou limitada pela minha ndo intervencao
com os EE dos alunos, sabendo isso desde o inicio do ano, optei por procurar outros
caminhos, outras formas de os influenciar positivamente.

Uma dessas formas passou pelo programa de orientagdo vocacional, ao qual ndo era
preciso o professor titular da turma estar presente, pois as reunides eram lecionadas por uma
psicologa, mas que eu sempre fiz questao de ir, primeiramente para perceber quais as opgdes
e gostos dos alunos, passando a conhecé-los um pouco melhor, mas também para estar
dentro da reunido, sabendo como os ajudar caso eles ndo percebessem alguma coisa.

O comportamento dos alunos 5 e 6, ja era conhecido previamente de anos anteriores
e no decorrer do periodo de avaliagao inicial apenas se confirmou. Nesse sentido, tentei uma
abordagem nao tao formal, fora da sala de aula e pessoalmente sobre o assunto. O aluno
numero 5 sempre se mostrou disponivel para essas conversas e compreendia 0 porqué dessa
opinido dos professores, contudo, ndo demonstrou grande mudanca. Ja o aluno ndmero 6,

era reticente a esse tipo de conversas, sendo que nao foi uma estratégia bem conseguida.

2.4 - 32 Etapa — Progresso (03/01/19 — 05/04/19)

2.4.1 - Objetivos

Para a area da dire¢do de turma, mantive e defini como objetivos principais:
e Acompanhar e ser parte ativa no programa de orientagdo vocacional;
e Reduzir o numero de comportamentos desviantes dos alunos numero 5 e 6.
e Colaborar na organizagao da viagem de finalistas e no baile de finalistas;

e Integrar a aluna numero 20 no ESVP e na turma;

Na disciplina de cidadania, defini como objetivos principais:

e Lecionar a disciplina, definindo o plano anual e sua organizagao;

e Trabalhar em interdisciplinaridade;

e Trabalhar comportamentos na area do bem-estar, salde e ambiente,
relativamente ao perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria,
realizando um jornal sobre os temas abordados no decorrer do ano;

¢ Comprometer toda a turma com uma atitude, um comportamento, um modo de
estar em sociedade, que reflita os valores da cidadania, formando pessoas
responsaveis, autonomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos

e deveres em dialogo e no respeito pelos outros.
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2.4.2 - Planeamento

A 3° Etapa ficou marcada pela continuacdo do programa de orientagao vocacional,
pela entrada de uma aluna nova para a turma, pela lecionagao da disciplina de cidadania, pela
organizagao de atividades para a viagem e o baile de finalistas e pela saida de campo.

Relativamente a etapa anterior, o feedback dos professores era de que o numero de
comportamentos desviantes dos alunos tinha diminuido, sendo cada vez mais localizados em
dois alunos e que nao tinha havido problemas com os uniformes escolares.

Na reunido de avaliacao intercalar, o problema do aluno numero 16 ficou resolvido e
cada professor deu as suas acomodacoes curriculares. Na disciplina de inglés, a professora
realizou uma redugdo ao nivel dos conteudos para o aluno, nunca comprometendo as
aprendizagens essenciais do perfil de saida do aluno da escolaridade obrigatéria. Em
matematica e portugués, as professoras fizeram adequacdes no processo de avaliagao, nao
havendo reducdo de conteudos, mas sim realizadas adequacdes no tipo de prova e no
instrumento de avaliagao.

Destacando outros assuntos chave da reunido, a aluna numero 20, uma aluna que
chegou no 2° periodo, revela muitas dificuldades, ficando acordado que cada professor tinha
de me avisar a mim ou ao diretor de turma caso a aluna ndo cumprisse com os trabalhos de
casa, de forma a comunicar ao respetivo encarregado de educacao. A aluna carecia de muitas
dificuldades a nivel de conteudo, oral e gramatical, tendo falta de ética de estudo, de bases
anteriores, trabalhando apenas quando estimulada.

Perante esta situacdo, e sabendo que nas aulas de EF os problemas eram muito
semelhantes, tentei primeiro que tudo perceber se a aluna se tinha integrado bem na turma e
com que grupos de pessoas se dava melhor. A colocagdo da aluna na sala de aula foi
fundamental para a existéncia de um melhoramento notavel ao longo do periodo pois a aluna
ficou colocada ao pé de um grupo bastante aplicado e atento nas aulas, que tinha
conhecimento suficiente para a ajudar caso ela tivesse duvidas na realizagdo de algum
exercicio.

Além disso, era importante fazer com que um aluno que chega a uma escola nova a
meio de um ano letivo se sinta bem, se sinta acolhido. Da parte de funcionarios do ESVP,
sabia que esse acolhimento seria excecional pois seria 0 mesmo que me foi dado a mim.
Faltando saber o acolhimento por parte dos colegas de turma, ia tendo conversas com os
delegados da turma e com o grupo de amigos mais restrito dentro da turma com que a aluna
se relacionava, tentando perceber como estava a ser esse processo de introdugdo num novo
mundo.

Também era importante fazer com que a aluna se sentisse apoiada por todos os

docentes no ESVP e, portanto, falava bastantes vezes com os seus professores para retirar
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aspetos positivos, nem que por muito pouco que fossem, para a motivar e para se aplicar
mais. Em ambientes menos formais, como por exemplo no recreio, tentava sempre perceber
se estava tudo bem com a aluna e induzia-lhe esse feedback positivo dos professores antes
de lhe explicar todos os aspetos negativos.

Relativamente aos colegas de turma, o aluno numero 18 continuava com algumas
dificuldades principalmente na ética de trabalho tanto em casa como na sala de aula.

O aluno numero 1 revelava algumas dificuldades na disciplina de francés e de
ciéncias, mas ambos os professores se mostraram confiantes com a ética de trabalho da
aluna e na sua capacidade para superar as dificuldades. Ja os alunos niumero 2 e 8, tém de
trabalhar mais nas disciplinas de matematica e de ciéncias e estarem mais concentrados nas
suas aulas.

Como ponto final da reunido, fruto da interagdo existente entre aluno e diretor de
turma, foram partilhadas algumas preocupagdes dos alunos relativamente as aulas. Os alunos
queixaram-se do método expositivo, por PowerPoint, que a professora de histéria e geografia
lecionava as suas aulas, assim como o professor de fisico-quimica, sendo que nesta ultima
disciplina acrescentava os testes serem muito confusos, ndo havendo espaco para a
concentracao dos alunos. Os professores comprometeram-se a mudar os seus métodos, pois

existia um padrao de aumento de comportamentos desviantes apenas nessas disciplinas.

2.4.3 - Cidadania

Definidos os temas a trabalhar na disciplina de cidadania pelo ESVP em cada ano,
defini como objetivo principal lecionar, planear e organizar as aulas de cidadania. Defini
também como obijetivo trabalhar temas relativos a area do bem-estar e saude, relativamente
ao perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria (Martins et al., 2017), nomeadamente
a saude mental, a educagéo alimentar, a atividade fisica e o género e corpo.

Tendo em conta que a minha intervengao com os EE era nula e que no 1° periodo a
minha participagdo nas aulas foi feita mais de forma secundaria ou pontual, aproveitei a
selecdo destes temas para ter uma parte mais interventiva e central na lecionagdo desta
disciplina. A ideia seria realizar estes trabalhos de forma interdisciplinar, com outras
disciplinas. Apds algum tempo, abordamos os professores com quem deveriamos programar
algum tipo de atividade, no sentido de perceber quando é que eles estariam a pensar comegar
a trabalhar os temas com as turmas e possiveis ideias que poderiam surgir. Rapidamente
percebemos que os professores nao iriam trabalhar os temas no 2° periodo, referindo que os
iam trabalhar mais no fim do ano apenas para a Feira que se ia realizar para os EE, com todos

os temas definidos pelo ESVP.
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Durante todo o ano, tentei reduzir ao maximo as aulas expositivas, passando para o
aluno a responsabilidade de procurar o conhecimento mediante o material que lhe era dado
pelo professor.

Segundo Favardo e Araujo (2004), no mundo atual, moderno e informativo, o
professor ja ndo é mais o fornecedor de conhecimento, atuando entdo como um mediador da
aprendizagem. Deve provocar e questionar o aluno, levando-o ao sucesso das suas
pesquisas e consequentemente as respostas desejadas. A escola compreende o
envolvimento emocional entre o professor e o aluno, sendo que a essa jungdo sé surgira
aprendizagem se o professor langar desafios e o aluno for capaz de enfrenta-los.

De forma a contrariar o ensino por método expositivo, utilizamos o video, a analise
de artigos, a analise de noticias e o trabalho de grupo como métodos preferenciais.

Nao conseguindo perceber o contexto familiar dos alunos, tentei na disciplina de
cidadania motivar os alunos para um maior empenho no que faltava do ano. No comeco de
um longo, dificil e exaustivo 2° periodo, o primeiro tema que abordamos foi como chegar ao
sucesso, de forma a motivar alunos que tenham sentido mais dificuldades em se motivar para
o estudo pois é uma altura onde ainda se pode fazer a diferenca, onde se pode mudar as
atitudes, comportamentos e a sua capacidade de trabalho.

Para isso, demonstrei um video e outras concegcdes de como pessoas,
nomeadamente pessoas conhecidas mundialmente, trilharam o seu caminho até ao sucesso.
A atividade comecgava por tentar perceber que ideias os alunos tinham de como chegar ao
sucesso, registando-as, e fazer o mesmo apés o video.

Houve um video que teve um maior impacto, um video onde o ator, ex-governador,
Arnold Schwarzenegger fala sobre as suas regras para chegar ao sucesso, uma espécie de
discurso motivacional que o ator ja fez em diversos sitios e € bastante conhecido na internet.
A primeira regra seria encontrar o seu objetivo, a sua vis&do, imaginar o seu futuro. A segunda
regra seria, pensar grande, nao se restringir a ficar pelo mediano, acreditar em si proprio e
pensar que se é capaz de fazer tudo. A terceira regra seria ignorar os pessimistas, dizendo
que as pessoas normalmente pensam que € impossivel de concretizar algo, até alguém
concretizar. A quarta regra seria trabalhar arduamente, dizendo que nenhuma das ultimas
regras funciona se ndo houver trabalho arduo. Sendo que estas regras foram das mais
referidas pelos alunos apos a visualizagdo dos videos.

Relativamente ao tema de saude mental, tinhamos como objetivo demonstrar a
autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento; identificar riscos e
comportamentos de risco; conhecer fatores protetores; utilizar as fases do processo de
tomada de decisao, definindo objetivos e gerindo emogdes e valores associados; desenvolver

a consciéncia de ser uma pessoa unica; e adotar o sentido de pertenca individual e social.
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Comegamos por abordar a construgao da identidade, o caminho da construcédo da
identidade aos comportamentos de risco, os comportamentos de risco na adolescéncia e
solugbes para esses comportamentos de risco, tudo numa légica de evolugdo da pessoa,
desde a infancia até a adolescéncia. Através de um video elaborado pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, pela Diregcao-Geral da Saude e pelo Conselho Nacional da
Juventude, dividi os alunos em grupos onde tinham de encontrar aspetos chave relativos a
situacoes quotidianas e onde os debatiamos posteriormente.

E um tema que tem ganho cada vez mais importancia, mas que parece ainda um
pouco tabu, tendo a escola um papel fundamental na sua divulgacido sabendo que as
perturbacdes depressivas sdo cada vez mais um assunto do dia a dia.

Apo6s o tema anterior, entramos na educacgio alimentar. Tinhamos como objetivo
reconhecer a alimentacdo como um dos principais determinantes da saude; relacionar a
alimentacdo com a prevencdo e desenvolvimentos das principais doengas cronicas; e
reconhecer a escola como um espaco proprio para a promog¢ao da alimentagcédo saudavel e

adocdo de comportamentos alimentares equilibrados.

Problemas Chave: Trabalhar em conjunto com a disciplina de EF o tema de

alimentacgao saudavel e a importancia da atividade fisica.

Tendo a oportunidade de assumir as aulas de cidadania, apés definido o plano anual
€ a sua organizagao, procurei ao maximo modificar a forma e o processo que muitos
professores utilizam, nomeadamente o método expositivo. Assumi totalmente a disciplina de
cidadania durante o 2° e o 3° periodo, onde o professor titular da turma nao teve de realizar
nenhum trabalho, tendo sempre a oportunidade de intervir no decorrer das aulas. Através de
video, de debates, de analises de artigos e em trabalho de grupo, procurei sempre langar
desafios de forma aos alunos conseguirem enfrenta-los, funcionando como um mediador da
aprendizagem. Trabalhamos os temas de saude mental, a educagéo alimentar, a importancia
da AF e o género e o corpo.

Aproveitando a influéncia positiva que conseguia ter sobre os alunos, o tema da
importancia da alimentagdo saudavel e da importancia da atividade fisica foi algo que
aprofundamos bastante. Este tema foi de tal modo importante para os alunos, que os préprios
realizavam vendas de bolos de forma a angariar dinheiro para a sua viagem de finalistas e
influenciaram os seus encarregados de educagao para fazer bolos e doces sem agucar de
forma a contribuir para uma melhor alimenta¢cao da comunidade escolar. Além disso, em todas
as aulas de EF, antes de irem equipar e também nos intervalos, os alunos mostravam sempre
0 que estavam a comer ou o que tinham trazido para o lanche a meio da manha ou de tarde,

sendo de destaque o aumento do consumo de fruta ao invés de comida de pacote.
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Numa primeira abordagem sobre o tema da educacao alimentar, através de uma TED
Talk do Jamie Oliver, abordamos a importancia de ensinar alimentacao a todas as familias e
a todas as criancas; sobre a alimentagdo nas escolas, em restaurantes de comida rapida, nos
supermercados, na influéncia das publicidades; na luta contra a obesidade e o sedentarismo;
no problema do agucar, ensinando os alunos a ler rétulos; e no numero diario de calorias a
ingerir por cada pessoa, fazendo uma comparagdo com o que eles ingerem.
No final do video, cada aluno levou para casa cinco perguntas para refletir para a
proxima aula:
¢ De que forma a escola contribui para a obesidade nas criancas?
e Sugestdes que o Jamie Oliver propde para prevenir a obesidade
e De que forma o rendimento familiar contribui para a obesidade?
e De que forma uma figura publica influéncia na transmissdo deste tipo de
mensagens?

o Portugal tem feito o suficiente para combater a obesidade infantil?

Na aula seguinte, depois da reflexdo individual, os alunos juntaram-se em grupos
para debaterem entre si e apresentar uma resposta a turma conjunta. Além disso, de forma a
combater as enormes quantidades de produtos acucarados que se consomem diariamente,
pensei que seria de extrema importancia os alunos aprenderem a ler corretamente os roétulos
dos alimentos que ingerem.

Criei uma tabela com alimentos que se comem com frequéncia e onde os alunos
poderiam ver quantas calorias tinham esses alimentos. A atividade consistia em anotar o seu
lanche do dia anterior e posteriormente ver quantas calorias tinham ingerido nesse mesmo
lanche.

O aluno com melhor lanche receberia um diploma como forma de incentivar todos os
outros a escolher melhor os alimentos. Ja os alunos com mais calorias no seu lanche, teriam
de gastar essas mesmas calorias a frente dos colegas de modo a comegar a integrar a
importancia da atividade fisica. A importancia da escolha dos alimentos ficou bem evidente
pois mesmo com dois ou trés colegas a ajudar foi dificil gastar as calorias todas.

Apos este tema, apresentei como atua a AF na corregcao do peso e da composicao
corporal. Segundo Serranito (2003), atua como dispéndio energético durante a sua execugao;
porque pode aumentar a termogénese alimentar; porque aumenta o metabolismo em repouso
apos o final do exercicio; porque poténcia a agao da restricao calérica; porque pode aumentar
a aderéncia a corre¢ao alimentar, na medida em que esta podera ser menos restritiva; porque
faz com que uma dada perda ponderal seja menos a custa da massa magra e mais a custa
da massa gorda que é aquilo que é pretendido; porque vai ser benéfico sobre situagdes e
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combater fatores de risco frequentemente associados a obesidade e que a modificacéo
alimentar isolada, so6 por si, ndo consegue modificar.

De forma a fazer ponte entre o tema da alimentacdo e o tema da atividade fisica,
optei também por analisar o artigo de Bruno Rodrigues e Eliana Carraga (2018) que fala sobre
o papel da atividade fisica na regulagdo das motivacdes para a alimentagdo e dos habitos
alimentares.

O artigo dos autores refere o nivel de obesidade que Portugal ja atingiu, os 50%; a
necessidade do comportamento alimentar necessitar cada vez mais de um processo de
regulacdo consciente, que envolve tomada de decisbes e que é influenciada por fatores
individuais e ambientais; estratégias alimentares que a Organizacao Mundial de Saude (OMS)
(2006) recomenda; a relacao entre a atividade fisica e os comportamentos alimentares; a
relacdo entre os comportamentos sedentarios e a ingestdo de alimentos demasiado
energéticos e acucarados; a relacao entre a pratica de atividade fisica e melhorias do estado
psicologico e emocional, e, portanto, a adogcdo de comportamentos alimentares saudaveis; a
relacdo entre atividade fisica e a construgcao de ferramentas cognitivas de controlo inibitério;
e ainda fala sobre a teoria da autodeterminacéo.

As conclusdes do estudo, sdo que foram encontradas associagdes positivas entre a
pratica de atividade fisica e varios habitos alimentares saudaveis, em particular a ingestao
regular de legumes e saladas, sopas, agua e pequenas porgdes. Os resultados encontrados
reforgam a hipétese de que a atividade fisica podera ser uma ponte para uma autorregulagéo
saudavel da alimentacdo e ainda sugerem que esta relagdo podera ser explicada pela
transferéncia de motivagdes autbnomas de um contexto de atividade fisica para um contexto
alimentar.

Entrando no tema da atividade fisica, tinhamos como objetivo evitar longos periodos
em comportamento sedentario; aumentar a pratica de Atividade Fisica e desportiva; e
compreender como a pratica de Atividade Fisica favorece o desenvolvimento integral da
crianga e do jovem.

Comegamos por analisar as oportunidades de praticar exercicio na zona de
residéncia de cada aluno e ver realmente o nivel de atividade fisica realizada por cada um e
se cumpriam com as recomendacgdes da OMS (2010) para a sua idade. Foram apresentados
os beneficios da atividade fisica, que segundo Serranito (2003) a atividade fisica é capaz de
gerar um “stress” no organismo humano capaz de melhorar muitos dos seus parametros
funcionais.

O autor refere que a AF concorre para ganhos de saude e de condigao fisica,
contudo, a AF vocacionada para ganhos de saude devem ser AF moderadas e que

concretizem 3 pressupostos fundamentais: fidelizem o praticante a atividade fisica diaria
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(fazer alguma coisa é melhor do que n&o fazer nada); ganhos de saude s&o registados,
mesmo com intensidade baixa de exercitagao; e que a intensidade do exercicio deve ser
adequada ou indo sendo adequada. Concluindo que mais importante que a intensidade a que
a AF deve ser realizada é o facto de a realizar, ainda que mais ligeiramente, pois AF ligeiras
e moderadas, regulares, estdo associadas a maior esperanca de vida.

No que diz respeito ao género e ao corpo, o hosso objetivo era compreender de que
forma as questdes de género influenciam a participagdo em atividades desportivas e a forma
como estas sdo mediaticamente representadas; valorizar conhecimentos culturais que
promovam a reflexdo critica sobre a realidade e contribuam para a consciencializagdao dos
esteredtipos de género presentes nos valores e nas caracteristicas atribuidas ao desporto;
elaborar propostas de praticas desportivas que contrariem ou desafiem os modelos
tradicionais relacionados com o género; e ainda, identificar as oportunidades existentes para
rapazes e raparigas praticarem desporto na sua comunidade.

No decorrer das aulas, abordamos a igualdade de género na atividade fisica e nas
profissées. Também utilizamos o exemplo do corfebol, onde a constituicdo das equipas tem
de ser de 4 homens e de 4 mulheres, sendo o unico desporto onde € obrigatério que as
equipas sejam constituidas por 50% dos participantes do género masculino e 50% do género
feminino. Durante o jogo, homens podem apenas marcar homens e mulheres apenas marcar
mulheres. O que faz com que ndo haja preconceito devido ao género das pessoas,
transformando o desporto num meio altamente eficaz de integrac&o social.

No final do 2° periodo, acorddmos com os alunos a realizagdo de um jornal sobre
cada tema tratado no decorrer do ano. Os alunos foram divididos em grupos, e conseguimos
em parceria com o professor de TIC que nas aulas dessa disciplina o professor ajudasse os
alunos na formulagéo do jornal.

A realizagdo do jornal terd o seu papel cumprido, quando na Feira de final de ano,
onde participam os EE, os alunos poderem mostrar o seu jornal no decorrer da Feira.

Tinha também como objetivo colaborar na organizagdo da viagem e do baile de
finalistas. Além destes temas abordados, também comegamos a delinear e a formular tanto a
viagem de finalistas como o baile de finalistas, sendo que algumas aulas de DT/cidadania
também serviram para esse efeito, tendo ajudado os alunos na organizacao de atividades
para angariar dinheiro, assim como na escolha de locais para a realizacédo das atividades.

Relativamente ao programa de orientagdo vocacional, a minha importancia enquanto
diretor de turma aumentou pois comegaram as reunides privadas com a psicologa, que tinha
um custo monetario, existindo alunos que ndo conseguiam ou que os EE ndo quiseram ter
essas reunides. Sabendo disso, falei com os alunos tentando perceber se tinham alguma

duvida, se sabiam bem para que cursos queriam ir, que profissbes queriam ter, tendo-os
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ajudado a perceber a questao das notas de admissao na faculdade e que disciplinas seriam

necessarias para entrar nesse curso que desejavam.

2.4.4 - Saida de Campo

Uma atividade que esta inerente a dire¢do de turma, sendo obrigatéria no dmbito do
estagio, é a saida de campo. Esta inserida na area das Atividades de Exploracédo da Natureza,
que segundo Vidal (2011), representam vivéncias que aliam aprendizagem e diversao,
ocorrendo grande parte em contacto com a natureza, por meio de atividades fisicas e
complementares.

A saida de campo realizou-se no dia 27 de margo, na Quinta das Conchas. Tinha
como objetivo proporcionar contato com atividades de exploracdo de natureza a todos os
alunos, utilizando a orientagdo como recurso de aprendizagem e desenvolvimento pessoal e
interpessoal, uma vez que segundo os PNEF (2001) é uma matéria nuclear, mas que nao é
lecionada no ESVP. Além deste, tinha como objetivo ser interdisciplinar; e promover a
cooperagao, entreajuda e a motivagado dos alunos relativamente a atividades de exploragao
da natureza e a atividade fisica.

Para a minha turma, especificamente, tinha como objetivo a presenca de todos os
alunos na atividade; uma melhor integracéo da aluna namero 20 com os colegas da turma,
bem como o relacionamento social e pessoal com os colegas de ciclo, pois € uma aluna que
tinha entrado no ESVP a relativamente pouco tempo; um maior entrosamento dos alunos 4,
14, 16 e 19 com os colegas de ciclo, pois sdo alunos que andam sempre juntos entre eles,
nao estando muitas vezes com colegas de outras turmas; e um maior entrosamento dos
alunos 5 e 6, principalmente, mas também dos alunos 11 e 17, com os colegas de turma, de
forma a os motivar a participar nas diversas atividades que a turma iria realizar, como por
exemplo a viagem de finalistas.

Uma palavra que definiu bem o planeamento desta atividade foi antecipagéo. Se esta
caracteristica n&o tivesse presente na sua concegdo, ndo seria viavel os alunos realizarem
esta atividade. Inicialmente estava previsto realizar tarefas/atividades com mais algum
dinamismo, o que implicaria a supervisdo de professores, que até ao dia anterior a atividade
estavam confirmados. Contudo, nao foi possivel a sua presencga, devido a fatores externos.
Fator que foi solucionado de imediato, devido a antecipagdo que o grupo de estagiarios
demonstrou em ter atividades previstas para o caso de o unico fator que ndo podiamos
controlar, falhar.

Outro aspeto que pode corroborar esta antecipacao, foi a colocagao dos professores
do GEF em sitios estratégicos de forma a prevenir possiveis percalgos. Foi um aspeto
importantissimo, pois quando estamos em espacgos publicos e livres nao temos controle sobre
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muitas situagdes, sendo que a intervengado de um professor junto de um cidadao que estava
a tirar as balizas dos sitios foi fundamental para a atividade decorrer da melhor maneira.

De forma a preparar a atividade de orientagao, no planeamento das aulas de EF,
inclui essa matéria. Como a disciplina nao é lecionada no ESVP, foi preciso desenhar um
croqui, um mapa simples do recinto exterior do ESVP, assim como preparar cartbes de
controlo e respetivas balizas. No decorrer das aulas, como forma de iniciagcéo, as tarefas
devem ser executadas em pares ou trios, enquanto os alunos néo estao preparados para o
trabalho individual. A atividade na aula, tinha como objetivo dotar os alunos de conhecimentos
que permitissem a leitura de um mapa e permitir aos alunos que descobrissem um grande
nuamero de balizas de forma a os motivar para a atividade a realizar na natureza.

Esta atividade preparatéria, deu a possibilidade de diminuir, em muito, o tempo de
instrucdo no dia da saida de campo, pois os alunos ja sabiam o tipo de atividades que iam
encontrar, o que era pretendido, como ler o mapa, interpretar o cartdo de controlo e como ia
decorrer essa atividade no dia da saida de campo, tarefa mais facil de realizar para uma turma
no decorrer de uma aula, do que para um ciclo num parque publico.

A atividade era uma corrida de orientagdo, em pequenos grupos, uma vez que
segundo Botelho (2002), a iniciacao a atividades como a corrida de orientacdo devera ser
sempre em pequenos grupos, num minimo de trés. Deve-se proceder a obtencao de todas as
licencas e autorizagbes exigidas para a utilizagdo do espaco, além de realizar uma analise
completa dos riscos inerentes ao local, registrando-os tanto no documento de autorizagao
como sinalizando-os no proprio local. Em cada baliza, havia uma atividade a realizar, uma
pergunta ou um cddigo para copiar.

Relativamente a consecugdo dos objetivos, fomos capazes de proporcionar o
contacto com atividades de exploragdo da natureza, através da corrida de orientagdo, algo
que muito poucos alunos tinham experienciado.

Esta saida de campo foi positiva e essencial para fortalecer aspetos sociais entre
turmas, uma vez que os grupos foram construidos de forma a que cada um tenha o0 mesmo
numero de alunos de cada turma. Também ajudou no estabelecimento de uma maior ligacao
entre alunos e professores, uma vez que passaram a conhecer-nos num ambiente fora da
aula. As atividades que eram realizadas nas balizas, exigiam sempre colaboracéo, espirito de
equipa, cooperacéo, tendo todos os grupos conseguido realizar as atividades propostas, o
que é um indicador de que a cooperagao e entreajuda pretendidas foram alcangadas.

Pretendia-se que a atividade fosse interdisciplinar, contudo esse objetivo nao foi
conseguido. Os professores nao nos podiam acompanhar a atividade, sendo que a atividade
passou a ser multidisciplinar ao invés de interdisciplinar, tendo os professores contribuido para

a atividade com perguntas das suas disciplinas para as balizas.
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No final da atividade, entregamos questionarios de satisfacdo aos alunos (apéndice
XV) de forma a percebermos o quanto os alunos gostaram da atividade, o que tinha sido
melhor e o que podia melhorar. Através da sua analise, conseguimos perceber que os alunos
gostaram bastante da atividade, gostaram bastante de experimentar orientagédo, tendo mesmo
a maior parte dos participantes desejado que o ESVP fizesse uma atividade deste género
todos os anos, tendo o ultimo objetivo da atividade no geral tendo sido conseguido.

Relativamente aos objetivos especificos para a minha turma, todos os alunos
participaram na atividade. Penso que o facto de a atividade ter sido sem custos associados
foi altamente benéfico para a consecucio deste objetivo pois aliado ao facto de ser uma
escola privada, com valores associados, os alunos também tém a viagem de finalistas, o que
por si s6 ja implica gastos adicionais. Além disso, na entrega das folhas de programacéao da
atividade, foram muitos os alunos que a primeira e Unica pergunta que faziam era se havia
custos associados.

A aluna numero 20, assim como os alunos 4, 14, 16 e 19 conseguiram-se entrosar
bem com o seu grupo tanto durante a atividade como depois da atividade, assim como com
os seus colegas de turma. No final da atividade, houve um pequeno momento de convivio,
onde os alunos de todas as turmas estavam juntos, a falar da atividade entre si, o que foi
altamente benéfico para as relagdes sociais entre eles. Mesmo no decorrer das aulas de EF
posteriores a atividade, era notdria que a relagao entre os alunos era melhor, tanto com os
colegas, como comigo, o que beneficiou muito o decorrer das aulas da disciplina.

Relativamente aos alunos numero 5 e 6, apesar de terem participado na atividade
com os seus colegas, o objetivo ndo foi conseguido. Os alunos continuam a nao querer
participar em atividades ligadas a turma. No entanto, a postura dos alunos niumero 11 e 17
mudou relativamente aos colegas, estando com maior entrosamento com os colegas da sua
turma e querendo participar nas atividades que decorreram neste ano letivo.

Fica como sugestao, que esta atividade seja incluida no projeto de EF da escola,
para todos os alunos do 2° e 3° ciclos, envolvendo também professores de todas as disciplinas

e departamentos, ndo so6 a de EF.

2.5 - 4% Etapa — Produto (23/04/19 — 31/05/19)

2.5.1 - Objetivos
Para a area da diregao de turma, defini como objetivos principais:
e Acompanhar e ser parte ativa no programa de orientagdo vocacional;

e Colaborar na organizagao da viagem de finalistas e no baile de finalistas;

Na disciplina de cidadania, tinha como objetivos principais:
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e Trabalhar em interdisciplinaridade;
e Trabalhar comportamentos na area do bem-estar, saude e ambiente

relativamente ao perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria;

2.5.2 - Planeamento

A 42 etapa teve um periodo bastante curto devido a viagem de finalistas e a existéncia
de exames. Ficou marcada pelo planeamento do baile de finalistas, o trabalho de grupo
realizado em interdisciplinaridade na disciplina de cidadania e desenvolvimento e o
planeamento da atividade para a festa das familias.

Relativamente a turma, o seu comportamento foi melhorando relativamente ao
numero de comportamentos desviantes, tendo o seu foco nos alunos numero 5 e 6. Ao longo
do 2° periodo e nesta reta final, a aplicacdo dos alunos passou a ser maior, nas aulas e em
casa, naturalmente devido a estar quase a acabar o ano.

A aluna numero 1, ultrapassou as suas dificuldades na disciplina de francés, contudo,
apresentou nota inferior ao nivel trés na disciplina de matematica.

Os alunos numero 5 e 6, ndo apresentaram ética de trabalho e de estudo alguma no
decorrer do ano todo. S&o alunos que nao apresentam dificuldades as disciplinas, mas tém
falta de empenho, de concentragdo nas aulas, sendo uma grande fonte de comportamentos
desviantes.

O aluno numero 8, apresentou nota inferior a trés na disciplina de matematica. A
docente afirmou que o aluno ndo é empenhado o necessario € tem uma postura em sala de
aula desadequada, apresentando muito pouco trabalho.

Os alunos numero 11 e 15, ndo apresentam niveis negativos as disciplinas. Contudo,
o professor de matematica expressou que os alunos apresentam algumas dificuldades a
disciplina que Ihes poderao ser prejudiciais no futuro.

Relativamente ao aluno niumero 16, a docente de educagéao visual enalteceu a grande
evolugao do aluno ao nivel de trabalho e de empenho. A professora de portugués demonstrou
a sua preocupagado com o aluno para o exame final, devido a notar uma certa confusédo na
cabeca do aluno no que concerne aos conteudos. Ja a professora de matematica, afirmou
que o aluno vai ter dificuldade em realizar a prova final, mesmo que adaptada, tendo a sua
preparacgao para a prova ter de ser direcionada.

O aluno numero 18, apresenta dificuldades na disciplina de portugués ao nivel da
producdo escrita, da leitura e da gramatica. Contudo, a sua ética de trabalho melhorou
bastante, nunca tendo desistido de trabalhar, realizando varias apresentacées de forma

espontanea e conseguiu acabar a disciplina com nota positiva. A professora de matematica,
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referiu que apesar do aluno tentar trabalhar em aula, devido as dificuldades apresentadas
pelo aluno, o aluno ndo consegue chegar ao nivel trés.

Quanto a aluna numero 20, era uma aluna que vinha com 4 negativas de outra
escola. Segundo a professora de portugués, a aluna pode ter dificuldades devido a sua leitura
e gramatica apresentarem niveis baixos. Todavia, a sua concentragéo e atengao no decorrer
das aulas, e os resultados nos ultimos dois testes realizados valeram-lhe pontos fundamentais
para a atribuicdo de nivel trés a disciplina. A aluna conseguiu ir a exame final apenas com
uma negativa na disciplina de matematica.

2.5.3 - Cidadania

Para a 42 e ultima etapa, na disciplina de cidadania propus a criacao, em grupo, de
um jornal sobre cada tema que tinhamos debatido no decorrer do ano, para apresentar nas
festas das familias no final do ano.

De forma a trabalhar em interdisciplinaridade, falei com o professor de TIC de forma
a conseguir que o professor no decorrer das suas aulas ajudasse os alunos na criagcao de
uma capa e de uma ou duas paginas sobre o tema em questao para cada grupo. Esse trabalho
foi conseguido e os alunos ndo despenderam do seu tempo em casa, numa altura em que
existe sempre muitos trabalhos e testes, o que foi fundamental para a correta realizacdo do
trabalho final.

Também abordei os professores de inglés, francés e de espanhol para os alunos
conseguirem escrever pelo menos uma dessas noticias numa lingua diferente, mas essa
missao acabou por nao ser bem-sucedida pois os professores ndo se mostraram muito
reticentes a abracar essa atividade.

Os alunos ficaram com duas aulas para definirem o que iam colocar na capa e depois
nas paginas seguintes. O objetivo passava por os alunos conseguirem perceber dentro de
toda a informagao que dispunham e que eu lhes dei, nomeadamente relembrando alguns
videos e fornecendo artigos que tinhamos trabalhado no decorrer do ano, quais os assuntos
mais relevantes que iam para a capa em letras gordas e que mereciam ser descritos no corpo
do jornal, e quais os assuntos menos importantes que mereciam igual importancia, mas que
nao tinham tanto destaque na capa ou nas paginas seguintes.

A seguir a essas duas aulas, os grupos apresentavam a capa a turma e era debatido
o porqué da importancia desses titulos do jornal. Posteriormente tinham mais duas aulas para
conseguirem realizar a parte de dentro do jornal e era novamente apresentado e debatido o
porqué dessas escolhas e a importancia que o tema continha.

O objetivo final seria a apresentacao do jornal ja impresso na festa das familias, uma
festa onde se junta toda a comunidade escolar e que seria um bom meio de transmissao de
assuntos tao importantes como os que foram debatidos. No momento de planificacao da

94

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Jodo Alexandre Gameiro Dias Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente
Paulo

disciplina de cidadania, de todos os anos, cada turma tinha que apresentar uma atividade que
refletisse o que tinha trabalhado ao longo ano, contudo acabou por ndo se realizar por motivos

que me sao alheios.

2.5.4 - Festa das Familias

A festa das familias no ESVP, é o ultimo momento de confraternizacao do ano letivo.
E o local onde nos vamos despedir dos nosso colegas durante o periodo de férias de verao
€, no caso da minha turma, os alunos se vao despedir pois € o ultimo dia naquela escola e
podem escolher escolas secundarias diferentes, podendo nao se ver por longos periodos de
tempo.

Tendo em conta a existéncia de exames nacionais, a minha turma nao tinha aulas
presenciais no ESVP, tendo apenas duas ou trés horas de apoio as disciplinas de exame por
semana. Portanto, seria dificil a participacdo da turma nas respetivas atividades, tendo em
conta que era um momento importante na vida dos alunos e que eles deveriam estar a estudar
bastante para transitarem o0 ano para o ensino secundario.

Contudo, um grupo de alunos abordou-me no sentido em que ndo queriam deixar de
participar nesse dia festivo, precisamente por ser o ultimo da sua vida naquele externato. Eles
deram a ideia de criar uma coreografia de danca e de ginastica acrobatica ao que eu me
propus em colaborar com eles, depois das horas de apoio aos exames, onde iamos para o
ginasio ou para o pavilhdo, onde estivesse disponivel para treinar a coreografia e eles

conseguirem apresenta-la na festa das familias.

2.6 - Balanc¢o Direg¢ao de Turma

De referir que a oportunidade que o estagio pedagogico da em poder participar numa
area tao importante como a diregao de turma, € uma oportunidade Unica de estar por dentro
das fungdes e responsabilidades de um cargo ao qual ndo existe nenhum modelo definido e
ao qual o perfil e experiéncia do docente contam bastante.

No decorrer do ano, foi notdria e percetiva a importancia que um diretor de turma tem
relativamente a sua turma. E uma funcdo onde a afetividade entre professor e aluno tem de
ser bastante positiva e, ao contrario do que bastante gente pode pensar, o diretor de turma
nao pode apenas atuar como um mensageiro de verdades estabelecidas, mas sim ser um elo
de ligagdo fundamental dos professores para os alunos, mas também dos alunos para os
professores. Dai, seria fundamental eu conseguir ser reconhecido como DT coadjuvante pelos
alunos da turma na medida de ganhar mais importancia e indo participando mais no seu dia
a dia. Este objetivo cumprido, permitiu-me potencializar todos os outros objetivos, assim como

todos os outros objetivos me ajudaram a ser reconhecido como tal.
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Talvez fruto da idade relativamente proxima, mas também da dedicacao que eu tentei
transmitir a cada um deles, os alunos cada vez mais me reconheciam como alguém com quem
podiam contar, como alguém que tentava fazer o maximo para os ajudar a ultrapassarem as
suas idades. E essa confianga foi aumentando com o tempo, foi aumentando com as minhas
intervengdes em aula, foi aumentando com aquelas conversas casuais no recreio a perguntar
como tinham corrido os testes, a perguntar como tinha corrido o dia.

Tenho de destacar o papel fundamental que foi criar uma relagdo excelente com
alunos lideres da turma. Os alunos numero 1, 3, 7 e 10 tiveram uma tremenda importancia
nesta minha aceitagao por parte de todos os colegas de turma e todas as propostas que foram
feitas eram prontamente aceites com entusiasmo nao s6 na DT, mas também nas aulas de
EF. No final do estagio, refletindo sobre o ano letivo, percebi em primeira pessoa a importancia
que a afetividade e a relagao entre professor-aluno tem e as potencialidades que pode atingir.

Sinto que fica um pequeno vazio nesta area devido a ndo conseguir ter a interagao
desejada com os EE. Era um dos objetivos provavelmente mais relevantes nesta area, sendo
que a auséncia nas reunides me condicionou o trabalho na medida em que apenas conseguia
perceber a dindmica entre professores e alunos e ndo a dinamica entre professor e EE, e a
dinamica entre aluno e EE. Foi uma falha no que concerne o percurso escolar dos alunos e
da propria turma pois nao havia o devido acompanhamento na relagao entre a escola e a
familia.

O contexto familiar do aluno ajuda o professor a compreender certas agdes, a tomar
certas decisodes, e tendo em conta que os professores sao muitas vezes as segundas pessoas
que mais tempo passam com os alunos, compreender todo o historial de cada aluno leva a
um melhor conhecimento da turma no geral e individual, o que ird ajudar num bom
funcionamento do ano letivo. Uma boa relacio entre a escola e a familia sera sempre benéfica
para todos, mas principalmente para os alunos.

Segundo Alho e Nunes (2009) para professores, alunos, pais, presidentes dos CT e
coordenadores dos DT, o DT ao cultivar um relacionamento préximo com alunos e familias,
torna-se um agente fundamental na coleta de dados sobre o contexto de vida dos alunos, os
quais podem ser integrados as praticas pedagogicas da escola. Apesar disso, nao
conseguindo realizar o objetivo, tentei sempre chegar perto dos alunos através do professor
Anténio Santos, como pelos préprios alunos.

Aliado a isto, a parte mais negativa desta area prende-se pelo facto de nunca ter
conseguido influenciar as atitudes dos alunos numero 5 e 6, tendo sido um objetivo por
cumprir. Tentei influenciar esses comportamentos através de conversas individuais e
acompanhamento nas aulas através do feedback dos professores, mas nao teve efeito

praticamente nenhum. Estes alunos foram ao longo do ano a fonte de alimentagao para outros
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alunos também se distrairem, nomeadamente os alunos 9, 11 e 17. Contudo, a medida que o
ano ia chegando ao seu término, esses trés alunos foram melhorando o seu comportamento
e postura em aula, sendo que para isso resultou bastante bem a mudanca de posicées na
sala de aula.

Relativamente ao programa de orientagdo vocacional, estive sempre presente em
todas as reunides de turma com a psicdloga e tentei ajudar em tudo o que os alunos
quisessem. Essa intervencéao foi mais notéria aquando das reunides individuais onde existiam
alunos que nao participavam nessas reunides, mas ainda tinham duvidas sobre que area
seguir mediante o curso superior que pretendiam, tendo sido um objetivo cumprido.

Relativamente a aluna numero 20, toda a estratégia montada em redor de uma aluna
que vinha com bastantes dificuldades de outra escola e que vinha entrar numa nova escola
onde nao conhecia ninguém foi bastante benéfica. Primeiramente, a colocagao da aluna na
sala de aula foi logo uma ajuda tremenda para a ajudar no seu empenho em aula, mas
também nas relacbes com essas pessoas pois do ponto de vista do seu caracter e
personalidade que eram bastante afetivas.

Além disso, a saida de campo também foi uma ajuda tremenda para o cumprimento
do objetivo de integrar a aluna da melhor forma possivel na turma, com os seus colegas,
ficando como mais uma prova de que uma atividade destas tem muito mais beneficios do que
apenas a parte ludica.

No planeamento da realizagdo de grupos, esta aluna tinha de ser colocada num
grupo onde se sentisse bem e onde conseguisse interagir com as pessoas nao so da sua
turma, mas também de outras. A escolha cuidada e especifica dos colegas de grupo foi
fundamental para cimentar o seu nucleo mais proximo de amigos no ESVP tanto na turma,
como no recreio com outros alunos. Nao tenho duvida nenhuma que esse circulo, devido a
ser um circulo de alunos muito aplicados e com excelentes notas, foram uma tremenda
influéncia para a aluna melhorar o seu empenho e a sua ética de trabalho no decorrer das
aulas. Apos a saida de campo, esse objetivo foi notoriamente cumprido.

Relativamente ao baile de finalistas e respetiva viagem, foram utilizadas algumas
aulas do horario de DT/cidadania para esses temas. Por um lado, tendo em conta que tinham
sido perdidas diversas aulas com o programa de orientagdo vocacional, perder mais algumas
com este tema poderia ter prejudicado o planeamento, pelo menos na parte dos conteudos
de cidadania. Contudo, foi algo bastante produtivo, onde tanto eu como o diretor de turma
moderavamos as opinides de cada um e as suas ideias. Ajudei na realizacdo de blocos de
rifas, na venda de bolos e canetas de forma a ajudar a pagar a sua viagem, concretizando o

objetivo proposto.
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Na disciplina de cidadania, o principal objetivo era ser o responsavel por lecionar a
disciplina, o que foi cumprido. O facto de o diretor de turma ser o meu orientador de estagio,
foi um grande beneficio na medida em que estavamos juntos todos os dias e podiamos
sempre partilhar ideias e sugestdes de como fazer e o que fazer. Apds o diretor de turma me
dar autorizagédo para planear a disciplina de cidadania e desenvolvimento, foi um grande
beneficio, nesta area, mas ndo s, no que concerne a relagcado pedagdgica entre aluno e
professor. A dindmica e vontade imposta por um professor estagiario também contagia quem
esta do outro lado e foi sempre algo que procurei potencializar no decorrer das aulas.

O trabalho em interdisciplinaridade foi cumprido com a disciplina de TIC. Contudo,
poderia ter sido de melhor proveito para os alunos se conseguisse ter introduzido outras
disciplinas. Todos os diretores de turma deveriam ter realizado trabalhos semelhantes ao que
o grupo de estagiarios efetuou, com diferentes temas a abordar. Mas quando os abordamos
no sentido de perceber se eles podiam ajudar com a sua disciplina e ndés com a nossa, 0s
professores ndo mostraram grande abertura pois na verdade na sua turma de direcao de
turma nao tinham ligado muito aos temas a abordar e que atividades realizar.

Relativamente aos temas abordados, realizamos um trabalho muito bom no que
concerne a trabalhar comportamentos na area do bem-estar e da saude. Foi dificil de planear
e organizar a disciplina de forma a motivar os alunos a falar destes temas e a ter uma voz
participativa nos debates. Pode-se comprovar que foi um objetivo conseguido pois, por
exemplo, nas vendas de bolos para angariar dinheiro para a viagem, os alunos pediram aos
seus EE para trocarem as receitas de bolos de modo a serem bolos mais saudaveis. Além
disso os alunos, tanto nas aulas de cidadania como de EF, mostravam o numero de calorias
dos seus alimentos e existiram bastantes que alteraram os seus habitos alimentares no lanche
da manha e de tarde, levando sempre pelo menos uma peca de fruta para comer, fazendo
questado de chegar ao pé de mim e do professor orientador referindo isso mesmo.

O trabalho final da realizacdo do jornal foi uma ideia bastante diferente a que os
alunos aderiram e fizeram trabalhos muitos bons, que merecia ter toda a sua divulgagao num
evento tdo importante, com toda a comunidade educativa, como a festa das familias. Além de
terem aprendido comportamentos saudaveis no que concerne ao bem-estar e a sua saude,
estariam a espalhar a mensagem de forma gratuita e para diversas pessoas. Esperemos que

continuem a divulgar a mensagem, principalmente pelo exemplo
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3 - Desporto Escolar
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3.1 - Caraterizacao

Observa-se um crescente aumento das disparidades na sociedade atual,
relativamente ao seu estilo de vida, comparando com sociedades anteriores. Os habitos de
alimentacgéo, ocupacao dos tempos de lazer e as comodidades resultam numa aproximagao
dos jovens a um estilo de vida sedentario, sendo o DE um espaco que pode contribuir muito
para a alteracao destes estilos de vida, visto que € um espaco gratuito onde os alunos podem
praticar AF, aspeto importante tendo em conta que no presente praticar desporto numa
equipa, implica, na maioria dos casos, uma contribui¢ao financeira para tal.

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, o DE tem como objetivo primordial a
promocao da saude e da condigao fisica, o desenvolvimento de habitos e capacidades
motoras, a compreensao do desporto como elemento cultural e o incentivo a valores como

solidariedade, cooperagao, autonomia e criatividade.

“Entende-se por DE o conjunto das praticas ludico-
desportivas e de formagdo com objeto desportivo
desenvolvidas como complemento curricular e
ocupagao dos tempos livres, num regime de
liberdade de participacédo e de escolha, integradas
no plano de atividade da escola e coordenadas no
ambito do sistema educativo” (Decreto-Lei n.
°95/91, p.942).

Atualmente torna-se raro ver grupos de criangas na rua a subir as arvores, a correr,
a jogar a bola, entre muitas outras atividades que, por norma, envolviam uma série de
capacidades e destrezas relacionadas com a motricidade humana. Ha uma tendéncia para
que o interesse do ser humano em participar em alguma atividade passou para dentro de
casa, privilegiando atividades sedentarias como ver televisdo, jogar computador e consola.
Face a realidade anteriormente descrita, o DE pode ser uma atividade fundamental para
despertar a apeténcia dos jovens pela atividade fisica, quer em termos de lazer ou num plano
mais formal, como na escola ou um clube desportivo (Porfirio & Marques & Leal & Carreiro da
Costa, 2012).

Segundo Melo de Carvalho (2010), se ha um grande défice de criangas a praticar
desporto, passa muito pela relagédo entre a escola e os clubes ser desestruturada, a orientagcao
desportiva ser praticamente inexistente e os clubes em que ela deveria prosseguir vinda da
escola, complementando a formacao desportiva da generalidade da populagao juvenil, vivem
em crise permanente por ndo verem reconhecido a sua funcéo social, educativa e cultural
como estruturas fundamentais de acolhimento, capazes de proporcionarem aos jovens um
ambiente acolhedor e motivador.

No ESVP, existem atividade de nivel I, a nivel interno, que sao integradas nos
projetos complementares e dinamizadas na componente néo letiva dos docentes de EF, e de
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nivel I, nomeadamente com os grupos equipa de basquetebol e de ginastica acrobatica,
havendo uma participagéo regular em treinos e competi¢cées, com vista a melhoria continua
do desempenho desportivo.

Fiquei com a equipa de basquetebol, onde existem dois escaldes, os infantis A e os
infantis B. A equipa é liderada pelo professor AS e pelo professor PA. E composta por 63
alunos, 39 do escaldo infantis A e 24 do escalao infantis B. A equipa de infantis A, é constituida
por 16 alunos do 1° ciclo, do 4° ano, sendo alunos que tém o seu primeiro contacto com a
modalidade no desporto escolar, revelando muitas dificuldades, e por 23 alunos do 5° ano,
jogando um jogo muito anarquico. Destes 39 praticantes, 5 sdo do género feminino. Ja a
equipa de infantis B é constituida por 24 alunos, que ja frequentam o DE ha alguns anos,
sendo um grupo de alunos que na sua maioria ja apresenta alguma qualidade nos gestos
técnicos e na compreensao do jogo. Destes 24 praticantes, 5 sdo do género feminino. Todos
os praticantes do género feminino, treinavam em conjunto com os seus colegas do género
masculino, integrando o treino de igual modo, devido a ndo puderem formar equipa pelo seu
numero reduzido.

A formacao desportiva de jovens atletas é de grande responsabilidade por quem as
orienta. E necessario e fundamental respeitar a evolucdo dos atletas, de forma a que a sua
formagao seja gradual e com objetivos a longo prazo, ndo ultrapassando etapas que mais
tarde podem ser fundamentais para os desempenhos individuais de cada um.

Herminio Barreto (2004) falando sobre a postura do treinador, relata que tudo o que
fazemos e ensinamos, deve ser sempre para o0 amanha. Todo o treinador deve gostar de
especular, ndo para fazer teoria pura, mas sim para meditar sobre a nossa pratica.

Segundo Araujo, Pinto e Leite (2004), um treinador pode saber muito de basquetebol,
mas se os jogadores n&o o perceberem e ndo aceitarem o que pretende fazer, a equipa que
prepara dificilmente tera sucesso. Nao se trata, por isso, s6 de ensinar, mas de, acima de
tudo, ser capaz de envolver, motivar, responsabilizar tudo e todos na luta a travar para
alcancar os objetivos propostos.

Trata-se de muito mais do que apenas formagao desportiva. Trata-se de formagao
educativa, escolar, cultural, social e desportiva, sendo bastante complexa e extremamente
dinamica.

“A formacao desportiva de jovens basquetebolistas
representa um enorme desafio para todos os
agentes que tém interesse e intervengdo nesse
processo. Formar jovens jogadores significa
transformar as suas aptiddbes e desenvolver
competéncias que permitam desempenhos com
niveis de proficiéncia mais elevados. A tarefa de

liderar um processo de formagao requer qualidades
e competéncias diversos, mas também um firme
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compromisso com os praticantes colocando as
suas necessidades e interesses em primeiro lugar.”
(Tavares & Oliveira, 2004, p.122)

Todos os valores que a que o desporto abre portas, existem unicamente em termos
potenciais no préprio desporto, ndo se exprimindo automaticamente e espontaneamente. Os
sentimentos de respeito, de cooperagao, de solidariedade, de autodisciplina, de espirito de
equipa, de sacrificio, de tenacidade, precisam de ser construidos enquanto se prepara, realiza
e avalia a acdo e se exprimem os sentimentos e possibilidades. E esta a tarefa do educador
e é por isso que sO nestas condicdes o desporto é educacéao, recebendo da sua pratica um
contributo absolutamente imprescindivel: ndo pode existir educagcao completa sem a presenca
do desporto corretamente orientado. Isto porque apenas a atividade desportiva pode criar
determinadas condi¢des concretas insubstituiveis e Unicas para que o educador possa atuar
junto da personalidade do educando na construgdo daqueles valores (Melo de Carvalho,
2010).

Pinto e Gomes (2004) afirmam que treinar escaldes de formacdo baseia-se em
centrar 0 ensino e o treino do basquetebol na evolugdo do praticante e ndo em organizar
“equipas em miniatura”. Trata-se de, efetivamente, formar o praticante, e fazer melhorar cada
crianga um pouco em cada semana.

As criangas estdo em constante desenvolvimento e precisam de tempo para
aprender e crescer. Os treinadores devem-se focar em ajudar os jovens atletas a desenvolver
suas habilidades e a gostar do desporto em geral. E importante lembrar que a vitéria ndo é
tudo. O mais importante é que as criangas aprendam a trabalhar em equipa, a respeitar os
outros e a se divertir. Ao priorizar os resultados a curto prazo, os treinadores podem acabar

prejudicando o desenvolvimento a longo prazo dos atletas.

“Assim que um treinador entenda que o modelo de
treino dos adultos deve ser a principal referéncia do
modelo de treino das criangas e jovens, privilegiara,
por exemplo, o resultado, a intensidade da carga de
treino e a preparagao especifica, atribuindo pouco
ou nenhum valor ao progresso e desenvolvimento
pessoal, ao volume da carga de ftreino e a
preparagao geral. Sobrepbe, assim, a preparagao a
curto prazo a preparagao a longo prazo, negando
alguns dos principios pedagoégicos fundamentais
que devem dar forma e conteldo a pratica
desportiva das criangas e jovens.” (Coelho, 2016,
p.35)

No DE, trata-se de compreender as singularidades de cada atleta, assim como as
diferengas existentes ao nivel do ritmo de aprendizagem de cada um. Trata-se de aceitar a
derrota sem dramas, aceitar o insucesso, lidar com o erro e, mesmo assim, continuar a
privilegiar a diversdo dos atletas em prol das vitérias a todo o custo, a privilegiar o tempo de
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jogo igual de todos os atletas, em prol dos melhores jogarem mais tempo, a privilegiar a
competicdo para todos, em prol de encontrar os mais sobredotados, que nas escolas se
encontram em reduzido numero, e muitas das vezes sdo jovens que no momento se
encontram mais desenvolvidos do que os seus colegas, sendo que no futuro ndo confirmam
as suas capacidades e sdo muitas das vezes igualados ou ultrapassados pelos colegas que
na altura tinham mais dificuldades.

Segundo Melo de Carvalho (2010), o modelo de competicdo federado tem
justificacdo no local proprio, mas ndo pode colonizar toda a atividade desportiva pois é
concebido exclusivamente para a pratica dos adultos, mas fundamentalmente porque tem sido
caracterizado por comportamentos, atitudes e habitos que contrariam os objetivos
pretendidos. Por um lado, a crianga ndo € um adulto em miniatura e, por outro lado, a vitéria
a todo o custo constitui o tragco essencial que se tem sobreposto, cada vez mais fortemente a
qualquer outra preocupacao.

O DE, além de promover o desenvolvimento das capacidades motoras, desempenha
um papel crucial na formacao integral da crianca e do jovem, fomentando valores como a
responsabilidade e o respeito as regras. Essa formagao ocorre por meio da participacao ativa
em todas as etapas das atividades desportivas, desde a organizacédo até a execucdo das
tarefas. (Melo de Carvalho, 2010).

“Integrando a acdo de cada sistema e subsistema
numa concegao unitaria que tem como finalidade
desenvolver as aptiddes, favorecer o]
aperfeigopamento desportivo, estimular o espirito de
iniciativa, de responsabilidade, de respeito pelos
principios do espirito desportivo, toda a agao visa,
para além da estruturacdo de um desporto de
exceléncia, formar o Homem moderno, consciente
do seu papel como cidadao ativo e como individuo
completo.” (Melo de Carvalho, 2010, p.27)

A pratica de Basquetebol contribui para formar e aperfeigcoar certos movimentos
coordenativos, para formar uma capacidade de reagdo a atividades sociais, através da
acumulacgao de influéncias e efeitos positivos tendo em conta o seu caracter educacional e
saudavel (Catalin & Leonard, 2010).

O DE no ESVP teve o seu inicio em outubro, sendo que os treinos do clube de
basquetebol eram a segunda-feira para os alunos do 6° e 7° ano, a terga-feira para os alunos
do 4° e 5° ano e a quinta-feira para os alunos do 2° e 3° ciclo. As competigbes, este ano,
comegaram apenas em janeiro, havendo sempre um encontro por més até maio, sendo que

nesse més existiram dois, num total de 6 encontros.
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3.2 - Atividade Interna

Quadro 8 - Quadro Atividades DE - Atividade Interna

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo

Atividades - - - .
Setembro |Outubro|Novembro|Dezembro}Janeiro|Fevereiro|Margo] Abril | Maio

Feira Desportiva
Corta-Mato SVP
Inter Turmas - Futsal
Corta Mato Regional
Mega Sprinter SVP
Mega Sprinter Regional
Atividade Pré-escolar
Atividade 12 Ciclo
ETAPAS Prognéstico Prioridades Progresso Produto

Desporto Escolar - Atividade
Interna

No ambito do estagio realizado no Externato Liceal das Casas de Sao Vicente de
Paulo, foi proposto pelo grupo de Educagéo Fisica a realizagdo de uma atividade para o
primeiro dia de aulas dos alunos do 2° e do 3° ciclo, atividade essa que todos os anos é
organizada pelos professores do grupo. O dia tinha como principais objetivos receber e
integrar da melhor forma todos os alunos, em especial aqueles que estdo pela primeira vez
no externato, assim como dar a conhecer novos colegas, professores, todo o espacgo escolar
e a oportunidade de interagdo com toda a comunidade educativa.

Seria necessario encontrar uma atividade que fosse de encontro a esses mesmos
objetivos. O nucleo de estagio do ESVP pensou na alegria contagiante e reconfortante que é
ir com a nossa familia a feiras populares e chegamos a conclusao que seria uma oportunidade
unica de criar esse sentimento sendo que seria uma atividade perfeita para o elevado niumero
de alunos presentes nesse dia, bastando apenas ligar a feira popular a educacao fisica e ao
desporto.

Denominamos a atividade como Feira Desportiva (apéndice |). Nesta atividade seria
importante o caracter ludico, sendo fundamental haver jogos tradicionais e jogos mais
divertidos. Contudo, decidimos lhe dar também uma vertente competitiva, como fator de
motivagao e empenho. A Feira iria consistir em 8 estagbes para o 3° ciclo e em 9 estacdes
para o 2° ciclo. Cada estacao continha um jogo/atividade para realizar por todos os alunos,
onde os grupos iam rodando consoante um tempo pré-definido. A Feira Desportiva, ficou
planeada para o 3° ciclo de manha e para o 2° ciclo a tarde.

Na parte da tarde, o 3° ciclo precisava de outra atividade, preferencialmente no
pavilhdo gimnodesportivo para ndo condicionar a Feira aos colegas do 2° ciclo. Decidimos
realizar um circuito onde iriamos colocar diferentes estacoes de diferentes matérias da nossa
disciplina, sendo uma oportunidade dos alunos, apés uma longa paragem nas férias, terem

um primeiro contato com a disciplina.
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Para a realizagao correta das atividades do dia todo, seria fundamental o precioso
contributo de todos os professores do externato, ficando pelo menos um professor por estacao
para explicar qualquer duvida relacionada com o funcionamento, supervisionar e no caso da
Feira Desportiva, anotar a pontuagao de cada grupo.

Efetuando uma analise da atividade em questao, verifica-se que a iniciativa do primeiro
dia de aulas, organizada pelo nucleo de estagio do ESVP, representou uma mais valia para
todos os alunos, devendo, portanto, ser perpetuada em edicdes futuras.

Alguns dos objetivos da Feira e circuito desportivo consistiam em aprimorar a pericia
e a manipulacdo de objetos, desenvolver as capacidades motoras condicionais e
coordenativas, além de promover a melhoria da condicao fisica dos alunos, especialmente
apos o periodo de férias. A iniciativa também visou fomentar a interagdo entre os alunos de
diferentes turmas e estimular o interesse pela pratica da educacao fisica.

Todos os objetivos propostos foram alcancados com éxito, proporcionando uma
aprendizagem significativa para noés, estagiarios. O objetivo proposto pelo GEF ao nucleo de
estagio também foi concretizado através do feedback que obtivemos por parte dos alunos e
pelo que fomos presenciando ao longo do dia todo. O facto dos grupos serem constituidos
aleatoriamente aliado ao funcionamento de toda a atividade em si, desfaz logo barreiras de
alunos que vém de outras escolas e de alunos que ja frequentavam o ESVP, juntando-os
todos em prol de um objetivo em comum, sendo importante na recegao e integragdo desses
alunos novos, assim como no conhecimento do espacgo e as oportunidades de interagao com
toda a comunidade educativa.

Relativamente a outras atividades internas, o nucleo de estagio organizou o Xl corta-
mato SVP (apéndice XIX) e o Mega sprinter SVP, com o objetivo de apurar os alunos para os
regionais dos respetivos eventos, assim como um torneio interturmas de futsal. Além disso,
fui parte integrante no planeamento e na execugao das atividades realizadas pelo GEF para
0 pré-escolar e para o 1° ciclo.

Algo comum em todas as atividades realizadas sempre foi a adesao dos alunos,
assim como a motivagdo e o empenho para as realizar. Obtivemos sempre um feedback
positivo por parte dos alunos e exemplo disso foi que apds a prova do mega sprint, os alunos
apos a atividade e nos intervalos durante a semana toda praticavam corridas com os seus

colegas tanto da sua idade, como de anos diferentes.
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3.3 - Atividade Externa

Quadro 9 - Quadro Atividades DE - Atividade Externa

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Outubro |Novembro | Dezembro|Janeiro | Fevereiro | Mar¢o| Abril | Maio

Atividades

Periodo de Experimentagdo
Avaliagdo Inicial
12 Encontro Basquetebol
22 Encontro Basquetebol
32 Encontro Basquetebol
42 Encontro Basquetebol
59 Encontro Basquetebol
All Star Week
ETAPAS Prioridades Progresso Produto

Desporto Escolar - Atividade
Externa

3.3.1 - 12 Etapa — Avaliagao Inicial (15/10/18 — 01/11/18)

3.3.1.1 - Objetivos
e Atrair, pelo menos, 20 alunos para o nucleo de basquetebol;
e Perceber as dindmicas organizacionais do treino;
¢ Identificar alunos expert;
¢ Implementar formas de organizacao;
¢ Recolha de dados para formagao de grupos;

¢ Identificar prioridades para cada aluno ou grupos de alunos.

3.3.1.2 - Planeamento

Os treinos do DE tiveram o seu inicio em outubro, com os alunos a usufruirem de
duas semanas para experimentarem os dois clubes de forma a ndo tomarem uma decisédo
sem passarem pela situagdo, visto ser uma atividade aberta a todos os alunos e apenas
participarem os que querem. Nestas 2 semanas os alunos iam aos treinos do clube que
queriam, experimentavam a atividade, os colegas, os professores, o ambiente e s6 apds este
periodo experimental decidiam.

Numa 12 fase, os treinos eram assumidos pelos professores responsaveis, de forma
a conseguir perceber as dindmicas ja existentes ou a ser impostas desde cedo. Nesta fase
nao me sentia realmente preparado devido ao numero elevado de praticantes e devido a
minha inexperiéncia inicial, tendo em conta que existiam treinos com cerca de quarenta alunos

no pavilhao.
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Apos o periodo de experimentagdo e uma semana da avaliagdo inicial, onde observei
a forma de organizacdo e os métodos de treino, os professores responsaveis deram-me a
liberdade para assumir os treinos e assim ser mais uma contribuicdo para a minha formacao,
sentindo, desde logo, grande responsabilidade na formac¢ao daqueles aprendizes.

O plano anual foi divido em 4 etapas, avaliagéo inicial, prioridades, progresso e
produto, tendo também o periodo de experimentacéo referido anteriormente e em 10 unidades
didaticas.

A 12 etapa, de avaliagao inicial, teve o seu comego a 8 de outubro, tendo o seu
término dia 1 de novembro. Os grupos foram formados em conjunto com os professores
responsaveis pelo clube, sendo nos infantis A quase de forma aleatéria devido ao grande
numero de alunos novos presentes. Nos infantis B, devido a haver um conhecimento prévio
dos alunos por parte dos professores, os grupos foram formados por heterogeneidade numa

12 fase e numa 22 fase por homogeneidade.

3.3.1.3 - Balango

O primeiro objetivo foi amplamente cumprido pois no total dos dois escaldes
existentes foram inscritos 63 alunos, sendo 24 do escal&o infantis B e 39 do escalao infantis
A.

Ao observar a forma como os professores responsaveis pela atividade organizavam
tanto atleta dentro de um pavilhdo, foi mais facil para mim posteriormente pegar na equipa e
assumir os treinos, visto as rotinas estarem muito bem adquiridas, principalmente no escalao
de maior idade.

Relativamente a avaliagio inicial, no escaldao de infantis A, sabendo que os alunos
no ESVP tém EF desde o 1° ano, e que a maioria dos alunos esta presente nessa mesma
escola desde essa idade, esperava que os alunos ja tivessem algum contacto com a bola de
basquetebol, nomeadamente através de jogos como o jogo dos passes ou da bola ao capitdo,
mas que tivessem alguma dificuldade em driblar a bola e a controla-la. Ou seja, estavam
habituados ao seu tamanho, a sua dureza, mas n&o ao seu manuseamento no que concerne
ao basquetebol.

Portanto, nesse escaldo comecei por avaliar o enquadramento, a desmarcagéo, a
rececao, o passe e a marcacgao do adversario através do jogo da bola ao fundo e da bola ao
capitao, em situagbes de 3x3, tudo sem situagdes de drible pois se realizar estas acdes sem
algo acrescido, sem algo novo como o drible ja iria ser bastante dificil, com o drible entao ia
ser muito dificil haver essa analise e avaliagao.

Apos perceber que iria ser muito dificil criar situagdes de jogo, pois existiam bastantes
dificuldades, comecei a trabalhar em circuito, onde poderia olhar de forma mais detalhada

107

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Jodo Alexandre Gameiro Dias Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente
Paulo

para o que queria avaliar. Criei um circuito onde existia um percurso de drible, uma estagao
de passe e recec¢ao, uma estacdo de langamento na passada, uma estagao de langamento
parado, uma estacdo de manipulacdo de bola e uma estagcédo de jogo 2x2 apenas para uma
tabela, sendo esta ultima utilizada mais de forma ludica.

Neste escaldo, existiam 3 alunos que n&o tinham dificuldades em cumprir 0 nivel
introducdo, sendo alunos que ja tinham participado no DE em anos anteriores, contudo, os
restantes alunos tinham muitos problemas relativamente ao processo de tomada de deciséo,
de quando driblar ou passar, de driblar com a cabeca levantada, de desmarcacao e
principalmente na realizacdo de langamentos na passada.

Portanto, primeiramente para a etapa das prioridades seria fundamental ganhar esse
a vontade com a bola de forma aos alunos ganharem a confianca necessaria para realizarem
as mais diversas acdes da melhor maneira possivel. Planeei continuar a realizar o circuito
como forma de aquecimento e depois colocar os alunos por vagas, em superioridade
numeérica, terminando o treino com situagcées de 3x3 ou 4x4 com um joker de forma a jogar
em superioridade numérica.

Na etapa do progresso, como aquecimento os professores ja me tinham avisado que
em todos os encontros existia um percurso de aquecimento e que era importante os alunos o
conseguirem realizar em autonomia, e que, portanto, deveria fazer parte do treino.

Previa comecar a realizar situagdes de 3x3, comecando a introduzir o 4x4, tendo em
conta que é o formato utilizado pela competicdo onde estdvamos inseridos, assim como
continuar os exercicios por vagas sempre em superioridade numeérica.

Na etapa do produto, esperava que os alunos jogassem 4x4, realizando um torneio
dentro da equipa.

Ja no escaldo de infantis B, tendo em conta que a grande maioria dos jogadores
presentes no DE ja o frequentavam desde o0 4° ano, a minha expetativa era de que os alunos
cumprissem o nivel introdugdo, sendo, portanto, capazes de tomar as melhores decisdes,
realizar langcamentos na passada, enquadrar-se ofensivamente, desmarcar-se, ter uma atitude
defensiva e conhecer as regras basicas do jogo. Portanto, a avaliag&o inicial iria ser realizada
através de situacdo de jogo 3x3 em campo reduzido.

No escaldo de infantis B, os alunos niumero 3, 7, 8, 12 e 14 ndo cumpriam o nivel
introducéo, principalmente devido a decisdo de quando passar ou driblar e ao langamento na
passada. Ja os alunos numero 2, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,23 e 24
que cumpriam o nivel introdugdo, tinham como maiores problemas a bola n&o ser conduzida
pelo corredor central na transicdo defesa/ataque, a participacdo no ressalto defensivo e

ofensivo e a realizagido de passe e corte.
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Portanto, era fundamental colocar os alunos que ndo cumpriam o nivel introducéo
em situacdes que os ajudassem a conseguir atingir esse objetivo na etapa das prioridades,
sendo que os restantes alunos tinham como papel fundamental ajuda-los. Planeei utilizar o
jogo dos 6 ou dos 9 como forma de jogar em superioridade numérica, assim como jogar 4x4
sem drible, passando depois para uma parte final de situagéo de jogo 4x4 como forma de
estimulo e como forma de contrariar a falta de competicdo neste periodo.

Para a etapa do progresso, planeava realizar o circuito técnico de aquecimento para
os encontros durante um curto periodo, realizar exercicios e situacoes de 4x4 sem drible
comegando a incluir o passe e corte, assim como jogar em 4 aberto, e jogar 4x4 com drible
tentando colocar as ideias anteriores assimiladas no treino em pratica.

Ja na etapa do produto, pretendia criar situagdes de competicdo de 4x4, assim como

colocar os alunos a jogar em situacao formal de jogo 5x5.

Quadro 10 - Quadro Resultados Avaliacéo Inicial DE

Desporto Escolar - Basquetebol

Escaldo Infantis A
NeAluno|1|2|3(4|5(6]|7(8]|9(10/11|12(13|14(15|16(17]|18[19|20

Nivel [EJE| L]0 frfrpepeprprprprfrfeprprprgl
N2 Aluno|21|22(23|24(25|26(27(28|29(30|31|32|33|34|35|36(37|38(39| /
Nivel N =S I I O I

Desporto Escolar - Basquetebol

Escaldo Infantis B

NeAlunof1(2|3|4|5|6(7(8|9]10|11|12
Nivel |A|E|I|[E|E|JE| 1|1 |[E[E|E]I
N2 Aluno(13(14|15|16|17|18(19( 20| 21| 22| 23|24
Nivel E|I|E|[E|(E|E|E|E|E|E|[E|E

3.3.2 - 22 Etapa — Prioridades (05/11/18 — 13/12/18)

3.3.2.1 - Objetivos Para Grupos Alunos
o Resolver problemas de tomada de decisao, de drible, de desmarcagao e de
finalizacdo no escalao de infantis A;
e Resolver problemas de tomada de decisdo e de finalizagdo nos alunos
3,7,8,12,14 no escaldo de infantis B;
e Resolver o problema da bola ndo ser conduzida pelo corredor central na

transicao, a participacao no ressalto e o passe e corte nos alunos numero 2, 4,
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5,6,9, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 e 24 no escaldao de infantis
B.

3.3.2.2 - Objetivos Pessoais
e Parar o treino mais vezes para dar feedback geral;

e Utilizar o feedback a distancia como forma de controle do treino.

3.3.2.3 - Planeamento

Na 22 etapa, prioridades, o0 objetivo seria trabalhar os principais problemas detetados
na etapa anterior. Em ambos os escalbes, optei por utilizar sempre grupos heterogéneos de
forma a fomentar a aprendizagem cooperativa e aproveitar a heterogeneidade natural
existente no clube servindo os alunos mais aptos de modelo para os menos aptos, assim
como também os ajudarem nos mais diversos exercicios ou situagdes de jogo. Segundo
Leitdo (2010), a aprendizagem cooperativa € uma abordagem pedagdgica centrada no aluno,
que se desenvolve em grupos formados com base na diversidade dos seus membros. Utiliza
uma variedade de atividades, formatos e contextos sociais de aprendizagem, com o objetivo
de promover uma construcao ativa, solidaria, critica e reflexiva do conhecimento, permitindo
aos alunos aprofundar a sua compreensao do mundo que os rodeia.

No escalao de infantis A, devido ao numero elevado de alunos, optei por realizar em
circuito, estagdes de langamentos na passada, de langamento parado, de drible, de passe e
rececao, como aquecimento. Mais tarde, privilegiei situagdes de superioridade numérica perto
do cesto, por vagas, criando constantemente situagcdes de decisédo, dando tempo aos alunos
para decidir melhor e além disso, sendo perto do cesto, existe maior probabilidade da
realizacao de langamentos na passada. Na parte fundamental, jogavamos 3x3 com um joker,
continuando a privilegiar sempre superioridade numérica.

No escaldo de infantis B, como aquecimento era realizado o jogo dos 6 ou dos 9,
uma situacao de jogo em constante superioridade numérica 2x1 ou 3x2, onde quem marca
cesto ou ganha o ressalto tem vantagem podendo atacar o outro cesto. Foi um jogo adequado
as necessidades dos alunos, pois primeiro que tudo tem de haver muitos langamentos para
haver muitos ressaltos e foi importante arranjar um jogo onde quem ganhasse o ressalto
tivesse vantagem, tivesse hipdéteses de continuar a atacar. Sendo uma situagdo de
superioridade numérica constante, ha sempre situa¢cdes de decisdo para tomar, seja em
passe, seja em drible, seja para realizar o tipo de langcamento mais adequado a situagao, o
gue ajudou bastante os alunos com mais dificuldades.

Depois da mecénica do jogo aprendida, o mais importante passou a ser a minha

instrugao, os meus feedbacks sobre o drible, sobre o passe, sobre a deciséo, sobre o ressalto.
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“‘Dominar o ensino do basquetebol, pressupde nao
s6 que saibamos onde queremos chegar, mas
também como chegar, ou seja, o que devemos ir
ensinando. Ao ensinarmos, constatamos que
somos tanto mais claros e objetivos, quanto mais
aprofundadamente conhecemos o jogo. Essa
clareza e objetividade decorrem da simplificacao
ajustada que fazemos do jogo, aproximando-o do
nivel dos praticantes que dispomos.” (Barreto,
Gomes & Bom, 2004, p.27)

Na parte fundamental, devido a ndo haver competicbes durante todo o 1° periodo,
tentava que houvesse essa competicdo nos treinos, realizando jogos de 4x4, onde os alunos
mais fortes jogassem mais tempo com alunos de igual nivel, e os alunos com maiores
dificuldades jogassem em heterogeneidade, havendo sempre um ou dois alunos mais aptos

para ajudar.

3.3.2.4 - Balango

A falta de competicao no 1° periodo, por uma falha organizacional do desporto
escolar, foi um grande impedimento para a aprendizagem das criancas, na medida em que
apenas depois dos encontros consegui realmente perceber que aprendizagens significativas
os alunos tinham aprendido e qual o caminho que deveria seguir. Além disso, a falta de
competicdo poderia levar a desmotivagao dos alunos, pois com todo o trabalho nos treinos,
com toda a adeséo, principalmente por parte dos mais novos, tem de haver um espacgo proprio
para o aluno se meter a prova, sendo esse espago 0s encontros.

Apesar de no treino haver constantes situagdes de 3x3 semana apdés semana, a
situacao real de competicdo contra uma equipa de fora nunca pode ser replicada
corretamente. Uma solucao poderia ter sido a realizagdo de jogos particulares entre escolas,
fora da tagca que iriamos participar, que ja poderia ter um efeito bastante positivo na
aprendizagem dos alunos. Contudo, nunca foi uma real possibilidade nem nunca foi sequer
colocada a possibilidade de isso acontecer.

Segundo Spittle e Byrne (2009), um método de treino onde a competicéo existe, esta
associado a uma maior manutencdo dos niveis de motivagdo intrinseca, dos niveis de

orientagao para a tarefa e para um melhor clima de aula.

“A competicdo € uma das variaveis determinantes
para o sucesso da estratégia pedagdgica.
Socialmente, a competicdo € muitas vezes vista
como pouco educativa, por eliminar o derrotado, ser
centrada no resultado, produzir comportamentos de
concorréncia, de exclusdo e de agressividade. As
praticas competitivas ndo sado boas ou mas por si
s6, dependendo essa avaliagdo da forma como a
respetiva pratica €& promovida, ensinada e
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incentivada (...). A competicdo tem de ser
educativa, servindo para alcangar uma série de
valores sociais, sendo que, também as condi¢des
para a superacdo das dificuldades pessoais sao
proporcionadas principalmente pelos jogadores,
quer enquanto adversarios, através do esforco que
desenvolvem para obter a vitéria, quer pela
cooperagdo proporcionada enquanto colega de
equipa.” (Gongalves, 2009, p.111)

3.3.3 - 32 Etapa — Progresso (07/01/19 — 06/04/19)

3.3.3.1 - Objetivos Para Grupos Alunos

e Aquisicdo do método de aquecimento dos encontros previstos;

¢ Criar autonomia nos alunos e nas equipas durante as partidas dos encontros;

e Resolver problema da defesa se superiorizar ao ataque;

¢ Resolver problemas de tomada de deciséo, de desmarcacao e de finalizagdo no
escaldo de infantis A;

e Resolver problemas de tomada de decisdo e de finalizagdo nos alunos
3,7,8,12,14 no escaldo de infantis B, de forma a cumprir o nivel introducao;

¢ Conducao de bola pelo corredor central na transi¢ao, a participagao no ressalto

e o passe e corte no escaldo de infantis B, em situagao de jogo 3x3.

3.3.3.2 - Objetivos Pessoais
e Diversificar os feedbacks;
e Utilizar o feedback a distancia como forma de controle do treino.

e Parar o treino mais vezes para dar feedback geral;

3.3.3.3 - Planeamento

Na 32 etapa, foi anunciada a competicdo que o clube ia participar. No decorrer da
etapa, em ambos os escaldes continuei a privilegiar grupos heterogéneos.

Nas semanas anteriores aos encontros, em conversa com os professores decidimos
que seria melhor treinar o circuito técnico que os alunos iam realizar nesse dia como
aquecimento, assim como a situagao formal de jogo, 4x4 com as equipas definidas ja para o
dia, de forma aos alunos se habituarem as rotinas, sendo cada vez menos necessaria a nossa
intervencao no dia da competicao.

Em todos os jogos era feita uma observacao das maiores dificuldades sentidas pelos
atletas nos encontros realizados, nos dois escaldes. A partir dessa observagao, em conjunto
com os professores responsaveis pelo DE, percebiamos qual o caminho a seguir, se o
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caminho tinha sido o correto, se tinhamos de voltar a seguir o mesmo caminho ou se tinhamos

de mudar, planeando a partir dai os objetivos seguintes.

“O jogador, por mais inexperiente que seja, €
sempre visto como um sujeito dotado de
inteligéncia, de vontade propria, capaz de pautar a
sua agao por propésitos e intencionalidade
estratégica, ou seja, onde quer chegar e como quer
Ia chegar. Observar o que é que ele faz, estimar o
que pretendia fazer e determinar porque o faz e
com que sucesso o faz, sdo condi¢des para deduzir
as medidas pedagdgicas necessarias, 0s
ajustamentos que devem ser feitos na atividade e a
ajuda que deve ser prestada ao jogador.” (Graga,
2004, p.75)

Apds o 1° encontro (12 janeiro), no escaldo de infantis A, refleti um pouco sobre se o
caminho que estava a ser trilhado seria o0 melhor. Sabia que a ideia era a correta, privilegiando
situagdes em contexto de jogo, mas em conversa com os professores decidi comegar a fazer
0 aquecimento através de jogos mais simples, como o jogo dos passes € o0 jogo da bola ao
fundo.

S&o0 jogos em que os alunos nao usam o drible, ttm de se estar constantemente a
desmarcarem sendo ndo conseguem o objetivo do jogo, tem sempre tomada de decisao e
além disso devido aos adversarios nao puderem roubar a bola das maos, da aos alunos tempo
para realizar as acoes.

Fazendo a transferéncia dos jogos de bola ao fundo ou do jogo dos passes como
aquecimento, para situagao formal de jogo, realizava sempre jogo sem drible, condicionando-
o nessa vertente. Desta forma, os jogadores tinham de se desmarcar, tomar decisdes
corretamente e os melhores jogadores n&o conseguiam resolver o jogo por si s6 driblando de
uma ponta a outra do canto.

No desenrolar desta etapa, comegaram a ocorrer problemas relacionados com a
defesa, pois os defesas pressionavam muito alto os atacantes, muitas vezes fazendo faltas,
0 que nesta etapa de aprendizagem nao favorece nada a evolugao dos praticantes. Portanto,
condicionei a defesa a apenas se colocar entre o adversario e o cesto, podendo fazer
intercegdes de passe, de modo a acontecer realmente jogo, de modo a que o contributo da
defesa nao impega a execugao dos poucos argumentos ofensivos que os jogadores ainda

tinham. Para se ganhar a bola, apenas podia ser em interce¢do ou ganhando o ressalto.

“Obviamente que qualquer contato fisico nesta fase
s6 favorece a defesa, pelo que, como sublinha
enfaticamente Herminio Barreto, ele deve ser
firmemente contrariado, obrigando o defensor a
respeitar o espago pessoal do possuidor da bola e
sancionando estritamente qualquer contato com os
bracos.” (Graga, 2004, p.77)
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E, realmente, esta foi uma das dificuldades sentidas. Muitas vezes em treinos com
30 criangas no pavilhdo, onde o contato fisico era permanente e o simples marcar falta,
explicando o porqué, nao era suficiente para reduzir o numero de comportamentos desse tipo,
levava a que muitos jogadores n&o estivessem a vontade com a bola, virando-se de costas
para o cesto e protegendo a bola com o corpo sem ter a cabeca levantada, sem sequer ter a
ideia de alguma vez ir passar a bola a um colega. Para corrigir isso, foi permitida apenas a
intercecdo de passes durante grande parte dos treinos, ndo permitindo o roubo de bola das
maos dos alunos.

Depois do 2° encontro, na equipa de infantis A, os problemas mantiveram-se
relativamente ao anterior encontro, o que me pareceu normal pois n&o € com um treino por
semana que se resolve todos os problemas de uma vez. Ficou definido como objetivo para

este escalao trabalhar estes problemas acima referidos até ao final do periodo.

“Na pratica, nao se devem consentir perturbagdes
que inviabilizem a possibilidade dos aprendizes
darem respostas as situagbes que vao tentando
provocar no jogo, e que devem ser direcionadas por
quem ensina, no sentido de proporcionar que
tentem fazer o que se relaciona com o jogo que
estdo a aprender. Para assegurar que tentam fazer
algo, é indispensavel que lhes seja permitido
desencadear as ag¢des que dinamizam o jogo,
passar, driblar e langar, iniciativas que resultam do
atacante com bola.” (Barreto, 2001, p.61)

Numa 12 fase, comegavamos o0 aquecimento com uma situacdo de ataque rapido,
por vagas, da linha de fundo, 3 a 3, onde o jogador que tinha a bola, passava a um colega,
esse colega tinha de esperar pela desmarcagao de outro jogador que estava aberto, mas que
se tinha de movimentar para dar linha de passe, e por fim a bola era colocada para o jogador
que repds a bola em jogo, que ia finalizar em langamento na passada, sendo que os restantes
jogadores iam atras do colega pois se ele falhasse o langamento, quem ganhasse o ressalto
podia finalizar.

Numa 22 fase, um dos jogadores da vaga tornava-se defesa, criando uma situagao
de superioridade numérica de 2x1, onde o jogador que recebia a bola ja podia decidir se
driblava e ia para o cesto ou se passava ao colega consoante a opg¢ao do defesa. Na parte
fundamental, utilizavamos sempre situacado de jogo 3x3 ou 4x4 sem drible. Neste exercicio,
torna-se fundamental salientar a importancia de reforcar as boas decisées, mesmo quando a
execucao nao correu da melhor maneira.

Segundo Dimas e Pinto (2004), muitas vezes na formagao de jovens se comete o

erro de intervir mais sobre os aspetos de execugado e de eficacia da mesma, quando na
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realidade o que esta em causa é a decisao. Os autores reforcam a importancia do professor,

dizendo que é o fator determinante para que os praticantes adquiram o dominio das técnicas.

“As capacidades percetivas e de tomada de
decisdo, na variabilidade do contexto do jogo,
precisam de tolerancia para que as respostam
ocorram. Se o0 jogo pelas suas caracteristicas
naturais ndo proporciona esse ambiente, cabe a
quem ensina adequar as condi¢des de pratica, quer
as particularidades dos praticantes, ou seja, as
competéncias que possuem, quer aos propdasitos
da aprendizagem, conseguindo que joguem.”
(Barreto, 2001, p.60).

No escaldo de infantis B, comecamos a etapa por trabalhar o 4x4 sem drible e a partir
dai, no decorrer dos encontros, percebemos que a maioria deles ja conseguiam ter a percec¢ao
total de quando passar ou quando driblar, ndo utilizando este ultimo em excesso. A partir dai
optamos por comecgar a introduzir exercicios de passe e corte, assim como jogar em 4 aberto,
como aquecimento, e fomentar situagées de competicdo em jogo 4x4.

Relativamente aos alunos com dificuldades, o feedback individual era muito focado
no objetivo. Enquanto que a situacao de passar ou driblar se foi resolvendo ao longo dos
treinos, em situagdo de jogo, o langcamento na passada ndo surgia como algo natural, o que
muitas vezes era fomentado ou pelo feedback, ou pelo aumento do nimero de pontos de um
langamento na passada.

Ao longo do ano fui adaptando a minha postura enquanto treinador na forma de dar
o feedback. De forma aos jogadores cada vez mais assimilarem as ideias que eram propostas
pelos exercicios ou em situagdes que decorriam durante o jogo, optei cada vez mais por dar
feedback interrogativo, deixando o proéprio aluno a refletir sobre a melhor solugao a executar
naquele momento.

Horst Wein (2013) refere que ao definir perguntas eficazes, o treinador utiliza um
caminho indireto para chegar a nova informacao. Ou seja, apela a consciéncia do aluno com
perguntas abertas e fechadas propondo aos jogadores varias opgdes, despertando a
curiosidade e guiando-os para responder as suas perguntas. Com estas metodologias,
consegue-se que o jogador eleja varias opgbes para cada situagcao de jogo, para resolver,
comparando-as ou contrastando-as com as suas experiéncias acumuladas.

Privilegiando o estilo de ensino de descoberta guiada, procuro que o(s) aluno(s)
cheguem a resposta da melhor maneira de atacar o cesto sem eu Ihes ter de dizer, escolhendo
e ensaiando varias solugdes para o problema em questdo, tendo como objetivo promover a
capacidade de raciocinio na elaboracdo de respostas e promover a consciéncia de que o

aluno é capaz de descobrir uma solugéo para uma tarefa (Mosston & Ashworth, 2002).
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3.3.3.4 - Balangco

A estratégia dos alunos treinarem o circuito de aquecimento dos encontros, assim
como criar autonomia nos alunos, permitiu que os atletas quando chegavam ao espaco dos
encontros, ja sabiam todas as esta¢des de aquecimento estando em completa autonomia com
atletas de outras escolas.

O facto de aliado ao aquecimento, realizarmos a situagcao formal de jogo, 4x4 com
suplentes, permitiu que os atletas treinassem a situagéo real de jogo, mas também permitiu
que os proprios jogadores tivessem a autonomia de serem eles préprios a realizarem as
substituicdes, sendo que este processo é altamente benéfico devido ao elevado nimero de
equipas que o ESVP leva aos encontros (cerca de 6), pois existem equipas, nomeadamente
dos infantis-B, onde é definido um capitao para esse encontro, que é responsavel pela equipa,
nao precisando de auxilio de nenhum professor.

No escaldao de infantis A, o problema da defesa se superiorizar ao ataque,
incomodando imenso os atletas com posse de bola, principalmente aqueles com maiores
dificuldades, estava a impedir que muitas criangas aprendessem necessidades tio basicas
para qualquer jogo desportivo coletivo como saber quando passar ou driblar.

Ao mudar a forma de aquecimento e condicionar a defesa durante os exercicios,
consegui dar o tempo e calma necessarios aos alunos para executarem da melhor maneira e
com a decisao acertada, o que mais tarde se traduziu numa melhoria substancial da qualidade
de jogo, muito focada em jogo de passe e desmarcagao e ndo em jogadas individuais de uma
tabela a outra.

Neste escaldo, houve uma grande aprendizagem por parte dos alunos do 4° ano,
alunos esses que experienciaram pela primeira vez o DE no basquetebol. Dos 15 alunos que
constituiam a equipa com essa idade, nenhum deles cumpria o nivel introdugcéo no periodo
de avaliacao inicial. No entanto, foi o grupo de alunos com maior adesao aos treinos, foi dos
grupos com maior foco e vontade de aprender, e, no final do ano 7 desses alunos conseguiam
cumprir o nivel introdugéo.

Para esta aprendizagem, muito contou o fator determinante do inicio da competigéo.
A partir do 2° encontro, os alunos comegaram a perceber que ndo conseguiam ganhar os
jogos individualmente e comegaram a jogar em equipa, tanto nos jogos, como nos treinos.

De forma a evidenciar este fator importantissimo para se jogar basquetebol, eu e os
restantes professores fizemos questao de enaltecer esses jogos, referindo aspetos chave que
nés explicavamos no treino e eles metiam em jogo, de forma a motivar os restantes alunos
nesse escaldo a jogar da mesma maneira.

Dos restantes 24 alunos, infantis A, 3 cumpriam o nivel introducdo no periodo de

avaliagao inicial e 21 ndo o cumpriam, principalmente por serem demasiado individualistas,
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nao levantando a cabega para jogar com os colegas e nado decidindo corretamente. No final
do ano, 9 alunos ndo conseguiram atingir o objetivo de cumprir com o nivel introdugao, devido
a existirem falhas na tomada de decisao e no langamento na passada.

No escalédo de infantis B, apenas o aluno numero 12 ndo conseguiu atingir o nivel
introducdo, de todos os que tinham dificuldades no langamento na passada e na tomada de
decisdo. Nesse escaldo, a qualidade do jogo era muito boa, sem individualismos, com
decisdes acertadas, luta pelo ressalto, a bola a comecar a ser conduzida pelo corredor central,
faltando apenas o posicionamento em 4 aberto e respetivo passe e corte ser mais
automatizado.

No entanto, a maior dificuldade destes alunos sempre foi a motivagdo para estes
levarem o treino mais a sério. Nao devido ao comportamento, mas mais no sentido em de
treinarem como se joga, para no futuro serem melhores jogadores, melhores atletas, pois nos
encontros os resultados, neste escaldo, eram muito desnivelados o que levava a um relaxe
que nao era pretendido, sendo o treino um bom local para eles se superarem a si proprios
visto ser possivel realizar jogos de maior competitividade entre eles do que muitas vezes
contra os adversarios. Pretendia que os atletas treinassem com intensidade, agressividade
controlada, que se sentissem emocionalmente envolvidos e entregues a tarefa de ajudar a
equipa a vencer.

Segundo Araujo, Pinto e Leite (2004), treinar e competir em niveis cada vez mais
elevados de exigéncia, apresenta-se hoje, em termos desportivos, como um meio ao servigo
do “acelerar” da preparagao dos jogadores.

Os autores reforcam que o pretendido seria realizar exercicios de treino competitivos
e exigentes do ponto de vista fisico, técnico e tatico, simulando o mais possivel a situagao de
jogo, e ainda que eles fossem especificamente orientados para, através dos feedbacks dados
pelos professores, os atletas melhorarem as suas competéncias necessarias que habilitarao
0s jogadores a gerir o inesperado que ira acontecer durante a competicdo. Estariamos a
ensinar os atletas a agirem, a tomarem decisdes em curtos espagos de tempo, perante uma
realidade de jogo em constante mudanga, refletindo diariamente sobre o que fazem, como o
fazem e o que tém de fazer para melhorar.

Relativamente a dificuldades pessoais, com o decorrer dos treinos a minha prestagao
enquanto professor foi melhorando substancialmente pois ja passava mais tempo a dar
feedbacks que realmente ajudavam os alunos, com questionamentos, com feedbacks gerais,
com situagdes de paragem do exercicio e procura de solugdes, do que a repreender alunos
ou a procura de situagbes de comportamentos desviantes.

Para essa melhoria, foi precioso o contributo dos ja experientes professores

responsaveis pela atividade, que em todos os treinos me davam o seu feedback do que eu
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devia melhorar, mas também do que eu fazia melhor, sendo altamente motivante trabalhar

desta forma.

3.3.4 - 4° Etapa — Produto (23/04/19 — 30/05/19)

3.3.4.1 - Objetivos Pessoais

e Criagao de uma competicao interna — “All Star Week”.

3.3.4.2 - Objetivos Para Grupos Alunos
¢ Infantis A — Jogar 5x5 havendo progressdo no campo e langamentos na passada
nao protagonizados.
¢ Infantis B — Jogar 5x5, sendo a bola conduzida pelo corredor central na transicao
defesa/ataque, havendo passe e corte, havendo muita luta nos ressaltos pela

posse de bola.

3.3.4.3 - Planeamento

Na 42 etapa, uma etapa que deve ser de situagdes reais de competicdo entre os
alunos de modo a recuperar ou consolidar os objetivos pretendidos ao longo do ano, de modo
a criar algo de diferente e motivador tanto para as ultimas semanas do ano letivo, como para
a participagao no préoximo ano no desporto escolar, decidi fazer uma competicdo semelhante
a como ,por exemplo, fazem nos Estados Unidos, na NBA, onde existe um concurso de
langamentos, um concurso de habilidades, um concurso de afundangos e no final um jogo das
estrelas, o “All Star Week”.

O objetivo seria criar diferentes competigées ao invés de apenas jogos entre si, visto
que no decorrer do ano essa situagcao aconteceu diversas vezes e no escaldo de infantis B
nunca me pareceu realmente que esses jogos fossem realmente desafiantes. Portanto,
existiam concursos individuais, como o concurso de langcamentos, concurso de habilidades e
o concurso de afundancos, e existia um jogo coletivo 5x5, o jogo das estrelas.

Nos concursos individuais, eram selecionadas duplas aleatérias que se defrontavam
para ver quem ia para a liga de ouro ou para a liga das reservas. Ou seja, quem ganhava
passava a proxima fase da competicao, indo para a liga de ouro e quem perdia, de forma a
nao deixar de competir ia para a liga das reservas, formando outra competicdo entre si. O
concurso de habilidades era constituido por um percurso em drible, uma zona de passe de
precisdo, um langamento na passada e um langamento livre. O concurso de langamentos era
formado por varias zonas de langamento, onde o jogador que chegava primeiro a ultima zona

e encestasse ganhava o seu confronto. E o concurso de afundangos tinha a componente
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ludica para os alunos, visto ser algo que todos eles sonham fazer, mas que n&o conseguem
pela sua estatura.

No jogo das estrelas, foram selecionados os melhores jogadores para serem capitaes
e tinham de escolher a sua equipa. Este método fazia com que as equipas fossem

heterogéneas.

3.3.4.4 - Balan¢o

Decidi organizar esta etapa, que deve ser de competicdo, desta maneira pois € uma
etapa que deve ser necessariamente diferente das restantes.

Além do jogo das estrelas, os concursos individuais s&o oportunidades de superacgio
individual em confronto com apenas um colega e nao contra uma equipa inteira, onde muitas
vezes existem jogadores que nao tém o contacto necessario com a bola para aperfeicoarem
as suas capacidades, ndo fazem langamentos tantas vezes, ndo fazem langcamentos na
passada tantas vezes, ndo fazem passes de precisdo tantas vezes, e tanto o concurso de
habilidades como o concurso de langamentos providenciava isso, tendo o concurso de
afundancos uma parte mais Iudica no meio da atividade.

O jogo das estrelas, por ser a grande final, o ultimo jogo do ano, ganhou um peso
importante para os alunos. Um dos objetivos para este jogo era realizar o jogo nas medidas
de campo oficiais, ao invés de campo reduzido, mas nao foi realizado por questdes
organizativas do pavilhao e de tempo. Um outro objetivo seria colocar os alunos em situagao
real de competicao de forma a provarem todas as suas capacidades e habilidades aprendidas
no decorrer do ano, o que foi cumprido, pois se durante o ano no escalado de infantis B, ndo
consegui criar essa competicéo no treino entre eles, neste ultimo jogo foi conseguido.

O objetivo no escalao de infantis A foi conseguido pois havia bastante progressao no
campo, nomeadamente através do passe e n&o através de jogadas individuais e existiam
langamentos na passada ndo protagonizados.

Ja o objetivo no escaldo de infantis B ndo foi totalmente atingido devido as mecanicas
do passe e corte ndo estarem ainda bem apreendidas e n&o surgir como uma jogada natural.
Por outro lado, a condugéo da bola pelo corredor central foi algo que funcionou sempre, assim
como a luta pelo ressalto, tanto ofensivo como defensivo, devido a importancia dada pelos
alunos ao jogo em si.

Seria bom no futuro realizar esta atividade mais cedo para existir mais tempo de
modo a colocar os alunos, do escalao infantis B, numa situagéo nova, numa situagdo em que
caso eles continuem a jogar basquetebol fora da escola, tenham tido algum contacto com o

campo.
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3.4 - Conclusoes

Um dos problemas do DE no ESVP ¢ o facto do aluno, por uma questao de horarios,
estar condicionado a escolher uma modalidade ou outra. Tendo duas ofertas tao distintas
como a ginastica acrobatica e o basquetebol, é facilmente percetivel qual o género
predominante em cada delas.

Estamos a contribuir para que no ESVP a ideia de que o basquetebol € para o género
masculino e a ginastica para o género feminino perdure. Quando na verdade, ha alunas que
gostariam de participar na ginastica e no basquetebol e alunos que gostariam de participar na
ginastica acrobatica, visto que o aluno pode participar nas duas atividades. Além disso,
estariamos a aumentar o numero de experiéncias do aluno.

As experiéncias motoras e desportivas dos jovens, na escola e fora desta, sdo cada
vez mais pobres. Este facto constitui a razdo fundamental para a diminuicdo das capacidades
motoras de criangas e adolescentes. Esta situagdo vem dar for¢ca aos argumentos daqueles
que afirmam o primado da formacao multilateral de base como principio diretor do treino na
infancia (Marques e Oliveira, 2001).

As criancas devem ter a oportunidade de experimentar diversos desportos desde
cedo. Essa variedade vai ajudar a desenvolver diferentes aptiddes e a encontrar o desporto
ideal para cada uma. Além disso, € fundamental que os treinadores sejam bem preparados
para oferecer um ensino de qualidade e ajudar as criangas a crescerem de forma saudavel
(Melo de Carvalho, 2010).

Por outro lado, este ultimo problema vai de encontro a obrigatoriedade do numero
minimo de 18 alunos por escalado, principalmente no género feminino. Visto que participam no
basquetebol 10 raparigas, que pelo regulamento nao podem formar equipa e ndo podem jogar
com o0s rapazes, este numero poderia ser aumentado com raparigas que participam na
acrobatica, mas que devido a simultaneidade de horarios no DE ndo podem participar nos 2.

Também nao existe escaldao de iniciados no DE, devido ao numero de alunos
exigidos, parando a sua evolugdo na modalidade, abruptamente, precisamente numa fase do
seu desenvolvimento onde os alunos comegam a perceber, a entender, a interiorizar o jogo e
principalmente a gostar do jogo. Os niveis de atividade fisica tendem a diminuir com a idade
(Findlay, Garner & Kohen, 2009) e numa altura de transformacéo pessoal, de descoberta da
sua personalidade retiramos-lhe um grande contributo que os alunos poderiam levar para a
sua vida futura.

Além disso, na mesma hora dos treinos, existem apoios e catequese para os alunos,
0 que até agora tem impedido alguns alunos de participar no treino com boa regularidade.

Esta articulacdo de horarios poderia ter sido prevenida, antecipada, e os horarios deveriam
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ter sido melhor definidos consoante as necessidades dos alunos, tanto para o apoio ao estudo,
como na articulacdo das duas modalidades.

Relativamente a dificuldades sentidas por mim, o facto de existirem treinos com
muitos alunos, foi uma dificuldade dificil de ultrapassar, tanto a nivel de planeamento como a
nivel de organizagdo e de clima.

O balanco das atividades realizadas a nivel interno € muito positivo. Em todas as
atividades houve grande adesao por parte dos alunos, nomeadamente por parte de 6 alunos
da minha turma que ndo demonstravam grande vontade em participar neste tipo de atividades.
Nao posso deixar de realcar o bom ambiente vivido no ESVP nestes dias onde o GEF
organizou este tipo de atividades.

Relativamente a atividade externa, fazendo um balango das dificuldades sentidas no
escalao de infantis A, é notéria uma grande aprendizagem por parte dos alunos.

Primeiro que tudo, a necessidade de levar a bola, driblando desnecessariamente, de
um lado do campo ao outro, foi desaparecendo. Existia cada vez mais um jogo apoiado, de
passe e desmarcagdo, culminando muitas vezes em langamentos na passada. Essa
aprendizagem foi mais notéria nos alunos do 4° ano, alunos que nao tém “vicios anteriores”,
que absorveram tudo o que foi instruido e que principalmente nos ultimos dois encontros
conseguiram colocar tudo em pratica.

No escaldo de infantis B, consegui que os atletas que ndo cumpriam o nivel
introducdo o conseguissem cumprir no final desta etapa, excetuando o aluno numero 12.
Contudo, nunca consegui verdadeiramente colocar os alunos em competicao no decorrer dos
treinos, excetuando trés ou quatro alunos que realmente tinham a vontade de competir, e
vontade de melhorar.

Fazendo um balan¢o global, nos ultimos encontros os alunos comegaram a
demonstrar tudo o que aprenderam no decorrer do ano. A adesao aos encontros era muito
boa, a adesao aos treinos poderia ter sido melhor, mas como ja referi anteriormente, havia
condicionantes que ndo podiam ser resolvidas. Participamos em todos os cinco encontros da
taga professor Mario Lemos, tendo-nos sagrado hexacampedes.

Relativamente as dificuldades pessoais, foi fundamental o contributo do professor
Antonio Santos e do professor Pedro Augusto na minha aprendizagem ao longo do ano. Além
de me terem dado a oportunidade de liderar esta equipa, foram sempre os primeiros a dar-me
feedback na altura e na medida certa, contribuindo para que no final do ano a minha postura
e 0 meu a vontade para lecionar os treinos fossem de maior competéncia e de maior valor
para a aprendizagem daqueles jovens.

Mediante o elevado numero de alunos, a informagao inicial e a instrugéao, tornavam-

se fatores determinantes para o treino correr da melhor maneira. A maioria dos alunos
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estavam 15 minutos antes do treino comegar com bolas de basquetebol no pavilhdo, portanto
tratava-se de fazer um pequeno retorno a calma e apenas comecar a dar a informacao inicial,
fazendo a ligacdo com os encontros ou com os treinos anteriores, quando os alunos
estivessem mais calmos, em siléncio. Além disso, a instrugao tinha de ser mais focada nos
aspetos essenciais, sendo curta e eficaz. No decorrer do treino, o feedback a longa distancia
assim como paragens a meio do treino para dar feedback geral, foram algumas estratégias

que se tornaram fundamentais para obter um maior controlo do treino.

O professor deve ter como objetivo transmitir uma
informagdo sucinta, focada e significativa dos
objetivos, das situagdes de aprendizagem, da
estrutura e da organizagdo da aula, situando as
aprendizagens a promover na atividade referente e
identificando a sua relagdo com as aprendizagens
anteriores. A instrucdo deve ser transmitida de
forma clara, objetiva e pertinente, devendo o
professor comunicar aos alunos os objetivos, o que
véao realizar e como o vao realizar (Martins, Gomes
& Carreiro da Costa, 2017, p.59)

Quando o professor se posiciona proximo de uma atividade, deve conseguir ver todos
os alunos e deve “varrer” regularmente com o olhar todas as atividades e emitir feedbacks a
distancia, de forma a alertar a turma de que esta atento e que esta pronto para ajudar todos
os alunos (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017).

No final do ano, como recompensa pelo trabalho apresentado durante o ano e toda
a persisténcia, premiei os alunos com o seu primeiro cartdo de jogador ESVP do DE (apéndice
XVII), um gesto para alegrar todos os alunos, mas também como forma de motivagdo para
continuarem a participar neste tipo de atividades.

Concluindo, mais do que os professores transmitirem os seus conhecimentos aos
alunos, importa perceber o que realmente os alunos aprenderam. No ultimo treino do ano,
como balanco final, perguntei aos alunos que aprendizagens significativas eles tinham tido no
decorrer do ano, nao havendo melhor sentimento do que, principalmente no escaldao de
infantis A, os alunos afirmarem aspetos tdo importantes como o passe e corte, jogar em campo
grande/aberto, ndo olhar para a bola a driblar, fazer jogo dos passes, realizar langcamentos na
passada, ter espirito de equipa, saber quando passar, driblar ou langar ao cesto, pois foram
aspetos que trabalhamos durante o ano todo, significando isso que a mensagem foi

transmitida do professor para o aluno.
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4 - Seminario
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4.1 - Enquadramento

A escolha do tema do seminario para o GEF, teve como base a Caraterizacao feita
pelo nucleo de estagio do ESVP. Atendendo a essa Caraterizagao, denotamos que o ESVP
opta por lecionar as aulas no 3° ciclo através de sessdes de 50 minutos e em blocos de 100
minutos, o que nos interessou devido a duracdo das mesmas.

Escolhi o tema, qual o impacto das aulas de 100 minutos nos alunos, devido a me
parecer ser bastante tempo para um aluno estar numa aula. Sabendo que os PNEF (2001)
abordam a divisao das aulas em 3 sess6es semanais, fui pesquisar qual seria o tempo ideal
para a duragcdo de uma aula no sentido de perceber a duragao ideal, mas também como seria
a sua distribuicdo semanal.

Segundo os PNEF (2001), as aulas de EF devem ser dividas em 3 sessdes semanais,
preferencialmente em dias ndo consecutivos, por motivos que se prendem pelos principios do
treino e pelo desenvolvimento da aptidao fisica na perspetiva da saude e das aprendizagens.

Ja no Decreto de lei n° 6/2001, de 18 de janeiro, esse tema era assunto importante,
pois expressava claramente a preocupacao de implementar 3 sessdes de 45 minutos, de
tempo util, por semana, pois beneficia o curriculo real e o sucesso do aluno em EF.

Segundo Lourengo e Onofre (2012), nos ultimos anos, por forgas administrativas, os
grupos de EF tém sido impingidos com 2 sessdes de EF semanais, sendo uma de 45 minutos
e uma de 90 minutos nos 2° e 3° ciclos e duas sessdes de 90 minutos no ensino secundario,
sendo que muito desse tempo esta longe de ser tempo util de aula. Apesar da maioria das
escolas manter a carga horaria e respetiva organizagao, continua a verificar-se um
incumprimento relativamente as orientagbes dos PNEF (2001) e recomendagdes

internacionais.

4.2 - Objetivos

A realizagdo do seminario tinha como foco a implementacgéo das aulas de 50 minutos
na disciplina de EF. De forma a fomentar esta importancia, o meu primeiro objetivo passava
por aprovar em reunidao de GEF a distribuicdo das aulas de 50 minutos, distribuidas em 3
sessbes por semana, preferencialmente em dias ndo consecutivos, e se possivel alargar esta
distribuicdo a escola.

Apods o cumprimento deste, era objetivo adicional discutir e elaborar uma linha de
argumentacao ou fundamentacao a ser utilizada na reunido com o conselho pedagdgico ou
direcao do ESVP.
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4.3 - Seminario

E importante comecar por referir que de forma a dar mais forga ao tema e a sua
importancia, conduzi a minha pesquisa bibliografica tanto para a EF como para as outras
disciplinas, acreditando ser a melhor maneira de convencer as pessoas do quao realmente
importante é, e alertando para diversos fatores que intervém no processo ensino-
aprendizagem dos alunos.

De forma a atingir os meus objetivos, teria de articular informagdo com base
cientifica, mas também documentos de referéncia nacionais e internacionais pois sao
organizagdes com maior impacto, como a OMS, a UNESCO, a Comissdao Europeia e o
Conselho Internacional das Ciéncias do Desporto e da EF.

Segundo Mansouri e Lockyer (2007), o tempo ideal de duragdo de uma aula tem de
ser entre 45 e 55 minutos. Mesmo em aulas de 50 minutos, os alunos ndo conseguem estar
atentos durante a aula toda, pois a sua atencao funciona por ciclos, devendo o professor
alternar a lecionacao da matéria com pedagogias centradas no aluno (Bunce, Flens & Neiles,
2010).

Esta ideia é confirmada por Bryant e Bryant (2000) que afirmam que para haver maior
tempo de atengao por parte dos alunos, € de maior importdncia a existéncia de maior
variedade de estratégias de aprendizagem do que propriamente o tempo da aula, devendo os
professores cada vez mais tentarem serem facilitadores, do que instrutores diretos. Segundo
Albaradie (2018) e Bunce, Flens e Neiles (2010), o periodo de atengdo de um estudante
continuamente varia, em média, entre 10, 15 e 20 minutos.

Reardon, Payan, Miler e Alexander (2008) compararam os resultados académicos de
um formato de 3 vezes por semana, com um formato de 2 vezes por semana e um formato
de 1 vez por semana. Quando comparado o formato de 3 vezes com o de 2 vezes, as
diferengas ndo sdo muito significativas, mas, no entanto, o formato de 3 vezes por semana
apresenta melhores resultados académicos. Contudo, quando comparado o formato de 3
vezes por semana com o formato de 1 vez por semana, ai sim existem diferencas
significativas, tendo o formato de 3 vezes por semana resultados muito melhores a nivel
académico. Este estudo, corrobora Wilingham (2002) que afirma que aulas de menor
duragdo, mas com maior frequéncia, melhora a aquisi¢do de habilidades, assim como da
matéria.

Comecei a parte do seminario mais ligada a EF, por comparar o perfil das criangas
de hoje em dia, com as criangas de ha uns anos atras. Segundo Porfirio, Marques, Leal e
Carreiro da Costa (2012), existem diferencas significativas relativamente ao perfil das criancas

quando comparadas com geragoes anteriores, afirmando que o que nos anos 90 era normal,

125

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Jodo Alexandre Gameiro Dias Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente
Paulo

encontrar criangas a brincar na rua, hoje em dia € quase um fenémeno raro, tendo as criangas
transferido os seus interesses ludicos e sociais quase exclusivamente para dentro de casa.

Pareceu-me importante também realcar aspetos importantes relativamente a saude.
Segundo Smith, Monnat e Lounsbery (2015), aumentar os niveis de atividade fisica moderada
a vigorosa € uma prioridade de saude publica, sendo que uma participacdo regular esta
associada a um desenvolvimento saudavel e a uma prevengao de doencas croénicas, tendo a
escola um papel muito importante na oferta da EF, a Unica disciplina cujos objetivos principais
passam pelo desenvolvimento das capacidades motoras, colocar o aluno em atividade
moderada a vigorosa e ensinar-lhes a importancia de ter um estilo de vida ativo para o resto
da vida.

O Departamento de Saude e Recursos Humanos dos Estados Unidos da América
(UDHHS) (2018) afirma que individuos fisicamente ativos tém melhor qualidade de sono, tém
menos sintomas de ansiedade, tém melhor qualidade de vida e tém mais energia para as suas
atividades diarias, ndo acusando fadiga. Além disso, previne peso excessivo e obesidade,
reduz risco de deméncia, de depressao clinica e de sintomas depressivos. Segundo a OMS
(2004), fazendo uma previsdo das doencas que terdo maior impacto negativo no mundo, as
doencgas de origem depressiva serao as que mais vao afetar as pessoas em 2030.

Além disso, a UDHHS (2018), refere que para individuos que nao praticam qualquer
ou muito pouca AF, qualquer tipo de atividade fisica leve ou moderada traz beneficios,
reduzindo o risco de mortalidade, de doencas cardiovasculares e de diabetes tipo Il.

Outro aspeto importante a referir, seria a importancia que a AF tem ao nivel dos
resultados académicos. Trudeau e Shepard (2008) declaram que os efeitos da atividade fisica
considerados a favor da performance académica sdo o comportamento em sala de aula, a
autoestima, a autoimagem, a satisfagdo na escola e o envolvimento com a escola. Saraiva e
Rodrigues (2011) acrescentam a concentragdo, a capacidade de aprendizagem e os
comportamentos assertivos em sala de aula.

Segundo a Comissao Europeia (2015), criangas ativas tém melhor desempenho a
nivel cognitivo, comportamental, psicossocial e ao nivel de memoria. Martins, Marques, Diniz
e Carreiro da Costa (2010) concluem que sacrificar tempo em EF em detrimento de outras
disciplinas nao melhora, necessariamente, o rendimento escolar dos alunos. O estudo dos
autores refere que os alunos que tinham classificagdes de bom ou muito bom na disciplina de
matematica, eram alunos mais ativos, que também tinham boas notas na disciplina de
portugués e de EF. Para um 6timo rendimento escolar, os autores afirmam que nao apenas o
estilo de vida ativo e saudavel importa, acrescentando o estatuto socioecondémico e a

percecao dos pais fisicamente ativos.
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Nesta linha de raciocinio, € fundamental destacar o papel que a escola, e
particularmente a EF, assumem na importancia de um estilo de vida ativo e saudavel, o que
por sua vez se traduz no rendimento escolar (Martins, Marques, Diniz & Carreiro da Costa,
2010).

Além destas razdes elencadas, é importante salientar as mais valias da EF, pois
devido as suas caracteristicas Unicas, € a uUnica disciplina que procura preparar as criangas
para um estilo de vida saudavel, concentrando-se no seu desenvolvimento fisico e mental
global, mas também tem a fun¢do de incumbir importantes valores sociais como, por exemplo,
a lealdade, a autodisciplina, a solidariedade, o espirito de equipa, a tolerancia e o fair play
(Ferro & Lourenco, 2015).

O Conselho Internacional da Ciéncia do Desporto e da EF (ICSSPE) (2015), afirma
que o cérebro de criangas ativas trabalha melhor e mais rapido, estdo mais envolvidos com a
escola, tendo um sentimento de pertenca, estando mais felizes, mais motivados, mais
confiantes, com melhor comportamento e obtém melhores resultados a nivel académico.

Segundo a OMS (2010), criancas e jovens dos 5 aos 17 anos, devem acumular, no
minimo, 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa diariamente.

A distribuicdo das aulas de EF em pelo menos 3 vezes por semana, ganha maior
relevancia se considerarmos que uma grande percentagem dos adolescentes e jovens em
idade escolar ndo praticam atividade fisica regularmente. Sabendo que tanto as aulas de 45
como as de 90 minutos podem proporcionar niveis de atividade fisica nos alunos que
contribuam para a sua saude, € conveniente que os tempos sejam distribuidos ao longo da
semana, em dias ndo consecutivos preferencialmente. Visto a disciplina ter caracter
obrigatério, principalmente os jovens pouco ativos e sedentarios passam a ter pelo menos 3
momentos semanais em que praticam atividade fisica com intensidade moderada a vigorosa
(Marques, Ferro & Carreiro da Costa, 2011).

Nas recomendacgdes da Comissao Europeia para encorajar EF nas escolas (2015),
vem descrito que o tempo minimo de ensino de EF recomendado durante o tempo de
escolaridade obrigatoria deve ser aumentado para 5 aulas por semana, cerca de 5 horas
semanais.

Segundo dados da Comissao Europeia e da OMS (2018), os niveis de atividade fisica
em Portugal atingem niveis preocupantes, sendo que em criangas dos 10 aos 11 anos, 53%
das criangas do género masculino cumprem com as recomendagdes didrias, mas apenas 23
% do género feminino cumpre com as recomendagdes. Em adolescentes dos 14 aos 15 anos,
apenas 19% dos rapazes e 5% das raparigas cumpre com as recomendagdes diarias de

atividade fisica. Estes dados mostram grande preocupagao, principalmente, com o género
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feminino, e mostra a tendéncia de que a medida que as criancas vao crescendo, 0s seus
niveis de atividade fisica vao diminuindo.

Segundo Campos, Gomes e Oliveira (2008), a obesidade em criangas € um fator
preocupante devido ao risco aumentado da sua persisténcia na idade adulta. No entanto, a
escola € um excelente meio para a promoc¢ao da atividade fisica, dotando os alunos de
conhecimentos para melhorar os seus habitos, a sua saude, e evitar a obesidade.

Torna-se importante referir que no perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria
(2017), esta bem explicito que na area do bem-estar, da saude e do ambiente, o aluno deve
ser capaz de adotar comportamentos que promovam a saude e o bem-estar, designadamente
nos habitos quotidianos, na alimentagdo, nos consumos e na pratica de exercicio fisico,
contribuindo para isso a distribuigdo das sessbes de EF em, pelo menos, 3 momentos

semanais.

4.4 - Estudo

Na cadeira de Investigagdo-A¢ado do 2° ano de Mestrado em Ensino da Educagao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, foi-nos proposto trabalhar sobre um tema ligado a
nossa escola de estagio, tendo eu escolhido a pergunta de partida: Qual o impacto das aulas
de 100 minutos nos alunos?

As variaveis escolhidas foram a classificagcdo das notas dos alunos e a sua atencéao
em sala de aula, pelo que procurei saber qual a opiniao dos professores e dos alunos sobre

este tema.

4.4.1 - Metodologia

De forma a saber as opinibes dos professores do ESVP, deveria realizar um
questionario (apéndice XX). Pesquisei em estudos sobre temas semelhantes se haveria
algum questionario cientificamente validado que eu pudesse utilizar, mas a pesquisa foi
ineficaz. Em conversa com os professores Antonio Palmeira e Joao Martins, regentes da
disciplina, aconselharam-me a realizar um questionario de raiz, mas que tivesse um
background cientifico.

Comecei a pesquisa bibliografica sobre o tema, onde comecei a encontrar alguns
artigos, mas muito ligado a generalidade das disciplinas e ndo somente a EF. Reuni bastante
informagéo sobre o impacto das aulas de 100 minutos e consegui realizar um questionario
para entregar aos professores do ESVP, partindo precisamente da bibliografia encontrada
sobre o tema, tendo sido um dos pontos mais fortes e elogiados pelos professores na

disciplina.
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Devido a nao ter encontrado nenhum seminario cientificamente validado, elaborei
perguntas segundo estudos que encontrei sobre tema em questdo, sendo que todas as
perguntas tinham uma resposta cientificamente fundamentada por um ou mais autores. Por
exemplo, sabendo que Reardon, Payan, Miler e Alexander (2008) e Willingham (2002)
afirmavam que as aulas de menor duracdo, mas com maior frequéncia potencializavam os
resultados dos alunos a nivel académico, assim como a aquisicdo de habilidades e da matéria,
a pergunta feita aos professores foi no sentido de perceber qual o formato ideal para a
distribuicdo da carga horaria, ou entdo, sabendo que Bryant e Bryant (2000) afirmam que para
haver maior atenc¢ao por parte dos alunos é importante existir maior variedade de estratégias
de aprendizagem, devendo os professores cada vez mais tentarem serem facilitadores, do
que instrutores diretos, a pergunta feita aos professores e aos alunos era se existia
diversificagdo dos métodos de lecionagao.

Entreguei o questionario a 13 professores que lecionam aulas no 2 e 3° ciclo e a 67
alunos do 8° e do 9° ano, pois sdo alunos com maior maturidade e que tém maior percegao
sobre a forma de lecionar as aulas dos professores. Todos o0s questionarios foram
respondidos e devolvidos corretamente, principalmente por ser de facil compreenséo e
resolugdo, mas também porque me foi gentilmente cedido tempo de aula de outros colegas
professores, o que foi fundamental para obter as respostas dos alunos.

As perguntas do questionario aos professores iam no sentido de perceber as
diferencas entre os métodos e o planeamento das aulas de 50 minutos para as de 100
minutos, assim como perceber vantagens e desvantagens, perceber qual o formato ideal para
cada professor e perceber o nivel de atengao que os alunos conseguiam ter no decorrer de
uma aula de 100 minutos e que impacto teria na avaliacido de cada um.

Ja o questionario aos alunos, também tinha como objetivo perceber qual o formato
ideal de distribuicdo da carga horaria e perceber o tempo de aten¢ao que o aluno conseguia
estar focado sem se distrair. Contudo, de forma a comparar com as respostas dadas pelos
professores, era perguntado qual o método de aula utilizado preferencialmente pelos seus
professores, se esses métodos diferiam das aulas de 50 minutos para as de 100 minutos e se
diferiam de semana para semana.

Além disso, de forma a comprovar as respostas dadas pelos professores e pelos
alunos, realizei uma técnica de observacdo que consistia em ir de sala em sala no decorrer
de duas semanas, procurando perceber qual o interveniente principal em cada momento da
aula (apéndice XXI). Esta técnica, € uma amostra temporal da participagcao das criangas, em
atividades desejadas, sendo que foi realizada de 30 em 30 minutos, tendo eu como fungéo
perceber se era o professor o interveniente, se era o aluno, se estavam a realizar atividades,

a ver videos ou outras possibilidades.
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4.4.2 - Apresentacao e Discussao Dados

A pergunta numero 1 “Leciona(ou) aulas de 100 minutos?” era direcionada apenas
para os professores, sendo que dos 13 professores, 9 lecionavam aulas de 100 minutos. Na
questao seguinte (figura 1) “O tipo de aula difere das aulas de 50 minutos para as de 100? O
que varia? Que estratégias utiliza?”, a maioria dos professores que lecionam aulas de 100
minutos afirma que o tipo de aula é diferente, tendo os alunos corroborado essa afirmacéo. A
maioria das respostas dos professores a segunda parte da pergunta, foram de encontro ao
facto de as aulas de 100 minutos serem melhores para estimular trabalho de projeto,

colaborativo e de pesquisa, pela circunstancia de haver maior tempo disponivel.

Figura 1 — Comparagado dos resultados obtidos pelos professores e alunos, na questao 1.1 e 5
respetivamente.

Professores Alunos

m Sim Nao = Sim = N3o

Na segunda questdo “Qual o tipo de aula utilizado preferencialmente? Difere das
aulas de 50 minutos para as de 100 minutos?”, os professores que diferenciam as aulas de
50 minutos para as de 100 minutos (figura 2) disseram que o método mais utilizado é o
trabalho de grupo e o expositivo. Ja os professores que nao diferenciam (figura 3), dizem que
0 seu método utilizado é sempre expositivo, expositivo com parte pratica ou expositivo com
trabalho de grupo. Na figura 4, podemos ver as respostas facultadas pelos alunos na pergunta
3 “Qual o tipo de aula utilizado preferencialmente pelos seus professores?”, e os alunos
confirmam que o método mais utilizado é o método de trabalho de grupo, expositivo e pratico.
Na questao 4 “O tipo de aula difere das aulas de 50 minutos para as de 100 minutos?”, as
respostas dos alunos sao repartidas, sendo que 35 alunos dizem que os professores nao

diferem o tipo de aula de semana para semana, enquanto 32 afirmam que diferem (figura 5).
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Figura 2 - Resultados obtidos na questdo 2 pelos nove professores que diferem as aulas de 50 para as

de 100 minutos.
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O N B OO ®

M Expositiva M Trabalho Grupo ™ Apresentagdes M Pesquisa M Parte Pratica M Trabalho Individual B Misto

Figura 3 - Resultados obtidos na questao 2 pelos quatro professores que nao diferem as aulas de 50
para as de 100 minutos.
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Figura 4 - Resultados obtidos na questao 3, pelos alunos.
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Figura 5 - Resultados obtidos na questéao 4, pelos alunos.

m Sim = Nao

Na terceira questao do questionario aos professores “Do seu ponto de vista, existem
vantagens de lecionar aulas em blocos de 100 minutos?”, a maioria dos professores afirmou
que existiam (figura 6), nomeadamente vantagens relacionadas com a diversificagdo de
atividades, com o aprofundamento de conteudos e com a possibilidade de realizar tarefas

mais elaboradas, havendo mais tempo de preparacio e realizagao.

Figura 6 - Resultados obtidos na questao 3, pelos professores.

m Sim = N3o

Na questdo 3.2 aos professores (figura 7), quando questionados se existiam
desvantagens a maioria disse que sim, particularmente desvantagens relacionadas com o
cansaco dos alunos, com a dificuldade de manter o foco, a motivacao, a concentracéo e a

atencéo.

Figura 7 - Resultados obtidos na questao 3.2, pelos professores

m Sim = Nao

Na quarta pergunta, “Do seu ponto de vista, existem vantagens de lecionar aulas em
sessbes de 50 minutos?” a maioria dos professores afirmaram que existem vantagens
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também (figura 8), vantagens relacionadas com a maior aten¢do e concentragéo do aluno e

com o facto de se encontrar mais vezes com os alunos durante a semana.

Figura 8 - Resultados obtidos na questéo 4, pelos professores.

m Sim = Nao

Relativamente a desvantagens de lecionar aulas de 50 minutos, grande parte dos
professores declaram que existem (figura 9), nomeadamente desvantagens ligadas ao pouco

tempo disponivel para atividades didaticas.

Figura 9 - Resultados obtidos na questéo 4.2, pelos professores.

m Sim = N3o

Na quinta questao “Ao nivel da aten¢do dos alunos, numa escala de 1 a 10 (sendo 1
nenhuma e 10 maxima), qual acha que é o nivel de atencdo dos alunos durante a maioria de
uma aula?”, os professores assumiram que os alunos tém maior nivel de atengao durante as

aulas de 50 minutos do que nas aulas de 100 minutos.
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Figura 10 - Resultados obtidos na questao 5, pelos professores.
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Comparando com as respostas dos alunos, na sua questao 6 “Qual o tempo maximo
(aproximadamente) que acha que consegue estar atento numa aula, sem olhar para o reldgio,
olhar para o lado, falar com um colega?”, as respostas dos alunos sao variadas, contudo, a

maioria dos alunos referiu que no maximo consegue estar atento durante 20 minutos.

Figura 11 - Resultados obtidos na questdo 6, pelos alunos.
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Relativamente a questdo 6 dos professores “Ao nivel da avaliacdo, acha que os
alunos podem ter melhores resultados se as aulas forem divididas em sessbes de 50 minutos
ou em blocos de 100 minutos? Porqué?” a maioria dos professores diz que os alunos terdo
melhores resultados académicos se as aulas foram divididas em sessdes de 50 minutos

(figura 12), por razdes relativas a maior atencdo, concentragcdo e motivagao do aluno, pelo
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facto de os alunos terem o contacto com a disciplina mais que uma vez por semana e pela

rentabilizagdo do tempo.

Figura 12 - Resultados obtidos na questao 6, pelos professores.

T

m 50 Minutos = 100 Minutos = N&o Esta Relacionado Ambas

Comparando a questdo 7 do questionario aos professores e 2 do questionario aos
alunos “Do seu ponto de vista, qual seria o formato ideal de distribuigdo do tempo de uma
disciplina ao longo da semana?” a maioria dos professores preferia que a sua disciplina fosse
lecionada num formato de 3 vezes por semana, enquanto que a maioria dos alunos preferia

que fosse num formato de 2 vezes por semana.

Figura 13 — Comparagdo resultados obtidos na questdo 7 e 2, pelos professores e alunos
respetivamente.

Professores Alunos

m 1 Vez Por Semana = 2 Vezes Por Semana
m ] Vez Por Semana m 2 Vezes Por Semana

= 3 Vezes Por Semana 4 Vezes Por Semana = 3 Vezes Por Semana = 4 Vezes Por Semana

Apods a aplicagao dos questionarios, utilizei uma técnica de observagao de forma a
perceber qual o maior interveniente no decorrer das aulas e perceber se as respostas dos
questionarios coincidiam com a pequena amostra que ia surgir deste processo. Utilizei a

técnica numa 12 semana (figura 14) e numa 22 semana (figura 15), as mesmas horas, nas
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mesmas turmas, nos mesmos professores, de forma a perceber se o tipo de aula mudava de

Sémana para semana.

Figura 14 — Técnica de observagao 1% semana.
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Figura 15 — Técnica de observagao 2% semana.
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Como dados relevantes a retirar, podemos olhar para a figura 16 e perceber que em

156 momentos de aula analisados, 83 desses momentos sao protagonizados pelo professor,

sendo o segundo momento mais comum a conversa entre professor e aluno e o terceiro os

alunos a realizarem tarefas.
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Figura 16 - Resultados dos momentos de aula analisados
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Como dado importante também a retirar, sdo 9 aulas com um perfil bastante
semelhante de uma semana para a outra, assim como as 11 aulas que no decorrer das duas
semanas tiveram o professor como unico interveniente nos trés momentos.

Apesar da maioria dos professores lecionarem aulas de 100 minutos, o método
expositivo onde o professor é responsavel pela condugéo da aula continua bastante presente,
sendo essas aulas onde os alunos tém maior dificuldade em manter o foco e a concentragao.

Apesar dos professores no questionario afirmarem haver vantagens relativas a haver
uma aula de 100 minutos, pelo facto de conseguirem diversificar atividades e realizarem
tarefas de maior complexidade, e sabendo que em aulas de 100 minutos os alunos nao
conseguem estar motivados e atentos, conseguimos perceber pela técnica de observagao
que nao sao assim tantos os momentos que os professores deixam de utilizar o método
expositivo.

Além disso, os proprios alunos quando questionados sobre qual o tempo maximo de
atengdo em aula continuo que conseguiam ter, mais de 50% responderam menos de 20
minutos € nenhum aluno respondeu mais de 50 minutos, o que por si s6 é revelador de como

as aulas deviam ser conduzidas.

4.5 - Conclusoes

Com os dados recolhidos neste estudo, conseguimos motivar e alertar os professores
para a importancia do tema. Os professores, através das suas respostas, percebem a
dificuldade dos alunos em estarem numa aula de 100 minutos sempre atentos, percebem que
tém de utilizar maior variedade de estratégias, percebem as vantagens das aulas de 50
minutos e a maioria afirma que o formato de trés aulas por semana seria mais vantajoso para

o aluno.
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Apds o seminario, um dos objetivos seria discutir e elaborar uma linha de
argumentacdo ou fundamentacao a ser utilizada na reunido com o conselho pedagdégico ou
diregdo do ESVP. Com a ajuda do professor Anténio Santos, coordenador dos diretores de
turma e professor no Externato ja ha algum tempo, e do professor Pedro Augusto,
coordenador do GEF, conseguimos retirar dados de ambas as partes do estudo de forma a
criar a linha de argumentacdo. A ajuda foi preciosa, pois o0s professores sabem que
argumentos tém mais forca e influéncia na dire¢do do ESVP.

A linha de argumentacao prendeu-se pelo tempo ideal de duragéo das aulas; qual o
melhor formato na performance académica das criangas; nas questdes da AF relacionadas
com saude e os seus beneficios; nos efeitos da AF considerados a favor da performance
académica; na Caraterizacao dos estilos de vida dos alunos e o papel que a escola, e
particularmente a EF, tem na promoc¢ao de estilos de vida ativos e na promocéo de estilos de
vida saudaveis; nas recomendacdes da OMS sobre o tempo minimo de AF das criangas e
jovens dos 5 aos 17 anos; nos beneficios da divisdo das aulas de EF em 3 sessbes semanais;
nos niveis atuais de AF em Portugal e como a escola € um excelente meio para os combater,
relacionado com o sedentarismo e obesidade; com os valores sociais unicos que a EF

proporciona; e com o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria.

4.6 - Avaliacao

Este seminario teve duas partes distintas. A primeira parte teve como principal
objetivo criar um momento de debate, de reflexdo entre os professores do GEF de modo a
perceber a importancia deste tema. Apos a apresentacédo e consequente debate, o primeiro
objetivo foi conseguido, pois no seminario todo o GEF aprovava a distribuigdo das aulas de
EF distribuidas em 3 vezes por semana, preferencialmente em dias ndo consecutivos.

A segunda parte, tinha como principal objetivo discutir ou fundamentar a linha de
argumentacao para a reunidao com a diregdo do ESVP. O objetivo foi conseguido, pois apds a
apresentagao conseguimos delinear os temas com maior efeito para alcangar o pretendido, a
implementagao das aulas de 50 minutos no ESVP. Para concluir esta parte, foi proposto a
realizacdao de um folheto (apéndice XXIl) com os temas escolhidos para entregar aos
encarregados de educagao e a diregao do ESVP.

Além disso, o professor Anténio Santos ja teve uma conversa com a diregao, e pelo
feedback recebido a conclusao foi de que existe recetividade por parte dos mesmos para ter
esse cuidado na construgcdo dos horarios no proximo ano letivo. De forma a terminar esta
parte, foi preciso preparar um documento para entregar ao professor Anténio Santos com a
linha condutora de raciocinio a apresentar ao pedagdégico, com todas as informagdes achadas

pertinentes, anteriormente referidas.
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Conclusao
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A realizacdo do estagio pedagdgico foi sem duvida dos momentos mais
enriquecedores e que mais me realizaram em toda a minha vida. Era a altura de colocar todos
os anos de licenciatura e de mestrado em pratica, de finalmente sentir o que era ser professor.

No final do estagio, posso afirmar que muito pouco sabia do que era ser docente no
inicio, e que todo este caminho culminou com o ano de maior aprendizagem, com o ano mais
desafiante e ao mesmo tempo satisfatério em todo o meu tempo estudantil. Foi o ano de
relembrar, de pesquisar, de debater, de lutar, de trabalhar.

Ainda ha muito a melhorar, mas tendo em conta que nesta profissdo nunca se pode
parar de se aperfeicoar, levo esta etapa da minha vida como um estimulo para tempos futuros.

A funcao de docente esta interligada a area da lecionacao, € a montra da profissao.
No entanto, devido ao estagio apresentar 4 areas de intervencéo do estagiario, consegue-se
perceber que um professor pode dar muito mais do que apenas a montra principal. A
intervencao no desporto escolar, na dire¢cdo de turma e a realizagdo do seminario foram de
grande satisfacdo pessoal, foram areas desafiantes e que abrem os horizontes para a
dinAmica que um professor deve ter na sua escola e diferentes areas onde pode intervir,
mesmo n&o sendo estagiario. Trata-se de agitar a comunidade, de tornar as escolas mais
ativas e apelativas para toda a comunidade escolar.

A avaliacao no estagio, esta dividida em diferentes critérios, a cooperacao, projeto,
cientificidade, avaliacdo formativa, e atuagdo/desempenho. Do meu ponto de vista, a
cooperacao, a atuagao/desempenho, assim como a cientificidade, foram as areas mais
positivas no decorrer do ano.

A cooperacao e atuacdo/desempenho foram fundamentais para o ano ser bem-
sucedido, estando sempre apto e disponivel para interagir com toda a comunidade escolar e
através disso, receber algum retorno que me facilitou e ajudou a minha tarefa neste ano letivo.

A cientificidade sempre foi importante tendo em conta que as decisdes pedagodgicas
devem ser devidamente fundamentadas, através de referéncias de estudo ou de pesquisas
relevantes no contexto escolar. Partindo do impulso do seminario, as pesquisas tornaram-se
naturais, assim como a procura de livros de forma a conseguir ajustar e melhorar as minhas
opgdes pedagogicas.

Por outro lado, a area mais negativa passou pelo projeto. As minhas decisdes sobre
objetivos operacionais, 0s meios e os processos, nao foram bem assinaladas no tempo, em
etapas e unidades ao longo do ano, o que dificultou a compreensdo das minhas opg¢des, o
porqué de as ter tomado e as qualidades e efeitos das atividades realizadas.

A avaliagdo formativa, também n&o foi muito positiva, ndo foi constante, mas
consegui perceber a sua importancia @8 medida de que o ano ia passando, principalmente na

capacidade de me reinventar, na capacidade de refletir sobre as minhas opg¢des, discuti-las
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com o meu colega de estagio e com os meus orientadores, algo que foi acontecendo mais
constantemente a partir do meio do ano letivo.

Na area da lecionagao, finalmente presenciei o porqué de ter escolhido este curso
para a minha vida. O relacionamento com os alunos, ajudar os alunos a ultrapassar as suas
dificuldades, criar as melhores situa¢des de aprendizagem conjugando diversos fatores, tudo
isto contribui para a minha realizagao e correspondeu as minhas expetativas.

Contudo, a minha calma natural enquanto pessoa e a utilizacdo do feedback a
distancia como forma de controle da aula foram fatores que tentei trabalhar ao longo do ano
de forma a melhorar a minha prestagao nas aulas. Penso que melhorei muito, mas muito mais
havera a melhorar.

Para esta area especificamente, achei essenciais os didlogos ocorridos no decorrer
do ano com os meus orientadores, assim como com outros professores de EF do ESVP. Em
todas as reunides, em todas as aulas observadas, em todas as aulas lecionadas, o simples
facto de explicar porque se fez, ouvir outras opinides e refletir se o caminho por mim escolhido
estaria a ser o melhor, fez com que a minha prestagao enquanto professor melhorasse ao
longo do ano. Fazer planos, refazer planos, observar aulas, questionar professores, refletir
sobre as minhas aulas, refletir sobre as aulas de outros professores e debater com eles certas
opgdes foi muito proveitoso para a minha aprendizagem.

O trabalho dos orientadores € fundamental para a realizagdo deste estagio. O facto
dos orientadores institucionais no darem espacgo para podermos trabalhar com a sua turma,
por si so, revela um grande desafio e impde uma grande exigéncia.

Todo o tempo despendido com os alunos estagiarios, quer em reflexdo quer em
observacao, é crucial para aprendermos todos os dias. Destaco os primeiros meses deste ano
letivo como momentos chave pois para o nucleo de estagio é uma realidade nova e nestes
momentos iniciais do ano, os orientadores foram sempre capazes de nos impulsionar e
estimular de forma a que as op¢des pedagdgicas tomadas fossem de encontro aos objetivos
definidos para as diferentes areas.

O facto do GEF ser pequeno, muitas das vezes fazia com que as reflexdes fossem
em conjunto com 2 ou 3 professores juntos, sendo proveitoso para os professores ja
existentes nessa escola também. Além disso, todos os professores que faziam parte do GEF
tinham realizado a sua formagéo na Universidade Lus6fona, na faculdade de Educagéo Fisica
e Desporto, o que se revelou bastante proveitoso porque as ideias andavam sempre em
concordancia entre professores, coordenadores e estagiarios. Toda a sintonia presente no
GEF, era refletida pela sua importancia na escola, sendo um grupo responsavel por diversas
atividades ao longo do ano, sendo um grupo que aproveitou o seminario realizado e conseguiu

modificar a forma de lecionagdo da sua disciplina de dois momentos semanais, para trés
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momentos semanais e sendo um grupo que leciona a sua disciplina a todos os anos presentes
na escola, desde o pré-escolar até ao 9° ano.

Além do dialogo, achei fundamental a relagdo entre professores e alunos. E algo
transversal as 3 areas, mais especificamente a lecionacéo, o DE e a DT. Segundo Carreiro
da Costa e Leal (1997), os alunos parecem ser encarados como um simples recetor no
processo ensino-aprendizagem, nédo se lhe reconhecendo o estatuto a que tem direito, nem
considerado o papel determinante que desempenha.

No inicio do ano, analisando a personalidade dos alunos da minha turma com o meu
orientador que ja os conhecia previamente, sabia que tinha 2 ou 3 alunos que eram lideres
silenciosos da turma, que me iam colocar a prova, podendo prejudicar o ambiente em aula,
afetando tanto a minha acdo enquanto professor estagiario, como o andamento e ritmo da
aula. No entanto, a empatia, a afetividade da relacao entre o professor e a maioria dos alunos
foi tdo positiva, que eram os préprios alunos da turma que se ajudavam entre si, que corrigiam
comportamentos uns dos outros, no fundo, que me ajudavam a lecionar uma melhor aula.

Desta forma, os alunos nunca foram interpretados como meros recetores. Através de
alguns métodos que utilizei no decorrer do ano, os alunos foram-se sentindo como parte
integrante, desempenhando um papel determinante no seu processo ensino-aprendizagem.
Aos poucos, surgiram novos lideres, novos alunos que estavam tao interessados na aula que
davam feedback ajudando os colegas, que ajudavam a manter a turma calada na instrucao,
que nao se importavam de ajudar os colegas com mais dificuldades, que estavam do lado do
professor. Perrenoud (1999), afirmou que na escola uma avaliagdo formativa exige uma
cooperagao extremamente grande entre professor e aluno, sendo definida como a educacao
que ajuda o professor a ensinar € 0 aluno a aprender, tendo sido desta forma que tentei
orientar o meu trabalho no decorrer do ano.

Como nota final nesta area, no final do ano letivo refletia comigo proprio sobre a
avaliagao formativa e algumas estratégias que tinha usado e outras que poderiam ter sido
utilizadas, quem sabe numa préxima oportunidade. Ao analisar este ano, reparei que os
alunos tinham muito mais presente o que precisavam de realizar na ginastica para alcangar
determinado nivel, posteriormente focando-se mais nas suas fragilidades de modo a atingir
0s seus objetivos.

Ja nos JDC, por exemplo, os alunos ndo sabem exatamente o que devem realizar
para alcangar os seus niveis desejados. Obviamente, no decorrer do ano os professores vao
dando feedback aos alunos para se desmarcar, para ter qualidade nas decisbes, para
finalizar, e além disso a maior parte do trabalho de um professor durante o ano é precisamente
arranjar situagdes que exagerem esses mesmos, mas 0s alunos ndo sabem exatamente o

que é preciso para atingir determinado nivel. A estratégia das folhas, como utilizado na
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ginastica, era uma opc¢ao possivel visto ter-se tornado eficaz anteriormente, mas, contudo,
refletindo sobre o panorama geral, penso que seria bastante positivo se 0 GEF conseguisse
ilustrar esses mesmos critérios nas paredes do pavilhdo, através de banda desenhada com
frases inventadas, por exemplo, para jogar tens de te desmarcar. Penso que seria uma forma
engracada e simples dos alunos terem nogao dos critérios pelo menos para cumprirem o nivel
introducao.

No DE, a nivel interno, destaque para a imensa aderéncia as atividades propostas
pelo GEF, nomeadamente o corta-mato, o mega sprinter e as atividades realizadas para o
pré-escolar e para o 1° ciclo. Além disso, destaque para a felicidade das criangas, que apds
as atividades, nomeadamente o mega sprinter, continuavam a realizar corridas de velocidade
mesmo nos intervalos.

A nivel externo, o facto de nos termos sagrado campedes surge apenas como um
bonus de uma experiéncia maravilhosa e enriquecedora. Conseguirmos colocar 63 alunos a
participarem no desporto escolar, apenas no clube de basquetebol, & bastante positivo e
denota o trabalho de promocao realizado pelos estagiarios e o trabalho que € realizado a esse
nivel no ESVP ao longo dos anos. Conseguir aos poucos e poucos, com muito trabalho, com
muito feedback recebido por parte dos orientadores, assumir os treinos do DE foi um objetivo
que apenas tornou esta experiéncia ainda melhor, pois em todos os treinos a exigéncia era
sempre maior, o0 que me forgava a ser melhor também.

No final do ano, reunir com os alunos questionando-lhes sobre o que eles tinham
aprendido no decorrer do ano e eles conseguirem dizer praticamente tudo o que Ihes tentei
transmitir, foi uma certeza e o coroar de um ano bem conseguido.

A DT assumia-se como um desafio interessante a enfrentar devido a ser uma area
fora da nossa zona de conforto. Gostaria de ter assumido mais fungdes como diretor de turma,
principalmente perante os EE, mas devido a caracteristicas da escola/turma nao me foi
possivel. Contudo, perante os alunos e principalmente nas aulas de cidadania esse papel foi-
me entregue, assumindo todas as tarefas de organizagao, planeamento e lecionagédo dessas
mesmas aulas.

Dos temas trabalhados, destaco os temas de saude mental, assim como os temas
de alimentagdo e dos niveis de atividade fisica. Foram temas em que os alunos se
interessaram bastante, fazendo trabalhos bastante positivos. A ideia de cada grupo realizar
um jornal e apresentar a comunidade educativa na Feira a realizar no final do ano, era o
culminar de um grande trabalho, apresentando-o a toda a comunidade educativa, contudo,

nao conseguimos incluir essa atividade na Feira.

143

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Jodo Alexandre Gameiro Dias Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente
Paulo

Na area do Seminario, destaco o panfleto que conseguimos construir enquanto GEF
para entregar ao diretor do colégio de forma a influenciar sobre a importancia da distribuicdo
das aulas de EF em 3 sessdes por semana, preferencialmente em dias ndo consecutivos.

Penso que a dire¢ao da pesquisa ajudou bastante na construgédo de todo o seminario,
pois foi direcionada de uma forma geral e ndo apenas para a EF em primeiro lugar, o que
demonstrou que o formato deve ser dessa forma para a EF, mas também para todas as outras
disciplinas visto que existem estudos que aprovam essa realidade com resultados concretos
em termos de resultados académicos. Posteriormente, peguei num tema tdo atual e
preocupante como a obesidade em Portugal, principalmente nas criangas, relacionando-o
com os cuidados em termos de saude e os beneficios da AF. Conclui com a influéncia da AF
nos resultados a nivel académico, o que apenas reforgou ainda mais a ideia principal.

Destaque também para o trabalho de observacao e de questionarios aos professores
do ESVP, pois deu para perceber a importancia do tema em questao, assim como entender
que é um tema que deve ser tratado com urgéncia e que todos os docentes do ESVP devem
refletir.

O trabalho final deste seminario resultou no objetivo pretendido, a distribuicdo da
disciplina de EF em 3 aulas de 50 minutos, ao invés de uma aula de 50 minutos com um bloco
de 100 minutos, no ano letivo seguinte. Foi o culminar de um trabalho arduo, mas ao mesmo
tempo aliciante, desafiante e motivador, por ter pensado que realmente podia surtir efeito na
direcdo do ESVP, o que acabou por acontecer.

Foi o final de ano perfeito, onde consegui destacar-me no ESVP, algo que os meus
orientadores sempre me disseram para efetuar. O desafio era ser audaz, e essa audacia
tornou-se num objetivo pessoal cumprido, mas principalmente, tornou-se num fator
fundamental para o desenvolvimento da aptidao fisica, da saude e das aprendizagens de
dezenas de jovens.

Por ultimo, destaco a importancia da realizagdo deste seminario, devendo haver mais
seminarios a realizar por todos os GEF, pelos momentos de discusséo, de consolidagao de
ideias, de ensinamento, que todos os momentos de formagao interna devem trazer a qualquer
GEF.
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Introducgao

No &mbito do nosso estagio realizado no Externato Liceal das Casas de Sao
Vicente de Paulo, foi-nos proposto pelo grupo de Educacgao Fisica realizarmos uma atividade
para o primeiro dia de aulas dos alunos do 2° e do 3° ciclo, atividade essa, que todos os anos
€ organizada pelos professores do grupo. O dia tinha como principais objetivos receber e
integrar da melhor forma todos os alunos, em especial aqueles que estao pela primeira vez
no externato, assim como dar a conhecer novos colegas, professores, todo o espago escolar
e a oportunidade de interagdo com toda a comunidade educativa.

Seria necessario encontrar uma atividade que fosse de encontro a esses mesmos
objetivos. Pensamos na alegria contagiante e reconfortante que é ir com 0s nossos pais a
feiras populares e chegamos a conclusao que seria uma oportunidade uUnica de criar esse
sentimento e que seria uma atividade perfeita para o elevado nimero de alunos presente
nesse dia, bastando apenas ligar a feira popular a educacdo fisica e ao desporto.
Denominamos a atividade como Feira Desportiva. Nesta atividade seria importante o caracter
ludico, sendo fundamental haver jogos tradicionais e jogos mais divertidos, contudo,
decidimos Ihe dar também uma vertente competitiva, como fator de motivagédo e empenho. A
Feira iria consistir em 8 estagdes para o 3° ciclo e em 9 estagdes para o 2° ciclo, cada estagao
continha um jogo/atividade para realizar por todos os alunos, onde os grupos iam rodando
consoante um tempo pré-definido. A Feira Desportiva, ficou planeada para o 3° ciclo de manha
e para o 2° ciclo a tarde.

Na parte da tarde, o 3° ciclo precisava de outra atividade, preferencialmente no
pavilhdo gimnodesportivo para nao atrapalhar a Feira aos colegas do 2° ciclo. O grupo de
educacao fisica decidiu fazer um circuito onde iriamos colocar diferentes estacdes de
diferentes matérias da nossa disciplina, sendo uma oportunidade dos alunos, apés uma longa
paragem nas férias, terem um primeiro contato com a disciplina.

Para a concretizagdo adequada das atividades ao longo de todo o dia, seria
fundamental contar com o contributo de todos os professores do Externato, ficando,
idealmente, um docente responsavel por cada estagao. A sua fungéo passaria por esclarecer
eventuais duvidas quanto ao funcionamento das atividades, supervisionar a estagéo e, no

caso da Feira Desportiva, registar a pontuagao atribuida a cada grupo.
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2° Ciclo
Horas 5° Anos 6° Anos
8:30-10:00 Rececao pelos Diretores de Turma
10:00 —
Intervalo
10:30
10:30 — Construcao da arvore de Construcdo do brasao
12:00 turma/valores vicentinos. pessoal.
1255 Almoco — Os respetivos diretores de turma acompanham os
' alunos ao refeitério dando as respetivas orientacées do espaco.
Feira Desportiva
14:30 —
_ Todos os professores/alunos
16:00 Varios Espacos .
misturados
3° Ciclo
Horas
8:30 - 10:00 Rececao pelos Diretores de Turma
10:00 - 11:00 Intervalo
Feira Desportiva
11:00 — 12:30 Todos os professores/alunos
Varios Espacos ]
misturados
1255 Almoco — Os respetivos diretores de turma acompanham os
' alunos ao refeitério dando as respetivas orientagdes do espaco.
Circuito desportivo - Pavilhao
14:30 — 16:00 Todos os professores/alunos

Varios Espacos )
misturados
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Atividades propostas e professores responsaveis:

Feira Desportiva

Estacado 1: Telefone (Apenas para alunos do 2° Ciclo)

Com os alunos em roda, o professor responsavel pela atividade mostra a frase
ao 1° aluno, que a deve dizer ao ouvido do seu colega que esta ao seu lado e assim
sucessivamente. A frase no final devera ser dita em voz alta pelo ultimo aluno e devera
coincidir com a frase inicialmente dita pelo professor.

Pontuagao: Cada frase que chegar ao fim imaculada, palavra por palavra, a
equipa ganhara 1 ponto.

o Prof. Responsavel:
o Parte da Tarde - Irma Cristina/Lilia

Estacdo 2: Jogo das latas

Cada aluno tem 2 tentativas para acertar no maior numero de latas, apenas
contam as latas que foram derrubadas.

Pontuagao: Cada lata derrubada vale 1 ponto.
Pontuagao final: Todas as latas derrubadas por todos os alunos do grupo.

e Prof. Responsavel:
o Parte da Manha — Margarida / Helena Mauricio
o Parte da Tarde — Margarida / Ana Carpintero

Estacéo 3: Orientacdo Secreta

Os alunos terdo de percorrer um percurso entre cones, que estdo no chao a
delimitar varios caminhos. O caminho sera secreto, sendo a uUnica maneira de
encontrar o caminho secreto por tentativa e erro, tendo os alunos da equipa de estar
atentos ao caminho que o aluno “em prova” esta a realizar e esperar que o professor
diga se o caminho é o correto ou errado. Um aluno de cada vez em prova, sendo que
quando erra um caminho (o professor diz em voz alta que errou) volta para o fim da
fila e entra novo aluno.

Pontuacéao: No tempo estipulado, cada caminho completo vale 2 pontos.

e Prof. Responsavel:
o Parte da Manha: Anténio Valério / Pedro Rendeiro
o Parte da Tarde: Anténio Valério / Jodo Silva
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Estacéo 4- Pontaria no Copo

Os alunos deverao tentar acertar com uma bola no copo, tendo ela de bater,
sempre, pelo menos uma vez na mesa antes de entrar no copo. Cada aluno langa
uma vez e vai para o fim da fila de modo a puder jogar outra vez.

Pontuagao: Cada bola no copo, 1 ponto.

e Prof. Responsavel:
o Parte da Manha: Sara Pinto / Ana Sales
o Parte da Tarde: Sara Pinto

Estacéo 5: Corrida de Sacos

Corrida de sacos, onde os alunos tém de completar o percurso definido (fazer
0 campo de basquetebol encostado ao pavilhao, ir e voltar), sendo que apoés o fim do
percurso passam 0s sacos aos seus colegas que tém de fazer igual.

Pontuacéo: Cada percurso feito, 1 ponto.

e Prof. Responsavel:
o Parte da Manha: Maria Reis / Antdnio Santos
o Parte da Tarde: Maria Reis / Rodolfo Aparicio

Estacéo 6: Bowling

Com uma bola, os alunos terdo 2 hipoteses para acertar no maior numero de
pinos.

Pontuagao: Cada pino derrubado, 1 ponto.

e Prof. Responsavel:
o Parte da Manha: Joana Ferreira / Michele Governo
o Parte da Tarde: Joana Ferreira

Estacdo 7: Tromba de Elefante

Fazem 2 alunos de cada vez, com 2 alvos diferentes. Cada par tera 25
segundos para conseguir derrubar, com a “tromba do elefante” (Collants com uma
bola de ténis na ponta, sendo que so6 conta as garrafas tombadas com a bola de ténis,
nao com o tecido) o maior numero de garrafas de agua que conseguirem. Depois de
30 segundos, passam a tromba a outros 2 colegas que tentarao fazer o mesmo.

Pontuacgao: Cada garrafa derrubada 1 ponto.

e Prof. Responsavel:
o Parte da Manha: Andreia Alves / Ana Paleta
o Parte da Tarde: Andreia Alves / Luis Nogueira

Vi
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Estacdo 8: Saltar a Corda

Os alunos teréo de percorrer o percurso definido (meio campo de basquetebol
maior, ir e voltar) saltando a corda, sendo que no fim do percurso passam as cordas
aos colegas para eles fazerem o mesmo.

Pontuagao: Cada percurso realizado, 1 ponto.

e Prof. Responsavel:
o Parte da Manha: Anténio Mendoncga / Pedro Augusto
o Parte da Tarde: Anténio Mendoncga / Inés

Estacédo 9: Sopra a Tampa

Cada aluno tera de soprar, uma tampa ao longo de uma mesa, até acertar num
copo que estara no fim da mesa. Quando acabar, comega o proximo colega e assim
sucessivamente até ao fim do tempo determinado.

Pontuacéo: Cada tampa dentro do copo, 1 ponto.

e Prof. Responsavel:
o Parte da Manha: Luisa Calisto / Maria Carmo
o Parte da Tarde: Luisa Calisto / Carmina

Vii
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Circuito Desportivo- Pavilhao

Estacdo 1. Tracado Corda

Alunos divididos em grupos de 3/4. Competigdo dentro do grupo. Cada grupo
segura uma das extremidades da corda, com o objetivo de a puxar de forma a levar
0s colegas da equipa adversaria a ultrapassar um ponto previamente definido. As
equipas devem ir rodando a medida que o tempo avanga, de modo a garantir a
participacao de todos.

Prof. Responsavel: Helena Mauricio

Estacdo 2: Ginastica Aparelhos (Salto ao eixo no boque)

O aluno realiza, apés corrida de balango e chamada a pés juntos no trampolim
(reuther) e chegando ao solo em condigdes de equilibrio para adotar a posi¢ao de
sentido, o salto ao eixo no boque, com os membros inferiores estendidos (com
extensao dos joelhos).

E necessario sempre alguém nas ajudas.

e Prof. Responsavel: Anténio Santos

Estacdo 3: Sustentacdo no Voleibol

Os alunos em trios (alguns grupos terdo um grupo de dois alunos) teréo de
comecgar numa determinada linha com a bola de voleibol a fazer passes entre eles
(preferencialmente através de toque de dedos) com a bola em sustentagdo até a
conseguir meter num carrinho de compras que estara um pouco mais a frente de onde
comegam. Quando a bola cair no chao, devera comegar o outro grupo logo a seguir e
assim sucessivamente até ao fim do tempo estipulado.

e Prof. Responsavel: Ana Paleta

Estacdo 4: Acertar na Bola

O professor responsavel pela estacao dividira o grupo em duas equipas. Cada
equipa realiza uma fila de modo a ficarem frente a frente, com uma bola no meio. O
objetivo passa por cada equipa tentar acertar na bola, de modo a que ela se mova e
ultrapasse uma linha estipulada previamente.

e Prof. Responsavel: Maria Carmo

viii
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Estacdo 5 — Corrida de estafetas em caranguejo

Similarmente a uma corrida de estafetas, os alunos dever&o levar uma bola e
transmiti-la ao seu colega que esta colocado numa posi¢cao mais a frente, sem usar
as maos em nenhum dos processos € sempre a andar a caranguejo. Quando a
transmissao for completa, o aluno que recebeu a bola devera continuar e levar a bola
ao préximo colega, enquanto que o aluno que fez a transmissao ocupa a posigao
deixada livre. O objetivo passa por levar o maior numero de bolas a um cesto que esta
no final da estafeta, devendo o aluno que mete |14 a bola voltar ao inicio para transmitir
a seguinte bola.

e Prof. Responsavel: Pedro Augusto

Estacdo 6: Jogo de Passes

Competicdo dentro do grupo. Cada grupo tera 14/15 alunos, devendo os
professores fazer 3 equipas de 5 alunos (ou de 4). O objetivo do jogo passa por cada
equipa fazer 8 passes determinado previamente pelo professor. Quando uma equipa
realizar os passes, sem a bola cair no chdo ou algum adversario tocar na bola (basta
tocar) entra a outra equipa que comegara com a bola em seu poder tentando fazer o
numero de passes determinado. Se a bola cair no chdo ou o adversario lhe tocar,
entra a equipa que esta de fora, indo a posse de bola para equipa que a recuperou.
N&o vale tirar a bola das mé&os do jogador que tem a bola em sua posse, sendo que a
equipa adversaria apenas pode intercetar.

e Prof. Responsavel: Ana Sales

Estacéo 7: Badminton

O professor formara equipas de dois dentro do proprio grupo. A situagao sera
de 2+2, onde os alunos estardo a jogar em cooperagao a contar quantas vezes a pena
passa a rede de um lado para o outro sem cair no chdo. O professor ira trocando as
equipas a medida que o tempo for avangando.

e Prof. Responsavel: Michele Governo

Estacdo 8: Minitrampolim

Cada aluno devera fazer saltos no minitrampolim. Um salto em extensédo, um
salto engrupado e 2 pirueta. Primeiro fazem todos os alunos do grupo o salto em
extensao, de seguida o engrupado.

E necessario sempre alguém nas ajudas.

e Prof. Responsavel: Pedro Rendeiro
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Espacos das Atividades:

] 7 Elefante 6 Bowling u

Portdo Verde

1 Telefone

©)

5 Corrida Sacas

8 Saltar Corda ( ) '

Pontaria no

4 Copo
D Dg Sopra a Tampa I
—
3 Orientagio
Jogo das Latas Rua das Murtas Secreta
-

— d

Fig. 1- Espago Exterior
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Organizagao da Atividade/Mapa de Tempos:

Parte da manha
Feira Desportiva

3° Ciclo

¢ 15 minutos apresentagao, com distribuicdo de grupos pelas estacoes.
e 2 minutos rotagio entre estagdes - 2*8= 16 minutos
e 6 minutos em cada estacdo — 6*8= 48 minutos

o Total tempo - 79 minutos

Parte da tarde
Feira Desportiva

2° Ciclo

e 15 minutos apresentacéo, com distribuicdo de grupos pelas estagdes.
e 2 minutos rotacio entre estagdes - 2*9= 18 minutos
e 6 minutos em cada estagdo — 6*9= 54 minutos

o Total tempo — 87 minutos

Circuito Pavilhao

3° Ciclo

¢ 10 minutos apresentacéo
e 2 minuto rotagao entre estacdes - 2*8= 16 minutos
e 7 minutos em cada estagcdo — 7*8= 56 minutos

o Total tempo — 82 minuto

Grupos:

Grupos de alunos realizados previamente, para que hajam grupos mistos, ou
seja, cada grupo contém alunos de todas as turmas, de ambos os géneros, tanto no
2° ciclo, como no 3° ciclo de escolaridade, uma vez que um dos propdsitos desta Feira
no primeiro dia de aulas € dar as boas vindas a todos os alunos, permitir que todos se
conhegam, bem como a entreajuda e o trabalho de equipa. Nada melhor que grupos
realizados previamente, tendo em conta a todos estes fatores.

Xii
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Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6 Grupo 7
Madalena
Carlota Proenca Diana Maria Dinis Cruz Leticia Maria Raposo Maria Figueire
Alice Margarida Mai| de Brito Guerra Figueiredo | Carvalho Caldeira Gameiro Correia
Beatriz de Sousa Bernardo Guilherme Martins | Diogo Maria José Francisco Ricardo Silva da | Maria Leonor
Pedro Rodrigues Martins | Carvalho Ferreira Santos Cunha Pinheiro
Jodo Delgado

Afonso Machado | Bernardo Amaral Francisco Costae | Lara Sofia Coelho | Pereira da Silva Margarida Lajas | Mariana dos

Veloso

Gongalves

Melo Madeira

Fontinha

Campos

Lisboa

Santos Serra

Leonor da Jo&o Emanuel
David Lopes Constanga Maria Fonseca Couceiro Lisboa Pedro Gaspar
Calhau Bruna Sofia Joia Loreto Figueiredo Pedro Nunes Martinho
Madalena
Afonso de Eva Teixeira Carolina Matos Joana Rita Fernandes Mafalda Jesus Rafael Lima
Almeida Silva André Vila Real Santos Martins Soares Ribeiro Duque Domingues
Madalena
Afonso Miguel Filipa Andrade Diana Carolina Maria Beatriz Martins de
Ferrari Guedes Pires Caldeira Jodo Lucas Régio | Godinho Nunes Almeida Maria Rita Pint
Maria da
Afonso Maria Carolina Filipa Gongalo Gomes Madalena Bento Luisa Guerreiro Assungao Mariana da Co
Cruz Martins Jesus Noia Dias Mateus Falcdo Cabago Benevides Jerénimo
Bernardo Dhanik Sebastiao Guilherme Bruno Maria de Almeida | Madalena Lobo Maria Fialho Sara Joysany
Cardoso Jorddo | Gina Freitas Serra de Barros Ruivo Saraiva
Afonso Miguel Diogo Feio Diogo Manuel José Maria Martim Camacho | Martim Miguel
Pereira Grossmann Figueiredo Conde Guerra Alves Barros Sarah Streit
Miguel Moura
Ana Sofia Francisca Costa Francisca Gago Leonel Francisco Pires da Silva Mafalda Maria Miguel Carrico
Mendes Milheiro | Queirés Placido Rita Torres Ramos Lopes Couteiro
Catarina Martins Henrique Pires Frederico Miguel Luis Manuel Margarida Braga | Marta Simdes
Afonso Estevens | Alves Gongalves Cerqueira Bouzé Carrera Poeira Pinto
Ana Gabriela Duarte de Sa Igor Augusto Joana de Sousa Luis Reis Rodrigo Ribeiro Martim Fernan
Rosa Valentim Menezes Té Madeira Antoénio Cuanga Ferreira Ferreira
Beatriz
Carvoeiras Carolina Morence Francisco Moreira | Gabriel Dias Luis Rebelo Santiago Ribeiro | Raquel Carvall
Marrao Mouréo Pacheco Gallou Marques Ferreira | Ferreira Coelho
Madalena Luz Sofia
Diogo Mesquita Clara Brites Gabriela Amorim Escarameia Marinho do Margarida Sofia Mariana Pereir
Cardoso Fazenda Horta Afonso Carmo Guerra Cardoso Jorge
Afonso Teigas Bruna Toscano David Macedo Laura Carvalho Leonor Paiva Maria Jodo Tiago Miguel
Botelho Pimenta Rocadas Vicente Viana Mesquita Lima Cerqueira
Maria Carlota de
Carlota Simdes Francisco Saraiva | Duarte Maria Marta Conceigao Carvalho Manuel Jodo da | Tomas Rosadc
Ferreira Sevivas Gaspar Reis Sebadelhe Silva Borba Hernandez
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Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
Afonso Maria Daniel Filipe Laura Figueiredo Madalena Walte!
Morgado Andre Pan Ferreira Jiahui Du Maciel Rodrigues
Afonso Proenca Beatriz Maria Diogo Emanuel Jodo Pedro Madalena Maria Margarida Neves
de Brito Pebre Marinho Santos Monica de Pinho
Catarina Rocha Késsia Graciara | Madalena Pereira Maria Carvalho
Ana Chen Carvalho Isaac Pires Hacamo | Almeida de Oliveira Vicente
Salvador Pedro Beatriz Ferreira Francisco Leote Guilherme Tiago Caldas Lourenco Torres
Osdrio Castro Correia Santos André Santos Ferreira
Afonso Soares Daniela Ferreira Francisco Telo Inés Inacio Margarida de Bri
Barbosa Castro Jardim Rodrigues Jodo Diogo Saltéo Pedro

André Carinhas

Francisca

Guilherme Peres de

Joana Zadina

Maria Mar Dias

Vicente Eduarda Loreto Oliveira Lopes Kosmo Ye Antunes
Leonor
Anténio Martim Simao Calado Tiago Rosado Albuquerque Rui Carlos e
Sebadelhe Eugénio Rodrigo Luz Nunes | Hernandez Gaiolas Almeida Marinhc
Estefania Baptista | Guilherme Aguiar Inés Castelo José Francisco Matilde Rodrigue
Ana Rita Martins Ribeiro Marques Mateus Costa Caleiras
Filipa Vitoria Hélder Emanuel Joana da Laura Dias Ferreira
Carlos José Reis Lopes Souto Fonseca Pereira | Santos Nuno Miguel Silv
Gongalo de
Carolina Simdes Almeida Inés Carmelo Laura Rodrigues Romini Junara
Pires Saramago Rodrigues Jodo Dias Alves | Carrilho Santos
Gabriel Filipe Isadora Lemos Leonor Craveiro Mafalda Pereira | Mariana Gouveia Pedro Filipe
Nascimento Guimarées Perdigéo de Matos Ferreira Santos Nébrega
Hugo de Melo Joana Sequeira Maria Daniela Matilde de Almeida
Gongalves Candido Leonor Nunes Trigo | Martins Serra Sofia Feio Grilo
Jodo Nuno Ennes | Mafalda Ferro Maria Eduarda
Inés Jorge André Alegria Cavaco Gaspar Nuno Miguel Santos | Anna Sushynska
Carolina Castela Francisco Maria Guilherme Paixao Inés Pimenta Inés Veloso Joana Santos
Henriques Severo Carvalho Macedo Laranjeira André
Maria Miguel Matilde Grazina Nuno Renato da
Gongalves Lambin Silva Vieira Sérgio Frolov

Xiv



Material Necessario:

Feira Desportiva

o 12 Latas + 4 Bolas pequenas;

e 6 Garrafas de Agua 1/2L;

e 5 Sacos;

o 6 Cones Altos semirrigidos + Bola pequena;
o 2 Bolas pequenas + 6 Meias de rede;

e 4 cordas;

e 2 Tampas de Garrafa de agua;

e Cones

Circuito Pavilhao

e 8 Colchbes

¢ 1 colchao de quedas + 6 colchbes pequenos;
e 3 Bolas Voleibol;

¢ 15 Raquetas de Badminton + 4 Penas;

e 2 colchdes pequenos

e 2 Colchbes de quedas

¢ Bolas diferenciadas
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Principais Dificuldades

Do nosso ponto de vista, as maiores dificuldades encontradas na realizacdo deste
dia, sintetizam-se no numero de alunos, o “desconhecimento” / “afastamento” dos outros
professores e a nossa inexperiéncia em lidar este tipo de situagdes.

O numero de alunos, dificultou-nos a tarefa de divisdo pelas estagdes isto porque
teriam de ficar grupos bastante extensos e o tempo de espera, como consequéncia
aumentaria. O espaco, os recursos (tanto humanos como materiais) e o tempo disponivel
foram outras dificuldades que sentimos ao logo das atividades. O niumero de estagdes nao
poderia ser superior a 9/10, sendo que ja com estas estagdes todos os grupos iam sempre
ficar com 13/14 alunos cada um, dificultando as tarefas a realizar e aumentando o tempo de
espera. O grande numero de alunos, pode também ter influenciado a nossa instrugdo, que
tera de ser melhorada a diferentes niveis, principalmente ao nivel do tom de voz.

Inexperiéncia esta, que nos fez andar a palpar terreno, mas, que com a ajuda dos
nossos colegas de Educagao Fisica, essa foi atenuada e tentamos experimentar a maioria
das atividades, ter a no¢ao do tempo de cada atividade, de cada rotagéo (...) e ainda assim,
houve atividades que nao correram como o desejado como mais em baixo vamos explicitar.

Quando falo no desconhecimento / afastamento dos outros professores, refiro-me ao
facto dos professores ndo nos conhecerem bem, nem nds a eles. Apesar de até agora a
rececao que nos deram na escola ter sido fantastica, esta barreira, juntando a azafama que
esta altura do ano letivo acarreta, fez com que houvesse dificuldades no entrosamento que
era necessario para a atividade. Talvez fosse essencial uma abordagem, por parte de nds,
com todos os professores mais cedo, de modo a toda a gente ter a ideia clara de como ia ser
o dia e o que tinham de fazer em cada momento, contudo essa abordagem seria dificil devido
a agenda dos professores, tendo nds realizado um briefing 10 minutos antes da atividade para
os professores das restantes disciplinas estarem a par da atividade da qual seriam

responsaveis.
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Aspetos Negativos
Parte da Manha

Feira Desportiva (3°Ciclo)- 11h as 12:30h

Dos aspetos menos bons que ocorreram de manha, temos a destacar: O briefing com
os professores, a corrida de sacos (material), ouvir o feedback dos alunos sobre a atividade e
a explicacao dos exercicios.

O briefing com os professores, foi muito mal aproveitado o que nos leva a acreditar
que terdo sido os 10 minutos insuficientes. Deveriamos ter explicado aos professores os
moldes gerais das atividades e o que fazer especificamente em cada estacao, de forma a que
ficassem seguros e sem qualquer duvida, o que nado aconteceu. No entanto, de manh3, a
medida que os colegas iam entrando na sala de professores, nés iamos falando um a um e
entregando um documento, que se encontra em anexo, que continha a explicagdo, a
pontuacao, as estagdes de manha/ tarde e um pequeno desenho a ilustrar. Apesar do briefing
ter sido curto, a atividade correu como esperado, os colegas cumpriram as suas fungdes muito
bem e ndo houve grande problema a registar.

A corrida de sacos teve um grande problema: a meio da atividade ja nao havia quase
saco nenhum inteiro, isto devido ao piso abrasivo, que rasgaria os sacos com a utilizagéo. E
apesar de ser um problema que foi resolvido, pedindo aos alunos para saltarem a pés juntos.
Em termos de motivacdo e de interesse, a atividade acaba por ser muito pouco produtiva.
Podia ter sido resolvido com mais sacos, mudando a forma de salto ou mudando o jogo, pois
o chao em alcatrao é muito abrasivo e era facil de prever que iria ser este o desfecho final.

A explicagédo dos exercicios foi muito generalizada, apenas abordamos as estagoes,
qual era 0 jogo em cada uma delas e nao explicamos realmente o que era para fazer em cada
estacao. Isto levou a que os professores em cada estagao tivessem de explicar a atividade
toda, enquanto que se na instrucao inicial tivessemos elucidado melhor os alunos sobre cada
estacgao, eles com os professores podiam apenas tirar pequenas duvidas que ndo demoravam
tempo nenhum e nao atrasavam o comeco das atividades apds cada rotagdo. E bem verdade
que mais vale perder 10 minutos no inicio e ficar tudo bem esclarecido, do que andar a perder
minutos em todas as rotacdes.

No final, esquecemo-nos dos nossos verdadeiros avaliadores, esquecemo-nos das
pessoas para quem esta atividade toda estava dirigida, pois foram eles que fizeram as
atividades, foram eles que estiverem envolvidos a manha toda nas diversas estagdes e se ha
alguém a quem deviamos ter perguntado como tinha corrido a atividade, o que mais gostaram,

0 que menos gostaram era aos alunos!
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Parte da Tarde

Feira Desportiva- 2° Ciclo, 14:30h as 16h

No periodo da tarde, estavam a decorrer duas atividades em simultaneo (Feira
Desportiva (FD) no espago exterior e Circuito desportivo (CD) no pavilhdo). Deste modo, o
professor estagiario Luis Almeida ficou responsavel pela FD no espago exterior para os alunos
dos 5° e 6° ano de escolaridade e o professor estagiario Jodo Dias assumiu o CD com os
alunos dos 7°, 8° e 9° anos de escolaridade.

Ja de seguida expomos aqueles que foram os aspetos positivos e aspetos a melhorar
identificados na FD do 2° ciclo no periodo da tarde (14:30h as 16h).

Dos aspetos menos bons ocorridos no periodo da tarde destacamos a falta de
professores responsaveis por cada estagdo. Uma falha grave, mas um fator que
consideramos externo, uma vez que todos os professores deveriam estar no espago escolar
e a colaborar com as atividades de 1° dia de aulas, inclusive colocamos professores em
estacdes que ja ndo estdo empregados no externato. Poderiamos ter antecipado este erro,
efetuando um briefing com qualidade e perceber, se realmente todos os professores estavam
presentes, verificar quem nao estava e tentar encaixar os presentes por cada estacao, o que
foi realizado de forma natural, mas apenas durante a formagao dos grupos.

Por outro lado, o ultimo grupo ficou com demasiados alunos, o que levou em algumas
estacoes, ao tempo de espera dos alunos ter sido superior ao previsto. Este facto aconteceu
por ter realizado a chamada dos alunos/constituicdo dos grupos, de forma rapida, para
economizar tempo, o que pode ter levado a que algum aluno nido se tenha levantado para
junto do professor responsavel da estagcao por ndo tem percebido ou nao terem ouvido o seu
nome, devido a minha proje¢ao de voz insuficiente. No final, todos os alunos que “nao tinham
sido chamados” constituiram o grupo numero 9. Poderia ter evitado esta situagdo, com uma
chamada dos alunos mais lenta para ter a confirmacdo de que todos 0s grupos eram
constituidos por 16 elementos;

As altas temperaturas que se fizeram sentir entre as 14.30h e as 16h foram outro
fator menos bom que apenas pudemos contornar com a alteragao de algumas estacdes para
a sombra, para que todos os alunos permanecessem o maximo tempo possivel resguardados
do sol.

Uma aluna caiu ao realizar a transicdo de uma de uma estag&o para a seguinte, a
queda foi identificada de imediato, contudo a aluna magoou-se essencialmente no rosto, tendo
sido prontamente transferida para a enfermaria, néo tendo realizado mais nenhuma atividade

ficando em seguranga num local & sombra.
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Outra situagdo menos agradavel foi observar 2 alunos (irmaos gémeos), que estavam
parados sem realizar qualquer atividade, quando confrontados com o facto, responderam
“odiamos a Educacao Fisica”, “ndo gostamos de nada disto”. Sem os conseguir motivar para
regressar ao grupo e apenas acompanhar os colegas, sugeri que se fossem hidratar e ficar a
sombra até que as atividades terminassem.

As frases por nds elencadas para a estacdo numero 1 (Telefone estragado), eram
demasiado dificeis para alunos de 2° ciclo e ndo realizavam a atividade com sucesso, ndo
sendo esse o objetivo. A professora responsavel pela estacao identificou o problema de forma
irrepreensivel, ajustou o tipo de frases e os alunos terminavam a atividade com o devido

Sucesso.

Muitos foram os aspetos positivos desta Feira Desportiva que, a semelhanca da parte
da manha, teve um tempo 6timo de transicdo entre estagcdes e duragdo das mesmas,
cumprindo assim da melhor forma tudo aquilo que foi planeado.

Houve uma boa rotacdo pelo espaco/estacbes por parte do estagiario, de modo a
acompanhar todas as estagbes em simulténeo.

A ajuda de todos os professores presentes na Feira Desportiva, dos alunos do 2°
ciclo, foi fundamental, isto porque prontamente se disponibilizaram para ajudar em tudo o que
foi necessario, levando a que tudo corresse pelo melhor.

Feedback positivo no final da atividade por parte dos professores, o que é sempre bom e
gratificante.

Devido as altas temperaturas que se faziam sentir, alunos sob esforgcos moderado a
vigoroso, era essencial uma boa hidratagdo. Deste modo, na transi¢cao da estagéo 8 (Saltar a
corda), para a estagéo 9 (Soprar a Tampa), dei algum tempo para os elementos do grupo se
hidratarem e poderem assim prosseguir as atividades da melhor forma. Inevitavelmente,
alguns alunos de outros grupos também se hidratavam quando a intensidade da estacao era

superior.

Circuito Pavilhao (3° Ciclo)- 14:30h as 16h
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Devido a natureza das atividades dentro do pavilhdo ndo serem competitivas, terem
um caracter mais ludico, mais de experimentacao de diversas matérias relacionadas com a
Educacao Fisica, as estagbes eram mais faceis de organizar tendo em conta que estamos
mais por dentro do assunto e que ja tinhamos tido a experiéncia de manha, podendo assim
corrigir qualquer erro ja identificado.

Contudo, as regras de seguranca em duas das estagdes (minitrampolim e salto ao
eixo no boque) deveriam ter sido mais reforgadas, explicando aos alunos que sé podiam saltar
com a ajuda de um colega e quando ele desse o seu aval, levantando o brago. Foi alertado
que eram duas estagdes com um risco maior de quedas e os alunos teriam de ter calma pois
dava para todos saltarem, devendo esperar que o aluno saisse tranquilamente do colch&o
apos realizar o salto e esperar pela ordem do professor. Foi necessario um colega alertar para
a situacdo das ajudas, e sem este precioso alerta a questdo das ajudas néo teria sido
esclarecida. Erro grave, quando se trata de uma das principais preocupagdes, sendo a
principal, quando se planeiam atividades para criangas.

Outro dos pontos negativos, foi relacionado com a colocagdo do professor no
pavilhdo. Apesar deste ponto ser influenciado pela falta de colegas nas estacbes e um dos
responsaveis pela atividade ter ficado numa estacao, nao oferecendo supervisao e ajuda nas
estacdes todas, a colocagao pelo espacgo deveria ter sido melhorada ficando de frente para
todas as atividades ao invés de ter ficado de costas. Aspeto claramente a melhorar.

Houve muitos aspetos positivos e muitas situagdes benéficas tanto para nds
professores estagiarios como para todos os alunos participantes, dos quais destacamos:

O horario das atividades correu conforme planeado, apesar de ter havido pequenos
ajustes a medida que a atividade ia avangando, foram esses mesmos ajustes que permitiram
que a atividade acabasse conforme o horario definido. Para isto acontecer contribuiu o tempo
de realizagao de cada estacdo, que deu para todos experimentarem pelo menos uma vez
cada atividade (e em muitas mais do que uma vez), o tempo de transicdo, onde deu
plenamente para os alunos trocarem de estagdo, ouvirem uma pequena explicacdo do
professor para os relembrar das regras e ainda deu para os alunos se hidratarem a medida
que iam rodando perto do bebedouro (ndo foi planeado, mas correu muito bem) devido as
altas temperaturas que se faziam sentir naquele dia e também devido ao esforgo despendido
nas atividades.

Outro dos aspetos que achamos importante realgar, foi o empenhamento e
motivagéo dos alunos (pelo menos da grande maioria). Era notério que os alunos estavam a
gostar de realizar as diversas atividades, talvez pela diversidade, pela experimentacdo, que
nds procuramos explorar ao maximo dentro do possivel (a nivel de material e de espago). Da

parte da tarde, retificdAmos o erro de manha e questionamos os alunos sobre o dia, tendo
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obtido um feedback muito positivo sobre cada atividade. Inclusive no pavilhdo fomos
questionando alguns alunos sobre a parte da manha, sobre qual estacao tinham gostado mais
e as respostas eram muito diversas, o que nos leva a crer que a diversidade de atividades
levou a que um maior numero de pessoas gostasse do dia.

Um ponto que também tinhamos de melhorar era a explicagdo dos exercicios na
instrucdo inicial. Apesar de termos explicado muito por alto cada estacdo, deviamos ter
perdido um pouco mais tempo a explicar, a exemplificar, que depois seria ganho no decorrer
na atividade pois os professores ndo perdiam tanto tempo a explicar os exercicios em cada
estacao. De tarde, essa explicagao foi mais profunda, mais exemplificada e pensamos que
desta forma a atividade correu melhor.

Pensamos que os documentos dados a cada professor a explicar cada estagéo
ajudou muito a substituir a falta do briefing inicial. O papel continha a explicagao da atividade,
a pontuacdo e um pequeno desenho ilustrativo, o que ajudou todos os professores a
perceberem rapidamente. Outros documentos importantes foram os da ginastica de
aparelhos, que continham os saltos que tinham de fazer e onde os alunos podiam
relembrar/ver a forma correta de realizar cada salto, sendo mais facil de realizar o esquema
mental do seu corpo.

Por fim, o feedback que recebemos por parte dos professores e dos alunos levam-

nos a querer que o dia foi muito bem conseguido e os objetivos foram cumpridos.
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Conclusao

Comecgamos esta conclusdo, por referir que a atividade de primeiro dia de aulas,
organizada por nos estagiarios de Educacao Fisica € uma mais valia para todos os alunos e
que devera manter-se ano apos ano.

Alguns dos objetivos desta feira desportiva e circuito desportivo foram trabalhar a
pericia € manipulagcio, realizando ac¢des motoras basicas, desenvolver as capacidades
motoras condicionais e coordenativas, bem como desenvolver a condicao fisica, uma vez que
os alunos estavam de férias, o que significa que muitos deles ndo fazem este tipo de
atividades no seu dia a dia. Foi assim, uma “rampa de langamento” para estilos de vida mais
saudaveis, para o conhecimento de colegas novos através de grupos de alunos bastante
heterogéneos e, quem sabe, aumentar o gosto pela pratica da educagéo fisica.

Todos estes objetivos foram alcangados com sucesso, 0 que culminou com uma
notdria aprendizagem por parte de noés, estagiarios.

Queremos por fim agradecer a todos os professores envolvidos na tarefa e em especial
ao grupo de Educagado Fisica (Professor Anténio Santos, Professor Pedro Augusto e
Professor Pedro Rendeiro), que sem eles, a consecugdo desta atividade nao teria sido

possivel.
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Apéndice Il - Unidades Didaticas

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Plano de Aula

Professor: Jo&o Dias Ano: 9° Turma: A Duracéo:
Etapa: 1 Datas: 19/09/2018 (3) | Faltas:
Unidade Didatica: Avaliago Inicial 26/09/2018 (6)
Observacoes:
Matérias: Ginastica Solo, Ginastica
Aparelhos
Grupos
- | | I I |
I I I I I I
I I L . I I
. L
Parte Inicial
T Situacao Aprendizagem
10’ Mobilizagao das principais articulagdes
Parte Fundamental
T Objetivos Situagdo Aprendizagem
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30°

Ginastica Solo

. Cambalhota a frente, terminando em equilibrio
com as pernas estendidas, afastadas ou unidas;

e Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos
bragos na fase final;

. Pino de bragos, com alinhamento e extenséo dos
segmentos do corpo;

. Roda, com marcada extensdo dos segmentos
corporais e saida em equilibrio;

e  Posigoes de flexibilidade (Ponte)

Ginastica Aparelhos

-Minitrampolim

O aluno realiza, apds corrida de balango, chamada com
elevagao rapida dos bragos e recegao equilibrada no colchéo
de queda, o seguinte salto:

e  Salto em extenséo (vela), apds corrida de balango
(saida ventral)

. Salto engrupado, apés corrida de balango, com
fecho dos membros inferiores em relagdo ao
tronco, na fase mais alta do voo, seguido de
abertura rapida.

. Carpa de pernas afastadas, apds corrida de
balango (saida ventral).

. Pirueta vertical apds corrida de balango, quer para
a direita quer para a esquerda, mantendo o
controlo do salto.

-Trave Baixa
Em equilibrio elevado, realiza um encadeamento dos
seguintes elementos:

® Entrada a um pé, com chamada do outro pé
(utilizando se necessario o trampolim reuther ou
sSueco).

Marcha na ponta dos pés, a frente e atras.
Meia volta, com balanco de uma perna.

Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante
o salto e recegao equilibrada no aparelho.

Avido, mantendo o equilibrio.

Saida em salto em extensdo com meia pirueta,
mantendo o corpo em extensdo, com os bragos
em elevagédo superior, para recegéo equilibrada no
colchdo.

Parte Final

Situagao Aprendizagem

-Retorno a calma
-Balanco Final
-Alongamentos Estaticos

Externato Liceal Sdo Vicente Paulo
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Plano de Aula

Professor: Jodo Dias Ano:9° Turma: A Duragao: 100 minutos
Etapa: Avaliacao Inicial Datas: 21/09/18 Faltas:
Unidade Didatica: 1
Matérias: Futebol, Andebol, Ginastica ——
Aparelhos, Observagoes:
Voleibol, Ginastica Solo
Grupos
I | — — ||
L I — — |
12 Parte Aula
] | — p— I
I I I
I | — -
I [
I I 2° Parte Aula
EE— — I [
L I
I I
Parte Inicial
T Situacdo Aprendizagem

ki
10 -Mobilizag&o articular utilizando todos os segmentos corporais de modo a proporcionar a ativagao corporal
preparando o organismo para a atividade fisica
Parte Fundamental
T Objetivos Situagao Aprendizagem

-Futebol

Em situacéo de jogo 4x4, em espago amplo, o aluno:
. Conhece as regras basicas do jogo
. Desmarca-se a distancia de passe
. Decide bem quando passar ou conduzir a bola e fa-lo
. Recebe a bola e enquadra-se com a baliza
. Finaliza se esta perto da baliza
. Como defesa coloca-se entre a baliza e o jogador a marcar

-Plinto

O aluno realiza, apés corrida de balango e chamada a pés juntos no

trampolim (reuther ou sueco) e chegando ao solo em condigdes de

equilibrio para adotar a posigcéo de sentido, os seguintes saltos:
. Salto entre-mé&os (plinto transversal)
. Salto de eixo (no plinto longitudinal)

-Voleibol
. Desloca-se para o ponto de queda da bola
. Toca a bola com os antebragos/dedos para dar

y continuidade ao jogo
75 -Andebol

Em situacéo de jogo 5x5, campo 25mx14m, bola afavel, o aluno:

Ginastica Solo

Conhece as regras basicas do jogo

Desmarca-se a distancia de passe

Decide bem quando passar ou conduzir a bola e fa-lo
Recebe a bola e enquadra-se com a baliza

Quando isolado, remata em salto

Como defesa coloca-se entre a baliza e o jogador a marcar

Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as
pernas estendidas, afastadas ou unidas;

Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na
fase final,

Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos
segmentos do corpo;

Roda, com marcada extensao dos segmentos corporais e
saida em equilibrio;

Posigdes de flexibilidade (Ponte)
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Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros
inferiores em extensao;

Parte Final
T Situagao Aprendizagem
-Retorno a calma
5, -Balanco Final
-Alongamentos Estaticos
Externato Liceal Sao Vicente Paulo
Plano de Aula
Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duracgao: 50
minutos
Etapa: 1 Datas: 19/09/2018 Faltas:
(Aula 3)
Unidade Didatica: Avaliagao Inicial 26/09/2018
(Aula 6)
Matérias: Ginastica Solo, Ginastica Observacgoes:
Aparelhos
Aula n°: 6
Grupos
Parte Inicial
| T | Situagdo Aprendizagem |
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10°

Mobilizagéo das principais articulagdes

Parte Fundamental

Objetivos

Situacdo Aprendizagem

30’

Ginastica Solo

. Cambalhota a frente,
terminando em equilibrio
com as pernas
estendidas, afastadas ou
unidas;

. Cambalhota a
retaguarda, com
repulsdo dos bragos na
fase final;

® Pino de bragos, com
alinhamento e extensao
dos segmentos do corpo,
terminando em
cambalhota a frente com
bragos em elevagao
anterior e em equilibrio;

. Roda, com marcada
extensédo dos segmentos
corporais e saida em
equilibrio;

. Posicdes de flexibilidade
(Ponte)

Ginastica Aparelhos
-Minitrampolim

O aluno realiza, apés corrida de
balango, chamada com elevacao
rapida dos bragos e recegao
equilibrada no colchédo de queda, o
seguinte salto:

e  Salto em extenséo (vela),
apos corrida de balango
(saida ventral)

. Salto engrupado, apés
corrida de balango, com
fecho dos membros
inferiores em relagdo ao
tronco, na fase mais alta
do voo, seguido de
abertura rapida.

. Carpa de pernas
afastadas, apés corrida
de balango (saida
ventral).

. Pirueta vertical apos
corrida de balango, quer
para a direita quer para a
esquerda, mantendo o
controlo do salto.

-Trave Baixa + CF

Em equilibrio elevado, realiza um
encadeamento dos  seguintes
elementos:

® Entrada a um pé, com
chamada do outro pé
(utilizando se necessario
o trampolim reuther ou
sueco).

® Marcha na ponta dos
pés, a frente e atras.

® Meia volta, com balango
de uma perna.

® Salto a pés juntos, com
flexao de pernas durante
o salto e recegao
equilibrada no aparelho.

Trave

Minitramp

Roda

Pino

Ponte

Cambalhotas
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®  Aviado, mantendo o
equilibrio.
® Saida em salto em
extensdo com meia
pirueta, mantendo o
corpo em extensao, com
os bragos em elevagao
superior, para recegao
equilibrada no colchéo.
Parte Final
T Situacao Aprendizagem
-Retorno a calma
5’ -Balanco Final
-Alongamentos Estaticos

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Plano de Aula

Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duracéo:
100 minutos
Etapa: 1 Datas:28/09/18 Faltas:
Unidade Didatica: Avaliagao Inicial
Observacoes:
Matérias: Voleibol, Basquetebol,
Atletismo
Aula n°: 7-8
Grupos
|| || [
| ] [
[ [ |
[ I [
I [ [
| . [
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Parte Inicial
T Situagao Aprendizagem
. Percurso Salto Comprimento — Skipping alto; Saltos a 2 pés; Corrida + Impulsdo a 1 pé num apoio
elevado; Corrida Saltada;
. Percurso com passe + recegéo + drible + langamento passada
. Jogo Ras
30’
Percurso de Aquec.
Salto Comprimento
Percurso Basquetebol
Aquec.
Parte Fundamental
T Objetivos Situacao Aprendizagem
-Voleibol
Situagéo de jogo 2+2, com servico a
3 ou 4,5m e rede a 2m, o aluno:
. Desloca-se para o ponto
de queda da bola
. Toca a bola com os Organizagao Aula: Circuito
antebragos/dedos  para Estacéo 1-Basquetebol / Estagdo 2- Salto Compr. / Estacdo 3-Voleibol
tinui j ~ ) . ~
dar gon mwdaqe ao jogo 6 alunos em cada estagéo. Ao fim de 10 minutos os alunos que estao
. Servigo por baixo colocado
na estacdo 1 passam para a 2, os que estavam na 2 passam para a 3
-Basquetebol e 0s que estavam na 3 passam para a 1.
Situagdo de jogo 3x3, num campo
reduzido com 2 tabelas, o aluno: _
e Recebe a bola e Langamento Bola:
enquadra-se com o cesto 2 a 2; langamento Frontal; Langamento Lateral; Langamento 3
e Decide bem quando passadas finais.
passar/driblar e fa-lo
. Desmarca-se a distancia
de passe
. Conforme a situagéo langa vaoleibal
, parado ou na passada
55

Quando a equipa perde a
bola assume  atitude
defensiva

Conhece as regras
basicas do jogo

-Atletismo + CF (Salto Comprimento)

O aluno:

Lanca a bola (tipo hoquei),
com quatro a sete
passadas de balangco em
aceleragdo  progressiva.
Executa as trés passadas
finais com os apoios e
ritmo corretos, com a mao
a retaguarda e o brago em
extensdo, realizando o
ultimo apoio pelo
calcanhar da perna
contraria.

Salta em comprimento
com a técnica de voo na

Salto em Comprimento

Basquetebol

Langamento Dardo
¢/ Bola tipo ténis
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passada, com corrida de
balango de oito a doze
passadas e impulsdo na
tabua de chamada.
Aumenta a cadéncia nas
Ultimas passadas para
realizar uma impulsdo
eficaz, mantendo o tronco
direito. “Puxa” a perna de
impulsdo para junto da
perna livre na fase
descendente do  voo,
tocando o solo o mais
longe possivel, com flexao
do tronco a frente.

Parte Final

Situagao Aprendizagem

5,

-Retorno a calma
-Alongamentos Estaticos

-Balanco Final
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com as pernas em extensdo e
perpendiculares ao solo, o volante executa
prancha facial (com pega frontal), apoiado
pela bacia nos pés do base. Mantém a
posigdo, enquanto o base conserva as
pernas perpendiculares ao solo.

e O base de pé com joelhos fletidos (ligeiro
desequilibrio a retaguarda), suporta o
volante que se equilibra de pé sobre as
suas coxas com os segmentos do corpo

alinhados. O volante equilibra-se de frente

Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duragédo: 50 minutos
Etapa: Avaliagdo Inicial Datas: 3/10/18 Faltas:
Unidade Didatica: 1 10/10/18
Observacgoes:
Matérias: Ginastica Aparelhos (plinto
transversal e longitudinal), Salto Altura,
Ginastica Acrobatica
Aula N°: 9
Grupos
Parte Inicial
T Situagao Aprendizagem
10’ Mobiliza¢do das principais articulagdes
Parte Fundamental
T Objetivos Situagado Aprendizagem
-Plinto e
Forma Organizacgao: Circuito
O aluno realiza, apds corrida de balango
e chamada a pés juntos no trampolim (reuther ou 2 Grupos de5e2 grupos de 4.
sueco) e chegando ao solo em condigbes de
equilibrio para adotar a posicdo de sentido, os Estagdo 1 — Salto Eixo
seguintes saltos: Estagao 2 — Salto Entre Maos
. Salto de eixo (no plinto longitudinal) ~ L "
N ) Estagao 3 — Ginastica Acrobatica
e  Salto entre-méos (plinto transversal)
-Ginastica Acrobatica Estagdo 4 — Salto Altura
A pares, o aluno realiza:
28’ . Com o base em posi¢céo de deitado dorsal

Tempo em cada estag&o: 7 minutos
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ou de costas para o base, que o segura
pela pega de pulsos ou pelas coxas.
Desmonte simples com bragos em
elevagéo superior.

Em trios, o aluno realiza:

e O base em pé, suporta um volante que se
equilibra de pé sobre as suas coxas (de
costas para ele). Por sua vez o volante
apoia 0 outro base, que executa o pino a
sua frente, segurando-o pelos tornozelos,

ajudando-o a manter a sua posicao.

-Atletismo + CF (na espera)

O aluno realiza:

Salto em altura com técnica de Fosbury Flop, com
cinco a oito passadas de balango, sendo as ultimas
trés/quatro em curva. Apoia ativamente o pé de
chamada no sentido da corrida, com elevagéao
enérgica da coxa da perna livre, conduzindo o joelho
para dentro (provocando a rotagdo da bacia).
Transpde a fasquia com o corpo ligeiramente
“arqueado”. Flexao das coxas e extensao das pernas
na fase descendente do voo, caindo de costas no

colchdo com os bragos afastados lateralmente.

L1

Salto entre-méos

Ginastica

Acrobatica

Salto Altura + CF

Salto Eixo

Parte Final

Situagao Aprendizagem

7!

-Arrumar material

-Retorno a calma

-Flexibilidade

-Balanco Final

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Plano de Aula

Professor: Jodo Dias Ano: 9°

Turma: A Duragéo: 100 minutos

Etapa: Av. Inicial
Unidade Didatica: 1

Matérias: Badminton, Futebol,
Atletismo

Aula N°: 11/12

Datas: 12/10/18 Faltas:

Observagbes: Inés L., lesionada no pescogo com consulta em
17/10/18.

Grupos

B |
. L
I I
L I
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Parte Inicial

Situagcao Aprendizagem

200

-Instrugéo Inicial

-Jogo Galo (velocidade)

-Jogo Apanhada (Futebol)

Parte Fundamental

Objetivos

Situagao Aprendizagem

40’

20’

Atletismo: + CF (burpees)

Efetua uma corrida de velocidade (40 m a 60
m), com partida de tacos. Acelera até a
velocidade maxima, realizando apoios ativos
sobre a parte anterior do pé (extensdo
completa da perna de impulsdo) e termina
sem desaceleragao nitida, com inclinagéo do
tronco a frente nas duas ultimas passadas.

Salta em comprimento com a técnica de voo
na passada, com corrida de balango de oito a
doze passadas e impulsdo na tabua de
chamada. Aumenta a cadéncia nas ultimas
passadas para realizar uma impulsao eficaz,
mantendo o tronco direito. “Puxa” a perna de
impulsdo para junto da perna livre na fase
descendente do voo, tocando o solo o mais
longe possivel, com flexdo do tronco a frente.

Badminton: 1+1

O aluno:

Coopera com os
diferentes situagdes
Conhece o objetivo do jogo

Em situagdo de jogo de singulares, num
campo de Badminton, desloca-se e
posiciona-se corretamente, para devolver o
volante (evitando que este caia no chao),
utilizando diferentes tipos de batimentos:

1 - Servigo, curto e comprido (na area de
servico e na diagonal), tanto para o lado
esquerdo como para o direito, colocando
corretamente os apoios e dando continuidade
ao movimento do brago apos o batimento;

2 - Em clear, batendo o volante num
movimento continuo, por cima da cabega e a
frente do corpo, com rotagao do tronco;

3 - Em lob, batendo o volante num movimento
continuo, avangando a perna do lado da
raquete (em afundo), utilizando em
conformidade os diferentes tipos de pegas de
raquete (de esquerda ou de direita).

companheiros, nas

Futebol: 3x1+GR / 2x1+GR

Receber enquadrado;

Decidir bem quando passar/driblar e fazé-lo;
Rematar quando em situagéao;

Desmarcar-se a distancia de passe;
Reconhecer-se como defesa e acompanhar o
adversario;

Regras basicas.

Futebol: Sistema Holandés

Organizacao Aula: Circuito

Estacado 1- Futebol/ Estagéo 2- Badminton/

Estacéo 3- S. Comprimento / Estagao 4- Velocidade.
1 grupos de 5 alunos + 3 grupos de 4 alunos, ao fim
de 10 minutos em cada estagao rodam para a

estacdo seguinte.

Futebol

apepIojoA

#

Badminton
S. Comprimento

Sistema de competigéo
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Parte Final

T Situagcao Aprendizagem

10°

-Arrumar Material
-Retorno a calma
-Alongamentos

-Instrugdo Final

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Plano de Aula

Alunos 1/2/3/4/7/8/9/10/12/14/15/19: (NI/I)
Receber enquadrado;
Decide bem quando passar/driblar e fa-lo;
Remata quando em situagao;

Alunos 5/6/11/16/17/18: (E)
Conforme a situagao passa, conduz ou
remata com qualidade;
Desmarcacgao de rotura ou em apoio;

e Andebol

-3x1+GR ¢/ pinos p/ defesa

20’ | Alunos:2/3/4/7/8/9/112/14/15/19: (NI)

Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duragéo: 100 minutos
Etapa: Prioridades Datas: 19/10/18 — 26/10/18 Faltas:
Unidade Didatica: 2 02/11/18 — 09/11/18
Matérias: Badminton, Futebol, Andebol, Ginastica Observagoes:
Solo
Aula N°: 13/14
Grupos
I | 92 || ||
| | | |
| | | |
| | | |
| | I
Parte Inicial
T Situagao Aprendizagem
e Teste Vaivém
60’
3 Grupos de 6
Parte Fundamental
T Objetivos Situagado Aprendizagem
e Futebol
-3x1+GR

Organizagao Aula: Circuito

Estacéo 1- Futebol/ Estagdo 2- Badminton/Estagao
3- Andebol/ Estagao 4- Badminton.

3 grupos de 5 alunos + 1 grupos de 4 alunos, ao
fim de 8 minutos em cada estagédo rodam para a

estagdo seguinte.

Futebol
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Remate em salto;
Pega e armacéo do brago; —O
Decide bem quando driblar/passar e fa-lo;
Alunos 1/5/6/10/11/16/17/18: (I/+) Badminton
Colaboram na circulagdo da bola e fazem Andebol

Badminton

compensagdes ofensivas;
Desmarca-se rapidamente apos a
recuperagdo de bola;
e Badminton

-Jogo ludico “Jogo do Rei”
-1+1 ¢/ servigo + clear

Todos os Alunos:
1.Servigo curto e comprido;
2.Em clear, batendo o volante num movimento continuo,
por cima da cabeca e a frente do corpo, com rotagéo do
tronco;

3.Em lob, batendo o volante num movimento continuo,

avancando a perna do lado da raquete (em afundo),
utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de

raquete (de esquerda ou de direita).

Parte Final

T Situagao Aprendizagem

-Arrumar Material

-Retorno a calma

10’

-Alongamentos

-Instrugéo Final

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Plano de Aula

Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duragéo: 50 minutos

Etapa: Prioridades Datas: 17/10/18-24/10/18- Faltas:
31/10/18-07/11/18-14/11/18

Unidade Didatica: 2

Matérias: Ginastica Aparelhos, Observaces:
Ginastica Solo

Aula N°: 22
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Grupos

SALTOS

CAMBALHOTAS

RODA
.
I
I

Parte Inicial
T Situacao Aprendizagem
7 Mobilizagéo das principais articulagdes
Parte Fundamental

T Objetivos Situacao Aprendizagem
SOLO Alunos:
1-Cambalhota a frente, terminando em -5,6,7,12
equilibrio com as pernas estendidas e -1,4,7,12,13
afastadas, com apoio das m3os no solo, -11,7,6,5
respetivamente entre das coxas, e junto da -1,2,3,4,11,12,13
bacia, mantendo a mesma dire¢do do ponto -1,4,7,12,13
de partida. -1,2,3,4,12
2-Cambalhota a retaguarda com repulsio dos -5,6,7,12
bracos na parte final e saida com as pernas -11,12,13,7,6,5
afastadas e em extens3o na dire¢do do ponto -1,7,11,12,13
de partida. -1,2,7,11,12,13
3-Subida para pino apoiando as m3os no -1,4,7,12
colchdo e os pés num plano vertical, --1,2,3,4,11,12,13
recuando as mios e subindo gradualmente o -5,6,7,12
apoio dos pés, aproximando-se da vertical -5,6,7,12
(mantendo o olhar dirigido para as m3os), -5,6,7,12
terminando em cambalhota 3 frente. -1,2,3,4,12
3-Pino ¢/ Apoio 1,3,4,12
4-Roda, com apoio alternado das mdos na -11,12,13
cabeca do plinto (transversal), passando as

32 pernas o mais alto possivel, com recec¢do

equilibrada do outro lado em apoio alternado
dos pés.

5-Cambalhota a frente, terminando em
equilibrio com as pernas estendidas e unidas,
com apoio das maos no solo, por fora das
coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma
direcdo do ponto de partida.

6-Cambalhota a frente saltada, apds alguns
passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em
elevagdo anterior.

7-Pino de bragos, com alinhamento e
extensdo dos segmentos do corpo (definindo
a posicdo), terminando em cambalhota a
frente com bragos em elevagao anterior e em
equilibrio.

APARELHOS

11-Salto entre-mdos no plinto transversal,
apoiando as mdos com a bacia acima da linha

Forma Organizagéao: Prioridades individuais por

areas

Estagao 1 — Salto Eixo
Estagao 2 — Salto Entre-Maos
Estacdo 3 —Cambalhotas
Estacdo 4 — Pino

Estacdo 5 — Roda

XXXVi
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dos ombros, transpondo o aparelho com os
joelhos junto ao peito.

12-Cambalhota a frente no plinto
longitudinal com um colchdo em cima, com
acentuada elevagdo da bacia e fluidez no
movimento.

13-Salto de eixo (no plinto longitudinal), com
o primeiro voo longo para apoio das mdos na
extremidade distal com a bacia e pernas
acima da linha dos ombros (no momento de
apoio das maos).

Salto Eixo Plinto

Salto Entre-M&os Plinto

Pino

Cambalhotas

Parte Final

Situagao Aprendizagem

6,

-Arrumar material

-Retorno a calma

-Alongamentos

-Balango Final

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Plano de Aula

Professor: Jodo Dias Ano: 9°

Turma:

Duragéo: 50 minutos

Etapa: Prioridades

Unidade Didatica: 3

Datas: 21/11/18 —
28/11/18

Faltas:
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Matérias: Ginastica Aparelhos, Observacoes:
Ginastica Solo Goes.
Aula N°: 28
Grupos
SOLO - CAMBALHOTAS APARELHOS
SOLO - RODA EXPERTS - SOLO ALUNOS DUVIDA

EXPERTS —
APARELHOS

Parte Inicial
T Situacao Aprendizagem
7’ Mobilizagao das principais articulagdes
Parte Fundamental
T Objetivos Situagao Aprendizagem
SOLO Alunos: SOLO APARELHOS
1-Cambalhota a frente, terminando em - Exp 5,6,7
equilibrio com as pernas estendidas e 1,4,7
afastadas, com apoio das mdos no solo, 76,5 11,
respetivamente entre das coxas, e junto da 1,2,3,4 11
bacia, mantendo a mesma dire¢do do ponto 147
de partida. 1'2'3 a
2-Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos e
bragos na parte final e saida com as pernas -Exp 56,7
afastadas e em extensdo na dire¢do do ponto 7,6,5 11
de partida. 1,7 11
3-Subida para pino apoiando as m&os no 1,2,7 11
colchdo e os pés num plano vertical, recuando 1,4,7
as maos e subindo gradualmente o apoio dos
pés, aproximando-se da vertical (mantendoo | _____
22 olhar dirigido para as mdos), terminando em 1.2.34 11
! ol A |
+ | cambalhota a frente. 567
3-Pino ¢/ Apoio T
10 4-Roda, com apoio alternado das maos na 2,6,7
cabeca do plinto (transversal), passando as >,6,7
pernas o mais alto possivel, com recegao
equilibrada do outro lado em apoio alternado
dos pés. 11

5-Cambalhota a frente, terminando em
equilibrio com as pernas estendidas e unidas,
com apoio das maos no solo, por fora das
coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma
direcdo do ponto de partida.

6-Cambalhota a frente saltada, apds alguns
passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em
elevacdo anterior.

7-Pino de bragos, com alinhamento e
extensdo dos segmentos do corpo (definindo
a posicdo), terminando em cambalhota a

areas

Estacdo 1 — Salto Eixo
Estacéo 2 — Salto Entre-Maos
Estacdo 3 —Cambalhotas

Estagdo 4 — Pino

Forma Organizacgao: Prioridades individuais por
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frente com bragos em elevagdo anterior e em
equilibrio.

APARELHOS

11-Salto entre-mdos no plinto transversal,
apoiando as maos com a bacia acima da linha
dos ombros, transpondo o aparelho com os
joelhos junto ao peito.

14-No minitrampolim, com chamada com
elevacdo rapida dos bragos e recegdo
equilibrada no colchdo de queda, realiza os
seguintes saltos:

3.1. Salto em extensdo (vela), apds
corrida de balango (saida ventral)

3.2. Salto engrupado, apos corrida de
balango (saida ventral) com fecho dos membros
inferiores em relagdo ao tronco, na fase mais alta
do voo, seguido de abertura rapida. (nivel E)

3.3. Meia pirueta vertical apés corrida
de balancgo (saida ventral) quer para a direita quer

para a esquerda, mantendo o controlo do salto.
(nivel E)

15-Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza um
encadeamento dos seguintes elementos:

4.1 - Entrada a um pé, com chamada do
outro pé (utilizando se necessario o trampolim
reuther ou sueco).

4.2 - Marcha na ponta dos pés, a frente
e atras.

4.3 - Meia volta em apoio nas pontas
dos pés.

4.4 - Salto a pés juntos, com recegdo
equilibrada no aparelho.

4.5 - Aviao, mantendo o equilibrio.
(nivel E)

4.6 - Saida em salto em extensao,
mantendo o corpo em extensao, com os bragos
em elevagao superior, para recegao no colchao
em condi¢cées de adotar a posigdo de sentido.
(nivel E)

Estacédo 5 — Roda

Minitrampolim

Trave

Roda

Salto Entre-Maos Plinto
Pino

Cambalhotas

Parte Final

Situagao Aprendizagem

6!

-Arrumar material

-Retorno a calma

-Alongamentos

-Balanco Final
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Plano de Aula

Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duragéo: 100 minutos
Etapa: Prioridades Datas: 16/11/18 — Faltas:
Unidade Didatica: 3 23/11/18
Matérias: Badminton, Andebol, 30/11/18
Basquetebol =
g Observacoes:
Grupos
B | ||
[ [ |
(| . .
I I I
| I [
[ [ | [
Parte Inicial
T Situacao Aprendizagem
15’ e 3 a3-Passe p/ colega do lado por vagas na diagonal + remate em salto
7*2 e Percurso passe + drible + langamento passada
Parte Fundamental
T Objetivos Situagao Aprendizagem
10° e Danca Social: Foxtrot Social

Dancga Formal a dois

Danga o Foxtrot Social (forma
simplificada), com o alinhamento espacial para
o elemento masculino de frente para a “parede
mais proxima” e o pé esquerdo sendo o seu
primeiro apoio nos passos/figuras, iniciando no
1° tempo do compasso, de acordo com a
estrutura ritmica: Lento, Lento, Rapido,
Rapido, realizando:

1-Passos progressivos repetindo uma
sequéncia em cada diregdo (a frente/atras), de
forma a progredir no espago fisico no sentido
inverso.

3-Passo de canto/rock turn, virando % de
volta a esquerda, quando se encontra perto de
um canto, assumindo o alinhamento espacial
inicial para a parede seguinte, de forma a
continuar a progredir no espaco fisico no
sentido inverso.

e Andebol
-3x2+GR

Estacdo 1- Andebol/ Estagao 2- Badminton/ Estacédo
3- Basquetebol
Forma organizagao: Circuito, 9 minutos em cada

estagao.

Basquetebol

1+1 2+2
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30’

15’

10°

Alunos: I
|
I
I, (N1)

Remate em salto;

Pega e armacéo do brago;
Decide bem quando driblar/passar e
fa-lo;

Alunos 1/5/6/10/11/16/17/18: (I/+)
Colaboram na circulagao da bola e
fazem compensagdes ofensivas;
Desmarca-se rapidamente apds a
recuperagao de bola;

e Badminton
-Jogo 1+1/Jogo 2+2 /
Lembrar pega, avango perna,
posi¢cao corpo.
Servigo alternado equipa
Joga um de cada vez
1.Servigo, curto e comprido (na area
de servigo e na diagonal), tanto para
o lado esquerdo como para o direito,
colocando corretamente os apoios e
dando continuidade ao movimento
do brago apds o batimento;
2.Em clear, batendo o volante num
movimento continuo, por cima da
cabeca e a frente do corpo, com
rotagdo do tronco;
3.Em lob, batendo o volante num
movimento continuo, avangando a
perna do lado da raquete (em
afundo), utilizando em conformidade
os diferentes tipos de pegas de

raquete (de esquerda ou de direita).

» Basquetebol

Jogo dos 6

Alunos 2/3/4/7/9/10/12/14/15/19: (NI)
Conforme a situagdo langa na
passada/parado;
Decide bem quando passar/driblar e fa-lo;
Desmarca-se;

Alunos 1/5/6/11/16/17/18: (l/+)

Badminton

Andebol

Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente
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Assume-se como defesa e acompanha o
adversario;

Ressalto ofensivo/defensivo

Liberta adversarios diretos;

Passe e corte;

Trabalhar para receber

e Situacdo de jogo 4x4 e 5x5

Basguetebol/Sistema Jogo
Holandés Andebol

« Corrida continua

Parte Final

T Situacao Aprendizagem

-Arrumar Material

-Retorno a calma

10°
-Alongamentos
-Instrugao Final
Externato Liceal Sao Vicente Paulo
Plano de Aula
Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duragéao: 50 minutos
Etapa: Prioridades Datas: 05/12/18 Faltas:
Unidade Didatica: 4 UN TRANSIQAO
Observacgoes:
Matérias: Ginastica Aparelhos,
Ginastica Solo
Aula N°: 34
Grupos
SOLO - RODA EXPERTS —
SOLO - CAMBALHOTAS EXPERTS - SOLO APARELHOS APARELHOS
Parte Inicial
T Situagao Aprendizagem
7’ Mobilizagéo das principais articulagbes
9.27

Parte Fundamental
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Objetivos

Situagao Aprendizagem

20

SOLO

1-Cambalhota a frente, terminando em
equilibrio com as pernas estendidas e
afastadas, com apoio das mdos no solo,
respetivamente entre das coxas, e junto da
bacia, mantendo a mesma dire¢do do ponto
de partida.

2-Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos
bragos na parte final e saida com as pernas
afastadas e em extensdo na dire¢do do ponto
de partida.

3-Subida para pino apoiando as maos no
colchdo e os pés num plano vertical, recuando
as maos e subindo gradualmente o apoio dos
pés, aproximando-se da vertical (mantendo o
olhar dirigido para as maos), terminando em
cambalhota a frente.

3-Pino ¢/ Apoio

4-Roda, com apoio alternado das maos na
cabec¢a do plinto (transversal), passando as
pernas o mais alto possivel, com recegdo
equilibrada do outro lado em apoio alternado
dos pés.

5-Cambalhota a frente, terminando em
equilibrio com as pernas estendidas e unidas,
com apoio das mdos no solo, por fora das
coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma
direcdo do ponto de partida.

6-Cambalhota a frente saltada, apds alguns
passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em
elevagdo anterior.

7-Pino de bragos, com alinhamento e extensdo
dos segmentos do corpo (definindo a posigdo),
terminando em cambalhota a frente com
bracos em elevagdo anterior e em equilibrio.

APARELHOS

-Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o
primeiro voo longo para apoio das maos na
extremidade distal com a bacia e pernas acima
da linha dos ombros (no momento de apoio
das maos).

-Salto de eixo no boque, com os membros
inferiores estendidos (com extensdo dos
joelhos)

14-No minitrampolim, com chamada com
elevacdo rdpida dos bragos e rececdo
equilibrada no colchdo de queda, realiza os
seguintes saltos:

Forma O

rganizagao: Prioridades individuais por

areas

Estagcéo 1 — Salto Eixo
Estacéo 2 — Salto Entre-Maos
Estagdo 3 —Cambalhotas
Estacdo 4 — Pino
Estacdo 5 — Roda

Minitrampolim

)]
=
8 £
Qi Roda
al o
o R =
o i o
© 9
R~

N

Cambalhotas
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3.1. Salto em extensdo (vela), apds
corrida de balango (saida ventral)

3.2. Salto engrupado, apds corrida
de balango (saida ventral) com fecho dos
membros inferiores em relagao ao tronco, na
fase mais alta do voo, seguido de abertura
rapida. (nivel E)

3.3. Meia pirueta vertical apos
corrida de balancgo (saida ventral) quer para a
direita quer para a esquerda, mantendo o
controlo do salto.

(nivel E)

AVALIAGAO Salto Eixo boque+plinto

+ Minitrampolim

Parte Final
T Situagao Aprendizagem
-Arrumar material
6, -Retorno a calma

-Alongamentos

-Balango Final

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Professor: Jodo Dias Ano: 9°

Plano de Aula

Turma:

Duragdo: 100 minutos

Etapa: Prioridades
Unidade Didatica: 4

Datas: 07/12/18

Faltas:

Matérias: Ginastica Aparelhos, Andebol, Observagoes:
Basquetebol
Aula n°; 35/36
Grupos
Verde Vermelho Amarelo Branco
HE [ |
[ [ [ [
[ . . I
I [ | I I
[ I [ |
I I [
Parte Inicial
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T Situagcao Aprendizagem
o Danca Social: Foxtrot Social
Danca Formal a dois
Danca o Foxtrot Social (forma simplificada), com o alinhamento espacial para o elemento masculino de
10’ frente para a “parede mais préxima” e o pé esquerdo sendo o seu primeiro apoio nos passos/figuras, iniciando
no 1° tempo do compasso, de acordo com a estrutura ritmica: Lento, Lento, Rapido, Rapido, realizando:
+ 1-Passos progressivos repetindo uma sequéncia em cada diregéo (a frente/atras), de forma a progredir no
15’ espagco fisico no sentido inverso.
3-Passo de canto/rock turn, virando Yz de volta a esquerda, quando se encontra perto de um canto,
assumindo o alinhamento espacial inicial para a parede seguinte, de forma a continuar a progredir no espago
fisico no sentido inverso.
« Exercicio Analitico Basquetebol + Situagao Jogo Andebol 3x2+GR
Parte Fundamental
T Objetivos Situacao Aprendizagem
e Andebol Agquecimento
Estacdo 1- Andebol/ Estagao 2- Basquetebol
-GR+2x2+GR — GR sobe em posse Forma organizagéo: Circuito, 10 minutos em cada
Remate em salto; estaggo.
Pega e armacéo do brago;
Decide bem quando driblar/passar e fa-
lo;
Alunos 1/5/6/11/16/17/18: (I/+)
Colaboram na circulagéo da bola e Basquetebol
30’ fazem compensagdes ofensivas;

Desmarca-se rapidamente apds a
recuperagéo de bola; 407
e Basquetebol

33 - L t da vale 3
X ancamento passada vale Andebol

pontos
Alunos 2/3/4/7/9/10/12/14/15/19: (NI)

Conforme a situagdo langa na

passada/parado;
Decide bem quando passar/driblar e fa-lo;
Desmarca-se;
Alunos 1/5/6/11/16/17/18: (l/+)
Assume-se como defesa e acompanha o

adversario; Parte Fundamental

Ressalto ofensivo/defensivo Estagdo 1- Andebol/ Estagdo 2- MiniTramp/

Liberta adversarios diretos; Estacdo 3- Basquetebol

Passe e corte; Forma organizagao: Circuito, 9 minutos em cada

Trabalhar para receber estacio.

e  Minitrampolim

Basquetebol

xlv




Jodo Alexandre Gameiro Dias Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente

Paulo
12’ Com chamada com elevagao rapida dos
bragos e rececao equilibrada no colchdo de
queda, realiza os seguintes saltos:
3.1. Salto em extenséo (vela), apds corrida de E— MiniTramp e
balango (saida ventral) —
1 ki
0 Andebol
e Sistema Jogo Holandés Andebol /
Corrida Continua
Parte Final
T Situagao Aprendizagem
-Arrumar Material
-Retorno a calma
10°
-Alongamentos
-Instrugéo Final
Externato Liceal Sao Vicente Paulo
Plano de Aula
Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: Duragdo: 100 minutos
Etapa: Prioridades Datas: 04/01/19 - Faltas:
Unidade Didatica: 5
11/01/19
Matérias: Voleibol, Futebol, Atletismo, 18/01/19 - 25/01/19
Basquetebol, Badminton —
Observagobes:
Aula n°: 37/38
Grupos
Verde Vermelho Amarelo Azul Branco
I I || [ ||
I I [ (| I
[ I [ I I
I I I I [
Parte Inicial
T Situagao Aprendizagem
. (Reflexao Notas 1° Periodo)
10’ « Jogo Apanhada c/ bola (Futebol)
e Exercicio Analitico Servigo Voleibol
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Parte Fundamental

T Objetivos Situacao Aprendizagem

e Voleibol
Parte Fundamental

12 Parte
Estacao 1- Voleibol/ Estagao 2- Futebol/ Estagéo 3-

1+1, num campo reduzido, com a rede
aproximadamente a 2,15m de altura.
1.Servigco em toque de dedos. Atletismo
2.Da continuidade ao jogo em toque de dedos. L o .
Forma organizagéo: Circuito, 10 minutos em cada
estacao.
e Futebol
3x1. Espago Amplo. 22 Parte
3 - Conhece o objetivo do jogo, a fungéo e o modo | Estacéo 1- Voleibol/ Estagéo 2- Basquetebol/
de execugdo das principais agdes técnico-taticas e as suas | Estagéo 3- Badminton
principais regras Forma organizagéo: Circuito, 10 minutos em cada
estagao.
Alunos 5/6/11/16/17/18: (E)
35’ . Conforme a situagdo passa, conduz ou remata
com qualidade;

. Desmarcagéo de rotura ou em apoio;

Alunos 1/2/3/4/7/8/9/10/12/14/15/19: (I/-)
e  Receber enquadrado; Futebol
. Desmarca-se a distancia de passe;

Remata quando em situagao;

e Atletismo

Corrida Velocidade

Voleibol

1.Efetua uma corrida de velocidade (40 m a 60 m),

com partida de pé. Acelera até a velocidade

maxima, realizando apoios ativos sobre a parte
anterior do pé (extensdo completa da perna de
impulsao) e termina sem desaceleragéo nitida, com

inclinagdo do tronco a frente nas duas Ultimas

passadas.

Basquetebol

e Basquetebol -
4x4/3x3 — Lancamento passada vale 3

Badminton
Badminton
|

pontos
35’ Alunos 2/3/4/7/9/10/12/14/15/19: (NI)

Conforme a situagéo langa na passada/parado;

Voleibol

Decide bem quando passar/driblar e fa-lo;
Desmarca-se;
Alunos 1/5/6/11/16/17/18: (l/+)
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Assume-se como defesa e acompanha o
adversario;

Ressalto ofensivo/defensivo

Liberta adversérios diretos;

Passe e corte;

Trabalhar para receber

Badminton

-Jogo 1+1/ Jogo 1+1

Lembrar pega, avanco perna, posi¢éo corpo.
Servigo alternado equipa

Joga um de cada vez

1.Servigo, curto e comprido (na area de
servico e na diagonal), tanto para o lado
esquerdo como para o direito, colocando
corretamente os apoios e dando continuidade
ao movimento do brago apds o batimento;
2.Em clear, batendo o volante num
movimento continuo, por cima da cabeca e a
frente do corpo, com rotagéo do tronco;

3.Em lob, batendo o volante num movimento
continuo, avangando a perna do lado da
raquete (em afundo), utilizando em
conformidade os diferentes tipos de pegas de

raquete (de esquerda ou de direita).
Voleibol

2+2, num campo reduzido, com a rede

aproximadamente a 2,15m de altura. 2 Toques de

cada lado. Servigo 3 a 4,5m. Rotagdes a cada 2

Servigos.
1.Servigo p/ baixo ou por cima p/ zonas de dificil
rececao;
2.Recebe em manchete ou em dedos p/ dar

continuidade ao jogo.

Parte Final
T Situagao Aprendizagem
-Arrumar Material
-Retorno a calma
10’

-Alongamentos

-Instrucéo Final

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Plano de Aula
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Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duragéao: 50 minutos

Etapa: Prioridades Datas: 09/01/19 — Faltas:
Unidade Didatica: 5 16/01719

23/01/19
Matérias: Ginastica Aparelhos, ob ——
Ginastica Solo Servagoes:
Aula N°: 39

Grupos
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

Parte Inicial
T Situagao Aprendizagem
7’ Mobilizagao das principais articulagdes
9.27
Parte Fundamental
T Objetivos Situagao Aprendizagem
SOLO
O Aluno: Elabora, realiza e aprecia uma
sequéncia de habilidades no solo (em colchdes),
que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de Forma Organizagéo: Circuito
acordo com as exigéncias técnicas indicadas, 7 minutos por estag&o.
designadamente:
21 - Cambalhota a frente, terminando em Estacdo 1 — Minitrampolim
equilibrio com as pernas estendidas, afastadas Estacdo 2 _ Salto Entre-M&os/Eixo
ou unidas, com apoio das maos no solo,
respetivamente entre e por fora das coxas, e junto da Estagao 3 —Solo
bacia, mantendo a mesma direcdo do ponto de Estacéo 4 — Trave
32 partida.

2.2 - Cambalhota a frente saltada, apds alguns
passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em
elevagéo anterior.

2.3 - Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos
bragos na fase final, terminando em equilibrio, com
as pernas unidas e estendidas, na direcdo do
ponto de partida.

2.4 - Pino de bragos, com alinhamento e extenséo
dos segmentos do corpo (definindo a posicéo),

terminando em cambalhota a frente com bragos

em elevagéo anterior e em equilibrio.

xlix
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2.5 - Roda, com marcada extensdo dos segmentos

corporais e saida em equilibrio, com bragos em I_I
elevagao lateral obliqua superior, na diregdo do

ponto de partida. Trave + CF

2.6 - Aviao, com o tronco paralelo ao solo e com os

membros inferiores em extensdo, mantendo o

equilibrio.

2.7 - Posicoes de flexibilidade & sua escolha, com
acentuada amplitude (ponte, espargata frontal e
lateral, ra, etc.).

2.8 - Saltos, voltas e afundos em varias diregdes,

Ginastica Solo

utilizados como elementos de ligagao, contribuindo

Salto Entre-M&os Plinto

Minitrampolim
Sequéncia Solo

para a fluidez e harmonia da sequéncia.

APARELHOS

e Salto entre-mdos no  plinto
transversal, apoiando as m3os com a
bacia acima da linha dos ombros,
transpondo o aparelho com os
joelhos junto ao peito.

e Salto de eixo (no plinto longitudinal),
com o primeiro voo longo para apoio
das mdos na extremidade distal com
a bacia e pernas acima da linha dos
ombros (no momento de apoio das
maos).

No minitrampolim, com chamada com
elevacdo rapida dos bragos e rececdo
equilibrada no colchdo de queda, realiza os
seguintes saltos:

3.1. Salto em extensdo (vela), apds
corrida de balango (saida ventral)

3.2. Salto engrupado, apds corrida de
balango (saida ventral) com fecho dos membros
inferiores em relagdo ao tronco, na fase mais alta
do voo, seguido de abertura rapida. (nivel E)

3.3. Meia pirueta vertical apds corrida
de balango (saida ventral) quer para a direita quer

para a esquerda, mantendo o controlo do salto.
(nivel E)

Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza um
encadeamento dos seguintes elementos:

4.1 - Entrada a um pé, com chamada do
outro pé (utilizando se necessario o trampolim
reuther ou sueco).

4.2 - Marcha na ponta dos pés, a frente

e atras.
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4.3 - Meia volta em apoio nas pontas dos
pés.

4.4 - Salto a pés juntos, com recegéo
equilibrada no aparelho.

4.5 - Avido, mantendo o equilibrio. (nivel
E)

4.6 - Saida em salto em extenséo,
mantendo o corpo em extens@o, com os bragos em
elevagao superior, para recegdo no colchdo em
condigbes de adotar a posi¢ao de sentido. (nivel E)

Parte Final

T Situagao Aprendizagem

-Arrumar material

-Retorno a calma

6!
-Alongamentos
-Balancgo Final
Externato Liceal Sao Vicente Paulo
Plano de Aula
Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duragéo: 100 minutos
Etapa: Progresso Datas: 01/02/19 - Faltas:
Unidade Didatica: 6 08/02/19
Matérias: Voleibol, Futebol, Atletismo, | 15/02/19 - 22/02/19
Andebol p
Observacoes:
Aula n°: 48/49
Grupos
Verde Vermelho Amarelo Azul Branco
| I || H |
I | | (| I
I I [ I I
[ | [ I [ .
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Parte Inicial

T Situagcao Aprendizagem

e Dang¢a - Malhao Minhoto
15’ 1-Realiza o “passo serrado” descontraido e com os bragos pendentes ao longo do corpo.

2-Executa o “passo de malh&o” de segunda figura em “meio pivot”, facilitando a passagem do par nas meias voltas,
mantendo a estrutura da roda.

Parte Fundamental

T Objetivos Situagao Aprendizagem

e Voleibol
Parte Fundamental

12 Parte
Estagéo 1- Voleibol/ Estagédo 2- Futebol/ Estagéo 3-

2x2, num campo reduzido, com a rede
aproximadamente a 2,15m de altura.

1.Servigo por baixo. .
Badminton
2.Recebe em manchete ou em dedos p/ dar L L . -
Forma organizagao: Circuito, 10 minutos na estagao
25’ continuidade ao jogo. . . ~

de Andebol e Voleibol e 5 minutos na estagéo de
3.Passe permitindo finalizacéo; .
Salto Comprimento.
4.Finalizagdo feita em passe colocado/remate

apoiado;

e Andebol

4x4 (GR Cria Superioridade em posse)

-Remate em salto;

-Pega e armacéao do brago;
-Desmarca-se a distancia de passe; Andebol
-Decide bem quando driblar/passar e fa-lo;
-Enquadramento apds rececao;
-Reconhece-se como defesa e acompanha o
adversario;

Salto Comprimento

Voleibol

e Atletismo

10° - Salta em comprimento com a técnica de voo na |

passada, com corrida de balango de oito a doze
passadas e impulsao na tdbua de chamada.
Aumenta a cadéncia nas Ultimas passadas para
realizar uma impulséo eficaz, mantendo o tronco
direito. “Puxa” a perna de impulséo para junto da
perna livre na fase descendente do voo, tocando o
solo o mais longe possivel, com flex&do do tronco a
frente.

- Efetua uma corrida de estafetas de 4 x 60 m,
recebendo o testemunho em movimento, na zona
5’ de transmisséo e entregando-o, apds sinal sonoro,

com seguranga e sem acentuada desaceleragéo.

22 Parte
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CF (transicéo)

Alunas

-10 Extensdes Bracos (1 série)
-1:30 min Prancha (3 séries, 30 seg)
-10 Burpees

Alunos

-15 Extensdes Bragos

-1:30 min Prancha

-10 Burpees

Voleibol

3x3, num campo reduzido, com a rede

Area 1- Voleibol/ Area 2- Futebol

Forma organizag&o: Areas.

Futebol

:

’
30 aproximadamente a 2,15m de altura. 2
Toques de cada lado. Servico 3 a 4,5m. :03
Rotagdes a cada 2 servigos. %
1.Servigo por baixo. >
2.Recebe em manchete ou em dedos p/ dar
continuidade ao jogo.
3.Passe para zona 3 (distribuidor) permitindo
finalizagao;
4. Finalizagédo feita em passe colocado/remate
apoiado;
Futebol
4x4
Alunos 5/6/11/16/17/18: (E)
-Conforme a situagéo passa, conduz ou remata com
qualidade;
-Desmarcacgao de rotura ou em apoio;
-Capacidade para manter a posse de bola quando
marcado;
-Consegue aclarar a desmarcagéao do colega;
-Marca o adversério;
3x1+GR
Alunos 1/2/3/4/7/8/9/10/12/14/15/19: (I/-)
-Receber enquadrado;
-Desmarca-se a distancia de passe;
-Remata quando em situagao.
-Decide bem quando passar/driblar e fa-lo;
-Reconhece-se como defesa e acompanha o
adversario.
Parte Final
T Situagao Aprendizagem
-Arrumar Material
10° -Retorno a calma

-Alongamentos

-Instrucao Final
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Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma:

A Duragéo: 50 minutos

Etapa: Prioridades

Unidade Didatica: 7

Datas: 27/02/19 — 13/03/19 | Faltas:
—20/03/19 — 27/03/19

Matérias: Ginastica Acrobatica; Observacoes:
Ginastica Solo; Ginastica Aparelhos
Aula N°: 59
Grupos
Parte Inicial
T Situacao Aprendizagem
7’ Mobilizagao das principais articulagdes
Parte Fundamental
T Objetivos Situagao Aprendizagem

e Ginastica Acrobatica

Combinam numa coreografia musicada (sem exceder dois
minutos), utilizando diversas diregbes e sentidos, afundos,
piruetas, rolamentos, passo-troca-passo, tesouras (saltos),
posi¢des de equilibrio e outras destrezas gimnicas, com os
seguintes elementos técnicos, marcando o inicio e o fim de
cada elemento.
-5 Grupos de 4:

-2 Rapazes, no maximo, por grupo.
-Musica de 1 min e 30 a 2 minutos no maximo (instrumental).
-Elementos de Ligacao

-Pode ser elementos de solo

-Nos trios, 0 4° elemento n&o vai ficar a olhar para

o teto, faz um elemento de solo que faga bem.
Parte Final
T Situagao Aprendizagem
-Arrumar material
6’ -Retorno a calma

-Alongamentos

-Balango Final
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3.Passe permitindo finalizagao;
4. Finalizagédo feita em passe colocado/remate

apoiado;

-3x3, num campo reduzido, com a rede
aproximadamente a 2,15m de altura. 2 Toques
de cada lado. Servico 3 a 4,5m. Rotacbes a
cada 2 servigos. Campo — 9mx4m.

1.Servigo por baixo.

2.Recebe em manchete ou em dedos p/ dar
continuidade ao jogo.

3.Passe para zona 3 (distribuidor) permitindo

finalizacao;

Basquetebol

:

Voleibol

L. Peso

Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duragéo: 100 minutos
Etapa: Progresso Datas: 08/03/19 - Faltas:
Unidade Didatica: 7
15/03/19
Matérias: Voleibol, Basquetebol, 22/03/19
Atletismo, Andebol, Danca p
Observacoes:
Aula n°: 60/61
Grupos
Vermelho Amarelo Azul Branco
| || || ||
(| I I .
I | [ [ |
[ I I I
[ | [ I
Parte Inicial
T Situacao Aprendizagem
¢ Dang¢a - Malhao Minhoto
1-Realiza o “passo serrado” descontraido e com os bragos pendentes ao longo do corpo.
H
20 2-Executa o “passo de malhdo” de segunda figura em “meio pivot”, facilitando a passagem do par nas meias voltas,
10.50 | mantendo a estrutura da roda.
e Exercicio Analitico Voleibol
« Exercicio Analitico Basquetebol — Passe+Drible+L.Passada
Parte Fundamental
T Objetivos Situagao Aprendizagem
e Voleibol
-2x2, num campo reduzido, com a rede Parte Fundamental
. Estacdo 1- Voleibol/ Estagdo 2- Basquetebol/
aproximadamente a 2,15m de altura. Campo 12mx3m. ¢ ¢ a
Estagéo 3- L.Peso
1.Servico por baixo. L N
Forma organizagao: Circuito.
2.Recebe em manchete ou em dedos p/ dar
’ continuidade ao jogo.
20
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200

11.30

10°

11.40

15’
11.55

equipa)

4 Finalizagdo feita em passe colocado/remate

apoiado;

Basquetebol
3x3/ 4x4

Condicionantes:
-Langamento Passada vale 4 pontos.

Alunos 2/3/4/7/9/10/12/14/15/19: (NI)
Conforme a situagéo langa na passada/parado;
Decide bem quando passar/driblar e fa-lo;
Desmarca-se;

Alunos 1/5/6/11/16/17/18: (I/+)
Assume-se como defesa e acompanha o adversario;
Ressalto ofensivo/defensivo
Liberta adversarios diretos;
Passe e corte;
Trabalhar para receber
Atletismo
- Langa de lado e sem balango, o peso de 2/3 Kg,
apoiado na parte superior dos metacarpos e nos
dedos, junto ao pescogo, com flexao da perna do lado
do peso e inclinagdo do tronco sobre essa perna.
Empurra o peso para a frente e para cima, com
extensdo da perna e brago do lancamento e avanco
da bacia, mantendo o cotovelo afastado em relagéo

ao tronco.

CF (transicao)

Alunas

-10 Extensdes Bragos (1 série)
-1:30 min Prancha (3 séries, 30 seg)
- 1 min Burpees (2 séries)

Alunos

-15 Extensdes Bragos

-1:30 min Prancha (3 séries, 30 seg)

-1 min Burpees (2 séries)

Andebol

5x5 Sistema Holandés (Contar n° golos de cada

Condicionantes:

-Cada vez que uma menina marcar golo em remate

em salto, a equipa continua a atacar.

Alunos:2/3/4/7/8/9/12/14/15/19: (NI)
-Remate em salto;
-Pega e armacéo do brago;
-Desmarca-se a distancia de passe;
Alunos 1/5/6/10/11/16/17/18: (I/+)
-Colaboram na circulagdo da bola e fazem

compensacdes ofensivas;

SISTEMA HOLANDES
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-Desmarca-se rapidamente apos a recuperagao de
bola;

-Remate em salto;

Parte Final
T Situacao Aprendizagem
-Arrumar Material
-Retorno a calma
10’

-Alongamentos

-Instrugao Final

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Plano de Aula

Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma:

A

Duragédo: 50 minutos

Etapa: Prioridades

Datas: 24/04/19 — 8/05/19
— 15/05/19 — 27/05/19 —

Faltas:

Unidade Didatica: 8 29/05/19
Matérias: Ginastica Acrobatica;
Ginastica Solo; Ginastica Aparelhos Observacdes:
Aula N°: 69
Grupos
T N — || |
I I — [ |
] I m— ] ]
I ] I ]
Parte Inicial
T Situagao Aprendizagem
7’ Mobilizagado das principais articulagdes
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Parte Fundamental

T Objetivos Situagao Aprendizagem

. Ginastica Acrobatica

Combinam numa coreografia musicada (sem exceder

dois minutos), utilizando diversas direcbes e I I
sentidos, afundos, piruetas, rolamentos, passo-troca-

passo, tesouras (saltos), posi¢cdes de equilibrio e Elementos Solo/Acrob.

outras destrezas gimnicas, com o0s seguintes
o L ] Isoladamente
elementos técnicos, marcando o inicio e o fim de

cada elemento.

-5 Grupos de 4:
-2 Rapazes, no maximo, por grupo.
-Musica de 1 min e 30 a 2 minutos no maximo

(instrumental).

Ginastica
Acrobatica

-Elementos de Ligacao
-TRAZER MUSICA DIA 3 Abril (-3 VALORES)

-3 Figuras Duos (1 nivel | + 2 nivel E)

Minitrampolim
Sequéncia Solo
Salto Eixo Plinto

-2 Figura Trios (1 nivel | + 1 nivel E)

e Ginastica Solo
O Aluno: Elabora, realiza e aprecia uma
sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que
combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo
com as exigéncias técnicas indicadas,
designadamente:
2.1 - Cambalhota a frente, terminando em equilibrio
com as pernas estendidas, afastadas ou unidas,
com apoio das méos no solo, respetivamente entre e
por fora das coxas, e junto da bacia, mantendo a
mesma diregao do ponto de partida.
2.2 - Cambalhota a frente saltada, apds alguns
passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em
elevagao anterior.
2.3 - Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos
bragos na fase final, terminando em equilibrio, com
as pernas unidas e estendidas, na direcdo do ponto
de partida.
2.4 - Pino de bragos, com alinhamento e extenséo
dos segmentos do corpo (definindo a posigéo),
terminando em cambalhota a frente com bragos
em elevagao anterior e em equilibrio.
2.5 - Roda, com marcada extensao dos segmentos
corporais e saida em equilibrio, com bragos em
elevacéo lateral obliqua superior, na dire¢cao do ponto
de partida.
2.6 - Aviao, com o tronco paralelo ao solo e com os

membros inferiores em extensdo, mantendo o

equilibrio.
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2.7 - Posigoes de flexibilidade a sua escolha, com
acentuada amplitude (ponte, espargata frontal e
lateral, ra, etc.).

2.8 - Saltos, voltas e afundos em varias direcdes,
utilizados como elementos de ligagao, contribuindo

para a fluidez e harmonia da sequéncia.

e  Ginastica Aparelhos
-No minitrampolim, com chamada com
elevagdo rdpida dos bragos e rececdo
equilibrada no colchdo de queda, realiza os
seguintes saltos:

3.1. Salto em extensdo (vela), apds
corrida de balango (saida ventral)

3.2. Salto engrupado, apds corrida de
balango (saida ventral) com fecho dos membros
inferiores em relagdo ao tronco, na fase mais alta
do voo, seguido de abertura rapida. (nivel E)

3.3. Meia pirueta vertical apds corrida
de balango (saida ventral) quer para a direita quer
para a esquerda, mantendo o controlo do salto.
(nivel E)

3.4. Carpa de pernas afastadas, apds corrida
de balango (saida ventral) e também apds 2 ou 3
saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal),
realizando o fecho das pernas (em extensdo)
relativamente ao tronco, pouco antes de atingir o
ponto mais alto do salto, seguido de abertura
rapida.

-Salto entre-maos no plinto transversal,
apoiando as mados com a bacia acima da linha
dos ombros, transpondo o aparelho com os
joelhos junto ao peito.

- Salto entre-maos no plinto transversal.
-Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o
primeiro voo longo para apoio das mdos na
extremidade distal com a bacia e pernas acima
da linha dos ombros (no momento de apoio
das maos).

Parte Final

T Situagao Aprendizagem
-Arrumar material
6’ -Retorno a calma

-Alongamentos

-Balanco Final

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Plano de Aula

Professor: Jodo Dias Ano: 9°

Turma:

Duragéo: 100 minutos
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Etapa: Progresso Datas: 26/04/19 — Faltas:
Unidade Didatica: 7 03/05/19 - 10/05/19
Matérias: Basquetebol, Atletismo,
Andebol, Futebol, Ginastica Ob —
Acrobatica, Badminton. Servagoes.
Aula n®: 70/71
Grupos
Vermelho Amarelo Azul Branco
| I || |
I (| I I
[ [ [ [
I | I [
[
Parte Inicial
T Situacao Aprendizagem
¢ Forma Jogada — Percurso Barreiras
Barreiras @
e
Al 5
10.50 QA L.Passada o
. /o
JA\
Burpees/Extensbes
Parte Fundamental
T Matérias Situagao Aprendizagem
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12’ e Basquetebol Parte Fundamental
Estacgao 1- Futebol/ Estagéo 2- Basquetebol
+ 3x3 / 4x4
12’
e Futebol Futebol
4x4/3x3 Espago amplo
e Badminton
Sistema Liga dos Camped&es/Escadinha — Jogador
30’ gue ganha a partida sobe um campo para cima,
até chegar ao campo “mais alto”.
Basquetebol
e Ginastica Acrobatica
Acrobatica
>
(9]
=
o
o
[ON
=
o
W]
c
i)
20° £
£
§e]
@
m
Parte Final
T Situagao Aprendizagem
-Arrumar Material
-Retorno a calma
10’
-Alongamentos
-Instrugao Final
SISTEMA COMPETIGAO
V - VITORIA
D - DERROTA
E- EMPATE
26-abr 05-mai 10-mai
Competicdo
Vermelho | Amarelo | Azul | Branco | Vermelho | Amarelo | Azul | Branco | Vermelho | Amarelo | Azul | Branco
Basquetebol
Futebol

Externato Liceal Sdo Vicente Paulo

Plano de Aula
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Professor: Jodo Dias Ano: 9° Turma: A Duracéo:
100 minutos
Etapa: Progresso Datas: 17/05/19 — Faltas:
Unidade Didatica: 8 24/05/19
Matérias: Andebol, Voleibol 31/05/19
Aula n°: 78/79 Observagoes:
Grupos
Laranja Amarelo Verde Vermelho Azul Branco
|| || || | || I
[ [ I [ [ [
[ [ [ I
[ | I | [
[ [ [ [
.
]

Parte Inicial

Situacao Aprendizagem

15°
10.50

« Exercicio Analitico Voleibol

Parte Fundamental

Matérias

Situagao Aprendizagem

30°

11.25

e Voleibol

2x2 (12x3) / 3x3 (11x4,5) / 4x4 (12x6)

-Bola anda no ar
-Maioria dos toques sao de dedos

-Serve por baixo colocado
-Desloca-se p/ o ponto de queda da bola

-Toca a bola com dedos/antebrago p/ dar continuidade ao jogo
-Regras basicas

-Dindmica dos 3 toques (recebe,levanta,finaliza)
Maior parte dos 2°'s toques na posigao 3
Finalizagbes intencionais

-Qualidade nas execugbes

-Servigo p/ baixo ou p/ cima p/ zonas de dificil rececao
-Recebe em manchete ou em dedos p/ dar continuidade ao jogo
-Passe permitindo finalizagao
-Finalizagéao é feita em passe colocado/remate apoiado
-Regras (maioria)
e Andebol
5x5

-Ha progressao no campo

Voleibol

Voleibol
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15 | -Ha golos na sequéncia de remates em salto néo
+ protagonizados
15 -Enquadramento apos recegéo — ©
. e o) Q
-Decide bem quando passar/progredir e fa-lo Re) Q
-Remate em Salto 3 )
-]
-Desmarcagéo a distancia de passe 5: o
-Reconhece-se como defesa acompanhando o adversario %
-Pega e armagéao do braco om
-Regras principais
o Basquetebol (Campo Rua)
4x4
Parte Final
T Situacao Aprendizagem
-Arrumar Material
-Retorno a calma
10°
-Alongamentos
-Instrugao Final
SISTEMA COMPETIGAO
V - VITORIA
D - DERROTA
E- EMPATE
17-mai
Competicdo
Laranja Amarelo Verde Vermelho Azul Branco
Voleibol
Andebol
Basquetebol
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Apéndice lll - Questionario 1° Aula EF

Questionario Educagao Fisica

92A

Nome: Idade:

- Praticas desporto fora da escola? Se sim, qual?

Desporto Federado?
‘ Gostas de Educagio Fisica?

‘ O que te leva a gostar/ndo gostar desta disciplina?

De 1 a 5, qual a importancia que achas que a Educacdo Fisica tem no teu percurso escolar?
(sendo 1-Nenhuma, 2-Muito Pouca, 3-Alguma, 4-Importante, 5-Fundamental)

1 2 3 4 5

- De 1 a5, qual aimportancia que achas que a Educag¢do Fisica tem na tua vida?

(sendo 1-Nenhuma, 2-Muito Pouca, 3-Alguma, 4-Importante, 5-Fundamental)

1 2 3 4 5

‘ Qual a matéria que gostas mais em Educagao Fisica?

‘ E a que gostas menos?
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Espaco

| Mes | setembro [ _ Outubro |
|

Relatdrio de Estagio de Educacéao Fisica realizado no Externato S&o Vicente

Etapa / objetivos EROS / Avaliagao Inicial Prioridades / Obj.
Unidade Didatica 1 (Al) 2
Duragéo 4 Semanas 4 Semanas
N° Aulas 12 aulas 12 Aulas
8 Em situag@o de jogo 3x3, recebe a bola e enquadra-se X X 3
> ofensivamente; Realiza langamento na passada ou de curta 3x3 Campo Reduzido // 1. Coopera com os companheiros; 2. Aceit:
£ Basquetebol distancia, dribla ou passa com oportunidade; Desmarca-se fungdo e o modo de execugéo das principais agdes técnico-taticas
o oferecendo linhas de passe ofensivas; Enquanto defesa *Decide bem quando passar/dril
o coloca-se entre o adversario directo e o cesto.
2]
[
o Em situagdo de jogo 5x5 (40x20m), desmarca-se . N L .
n oferecendo linhas de passe, executa a pega da bola Em situagdo de exercicio 3x2, Campo Reduzido // Coopera com os compar
o Andebol armando o brago e finaliza em remate em salto se tiver jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais agdes técnico-taticas -
87 condi¢des favoraveis. Enquanto defesa coloca-se entre o Desmarca-se 3 dist3
- portador da bola e a baliza.
2. Coopera com o companheiro (distanciados cerca de 6 m), baten
2.1. Mantém uma posigdo base com os joelhos ligeiramente fletidos
apos cada batimento, em condigdes favoraveis a execugéo de novo |
posicionamento correto dos apoios e uma atitude corporal que favor
antecipando-se a queda do volante. 2.3. Diferencia os tipos de pega «
Em situagao de 1+1, posiciona-se corretamente e a trajetéria do volante. 2.4. Coloca o volante ao alcance do com
. realiza devolugdo simples a esquerda e a direita, batiment
Raquetas Badminton apos ressalto desta na mesa, em condi¢des 2.4.1. Clear - na devolugéo do volante com trajetdrias altas - batenc
favoraveis para este recebé-la; frente do corpo, com re
2.4.2. Lob - na devolugéo do volante com trajetérias abaixo da cintu
perna do lado da raqueta (em afundo), utilizando em conformidade
direita;
3. Em situagéo de exercicio, num campo de Badminton, executa o
dando continuidade ao movimentc
Realiza em situagao de exercicio os
*Pino de bracos, com apoio no coleg:
. - . *Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pe
Realiza todas as habilidades do nivel . ’ ) ;
Solo : = solo, respetivamente entre as coxas, e junto da bacia,
introdugéo = ;
*Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais ¢
obliqua superior, na dire¢do do ponto de partida.» cambal
final, terminando em equilibrio, com as pernas unidas e
* 3. No minitrampolim, com chamada com elevagdo rapida dos bragos e r
Realiza os saltos do nivel elementar (saida ventral e dorsal) com 3.1. Salto em extensdo (vela), apos co
Mini Trampolim corrego, fazendo a chamada com elevagio rapida dos bragos e a 3.2. Salto engrupado, apds corrida de balango (saida ventral) com fecho do
8 rececdo equilibrada no colchdo de queda seguido de abert
2 3.3. Meia pirueta vertical apds corrida de balango (saida ventral) quer p
@
£
(O] ) Em sequéncia, entra a um pé, com chamada do outro. Marcha na
_8 ponta dos pés, a frente 'e a.trés, realiza a m.eia volta, com balango * 4. Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza
] de uma perna, salta a pés juntos, com flexdo de pernas d‘ffa”‘e © | 4.1-Entrada a um pé, com chamada do outro pé (utilizando se necessario o
o TraVe salto e rece¢do equilibrada no aparelho e efetua o avido, e atras. 4.3 - Meia volta. 4.4 - Salto a pés juntos, com rececio ec
© mantendo o equilibrio. Sai em salto em extensdo com meia . o . J 4 . 3
<‘(l pirueta, mantendo o corpo em extensdo, com os bracos em 4.6 - Saida em salto em extens&o, mantendo o corpo em extenséo, com os
elevagio superior, para recegdo no colchio em condigdes de de adotar a posigé
adotar a posi¢do de sentido.
2. No plinto, apds corrida de balango, chamada a pés juntos no trampc
Salto de eixo no plinto transversal ; Salto de eixo no 2.2. Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o primeiro voo longo para a
Bquue/PIinto plinto longitudinal. Salto entre-m&os no plinto linha dos ombros (no momen
transversal. 2.3. Salto entre-m3os (plinto transversal), apoiando as mdos com a bacia aci
ao peit

Danca

Malhdo Minhoto e Foxtrot Social (Introdugdo)

¢ Danga Social: F

Danga Formz

Danga o Foxtrot Social (forma simplificada), com o alinhamento e
mais proxima” e o pé esquerdo sendo o seu primeiro apoio no
acordo com a estrutura ritmica: Lento,

1-Passos progressivos repetindo uma sequéncia em cada direga

sentido in\
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Etapa / objetivos Progresso / Objetivos Intermédios 2
Unidade Didatica 5 6 7
Duragéo 3 Semanas 3 Semanas 3 Semanas
N° Aulas 8 Aulas 9 Aulas 9 Aulas
3x3 Campo Reduzido / *Objetivos Intermédios 1 *Assume-se como defesa e acompanha o adve
Basquetebol .
ofensivo
(2]
o
=
=]
o
o)
(t-,)) Futebol 3x3 Espago Amplo / *Objetivos Intermédios 1 <Decide bem quando passar/driblar e fa-lo; *Recont
o)
=
€
o
% 2x2, num campo reduzido, com a rede aproximadamente a 2,15m de
[0} . * Objetivos Intermédios 1
=) Voleibol - U
m  Passe permitindo finalizagdo;
o * Finalizagdo feita em passe colocado/remate apoiado;
)}
o)
3
Andebol 4x4 Campo Reduzido / +Objetivos Intermédios 1 *Decide bem quando driblar/passar e fa-lo *Enq
defesa e acompanha o adversario;
Objetivos Intermédios 1 // 3. Em situagédo de jogo 1+1, num campo de Badminton, coopera com o companheiro, para evitar que o
3.1. Servigo, curto e comprido (na area de servigo e na diagonal), tanto para o lado esquerdo como para o direito, colocando corre
Raquetas Badminton ap6s o batimento. 3.2. Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabega e a fr
3.3. Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a perna do lado da raquete (em afundo), utilizando em confor
de direita).
Estafetas
Barreiras Efetua uma corrida de estafetas de 4 x 60 m, recebendo o testemunho em movimento, na zona de
g com seguranca e sem acentuada desaceleragéo.
2
°©
2 Salta em altura com técnica de Fosbury Flop, com cinco a oito passadas de balango, sendo as ulti
Salto em altura de chamada no sentido da corrida, com elevagéo enérgica da coxa da perna livre, conduzindo o joe
Transpde a fasquia com o corpo ligeiramente “arqueado”. Flexdo das coxas e extensdo das perna
no colchdo com os bragos afastados lateralmente
Salto em Salta em triplo salto com corrida de balango de seis a dez passadas e impulsdo na tabua de chan
Comprimento/Triplo Salto apoios - 1.° salto em pé coxinho, 2.° salto para o outro pé e o Ultimo com a técnica de passad
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Langcamento do Dardo

Lanca a bola (tipo hoquei), com quatro a sete passadas de balanco em aceleragéo progressiva. E
ritmo corretos, com a mao a retaguarda e o brago em extenséo, realizando o ultimo ap

Solo

Realiza em sequéncia os seguintes elementos gimnicos:
« Objetivos Intermédios |
« Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo (definindo a posigao), terminando em c
em equilibrio.
* Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores e
« Cambalhota a frente saltada;

Em situagéo de exercicio:
* Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulséo de bragos e fecho rapido dos membros inferiore
tronco, a cabeca e os bragos), para rece¢do a pés juntos sem desequilibrios laterais, col

Mini Trampolim

* 3. No minitrampolim, com chamada com elevagao rapida dos bragos e recegdo equilibrada no colchdo de
3.2. Salto engrupado, apds corrida de balango (saida ventral) e também apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), com fecho c
seguido de abertura rapida.
3.3. Pirueta vertical ap6s corrida de balango (saida ventral) quer para a direita quer para a esquerda, 1
3.4. Carpa de pernas afastadas, apds corrida de balango (saida ventral), realizando o fecho das pernas (em extensdo) relativamente ao tronco,
rapida.

Trave

Aparelhos

* 4. Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza um encadeamento dos seguintes

4.1. Entrada a um pé, com chamada do outro pé (utilizando se necessario o trampolim reuther ou sueco). 4.2. Marcha na ponta dos pés, a fren
pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e recegdo equilibrada no aparelho. 4.5. Avido,

4.6. Saida em salto em extensdo com meia pirueta, mantendo o corpo em extensdo, com os bragos em elevagdo superior, para receg

Bloque/Plinto

* 2. No plinto, apds corrida de balango, chamada a pés juntos no trampolim (reuther ou sueco) e chegar

2.1. Salto de eixo (plinto transversal), realizando o voo inicial com a bacia acima da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os
2.2. Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o primeiro voo longo para apoio das maos na extremidade distal com a bacia e pernas
2.3. Salto entre-mdos (plinto transversal), apoiando as mdos com a bacia acima da linha dos ombros, transpondo

Acrobatica

Em situagdo de exercicio a par, realizam os seguintes elementos técnicos, com coordenago e f
1-Com o base em posigdo de deitado dorsal com as pernas em extensdo e perpendiculares ao solo, o volante executa prancha facial (com p
enquanto o base conserva as pernas perpendiculares ao solo.
2- O base de pé com joelhos fletidos (ligeiro desequilibrio a retaguarda), suporta o volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas com os
costas para o base, que o segura pela pega de pulsos ou pelas coxas. Desmonte simples com brag
3- Com o base em pé, o volante realiza a partir do monte lateral simples, equilibrio de pé nos seus ombros (“coluna”), mantendo o alinhamentc
largura dos ombros, segurando o volante pela porgdo superior dos gémeos. O desmonte é realizado em salto, ap
Em situagdo de exercicio em trios, realizam os seguintes elementos técnicos com coorde
1-Base em pé suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele). Este base é auxiliado por um base interméd
elevagdo, apoia o base colocando os pés na sua bacia.

Danga

eDanga Social: Foxtrot Social
Danga Formal a dois
Danga o Foxtrot Social (forma simplificada), com o alinhamento espacial para o elemento masculino de frente para a “parec
nos passos/figuras, iniciando no 12 tempo do compasso, de acordo com a estrutura ritmica: Lentc
1-Passos progressivos repetindo uma sequéncia em cada diregdo (a frente/atras), de forma a progre
3-Passo de canto/rock turn, virando % de volta a esquerda, quando se encontra perto de um canto, assumindo o alinha
continuar a progredir no espago fisico no sentido inverso.
eDanga Tradicional: Malhdo Minhoto
Danga Formal
1-Realiza o “passo serrado” descontraido e com os bragos pendentes ao lol

5 ”

2-Executa o “passo de malhdo” de segunda figura em “meio pivot”, facilitando a passagem do par nas m

Bloco Conhecimentos

Fitnessgram
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Etapa / objetivos Produto / Objetivos Terminais
Unidade Didatica 10 11 (U.CA)
Duragéao 4 Semanas 3 Semanas
N° Aulas 11 Aulas 9 Aulas
4x4 Campo Reduzido
8 BaSquetebOI Objetivos Intermédios 1 e 2
=
=
<@ 5x5
Q Futebol Campo Normal
O Objetivos Intermédios 1 e 2
(]
g
£ 4x4
o Voleibol Campo 12mx6m
% Rede a 2,10m/2,15. Rotagdo a cada 2 servicos.
[ Objetivos Intermédios 1 e 2
o
8
(@)} 5x5 Campo Reduzido / *Enquadramento apds recegéo; *Decide bem quando passar/driblar e fa-lo; *Remate em
_OJ Andebol Salto; *Desmarca-se a distancia de passe; *Reconhece-se como defesa e acompanha o adversario; *Pega e
Armacao do brago; *Regras basicas
3. Em situagéo de jogo singulares, num campo de Badminton, desloca-se e posiciona-se corretamente, para
devolver o volante (evitando que este caia no chao), utilizando diferentes tipos de batimentos:
3.1. Servico, curto e comprido (na area de servigo e na diagonal), tanto para o lado esquerdo como para o direito,
. colocando corretamente os apoios e dando continuidade ao movimento do brago ap6s o batimento.
Raquetas Badminton 3.2. Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabega e a frente do corpo, com rotagédo
do tronco.
3.3. Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a perna do lado da raquete (em afundo),
utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de raquete (de esquerda ou de direita).
Estafetas Efetua uma corrida de estafetas de 4 x 60 m, recebendo o testemunho em movimento, na zona de
transmissédo e entregando-o, apds sinal sonoro, com seguranga e sem acentuada desaceleracao.
Barreiras
Salta em altura com técnica de Fosbury Flop, com cinco a oito passadas de balango, sendo as Ultimas trés/quatro em curva. Apoia
S |t |t ativamente o pé de chamada no sentido da corrida, com elevagéo enérgica da coxa da perna livre, conduzindo o joelho para dentro
o) alto em altura (provocando a rotagéo da bacia). Transp&e a fasquia com o corpo ligeiramente “arqueado”. Flexdo das coxas e extens&o das pernas na
E fase descendente do voo, caindo de costas no colchdo com os bragos afastados lateralmente.
(2]
2
< Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balango de oito a doze passadas e
=
<C impulsdo na tdbua de chamada. Aumenta a cadéncia nas Ultimas passadas para realizar uma impulsdo

Salto em

Comprimento/Triplo Salto

eficaz, mantendo o tronco direito. “Puxa” a perna de impulsdo para junto da perna livre na fase
descendente do voo, tocando o solo o mais longe possivel, com flexdo do tronco a frente. // Salta em triplo
salto com corrida de balango de seis a dez passadas e impulsdo na tabua de chamada. Realiza corretamente
o encadeamento dos apoios - 1.2 salto em pé coxinho, 2.2 salto para o outro pé e o Ultimo com a técnica de
passada, com queda a dois pés na caixa de saltos.

Langamento do peso

Lanca de lado e sem balango, o peso de 2/3 Kg, apoiado na parte superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao
pescogo, com flexao da perna do lado do peso e inclinagdo do tronco sobre essa perna. Empurra o peso para a
frente e para cima, com extens&o da perna e brago do langamento e avango da bacia, mantendo o cotovelo
afastado em relagéo ao tronco.

Ginastica

Solo

2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que combine,
com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas indicadas,
designadamente:

2.1. Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas, afastadas ou
unidas, com apoio das maos no solo, respetivamente entre e por fora das coxas, e junto da bacia,
mantendo a mesma diregédo do ponto de partida.

2.2. Cambalhota a frente saltada, apds alguns passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em elevagéo anterior.
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2.3. Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final, terminando em equilibrio,

2.4. Pino de bragos, terminando em cambalhota a frente com bracos em elevacéo anterior e em

com as pernas unidas e estendidas, na dire¢cdo do ponto de partida.

equilibrio. 2.5. Roda 2.6. Avido 2.7. Posicdes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada
amplitude (ponte, espargata frontal e lateral, ra, etc.). 2.8. Saltos, voltas e afundos em varias
diregdes, utilizados como elementos de ligagdo harmonia da sequéncia. 3. Em situacéo de
exercicio: 3.1. Rodada

Aparelhos

Mini Trampolim

* 3. No minitrampolim, com chamada com elevagdo rapida dos bragos e recegédo equilibrada no colchdo de queda, realiza os
3.1. Salto em extens3o (vela), apds corrida de balango (saida ventral), colocando a bacia em ligeira retroversdo durante a fase

3.2. Salto engrupado, ap6s corrida de balango, com fecho dos membros inferiores em relagdo ao tronco, na fase mais alta do

seguintes saltos:
aérea do salto.

voo, seguido de abertura rapida.

3.3. Pirueta vertical ap6s corrida de balango, quer para a direita quer para a esquerda, mantendo o controlo do salto.

3.4. Carpa de pernas afastadas, apds corrida de balango (saida ventral), realizando o fecho das pernas (em extensdo)
relativamente ao tronco, pouco antes de atingir o ponto mais alto do salto, seguido de abertura rapida.

Trave

® 4. Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza um encadeamento dos seguintes elementos:

4.1 - Entrada a um pé, com chamada do outro pé (utilizando se necessario o trampolim reuther ou sueco).
4.2 - Marcha na ponta dos pés, a frente e atras.
4.3 - Meia volta, com balango de uma perna.
4.4 - Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e recegdo equilibrada no aparelho.
4.5 - Avido, mantendo o equilibrio.

4.6 - Saida em salto em extensdo com meia pirueta, mantendo o corpo em extensdo, com os bragos em elevagdo superior,
para recegdo no colchdo em condi¢Bes de adotar a posigdo de sentido.

Bloque/Plinto

* 2. No plinto, apds corrida de balango, chamada a pés juntos no trampolim (reuther ou sueco) e chegando ao solo em
equilibrio realiza:
2.1. Salto de eixo (plinto transversal), realizando o voo inicial com a bacia acima da linha dos ombros, transpondo o aparelho
com os membros inferiores acentuadamente afastados e estendidos
2.2. Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o primeiro voo longo para apoio das m&os na extremidade distal com a bacia e
pernas acima da linha dos ombros (no momento de apoio das m&os).
2.3. Salto entre-mdos (plinto transversal), apoiando as maos com a bacia acima da linha dos ombros, transpondo o aparelho
com os joelhos junto ao peito.

Acrobdtica

A par, combinam numa coreografia musicada (sem exceder dois minutos), utilizando diversas dire¢des e sentidos, afundos,
piruetas, rolamentos, passo troca-passo, tesouras (saltos), posi¢des de equilibrio e outras destrezas gimnicas, com os
seguintes elementos técnicos, marcando o inicio e o fim de cada elemento:
1-Com o base em posi¢do de deitado dorsal com as pernas em extensdo e perpendiculares ao solo, o volante executa prancha
facial (com pega frontal), apoiado pela bacia nos pés do base. Mantém a posigdo, enquanto o base conserva as pernas

perpendiculares ao solo.

2- O base de pé com joelhos fletidos (ligeiro desequilibrio a retaguarda), suporta o volante que se equilibra de pé sobre as
suas coxas com os segmentos do corpo alinhados. O volante equilibra-se de frente ou de costas para o base, que o segura
pela pega de pulsos ou pelas coxas. Desmonte simples com bragos em elevagdo superior.

3- Com o base em pé, o volante realiza a partir do monte lateral simples, equilibrio de pé nos seus ombros (“coluna”),

mantendo o alinhamento do par. O base coloca-se com um pé ligeiramente a frente do outro e a largura dos ombros,

segurando o volante pela porg¢do superior dos gémeos. O desmonte é realizado em salto, apds pega das mdos, para a frente
do base.

Em situagdo de exercicio em trios, realizam os seguintes elementos técnicos com coordenagdo e fluidez:
1-Base em pé suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele). Este base é auxiliado por
um base intermédio que em posigdo de deitado dorsal, com os membros superiores em elevagdo, apoia o base colocando os

pés na sua bacia.
2-0 base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele). Por sua vez o volante
apoia o outro base, que executa o pino a sua frente, segurando-o pelos tornozelos, ajudando-o a manter a sua posi¢do

Danca

¢ Danga Social: Foxtrot Social
Danga Formal a dois
Danga o Foxtrot Social (forma simplificada), com o alinhamento espacial para o elemento masculino de
frente para a “parede mais proxima” e o pé esquerdo sendo o seu primeiro apoio nos passos/figuras,
iniciando no 12 tempo do compasso, de acordo com a estrutura ritmica: Lento, Lento, Rapido, Rapido,
realizando:
1-Passos progressivos repetindo uma sequéncia em cada dire¢do (a frente/atras), de forma a progredir no
espaco fisico no sentido inverso.
2-Passo de espera/time step enquanto necessario e de forma a evitar colisdes com outros pares.
3-Passo de canto/rock turn, virando % de volta a esquerda, quando se encontra perto de um canto,
assumindo o alinhamento espacial inicial para a parede seguinte, de forma a continuar a progredir no
espaco fisico no sentido inverso.
* Danga Tradicional: Malhdo Minhoto
Danga Formal
1-Realiza o “passo serrado” descontraido e com os bragos pendentes ao longo do corpo.
do” de segunda figura em “meio pivot”, facilitando a passagem do par nas

2-Executa o “passo de malhdo
meias voltas, mantendo a estrutura da roda.

Bloco Conhecimentos

Fitnessgram
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JDC

Objetivos Intermédios

Matérias Objetivos Intermédios 1 5 Objetivos Finais
5x5
Campo Normal
1 - Coopera com os companheiros
2 - Aceita as decisbes da
arbitragem
3 - Conhece o objetivo do jogo, a
fungdo e o modo de execugdo das
2. 3x3 principais agdes técnico-taticas e
.. Coope%anheiros Espaco Amplo as suas principais regras
) o Alunos 5/6/11/16/17/18: (E) Alunos 5/6/11/16/17/18: (E)
zrbi;rag/::na as decisoes  da e  Objetivos Intermédios e  Capacidade para
3 - Conhece o objetivo do jogo, a ! mantera posse de bola
fungdo e o modo de execugao das ¢ Capacidade para quando marcadnj:; .
principais agdes técnico-taticas e manter a posse de * Conforme @ situagao
as suas principais regras bola quando passa condu% o
marcado; remata com qualidade;
Alunos 5/6/11/16/17/18: (E) *  Consegue aclarar a *  Desmarcacdo , de
. Conforme a situagdo desmarcagdo do rolura ou em apolo;
Futebol passa, conduz ou colega; . Consegue aclarar a
remata com qualidade; ¢ Marca o adversario; desmarcagao do
. Desmarcagéo de colega;
- Alunos . Marca o adversario;
rotura ou em apoic; 1/2/3/4/718/9/10/12/14/15/19: (I/-) . Maioria das regras.
Alunos . Objetivos
11213/4/7/819/110/12114/15/19: (1/-) Intermédios 1 Alunos
. Receber enquadrado; . Desmarca-se a 1/2/3/4/7/8/9/10/12/14/15/19: (I/-)
. Decide bem quando distancia de passe; . Receber enquadrado;
passar/driblar e f&-lo; . Reconhece-se como . Decide bem quando
. Remata quando em defesa e acompanha passar/driblar e fa-lo;
situagéio; o adversario. . Remata quando em
situagéo;
. Desmarca-se a
distancia de passe;
. Reconhece-se  como
defesa e acompanha o
adversario;
. Regras basicas.
3x3 3x3
Campo Reduzido Campo Reduzido Cam oﬁduzido
1. Coopera com os companheiros; | Alunos 1. Coopera com os companheiros;
2. Aceita as decisdbes da | 2/3/4/7/9/10/12/14/15/19: (NI) i o
arbitragem; . Objetivos 2. . Aceita as decisbes da
3. Conhece o objetivo do jogo, a Intermédios 1 :.rbgff:erl o objetivo do jogo,
funcéo e o modo de execugéo das . Assume-se como
Basquetebol funcédo e o modo de execugéo das

principais agdes técnico-taticas e
as regras;
Alunos 2/3/4/7/9/10/12/14/15/19:
(N1)
. Conforme a situagdo
langa na

passada/parado;

defesa e acompanha
o adversario;
. Participa no Ressalto
. Enquadramento

ofensivo

Alunos 1/5/6/11/16/17/18: (I/+)

principais acgdes técnico-taticas e
as regras;
Alunos 2/3/4/7/9/10/12/14/15/19:
(N1)

. Decide bem quando

passar/driblar e fa-lo;
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. Decide bem quando
passar/driblar e fa-lo;

Alunos 1/5/6/11/16/17/18: (I/+)
. Assume-se como
defesa e acompanha o
adversario;

. Ressalto
ofensivo/defensivo

. Liberta adversarios
diretos;

. Passe e corte;

. Trabalhar para receber

. Objetivos
Intermédios 1

. Marcacéo

. Aclarar ao drible;

. Reposigao.

. Enquadramento

ofensivo

. Conforme a situagéo
lanca na
passada/parado;

. Desmarca-se;

. Assume-se como
defesa e acompanha o
adversério;

. Participa no ressalto;
. Regras basicas

Alunos 1/5/6/11/16/17/18: (/+)

. Liberta adversarios
diretos;

. Passe e corte;

. Aclarar ao drible;

. Reposigéo;

. Trabalhar para
receber;

. Ressalto
ofensivo/defensivo

. Marcagéo;

. Maioria regras.

Andebol

5x5

Campo reduzido
1. Coopera com os companheiros.
2. Aceita as decisdbes da
arbitragem.
3. Conhece o objetivo do jogo, a
funcédo e o modo de execugado das
principais agdes técnico-taticas e
as regras do jogo.
Alunos:2/3/4/7/8/9/12/14/15/19:
(NI)

. Remate em salto;

. Pega e armagéo do
brago;
. Decide bem quando

driblar/passar e fa-lo;
Alunos 1/5/6/10/11/16/17/18: (I/+)
. Colaboram na
circulagdo da bola e
fazem compensagdes
ofensivas;
. Desmarca-se
rapidamente apés a

recuperacao de bola;

5x5
Campo Reduzido
Alunos:2/3/4/7/8/9/12/14/15/19:
(NI
. Objetivos
Intermédios 1
. Enquadramento apo6s
rececao;
. Desmarca-se a
distancia de passe;
. Reconhece-se como
defesa e acompanha
o adversario;
Alunos 1/5/6/10/11/16/17/18:
(1)

. Objetivos
Intermédios 1

. Marcacgéo de controle
e vigilancia;

. Capaz de ultrapassar
o adversario direto
quer por exploragédo
horizontal/vertical do

defesa;

5x5
Campo Reduzido
Alunos:2/3/4/7/8/9/12/14/15/19:
(NI)

. Enquadramento apods
recegao;

. Decide bem quando
passar/driblar e fa-lo;

. Remate em Salto;

. Desmarca-se a
distancia de passe;

. Reconhece-se  como
defesa e acompanha o
adversario;

. Pega e Armagdo do
brago

. Regras basicas

Alunos 1/5/6/10/11/16/17/18: (1/+)

. Marcagéo de controle e
vigilancia;
. Colaboram na

circulagdo da bola e
fazem compensagdes
ofensivas;

. Capaz de ultrapassar o
adversario direto quer
por exploragéo
horizontal/vertical do
defesa;

. Desmarca-se
rapidamente apds a

recuperagéo de bola;
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. Maioria das regras.

Voleibol

1. Coopera com os companheiros.
2. Aceita as decisbes da

arbitragem.

2x2
. Servigo p/ baixo ou por
cima p/ zonas de dificil
recegao;
. Recebe em manchete
ou em dedos p/ dar
continuidade ao jogo.

3x3

. Objetivos
Intermédios 1

. Passe permitindo
finalizagéo;

. Finalizagdo feita em
passe
colocado/remate

apoiado;

4x4
Campo 12mx6m
Rede a 2,10m/2,15. Rotagdo a
cada 2 servigos.
1. Coopera com os companheiros.
2. Aceita as decisbes da
arbitragem.

. Servigo p/ baixo ou por
cima p/ zonas de dificil
recegao;

. Recebe em manchete
ou em dedos p/ dar
continuidade ao jogo;

. Passe permitindo

finalizacéo;

. Finalizagdo feita em
passe colocado/remate
apoiado;

. Maioria das regras.
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Matérias

Objetivo Intermédio 1

Objetivo Intermédio 2

Objetivo Final

Atletismo

1. Coopera com os companheiros, aceitando
e dando sugestdes que favoregam a
melhoria das suas agdes, cumprindo as
regras de seguranga, bem como na
preparagédo, arrumagéo e preservacao do
material.

2. Efetua uma corrida de velocidade (40 m a
60 m), com partida de pé. Acelera até a
velocidade maxima, realizando apoios ativos
sobre a parte anterior do pé (extensdo
completa da perna de impulsdo) e termina
sem desaceleragao nitida, com inclinagao do
tronco a frente nas duas Ultimas passadas.
4. Salta em comprimento com a técnica de
voo na passada, com corrida de balanco de
oito a doze passadas e impuls&o na tdbua de
chamada. Aumenta a cadéncia nas Ultimas
passadas para realizar uma impulséo eficaz,
mantendo o tronco direito. “Puxa” a perna de
impulsdo para junto da perna livre na fase
descendente do voo, tocando o solo o mais
longe possivel, com flexdo do tronco a frente.
5. Salta em altura com técnica de Fosbury
Flop, com cinco passadas de balango, sendo
as Ultimas trés/quatro em curva. Apoia
ativamente o pé de chamada no sentido da
corrida. Transpde a fasquia com o corpo
ligeiramente “arqueado”, caindo de costas no
colchdo afastados

com os bragos

lateralmente.

1. Coopera com os companheiros, aceitando
e dando sugestdes que favoregam a
melhoria das suas agdes, cumprindo as
regras de seguranca, bem como na
preparagdo, arrumacgao e preservacdo do
material.

3. Efetua uma corrida de estafetas de 4 x 60
m, recebendo o testemunho em movimento,
na zona de transmissdo e entregando-o,
apods sinal sonoro, com seguranga e sem
acentuada desaceleragéo.

5. Salta em altura com técnica de Fosbury
Flop, com cinco a oito passadas de balango,
sendo as Ultimas trés/quatro em curva. Apoia
ativamente o pé de chamada no sentido da
corrida, com elevagdo enérgica da coxa da
perna livre, conduzindo o joelho para dentro
(provocando a rotagdo da bacia). Transpde a
fasquia com o corpo ligeiramente
“arqueado”. Flexdo das coxas e extenséo
das pernas na fase descendente do voo,
caindo de costas no colchdo com os bragos
afastados lateralmente.

6. Lanca a bola (tipo héquei), com quatro a
sete passadas de balango em aceleragédo
progressiva. Executa as trés passadas finais
com os apoios e ritmo corretos, com a méo a
retaguarda e o brago em extensao,
realizando o Ultimo apoio pelo calcanhar da

perna contraria.

1. Coopera com os companheiros, aceitando
e dando sugestdes que favoregcam a
melhoria das suas agbes, cumprindo as
regras de seguranga, bem como na
preparagdo, arrumagdo e preservagado do
material.

2. Efetua uma corrida de velocidade (40 m a
60 m), com partida de tacos. Acelera até a
velocidade maxima, realizando apoios ativos
sobre a parte anterior do pé (extenséo
completa da perna de impulsdo) e termina
sem desaceleragao nitida, com inclinagéo do
tronco a frente nas duas ultimas passadas.
3. Efetua uma corrida de estafetas de 4 x 60
m, recebendo o testemunho em movimento,
na zona de transmissdo e entregando-o,
apds sinal sonoro, com seguranga e sem
acentuada desaceleracao.

4. Salta em comprimento com a técnica de
voo na passada, com corrida de balango de
oito a doze passadas e impuls&o na tabua de
chamada. Aumenta a cadéncia nas ultimas
passadas para realizar uma impulséo eficaz,
mantendo o tronco direito. “Puxa” a perna de
impulsdo para junto da perna livre na fase
descendente do voo, tocando o solo o mais
longe possivel, com flexdo do tronco a frente.
5. Salta em altura com técnica de Fosbury
Flop, com cinco a oito passadas de balancgo,
sendo as Ultimas trés/quatro em curva. Apoia
ativamente o pé de chamada no sentido da
corrida, com elevagdo enérgica da coxa da
perna livre, conduzindo o joelho para dentro
(provocando a rotagdo da bacia). Transpde a
fasquia com o corpo ligeiramente
“arqueado”. Flexdo das coxas e extensdo
das pernas na fase descendente do voo,
caindo de costas no colchdo com os bragos
afastados lateralmente.

6. Langa a bola (tipo héquei), com quatro a
sete passadas de balango em aceleragédo
progressiva. Executa as trés passadas finais
com os apoios e ritmo corretos, com a mao a
retaguarda e o brago em extenséo,
realizando o ultimo apoio pelo calcanhar da

perna contraria.

Badminton

1. Coopera com os companheiros, nas
diferentes situagdes, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do
companheiro, admitindo as indicagdes que
lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas

dos seus colegas, e tratando com igual

1. Coopera com os companheiros, nas
diferentes situagdes, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do
companheiro, admitindo as indicagdes que
lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas
dos seus colegas e dando sugestdes que

favoregam a sua melhoria.

1. Coopera com os companheiros, nas
diferentes situagdes, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do
companheiro, admitindo as indicagdes que
Ihe dirigem, aceitando as opgdes e falhas
dos seus colegas e dando sugestdes que

favoregam a sua melhoria.
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cordialidade e respeito os parceiros e os
adversarios.

2. Coopera com o companheiro
(distanciados cerca de 6 m), batendo e
devolvendo o volante, evitando que este
toque no chéo:

2.1. Mantém uma posicdo base com os
joelhos ligeiramente fletidos e com a perna
direita avangada, regressando a posigdo
inicial apos cada batimento, em condigbes
favoraveis a execugdo de novo batimento.
2.2. Desloca-se com oportunidade, para
conseguir o posicionamento correto dos
apoios e uma atitude corporal que favorecam
o batimento equilibrado e com amplitude de
movimento, antecipando-se a queda do
volante.

2.3. Diferencia os tipos de pega da raqueta
(de direita e de esquerda) e utiliza-os de
acordo com a trajetoria do volante.

2.4. Coloca o volante ao alcance do
companheiro, executando corretamente, os
seguintes tipos de batimentos:

2.4.1. Clear - na devolugéo do volante com
trajetérias altas - batendo o volante num
movimento continuo, por cima da cabega e a
frente do corpo, com rotagéo do tronco.
2.4.2. Lob - na devolugcdo do volante com
trajetérias abaixo da cintura - batendo o
volante num movimento continuo,
avancando a perna do lado da raqueta (em
afundo), utilizando em conformidade os
diferentes tipos de pegas de raqueta (de
esquerda ou de direita).

3. Em situagdo de exercicio, num campo de
Badminton, executa o servigo curto e
comprido, colocando corretamente os apoios
e dando continuidade ao movimento do

brago apés o batimento.

2. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o
modo de execugdo das principais agdes
técnico-taticas, adequando as suas agdes a
esse conhecimento.

3. Em situacao de jogo 1+1, num campo
de Badminton, coopera com o
companheiro, para evitar que o volante caia
no chao, utlizando diferentes tipos de
batimentos:

3.1. Servigo, curto e comprido (na area de
servico e na diagonal), tanto para o lado
esquerdo como para o direito, colocando
corretamente  os apoios e dando
continuidade ao movimento do brago apds o
batimento.

3.2. Em clear, batendo o volante num
movimento continuo, por cima da cabeca e a
frente do corpo, com rotagéo do tronco.

3.3. Em

movimento continuo, avangando a perna do

lob, batendo o volante num

lado da raquete (em afundo), utilizando em
conformidade os diferentes tipos de pegas

de raquete (de esquerda ou de direita).

2. Conhece o objetivo do jogo, a fungéo e o
modo de execugdo das principais agdes
técnico-taticas, adequando as suas acdes a
esse conhecimento.

3. Em situacédo de jogo singulares, num
campo de Badminton, desloca-se e
posiciona-se corretamente, para devolver o
volante (evitando que este caia no chao),
utilizando diferentes tipos de batimentos:
3.1. Servigo, curto e comprido (na area de
servico e na diagonal), tanto para o lado
esquerdo como para o direito, colocando
corretamente os apoios e dando
continuidade ao movimento do brago apds o
batimento.

3.2. Em clear, batendo o volante num
movimento continuo, por cima da cabecga e
a frente do corpo, com rotagéo do tronco.
3.3. Em

movimento continuo, avangando a perna do

lob, batendo o volante num

lado da raquete (em afundo), utilizando em
conformidade os diferentes tipos de pegas
de raquete (de esquerda ou de direita).

Danca

Danga Social: Foxtrot Social
Danca Formal a dois
Foxtrot ~ Social

Danga o (forma

simplificada), com o alinhamento
espacial para o elemento masculino de
frente para a “parede mais préxima” e o
pé esquerdo sendo o seu primeiro apoio
nos passos/figuras, iniciando no 1°
tempo do compasso, de acordo com a
estrutura ritmica: Lento, Lento, Rapido,
Rapido, realizando:

1-Passos progressivos repetindo uma
sequéncia em cada diregdo (a
frente/atrés), de forma a progredir no
espagco fisico no sentido inverso.

Danga Tradicional: Malhdo Minhoto

Danga Social: Foxtrot Social
Danca Formal a dois
Foxtrot  Social

Danga o (forma

simplificada), com o alinhamento
espacial para o elemento masculino de
frente para a “parede mais préxima” e o
pé esquerdo sendo o seu primeiro apoio
nos passos/figuras, iniciando no 1°
tempo do compasso, de acordo com a
estrutura ritmica: Lento, Lento, Rapido,
Rapido, realizando:

1-Passos progressivos repetindo uma
sequéncia em cada direcdo (a
frente/atras), de forma a progredir no
espago fisico no sentido inverso.
3-Passo de canto/rock turn, virando Y4
de volta a esquerda, quando se

encontra perto de um canto, assumindo

Danga Social: Foxtrot Social
Danca Formal a dois
Foxtrot  Social

Danca o (forma

simplificada), com o alinhamento
espacial para o elemento masculino de
frente para a “parede mais préxima” e o
pé esquerdo sendo o seu primeiro apoio
nos passos/figuras, iniciando no 1°
tempo do compasso, de acordo com a
estrutura ritmica: Lento, Lento, Rapido,
Rapido, realizando:

1-Passos progressivos repetindo uma
sequéncia em cada direcdo (a
frente/atras), de forma a progredir no
espago fisico no sentido inverso.
2-Passo de espera/time step enquanto
necessario e de forma a evitar colisdes

com outros pares.
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1-Realiza o “passo
descontraido e com os

pendentes ao longo do corpo.

serrado”

bragos

o alinhamento espacial inicial para a
parede seguinte, de forma a continuar a
progredir no espago fisico no sentido
inverso.

Danga Tradicional: Malhdo Minhoto
Danga Formal

serrado”

1-Realiza o “passo

descontraido e com os bragos
pendentes ao longo do corpo.
2-Executa o “passo de malh&do” de
segunda figura em “meio pivot”,
facilitando a passagem do par nas
meias voltas, mantendo a estrutura da

roda.

3-Passo de canto/rock turn, virando

de volta a esquerda, quando se
encontra perto de um canto, assumindo
o alinhamento espacial inicial para a
parede seguinte, de forma a continuar a
progredir no espacgo fisico no sentido
inverso.

. Danca Tradicional: Malhdo Minhoto
Danga Formal

serrado”

1-Realiza o “passo

descontraido e com os bragos
pendentes ao longo do corpo.

2-Executa o “passo de malhdo” de
segunda figura em “meio pivot”,
facilitando a passagem do par nas
meias voltas, mantendo a estrutura da

roda.

Ginastica

1/2/3/5/7/8/9/11/14/15/16/18/19:
Realiza em situacdo de exercicio os
seguintes elementos gimnicos:

Pino de bragos, com apoio no colega;
Aviao, mantendo o equilibrio;
Cambalhota a frente, terminando em
equilibrio com as pernas estendidas e
afastadas, com apoio das maos no
solo, respetivamente entre as coxas, e
junto da bacia, mantendo a mesma
diregdo do ponto de partida;

Roda, com marcada extensdo dos
segmentos corporais e saida em
equilibrio, com bragos em elevagédo
lateral obliqua superior, na diregdo do

ponto de partida.

. Pino de bragos, com

alinhamento e extensdo dos

segmentos do corpo (definindo a

posigéo), terminando em
cambalhota a frente com bracos
em elevagdo anterior e em
equilibrio.

. Avido, com o tronco paralelo ao
solo e com os membros
inferiores em extensao;

. Cambalhota a frente saltada;
Em situagéo de exercicio:

. Rodada, com chamada e ritmo
dos apoios corretos, impulséo de

bragos e fecho rapido dos

Matérias Objetivo Intermédio 1 Objetivo Intermédio 2 Objetivo Final

Alunos 4/6/10/12/17: 1. Coopera com os companheiros nas ajudas e
Alunos 4/6/10/12/17: Realiza em situacéo de exercicio corregdes que favoregcam a melhoria das suas
Realiza em situagéo de exercicio os os seguintes elementos | Prestacdes, garantindo  condiges  de
seguintes elementos gimnicos: gimnicos: seguranga pessoal e dos companheiros, e
Cambalhota & frente, terminando a . Obietivos Intermédios | colabora na preparacdo, arrumacdo e
pés juntos, mantendo a mesma ) reservacio do material
diregdo durante o enrolamento. . Cambalhota a frente, terminando P ¢ ’

- Alunos 4/6/10/12/17:
Cambalhota & retaguarda, com em equilibrio com as pernas
. . 2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de
repulsdo dos bragos na fase final, estendidas, afastadas ou unidas, habil | Ichs
terminando em equilibrio, com as com apoio das maos no solo, abilidades no  solo (em colchGes), que
pemas unidas e estendidas, na respetivamente entre e por fora combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de
direcao do ponto de partida. das coxas, e junto da bacia, acordo com as exigéncias técnicas indicadas,
Aviao, mantendo o equilibrio; mantendo a mesma diregdo do designadamente:
Pino de bragos, com apoio no colega; ponto de partida. 2.1. Cambalhota & frente, terminando em
Roda, com marcada extensdo dos equilibrio com as pernas estendidas, afastadas
segmentos corporais e saida em Alunos ou unidas, com apoio das m&os no solo,
equilibrio, com bragos em elevagéo 1/2/3/5/7/8/9/11/14/15/16/18/19: respetivamente entre e por fora das coxas, e
lateral obliqua superior, na diregéo do Realiza em sequéncia os | Junto da bacia, mantendo a mesma diregéo do
Solo ponto de partida. seguintes elementos gimnicos: ponto de partida.

Ponte. . Objetivos Intermédios | 2.2. Cambalhota a frente saltada, apds alguns
Alunos

passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em
elevagédo anterior.

2.3. Cambalhota a retaguarda, com repulsdo
dos bragos na fase final, terminando em
equilibrio, com as pernas unidas e estendidas,
na direcdo do ponto de partida.

2.4. Pino de bragos, com alinhamento e
extensdo dos segmentos do corpo (definindo a
posicéo), terminando em cambalhota a frente
com bracos em elevagdo anterior e em
equilibrio.
2.5. Roda,

segmentos corporais e saida em equilibrio,

com marcada extensdo dos
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Cambalhota a retaguarda, com
repulsdo dos bragos na fase final,
terminando em equilibrio, com as
pernas unidas e estendidas, na
diregdo do ponto de partida.

Ponte.

membros inferiores em relacéo
ao tronco (ao mesmo tempo que
eleva o tronco, a cabega e os
bracos), para recegdo a pés
juntos sem desequilibrios
laterais, com bragos em

elevagao superior.

com bracos em elevagdo lateral obliqua
superior, na diregao do ponto de partida.

2.6. Aviao, com o tronco paralelo ao solo e com
os membros inferiores em extensdo, mantendo
o equilibrio.

2.7. Posigdes de flexibilidade a sua escolha,
com acentuada amplitude (ponte, espargata
frontal e lateral, ra, etc.).

2.8. Saltos, voltas e afundos em varias
diregbes, utilizados como elementos de
ligagdo, contribuindo para a fluidez e harmonia
da sequéncia.

Alunos 1/2/3/5/7/8/9/11/14/15/16/18/19:

2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de
habilidades no solo (em colchdes), que
combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de
acordo com as exigéncias técnicas indicadas,
designadamente:

2.1. Cambalhota a frente, terminando em
equilibrio com as pernas estendidas, afastadas
ou unidas, com apoio das m&os no solo,
respetivamente entre e por fora das coxas, e
junto da bacia, mantendo a mesma direcédo do
ponto de partida.

2.2. Cambalhota a frente saltada, apds alguns
passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em
elevagédo anterior.

2.3. Cambalhota a retaguarda, com repulsédo
dos bracos na fase final, terminando em
equilibrio, com as pernas unidas e estendidas,
na direcéo do ponto de partida.

2.4. Pino de bragos, com alinhamento e
extensdo dos segmentos do corpo (definindo a
posigéo), terminando em cambalhota a frente
com bragos em elevagdo anterior e em
equilibrio.

25. Roda, com marcada extensdo dos
segmentos corporais e saida em equilibrio,
com bragcos em elevacdo lateral obliqua
superior, na diregdo do ponto de partida.

2.6. Aviao, com o tronco paralelo ao solo e com
os membros inferiores em extens&do, mantendo
o equilibrio.

2.7. Posigdes de flexibilidade a sua escolha,
com acentuada amplitude (ponte, espargata
frontal e lateral, ra, etc.).

2.8. Saltos, voltas e afundos em varias
direcdes, utilizados como elementos de
ligagao, contribuindo para a fluidez e harmonia
da sequéncia.

3. Em situagédo de exercicio:

3.1. Rodada, com chamada e ritmo dos apoios
corretos, impulsdo de bragos e fecho rapido
dos membros inferiores em relagdo ao tronco
(ao mesmo tempo que eleva o tronco, a cabega
e os bragos), para rececdo a pés juntos sem
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desequilibrios laterais, com bragos em

elevagéo superior.

Aparelhos

. Coopera com os
companheiros nas ajudas,
paradas e nas corregdes
que favoregcam a melhoria
das suas prestacoes,
garantindo condigbes de
seguranga pessoal e dos
companheiros, e colabora
na preparagao, arrumagao e
preservacédo do material.

. 2. No plinto, apos corrida
de balango, chamada a pés
juntos no trampolim (reuther
ou sueco) e chegando ao
solo em equilibrio realiza:

2.1. Salto de eixo (plinto transversal),
realizando o voo inicial com a bacia
acima da linha dos ombros, transpondo
o aparelho com os membros inferiores

acentuadamente afastados e
estendidos
22. Salto de eixo (no plinto

longitudinal), com o primeiro voo longo
para apoio das mé&os na extremidade
distal com a bacia e pernas acima da
linha dos ombros (no momento de apoio
das méos).

23. Salto

transversal), apoiando as maos com a

entre-maos (plinto

bacia acima da linha dos ombros,
transpondo o aparelho com os joelhos
junto ao peito.

. 3. No minitrampolim, com
chamada com elevagdo
rapida dos bragos e rececédo
equilibrada no colchdo de
queda, realiza os seguintes
saltos:

3.2. Salto engrupado, ap6s corrida de
balanco (saida ventral) com fecho dos
inferiores em

membros relagdo ao

tronco, na fase mais alta do voo,
seguido de abertura rapida.

3.3. Meia pirueta vertical apds corrida
de balanco (saida ventral) quer para a
direita quer para a esquerda, mantendo
o controlo do salto.

. 4. Na trave baixa, em
equilibrio elevado, realiza
um encadeamento  dos
seguintes elementos:

4.1 - Entrada a um pé, com chamada do
outro pé (utilizando se necessario o

trampolim reuther ou sueco).

. Objetivos Intermédios |
. 2. No plinto, apds corrida
de balango, chamada a
pés juntos no trampolim
(reuther ou sueco) e
chegando ao solo em
equilibrio realiza:
2.1. Salto de eixo (plinto transversal),
realizando o voo inicial com a bacia
acima da linha dos ombros,
transpondo o aparelho com os
membros inferiores acentuadamente
afastados e estendidos
2.2. Salto de eixo

longitudinal), com o primeiro voo

(no plinto

longo para apoio das maos na
extremidade distal com a bacia e
pernas acima da linha dos ombros
(no momento de apoio das maos).

2.3. Salto

transversal), apoiando as maos com

entre-méos  (plinto
a bacia acima da linha dos ombros,
transpondo o aparelho com os
joelhos junto ao peito.

. 3. No minitrampolim,

com chamada com
elevagdo rapida dos
bragos e rececao

equilibrada no colchéo de
queda, realiza os
seguintes saltos:
3.2. Salto engrupado, apds corrida de
balango (saida ventral) e também
apods 2 ou 3 saltos de impulsdo no
aparelho (saida dorsal), com fecho
dos membros inferiores em relagdo
ao tronco, na fase mais alta do voo,
seguido de abertura rapida.
3.3. Pirueta vertical apds corrida de
balango (saida ventral) quer para a
direita quer para a esquerda,
mantendo o controlo do salto.
3.4. Carpa de pernas afastadas, apos
corrida de balango (saida ventral),
realizando o fecho das pernas (em
extensdo) relativamente ao tronco,
pouco antes de atingir o ponto mais
alto do salto, seguido de abertura
rapida.
. 4. Na trave baixa, em
equilibrio elevado, realiza
um encadeamento dos

seguintes elementos:

. Coopera com os companheiros nas
ajudas, paradas e nas corregdes
que favoregam a melhoria das suas
prestacdes, garantindo condi¢des
de seguranga pessoal e dos

companheiros, e colabora na

preparacéo, arrumagao e

preservagao do material.

. 2. No plinto, apdés corrida de
balango, chamada a pés juntos no
trampolim (reuther ou sueco) e
chegando ao solo em equilibrio
realiza:

2.1. Salto de eixo (plinto transversal),

realizando o voo inicial com a bacia acima da

linha dos ombros, transpondo o aparelho com
os membros inferiores acentuadamente
afastados e estendidos

2.2. Salto de eixo (no plinto longitudinal), com

o primeiro voo longo para apoio das maos na

extremidade distal com a bacia e pernas acima

da linha dos ombros (no momento de apoio das
maos).

2.3. Salto entre-maos (plinto transversal),

apoiando as maos com a bacia acima da linha

dos ombros, transpondo o aparelho com os
joelhos junto ao peito.

. 3. No

chamada com elevacao rapida dos

minitrampolim, com
bragos e recegdo equilibrada no
colchdo de queda, realiza os
seguintes saltos:
3.1. Salto em extensao (vela), apds corrida de
balango (saida ventral) e também apds 2 ou 3
saltos de impulsédo no aparelho (saida dorsal),
colocando a bacia em ligeira retroversdo
durante a fase aérea do salto.
3.2. Salto engrupado, apés corrida de balango
(saida ventral) e também apds 2 ou 3 saltos de
impulsdo no aparelho (saida dorsal), com fecho
dos membros inferiores em relagéo ao tronco,
na fase mais alta do voo, seguido de abertura
rapida.
3.3. Pirueta vertical apds corrida de balango
(saida ventral) e também apds 2 ou 3 saltos de
impulsdo no aparelho (saida dorsal), quer para
a direita quer para a esquerda, mantendo o
controlo do salto.
3.4. Carpa de pernas afastadas, apds corrida
de balango (saida ventral), realizando o fecho
das pernas (em extensdo) relativamente ao
tronco, pouco antes de atingir o ponto mais alto
do salto, seguido de abertura rapida.
3.5. % de Mortal a frente engrupado, apés

corrida de balango, iniciando a rotagdo um
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4.2 - Marcha na ponta dos pés, a frente
e atrés.

4.3 - Meia volta.

4.4 - Salto a pés juntos, com recegdo
equilibrada no aparelho.

4.5 - Avido, mantendo o equilibrio.

4.6 - Saida em salto em extensdo,
mantendo o corpo em extenséo, com os
bragos em elevagdo superior, para
recegdo no colchdo em condigdes de

adotar a posicao de sentido.

4.1. Entrada a um pé, com chamada
do outro pé (utilizando se necessario
o trampolim reuther ou sueco).

4.2. Marcha na ponta dos pés, a
frente e atras.

4.3. Meia volta, com balango de uma
perna.

4.4. Salto a pés juntos, com flexdo de
pernas durante o salto e recegédo
equilibrada no aparelho.

4.5. Aviao, mantendo o equilibrio.

4.6. Saida em salto em extensdo com
meia pirueta, mantendo o corpo em
extensdo, com os bragos em
elevagdo superior, para recegdo no
colchdo em condigdes de adotar a
posigéo de sentido.

pouco antes de chegar a altura maxima do
salto e abrindo enérgica e oportunamente pela
extensdo completa dos membros inferiores em
relacdo ao tronco, a passagem pela vertical,
com queda dorsal no colchdo colocado num
plano elevado.

. 4. Na trave baixa, em equilibrio
elevado, realiza um encadeamento
dos seguintes elementos:

4.1 - Entrada a um pé, com chamada do outro
pé (utilizando se necessario o trampolim
reuther ou sueco).

4.2 - Marcha na ponta dos pés, a frente e atras.
4.3 - Meia volta, com balango de uma perna.
4.4 - Salto a pés juntos, com flexdo de pernas
durante o salto e recegdo equilibrada no
aparelho.

4.5 - Aviao, mantendo o equilibrio.

4.6 - Saida em salto em extensdo com meia
pirueta, mantendo o corpo em extensdo, com
os bragos em elevacdo superior, para recegao
no colchdo em condigdes de adotar a posigao

Acrobatica

. Em situacdo de exercicio
a par, realizam os seguintes
elementos técnicos, com

coordenagdo e fluidez de
movimentos:
1-Com o base em posigédo
de deitado dorsal com as
pernas em extensdo e
perpendiculares ao solo, o
volante executa prancha
facial (com pega frontal),
apoiado pela bacia nos pés
do base. Mantém a posigao,
enquanto o base conserva
as pernas perpendiculares
ao solo.

2- O base de pé com joelhos

fletidos (ligeiro desequilibrio

a retaguarda), suporta o

volante que se equilibra de

pé sobre as suas coxas com
os segmentos do corpo
alinhados. o volante
equilibra-se de frente ou de

costas para o base, que o

segura pela pega de pulsos

ou pelas coxas. Desmonte
simples com bragos em

elevagao superior.

de sentido.
. Em situagao de . A par, combinam numa
exercicio a par, realizam coreografia musicada (sem
os seguintes elementos exceder dois minutos),

técnicos, com
coordenagao e fluidez de
movimentos:
1-Com o base em
posigéo de deitado dorsal
com as pernas em
extenséo e
perpendiculares ao solo,
o volante executa
prancha facial (com pega
frontal),

apoiado pela

bacia nos pés do base.

Mantém a posigéo,
enquanto o base
conserva as  pernas

perpendiculares ao solo.
2- O base de pé com
joelhos fletidos (ligeiro
desequilibrio a
retaguarda), suporta o
volante que se equilibra
de pé sobre as suas
coxas com os segmentos
do corpo alinhados. O
volante equilibra-se de
frente ou de costas para o
base, que o segura pela
pega de pulsos ou pelas
coxas. Desmonte simples
com bragos em elevagéao

superior.

utilizando diversas diregcoes e

sentidos, afundos, piruetas,
rolamentos, passo troca-passo,
tesouras (saltos), posicoes de
equilibrio e outras destrezas
gimnicas, com os seguintes
elementos técnicos, marcando o
inicio e o fim de cada elemento:
1-Com o base em posigdo de
deitado dorsal com as pernas em
extensdo e perpendiculares ao
solo, o volante executa prancha
facial (com pega frontal), apoiado
pela bacia nos pés do base.
Mantém a posicdo, enquanto o
base conserva as  pernas
perpendiculares ao solo.

2- O base de pé com joelhos
fletidos (ligeiro desequilibrio a
retaguarda), suporta o volante que
se equilibra de pé sobre as suas
coxas com os segmentos do corpo
alinhados. O volante equilibra-se
de frente ou de costas para o base,
que o segura pela pega de pulsos
ou pelas coxas. Desmonte simples
com bragos em elevagao superior.
3- Com o base em pé, o volante
realiza a partir do monte lateral
simples, equilibrio de pé nos seus

ombros (“coluna”), mantendo o
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3- Com o base em pé, o
volante realiza a partir do
monte lateral simples,
equilibrio de pé nos seus
ombros (“coluna”),
mantendo o alinhamento
do par. O base coloca-se
com um pé ligeiramente a
frente do outro e a largura
dos ombros, segurando o
volante pela porgéo
superior dos gémeos. O
desmonte é realizado em
salto, apds pega das
méos, para a frente do

base.

Em situagao de
exercicio em trios,
realizam os seguintes
elementos técnicos com
coordenacdo e fluidez:

1-Base em pé suporta um
volante que se equilibra
de pé sobre as suas
coxas (de costas para
ele). Este base ¢é
auxiliado por um base
intermédio que em
posicdo de  deitado
dorsal, com os membros
superiores em elevagao,
apoia o base colocando

0s pés na sua bacia.

alinhamento do par. O base coloca-
se com um pé ligeiramente a frente
do outro e a largura dos ombros,
segurando o volante pela porgéo
superior dos gémeos. O desmonte
€ realizado em salto, ap6s pega
das maos, para a frente do base.
Em situagcdo de exercicio em
trios, realizam os seguintes
elementos técnicos com
coordenacgdio e fluidez:

1-Base em pé suporta um volante
que se equilibra de pé sobre as
suas coxas (de costas para ele).
Este base é auxiliado por um base
intermédio que em posicdo de
deitado dorsal, com os membros
superiores em elevagdo, apoia o
base colocando os pés na sua
bacia.

2-O base em pé, suporta um
volante que se equilibra de pé
sobre as suas coxas (de costas
para ele). Por sua vez o volante
apoia o outro base, que executa o
pino a sua frente, segurando-o
pelos tornozelos, ajudando-o a

manter a sua posigéo.
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Apéndice VI - Exemplo Folha Distribuicao Matérias 1° Periodo

1° Periodo

Ne A

Nome

Dias

17

19

24

26

31

14

16

21

23

N°Aula

13

14

16

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Espago

T

Futebol

Jogo

>

x

Ex.

Voleibol

Jogo

Ex.

Basquete

Jogo

Ex.

x

x

Andebol

Jogo

Ex.

X< X[Xx

X|X|X|X

Ginastica

Solo

Minitr.

Gin. Apar

Trave

Plinto

XX | XX

Dangas Tradicio.

Dangas Sociais

Badminton

Outras

Corta Caminho

Aptidao Fisica
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Apéndice VIl - Ficha Avaliagao Formativa Ginastica

Externato Liceal das Casas de Sao Vicente Paulo

Avaliagdo Formativa

Aluno: Ne: Turma:

Ginastica Solo- Nivel Introducdo | C | CcD | NC

1.0 aluno combina as habilidades em sequéncias, realizando:

1.1 Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a
mesma direc¢ao durante o enrolamento.

1.2 Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas
afastadas e em extensdo.

1.3 Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bragos na parte final e saida
com as pernas afastadas e em extensdo na direcgdo do ponto de partida.

1.4 Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final esaida
com os pés juntos na direc¢ao do ponto de partida.

1.5 Passagem por pino partindo da posicdo de deitado ventral no plinto,
deslizando para apoio das mdos no colchdo (sem avango dos ombros) e
elevando as pernas para passar por pino, seguido de cambalhota a frente.

1.6 Subida para pino apoiando as mdos no colchdo e os pés num plano
vertical, recuando as mdos e subindo gradualmente o apoio dos pés,
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos),
terminando em cambalhota a frente.

1.7 Roda, com apoio alternado das mdos na cabe¢a do plinto (transversal),
passando as pernas o mais alto possivel, com recepc¢do equilibrada do outro
lado em apoio alternado dos pés.

1.8 Posi¢Oes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das
pernas em pé e no chdo, com maxima inclinagdo do tronco; mata-borrao;
etc.)

Ginastica Aparelhos - Nivel Introducao C CD NC

2.Realiza, apds corrida de balanco e chamada a pés juntos no trampolim (reuther ou sueco) e
chegando ao solo em condicdes de equilibrio para adoptara posicdo de sentido, os seguintes saltos:

2.1 Salto de eixo no boque, com os membros inferiores estendidos (com
extensdo dos joelhos)

2.2 Salto entre-maos no boque ou plinto transversal, apoiando as maos com
a bacia acima da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os joelhos
junto ao peito.

2.3 Cambalhota a frente no plinto longitudinal com um colchdo em cima, com
acentuada elevag¢do da bacia e fluidez no movimento.

3. No minitrampolim, com chamada com elevacdo rdpida dos bracos e recepcdo equilibrada no colchdo

de queda, realiza os seguintes saltos:

3.1 Salto em extensdo (vela), apds corrida de balango (saida ventral) e
também apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal),
colocando a bacia em ligeira retroversdao durante a fase aérea do salto.

4. Em equilibrio elevado (na trave baixa), realiza um encadeamento das seguintes habilidades,
utilizando a posicdo dos bracos para ajudara mantero equilibrio:

4.1 Marcha a frente e atrds olhando em frente.

4.2 Marcha na ponta dos pés, atrads e a frente.

4.3 Meia volta, em apoio nas pontas dos pés.

4.4 Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e recepgdo
equilibrada no aparelho.
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Ginastica Solo- Nivel Elementar

C

C
D

N
C

2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que combine, com fluidez, destrezas

gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

2.1 Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas, afastadas ou
unidas, com apoio das maos no solo, respetivamente entre e por fora das coxas, e junto da bacia,
mantendo a mesma dire¢ao do ponto de partida.

2.2 Cambalhota a frente saltada, apds alguns passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em elevagdo anterior.

2.3 Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final, terminando em equilibrio,
com as pernas unidas e estendidas, na diregdo do ponto de partida.

2.4 Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo (definindo a posigdo),
terminando em cambalhota a frente com bragos em elevagdo anterior e em equilibrio.

2.5 Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com bragos em
elevacdo lateral obliqua superior, na direcdo do ponto de partida.

2.6 Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extensdo, mantendo o
equilibrio.

2.7 Posigdes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (ponte, espargata frontal e
lateral, r3, etc.).

2.8 Saltos, voltas e afundos em varias diregdes, utilizados como elementos de ligagdo,
contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

3. Em situacdo de exercicio, faz:

3.1 Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsdo de bracos e fecho rapido dos
membros inferiores em relagdo ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva o tronco, a cabeca e os
bragos), para recegdo a pés juntos sem desequilibrios laterais, com bragos em elevagdo superior.

3.2 Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsdo enérgica dos membros
superiores e abertura simultanea dos membros inferiores em relagao ao tronco, aproximando-se
do alinhamento dos segmentos e terminando a uma ou duas pernas.

Ginastica Aparelhos - Nivel Elementar

C

2

2. No plinto, apds corrida de balango, chamada a pés juntos no trampolim (reuther ou sueco) e chegando ao solo em

condicdes de equilibrio para adotar a posicdo de sentido, realiza os seguintes saltos:

2.1 Salto de eixo (plinto transversal), realizando o voo inicial com a bacia acima da linha dos
ombros, transpondo o aparelho com os membros inferiores acentuadamente afastados e
estendidos.

2.2 Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o primeiro voo longo para apoio das mdos na
extremidade distal com a bacia e pernas acima da linha dos ombros (no momento de apoio das
ma3os).
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2.3 Salto entre-mdos (plinto transversal), apoiando as mdos com a bacia acima da linha dos
ombros, transpondo o aparelho com os joelhos junto ao peito.

3. No minitrampolim, com chamada com elevacdo rapida dos bracos e rececdo equilibrada no colchdo de queda, realiza

os seguintes saltos:

3.1 Salto em extensdo (vela), apds corrida de balancgo (saida ventral) e também apds 2 ou 3 saltos
de impulsdo no aparelho (saida dorsal), colocando a bacia em ligeira retroversdo durante a fase
aérea do salto.

3.2 Salto engrupado, apds corrida de balango (saida ventral) e também apds 2 ou 3 saltos de
impulsdo no aparelho (saida dorsal), com fecho dos membros inferiores em relagdo ao tronco, na
fase mais alta do voo, seguido de abertura rapida.

3.3 Pirueta vertical apds corrida de balango (saida ventral) e também apds 2 ou 3 saltos de
impulsdo no aparelho (saida dorsal), quer para a direita quer para a esquerda, mantendo o
controlo do salto.

3.4 Carpa de pernas afastadas, apds corrida de balango (saida ventral) e também apds 2 ou 3
saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal),, realizando o fecho das pernas (em extensdo)
relativamente ao tronco, pouco antes de atingir o ponto mais alto do salto, seguido de abertura
rapida.

3.5 % de Mortal a frente engrupado, ap6s corrida de balango, iniciando a rotagdo um pouco antes
de chegar a altura maxima do salto e abrindo enérgica e oportunamente pela extensdo completa
dos membros inferiores em relagdo ao tronco, a passagem pela vertical, com queda dorsal no
colchdo colocado num plano elevado.

3.6 % de Mortal a retaguarda, apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho, desequilibrio com
rotacdo a retaguarda aproximando as pernas do tronco, abertura enérgica para queda dorsal no
colchdo colocado num plano elevado.

4. Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza um encadeamento dos seguintes elementos:

4.1 Entrada a um pé, com chamada do outro pé (utilizando se necessario o trampolim reuther
ou sueco).

4.2 Marcha na ponta dos pés, a frente e atras.

4.3 Meia volta, com balango de uma perna.

4.4 Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e rece¢do equilibrada no aparelho.

4.5 Avido, mantendo o equilibrio.

4.6 Saida em salto em extensdo com meia pirueta, mantendo o corpo em extensdo, com os
bracos em elevagdo superior, para rece¢do no colchdo em condi¢Oes de adotar a posicdao de
sentido.

Legenda: C-Cumpre CD- Cumpre, mas revela dificuldade NC- Ainda Nao Cumpre
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Apéndice VIl - Teste Conhecimentos Ginastica e JDC

Externato Liceal Sao Vicente Paulo 2018/2019

Teste Conhecimentos Educacao Fisica
Nome: N°

Turma: Data:

Ginastica

1- Diz um nome de um salto abordado na aula.

2- No Salto Entre Maos: (Faz um circulo a volta da resposta correta)

a. Os joelhos devem fletir e juntar-se ao tronco;

b. Os joelhos devem manter-se separados e longe do tronco;

c. O tronco deve juntar-se aos joelhos que estdo unidos;

d. Nenhuma das anteriores.
3- Diz quais os erros mais frequentes dos elementos abordados nas aulas.
4- Diz quais os nomes dos aparelhos apresentados:

5-Identifica questdes de seguranga na realizagdo de elementos abordados na aula.

6- Descreve as fases do salto ao eixo.
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Nome:

Turma:

Paulo

Externato Liceal Sao Vicente Paulo 2018/2019

Teste Conhecimentos Educacao Fisica
NO

Data:

Jogos Desportivos Coletivos (JDC)

5- Quais os JDC abordados na aula?

6- No Andebol, quando a bola é rematada por um atacante e a bola é defendida pelo

guarda-redes saindo pela linha de baliza, é: (Faz um circulo a volta da resposta correta)

a.
b.
c.
d.

Langamento de linha lateral,
Canto para a equipa atacante;
Lancamento de baliza pelo guarda-redes;

Nenhuma das anteriores

7- Diz quais os objetivos/critérios pedidos pelo professor em cada JDC abordado na

aula.

8- Identifica as linhas de um campo de futebol:

9- Por quantos jogadores ¢é constituida uma equipa oficial de voleibol?

7- No Basquetebol, onde é marcada a falta:

a.

b
C.
d

No sitio onde foi sofrida a falta;
Ha bola ao ar pelo arbitro;
Sempre da linha de lance livre

Nenhuma das anteriores
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Apéndice IX — Relatério Aula Alunos Lesionados

Externato Liceal Sao Vicente Paulo

Relatorio Aula

Aluno (a): N°

Turma:

Pretende-se com este relatério de aula observar e anotar quais as matérias abordadas na
aula, sendo que em cada uma delas o(a) aluno(a) deve relatar as principais dificuldades em cada,
dizendo o que o(s) aluno(s) em questdo fez de errado ao executar a tarefa e se possivel arranjar
possiveis solugdes para ultrapassar essas dificuldades. No final da aula esse relatério iria servir de
ajuda para os colegas, sendo altamente valorizado a entreajuda e a cooperagao!

(exemplo: Ginastico Solo - O aluno [Anténio] ndo consegue realizar a cambalhota a
retaguarda engrupado. Nao realizou o exercicio corretamente pois ndo fez a repulsdo das maos no solo
na parte final.)
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Apéndice X — Fichas Ginasticas Individuais (exemplo)
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Sequéncia

1-Cambalhota a frente de pernas
estendidas, afastadas ou unidas.
2-Cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
3-Pino bragos terminando em cambalhota
a frente.
4-Roda
5-Avigo
Elementos de Ligacéo

Maior foco em autonomia
-cambalhota & frente saltada.
-cambalhota & frente de pernas estendidas e
unidas.
-Salto Eixo Plinto Longitudinal.
-Saltos Minitrampolim (Extens&o, Engrupado,

2 pirueta)

Sequéncia

1-Cambalhota a frente de pernas
estendidas, afastadas ou unidas.
2-Cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
3-Pino bragos terminando em cambalhota
a frente.
4-Roda
5-Avigo
Elementos de Ligacéo

Maior foco em autonomia
-Roda.
-Salto Entre-maos.
-Salto Eixo Plinto Longitudinal.
-Saltos Minitrampolim (Extensao, Engrupado,

"2 pirueta)

Sequéncia

1-Cambalhota a frente de pernas
estendidas, afastadas ou unidas.
2-Cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
3-Pino bragos terminando em cambalhota
a frente.
4-Roda
5-Aviao
Elementos de Ligacéo

Maior foco em autonomia
-cambalhota a frente saltada.
-cambalhota a frente de pernas estendidas e
unidas.
-Salto Entre-mé&os.
-Saltos Minitrampolim (Extens&o, Engrupado,

"2 pirueta)

Paulo

Sequéncia

1-Cambalhota & frente de pernas
estendidas, afastadas ou unidas.
2-Cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
3-Pino bragos terminando em cambalhota
a frente.
4-Roda
5-Avido
Elementos de Ligacdo

Maior foco em autonomia
-cambalhota a frente saltada.
-cambalhota a frente de pernas estendidas e
unidas.
-Saltos Minitrampolim (Extens&o, Engrupado,
s pirueta)

Sequéncia
1-Cambalhota & frente de pernas
estendidas, afastadas ou unidas.
2-Cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
3-Pino bragos terminando em cambalhota
a frente.
4-Roda
5-Avido
Elementos de Ligac&o

Maior foco em autonomia

-cambalhota a frente saltada.
-cambalhota a frente de pernas estendidas e
unidas.
-Salto Entre-méos.
-Salto Eixo Plinto Longitudinal.
-Saltos Minitrampolim (Extensdo, Engrupado,
s pirueta)

I

Sequéncia
1-Cambalhota & frente de pernas
estendidas, afastadas ou unidas.
2-Cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
3-Pino bragos terminando em cambalhota
a frente.
4-Roda
5-Avido
Elementos de Ligac&o

Maior foco em autonomia

-Cambalhota a frente de pernas estendidas e
afastadas.
-Cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
-Saltos Minitrampolim (Extens&o, Engrupado,

"2 pirueta)

Apéndice Xl — Resultados Fithessgram

Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente

Sequéncia
1-Cambalhota a frente de pernas
estendidas, afastadas ou unidas.
2-Cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
3-Pino bragos terminando em cambalhota
a frente.
4-Roda
5-Avido
Elementos de Ligacéo
Maior foco em autonomia
-Pino bragos terminando em cambalhota &
frente.
-cambalhota a frente de pernas estendidas e
afastadas.
-cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
-Saltos Minitrampolim (Extens&do, Engrupado,
2 pirueta)
|
Sequéncia
1-Cambalhota a frente de pernas
estendidas, afastadas ou unidas.
2-Cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
3-Pino bragos terminando em cambalhota
a frente.
4-Roda
5-Avido
Elementos de Ligacao
Maior foco em autonomia
-Cambalhota a frente de pernas estendidas e
afastadas.
-Roda.
-Salto Eixo Plinto Longitudinal.
-Saltos Minitrampolim (Extens&o, Engrupado,
2 pirueta)
L
Sequéncia
1-Cambalhota a frente de pernas
estendidas, afastadas ou unidas.
2-Cambalhota retaguarda pernas unidas e
estendidas.
3-Pino bragos terminando em cambalhota
a frente.
4-Roda
5-Avido
Elementos de Ligacao
Maior foco em autonomia
-cambalhota a frente de pernas estendidas e
unidas.
-Salto Entre-méos.
-Saltos Minitrampolim (Extens&o, Engrupado,

Y2 pirueta).
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Apéndice Xll — Polivaléncia Espagos ESVP

Plano anual de Educacao Fisica

Espagos
Matérias Ginasio Pavilhdo Exterior
Futebol O o
Voleibol o O o
Andebol O O
Basquetebol (@) @]
Ginastica Solo o O
Ginastica Aparelhos (@] O
Ginastica Acrobatica o O
Atletismo o O o
Badminton o O o
Danca (@) (@) (@)
Condicao Fisica (@] (@) @]

Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente

XC



Jodo Alexandre Gameiro Dias Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente
Paulo

Apéndice Xlll - Grelha Diagnose 9°A

ANO LETIVO 2018/2019

o ANO 90
DISCIPLINA EDUCACAO FiSICA
A
TURMA
PROFESSOR ANTONIO SANTOS/JOAO
DIAS

MONITORIZAGAO DA AVALIAGAO DIAGNOSTICA

DESCRIGAO / Observagdes

Foram diagnosticados os seguintes contetidos/competéncias:

-Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e

dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressao e
combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

-Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Colectivos, realizando com
oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme a oposi¢do em cada fase
do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Os resultados globais da turma situam-se no nivel satisfaz. Os alunos, de um modo geral, revelaram maiores
dificuldades nos seguintes contetidos/competéncias:

Na Ginastica:

-Saltos Minitrampolim: Carpa de pernas afastadas, apds corrida de balango (saida ventral).

-Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas afastadas.

-Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio;

Nos Jogos Desportivos Coletivos:

-Basquetebol: Em situacdo de jogo 3x3, realiza langamento na passada ou de curta distancia; enquanto defesa coloca-
se entre o portador da bola e a baliza; participa no ressalto.

-Andebol: Em situagdo de jogo 5x5 (40x20m), finaliza em remate em salto se tiver condi¢des favoraveis; enquanto
defesa coloca-se entre o portador da bola e a baliza.

-Futebol: Em situacdo de jogo 4x4, em espaco amplo, recebe a bola controlando-a e enquadra-se ofensivamente. Opta
por rematar, se tem a baliza ao seu alcance, passar a um companheiro desmarcado ou conduzir a bola na direcgdo da
baliza. Desmarca-se ap0s passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe. Na defesa marca o adversario
escolhido.

No geral:

-Flexibilidade

Os alunos da turma apresentam maior facilidade nos seguintes contetidos/competéncias:

Na Ginastica:

-Saltos Minitrampolim: O aluno realiza, apés corrida de balanco, chamada com elevagdo rapida dos bragos e rececdo
equilibrada no colchdo de queda, o seguinte salto: Salto em extensio (vela), apds corrida de balango (saida ventral)
-Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas, afastadas ou unidas;

-Pino de bragos com apoio, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo;

Nos Jogos Desportivos Coletivos:
-Voleibol: Em concurso, em grupos de 4 (2+2) com a rede a 2 m de altura, desloca-se e posiciona-se debaixo da bola
enviando-a para cima na dire¢do do companheiro e realiza passe alto de frente.
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CASOS DE ESPECIAL DE DESTAQUE
NESTA TABELA LISTAR OS ALUNOS QUE APRESENTAM DIFICULDADES, A DESCRICAO DESSAS
DIFICULDADES E ALGUMAS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PARA ESSES ALUNOS.

Aluno Descricao Estratégia especifica a implementar
6-' Problemas a nivel de -Numa primeira fase, tentar um contacto
comportamento, mais relacionado mais préximo com o aluno, apelando a
com a motivagao e o interesse. motivagdo intrinseca. Ao nao resultar, o

professor deve manter um controlo mais
rigido e rigoroso com o aluno em
questdo.

ESTRATEGIAS DE ENSINO E AVALIAGAO A IMPLEMENTAR NA TURMA
NESTA TABELA LISTAR ESTRATEGIAS A UTILIZAR AO LONGO DO ANO NA DISCIPLINA. APRESENTAM-SE
AQUI ALGUNS EXEMPLOS.

Progressdes.

Utilizar sabios/especialistas (circle of sage).

Estimular o trabalho cooperativo, colaborativo e espirito de grupo.
Solicitagdo frequente a participacdo.

Alternar repetigdo + novidade nos exercicios.

Explicitar bem os objetivos pretendidos em cada matéria.

Reforgo positivo sistematico das intervengdes desejaveis.

Diversas matérias em cada aula.

& EEFEEEEEE

Partir do jogo formal, ver os problemas existentes, praticar situagdes em contexto de jogo (jogo reduzido,

simplificado, condicionado, fracionado).

@

SituagGes analiticas em situagbes de aquecimento, de mobilizagdo geral, de preparagdo para a atividade.

&

Muita repeticdo -> Situagdes em contexto de jogo.

% Realizac3o de avalia¢do formativa.
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Apéndice XIV - Projeto Saida de Campo

O

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

UNIVERSIDADE LUSOFONA
de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil alienum

Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Estagio Pedagdgico 2018/2019

Externato Liceal da Casa Sdo Vicente Paulo

Projeto Saida de Campo

Orientador de Faculdade: Jorge Mira
Professores Orientadores: Pedro Augusto
Antdnio Santos

Professores Estagiarios: Jodo Dias

Luis Almeida

Lisboa, 2019
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Introducgao

No ambito do Estagio Pedagogico em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario, nés estagiarios temos como proposta de Saida de Campo, a organizacao de
uma atividade no parque da quinta das conchas constituida por diversos desafios permitindo-
Ihes um contacto direto com a orientagdo, sendo este o principal objetivo uma vez que nao
faz parte das matérias a lecionar no Externato, bem com o contato com diversas atividades
de Exploracdo da Natureza. Desta forma, apresentamos o documento com a sua respetiva
organizagao.

A saida de campo ¢é para todos os alunos do 3° Ciclo de escolaridade (7°A, 7°B, 8°A,
8°B, 9°A) que conta com 117 alunos. Para que a atividade se realiza com sucesso e de forma
Interdisciplinar, contaremos com a participacdo dos professores do Grupo de Educacgao
Fisica, assim como dos professores a lecionar as respetivas turmas nessa manha e outros
professores que se voluntariem.

Temos como principal objetivo o contato com atividades de exploragao da natureza,
nomeadamente a Orientacdo, uma vez que segundo os PNEF (2001), € uma matéria nuclear,
que nao é lecionada no externato devido a auséncia de condicdes. Nao pretendemos com
isto, que os alunos aprendam orientacdo numa atividade, mas que tenham uma experiéncia
de familiarizagdo com o campo, assegurada nesta atividade extracurricular pelas exigéncias
e condicdes proprias da sua pratica.

De forma a assegurar este objetivo, vamos propor em reunido do Departamento de
Educacao Fisica, que os professores de cada turma, nas semanas anteriores abordem esta
matéria como forma de iniciacdo e preparacao para a atividade.

Asseguramos assim, que os alunos saibam as bases fundamentais para se orientarem
e guiarem pelo terreno, sendo a Quinta das Conchas um local propicio para que isto acontega.

Para além de um primeiro contato com orientagdo, adquirindo habitos através das
referéncias do terreno e desenvolvendo as capacidades de leitura do mapa, queremos que
seja interdisciplinar através de atividades que envolvam outras disciplinas. E também objetivo
promover a cooperagao e entreajuda dos alunos, visto ser uma atividade em que o trabalho
em equipa € fundamental para alcangar um maior numero de pontos, assim como o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno através de Atividades de Exploracao da
Natureza, nas dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica.

Segundo dados da OMS (2018), um em cada cinco adultos e quatro em cada cinco
adolescentes (com idade entre 11 e 17 anos) nao praticam atividade fisica suficiente, sendo
esta atividade uma boa oportunidade para proporcionar um momento agradavel e que possa

gerar maior vontade e motivagcdo para a realizacdo autébnoma de atividades similares.
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Segundo o estudo de Serra-Paya, Solé & Nespereira (2014) atividades assentes em jogar,
disfrutar e mover-se, levam a uma diminuicdo de comportamentos sedentarios, assim como o
companheirismo, motivagéo, colaboragao e participacéo.

Além disso, a escolha do local e o tipo de atividade foram escolhidos apds uma breve
reflexao sobre as caracteristicas do Externato. Visto ser uma escola privada, com elevados
custos para os encarregados de educagao, onde os alunos do 9° ano (turma do estagiario
Jodo Dias) ja tém de pagar parte de uma viagem de finalistas, pensamos em realizar a melhor
atividade possivel, sem custos para os alunos, de forma a toda a gente conseguir participar.

Segundo Manuel Botelho (2002) a iniciacdo a atividades como a corrida de
orientacdo devera ser sempre em pequenos grupos, num minimo de trés, devendo os
responsaveis pela atividade assegurar o controlo visual de todos os alunos em todos os
momentos da sessdo. Dever-se-a ter em conta todas as autorizagdes necessarias do espaco

e identificar todos os fatores de risco assinalando-os quer na carta, quer no préprio local.

“A seguranca e o risco caminham de parceria nos nossos dias
pois o gosto pela aventura desenvolve-se cada vez mais como uma das
contradigcbes da sociedade atual, isto €, quer a velocidade sem acidentes e
deseja o risco sem que ele se concretize nunca. Cabe ao professor de EF
ensinar os seus alunos a aprender a visitar... e lidar com as condi¢bes de
risco sem, contudo, lhes permitir comportamentos de risco.” (Manuel
Botelho, 2002)

Dia: 27/03/2019
Local: Lisboa, Lumiar, Quinta das Conchas
Disciplina: Educacéo Fisica

Tipo de Prova: Score Maximo- Os alunos terdo de realizar o maximo de pontos possiveis no

tempo estipulado (1 h 30 min).

Horarios:

Concentragao no Externato: 8h30
Saida do Externato: 8h45

Inicio: 9h30

Fim: 11h00

Duragao: 1h30 min

XCV



Jodo Alexandre Gameiro Dias

Relatério de Estagio de Educagéo Fisica realizado no Externato Sao Vicente

Paulo

Contactos:
Nome Contacto
Jodo Dias 914 577 717
Luis Almeida 925 311 455
Bombeiros Sapadores de Lisboa 218 171 470
Policia Alto do Lumiar 217 501 200

Objetivos Estratégias Critérios Sucesso
-Proporcionar  contato | -Atividade realizada sem | -Participagdo de todos
com atividades de | custos para os | os alunos das turmas

exploracao de natureza
a todos os alunos;
-Atividade
Interdisciplinar;

-Promover cooperacgao e

entreajuda;

-Promover  motivagao
dos alunos
relativamente a
atividades de

exploracédo da natureza

e a atividade fisica.

participantes;
-Atividades direcionadas
para todas as disciplinas
e direcionadas para o
trabalho de equipa;
-Promover o contato
com a orientagao
previamente durante as
aulas de EF;

-Grupos constituidos por
alunos de todas as

turmas.

escolhidas;
-Feedback positivo por
parte dos participantes
de

questionario final,

através um
-Participagcdo de todos
os alunos de cada grupo

nas diversas atividades;
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Atividades:

Atividades Professores Responsaveis

Orientacao Secreta

Teia

Tapete Magico

2 Calcantes

Arco e Flecha

Jogo da Malha

5 Balizas Perguntas Interdisciplinares

5 Balizas

Recolha de Lixo (Atividade

Complementar)

1. Orientagao Secreta:
° Objetivo: Atingir o local final segundo as indicagdes do professor
. Material: 25 cones
. Alunos a Participar: Grupo de alunos
. Pontuagéo: Cada percurso completo 5 Pontos (duragao 5 minutos)

. Objetivo: Percorrer percurso, sem tocar “na teia”
. Material: Cordas/ Fitas
. Alunos a Participar: 4 alunos
. Pontuacgédo: 5 pontos por cada percurso sem tocar nas cordas
3. Tapete Magico:
. Objetivo: Virar o tapete sem sair de cima dele (sem tocar no chao)
. Material: 2 Tapetes
o Alunos a Participar: 4 Alunos em cada tapete
. Pontuacédo: 10 Pontos por virar o tapete.
4. “Calcantes”:
. Objetivo: Percorrer percurso delimitado sem tirar
. Material: 2 Calcantes
. Alunos a Participar: 1 Aluno
. Pontuacgéao: 10 Pontos por percurso
5. Arco e Flecha:
. Objetivo: Acertar no alvo
° Material: Alvo, Arco, Flecha
. Alunos a Participar: 4 Aluno
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° Pontuacao: Por niveis
6. Jogo da Malha
o Objetivo: Derrubar Pinos
e Alunos a Participar: 4
e Pontuacdo: Consoante o numero que fica virado para cima quando é
derrubado o pino
7. 10 balizas (5 Perguntas Interdisciplinares e 5 Cédigo)
o Obijetivo: Perguntas Interdisciplinares
e Alunos a Participar: Todo o Grupo
e Pontuacdo: 10 Pontos cada baliza interdisciplinar e 5 pontos cada cédigo

Equipas:

As equipas em Prova deverao ser constituidas por 8 elementos. Apenas em casos
pontuais, adjudicados pela organizacgao, sera possivel formar grupos de 9 ou 10, de forma a
que nenhum aluno deixe de participar na prova. A seleg¢ao das equipas é da responsabilidade
dos professores estagiarios que informardo antes do inicio da prova. E obrigatério, o grupo
ser misto (rapazes e raparigas) e ser constituido por alunos de todas as turmas participantes.
As equipas deverao indicar um chefe de equipa, que sera responsavel pelos contatos a
estabelecer com a organizagao da prova.

As equipas serao identificadas pelo nome com o qual pretendem ser identificados ou pelo

nome do representante do grupo.

Critérios de Classificagao:

1. As Equipas serao classificadas com base na pontuagéo, dentro do tempo estipulado.
2. A equipa que tiver somado mais pontos, durante o tempo determinado, ganha a
prova e assim sucessivamente.
3. Em caso de Empate na pontuacéo:
1° critério: Vantagem para a Equipa que realizou em menos tempo.

4. Em caso de Empate no Tempo:
1° critério: Vantagem para a Equipa que acumulou mais pontos

5. A equipa que chegar apés o tempo estipulado sera desclassificada.
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¢ Recursos Humanos
o Professores Estagiarios e Orientadores de Estagio
Diretores de Turma de cada Turma
Professores Titulares de cada Turma
Professores do Grupo de Educacéo Fisica
Alunos do 3° Ciclo do ESVP

O O O O

e Recursos Materiais
o Materiais necessarios para a realizacéo das atividades propostas pelos
estagiarios.
o Autorizacdo Camararia do Parque da Quinta da Concha
o Autorizagbes Encarregados de Educacao

Listagem de tarefas

Check list - Pré-evento

Pedido junto da dire¢cdo da escola para autorizacao
Cartazes de divulgagao

Programa de prova

Listagem Alunos

Pedido a Camara Municipal de Lisboa
Professores/Alunos colaboradores atividade
Definicdo do mapa

Definicao das turmas participantes

Definicdo dos pontos de controlo

Levantamento de materiais necessarios

Pedido aos Encarregados de Educagao para autorizagao
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Saida de Campo Quinta das Conchas

Externato Sao Vicente Paulo
27 de Margo de 2019

1

-LEGENDA

' Entradas do Parque

. Lagos (Agua)

Edificio

A'rvores

Zona de Diversdes

&9 Zona empedrada

Zona de Escadas

!: Caminhos




Orientacao na aula de Educacao Fisica

Programas Nacionais de EF

ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA

ORIENTACAO

7.° ANO - Nivel Introducao

O aluno:

1 - Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizagao
de percursos de orientagdo, respeitando as regras estabelecidas de participacdo, de
segurancga e de preservacao do equilibrio ecoldgico.

2 - Realiza um percurso de orientagao simples, a par, num espacgo apropriado (mata,
parque, etc.), segundo um mapa simples (croqui ou planta), preenchendo corretamente o
cartdo de controlo e doseando o esforgo para resistir a fadiga.

2.1 - Identifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta: tipo de vegetagao,
tipo de terreno, habitacao, caminhos, agua e pontos altos, etc.

2.2 - Orienta 0 mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos
de referéncia,

utilizando a bussola como meio auxiliar.

2.3 - ldentifica, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizagdo no espaco
envolvente e no mapa.

2.4 - Identifica, ap6s orientagdo do mapa, a melhor opgéo de percurso para atingir os
postos

de passagem e utiliza-a para cumprir o percurso o mais rapidamente possivel.

3 - Realiza um percurso na escola, em equipa, com o cartdo de controlo preenchido
corretamente, utilizando a bussola e o seu passo para determinar corretamente diregdes e

distancias.
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Iniciacdo a orientacdo na escola em mapas simples

Orientacao em Mapa Simples

Utilizacao do plano topografico — representacao do espago em duas dimensdes (sem
curvas de nivel);

Simbologia geralmente a preto e branco;

Ambiente simples e conhecido;

Terreno geralmente alcatroado, plano, sem relevo e sem vegetagao;

Pontos de referéncia do terreno bem evidentes e faceis de identificar — edificios,
bancos, escadas, vedagbes, (...);

Nao se coloca seriamente o problema da seguranga fisica e psicolégica — meio
seguro, com espagos restritos, claramente delimitados, por muros, passeios ou vias de
circulacao;

Facilmente pode chegar a todos os alunos da escola;

Aprendizagem: aspeto técnico, regulamentar, ético, fair-play (...);

Aprendizagem da “Orientagédo Basica” em mapas simples — de rapida aquisi¢ao;

O professor nao necessita de ter conhecimentos muito amplos e especificos sobre a

matéria.

Em meio escolar, podemos definir a Orientagdo como “uma corrida individual ou em
pequenos grupos, contrarreldgio ou em tempo limitado, em terreno variado e isento de
qualquer perigo objetivo, em percursos materializados por postos de controlo que o aluno
deve descobrir por ordem obrigatéria ou ndo, por itinerarios da sua escolha, servindo-se de
um plano cartografico ou de um mapa e, eventualmente de uma bussola".

Com alunos muito jovens com pouca autonomia e pouca autoconfianga ou em fungéo
dos locais de pratica e das condi¢gdes de seguranga, o professor devera propor inicialmente
situagdes a pares/trios ou em pequenos grupos. Progressivamente o professor ira solicitando
o trabalho individual, a medida que os alunos ganham autoconfianga e autonomia na
realizagao das tarefas.

Podera também reduzir a pressdo temporal, recorrendo a uma metodologia que
favorega apenas a procura dos postos de controlo.

A utilizagdo da bussola deve ser retardada — o seu uso no inicio do processo
ensino/aprendizagem é mais prejudicial do que benéfica.

De facto, numa fase de iniciacao é de todo prioritario e essencial que o aluno aprenda

a ler o mapa e o terreno e faga a relagdo entre ambos — devemos ajudar o aluno a adquirir
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uma perfeita compreensao das indicag¢des fornecidas pelo croqui ou mapa, e isto em relagao
permanente com a observacao do terreno/envolvimento.

O aluno que faz com exatidao a relagdo mapa-terreno e terreno-mapa, pode, na maioria dos
casos, passar sem a bussola para se deslocar de um ponto para outro quer dentro da escola quer
dentro da floresta.

Material Necessario

e Mapa (Croqui)

e Balizas

e Cartao de Controlo

e Caneta

e Dossier de Orientacao
e Mapas

e Chaves/Solugbes Percursos

Concecéao
e Fazer a lista do material necessario;
e Elaborar cartdes controlo;
e Elaborar mapas;
e Elaborar balizas.
e Preparacgao
e Colocar as balizas pouco tempo antes do inicio da sesséo;

e Detetar e sinalizar eventuais areas sensiveis/frageis — Seguranca;

e Preparar materiais a transportar.

Conducao Aula

Estimular as iniciativas individuais. No entanto, as tarefas devem ser executadas a pares/trios
ou em grupo, enquanto os alunos nao estiverem preparados psicolégica e emocionalmente para o
trabalho individual;

Informar de forma clara e completa;

Permitir aos alunos descobrir um grande numero de balizas — favorece a motivacéo e o éxito;

Privilegiar uma boa leitura do mapa;

Retardar a utilizagdo da bussola — 0 seu uso no inicio do processo ensino/aprendizagem pode
ser prejudicial;

Evitar tarefas com dificuldade excessiva (sensagédo de fracasso, bloqueios), comparagéo
imediata entre os alunos (medo do ridiculo), emogdes demasiado intensas (medo do desconhecido,

pouca aptidao para a autonomia ou competi¢éo).
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Como em todas as atividades da escola, o objetivo central do ensino da Orientagao é tornar

os alunos autbnomos, empenhados e responsaveis.
Depois da Aula

No final da sess&o o professor devera avaliar se os objetivos fixados foram ou n&o atingidos.
Isto consegue-se recorrendo, as observagoes sistematicas do comportamento dos alunos, a discussao
com os alunos, a realizagdo de pequenos testes, trocando impressdes e experiéncias com os colegas.

Devera também proceder a recolha e devida arrumagao do material pedagoégico, para ficar
pronto a ser utilizado pelos outros professores.

Métodos para aprender a orientar um mapa

Os alunos identificam no mapa:

O ponto exato onde se encontram;

O caminho que tomaram para aceder a este ponto de reuniao;
Alguns pontos caracteristicos, visiveis do local onde se encontram.
Fazer rodar o mapa até que ele coincida com o terreno;

Utilizar o polegar para fixar o sitio onde se esta.

Objetivos Gerais

SAUDE

-Beneficios inerentes a pratica das atividades de ar livre;

-Utilizacao das fontes energéticas aerdbicas, permitindo um reforgo das capacidades
solicitadas na corrida continua (adaptar-se ao esforco, ultrapassar-se, ...).

AUTONOMIA

-Capacidade de se deslocar individualmente, mesmo em ambiente desconhecido, por meio
de utensilios de orientagao;

-Conhecimento das suas capacidades, empenhando-se com lucidez na atividade.

SEGURANCA

-Desenvolvimento de hébitos de seguranca ativos, construidos pelo préprio aluno, através de
uma grande variedade de situagbes de incerteza e de risco, e passivos, assegurados pelo professor
através de instrucdes e conselhos.

-Capacidade de se orientar em ambientes muito variados a partir de um mapa, evitando os
perigos objetivos;

-Empenhar-se na situagao, em funcéo da sua percegao da relagcdo competéncia/risco.

CIDADANIA

-Deslocamentos em meios a preservar e adogao de atitudes orientadas para a ecologia e
cidadania — despertar do interesse do aluno pelas regras/leis relativas ao respeito e preservagédo do
meio ambiente;

-Realizagao e partilha de aventuras em meios desconhecidos;
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-Desenvolvimento de atitudes ativas e criticas face as praticas;

-Acesso aos valores inerentes a atividade — convivialidade, competicdo em relagéo a si
préprio, mais do que em relagao aos outros.

RESPONSABILIDADE

-Aquisicoes relativas ao respeito pelo meio ambiente e pela natureza — fauna e flora;

-Capacidade em assumir papéis diferentes — praticante, organizador.

SOLIDARIEDADE

-Respeito pelos outros deixando-os livremente escolher as suas opgoes;

-Desenvolvimento da entreajuda gragas ao conhecimento das regras em caso de acidente e
a obrigagao de prestar e procurar auxilio.

Objetivos Terminais

ORIENTAGAO DO MAPA

-Orienta o0 mapa pelo terreno;

-Lé o mapa deslocando-se em marcha (e em corrida);

-Sabe situar-se no mapa.

INTERPRETAGAO DO MAPA

-Referencia no terreno os elementos caracteristicos observados no mapa;
-Encontra no mapa os objetos observados no terreno;

-No final do percurso, sabe identificar/tragar no mapa o itinerario realizado.
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Apéndice XV — Questionario Satisfacao e Certificado Vencedor da

Saida de Campo

Avaliacdo da Satisfacao dos Participantes na Saida de Campo

Caro(a) aluno(a):

Este inquérito destina-se a avaliar o grau de satisfacdo dos participantes na saida de
campo, identificando os pontos fortes e os pontos fracos do mesmo. A sua opinidao é muito
importante, uma vez que o0 nosso objetivo é melhorar cada vez mais a nossa prestagao.
Agradecemos a sua colaboragdo no preenchimento deste inquérito, assinalando com (X) a
resposta que melhor traduz a sua opinido, de acordo com a seguinte escala:

M — Mau ISUF — Insuficiente SUF — Suficiente

B — Bom MB — Muito Bom EXC — Excelente

Aprecie os seguintes parametros, em relagiao ao «evento desportivo» em que

participou:

M ISUF SUF B mMB EXC

Horario

Duragao

Cumprimento do previsto

Local prova

Tipo de prova

Tipo de atividades

Conhecimentos relativos orientagao

Gosto pela orientagao

Sugestoes e/ou Criticas:

Acha que este tipo de atividades se devia manter na escola?

SIM NAO

Obrigado pela colaboragao.
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CERTIFICADO

Parabéns!

Vencedor Saida Campo ESVP

Quinta Das Conchas
PROVA ORIENTACAO

97 Marco 2019, Lisboa.

Anténio Santos  Pedro Augusto  Jodo Dias  Luis Almeida,

Professores Responsaveis
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Apéndice XVI - Plano Anual Desporto Escolar

(wes [ Ouwbo ] Novembro Dezembro
Espaco
Etapa Periodo o . - -
; p / . Avaliagao Inicial Prioridades / Objetivos Intermédios |
objetivos | Experimental
Unidade
o 1 2 3 4
Didatica
Duragdo | 2 Semanas 3 Semanas 3 Semanas 3 Semanas
N° Treinos 6 Treinos 9 Treinos 6 Treinos 6 Treinos
Situagéo de jogo 3x3, num campo
reduzido com 2 tabelas, 0 aluno: Situacses de i
3 Grupo A *Recebe abola e enquadra-se com o Iua?oles ejogole.m SituagGes de jogo 4x4
9 cesto superioridade numérica
9 Periodo *Decide bem quando passar/driblar
% experimental *Desmarca-se a distancia de passe
o ¥ ituacs
g Conforme a situagéo langa parado ou Percurso com passe, o .
& GuooB na passada 0 | | Situacdes de jogo em
rupo *Quando a equipa perde a bola assume recepgao, langamento superioridade numérica
atitude defensiva passada
:Conhece as regras basicas do jogo
Més Janeiro Fevereiro Margo Abril
9 0
Espago | P|P| P plr|r|r|r]P[P|P]|P]P|P|P PlP|P|P|P|P|P|P]| P plPlP|PlP|P|P|P|P|P|P|P]P
Hapa |Progresso Progresso Progresso Progresso | Progresso Progresso Progresso
Unidade s = -l _
|5 |8 : 2 7 2 ; 2
Didética i i i i
Duragéo | 1 Semana EJ 3 Semanas 1 Semana g 2 Semanas 1 Semana 'L:l)-J 3 Semanas 1 Semana 'L:l)-J
P Auas| 3Aues O 9 Aulas SAuas |3 6Aes 3Auas |9 10 Auks 3Aus |9
< T < < <
) WSC20 | g . . P . . )
Aquiigio Langamento PassadalParado | metodos U4 SDrbe | Adsa0 haSDibe A C/Drle | AdusRD
métodos dos 8 i 8 métodos dos 8 métodos dos 8
fantis - A | €S- & Of | Saida Bola- Vagas - | encontros- | = encontos- |
3 " Jagueinent 2| Jogo Psses/Boi 0 Fndolded :gzzzlr::m 2| passeesnrcagioLn| Aciero| 8| Seide Bola- Vages - 1 cl o [cueinerio| &
g 16 Sem Drible vit |9 gamento +4d 10| deciso por parte do portador dabola| 44 [0
3 clsuplentes E ) ﬁ PassadalRessalo | c/suplntes ﬁ clsuplentes ﬁ
3 fmqwsmao o
9 Aquisicéo nélodos Aquisicio Aquisicio
o métodos dos Langamento Passada/Parado s 4 Aberto métodos dos 4 Aberto métodos dos
o ' encontros - encontros - encontros -
nfantis - B , encontros - ) .
Aquecimento ) Aquecimento Aquecimento
) Aqueciment
i x4 s/ Drible 0+ Passe e Corte Hd Passe ¢ Corte o
clsuplentes . clsuplentes clsuplentes
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Espaco

Et
.a p-a / Produto Produto Produto
objetivos
A - -
ni
U, C,lafde 9 2 9 2 10
Didatica w L
Duragéo 2 Semanas g 2 Semanas E 3 Semanas
N Aulas 5 Aulas 3 6 Aulas g 6 Aulas
< <
m m
@] @]
x x
_ Infantis - A 4x4 ¢/ drible E 4x4 c/ drible E
8 o (0]
a Q Q
3 Z z
[ w L
-]
(&)
% 4 Aberto / Passe e Corte 4 Aberto / Passe e Corte
m
Infantis - B
Competicédo 4x4 Competicéo 4x4
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Apéndice XVII — Cartao Jogador D.E. Basquetebol
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Apéndice XVIIl — Cartazes Promogao Atividades

6 FEVEREIRO gL 45h

2° e 3° Ciclo

Externato Liceal das Casas de Sao
Vicente Paulo
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Externato Sao Vicente Paulo

TORNEIG
INTERTURMAS

FUTSAL

30 Ciclo
9h30-12h00
14 Dezembro

INSCREVE A TUA EQUIPA JUNTO DO TEU
PROFESSOR DE EDUCAGCAO FISICA
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'y

¢ Corta Mato

12 de Dezembgo

Das 09:00H s

)’L’ —

e 3> -
LI

o 3 .” -
1 SR

Género
Escaloes

12's Anosf2%'s
Anos

o |

42%'s Anos

Masculinos Femininos

200 metros (1 volta pequena)

Infantis -B
{2006-2007)
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Horario:
16h30 - 17h20
22 Feira - 6° e 7° Anos
32 Feira - 4° e 5° Anos
5° Feira - 2° e 3° Ciclos

INiCIO: 1 OUTUBRO 2018
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ij\% Externato Sao Vicente Paulo

GINASTICA

ACROBATICA

Horario:
16h30 - 17h20 X %

22 Feira - 6° e 7° Anos %

32 Feira - 4° e 5° Anos Q“oo,

5° Feira- 2° e 3° Ciclos "

.....

.‘ : ! s .v . 2 ?_\: — . 4 A
INICIO: 1 OUTUBRO 2018
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Apéndice XIX — Projeto Corta Mato SVP
s
&

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

UNIVERSIDADE LUSOFONA
de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil alienum

Mestrado em Ensino da Educac¢ao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Estagio Pedagogico 2018/2019

Externato Liceal da Casa Sdo Vicente Paulo

Projeto Corta Mato SVP

Professores Orientadores: Pedro Augusto
Antonio Santos
Professores Estagiarios:  Jodo Dias

Luis Almeida
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Lisboa, 2018

Introducgao

No ambito do estagio pedagodgico do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Faculdade de Educagao Fisica da Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias, surge um projeto cujo propoésito sera o planeamento do corta-mato
escolar 2018 do Externato Liceal das casas de Sdo Vicente de Paulo, onde esta a decorrer esse
mesmo estagio. O corta-mato escolar ¢ uma das atividades autdnomas que ira ser organizada
pelo Nucleo de Estagio em Educacdo Fisica. Esta atividade destina-se a todos os alunos da

referida escola e realiza-se no dia 12 de Dezembro de 2018.

Deste modo, o projeto apresentado pretende ser uma ferramenta util e pratica que
desencadeando os pardmetros essenciais a contemplar no planeamento de uma atividade do

género, ajude a que a prova seja realizada com o sucesso pretendido.
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Objetivos do evento

O presente evento assume 0s seguintes objetivos principais:

» Promover o enriquecimento de atividades extracurriculares;

» Proporcionar um evento que va ao encontro de possiveis motivagdes
intrinsecas dos alunos;

» Fomentar a valorizacao da atividade fisica, do ponto de vista da cultura
desportiva;

» Proporcionar o desenvolvimento dos valores humanos como a solidariedade, a
cooperagao e companheirismo;

» Desenvolver o interesse ¢ o gosto pelas atividades fisicas e desportivas;

» Contribuir, incentivar e colaborar na educagao construtiva do tempo livre;

Questoes inerentes ao planeamento

O presente evento, denominado de “Corta-Mato SVP” estd ao encargo do Nucleo de
Estagio de Educagao Fisica do ELCSVP e contard com todo o apoio do grupo disciplinar de
Educagao Fisica.

E destinado a todos os alunos do Externato.

A realizacdo do mesmo acontece nas instalagdes do Externato no dia 12 de Dezembro
de 2018, com inicio marcado para as 9h00 e término as 12h00.

Por forma a promover o evento serdo distribuidos cartazes pela escola (a cerca de duas
semanas antes do evento) nos locais onde os alunos se concentram e passam com alguma
frequéncia, nomeadamente no “Portdo Verde”, na porta do Pavilhdo Gimnodesportivo e na
entrada do ATL. As inscrigdes t€m inicio a 28 de Novembro, em que para o efeito, os alunos
informam o seu professor de Educacdo Fisica acerca do seu interesse em participar. Os
professores apelam a participagdo das suas turmas para conseguir cativar os alunos a
participarem na prova que tem um cariz “obrigatorio”.

Romao e Pais (2004) afirmam que o planeamento ¢ realizado para que se possa atingir
0s seus objetivos, fazendo apelo ao menor nimeno de recursos. Qualquer que seja o
planeamento em que haja um desperdicio de recursos, trata-se de um planeamento pouco
eficiente. Os planeamentos sd3o mais eficientes quanto mais conseguem aproveitar 0s recursos,
dentro das margens razoaveis, sem que haja desperdicios dos mesmos e, deste modo, atingir os

objetivos.
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Qualquer processo de planeamento deve responder a um conjunto de questdes que

dependem e interagem umas com as outras, Sao elas:

O qué? Corta-mato SVP 2018.

Para quem? Para os alunos do ELCSVP.

Para qué? Desenvolver o interesse e o gosto pelas atividades fisicas e
desportivas; Contribuir, incentivar e colaborar na educacao construtiva do
tempo livre; Proporcionar o desenvolvimento dos valores humanos como a
solidariedade, a cooperagao e companheirismo. Promover a riqueza de uma
atividade extracurricular.

» Como? Através da organizacdo e aquisicdo dos diferentes recursos referidos,
no ponto 3.

Quando? No dia 12 de dezembro de 2018.

Onde? Instalagdes do Externato.

Por quem? O projeto do corta-mato serd desenvolvido pelo Nucleo de Estagio
do Externato.

Com quem? Em conjunto com o grupo de Educagao Fisica e funcionarios da
escola.

X/ X/ X/
LXK X g

o%

R/ R/
L X X4

e

%

R/
X4

Percurso e distancias

EscALAo DIsTANCIA

1° ANOS MASCULINOS E FEMININOS
200 METROS (1 VOLTA PEQUENA)

2° ANOS MASCULINOS E FEMININOS
200 METROS (1 VOLTA PEQUENA)

3°s ANOS MASCULINOS E FEMININOS
500 METROS (1 vOLTA)

4°5 ANOS MASCULINOS E FEMININOS

1000 METROS (2 VOLTAS)
INFANTIS A MASCULINO E FEMININO
1000 METROS (2 VOLTAS)
(2008-2010)
INFANTIS B MASCULINO E FEMININO
1500 METROS (3 VOLTAS)
(2006-2007)
INICIADOS FEMININO
2000 METROS (4 VOLTAS)

(2004-2005)
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INICIADOS MASCULINO

(2004-2005)

2500 MEeTROS (5 VOLTAS)
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Recursos

Qualquer projeto envolve sempre uma visdo antecipada dos seus resultados, deve-se
antecipar tudo o que possa acontecer em virtude do seu desenvolvimento, incluindo a avaliagao.
Romao e Pais (2004) referem que, o planeamento de um projeto significa colocar numa dada
logica temporal e relacional um conjunto de tarefas, afetar-lhes recursos humanos, materiais e
financeiros, de forma a serem executadas com a maior efici€ncia e eficacia possiveis.

Como em qualquer outro evento desportivo, ¢ importante realizar uma ponderagao
inicial acerca dos recursos necessarios, para posteriormente procedermos aos diversos contatos
com as diferentes instituigdes, bem com a aquisi¢cao do material necessario, para que no dia do

evento nao existam falhas.

Humanos

V3o ser necessarios cerca de 3 pares de alunos auxiliares (6), 2 elementos na acreditacao
dos participantes, 2 elementos a controlar a chegada dos participantes, o diretor ou subdiretora
da escola e os professores responsaveis do Grupos de Educacao Fisica, para realizar a entrega

dos troféus, logo apos a prova.

Como Obvio, serd essencial a colaboragdo de todos os professores que estiverem a
lecionar nessa manha, assim como todas as auxiliares de educagdo para o bom funcionamento

da atividade.

Materiais

Durante a reunido realizada, no sentido de proceder ao planeamento do corta-mato
escolar 2018, o nucleo de estagio procedeu ao levantamento dos recursos materiais necessarios,
para a realizag¢do da prova. Neste sentido, surgem os seguintes topicos, onde podemos consultar

0s materiais que consideramos importantes, para realizar o evento.

Medalhas para os primeiros trés classificados de cada escalao;

Mesas e cadeiras para o dia da prova, para realizar a acreditacdo;

Cartazes para proceder a divulgacdo do evento;

Cones/Pinos/Fitas para controlar o percurso e bloquear a entrada de viaturas.
Listagem dos alunos do ESVP.

AN NI NI NN
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v" 2 Crondmetros

v" 1 Computador

v 1 Apito

v Sistema de Som Portdo Verde

Financeiros

Para a realizacdo do evento verificam-se algumas despesas que passamos a apresentar

no quadro que se segue:

Medalhas para 3 primeiros classificados de cada escalao/género (12

medalhas) “X” eur

Total eur

Espaciais

A escolha do espaco para a realiza¢do da prova recaiu sobre as instalagdes do Externato
Sdo Vicente Paulo, uma vez que ndo implica preocupagdes o nivel da logistica. Por reunir as
condi¢des necessarias, € por possibilitar aos alunos ,que ndo estdo a participar, observar a
corrida, achamos que seria pertinente realizar a corrida no espago em torno da escola.

De seguida, passamos a avaliar as condi¢des que o terreno oferece por forma a garantir
as condicdes de seguranga necessarias. Como o percurso apresenta uma zona por onde é
efetuada a entrada na escola, em viaturas, por parte dos encarregados de educacdo, achamos
muitissimo importante o aviso prévio aos

, assim como encerrar bem essa passagem no dia do corta-mato para garantir a0 maximo
as condicdes de segurancga para todos os participantes.

Em relagdo ao local de partida, importa referir que este deve ser largo e comprido para
albergar um numero consideravel de atletas, pelo que optamos por escolher a zona do portdo
verde. Perto desta zona encontra-se um espago amplo que permite aos participantes realizarem
o seu devido aquecimento para a prova, tanto dentro do pavilhdo, como nos campos de
basquetebol/futsal do recreio.

O local de chegada também deve ser tido em conta, pois deve ser um local simbdlico

que seja facilmente identificado por quem esta a ver a corrida, pelo que optamos por escolher a
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zona do portdo verde. E um espago amplo que permite a instalagdo da meta e que permite fazer
um controlo dos atletas a partir de um funil para confirmar a chegada de todos os participantes.

Ha que salientar que partes que possam gerar confusao as atletas vao estar devidamente
delimitadas no tragado do percurso ou com alunos do 8°9° ano para indicar o percurso aos
atletas, assim como ndo os deixar passar por caminhos ndo permitidos, bem como a zona de
partida, de chegada e a agulha. O piso apesar de ser maioritariamente composto por alcatrdo
tem de estar o mais limpo possivel (sem pedras, folhas/ramos de arvores, etc.) para prevenir
possiveis acidentes.

A zona de consagracio dos atletas vencedores deve reunir condi¢des para que muitas
pessoas possam assistir. Desta forma, optamos por colocar o “p6dio” na entrada do portao
verde, pois ¢ uma zona que ¢ facilmente visivel por toda a comunidade escolar.

O secretariado também deve ficar num local que seja facilmente reconhecido pelos
alunos participantes por forma a realizarem a sua acredita¢cdo na prova. Como no dia do evento
pode chover ¢ de considerar um local que tenha alguma cobertura, pelo que a sala dos
professores ¢ o local escolhido.

Em relacdo aos alunos auxiliares, estes trabalham a pares, na medida de evitar que
algum atleta faca desvios no percurso e para controlar as voltas dos participantes. Com isto, a
localizagdo destes juizes recaiu em zonas que possam suscitar nos atletas duvidas quanto ao
percurso do corta mato. Este trabalho ¢ de dificil execu¢do, quando uma sé corrida reine um
numero consideravel de atletas, pelo que no final de cada prova todos os juizes se retinem no
secretariado por forma a confirmar a classificagdo dos atletas e possiveis transgressoes das
regras.

Importa referir que serd feito um pedido, junto da dire¢do, para que no dia do evento,
durante a parte da manha, ndo entrem viaturas na escola para que os espacos da corrida estejam

livres possibilitando as condi¢des ideais aos participantes.

Temporais

O evento estd marcado para dia 12 de dezembro, 2018 (ultima semana de aulas do 1°
periodo) com o inicio da primeira corrida marcada para as 09h05. Desta forma, espera-se que
o nucleo de estdgio do ESVP se apresente, nesse dia, na escola por volta das 8h00 por forma a
marcar todo o percurso € a montar as restantes estruturas como o secretariado, o pédio, o arco

de meta e funil de chegada.
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Focando na gestao das corridas, optamos por efetuar a entrega de prémios logo apos as
mesmas para nao correr o risco de no final nao ter nenhum participante (congratulado) presente.
De referir, que esta entrega de prémios aos mais bem classificados seria importante ser realizada
por membros da direcdo da escola, pois assumem uma grande relevancia na comunidade
escolar.

Importa ainda referir que o evento tem a duragdo de toda a manha, com término previsto
para as 11h40, sendo que os alunos (somente os que realizam acreditacdo) tém as suas faltas

justificadas.
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Listagem de tarefas

Check list - Pré-evento

Cartazes de divulgacao

Programa de prova

Listagem Alunos

Aviso acesso viaturas aos EE

Professores/Alunos colaboradores atividade

Defini¢do do percurso

Defini¢ao dos escaldes participantes (atendendo ao ano de nascimento)

Defini¢do das distancias a percorrer por cada escaldao

Levantamento de materiais necessarios como mesas, cadeiras (...)

Pedido junto da dire¢ao da escola para autorizacao

Pedido junto da direcdo da escola para alertar todos os professores que na manha do evento
ndo poderdo estacionar as viaturas dentro da escola

Assegurar fotdgrafo durante o evento

Buzina/Apito para dar inicio as corridas

Pedido junto da dire¢do para comparecerem no evento para realizarem a entrega de prémios

Montagem do percurso, funil de chegada/agulha

Montagem do secretariado

Montagem do podio e arco de meta

Verificagdo de material em geral

Verificac¢do alunos em listagem

Controlar as passagens dos participantes nos postos de controlo
Anotar classifica¢des para apurar resultados

Entrega de prémios

Check list — Pos — evento

Limpeza e arrumagao de todo o espaco mobilizado para o evento
Balanco da atividade
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7. Cartaz Corta Mato SVP

5f Corta Mato
BVP ' @
12 de Dez-@,

Das 09: OO

Género
Escaldes
I 12'5s Anos/2%'s
Anos

Masculinos Femininos

200 metros (1 volta pequena)

42%'s Anos 1000 metros (2 voitas)

Infantis - A ,‘
(2008'-2010)

Infantis -B

{2006-2007) 1500 metros (3 voltas)
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Programa Xl Corta Mato SVP

Hora Atividade

9:00 |Concentragdo dos atletas no portdao verde

09:05 | Partida dos 1°s anos femininos

09:10 |Partida dos 1°s anos masculinos

09:15 | Partida dos 2°s anos femininos

09:20 |Partida dos 2°s anos masculinos

09:25 | Partida dos 3°s anos femininos

09:30 |Partida dos 3°s anos masculinos

09:35 | Partida dos 4°s anos femininos

09:40 |Partida dos 4°s anos masculinos

09:45 | Intervalo para lanchar

10:05 | Partida dos Infantis A femininos

10:15 | Partida dos Infantis A masculinos

10:25 | Partida dos Infantis B femininos

10:35 | Partida dos Infantis B masculinos

10:45 | Partida dos Iniciados femininos

10:55 | Partida dos Iniciados masculinos

11:20 |Entrega de prémios no portdo verde

11:40 | (Fim do evento)

CXXiX



Aviso Acesso Viaturas

Externato Liceal da Casa de Sao Vicente de Paulo

AVISO

Caros Pais,

Devido a realizagdo do XI Corta Mato S.V.P. dia 12 de Dezembro de 2018, o acesso de
viaturas ao Colégio a partir das 8:45h ¢ efetuado pela Rua das Murtas.

Agradecemos a colaborac¢io e compreensao,

O Diretor Pedagogico:
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Documento Diretor Pedagoégico

Lisboa, 23 de Novembro de 2018

Exmo. Sr. Diretor Pedagdgico
do Externato Sao Vicente de Paulo

Estéd programado para o proximo dia 12 de Dezembro 2018, pelas 9:00 horas o XI Corta
Mato Interno — Sao Vicente de Paulo.

Para tal, solicitamos que na manha de quarta-feira, dia 12 de Dezembro, os alunos sejam
dispensados da presenca nas aulas para poderem participar.

Para se poder realizar, o acesso de viaturas ao Colégio tera que ser vedado a partir das 8:45
horas, pela entrada do Campo Grande, e, como alternativa efetuar-se pela entrada da Rua das
Murtas.

Assim, os profissionais do Colégio terdo de estacionar os seus veiculos no parque de
estacionamento da Escola de Enfermagem, até as 8:45 horas.

O Corta Mato ira decorrer dentro do perimetro do Colégio, em percurso devidamente
delimitado, a definir, nas distancias e escaldes que abaixo se apresentam:

Escalao Distancia

1° anos Masculinos e Femininos
200 Metros (1 volta pequena)

2° anos Masculinos e Femininos
200 Metros (1 volta pequena)

3° anos Masculinos e femininos
500 Metros (1 volta)

4°s anos Masculinos e femininos
1000 Metros (2 voltas)
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Infantis A Masculino e Feminino

(2008-2010)

1000 Metros (2 voltas)

Infantis B Masculino e Feminino
1500 Metros (3 voltas)
(2006-2007)

Iniciados Feminino
2000 Metros (4 voltas)
(2004-2005)

Iniciados Masculino
2500 Metros (5 voltas)
(2004-2005)

Lembramos que a atividade € “obrigatéria” para as turmas inscritas.

No que diz respeito aos recursos humanos, pede-se a colaboracao de todos os professores, que
estiverem a lecionar na quarta-feira de manha, bem como de todas as auxiliares de educagao,
para o bom funcionamento da atividade.

Nos recursos materiais, serdo necessarios 2 cronémetros, um computador, um apito, sistema
de som do portdo verde e elasticos coloridos. O secretariado ira funcionar na sala de
professores.

Quanto aos prémios, serdo atribuidas medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados de cada
ano e de cada género, num total de 42 medalhas (a adquirir).

Serao afixados posters publicitando a atividade (em anexo).
A atividade terd inicio pelas 09:00 horas. (ver programa da atividade em anexo).

Seré afixada a grelha de classificagdo por escaldo e género.

O Coordenador do Desporto Escolar

Antonio Santos
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Percurso XI Corta Mato ESVP
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Apéndice XX - Questionarios Investigacao-Agao

Alunos/Professores/Professores EF

Quesiionario Alunos

Carols} aluno(s):

Fretendo realizar um trabalho de invesfigagao, no ambite do estagio pedapogica do Mestrado do
Ensino de Educacio Fisica dos Ensinos Basico & Secundario, que tem por objetivo analisar o impacta das
aulas de 100 minutes na avaliagdo & na atengio dos alunos.

Meste sentide, pego a sua colaboragdo para o preenchiments do presente questionano. Importa referir
que o quesiionanc & andnima & os dados serdo ufiizados apenas no 3mbito do presents projio,

2ual o impacto das aulas de 100 minutes na avaliagdo = na atengéo dos alunos?
i- Tem aulas de 100 minwtos?

Sim Mo
2- Do seu ponto de vista, qusl seria o formato ideal de distribuico do tempa de uma discipling ao
lonpo da semana para obier umia melhor sprendizagem™

1wezporsemans 2 wezes por semana Jvezes porsemana 4 weZes por semana

(1T150 pdouainsy {17100 miniskos, + 1"50 minuios) 3750 menutos 14745 minulos]

L] [] [] L]

3 Qwal o tipo d2 sula viilizado preferencisiments pelos seus professores (Expositive, Trabalho de
Grupo, Grupos Cooperativos, Leitura, Fichas de Trabalho, Pesquisa Individusl. Apresentaches dos
Alunos, Pratics, Misto, Wideo .7

4- (tipo de aula difere das aulas d= 50 minutos pars as de 100 minutos?

1 O

Sim Mo

& (tipo de aula difere de semana para semana [na maiona dos profeszores)?

1 O

5im Mo
& Qual o tempo mazimo (aproximadaments) que acha que consegue estar stents numa aula, sem
olhar para o relogio, olhar para o lado, falar com um colega (...)7

OO o b o 0o o O

O-5mA - 5-i0min 0. 1Smin  15-20min  25-30min  30-40min 40— SDmin 460 min
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Cuestionaric Professores|

Caro(a) colega:

Pretendo realizar um trsbalho de investipac8o, no @mbite do estsgio pedapdpico do Mestrado do
Ensino de Educacdo Fisics dos Ensings Basico & Secundario, que tem por objstivo analisar o impacts das
sulas de 100 minutos na svaliagdo & na atengéo dos alunos.

Meste sentide. pe¢o 3 sua colaboragao para o preenchiments do presente quastionsnio. Importa referir
que o questionarc & ancnima & os dados serao utiizados apenas no 3mbito do presente projeto.

Qual o impacto das aulas de 100 minutos na avaliagao e na atengao dos alunos?

1- Lecionaiou) aulas de 100 minutos?

L] []

o i
=111y
1.1 - 52 =im, em termos de planearmenio 25535 sulas diferem das de 50 minutes® O que varia? Que
estratégias utiliza?

2- Qual o tipy d= suls utilizado preferencizlmente (Expositivo, Trabslho de Gropo. Grupos
Cooperativos, Leitura, Folhas de Trabalho, Pesquisa Individusl, Apresentagies, Pratica, Misto ... )7
Cifere das aulas de 50 minuios para as d= 100 minuios?

3~ Do seu ponto de vists, existem vantagens de lecionar aulss em blocos de 100 minutos?

L] [

Sim Bl
2.1 - 5= =im, gusis?
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3.2 - E desvantagens? |:| I:l
Simi Mao

121 = B sim, uisis?

4 - D seu ponto e vista, existem vantagens de lecionar aulas am sesstes de 50 minubas?

L1 O

4.1 = S wirm, opusis?

4.2 - E desvantagpens? I:l |:|
Sim Fhn

4.2.1 = S wim, quais?

5 Ao nivel da atencio dos alunos, noma escala de 1 a 10 [@endo 1 nenbuma e 10 mésima), qual

acha que @ o nivel de alencho dos alunos durante 3 maona de uma aula:

D 50 Mirauatos: Cia 100 Minuios:
O0000aooa0a | o o
123456876910 1234656678910

G- Ao nivel da avaliachs, scha gue ce dunos podemn ter mehores resullades e a5 sulas forem
divididas am sessdes de 50 mirutos cu em blecas de 100 minutosT Porgué?

7- Do seu ponto de vista, qual seria o formata ideal de dstribuicio do bempo de uma disciplina aa
ngo da sermana’

1 War par Semana Z WRres por Semana I weres par Semana 4 werEs par Semana

[] [] L] []

Obngado pala calabaracio!
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Questionano Professores EF Semingno

Gual o impacto das aulas de 100 minutos na avaliagdo e na atengdo dos alunos?

1- Cal a importincia das aulas d= EducagSo Fisica se distribuirem em pelo menos 3 wezes par

ESMmans T

2- [Co sew ponto de wista, em qual dos métodos (fradicionalblocos) os alunos passam mais fempo

em stividade vigorosa?

3 - Do seu ponto de vista, a intensidade de uma aula esta relacionada com a ocorréncia de situagbes
de comportamentas fora da tarefa? Cual o tipo de shno gue term mais proveite da auls a nivel de

esforco (mais apto ow menos apto)?

4 - Do sew ponto de vista, de que forma a atividade fisica pode ajudar na performance acadamica de

cada aluno (a um nivel geral)?
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Apéndice XXI - Registo Atividade Técnica Observagao

Legenda; P-Professor /! A-Alune / 5-Siléncio /C-Conversa Profasser
Alung/ T-Tarefa / M-Musica/ V-Video ! EF-Educaciio Fisica / EV-
EducagiaVisual / 50-Aulas 50 minutos { LAB-Laboratdrio

Resultados Plachec

X)-few 71-fay 12-few
Tames e Turmgs  SYPassagem  MePpomagem 30 Pastagem Tame e
504 P 3 L SEA [ P P 5EA By 50 50
508 P [+ 5 SRR P P p Sep P C C
E 59C 50 50 50 550 T T P 5eC EW-C EV-P Ev-C
m GOA r C P B4 T g [ 6o L2 P v
E 6ea C 8 P GER Ev-RiT EV-T Ev-P L] 5 P P
W Ger EV-C EV-T EV-T BRC p C P (178 50 50 50
: TOR, P TESTE TESTE TE P P p TOA EF EF EF
"B LAB-P LAB-P LAB-C e [ C § TUB 5 A ]
HEA R 5 5 B p C T B4 k P C
B9R EV-P EV-P EV-C ] P P 5 fils] 50 a0 50
9eR P P F oA TESTE TESTE TESTE 99A P P P
17-fe 26-fay 15-mar
Tgmas  LiPessages  2EPasspgem B Pessapes Turengs  LPPassegem I Peosages 3 Passegem Turmas  A¢Pessages  2EPastegem B¢ Pessipem
SUA P T T A T P [+ SR 50 a0 50
596 5 P 5 56 P P F 588 P F P
m 5eC 50 50 50 s T P P SeC EW-T EV-T EV-T
S C T C B T 8 P A B B
E 678 T C c (] EV-P EV-T EV-T L] P i r
ﬁ 6oC EV-C EV-T EV-T - [+ P LY Lo 50 a0 50
= oA P [+ P T [+ T T 704 EF EF EF
™ 798 TESTE TESTE TESTE il ] A A C OB c P P
8eA 5 C C it a P 3 BoA P A P
aeR EV-C EN-T EV-T -] [+ P P 1] 50 50 50
aeh TESTE TESTE TESTE o P P P G90A P P C

EM CADA PASSAGEM ERA DBSERVADD QUEM ERA O INTERVEMIENTE PRINCIPAL EM CADS ALILA
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Apéndice XXIl — Folheto ESVP Seminario

e Aulas de menor duragao, mas com maior
frequéncia

melhoram a aquisicao de
habilidades, assim como de contetdos.

O formato de aula de 3 vezes por semana,
apresenta melhores resultados ao nivel
académico quando comparado com o
formato de 2 e de 1 vez por semana.

O tempo ideal de duragao de uma aula deve
estar entre os 45 e os 55 minutos.

3 SESSOES DE EDUCAGAO FiSICA, DE 45
MINUTOS POR SEMANA,
PREFERENCIALMENTE EM DIAS NAO
CONSECUTIVOS, BENEFICIA O CURRICULO
REAL, O SUCESSO DO ALUNO NA DISCIPLINA
E O DESENVOLVIMENTO DA APTIDAO FiSICA
NUMA PERSPETIVA DE SAUDE

Individuos Fisicamente Ativos
-Melhor Qualidade Sono

-Reduzidos Sintomas Ansiedade
-Melhor Qualidade Vida

-Mais Energia, Sem Fadiga
-Prevencao Peso Excessivo/Obesidade
-Reduzido Risco Deméncia

-Reduzido Risco Depressao Clinica
-Reduzido Sintomas Depressivos

As competéncias associadas ao bem-estar,
satide e ambiente implicam que os alunos
sejam capazes de:

- Adotar comportamentos que promovem
a saude e o bem-estar, designadamente
nos habitos quotidianos, na alimentacao,
nos consumos, na pratica de exercicio
fisico, na sexualidade e nas suas relacoes
com o ambiente e a sociedade;

Papel Escola

Estilos Vida |
Saudaveis

Estilos Vida
Ativos

0y Rendimento
Escolar

Segundo a Comissao Europeia (2015), criancas
ativas tém melhor desempenho a nivel
cognitivo, comportamental, psicosocial e de
memoria.

Autoimagem Autoestima Concentracao
Comportamento Sala Aula
Conectividade com Escola

Satisfacao na Escola
Capacidade Aprendizagem
Comportamentos Assertivos Sala

IMPACTO AULAS 100 MINUTOS

12%

10-11 years

53% i23% IQ%” 5%

SEGUNDO A OMS, CRIANGAS ENTRE
0OS 5-17 ANOS DEVEM REALIZAR
PELO MENOS 60 MINUTOS DIARIOS
DE ATIVIDADE FiSICA MODERADA A
VIGOROSA

Apenas 38% das criangas entre os
10 e os 11 anos, e 12% dos
adolescentes entre os 14 e os 15
anos, cumprem com o0S niveis
recomendados de atividade fisica
diaria recomendados.

A obesidade entre os 8 e 9 anos de
idade é um fator preocupante
devido ao risco aumentado da sua
persisténcia na idade adulta.
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Anexo | - Organograma ESVP

Externato §. Vicente de Paulo .
Lisbn Diagrama Organizacional W

Externato S. Vicente de Paulo
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Anexo Il - Projeto Educativo ESVP

EXTERNATO LICEAL DA CASA DE S.VICENTE DE PAULO

AV.MARECHAL CRAVEIRO LOPES, 10 - 1700 - 284 LISBOA

Projeto Educativo

2015-2018

“Evangelizar através da educacéao, colaborando na formacéo integral
das criancas e jovens, disponibilizando-nos para acolher todos os que nos procuram

e com eles viver a Caridade”.
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% I Projeto Educativo 20152018

I- INTRODUCAO
1 — Nota Introdutoria

“A educagdo deve organizar-se a volta de quatro aprendizagens fundamentais, que ao
longo de toda a vida, serdo de algum modo para cada individuo os pilares do
conhecimento: aprender a conhecer, isto é, adquirir os instrumentos da compreenséo;
aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente; aprender a viver juntos a
fim de participar e cooperar com os outros em todas as atividades humanas; aprender

a ser, via essencial que integra as trés precedentes.”’

O Projeto Educativo é um documento fundamental e orientador de toda a
comunidade educativa, que promove a intervenciio e a vivéncia de todos no dia-a-dia,
indo ao encontro das sugestdes/necessidades de toda a Comunidade.

Centramos a nossa a¢io na educagio dos alunos, de modo que descubram as suas
aptidoes e potencialidades, desenvolvendo todas as suas capacidades em ambiente
educativo, tendo por base os valores cristdos presentes no carisma das Filhas da
Caridade de Sdo Vicente de Paulo e em conformidade com a Constitui¢do Portuguesa e
a legislacdo vigente que reconhecem o direito de todos a educagio e a liberdade de
ensino.

A operacionalizagdo deste Projeto Educativo, s6 € possivel com uma

responsabilidade partilhada e colaboracdo de toda a comunidade educativa.

1 “Educagdo: Um tesouro a descobrir”, in Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre a

Educacio para o Século XXI
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* I Projeto Educativo 20152018

IT — Caracterizacao do Externato
1 — Histéria

O Externato Liceal da Casa de Sdo Vicente de Paulo foi instituido pela Provincia
Portuguesa das Filhas da Caridade de Sao Vicente de Paulo, mediante autorizacdo do
Ministério da Educacdo Nacional e Inspe¢do Superior do Ensino Particular, em
harmonia com o Alvard n° 1332, de 19 de novembro de 1953.

Por despacho ministerial de 31 de marco de 1965 foi autorizada a transferéncia da
propriedade do Externato para a Associagdo de Beneficéncia Casas de Sdo Vicente de
Paulo, institui¢do privada de solidariedade social criada pela Provincia Portuguesa das
Filhas da Caridade de Sdo Vicente de Paulo.

A Associagdo de Beneficéncia “Casas de Sdo Vicente de Paulo” esta registada na
Direcdo Geral da Seguranca Social no Livro de Associacdes de Solidariedade Social 02,
sob o n® 57/85. Anteriormente, a Associacdo tinha a natureza juridica de pessoa coletiva
de utilidade publica administrativa, abrangida pelos artigos 416 e 417 do Cddigo
Administrativo.

Os seus Estatutos iniciais foram aprovados pelo Alvard do Governo Civil de Lisboa
de 20 de abril de 1939. Esses Estatutos foram remodelados por escritura piblica de 15
de fevereiro de 1984, com respetivo documento complementar anexo e lavrada no 23°

Cartério Notarial de Lisboa a fls. 18 e seguintes do Livro 17-A.

2 — Identidade

e O Externato Liceal da Casa de Sdo Vicente de Paulo é uma Escola privada, que
segue um modelo de Educagio Catdlica e Vicentina.

e E propriedade da Associagio de Beneficéncia Casas de Sio Vicente de Paulo.

e Foi fundado em 1952 e reconhecido pelo alvard 1332, de 19/11/1953, baseado,
juridicamente, no art. n° 20 da Concordata de 1942 entre a Santa Sé e o Estado
Portugués.

e Tem sede na Av. Marechal Craveiro Lopes, 10, em Lisboa.

e Insere-se no quadro das Institui¢des Particulares de Solidariedade Social, no
ambito do ensino particular e cooperativo, na creche e Pré-escolar.

e Ministra a educag¢do como um servigo, ndo tendo fins lucrativos.
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e Acolhe criancas de niveis etdrios diferentes, que vdo dos trés meses aos dois
anos (Creche); dos trés aos cinco anos (Pré-escolar) e a partir dos seis anos (os
trés ciclos de ensino basico).

e Leciona os programas escolares oficiais, estabelecidos pelo Ministério da

Educacio e é detentor de autonomia pedagdgica nos termos da lei.

3 — Escola Catolica Vicentina
3.1 - Missao

“Evangelizar através da educagédo, colaborando na formacdo integral das criangas e
Jovens, disponibilizando-nos para acolher todos os que nos procuram e com eles viver a

caridade”.
Rogério Frazio

A Escola procura colaborar na formagdo integral das criancas e jovens que a
frequentam e norteia todo o seu projeto pedagégico pelos valores do Evangelho e do
carisma Vicentino legado pelos seus fundadores.

Como Escola Catdlica, quer afirmar o compromisso evangelizador, colocando o
“aluno” no centro da sua atividade.

Sendo uma permanente preocupacio do Externato identificar, refletir e intervir em
problemas de ordem social, espera-se dos Pais e Encarregados de Educagdo uma plena
sintonia educativa com a Instituigéo.

Como Escola Catdlica e Vicentina, considera ainda, como um principio
fundamental, a vivéncia da Comunidade Educativa segundo a pessoa de Jesus Cristo,
preparando os alunos para serem participantes ativos na transformacdo e melhoria da
sociedade, ao estilo vicentino. Para isso, procura educar os seus alunos nos valores
vicentinos que enriquecem a acdio educativa e cuja pratica considera urgente e
indispensdvel em toda a sociedade em geral e nas familias dos alunos em particular.

Assim, a Escola Catélica Vicentina pretende:

e Educar para os valores da Liberdade, da Justica, da Solidariedade, do Amor

Fraterno e da Paz;

e Descobrir e cultivar todas as componentes da sua personalidade: espirituais,

fisicas, intelectuais e afetivas;

e Compreender e viver a dimensdo ética e transcendente da pessoa;

e Perceber o tema religioso de forma fundamentada e critica;
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e Compreender a coeréncia entre a fé e o conjunto de saberes, valores e atitudes de
modo a fazer uma sintese entre a fé e a vida;

e Sensibilizar para a missdo Vicentina, desenvolvendo a prética da Caridade;

e Estimular a cooperagio, a colaboragio, a participacdo e 0 compromisso;

e Despertar o sentido do outro para a solidariedade universal, em especial para
com os mais desfavorecidos;

e Propor a humildade como valor orientador de um projeto de vida pessoal;

e Priorizar a cooperagdo entre Escola e Familia, pelo envolvimento parental no
desenvolvimento integral dos educandos;

e Desenvolver a formagéo integral do aluno na procura do sentido da vida e da
realizagdo de opcoes pessoais livres e adequadas, em todas as vertentes que
compreendem o Ser Humano;

e Proporcionar vivéncia religiosa a nivel familiar;

e Valorizar o saber como meio de melhor servir;

e Promover a realizacdo pessoal e profissional de todos os intervenientes da
comunidade educativa;

e Levar os alunos a descobrir, desenvolver e orientar todas as suas capacidades e
aptidoes;

e Estimular o trabalho intelectual, experimental e a criatividade dos alunos;

e Valorizar a convivéncia, favorecer a relacdo entre os alunos e desenvolver a
capacidade de perdoar;

e Fomentar o respeito pelos valores culturais e do patriménio;

e Desenvolver o sentido critico no que concerne as transformacdes econémicas,

sociais e culturais da sociedade.

3.2 — Visao

A Escola procura nortear-se por uma visdo proativa, através de uma consciéncia
atual e esclarecida das realidades do mundo para responder as necessidades do Homem
em colaborac@o com outros agentes e parceiros educativos.

Esta proatividade pretende preparar e desafiar os alunos a serem construtores do seu
futuro, no qual, sejam local e globalmente cidaddos ativos e responsdveis.

Tem da sociedade e do Homem uma visdo abrangente, critica e humanista. Uma

visio do Homem aberto ao conhecimento, competitivo e simultaneamente cooperante
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que, com relativa facilidade, ultrapassa fronteiras e circula num mundo global, onde se
cruzam culturas que influenciam as opg¢des individuais e coletivas.

A luz do servir vicentino, considera essencial o acolhimento, a disponibilidade e o
didlogo entre todos os agentes educativos.

Enquanto espaco de reflexdo critica, privilegia a dindmica de mudanca, visando
sempre préticas pedagdgicas inovadoras e criativas, adotando metodologias didaticas
abertas, flexiveis e personalizadas, com recurso as tecnologias da informacdo e

comunicacdo, de acordo com os objetivos.

3.3 — Ambicio

E ambicio do Externato ser fiel ao carisma legado pelos seus fundadores e tentar dar
resposta a todos os Pais que escolhem educar os seus filhos nos principios que
caracterizam o Externato, independentemente do nivel socioeconémico.

A opgio pela cooperacdo com a familia na educaciio, passa pela concecio de uma
Escola inclusiva, onde a diversidade sécio econémica e cultural dos alunos é uma
caracteristica que ultrapassa os limites do hordrio escolar.

No acolhimento afetivo de todos os elementos da comunidade educativa e na
melhoria constante dos processos de ensino e aprendizagem, pretendemos contribuir
para o sucesso educativo de cada um dos nossos alunos.

Considera que a educacdio para os valores € essencial na formacdo integral dos
alunos.

Nesta perspetiva cultiva a formacdo ética, transcendente e social, nas suas vdrias
vertentes, indo, assim, ao encontro dos valores que sdo apandgio desta Comunidade
Educativa: caridade, verdade, justica, respeito pelos outros, solidariedade, exigéncia,
responsabilidade, confianga, autonomia, paz e respeito pela vida em todas as suas

dimensoes.

III - PRINCIPIOS ORIENTADORES
DO EXTERNATO

O Externato existe em fun¢io de e para os alunos. Deste modo, pretende ser uma

escola de referéncia na comunidade educativa, aberta as dindmicas de mudanca, assente
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na motivacdo e compromisso de todos os educadores com o sucesso educativo dos

alunos, incentivando e dinamizando mecanismos que visem a exceléncia a nivel

individual, mas respeitando o ritmo e método mais adequados a cada personalidade.

Assim, procura promover nos alunos o desenvolvimento das suas competéncias

cognitivas, psicomotoras e socioafetivas, respeitando as suas caracteristicas individuais

e preparando-os para serem cidaddos conscientes, responsdveis e criticamente atuantes,

bem integrados no mundo em que vivem e capazes de se adaptar as mudangas e a novos

desafios.

Para isso, estabelecem-se, como principais metas:

10.

Prosseguir no caminho da melhoria das condi¢des que permitam a formacao
integral do aluno e o seu sucesso;

Prosseguir no caminho da melhoria das condi¢des para que o Externato continue
a ser considerado um lugar de estudo e de reflexdo com uma motivagido cada vez
maior, um lugar de trabalho de equipa e de projetos de turma interdisciplinares
com estratégias ativas/diversificadas/ diferenciadas;

Valorizar e estruturar a pedagogia baseada no carisma vicentino;

Desenvolver iniciativas que, de forma progressiva, constituam elementos
identificadores do Externato, projetando a sua imagem no exterior;

Continuar a promover uma articulagdo curricular, horizontal e vertical, que
permita aos alunos a aquisi¢do de aprendizagens significativas;

Contribuir para o desenvolvimento pessoal, profissional e vocacional dos
funciondrios docentes e ndo docentes;

Promover a diversificacdo e diferenciagio de métodos e processos de
aprendizagem em todas as dreas curriculares disciplinares e ndo disciplinares
que contribuam para o sucesso educativo de cada um dos alunos;

Avaliar e melhorar a oferta educativa do Externato;

Fomentar a troca de experiéncias, a partilha e a cooperac@o entre os professores,
técnicos e encarregados de educacdo;

Melhorar a qualidade das aprendizagens, fomentado a reflexio sobre as priticas

e o processo de aprendizagem e a andlise dos resultados académicos dos alunos;
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11. Implementar e atualizar anualmente um plano de formagao destinado a todos os
docentes e nao docentes;

12. Criar espacos de partilha e reflexdo sobre a organizacdo do Externato nos
diferentes dominios (administrativo, financeiro, pedagégico);

13. Avaliar sistematicamente para promover a qualidade das aprendizagens,
diversificando métodos e estratégias que conduzam a processos de
aprendizagem baseados no rigor e exigéncia e num trabalho de equipa entre toda

a Comunidade Educativa;

As estratégias de operacionaliza¢@o serdo definidas no projeto curricular do Externato,
as quais servirdo de orientagdo para a constru¢do dos planos curriculares de cada

grupo/turma e niveis de ensino.
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Anexo lll - Plano Anual Atividades ESVP

E A 5. VICENTE
DE PAULO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ANO LETIVO 2018/2019

Tema da escola: “Educacdo Vicentina...Um projeto de vida!”

DIA Setembro
3 Formacgdo Vicentina para Auxiliares de educagdo e docentes do 12, 22 e 32Ciclos
Abertura da creche e jardim de Infancia
5 Reunido de pais 52 e 62 anos (17h30)
6 Reunido de pais 72,82 e 92 anos (17h30)
10 Reunido de pais 12 ano (17h30)
11 Reunido de pais 22, 32 e 42anos (17h30)
Reunido de pais creche (17h30)
13 Inicio das aulas 12 Periodo
14 Reunido de pais Pré-escolar 3,4 e 5 anos (17h30)
27 Comemoragdo do dia S. Vicente de Paulo — abertura oficial do ano letivo
Dia Outubro
2 Visita da Conselheira Geral das Filhas da Caridade ao Externato
5 Encontro da Familia Vicentina (em Fatima)
21 Missa das Familias
Dia Novembro
1 Comemoragao do dia de Todos os Santos
18 Missa das Familias
27 Festa da Medalha Milagrosa
Dia Dezembro
Festa de Natal para 12 Ciclo
Festa de Natal para pré-escolar
Festa de Natal para 22 e 32 Ciclos
14 Final das aulas do 12 Periodo
16 Missa das Familias
15 Deza 2 Jan | Interrupcdo Natal
19 Entrega das avaliagdes 12, 22 e 32 Ciclos
20 Jantar de Natal dos funcionarios
Dia Janeiro
3 Inicio das aulas do 22 Periodo
6 Dia de Reis
Intercambio dos alunos do 72 ano do Colégio Inmacullada de Madrid a Portugal
20 Missa das Familias
Dia Fevereiro
17 Missa das Familias
Dia Marco
1 Festa de Carnaval no Externato
4a6 Interrupgdo letiva de Carnaval
5 Carnaval
17 Missa das Familias
Retiro para os alunos da Profissdo de Fé
Dia Abril
Viagem dos alunos finalistas (92 ano) a Franga (lugares Vicentinos)
5 Final das aulas do 22 Periodo
6a22 Férias da Pascoa
10 Entrega das avaliagGes 12, 22 e 32 Ciclos
21 Pascoa
Intercambio dos alunos do 72 ano do Externato Sdo Vicente de Paulo a Madrid
23 Inicio das aulas 32 Periodo
Profissdo de Fé
Retiro para os alunos do Crisma
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Dia

Maio

2a10 Provas de aferi¢do 22 ano Expressdo Artistica e Fisico-Motoras
5 12 Comunhdo — alunos do 32 ano
9 Festa de Sta Luisa Marillac
25 Procissdo de velas
Crisma
20a29 Provas de aferi¢do 52 ano Educagdo Fisica
Dia Junho
le2 Festa das Familias
5 Final do 32 Periodo do 92 ano
6 Prova de Aferi¢do 82 ano Portugués e Portugués Lingua segunda
Prova de Aferigdo 52 ano Matematica e Ciéncias Naturais
12 Prova Aferigdo 82 ano Histdria e Geografia
Prova de Aferigdo 52 ano Historia e Geografia de Portugal
14 Final do 32 Periodo 22 e 32 Ciclos
17 Prova de Aferigdo 22 ano Portugués e Estudo do Meio
18 Prova Final de ciclo 92 ano — PLNM (12 fase)
19 Prova de Aferigdo 22 ano Matemdtica e Estudo do Meio
21 Fim do 3¢ Periodo do12 Ciclo
Prova Final de ciclo 92 ano — Portugués e Portugués Lingua segunda (12 fase)
27 Prova Final de ciclo 92 ano — Matematica (12 fase)
Dia Julho
Coldnia de férias do 12, 22 e 32 Ciclos
19 Prova Final de ciclo 92 ano — Portugués e Portugués Lingua segunda (22 fase)
22 Prova Final de ciclo 92 ano — Matematica (22 fase)
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Anexo IV — Plano de Turma 9°A

Externato Liceal das Casas de Sao Vicente de Paulo

Plano de
Turma

2018-2019

Diretor de turma: Antdnio José Correia Santos
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Caraterizagao da turma

A turma A do 9° ano, no inicio do ano letivo era composta por dezanove alunos (sete rapazes
e doze raparigas), com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos, que vinham todos juntos
desde o 7° ano de escolaridade. No inicio do 2° periodo, recebeu um aluno vindo da Escola
Delfim Santos. Este aluno, ja teve duas retengdes, uma no 7° outra no 9° ano. No ano letivo
anterior, encontrava-se ao abrigo do Dec-Lei n.° 3/2008, tinha Plano Educativo Individual e
beneficiava de apoio pedagdgico personalizado e adequacdes no processo de avaliagao.

O aluno ¢ acompanhado, fora da escola, desde 2017 pela Dr.* Maria Jodo Pimentel. Segundo
o relatorio da Dr.?, com os testes efetuados, concluiu-se que o aluno tem um funcionamento
intelectual e instrumental adequado a idade, no entanto tem algumas dificuldades na
linguagem, na aten¢ao e concentragdo que condicionaram a sua adaptagdo as provas e também
condicionam todo o seu processo de aprendizagem. Segundo a Dr.* os seus problemas estdo
relacionados com questdes emocionais e com relagdes sociais.

Referiu, também, que o aluno tem uma autoestima muito baixa ¢ depende muito do incentivo
e do reforco positivo. A Dr.* Maria Jodo, devido a alguma confusdo por parte do aluno e
pressao da Encarregada de Educacdo, relativamente ao futuro percurso escolar da aluna,
sugeriu que ele fosse acompanhado, no Externato, pela Dr.* Filipa Nobre, no sentido de o
ajudar a perceber o que ¢ melhor para ele, para a posteriori poder trabalhar a mae nesse sentido.
Do processo do aluno, consta, também, um relatdrio da terapia da fala, de 6 de dezembro de
2016, que diz que ele tem um desempenho linguistico abaixo do esperado e apresenta uma
perturbacdo especifica da linguagem oral e escrita.

Na avaliagdo final do 1° periodo, o aluno, vinha com nivel 2 em Portugués, Historia, Geografia,
Ciéncias Naturais e Fisico Quimica e nivel um em Matemaética.

Desde que esta no Externato, o aluno demonstrou alguma evolugdo ao nivel dos resultados,
mas neste momento, em Portugués e Inglés revela muitas dificuldades ao nivel da
interpretacdo, na gramatica ndo aplica convenientemente nenhum dos conceitos, ndo e nao
participa nas aulas a ndo ser quando solicitada. Em Inglés fez um teste muito adaptado e, obteve
uma positiva muito baixa. Em Matematica, revela muitas dificuldades e, nas aulas, s6 faz
alguma coisa quando a docente esta perto dela. As docentes destas trés areas propuseram que
o aluno frequentasse as aulas de reforco semanal. Em Ciéncias Naturais, estd muito calado na
aula, passa tudo para o caderno, mas s participa quando solicitado. Na tinica ficha de avalia¢ao

realizada até ao momento, deixou muitas questdes por resolver.
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No inicio de ano letivo, a maioria dos alunos da turma, estao interessados, ¢ empenhados nas
tarefas propostas em todas as aulas. Dentro da turma, existe um grupo de quatro rapazes
(nmimeros 5, 6, 11 e 17), que ao longo deste primeiro més de aulas, tem estado completamente
desinteressado, pouco empenhado, com uma atitude desadequada, desafiante e, por vezes, até
trocista ndo so nas aulas, mas, também, em todas as outras atividades realizadas no Externato.
Tém, também, infringido, com frequéncia, as regras de sala de aula e as regras de conduta do
Externato. Este grupo ¢ liderado pelo aluno nimero 6.

Desde o inicio do ano letivo, ja reuni com os Encarregados de Educacdo dos alunos nimero 5
e 6, visto terem sido os alunos sobre os quais tém existido mais evidéncias da sua falta de
interesse, empenho e resisténcia ao cumprimento das tarefas propostas e das regras de sala de
aula e de conduta do Externato. Nessas reunides, os Encarregados de Educacdo, foram
informados que os comportamentos que os seus educandos tém manifestado ndo sao admitidos
no Externato e, se persistirem com essas atitudes vao ter consequéncias disciplinares.

Os outros dois alunos mencionados, como tém sido referidos menos vezes, informei, via email,
os Encarregados de Educagdo do comportamento que os alunos tém evidenciado no Externato
e que, se nao mudarem de atitude, poderdo sofrer consequéncias disciplinares.

O aluno namero 9, foi mencionado por, em alguns momentos, quando chamado a atengao por
docentes e por funcionarios, ter tido reagdes e formas de se expressar pouco adequadas. Neste
caso, também, informei a Encarregada de Educag¢do, via email, que este tipo de reagdes e de
atitudes nao sdo toleradas no Externato e poderdo ter consequéncias disciplinares.

O aluno numero 13, € muito conversador, em sala de aula, e distrai-se com muita facilidade.
Este aluno, ainda ndo realizou nenhuma aula pratica de Educacao Fisica, alegando que esta
lesionado no joelho. Desde o inicio do ano letivo, o Diretor de turma, ja tentou contactar, varias
vezes via e-mail, o Encarregada de Educacao, mas nunca obteve resposta aos emails enviados.
Tentou contacta-lo, também varias vezes, telefonicamente e também nunca teve sucesso.
Apenas no dia 15 de outubro, o Encarregada de Educagao, atendeu o telemovel. Nesse dia, foi
posto ao corrente de toda a situacdo e disse que, quanto aos emails, ndo respondeu, porque o
aluno estava encarregue de o avisar quando o Diretor de Turma lhos enviasse e ndo o tinha
feito. Depois desta conversa, j& mandei outro email, mas a situagdo mantém-se. No que toca
ao atestado médico, disse que ndo tinha porque o aluno ndo estava impedido de fazer as aulas
praticas e, até precisa de perder peso, devido ao problema que tem no joelho. Informou que
tinha um documento do Hospital Santa Maria, a indicar que tipo de lesdo o aluno tem e que

género de exercicios ndo pode fazer. O Diretor de Turma, pediu para o Encarregada de
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Educagao, enviar esse documento pelo aluno, € combinou que, visto que o aluno nao estava
impedido de fazer aula, retomaria as aulas praticas no proximo dia que tivesse Educacao Fisica
no horario. Até agora, o aluno, realizou apenas alguns exercicios da aula pratica realizada a
seguir ao telefonema. O aluno, trouxe o documento do Hospital que, ¢ apenas uma
recomendacao do tipo de refor¢o muscular que o aluno tera que fazer para melhorar do joelho
e ndo ha nenhum atestado médico a comprovar a lesdo. J4 foi enviada informagdo, via
caderneta individual do aluno, que também ndo veio assinada em como, o Encarregada de
Educacao, tomou conhecimento. O proximo passo sera enviar uma carta registada com aviso
de rececdo para agendar uma reunido

Depois de novas e muitas tentativas de contacto, que ndo surtiram qualquer resultado, apds a
carta registada com aviso de rececdo, enviada a 19 de dezembro, ter vindo devolvida e, ter-se
iniciado, com a assistente social do Externato, o processo de sinaliza¢do para a Comissdo de
Protecao de Criangas e Jovens em Risco (CPCJ), no dia 27 de fevereiro, o Diretor de Turma,
conseguiu finalmente uma reunido com a Encarregada de Educacao.

Nessa reunido a assistente social comegou por referir que, desde o inicio do ano letivo, o
Externato tentou contactar varias vezes de varias formas a Encarregada de Educagdo, através
de pessoas diferentes e, esses contactos foram infrutiferos. Informou que o seu educando ¢ uma
crianca menor de idade e compete ao seu Encarregado de Educacdo fazer o seu
acompanhamento escolar e, quando isso ndo acontece, a Escola tem como obrigagdo informar
a CPClJ.

O Diretor de Turma pediu para, a Encarregada de Educacao verificar e assinar diariamente as
informagdes que constem na caderneta individual de aluno e fazer com o aluno venha
devidamente uniformizado para o Externato. Foi, também, pedido para a Encarregada de
Educagao verificar a que horas o aluno vai dormir, pois t€ém existido queixas que, em varias
aulas, o aluno continua a vir cansado e sonolento, tendo mesmo adormecido em algumas aulas.
O Diretor de Turma, apesar de ter enviado todas as avaliacdes intercalares ou de final de
periodo via email, fez um balango de toda a situagdo escolar do aluno, relativamente a este ano
letivo.

A Encarregada de Educacao, comprometeu-se em estar contactavel diariamente € a cumprir e
fazer o aluno cumprir com tudo o que lhe foi solicitado.

Alguns professores, também se queixaram que, o aluno estd sonolento nas aulas e com dores
de cabeca. Segundo o Encarregada de Educagao, isso deve-se, possivelmente, ao facto de o

aluno estar ao telemovel até tarde e, dessa forma, ndo descansar o suficiente.
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Os Encarregados de Educacao contactados mostraram-se colaborativos e referiram que tudo
iriam fazer para que os alunos alterassem o seu comportamento e as suas atitudes no espago
Escola.

Avaliacao do projeto

No Conselho de turma, realizado a 9 de outubro as 18h15, onde o principal ponto da ordem de
trabalhos era a avaliacdo diagndstica, retiraram-se as seguintes conclusdes sobre a turma:

Em Matematica, os resultados globais da turma situam-se no nivel satisfatorio.

De um modo geral, os alunos revelaram maiores dificuldades em nimeros e operagdes na
Caraterizagao das fragdes irredutiveis equivalentes a fragdes decimais e na representacdo de
nimeros racionais através de dizimas finitas ou infinitas periddicas utilizando o algoritmo da
divisdo; em geometria e medida na razao de semelhanga entre figuras semelhantes; em algebra
na poténcia de expoente negativo e na resolucdo de equagdes de 2.°grau incompletas e nas
funcdes na equagdo de reta ndo vertical e grafico de uma fungao linear ou afim.

Revelarem maior facilidade na notacao cientifica, vetores e sistemas de duas equagdes. Os
alunos referidos com maiores dificuldades foram os niameros 1, 2, 8, 13, 15, 16 e 18.

Como estratégias de ensino e avaliacdo a implementar na area de Matematica temos:

pratica de rever e corrigir os trabalhos antes de os entregar/ apresentar ao professor; solicitacao
frequente a participacdo; verificagao da realizacdo de trabalhos de casa; realizagdo de fichas
de trabalho de forma a sistematizar e consolidar os contetidos onde revelou mais dificuldades
(alternativas ao manual e ao caderno de atividades); utilizagdo de materiais e estratégias
diversificadas (recurso ao computador para mostrar apresentagdes de PowerPoint, videos...);
realizagdo de Fichas Formativas e/ou questdes aula; apresentagdo oral de sinteses dos
contetidos da aula anterior e reforco positivo sistematico das intervengdes desejaveis.

Em Ciéncias Naturais, os resultados globais da turma foram bons. Os resultados obtidos no
teste diagnostico mostraram que 18 dos 19 alunos da turma apresentaram um desempenho
positivo na resolu¢do do teste diagnostico.

No geral, as principais dificuldades diagnosticadas, foram falhas na interpretacao do enunciado
escrito (tabelas, graficos, textos e imagens) e elaboracao de respostas escritas em questdes que
requerem raciocinio, relacionamento de conhecimentos e inferéncias.

No geral, ndo apresentaram grandes falhas ao nivel dos pré-requisitos, tém interesse e
curiosidade pelo saber e sdo trabalhadores.

O aluno que revelou maiores dificuldades foi o numero 16.
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Como estratégias de ensino e avaliagdo a implementar na area das Ciéncias Naturais temos: a
leitura e andlise silenciosa dos documentos (textos, mapas, imagens, graficos) que deve sempre
preceder a exploragdo/interpretacdo dos mesmos; pratica de leitura do enunciado antes de
iniciar a resposta; pratica de rever e corrigir os trabalhos antes de os entregar/ apresentar ao
professor; solicitagdo frequente a participagdo; elaboragao de resumos, esquemas, quadro,
sinteses didrias dos contetidos lecionados; avaliagdo do caderno diario e do portefolio
individual; realizacdo de Fichas Formativas e/ou questdes aula; apresentacao oral de sinteses
dos conteudos da aula anterior; utilizagdo de materiais e estratégias diversificadas (recurso ao
computador para mostrar apresentagdes de PowerPoint, videos; atividades de exploracao de
contetidos; atividades préaticas; debates e discussdo de ideias em pequenos grupos, ...); refor¢o
positivo sistemdatico das intervengdes desejaveis; realizagdo de trabalho de pesquisa,
individuais e/ou de pares/grupo e realiza¢do de trabalho de pares em contexto de sala de aula.
Em Espanhol, os resultados globais da turma situam-se num nivel satisfatorio.
De um modo geral, os alunos evidenciaram dificuldades ao nivel da expressdo escrita, bem
como na compreensao de aspetos relacionados com a cultura espanhola e os seus habitos e
costumes.

Pelo contrario, demonstraram maior facilidade na leitura e interpretagcdo de textos, assim como
na utilizagao do verbo ser no futuro simple. Foi referido como tendo mais dificuldades o aluno
numero 16.

Como estratégias de ensino e avaliagao a implementar na area de Espanhol temos: leitura e
analise silenciosa dos documentos (textos, mapas, imagens), que deve sempre preceder a
exploracdo dos mesmos; conhecer o 1éxico relacionado com as unidades didaticas; identificar
em textos formas verbais e vocabulario relacionado com um determinado tema; uso de
caligrafia legivel; solicitagcdo frequente a participagdo; verificacdo da realizagao de trabalhos
de casa; realizacao de fichas de trabalho de forma a sistematizar e consolidar os conteudos
onde revelou mais dificuldades (alternativas ao manual e ao caderno de atividades) e
elaboracdo de resumos, esquemas, quadro, sinteses diarias dos contetudos lecionados.

Em Educacao Visual, os resultados globais situam-se no nivel satisfatorio.

De um modo geral, os alunos revelaram maiores dificuldades no equilibrio nas proporgoes;
nos tragados geométricos e outros; na criatividade e ao nivel da motricidade fina. Além disto

revelaram falta de aten¢do e concentracao na realizagdo de tarefas.
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Apresentaram maior facilidade ao nivel da criatividade; na aplicagao de técnicas de pintura;
na orientacao espacial no suporte grafico; na utilizagdo correta dos materiais propostos ¢ na
gestao e rentabilizacdo do tempo na realizagdo de tarefas.

No geral, a turma possui um bom ritmo de trabalho.

Nao foi referenciado nenhum aluno que tivesse muitas dificuldades.

Em Educagao Visual, ndo foram apresentadas estratégias de ensino e avaliagao para ultrapassar
as dificuldades diagnosticadas na turma.

Em Francés, os resultados globais da turma situam-se num nivel satisfatorio.

Os alunos demonstram maior facilidade em reconhecer palavras e expressoes francesas, tanto
simples como de maior complexidade, bem como em compreender a mensagem geral dos
textos apresentados.

A maioria reconhece as estruturas elementares do funcionamento da lingua e conseguiu
redigir pequenos textos sobre os temas abordados no Nivel II. Na maioria do grupo, o
vocabuldrio francés e os galicismos s@o compreendidos, bem como os aspetos culturais
franceses.

Os alunos demostram empenho, motivagdo, curiosidade e vontade de aprender a lingua.

Os alunos com maiores dificuldades sdo os niameros 1 e 13.

Como estratégias de ensino e avaliacdo a implementar na area de Francés temos: leitura
silenciosa dos documentos que deve sempre preceder a exploracdo dos mesmos; usar
corretamente as técnicas elementares de uso de materiais; ado¢ao de plano de organizagdo do
estudo por disciplina com indicacao das matérias a estudar e por onde estudar; pratica de leitura
do enunciado antes de iniciar a resposta; pratica de rever e corrigir os trabalhos antes de os
entregar/ apresentar ao professor; realizagao de exercicios a lapis, registos a caneta azul/preta,
uso de 2* cor para sublinhar ou destacar (explicitar a fun¢do do destaque); rigor na pronuncia
de palavras; expressao oral com frases completas e uso de caligrafia legivel.

Em Geografia, os resultados globais da turma situam-se no nivel satisfatorio.

De um modo geral, revelaram maiores dificuldades em: reconhecer paises de economias
emergentes, fornecedoras de petréleo e gas natural e respetivos niveis de desenvolvimento;
reconhecer situagdes de cariz econdmico; classificar tipologias de catdstrofes naturais; explorar
tematicas relacionadas com problemas ambientais (como a deple¢do da Camada do Ozono) e
interpretar noticias, enquadrando situagdes e problemas retratados.

Revelaram, também, dificuldades em estar concentrados na leitura das questdes e em

interpretd-las; na construcao frasica; na organizagdo e coeréncia das ideias na construcao de
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textos; em escrever sem erros ortograficos; nos sinais de acentuagdo e em dar respostas
completas.

Apresentaram maior facilidade em identificar paises desenvolvidos e paises em
desenvolvimento; localizar paises de varios continentes; identificar e localizar continentes e
oceanos ¢ identificar situacdes de desigualdades ao nivel de desenvolvimento, através de
exemplos de situagdes retratadas.

Os alunos referenciados com maiores dificuldades sdo os numeros 9 e 13.

Como estratégias de ensino e avaliacdo a implementar na area de Geografia temos: leitura ou
analise silenciosa dos documentos (textos, mapas, imagens, graficos) devendo sempre preceder
a exploracao/interpretacdo dos mesmos, destacando os aspetos mais importantes; pratica de
leitura do enunciado antes de iniciar a resposta; pratica de rever e corrigir os trabalhos antes
de os entregar/ apresentar ao professor; realizacdo de exercicios a lapis, registos a caneta
azul/preta, uso de 2* cor para sublinhar ou destacar; uso de caligrafia legivel; solicitagdao
frequente a participagao; verificagdo da realiza¢dao de trabalhos de casa; realizagao de fichas
de trabalho de forma a sistematizar e consolidar os contetidos onde revelou mais dificuldades
(alternativas ao manual e ao caderno de atividades); elaboracao de resumos, esquemas, quadro,
sinteses diarias dos contetudos lecionados; avaliagdo do caderno diario; utilizagdo de materiais
e estratégias diversificadas (recurso ao computador para mostrar apresentagdes de PowerPoint,
videos...); realizacdo de Fichas Formativas e/ou questdes aula; apresentacdo oral de sinteses
dos contetidos da aula anterior; refor¢o positivo sistematico das intervengdes desejaveis e
realizagdo de trabalho de pesquisa, individuais e/ou de pares/grupo.

Em Historia, os resultados globais da turma situam-se no nivel satisfatorio.

De um modo geral, revelaram maiores dificuldades na localizagdo espacial; em localizar os
acontecimentos no tempo (mesmo os mais recentes na historia); na identificacdo e escrita de
séculos; na interpretacao de documentos e em relacionar duas fontes historicas, retirando uma
conclusdo.

Revelaram, também, dificuldades na construgdo frasica; na organizagdo e coeréncia das ideias
na construcao de textos; em escrever sem erros ortograficos; nos sinais de acentuacao e em dar
respostas completas.

Apresentam maior facilidade em identificar conceitos essenciais e em reconhecer eventos de
periodos histdricos mais recentes (a partir de meados do século XVIII).

Os alunos com maiores dificuldades sdo os nameros 3, 12 ¢ 16.
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Como estratégias de ensino e avaliacdo a implementar na area de Historia temos: leitura e ou
analise silenciosa dos documentos (textos, mapas, imagens, graficos, frisos/tabelas
cronologicas) deve sempre preceder a exploracdo/interpretacdo dos mesmos, destacando os
aspetos mais importantes; pratica de leitura do enunciado antes de iniciar a resposta; pratica de
rever e corrigir os trabalhos antes de os entregar e ou apresentar ao professor; realizagao de
exercicios a lapis, registos a caneta azul/preta, uso de 2? cor para sublinhar ou destacar; uso de
caligrafia legivel; solicitacdo frequente a participacdo; verificacdo da realizacdo de trabalhos
de casa; realizacdo de fichas de trabalho de forma a sistematizar e consolidar os contetidos
onde revelou mais dificuldades (alternativas ao manual e ao caderno de atividades); elaboragao
de resumos, esquemas, quadro, sinteses didrias dos contetidos lecionados; avaliagao do caderno
diario; utilizagdo de materiais e estratégias diversificadas (recurso ao computador para mostrar
apresentacdes de PowerPoint, videos...); realizacdo de Fichas Formativas e/ou questdes aula;
apresentacdo oral de sinteses dos conteudos da aula anterior; refor¢o positivo sistematico das
intervengdes desejaveis e realizacdo de trabalhos de pesquisa, individuais e/ou de pares/grupo.
Em informaética, os resultados globais da turma situam-se no nivel bom.

De um modo geral, revelaram maiores dificuldades na preparacao/organizacao de um trabalho
de projeto e na criacdo de folhas de calculo.

Apresentaram maior facilidade em conceitos bésicos de informatica, de Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo; na criacdo e na formatagdo de documentos e em apresentagdes
eletronicas com texto e imagens utilizando as ferramentas elementares de edi¢do e producao
de documentos.

O aluno nimero 16, apesar de estar interessado, motivado e empenhado, apresenta um ritmo
de trabalho lento.

Os alunos niimeros 5 e 6 ndo revelam o minimo interesse, empenho, motivacao, atengao e
concentracao na realizacao das tarefas propostas. O aluno numero 9, esta muito irrequieto e
falador e estd constantemente desatento e desconcentrado na realizacdo das tarefas propostas.
Como estratégias de ensino e avaliagdo a implementar na area da Informatica temos:
solicitagdo frequente a participacao; avaliacdo do caderno diario; utilizagdo de materiais e
estratégias diversificadas (recurso ao computador para mostrar apresentacoes de PowerPoint,
videos...); refor¢o positivo sistematico das intervencdes desejaveis recorrendo a jogos ludicos
didaticos; realizacdo de trabalhos de pesquisa, individuais e/ou de pares/grupo; organizacao,
tratamento e apresentacao de trabalhos em formato digital e registo em grelha de observacao

das aulas praticas.
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Em Inglés, os resultados globais da turma situam-se no nivel médio. De um modo geral,
revelaram maiores dificuldades na estrutura frasica e no vocabulario elementar. A interagao
oral e a escrita, s3o os dominios que apresentam maiores fragilidades

Apresentaram maior facilidade na compreensao do oral e na interpretagao textual.

Os alunos com maiores dificuldades sao os numeros 13 e 16.

Como estratégias de ensino e avaliacdo a implementar na area de Inglé€s temos: adogdo de
plano de organizagdo do estudo da disciplina com indicagdo das matérias a estudar e por onde
estudar; pratica de rever e corrigir os trabalhos antes de os entregar/ apresentar ao professor;
solicitagdo frequente a participacgdo; verificagdo da realizagao de trabalhos de casa; realizagao
de fichas de trabalho de forma a sistematizar e consolidar os conteudos onde revelou mais
dificuldades (alternativas ao manual e ao caderno de atividades); elaboracdo de esquemas,
quadro, sinteses didrias dos conteudos lecionados; avaliacdo do caderno diario; utilizagdo de
materiais e estratégias diversificadas (recurso ao computador para mostrar apresentagdes de
PowerPoint, videos...); realizacao de Fichas Formativas e/ou questoes aula; refor¢o positivo
sistemdtico das intervencdes desejaveis; realizacdo de trabalhos de pesquisa, individuais e/ou
de pares/grupo; role plays e ted talks

Em Portugués, a turma apresenta-se muito heterogénea no que concerne a capacidade de
concentragdo em aula. Existem alunos que se encontram um pouco conversadores e,
consequentemente, desatentos (nimeros 5,6 e 17). Nada que ndo seja controlavel em sala de
aula, mas que prejudica a correta apreensao dos contetdos.

No geral, a turma, apresenta poucos recursos e/ou estratégias para colmatar as suas falhas,
diretamente relacionados com falta de 1éxico adequado e variado; dificuldades em estruturar o
pensamento (ao nivel da forma) e lacunas no dominio gramatical (oragdes subordinadas) e
interpretagado livre, ndo demonstrando léxico variado.

Foi referenciado como tendo muitas dificuldades o aluno niimero 16.

Como estratégias de ensino e avaliacdo a implementar na area do Portugués temos: o uso
constante do diciondrio; a producdo de leitura em voz alta, para treino de velocidade e dicgao,
exercicios gramaticais muito simplificados inicialmente e gradualmente mais complexos; rigor
na pronuncia de palavras; expressao oral com frases completas e uso de caligrafia legivel.
Em Fisico-Quimica uma forma geral, os alunos apresentam uma maior preparacdo nos
conteudos da Quimica e maior dificuldade nos contetidos da Fisica — Movimentos, Forgas e

FEletricidade.
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Em relagdo aos Movimentos, os alunos ndo apresentam dificuldade na interpretacao dos
graficos, contudo conforme mencionado anteriormente apresentam dificuldades na conversao
de unidades, escolha de escalas adequadas e sua interpretacdo nos célculos indiretos a partir
de dados obtidos dos graficos.

Em relagdo as Forgas, os alunos nao tém dificuldades na interpretacdo de esquemas, contudo
se se a questdo for colocada ao contrario, ou seja, a partir de dados fornecidos construir um
esquema, revelam maior dificuldade.

Em relagdo a Eletricidade, as dificuldades poderao estar relacionadas devido a ser um contetido
novo, isto apesar de ja ter sido iniciado no 7°ano

Verifica-se algumas incorre¢des na conversdo de unidades e componente cientifica, pelo que
tém de trabalhar mais, de modo a corrigir estas dificuldades.

Verifica-se também que os alunos apresentam maior facilidade em perguntas diretas e
concretas do que se forem em modo abstrato.

Como estratégias de ensino e avaliagdo a implementar na area de Fisico-Quimica temos:
desenvolver a capacidade de interpretacao, analise e abstragdo, utilizando para isso muitos
exercicios exemplo, exemplos de exames, trabalhos de pesquisa e trabalhos de casa.

Em Educacao Fisica, os resultados globais da turma situam-se no nivel satisfaz.

De um modo geral, revelaram maiores dificuldades em realizar a carpa de pernas afastadas no
minitrampolim; em gindstica no solo, na cambalhota a frente, terminando em equilibrio com
as pernas afastadas e na roda, com marcada extensao dos segmentos corporais € saida em
equilibrio. Nos Jogos Desportivo Coletivos, em basquetebol, em situagdo de jogo no
langamento na passada ou de curta distdncia e na defesa em colocar-se entre o portador da bola
e 0 cesto e em participar no ressalto; no andebol, em situagdo de jogo, em finalizar em remate
em salto e na defesa em colocar-se entre o portador da bola e a baliza; em futebol, em situagao
de jogo, em receber a bola controlando-a e enquadrar-se ofensivamente; optar por rematar, se
tem a baliza ao seu alcance, passar a um companheiro desmarcado ou conduzir a bola na
direcdo da baliza; em desmarcar-se apoOs passe para se libertar do defensor, criando linhas de
passe e, na defesa, em marcar o adversario escolhido.

No geral, também, revelam muitas dificuldades ao nivel da flexibilidade.

Apresentam maior facilidade em realizar, no minitrampolim, o salto em extensdo e no
Voleibol, em situag¢do de jogo 2+2, em deslocar-se e posicionar-se debaixo da bola enviando-
a para cima na dire¢do do companheiro e realizar passe alto de frente, manchete e servigo por

baixo, de forma a manter a bola o méximo tempo possivel no ar.

clxiii



Nos alunos com dificuldades, foi referenciado o nimero 6, ndo ao nivel dos conteudos, mas
sim ao nivel da falta de interesse, empenho e motivagdo, especialmente nas aulas no ginasio, €
ao nivel da atitude e postura, estd constantemente desatento e desconcentrado na realizagdo
das tarefas propostas.

Como estratégias de ensino e avaliagdo a implementar na area de Educagdo Fisica temos:
progressdes de ensino; grupos de especialistas (circle of sage); trabalho cooperativo; alternar
repeti¢do e novidade nos exercicios; explicitar bem os objetivos pretendidos em cada matéria;
refor¢o positivo sistematico das intervengdes desejaveis; diversificar matérias em cada aula;
jogo reduzido; jogo simplificado; jogo condicionado; jogo fracionado e situagdes analiticas.
Depois de discutidas e analisadas todas as diagnoses, pode-se concluir que em matematica
existem 7 alunos com dificuldades, sendo assim a éarea disciplinar onde, a partida foram
detetadas maiores dificuldades.

De referir, também, que o aluno numero 16 foi referenciado como tendo dificuldades, ao nivel
dos contetidos, em Matematica, Portugués, Inglés, Ciéncias Naturais, Espanhol e Historia e,
revelou ritmo de trabalho lento em Informatica. Este aluno estava ao abrigo do Dec/Lei 3/2008
desde o ano letivo 2010/2011, quando frequentava o 2° ano de escolaridade.

O Conselho de Turma considerou que a turma tem as seguintes potencialidades: pesquisa,
selecdo e organizacdo da informagao; aquisi¢ao e compreensao de conhecimentos; motricidade
e destreza motora; participa¢do na aula; organizagao e pontualidade e assiduidade.

E como fragilidades: a expressao oral e escrita; aplicacdo de conhecimentos; capacidade de
questionar, problematizar e resolver problemas; interpretacao de graficos e gravuras; interesse,
atengdo e concentragdo; habitos e métodos de trabalho e de estudo; cumprimento das tarefas e
ou atividades e responsabilidade.

Depois de analisadas as potencialidades e as fragilidades, o Conselho de Turma definiu como
prioridade até ao final do 1° periodo, trabalhar a cooperacao entre pares, a responsabilidade e
o espirito de entreajuda.

Como objetivo global, desenvolver a responsabilidade da sua formag¢ao académica.

Da avaliacdo intercalar do 1° periodo, pode-se concluir, que a turma revela alguma agitacao,
sobretudo nas entradas e saidas da sala de aula e que o grupo dos quatro rapazes (nimeros 5,
6, 11 e 17), continua completamente desinteressado, pouco empenhado, com uma atitude
desadequada, desafiante e, por vezes, até trocista ndo s6 nas aulas, mas, também, em todas as

outras atividades realizadas no Externato.
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O Diretor de Turma, apesar de continuar a tentar entrar em contacto, via caderneta, email e
telefonicamente, com a Encarregada de Educacgdo do aluno n° 13, continua sem obter resposta
e, desta forma ndo consegue reunir com a mesma.

O aluno n° 1, revela dificuldades em Francés ao nivel da leitura e em Ciéncias Naturais na
interpretagdo de imagens, graficos, tabelas e textos.

O aluno n° 2 é muito distraida em sala de aula e, em Ciéncias Naturais, revela dificuldades na
interpretacdo de imagens, graficos, tabelas, textos e na utilizacdo correta de linguagem
cientifica.

O aluno n° 3, em Portugués, revela dificuldades na leitura analitica para compreensdo e
interpretacdo de textos e no conhecimento e aplicagdo de regras gramaticais; em Ciéncias
Naturais na interpretacdo de imagens, graficos, tabelas e textos.

O aluno n° 5, no geral, tem uma postura desadequada em sala de aula e revela dificuldades em:
Inglés ao nivel da oralidade, na producdo e intera¢do; na escrita, no 1éxico e gramatica e no
cumprimento das normas de conduta; em Historia e Geografia, no cumprimento das regras de
conduta e em Ciéncias Naturais na interpretagdo de imagens, graficos, tabelas e textos.

O aluno n° 6, no geral, tem uma postura desadequada em sala de aula e revela dificuldades ao
nivel do cumprimento das normas de condutas.

O aluno n° 8 ¢ muito distraido em sala de aula e revela dificuldades em: Espanhol, ao nivel da
escrita, 1éxico e gramatica; Matemadtica, na resolucdo de problemas e comunicagdo em
linguagem matematica; Educacdo Visual, em aplicar e compreender conceitos e
conhecimentos da disciplina.

O aluno n° 9 é muito distraido em sala de aula e, revela dificuldades no cumprimento das
normas de conduta em Historia, Geografia e Ciéncias Naturais.

O aluno n° 13 ¢ muito distraido em sala de aula, por vezes, aparenta estar sonolento e revela
dificuldades em: Inglés, na oralidade, na produgdo e interagdo, na escrita, no Iéxico e gramatica
e no cumprimento das normas de conduta; em Francés, na oralidade, na producao e interacao,
na escrita, no léxico e gramatica; em Historia e Geografia no cumprimento das normas de
conduta; em Matematica, na compreensdao de conceitos, no dominio de técnicas e
procedimentos, na resolucao de problemas e na comunicagdo em linguagem matematica.

O aluno n° 15 é muito distraida em sala de aula e revela dificuldades, em Ciéncias Naturais, na
interpretacdo de imagens, graficos, tabelas e textos.

O aluno n° 16 revela dificuldades em: Portugués, ao nivel do conhecimento e aplicagao de

regras gramaticais; Inglés e Espanhol, no 1éxico e na gramatica.
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O aluno n° 17, por vezes, tem uma postura desadequada em sala de aula, distrai-se com muita
facilidade e revela dificuldades em: Inglés, na oralidade, producgdo e interagdo, na escrita, no
Iéxico e gramatica; em Espanhol, na escrita, 1éxico e gramatica; Matematica, na resolugdo de
problemas.

O aluno n° 18, revela dificuldades em: Portugués, na leitura analitica para compreensao e
interpretagdo de texto € no conhecimento e aplicagdo de regras gramaticais; Matematica na
resolucdo de problemas.

Serd importante continuar a o Conselho de Turma definiu como prioridade até ao final do 1°
periodo, trabalhar a cooperacao entre pares, a responsabilidade e o espirito de entreajuda.
Como objetivo global, mantém-se o desenvolver a responsabilidade da sua formacdo
académica.

No Conselho de Turma de avaliagdo final do 1° periodo, realizado no dia 19 de Dezembro, o
Diretor de Turma, informou que, relativamente a viagem de finalistas, tinha tido uma reuniao
com os Encarregados de Educacdo e, devido aos problemas sociais que estdo a acontecer em
Paris, a viagem seria adiada, para uma data a definir. Como ndo se sabe quando € que a situacao
em Paris volta a normalidade, ficou decidido pedir novos or¢gamentos para Paris e, como
alternativa, para Roma.

Apbs a avaliacdo final do 1° periodo, pode-se concluir que os alunos n°s 5 e 6 continuam
completamente desinteressados, pouco empenhados, com uma atitude desadequada,
desafiante e, por vezes, até trocista ndo s6 nas aulas, mas, também, em todas as outras
atividades realizadas no Externato.

O aluno n° 17, aparentemente, melhorou a sua postura em sala de aula, melhorou a sua atencao
e esta a trabalhar um pouco mais.

O aluno n° 11, afastou-se do grupo, melhorou a sua postura em sala de aula e a sua atitude no
seu processo ensino-aprendizagem.

Relativamente ao aluno n° 16, ja foi enviada para o grupo multidisciplinar, a documentagdo
solicitada informando que, nos anos letivos anteriores, o aluno encontrava-se ao abrigo do
Decreto Lei 3/2008 e, que neste ano letivo, ja estdo a ser utilizadas medidas universais em
varias disciplinas e noutras medidas seletivas.

Relativamente a avaliacdo final do 1° periodo nas varias areas disciplinares, importa salientar
o0 seguinte:

As alunas n% 2 e 13 encontram-se com nivel inferior a trés a duas disciplinas ¢ a n° 8 a uma

disciplina.
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No que toca ao aluno n° 1, a docente de Inglés referiu que a aluna esta de parabéns pelo esforco,
trabalho e empenho demonstrado durante este periodo. A docente de Historia informou que o
nivel trés ¢ fragil e que, para poder melhorar, a aluna tem que estar mais atenta nas aulas e
estudar com regularidade. A docente de Geografia disse que teve uma conversa com a aluna
depois da primeira ficha de avaliacao e que, desde ai, a aluna melhorou a sua prestacao.

No que concerne ao aluno n° 2, a docente de Historia referiu que o nivel dois, deve-se,
sobretudo, a falta de trabalho e estudo regular e, também, a sua distracdo em sala de aula. Em
Matematica, o nivel dois, deve-se a muita distracdo em sala de aula e a falta de trabalho diario.
O docente de Ciéncias Naturais, informou que o nivel trés ¢ pouco consistente e que se deve
muito a distragdo em sala de aula e, tal como nas areas disciplinares anteriores, a falta de
trabalho didrio. O Diretor de Turma vai convocar a Encarregada de Educacdo para uma
reunido, para a primeira semana de aulas do segundo periodo, para a informar da situacao
escolar da aluna.

Do aluno n° 4, a docente de Inglés, disse que a aluna ndo participa nas aulas e que esta a ser
prejudicada na sua avaliagdo devido a falta de oralidade. A docente de Portugués disse que,
nas suas aulas, verifica que a aluna esta cada vez mais triste € menos participativa.
Relativamente ao aluno n° 5, a docente de Educa¢do Visual informou que o aluno nao revela
empenho tarefas propostas, tem trabalho em atraso e quando ¢ chamado a atengdo reage
encolhendo os ombros e revirando os olhos. Em Matematica, a docente referiu que o aluno
ainda nao tem o manual da disciplina nem o caderno de atividades e que, para o aluno nao ser
prejudicado, decidiu emprestar-lhe os seus. Além disto, o aluno nao obteve melhor avaliagdo
porque faltou a uma minificha de avaliagdo e porque ndo trabalha. O Diretor de Turma ird
informar o Encarregado de Educagdo de aluno, de forma a que este adquira os materiais em
falta para, dessa forma poder devolver os da docente.

Do aluno n° 6, a docente de Educacao Visual, referiu que o aluno ndo revela o minimo interesse
nem empenho nas tarefas propostas e que, devido a isso, tem trabalho em atraso. Em Educacgao
Fisica, nas aulas no ginasio, o aluno ndo trabalha e tem uma postura desadequada. No geral,
os docentes disseram que o aluno ndo revela interesse nas tarefas propostas, esta
constantemente distraido nas aulas, com uma postura desadequada, ndo cumpre com todas as
tarefas solicitadas e que € necessario estar constantemente a chama-lo a atengdo para ele

trabalhar. Foi referido, também, que o aluno ndo ¢ pontual ao primeiro tempo da manha.
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No que toca ao aluno n° 7, a docente de Portugués informou que a aluna vai sempre as aulas
de reforco, que o nivel quatro obtido ¢ consistente e que, no proéximo periodo, vai comecar a
fazer fichas de trabalho de nivel superior.

Relativamente ao aluno n° 8, em Matematica, o nivel dois obtido, deve-se a constante distracao
e conversa em sala de aula e a falta de trabalho. A docente aconselha a aluna a frequentar as
aulas de reforgo da disciplina.

No que toca ao aluno n° 13, o nivel dois obtido em Historia e Matematica, deve-se a constante
distracdo em aula, ao pouco empenho e interesse nas tarefas propostas e nas disciplinas, a0 nao
cumprimento de todas as tarefas solicitadas e a falta de trabalho. Em Portugués, Frances, e
Inglés o nivel trés € pouco consistente e, se no segundo periodo a aluna ndo trabalhar mais,
podera obter nivel inferior a trés. A docente de Portugués informou que o aluno ndo esta a
investir na sua disciplina, trabalha pouco e ¢ muito inconstante. A docente de Francés referiu
que o aluno ndo revela o minimo interesse na sua disciplina e que ja adormeceu na aula. A
docente de Inglés disse que o aluno trabalha pouco, ndo estuda e esta constantemente distraida
nas aulas.

Como o Diretor de Turma ainda ndo conseguiu que a Encarregada de Educacdo se desloque
ao Externato para reunir com ele, apesar de ja ter sido convocada através da caderneta da aluna,
por email e por telefone, ficou decidido que serd enviada uma carta registada com aviso de
rece¢do a convocar a Encarregada de Educagdo para uma reunido a realizar na primeira semana
de aulas do segundo periodo.

Do aluno n° 15, as docentes de Portugués e Inglés disseram que estd a baixar os seus niveis de
aten¢do, empenho e trabalho e que, a continuar assim no segundo periodo, pode obter nivel
inferior a trés. A docente de Educacdo Visual informou que o aluno estd mais distraido, ndo
para sossegada nas aulas e que, quando chamada a atencao, algumas vezes, mostra desagrado.
O n° 16, nos anos letivos anteriores, encontrava-se ao abrigo do Decreto Lei 3/2008. Depois
de informado o grupo multidisciplinar, este quer agendar uma reunido com o Diretor de Turma
para definir a situa¢do do aluno.

Neste periodo, o aluno nao tem niveis inferiores a trés, esta muito melhor a nivel social, mais
integrado e mais a vontade quando tem que se expor perante os outros. Foram utilizadas varias
adequacdes curriculares. Passo a descrever, por area disciplinar, o que foi feito durante o

primeiro periodo e o que os docentes referiram.
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Em Portugués e Inglés, as docentes ja esgotaram todas as medidas universais. Para as fichas
de avaliacao, selecionam apenas o que ¢ essencial para o aluno, reduzem os contetidos e nao
descontam na produgdo escrita.

Em Espanhol, Historia e Geografia, as docentes fazem alteragdes no tipo de prova e de questdes
e estdo a utilizar apenas medidas universais.

Em Matematica sdo feitas fichas de avaliacao adaptadas, coloca exercicios diferentes dos
outros e pode usar calculadora em toda a ficha. O aluno trabalha muito, mas se nao foram feitas
as adaptacdes o aluno ndo atinge o nivel trés.

Em Ciéncias Naturais, o aluno participa nas aulas e nas atividades propostas em sala de aula.
Ao nivel das fichas de avaliagdo, o aluno realiza testes iguais aos da restante turma, apenas sao
feitas adaptacdes na classificacdo das perguntas de desenvolvimento.

Em Educagdo Visual e Educacdo Fisica ndo sdo feitas quaisquer adaptacdes. Realiza as
mesmas tarefas que os colegas. A docente de Educagdo Visual disse que o aluno estad muito
melhor ao nivel da comunicagao e do trabalho realizado.

Em Introducdo as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo o docente referiu que ndo sio
feitas adaptacdes e que o aluno nao revela grandes dificuldades.

Em Fisico-Quimica, na primeira ficha de avaliagdo nao foram realizadas quaisquer adaptagoes.
Na segunda ficha, foram introduzidas adaptacdes ao nivel dos critérios de corregao.

Em Educagdo Moral Religiosa Catolica ndo sdo feitas adaptagdes e o aluno revela facilidade
na apresentagdo de trabalhos.

Do aluno n° 17, a docente de Espanhol informou que revela falta de empenho nas tarefas
propostas, distrai-se com muita facilidade, trabalha pouco, ndo preparou a apresentagdo oral
que tinha que fazer e nem sequer trouxe a PEN com o trabalho para apresentar. A docente de
Matematica, disse que se o aluno quiser manter o nivel trés tem que trabalhar muito mais.

Do n° 18, a docente de Portugués referiu que o aluno esta atento nas aulas, trabalha, mas o
nivel trés ndo € consistente. A docente de Inglés informou que o aluno esté a trabalhar menos
e estd menos empenhado nas tarefas propostas. Em Historia, o aluno por vezes estd sonolento
e tem que trabalhar mais em sala de aula. Em Matematica, apesar das dificuldades reveladas
tem-se esforcado para as ultrapassar.

Quanto ao comportamento e ao aproveitamento global, a turma foi avaliada com bom.

Da avaliagdo intercalar do 2° periodo, pode-se concluir que no geral, diminuiu a agitagdo que

a turma demonstrava, especialmente nas entradas e saidas da sala de aula. Os alunos n° 5, 6 e
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17 continuam constantemente distraidos, sem o minimo interesse ¢ empenho na realiza¢ao das
tarefas propostas e com uma ma postura em sala de aula.

O aluno n° 6, devido a um processo disciplinar por desrespeito a um docente, esteve suspenso
do Externato, durante trés dias uteis.

Relativamente a avaliagdo intercalar do 2° periodo, além do aluno referido anteriormente, os
alunos que revelam maiores dificuldades ao nivel das aprendizagens sdo os numeros 2, 13 e
18.

O aluno n° 2, no geral, estd muito distraida em sala de aula. Em Matematica, estd muito revela
dificuldades que, apesar de estar a trabalhar um pouco mais, ainda ndo conseguiu ultrapassar;
em Ciéncias Naturais, esta a trabalhar menos nas aulas, pouco empenhada na realizagdo das
tarefas propostas e, com isso esta a prejudicar a sua aprendizagem.

O aluno n° 13, demonstra dificuldades em Portugués, Inglés, Matematica e Ciéncias Naturais.
Em Portugués, o aluno revela dificuldades ao nivel da gramatica; em Matematica e Inglés, ndo
trabalha e em Ciéncias Naturais, em sala de aula, ainda vai trabalhando com a ajuda de um
colega, mas além disso ndo realiza qualquer tipo de trabalho.

Para poder ultrapassar as muitas dificuldades reveladas em Portugués, Inglés e Matematica, os
docentes aconselharam o aluno a frequentar as aulas de refor¢o semanal das referidas
disciplinas.

O aluno ntimero 18, continua a revelar muitas dificuldades em Portugués, ao nivel da produgao
escrita (ndo consegue elaborar um texto com coeréncia) e ao nivel da gramatica; em Inglés,
revela pouco trabalho, demonstra muitas dificuldades na produgdo escrita e, mesmo quando
solicitado, ndo participa nas aulas; em Matematica, apesar de trabalhar nas aulas, continua a
revelar muitas dificuldades. Foi proposto para as aulas de refor¢o semanal, nestas trés areas
disciplinares.

Quanto ao aluno nimero 16, em Matematica, Portugués e Inglé€s, ja4 foram esgotadas todas as
medidas universais contempladas na Dec- Lei n.° 54/2018 e ja est4 a beneficiar de medidas
seletivas. Nas restantes areas disciplinares “tedricas” estdo a ser utilizadas varias estratégias
de diferenciagdo pedagogica, bem como acomodagdes curriculares. Devido ao aluno, vir ao
abrigo do Dec-Lei n.° 3/2008 e, as dificuldades nao terem sido superadas em algumas areas
disciplinares, foi desenvolvido todo o processo burocratico para que o aluno, no final do ano
letivo nos exames nacionais de Portugués e Matematica, possa beneficiar das medidas

contempladas na Dec-Lei n.° 54/2018.
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De seguida, refiro alguns cometarios tecidos pelos docentes do Conselho de Turma,
relativamente aos restantes elementos da turma.

O aluno n° 1, estd com algumas dificuldades em Francés e Ciéncias Naturais. Em Francés esté
a melhorar e tem vindo a participar mais nas aulas em Ciéncias estd a trabalhar para tentar
superar as dificuldades apresentadas.

O aluno n° 3, em Ciéncias Naturais. Apesar de revelar algumas dificuldades, esfor¢a-se para
as ultrapassar. Continua a demonstrar receio e muita inseguranga na participagao nas aulas.
Do aluno n°4, no geral, os docentes referiram que, apesar de ndo demonstrar dificuldades, tem
de se esforgar por participar nas aulas mesmo quando nao ¢ solicitado.

O aluno n° 8, continua, no geral, muito distraida em sala de aula e a demonstrar dificuldades
em Matematica e Inglés. Em Matematica, esforca-se e trabalha muito pouco para ultrapassar
as muitas dificuldades reveladas.

O aluno n° 9, continua com muita dificuldade em estar atento nas aulas e concentrada na
realizagdo das tarefas propostas.

O aluno n° 15, no geral, estd mais distraido e a trabalhar menos em sala de aula. Em Inglés
revela algumas dificuldades e ndo esta a trabalhar o suficiente para as ultrapassar.

O aluno n° 17, no geral, esta muito distraido, trabalha pouco e tem que melhorar a sua postura
em sala de aula. Revela dificuldades em Inglés que s podera ultrapassar com trabalho, e estudo
diario.

O aluno n° 20, desde que estd no Externato, demonstrou alguma evolu¢do ao nivel dos
resultados, mas neste momento, em Portugués e Inglés revela muitas dificuldades ao nivel da
interpretacdo, na gramatica ndo aplica convenientemente nenhum dos conceitos, ndo e nao
participa nas aulas a ndo ser quando solicitada. Em Inglés fez um teste muito adaptado e, obteve
uma positiva muito baixa. Em Matematica, revela muitas dificuldades e, nas aulas, s6 faz
alguma coisa quando a docente esta perto dela. As docentes destas trés areas propuseram que
o aluno frequentasse as aulas de reforco semanal. Em Ciéncias Naturais, estd muito calado na
aula, passa tudo para o caderno, mas s participa quando solicitado. Na tinica ficha de avalia¢ao

realizada até ao momento, deixou muitas questdes por resolver.

Comportamentos observaveis
O CT ¢ composto por catorze docentes, sendo que o de Educacdo Fisica, acumula o cargo de
DT. Talvez devido as limitagdes de tempo, existe pouca articulacdo e trabalho cooperativo

entre os docentes que o compde e, fica quase tudo a cargo do Diretor de Turma (DT).
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O CT, retine ordinariamente, uma vez por més, nas avaliagdes intercalares e de final de periodo
e, extraordinariamente, sempre que o DT ache necessario. As reunides mensais e de avaliagao
intercalar sdo realizadas, durante os periodos letivos, apos as 17 horas e as de final de periodo,
por norma sao realizadas ao longo do dia.

Os Encarregados de Educagdo (EE), na sua grande maioria sdo bem informados, muito
interessados, participativos e estdo presentes na vida escolar dos seus educandos. E importante
salientar que, tem existido muita dificuldade em comunicar com o do aluno n° 13.

Apesar de existir oferta de escola, ao nivel do Desporto Escolar, em Basquetebol e Ginastica
Acrobatica, nenhum aluno faz parte desses Clubes. Ainda no que concerne a pratica desportiva,
apenas um reduzido nimero de alunos, frequentam atividades desportivas fora do Externato.
Quanto a organizacdo do espaco “sala de aula”, cada docente tem liberdade, em todas as aulas
de todas as areas disciplinares, para dispor os alunos da forma que lhe for mais conveniente
em cada uma delas.

A grande maioria das aulas esta organizada em blocos de 50 minutos, apesar de existirem
algumas 4reas, tais como Portugués, Matematica, Fisico Quimica, Geografia, Educagdo Visual

e Educacao Fisica que t€ém uma ou algumas aulas com a duracao de 100 minutos.

Projetos

Este ano, como ¢ um ano terminal de ciclo e no final do ano letivo tém que decidir que area
vao seguir no 10° ano de escolaridade, o Gabinete Psicopedagdgico do Externato, tem
desenvolvido um Projeto de Orientacdo Vocacional para ajudar os alunos a esclarecer e
clarificar as suas davidas, tendo em vista tomar uma decisdo mais segura e consistente

relativamente ao prosseguimento dos estudos.

Visitas de estudo
No inicio do més de marco, foi realizada uma visita de estudo ao Pavilhdo de Portugal para ver

a exposi¢ao “T-Rex”.

Atividades
Em dezembro, a maioria da turma participou no X Corta-mato SVP e, em janeiro, no

Megasprinter SVP.

Ambic¢ao
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- Melhorar o sucesso educativo global.

Objetivos
- Integrar o novo aluno;
- Melhorar a concentragdo € o empenho nas tarefas propostas em sala de aula;

- Incentivar o estudo e trabalho diario fora do espago escola.

Estratégias
- Impor, transversalmente, o cumprimento rigoroso das regras de funcionamento;

- Reforgar a pratica de estudo e trabalho regular.

Operacionalizagao

- Relembrar, transversalmente, as regras de aula;

- Obrigar a respeitar as regras de participagdo, em todas as areas disciplinares;
- Realizar, um resumo das matérias abordadas, diariamente;

- Sublinhar os contetidos, onde mantém as duvidas, para esclarecimento atempado.

1. CONSTITUICAO DO CONSELHO DE TURMA

Disciplina Professor
Portugués Michele Wilson
Inglés Maria Luisa Calisto
Espanhol Anna Carpintero
Francés Joana Bastos
Historia Andreia Alves
Geografia Andreia Alves
Matematica Maria do Carmo Botelho
Fisico-Quimica Rui Silva
Ciéncias Naturais Anténio Valério
Educacgdo Visual Maria Reis
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Educacdo Fisica Antdnio Santos

Educacdao Moral Religiosa Catélica Irma Cristina Varela

Tecnologias de Informagdo e Comunicacgao Antdnio Mendonga
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