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Em seguida, encontra uma série de afirmações que se referem aos traços e atitudes  
pessoais. Leia cada uma delas e decida se essa afirmação é, para si, VERDADEIRA 
(V) ou FALSA (F), fazendo um círculo em volta da letra à direita que melhor 
corresponde ao que pensa de si. 

1. Por vezes, quando não consigo aquilo que quero, fico com 
ressentimentos.   V    F 

        

2. Em algumas ocasiões, deixei de fazer determinadas coisas 
por pensar que não tinha capacidade para isso.  V    F 

        

3. 
Houve alturas em que senti vontade de me revoltar contra as 
pessoas com mais autoridade do que eu, apesar de saber que 
as mesmas estavam certas.  

V    F 

        

4. Ouço sempre com atenção os outros, independentemente de 
com quem estou a falar.  V    F 

        

5. Lembro-me de ocasiões em que fingi estar doente para obter 
algo que queria. V    F 

        
6. Houve ocasiões em que me aproveitei dos outros.  V    F 

        
7. Quando cometo um erro, estou sempre disposto a admiti-lo. V    F 

        
8. Por vezes, tento vingar-me, em vez de perdoar e esquecer. V    F 

        

9. Sou sempre simpático(a), mesmo para as pessoas que são 
desagradáveis.  V    F 

        

10. Nunca me aborreci quando as pessoas expressavam ideias 
muito diferentes das minhas.   V    F 

        

11. Houve alturas em que tive bastante inveja da boa sorte dos 
outros.  V    F 

        



12. Por vezes, sinto-me irritado(a) quando as pessoas me pedem 
favores.  V    F 

        

13. Nunca disse nada de forma deliberada para magoar os 
sentimentos de outra pessoa.  V    F 

 

 


