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Resumo
E na transicdo para a parentalidade que emerge a relagdo coparental, podendo ser
influenciada pelas representacdes de vinculagdo. A satisfacdo conjugal também é central
na formac&o da relagdo coparental. Este estudo é inovador ao procurar informar acerca
dos mecanismos explicativos da associacdo entre a vinculacdo romantica e a
coparentalidade. O objetivo desde estudo foi analisar o papel mediador da satisfagéo
conjugal na associacao entre a vinculagdo romantica e a coparentalidade. A amostra foi
constituida por 109 mées, recrutadas no Norte e Area Metropolitana de Lisboa. As
participantes preencheram Experiéncias nas Relacdes Proximas e o Questionario de
Satisfacdo Conjugal no 3° trimestre de gravidez e a Escala de Relagdo Coparental aos 2
meses apods parto. Os resultados demonstraram que (1) a dimenséo ansiedade e evitamento
de vinculagdo romantica associaram-se negativamente a coparentalidade cooperante e a
satisfacdo conjugal, e positivamente a coparentalidade conflituosa; (2) a satisfacdo
conjugal associou-se positivamente a coparentalidade cooperante e negativamente a
coparentalidade conflituosa; e (3) a satisfacdo conjugal mediou a relacdo entre a
vinculagdo romantica e a coparentalidade. Torna-se crucial uma avaliagcdo precoce das
representacdes de vinculacdo e satisfacdo conjugal na gravidez para identificar as

mulheres em risco de ter uma coparentalidade conflituosa no ap6s o parto.

Palavras-chave: vinculagdo roméantica; coparentalidade; satisfacdo conjugal; transi¢do para a
maternidade
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Abstract

It is in the transition to parenthood that the coparenting relationship emerges and can be
influenced by attachment representations. Marital satisfaction is also central to the
development of the coparenting relationship. This innovative study aims to provide
information about the mechanisms that may explain the association between romantic
attachment and coparenting. The aim of this study was to analyze the mediating of marital
satisfaction in the association between romantic attachment and coparenting. The sample
was composed of 109 mothers, recruited in the North and Lisbon Metropolitan Area. The
participants completed the Experience in Close Relationships Scale and the Couples
Satisfaction Index in the 3rd trimester of pregnancy and the Coparental Relationship Scale
at 2 months postpartum. The results showed that (1) attachment-related anxiety and
avoidance were negatively associated with coparenting cooperation and marital
satisfaction, and positively associated with coparenting conflict; (2) marital satisfaction
was positively associated with coparenting cooperation and negatively associated with
coparenting conflict; and (3) marital satisfaction mediated the relationship between
romantic attachment and coparenting. Early screening of romantic attachment
representations and marital satisfaction during pregnancy is crucial in order to identify
women at higher risk of coparenting conflict after childbirth.

Keywords: romantic attachment; coparenting; marital satisfaction; transition to motherhood
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Introducéo

Transicdo para a parentalidade

A transicdo para a parentalidade tem inicio, geralmente, na gravidez ou antes, a
partir do planeamento da mesma, e termina meses apos o parto (Adamsons, 2013). E uma
transicdo de vida normativa que origina novas mudancas, responsabilidades e desafios
acrescidos (Lévesque et al., 2020), no qual € necessario uma adaptacao psicolégica dos
pais, na sua relacdo conjugal e nos seus papéis parentais (Kline et al., 1991). Estas
mudancas implicam um ajustamento do casal nos seus Vvarios contextos relacionais (e.g.,
familia de origem, relacdes profissionais, amigos e do proprio casal) (Young et al., 2019;
Westrupp et al., 2022). Cowan e colaboradores (1985) desenvolveram o Modelo dos
Cinco Dominios do Sistema Familiar com vista a facultar um melhor entendimento acerca
dos fatores protetores e de risco para a adaptacdo do casal a transicdo para a parentalidade.
Estes sdo: o funcionamento individual dos pais e filhos; a relagdo entre conjuges (pai e
mée), com especial foco na divisao de tarefas e comunicacao; as relagdes intergeracionais
entre as trés geracdes; a relacdo entre pai/mée e filho; e, por fim, o relacionamento entre
a familia nuclear e outros contextos exteriores a familia (Kline et al., 1991; Cowan et al.,
2014).

Com o nascimento de um filho, os pais tém de lidar com diversos desafios, entre
0s quais alteracdes na propria identidade, assim como nos seus papéis dentro da relacao
conjugal. Tais desafios possibilitam a existéncia de varios aspetos que podem afetar o seio
familiar (Hirschberger et al., 2009) nomeadamente a escassez de tempo para usufruto
individual, um maior conflito acerca de aspetos referentes aos cuidados do bebé e divisdo
de tarefas do foro familiar (Cowan & Cowan, 2000; Hirschberger et al., 2009). Neste
sentido, algumas esferas da vida do casal podem ser afetadas tais como a comunicacgéo, 0
rendimento do agregado, o tempo destinado para usufruto do casal, aumentando assim a

probabilidade da existéncia de conflitos (Lévesque et al., 2020).

Existem fatores que podem ser tidos como um fator de risco para um bom
ajustamento a transicdo para a parentalidade, como a vinculagdo romaéntica. Devido a
influéncia que a vinculagdo roméantica insegura exerce nos contextos relacionais (Howard,
2010; Jones et al., 2015; Simpson & Rholes, 2018) Segundo o estudo de Kazmiercazk

12
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(2015) casais que pontuaram elevado na dimenséao de evitamento de vinculagdo romantica
reportaram maiores dificuldades na sua adaptacéo a transicao para a parentalidade.

Vinculagdo Romantica

A teoria da vinculacdo defende que os individuos desenvolvem, na infancia, um
modelo de funcionamento interno tendo em conta as interacdes precoces que estabelecem
com as figuras de vinculacdo (Bowlby, 1982). Estas interacbes podem fornecer um
sentimento de seguranca e apoio, resultando na construcao de modelos de funcionamento
interno positivos e uma vinculagdo segura, ou por outro lado, caso as figuras de
vinculacdo ndo se demonstrem disponiveis, podendo originar modelos de funcionamento
interno inseguros (Mikulincer & Shaver, 2012). Estes modelos de funcionamento interno
sdo posteriormente transferidos, na vida adulta, para as relacbes romanticas (Gringas et
al., 2021). Neste sentido, a historia desenvolvimental de cada conjuge € crucial para se
compreender a forma como o casal constréi o seu relacionamento amoroso, e no qual o
seu passado relacional molda o seu modelo de funcionamento interno (Bowlby, 1969). A
partir deste conhecimento, Hazen e Shaver (1987) adaptaram a teoria da vinculacdo aos

relacionamentos amorosos.

Segundo Brennan, Clark e Shaver (1998) este construto pode ser avaliado a partir
de duas dimensdes independentes: ansiedade e evitamento. A dimensdo de ansiedade
caracteriza-se por um constante desejo de proximidade e aprovagédo pelo seu cénjuge,
assim como por preocupacdes extremas e medo de ser alvo de rejei¢do por parte do seu
parceiro romantico (Alves et al., 2019; Gringas et al., 2021). De acordo com Mikulincer
e Florian (1998), individuos que pontuam elevado nesta dimensdo, ao se confrontarem
com situagdes potencialmente stressantes, percecionam-nas como ameagadoras. Isto
deve-se ao facto de apresentarem um modelo de funcionamento interno que, quando
ativado, aumenta a sua angustia e 0 medo da possibilidade de perda, utilizando estratégias
de hiperativacdo para lidar com o stress (Simpson & Rholes, 2017). Por outro lado, a
dimensdo de evitamento caracteriza-se por um desconforto face a intimidade, estando
presente uma percecdo dos outros como inconfidveis, e a preferéncia pela independéncia
e autonomia (Alves et al., 2019; Gringas et al., 2021). Individuos que pontuam elevado
na dimenséo de evitamento, quando confrontados com situagdes potencialmente indutoras
de stress, tendem a confiar exclusivamente em si proprios e a distanciar-se dos outros,

devido a apresentarem um modelo de funcionamento interno, no qual as figuras de
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vinculacdo sdo vistos como ameacadores e/ou indisponiveis (Bartholomew & Horowitz,
1991; Trillingsgaard et al., 2011). A estratégia utilizada por individuos que pontuam
elevado nesta dimensdo de vinculagdo romantica, denomina-se como desativacdo e
consiste na supressdo das suas proprias necessidades de proximidade, evitando contacto
com 0s seus parceiros romanticos quando estes necessitam (Simpson et al., 1992).

De acordo com o Modelo do Processo de Stress e Diatese de Vinculagédo (Simpson
& Rholes, 2017), a vinculagdo romantica insegura pode ser ativada por situacOes
indutoras de stress durante a transicdo para a parentalidade e influenciar as percecoes e
comportamentos dos individuos em relagdo ao outro. Assim, sendo a coparentalidade uma
relacdo que emerge e se desenvolve durante a transicdo para a parentalidade
(SchoppeSullivan et al., 2004), esta é suscetivel de ser influenciada pelas representacdes

de vinculagdo romantica.

Vinculacdo Romantica e Satisfacdo Conjugal

Diversos estudos tém-se debrucado sobre a associacdo entre as dimensdes de
ansiedade e evitamento de vinculagdo romantica e a satisfagdo conjugal, demonstrando
que se associam fortemente (Mikulincer & Shaver, 2016). Contudo, no contexto da

transicdo para a parentalidade, a investigacdo € escassa.

Segundo o estudo de Kohn et al (2012) realizado no contexto da transicdo para a
parentalidade, individuos que pontuam elevado na dimensdo de ansiedade de vinculagdo
romantica anseiam por uma relacéo reciproca de apoio e suporte, e quando percecionam
ameacas a esta necessidade, sentem-se menos satisfeitos com a sua relacdo conjugal. Em
contrapartida, individuos que pontuam elevado na dimenséo de evitamento de vinculagédo
romantica tendem a reportar menor satisfagdo conjugal quando percecionam fatores que
possam estar a diminuir e a interferir com a sua independéncia e autonomia (Mikulincer,
1998) Neste sentido, € esperado que estes individuos se sintam menos satisfeitos com a
sua relacdo, em particular na transicdo para a parentalidade, devido a percecionarem um
decréscimo na sua independéncia e autonomia, nomeadamente na realizagdo de atividades
pessoais outrora praticadas, bem como no confronto entre o papel profissional e o papel
parental (Kohn et al., 2012). Nesta mesma linha de pensamento, Rholes et al. (2006)
mencionam que a exigéncia das tarefas familiares pode igualmente afetar a satisfagdo

conjugal em individuos que pontuam elevado na dimenséo de evitamento de vinculagdo
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romantica, por consequéncia da excessiva responsabilidade e tarefas que sdo necessarias

na transicao para a parentalidade.
Vinculagdo Romantica e Coparentalidade

E escassa a investigacio que explorou a associagio entre a vinculagdo romantica
e a coparentalidade no contexto da transicdo para a parentalidade (Schoppe-Sullivan et
al., 2016) e os existentes foram realizados com homens (Pinto & Figueiredo, 2019), e com
casais (Talbot et al., 2009). Talbot et al. (2009) realizaram um estudo desde o terceiro
trimestre de gravidez até 3 meses ap0s 0 parto, e verificaram que as maes que pontuaram
elevado tanto na dimensdo de ansiedade como evitamento de vinculagdo romantica na
gravidez reportaram niveis mais elevados de coparentalidade conflituosa 3 meses apds o
parto. Nesta linha, a vinculacdo romantica insegura pode ser conceptualizada como um
fator de risco para uma coparentalidade conflituosa, culminando na diminuicéo da coesédo
coparental (Talbot et al., 2009).

Satisfacdo Conjugal e Coparentalidade

A Teoria dos Sistemas Familiares de Minuchin (1974) constitui a base para um
melhor entendimento acerca do funcionamento familiar, por defender que a familia é
composta por subsistemas interdependentes. Os subsistemas s&o, na sua generalidade,
constituidos por dois ou trés elementos da familia no qual exercem influéncia no sistema
familiar, nomeadamente em termos emocionais e comportamentais. A presente teoria
sugere que as familias criam padrdes de funcionamento que podem ser resistentes a
mudanca. A existéncia de um evento significativo no seio da familia pode afetar a
homeostase familiar, tornando-se necessario desenvolver novos padrdes que visem 0
equilibrio do sistema familiar (Minuchin, 1985). Neste sentido, existem transi¢cdes de vida
que podem causar mudangas, como as que resultam numa adigéo (e.g., nascimento de um
filho) ou subtracdo (e.g., saida de um filho de casa) no sistema familiar. O nascimento de
um filho é um exemplo relevante, uma vez que € um acontecimento que pode provocar
stress e afetar a satisfacdo conjugal do casal, devido & grande reorganizacdo que esta
implica no sistema familiar (Van Scheppingen et al., 2018). Além disso, é na transi¢éo
para a parentalidade que emerge o subsistema coparental, para além do subsistema
conjugal (Bouchard, 2014).
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A satisfacdo conjugal e a coparentalidade, apesar de serem constructos distintos,
estdo inter-relacionados (Hohmann-Marriot, 2011). Varios sdo os estudos, realizados no
contexto da transi¢do para a parentalidade, que sugerem gue a satisfacdo conjugal pode
influenciar o desenvolvimento de uma relagdo coparental cooperante. O estudo de
McHale e colaboradores (2004) verificou que a satisfacdo no 3° trimestre de gravidez
predizia uma relacdo coparental cooperante 3 meses apds o parto. Nesta mesma linha,
Van Egeren (2004) observou que a satisfacdo conjugal na gravidez predizia fortemente
uma coparentalidade de suporte e cooperativa até 6 meses ap6s o parto. Além destes,
Christopher et al. (2015) realizaram um estudo no contexto da transicdo para a
parentalidade com casais, e constataram que a insatisfacdo conjugal das mées pode

influenciar uma coparentalidade pouco cooperante.
Objetivos e hipoteses

Com base na literatura atual, observou-se a existéncia de poucos estudos que se
debrucaram sobre a vinculacdo romantica e a coparentalidade, apesar de ser conhecida a
influéncia que a vinculagdo romantica insegura pode exercer em diversos contextos
relacionais, como é o caso da satisfacdo conjugal como a coparentalidade. Assim, o
presente estudo constitui-se como inovador por aprofundar o conhecimento acerca da
associacdo entre a vinculacdo romantica insegura e a coparentalidade, no contexto da
transicdo para a parentalidade, pretendendo compreender a forma como a vinculagéo
romantica insegura interfere no modo como as mulheres desenvolvem a sua
coparentalidade. Além disto, complementa este conhecimento, simultaneamente, com a
introducdo da satisfagdo conjugal e a sua influéncia nesta associagdo. O presente estudo
tem como objetivo geral analisar o papel mediador da satisfacdo conjugal na associacao
entre as dimensdes de ansiedade e evitamento de vinculagdo roméntica e a

coparentalidade.

Foram delineados quatro objetivos especificos, nomeadamente: (1) analisar a associa¢ao
entre as dimensbes de ansiedade e evitamento de vinculacdo romantica (T1) e a
coparentalidade (cooperante e conflituosa) (T2); (2) analisar a associacdo entre as
dimensGes de ansiedade e evitamento de vinculacdo (T1) e a satisfacdo conjugal (T1); (3)
analisar a associacdo entre a satisfacdo conjugal (T1) e a coparentalidade (cooperante e

conflituosa) (T2) e (4) analisar o papel mediador da satisfacdo conjugal (T1) na
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associacdo entre as dimensdes de ansiedade e evitamento de vinculagcdo romantica (T1) e

a coparentalidade (cooperante e conflituosa) (T2).
No que concerne as hipdteses, foram delineadas 4:

(H1) espera-se que niveis mais elevados na dimensdo de ansiedade e evitamento de
vinculagdo romantica na gravidez estejam associados a niveis mais baixos de
coparentalidade cooperante e a niveis mais elevados de coparentalidade conflituosa 2
meses apds o parto;

(H2) espera-se que a dimenséo de ansiedade e evitamento de vinculagdo romaéntica na gravidez

esteja negativamente associada a satisfacdo conjugal na gravidez;

(H3) espera-se que niveis mais elevados de satisfacdo conjugal na gravidez estejam
associados a niveis mais elevados de coparentalidade cooperante e niveis mais baixos de

coparentalidade conflituosa, 2 meses apds o parto;

(H4) espera-se que a associacdo entre vinculagdo romantica e a coparentalidade seja explicada pela
satisfagdo conjugal.

Figura 1
Modelo de mediacdo da satisfacdo conjugal na associacdo entre as dimensfes de
ansiedade e evitamento de vinculacdo romantica e a coparentalidade (cooperante e

conflituosa)

Satisfacéo
Conjugal

Vinculagao

Romantica Coparentalidade

v
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Método

Participantes

O presente estudo é composto por uma amostra de 109 méaes, com idades
compreendidas entre os 22 e 43 anos (M = 34.06; DP = 4.63). A maioria das mées era
casada/vivia em unido de facto (n = 83; 76.1%), completou o ensino superior (n = 83;
76.9%), residia no pais onde nasceu, Portugal (n = 90; 83.3%) e vivia numa &rea urbana
(n = 100; 93.5%). A maioria das maes descreveu-se como parte de uma maioria étnica (n
= 95; 90.5%) e percecionou o0 seu nivel socioeconémico como pertencendo ao escaldo
médio (n = 73; 67.0%).

No que concerne aos dados obstétricos, a maioria das mdes ndo reportou
complicacgdes obstétricas durante a gravidez (n = 68; 62.4%) ou complicacdes fetais (n =

88; 80.7%). Mais de metade das participantes foram maes pela primeira vez (n = 66;

61.1%), e reportaram um parto de termo (> 37 semanas de gravidez) (n = 97; 89.0%) que

em mais de metade das méaes ocorreu de forma natural/vaginal ou por cesariana eletiva (n
= 67; 62.0%). Por fim, quanto a informac&o relativa a saide mental, mais de metade das
médes mencionou ndo tido nenhuma experiéncia prévia de eventos potencialmente
traumaticos (n = 68, 65.4%) e ndo ter nenhum diagnostico prévio de um problema de
salide mental (n = 82; 76.6%).

Tabela 1

Dados sociodemogréficos, obstétricos e de saude (N = 109)

Caracteristicas n % M(DP)

Sociodemograficos

Idade 107 34.06(4.63)
Missings 2 1.8

Estado Civil
Casada/Unido de facto 83 76.1
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Vive com o companheiro(a) 24 22.0
Tem companheiro(a), mas 2 18
ndo vivem juntos(as)
Escolaridade
Sem ensino superior 25 23.1
Ensino superior 83 76.9
Missing 1 0.9
Residente no pais onde nasceu
Sim 90 83.3
Outro pais 18 16.7
Missing 1 0.9
Avrea de residéncia
Urbana 100 93.5
Rural 7 6.5
Missings 2 18
Etnia
Maioria étnica 95 90.5
Minoria étnica 2 1.9
Missings 12 113
Estatuto socioecondmico
Abaixo da media 11 10.1
Na média 73 67.0
Acima da media 23 21.1
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Missings 2 1.8
Paridade
Primipara 66 61.1
Multipara 42 38.9
Missing 1 0.9

Experiéncia prévia de eventos potencialmente traumaticos

Né&o 68 65.4
Sim 36 34.6
Missings 5 4.6

Diagnostico prévio de problemas de saude mental

Né&o 82 76.6
Sim 25 23.4
Missings 2 18

Tipo de parto
Parto vaginal instrumentado/ 41 38
Cesariana emergéncia
Parto vaginal/Cesariana eletiva 67 62
Missing
Semanas de gravidez
>37 Semanas 97 89.0
<37 Semanas 12 110
Complicagdes obstétricas

Né&o 68 62.4

Sim 41 37.6
20
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Complicagdes fetais
Né&o 88 80.7

Sim 21 19.3

Procedimento

O presente estudo insere-se num projeto mais alargado (Pinto et al., 2023; Ref.
2022.01825.PTDC), enquadrado num projeto internacional (INTERSECT -
INTERNATIONAL SURVEY CHILDBIRTH-RELATED TRAUMA). O estudo foi
aprovado pela Comissdo de Etica e Deontologia para a Investigacdo Cientifica (CEDIC)
da Universidade Lusofona (Ref. RC000121), pela Maternidade Alfredo da Costa (Ref.
1317/2022), pelo Centro Hospitalar Universitario de S8o Jodo (Ref. CES CHUSJ:
279/2022) e pelo Centro Hospitalar Povoa Varzim/Vila do Conde (CES CHPV/VC com
parecer aprovado a 15 de outubro de 2022). Trata-se de um estudo quantitativo e
longitudinal e que conta com quatro momentos de avaliacdo, nomeadamente: (T1) 3°
trimestre de gravidez, (T2) 2 meses pos-parto, (T3) 5 meses pos-parto e (T4) 12 meses
pos-parto. A amostra foi recolhida em Lisboa, na Maternidade Alfredo da Costa (MAC),
no Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo (CHU), no Porto e no Centro Hospitalar
Povoa do Varzim/Vila do Conde. Tem como critérios de inclusdo ter idade igual ou
superior a 18 anos, residir em Portugal e conseguir ler e compreender portugués. As
abordagens iniciais com as participantes foram efetuadas, em regime presencial, quando
estas se encontravam no 3° trimestre de gravidez, na sala de espera do servico de
obstetricia. Para este fim, foi apresentado o estudo, assim como explicados os objetivos e
procedimentos inerentes ao estudo. As participantes que aceitaram participar assinaram o
consentimento informado. O protocolo de avaliagdo consistiu no preenchimento de um
conjunto de questionarios de autorresposta que foi disponibilizado em formato papel e/ou

on-line.

Para responder aos objetivos, foram incluidas neste estudo as mées que estavam
atualmente numa relagdo amorosa, que tenham tido gravidezes singulares e que
preencheram (1) um questionario sociodemografico e um questionario que avaliava a

vinculagdo romantica e a satisfacdo conjugal no T1 e (2) um questionario
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sociodemogréfico e outro que avaliava a coparentalidade no T2.
Instrumentos

Dados sociodemogréficos, obstétricos e de saude

Os dados sociodemograficos, obstétricos e de saude foram obtidos a partir do
questionario sociodemogréafico desenvolvido pela equipa do projeto INTERSECT. A
informac&o sociodemogréfica recolhida incluiu: a idade das participantes, o seu estado
civil (casada/unido de facto; vive com companheiro; tem companheiro, mas ndo vivem
juntos), se reside no pais onde nasceu (sim; ndo), etnia (maioria étnica; minoria étnica;
ndo tenho a certeza/ndo quero responder), nivel de escolaridade (ensino secundario/12°
ano completo; bacharelato; licenciatura; mestrado; doutoramento) percecdo do seu
estatuto econdmico (abaixo da média; na média; acima da média) e &rea de residéncia

(urbana; rural). As informagdes obstétricas recolhidas incluiam: as semanas de gestagdo

(> 37 semanas; < 37 semanas); tipo de parto (parto vaginal/cesariana eletiva; parto

instrumentalizado/cesariana de emergéncia), paridade (primiparas; multiparas),
complicacdes obstétricas da mée (sim; ndo) e do bebé (sim; ndo). Por fim, no que concerne
a saude, foram recolhidas informacdes relativas a experiéncias prévias de eventos
potencialmente traumaticos (sim; ndo) bem como de diagndéstico prévio de problemas de

salide mental (sim; n&o).
Vinculacdo Romantica

O questionario Experiéncias nas Relaces Proximas (ECR; Brennan et al., 1998;
Verséo portuguesa [VP]: ERP; Paiva & Figueiredo, 2010) foi utilizado para avaliar as
dimensdes de ansiedade e de evitamento de vinculacdo romantica. E uma escala
constituida por 36 itens que se dividem em duas subescalas: a dimenséo de evitamento,
composta por 16 itens, e a dimensdo de ansiedade, composta por 18 itens. A versao
original apresentou propriedades psicométricas adequadas, nomeadamente em termos de
consisténcia interna com um alfa de Cronbach de 0.94 para a subescala de evitamento e
0.91 para a de ansiedade (Brennan et al., 1998). Os itens 3,15,19,22,25,27,29,31,33 e 35
sdo invertidos. O total da subescala de evitamento é obtido a partir dos itens com
numeracgdo impar, e o total da subescala de ansiedade através dos itens pares. Pontuacées

mais altas em cada uma destas duas subescalas refletem niveis mais elevados de
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evitamento ou de ansiedade de vincula¢do romantica. A versdo portuguesa apresentou um
alfa de Cronbach de 0.88 para a subescala de evitamento e de 0.86 para a subescala de
ansiedade (Paiva & Figueiredo, 2010). Neste estudo, a subescala ansiedade apresentou

um alfa de 0.87 e a subescala evitamento um alfa de 0.86.

Coparentalidade

A versdo reduzida da Escala de Relacdo Coparental (CRS-VR; Feinberg et al.,
2012; VP: ERC; Lamela et al., 2018), foi utilizada para avaliar a coparentalidade. Esta
escala é composta por 14 itens, no qual cada dois itens correspondem as sete subescalas,
nomeadamente: acordo nas praticas parentais, suporte parental, sabotagem, aprovacao
parental, exposi¢do ao conflito, proximidade parental e divisdo de tarefas na prestacao de
cuidados com a crianca (Feinberg et al., 2012). Todos os itens séo respondidos em uma
escala de Likert de 7 pontos (0 “N&o é verdadeiro sobre nés” até 6 “Muito verdadeiro
sobre n6s”). Os resultados obtidos em cada subescala sdo realizados a partir da sua média.
No presente estudo foram criadas duas subescalas, nomeadamente uma subescala relativa
a coparentalidade cooperante (que integrou as subescalas de suporte e acordo parental,
divisdo de tarefas e apoio a parentalidade). Pontuacgdes elevadas nesta subescala reportam
niveis elevados de uma coparentalidade assente na cooperagdo. A segunda subescala a
coparentalidade conflituosa (que incluiu as subescalas de exposicdo ao conflito e
sabotagem parental). Pontuacdes mais elevadas, nesta subescala, refletem niveis mais
elevados de conflito na relacdo coparental. A versédo original apresentou propriedades
psicométricas satisfatorias (Feinberg et al., 2012). A versdo portuguesa mostrou uma
validade de construto adequada, uma boa consisténcia interna com um alfa de Cronbach
entre 0.70 e 0.94 e adequada validade convergente e divergente (Lamela et al., 2018),
nomeadamente no periodo ap6s o parto (Pinto & Figueiredo, 2019; Tissot et al., 2024).
Neste estudo, a subescala referente a coparentalidade cooperante apresentou um alfa de

0.81 e a subescala referente a coparentalidade conflituosa apresentou um alfa de 0.73.
Satisfagéo Conjugal

O questionario de Satisfacdo Conjugal (CSI; Funk & Rogge, 2007; QSC; Lamela
et al., 2018) foi utilizado para avaliar a satisfacdo conjugal. A escala é composta por 4
itens, dos quais 3 deles respondidos numa escala tipo Likert de 5 pontos (0 “Nada

verdadeiro” até 5 “Completamente verdadeiro”) e 1 item respondido numa escala de 6
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pontos (0 “Extremamente infeliz” até 6 “Perfeito”). As pontuagdes da escala sdo obtidas
pelo somatdrio de todos os itens e podem variar entre 4 e 24. Pontuagfes mais elevadas
refletem maior satisfacdo com a relagédo conjugal. A versdo portuguesa deste instrumento
apresentou um alfa de Cronbach de 0.91 (Lamela et al., 2018) e de 0.98 na versao original
(CSI; Funk & Rogge, 2007). Neste estudo, apresentou um alfa de 0.76.

Andlise de dados

As anélises estatisticas foram realizadas com recurso ao software IBM SPSS
(v.28). Estatisticas descritivas foram realizadas de forma a descrever as caracteristicas
sociodemogréficas, obstétricas e de salde da amostra e as variaveis principais do estudo
(média, desvio-padrdo, minimo e maximo). Foram realizadas andlises de correlacdo e de
variancia (ANOVA one way) entre as variaveis sociodemogréficas, obstétricas e de saude
e as variaveis dependentes (coparentalidade cooperante e conflituosa) de modo a

identificar possiveis covariaveis.

Foram realizadas analises de regressao hierarquica com o intuito de analisar a
associacdo entre duas dimensdes de vinculacdo romantica (ansiedade e evitamento) (VI)
e a coparentalidade (cooperante e conflituosa) (VD) e analisar a associacdo entre a
satisfacdo conjugal e a coparentalidade (cooperante e conflituosa) (VD). Foram testados
quatro modelos, cada um destes com cada VI, que foram introduzidas separadamente, e
cada VD. Nos dois modelos referentes a coparentalidade cooperante, foram realizados 3
blocos: no primeiro bloco, foram introduzidas as VI; no segundo bloco, foi introduzido o
potencial mediador (satisfacdo conjugal); e, no terceiro bloco, foram introduzidas as
caracteristicas sociodemograficas, obstétricas e de salde que se mostraram
significativamente associadas a VD (i.e., tipo de parto e paridade). Nos dois modelos
referentes a coparentalidade conflituosa, foram realizados 2 blocos: no primeiro bloco,
foram introduzidas as VI e, no segundo bloco, foi introduzido o potencial mediador
(satisfacdo conjugal). Nao foi realizado o terceiro bloco devido a nenhuma caracteristica
sociodemogréafica, obstétrica e de saude se ter mostrado significativamente associada a

VD (coparentalidade conflituosa). Foi utilizado um nivel de significancia de p < .05.

Para analisar o papel mediador da satisfacdo conjugal (VM) na associagao entre as
dimensdes de vinculagdo romantica (V1) e a coparentalidade cooperante e conflituosa (vD),

foi testado um modelo mediagao simples no PROCESS (Modelo 4; Hayes, 2013) no software
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IBM SPSS (v.28). Cada dimensé&o de vinculagdo romantica foi introduzida separadamente,
resultando num total de quatro modelos de mediacdo testados. Foram incluidas as
covariaveis tipo de parto e paridade nos dois modelos de medicacdo da coparentalidade
cooperante Os efeitos indiretos foram interpretados com base nos intervalos de confianca de
95%, no qual sdo considerados significativos se 0 zero ndo estiver contido entre o intervalo

minimo e maximo.

Resultados

Andlises preliminares

As estatisticas descritivas e correlacdes entre as variaveis do estudo estdo
apresentadas na Tabela 2. No que concerne as correlagdes entre as principais variaveis do
estudo, verificou-se que niveis mais elevados de evitamento e ansiedade de vinculacéo
romantica se associaram moderadamente a niveis mais baixos de coparentalidade

cooperante e a niveis mais elevados de coparentalidade conflituosa.

Niveis mais elevados de ansiedade e evitamento de vinculagdo romantica
associaram-se moderadamente a niveis mais baixos de satisfacdo conjugal. Observou-se,
igualmente, que niveis mais elevados de satisfacdo conjugal se associaram
moderadamente a niveis mais elevados de coparentalidade cooperante e a niveis mais

baixos de coparentalidade conflituosa.
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Tabela 2

Estatisticas descritivas e correlacdes das variaveis principais do estudo (N = 109)

Descritivas Correlacgdes
M (DP) Max/Min 1 2 3. 4 5
1. Evitamento 1.92 (0.77)  4.94/1.00 -—- 35F* - A4F* Q2** - BTF*
2. Ansiedade 2.85(1.00) 5.56/1.17 --- -41** 37** - 30**
3. Coparentalidade cooperante 5.06 (0.87) 6.00/2.40 - 44**  A5**
4. Coparentalidade conflituosa 0.64 (0.94)  4.25/0.00 - 43**
5. Satisfacdo Conjugal 17.84 (3.42) 21.0/1.00

Nota. **p <.01
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Foram realizadas analises de correlacéo e de variancia (ANOVA one way) entre
as variaveis sociodemogréficas, obstétricas e de salde e as VD(s) (coparentalidade

cooperante e conflituosa) com vista a identificar possiveis covariaveis.

A paridade mostrou-se significativamente associada a coparentalidade
cooperante, r =-.20, p <.05, verificando-se que as mulheres que foram maes pela primeira
vez reportaram niveis mais elevados de coparentalidade cooperante. As restantes
varidveis sociodemogréficas e de salde ndo se demonstraram significativamente
associadas a coparentalidade cooperante (Anexo | e Anexo Il1). No que diz respeito as
variaveis obstétricas, o tipo de parto mostrou-se significativamente associado a
coparentalidade cooperante, r = 0.21; p <.05, verificando-se que as mulheres com um tipo
de parto vaginal instrumentado e/ou cesariana de emergéncia reportaram niveis mais
elevados de coparentalidade cooperante. As restantes varidveis obstétricas ndo se
mostraram significativamente associadas a coparentalidade cooperante (Anexo II).
Nenhuma variavel sociodemografica, obstétrica e de salde se associou significativamente

a coparentalidade conflituosa (Anexos IV, V e VI).

Modelos de Regressao Hierarquica

De forma a dar resposta a dois dos objetivos (1) analisar a associagdo entre as
dimensGes de ansiedade e evitamento de vinculacdo romantica e a coparentalidade
(cooperante e conflituosa) e (3) analisar a associacdo entre a satisfacdo conjugal e a
coparentalidade (cooperante e conflituosa), foram realizadas analises de regressao.O
primeiro bloco, que incluiu a ansiedade e evitamento de vinculagdo roméantica como
variaveis independentes, revelou-se estatisticamente significativo, R?= 0.245, F (2, 106)
=18.16, p <.01, explicando 26% da variancia da coparentalidade cooperante. Niveis mais
elevados de ansiedade e de evitamento de vinculagdo romantica associaram-se a niveis

mais baixos de coparentalidade cooperante.

O segundo bloco, que incluiu a satisfacdo conjugal, revelou-se estatisticamente
significativo R? = 0.282, F (3, 106) = 14,92, p <.01, acrescentando ao bloco 1.4% da
variancia da coparentalidade cooperante. A satisfacdo conjugal demonstrou ser um

preditor significativo da coparentalidade cooperante.

Por fim, no terceiro bloco, foram incluidas as covariaveis (i.e., o tipo de parto e a

paridade). Este demonstrou ser estatisticamente significativo, acrescentando ao bloco 2,
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3% da variancia da coparentalidade cooperante, R? = 0.300, F (5, 106) = 10.09, p <.01. A
dimensdo ansiedade de vinculagdo romantica e a satisfacdo conjugal permaneceram

preditores significativos, mesmo controlando para o tipo de parto e paridade.

Tabela 3
Associagao entre as dimensdes de vinculagdo roméntica e satisfagio conjugal na

gravidez e a coparentalidade cooperante no apés o parto (N = 107)

R? AR? F B
Bloco 1 .25 .26 18.16
Evitamento -.36*
Ansiedade -.25*
Bloco 2 .28 .04 14.92
Evitamento -.22*
Ansiedade -.22*%
Satisfacdo Conjugal 0.26*
Bloco 3 .30 .03 10.09
Evitamento -.21
Ansiedade -.21*
Satisfacdo Conjugal .26*
Tipo de parto! 14
Paridade? -.06
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Nota. *p < .05; 10 = Parto vaginal/Cesariana eletiva, 1 = Parto vaginal

instrumentalizado/Cesariana emergéncia; 2 0 = Primipara, 1= Multipara

No que concerne ao modelo da coparentalidade conflituosa (Tabela 4), o primeiro
bloco incluiu a ansiedade e evitamento de vinculacdo romantica revelou-se
estatisticamente significativo, Rz = 0.218, F (2, 108) = 16.092, p < .001, explicando 23%
da variancia da coparentalidade conflituosa. A ansiedade e evitamento de vinculacdo

romantica demonstraram ser um preditor significativo da coparentalidade conflituosa.

No segundo bloco, foi introduzida a satisfacao conjugal, mostrando ser um modelo
estatisticamente significativo, R? = 0.251, F (3, 108) = 13.042, p < .001, acrescentando
ao bloco 1, cerca de 4% da variancia da coparentalidade conflituosa. A satisfacdo conjugal

demonstrou estar negativamente associada a coparentalidade conflituosa.

Tabela 4

Associacdo entre as dimensdes de vinculagdo romantica e satisfacdo conjugal na

gravidez e a coparentalidade conflituosa no ap6s o parto (N = 109)

R2 AR? F B
Bloco 1 .22 .23 16.09
Evitamento 33**
Ansiedade 0.25*
Bloco 2 .25 .04 13.04
Evitamento 21
Ansiedade 22%*
Satisfacdo Conjugal -.24*
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Nota. *p < .05, **p < .01

O papel mediador da satisfacéo conjugal na associacdo entre a vinculacao
romantica e a coparentalidade

De forma dar resposta ao quarto objetivo, foram realizados quatro modelos de
mediacdo. Dois modelos referentes ao papel mediador da satisfacdo conjugal na
associacdo entre a dimensdo de ansiedade vinculacdo romantica e a coparentalidade
(cooperante e conflituosa) e dois modelos referentes ao papel mediador da satisfacdo
conjugal na associacdo entre a dimensdo de evitamento de vinculacdo romantica e a

coparentalidade (cooperante e conflituosa).

Ansiedade de vinculacdo romantica

Niveis mais elevados na dimensdo de ansiedade de vinculacdo romantica se
associaram a niveis mais baixos de coparentalidade cooperante, b = -.23, SE =.08, 1C95%
(-0.39/-0.08). A dimensdo de ansiedade de vinculagdo romantica demonstrou estar
significativamente e negativamente associada a satisfacdo conjugal, b = -1.03, SE =.33,
IC95% (-1.69/-0.37), explicando aproximadamente 12% da variancia da satisfacdo
conjugal, F (3, 103) = 4.48, p <.05. Niveis mais elevados de satisfacdo conjugal estdo
associados a niveis mais elevados de coparentalidade cooperante, b = 0.10, SE =.02,
IC95% (0.05/0.13). A ansiedade de vinculacdo roméntica e a satisfacdo conjugal
explicaram aproximadamente 31% da variancia da coparentalidade cooperante, F (4, 102)
=11.29, p <.05. O efeito indireto da satisfacdo conjugal na associacao entre ansiedade de
vinculagdo roméantica e a coparentalidade cooperante foi significativo, b =-.09, SE = 0.08,
IC95% (-0.20/-0.02). Niveis mais elevados na dimensdo de ansiedade de vinculagéo
romantica associaram-se a niveis mais baixos de satisfacdo conjugal que, por sua vez, se

associaram a niveis mais baixos de coparentalidade cooperante (Figura 2).

30



Rodrigo da Silva Pereira Mota Vasconcelos, Vinculacdo romantica na gravidez e coparentalidade no

periodo ap6s o parto: o papel mediador da satisfacdo conjugal

Figura 2 Modelo de mediacdo da satisfacéo conjugal na associacao entre a dimensdo
ansiedade de vinculag@o romantica e a coparentalidade cooperante.

R%Z=.12
Satisfagédo
Conjugal
jug Q%
3 M
,\.Q
R?=.31
Ansiedade Coparentalidade

v

Cooperante

-0.32* (-0.23)*

Nota. Os valores apresentados sdo referentes aos coeficientes de regressdo nao
estandardizados. Os valores que se encontram fora dos parénteses sdo referentes ao efeito
total da variavel independente na varidvel dependente antes da introducdo do mediador,
e os valores que se encontram dentro dos parénteses referem-se ao efeito direto ap6s

inclusdo do mediador. * p <.05

Niveis mais elevados de ansiedade de vincula¢do romantica associaram-se a niveis mais
elevados de coparentalidade conflituosa, b =.25, SE =.08, 1C95% (0.08/0.41). A dimensao
de ansiedade de vinculacdo romantica demonstrou estar significativamente e
negativamente associada a satisfacdo conjugal, b = -1.04, SE =.31, 1C95% (-1.66/-0.41).
Este explicou 9% da variancia da satisfacdo conjugal, F (1, 107) = 10.91, p <.05. Niveis
mais baixos de satisfacdo conjugal associaram-se a niveis mais elevados de
coparentalidade conflituosa, b = -.10, SE =.02, 1C95% (-0.14/-0.05). A ansiedade de
vinculagdo roméntica e a satisfagdo conjugal explicaram 24% da varidncia da
coparentalidade conflituosa, F (2, 106) = 17.15, p <.05. O efeito indireto da satisfacao
conjugal na associa¢do entre a dimensdo de ansiedade de vinculagdo roméntica e a
coparentalidade conflituosa foi significativo, b =.10, SE =.05, 1C95% (0.02/0.21). Niveis
mais elevados de ansiedade de vincula¢do romantica associaram-se a niveis mais baixos
de satisfacdo conjugal que, por sua vez, se associaram a niveis mais elevados de

coparentalidade conflituosa (Figura 3).
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Figura 3 Modelo de mediacao da satisfagdo conjugal na associacéo entre a dimensao
ansiedade de vinculagdo romantica e a coparentalidade conflituosa.

R?=.09
Satisfagédo
Conjugal
R?=.24
Ansiedade R Coparen_talldade
Conflituosa
0.35* (0.25)*

Nota. Os valores apresentados sdo referentes aos coeficientes de regressdo nao
estandardizados. Os valores que se encontram fora dos parénteses sdo referentes ao efeito
total da varidvel independente na varidvel dependente antes da introdu¢do do mediador,
e os valores que se encontram dentro dos parénteses referem-se ao efeito direto apos

inclusdo do mediador. * p < .05

Evitamento de vinculagdo romantica

Niveis mais elevados de evitamento de vinculagdo romantica se associaram a
niveis mais baixos de coparentalidade cooperante, b = -.30, SE = 0.11, 1C95% (-.53/-.08).
A dimenséo de evitamento de vinculacdo romantica demonstrou estar significativamente
e negativamente associada a satisfacdo conjugal, b =-2.49, SE =.36, 1C95% (-3.20/-1.77).
Este explicou aproximadamente 34% da variancia da satisfacdo conjugal, F (3, 103) =
17.52, p <.05. Niveis mais elevados de satisfacdo conjugal se associaram a niveis mais
elevados de coparentalidade cooperante, b = 0.07, SE =.26, 1C95% (0.20/0.12). O
evitamento de vinculacdo romantica e a satisfacdo conjugal explicaram aproximadamente
30% da variancia da coparentalidade cooperante, F (4, 102) = 10.68, p <.05. O efeito
indireto da satisfacdo conjugal na associacdo entre o evitamento de vinculagdo romantica
e a coparentalidade positiva foi significativo, b = -.18, SE =.08, 1C95% (-0.34/-0.03).

Niveis mais elevados na dimenséo de evitamento de vinculacdo romantica associaram-se
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a niveis mais baixos de satisfacdo conjugal que, por sua vez, se associaram a niveis mais

baixos de coparentalidade cooperante (Figura 4).

Figura 4 Modelo de mediacéao da satisfagcdo conjugal na associagéo entre a dimensao
evitamento de vincula¢do romantica e a coparentalidade cooperante.

R?=.34

Satisfacéo
Conjugal

Coparentalidade

Evitamento
Cooperante

v
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Nota. Os valores apresentados sdo referentes aos coeficientes de regressdo nao
estandardizados. Os valores que se encontram fora dos parénteses sdo referentes ao efeito
total da variavel independente na variavel dependente antes da introdu¢do do mediador,
e os valores que se encontram dentro dos parénteses referem-se ao efeito direto apos

inclusdo do mediador. * p < .05

Por fim, niveis mais elevados de evitamento de vincula¢do romantica associaram-
se a niveis mais elevados de coparentalidade conflituosa, b =.32, SE=.13, 1C95%
(0.57/0.26). A dimensdo de evitamento de vinculacdo romantica demonstrou estar
significativamente e negativamente associada a satisfacdo conjugal, b =-2.53, SE =.35,
IC95% (-3.23/-1.83). Esta explicou aproximadamente 33% da variancia da satisfacéo
conjugal, F (1, 107) = 51,50, p <.05. Niveis mais baixos de satisfacdo conjugal
associaram-se a niveis mais elevados de coparentalidade conflituosa, b =-.08, SE =.03,
IC95% (-0.13/-0.02). O evitamento de vinculagdo roméntica e a satisfacdo conjugal
explicaram aproximadamente 23% da variancia da coparentalidade conflituosa, F (2, 106)
= 15,71, p <.05. O efeito indireto da satisfacdo conjugal na associagéo entre a dimensao
de evitamento de vinculagdo roméntica e a coparentalidade conflituosa revelou-se
significativo, b =.19, SE=.10, IC95% (0.03/0.41). Niveis mais elevados de evitamento de
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vinculagcdo romantica associaram-se a niveis mais baixos de satisfacdo conjugal, que por

sua vez se associaram a niveis mais elevados de coparentalidade conflituosa (Figura 5).

Figura5 Modelo de mediagédo da satisfagcéo conjugal na associacao entre a dimensao
evitamento de vinculacdo romantica e a coparentalidade conflituosa

R?= .33
Satisfagédo
Conjugal
*
it}
”‘.v
R?=.23
Evitamento R Coparen_talldade
4 Conflituosa
-0.51* (0.32)*

Nota. Os valores apresentados sdo referentes aos coeficientes de regressdo nao
estandardizados. Os valores que se encontram fora dos parénteses sdo referentes ao efeito
total da variavel independente na varidvel dependente antes da introducdo do mediador,
e os valores que se encontram dentro dos parénteses referem-se ao efeito direto ap6s
inclusdo do mediador. * p <.05.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo geral analisar o papel mediador da satisfacao
conjugal na associagdo entre as dimensdes de ansiedade e evitamento de vinculagdo

romantica e a coparentalidade.

Os principais resultados foram: (1) tanto a dimensao ansiedade e evitamento de
vinculagdo romantica associaram-se negativamente a coparentalidade cooperante e a
satisfagdo conjugal, e positivamente & coparentalidade conflituosa; (2) a satisfagdo
conjugal associou-se positivamente a coparentalidade cooperante e negativamente a
coparentalidade conflituosa e, por fim, (3) a satisfagdo conjugal mediou a associagéo entre
as dimensdes de ansiedade e evitamento de vinculagdo romaéntica e a coparentalidade
(cooperante e conflituosa).
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Relativamente a primeira hipotese, esta confirmou-se, demonstrando que niveis mais
elevados tanto de ansiedade como evitamento de vinculagdo romaéntica na gravidez
predizem niveis mais baixos de coparentalidade cooperante e niveis mais elevados de
coparentalidade conflituosa aos 2 meses ap6s o parto. Apesar da escassa investigagdo que
se debrucgou sobre esta associacgdo, os presentes resultados estdo em linha com os estudos
prévios nesta area e replicam o estudo de Talbot et al. (2009), no qual demonstrou que
mulheres que pontuaram elevado tanto na dimensdo ansiedade e evitamento de vinculagéo
romantica na gravidez reportaram niveis mais elevados de coparentalidade conflituosa
apos o parto. De acordo com a teoria da vinculacdo (Bowlby, 1988), a vinculacdo insegura
manifesta-se em situacdes caracterizadas por um aumento de stress. A partir dos modelos
de funcionamento interno que posteriormente séo transferidos para a idade adulta, podem
exercer influéncia e afetar varios contextos relacionais (Mikulincer & Shaver, 2012),
como o caso da relacdo coparental. Esta influéncia manifesta-se na forma como os
individuos percecionam e se comportam. Assim, mulheres que pontuem elevado nas
dimensdes de ansiedade e evitamento de vinculagdo roméantica parecem percecionar um
menor apoio e suporte coparental dos seus parceiros romanticos, podendo aumentar o

conflito coparental, diminuindo a cooperacéo e coesao.

A segunda hipétese também se confirmou, demonstrando niveis mais elevados de
ansiedade e evitamento de vinculacdo romantica na gravidez estdo associados a niveis
mais baixos de satisfagdo conjugal na gravidez. Os presentes resultados estdo em linha
com o Modelo do Processo de Stress e Diatese de Vinculag¢do (Simpson & Rholes, 2017)
e confirmam os resultados da investigacdo prévia. O estudo de Kohn et al. (2012),
observou que mulheres, que iniciavam a transicao para a parentalidade, a reportar niveis
mais elevados na dimenséo de ansiedade de vinculagdo romantica e que percecionavam
menor suporte do seu parceiro romantico, predizia um declinio acentuado na sua
satisfagdo conjugal. Assim, é possivel constatar que os presentes resultados véo de
encontro aos estudos realizados no periodo ap0s o parto, que por sua vez, demonstram
que 0 mesmo padrdo na associacdo entre as presentes variaveis acontece no periodo da

gravidez.

A terceira hipotese também se confirmou, demonstrando que niveis mais elevados de
satisfacdo conjugal na gravidez contribuem para uma coparentalidade mais cooperante 2

meses apos o parto. Os presentes resultados foram de encontro aos resultados dos estudos

35



Rodrigo da Silva Pereira Mota Vasconcelos, Vinculacdo romantica na gravidez e coparentalidade no

periodo ap6s o parto: o papel mediador da satisfacdo conjugal

realizados por McHale et al. (2004) e Van Egeren (2004), no qual a satisfacdo conjugal
pré-natal predizia uma coparentalidade cooperante no periodo apds o parto. Neste sentido,
casais que se encontrem mais satisfeitos com o0 seu casamento, encontramse mais
dispostos a estabelecer uma comunicacdo mais adequada, demonstram uma maior
consisténcia nas estratégias parentais que implementam e assim permitem com que exista
uma maior coeséo familiar e cooperagédo na relagdo coparental (Lavner et al., 2016; Zemp
et al., 2017). Assim, verifica-se que a satisfacdo conjugal na gravidez é um fator
preponderante para uma relacdo coparental apds o parto, assente na cooperagdo entre o

casal no que diz respeito a questdes relacionadas com o bebé.

Por fim, a quarta hipotese também se confirmou, demonstrando que a associacao
entre a vinculagdo romantica e a coparentalidade ocorre por meio da satisfagdo conjugal.
Permitindo compreender que quanto mais elevado sdo as dimensdes de vinculagio
romantica na gravidez menores serdo o0s niveis de satisfacdo conjugal na gravidez, que
por sua vez culminara em uma coparentalidade descentrada da cooperacéo e aumentara a
conflitualidade na coparentalidade 2 meses apds o parto. Com base na teoria da vinculacéo
(Bowlby, 1988), uma vinculacéo insegura manifesta-se em periodos de elevado stress,
como a transi¢do para a parentalidade. A partir dos modelos de funcionamento interno
transferidos para a idade adulta, nomeadamente para o parceiro romantico. Estes modelos
de funcionamento interno podem influenciar o modo como os individuos percecionam e
se comportam. Neste sentido, a vinculagdo romantica insegura interfere negativamente
com a satisfacdo conjugal, nomeadamente em mulheres que pontuam elevado na
dimensao de ansiedade e evitamento de vinculagdo romantica, levando a se sentir menos
satisfeitas a nivel conjugal. Por consequente, ao se encontrarem insatisfeitas com a sua
relagcdo conjugal, pode ter impacto no modo como estas mulheres percecionam o apoio
coparental por parte do seu parceiro romantico, aumentando assim o conflito, afetando a

sua relacdo coparental, colocando-a em risco de ndo ser coesa e adequada.

Forgas, limitacdes e estudos futuros

As forcas do presente estudo passam pelo seu carater inovador, facultando um
novo olhar e conhecimento acerca da transi¢ao para a parentalidade. A recolha de dados
foi realizada em trés estabelecimentos de saude publicos, localizados dois no Norte de
Portugal e um na Area Metropolitana de Lisboa, no qual pode ser tida como uma forca.
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Além disto, o seu desenho longitudinal permitiu compreender melhor quais o0s
mecanismos explicativos presentes na associacdo entre os trés constructos (vinculacéo
romantica, coparentalidade e satisfacdo conjugal), desde a gravidez até 2 meses ap0os o

parto.

Quanto as limitacbes do presente estudo, salienta-se as caracteristicas da presente
amostra, que é maioritariamente composta por mulheres casadas e com habilitagdes
académicas de ensino superior, o que limita a generalizacdo destes resultados a mulheres
com outras caracteristicas sociodemograficas. Por outro lado, as medidas utilizadas séo
de autorrelato, o que pode levar a possiveis vieses, como o viés do método comum, no
qual pode aumentar a relacdo entre as variaveis em estudo. Outra limitacdo diz respeito a
n&o inclusdo dos parceiros roméanticos das participantes neste estudo. Neste sentido, em
estudos futuros, seria de extrema importancia obter uma amostra que incluisse as maes e
0S Seus parceiros romanticos, de modo a compreender a experiéncia do casal durante a
transicdo para a parentalidade, no que a vinculacdo romantica, satisfacdo conjugal e

coparentalidade diz respeito.

ImplicagBes para a prética clinica

O presente estudo fornece dados que se demonstram extremamente relevantes
tanto para a investigacdo na area da transicdo para a parentalidade, assim como para a
intervencdo clinica. Em primeiro lugar, a importancia de ser realizada uma avaliagdo
prévia das representacdes de vinculacdo das mulheres na gravidez, com vista a identificar
as mulheres que possam pontuar elevado nas dimensdes de ansiedade e evitamento e estar
em maior risco de ter uma menor coparentalidade cooperante e/ou uma elevada
coparentalidade conflituosa. A partir desta avaliacdo prévia, torna-se crucial uma
intervencdo direcionada para as representacdes de vinculagdo destas mulheres de forma
contribuir e promover relagdes quer conjugais quer coparentais assentes na cooperagao.
Por outro lado, e sem menos importancia, torna-se pertinente a avaliacdo e monitorizacao
da satisfacdo conjugal durante a gravidez, com vista a um acompanhamento de maior
proximidade e, deste modo, contribuir para uma transicdo para a parentalidade mais
ajustada, positiva e adequada, possibilitando, assim, a promog&o de estratégias que visem

auxiliar e beneficiar tanto as mulheres como o sistema familiar.
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Anexos

Anexo |. Correlagdes entre varidveis sociodemograficas e de salde e a coparentalidade cooperante (N = 109)

Variaveis 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Coparentalidade cooperante -16 -17 .12 -40 -.20* .50 .02
2. ldade - 17 -8l -24 27** 24 -52
3. Escolaridade! - -01 .13 -05 .00 -.00
4. Residente no pais onde nasceu? -12 00 .04 -00
5. Area de residéncia® — <17 -12 13
6. Paridade* - -8l -20
7. Experiéncia prévia de eventos potencialmente traumaticos® 27%*
8. Diagnostico prévio de problemas de salide mental®

Nota. *p <.05; **p <.01; *0 = Sem Ensino Superior, 1 = Ensino Superior; > 0 = Sim, 1 = Outro pais; 3 0 = Rural, 1 = Urbana; 4 0 = Primipara; 1 =
Multipara; ° 0 = N&o, 1 = Sim

Anexo 1. Correlagdes entre variaveis obstétricas e a coparentalidade cooperante (N = 109)

Variaveis 1. 2. 3. 4. 5.
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1. Coparentalidade cooperante 21* .01 .03
2. Tipo de parto! -.09 17
3. Semanas gravidez? .09

4. ComplicagBes obstéricas®
5. Complicagdes fetais®

18
15

.05
34**

Nota. *p < .05; **p < .01; 1 0 = Parto vaginal instrumentado/Cesariana emergéncia, 1 = Parto vaginal/Cesariana eletiva; > 0 = > 37 semanas, 1 =

<37 semanas; 3 0 = N&o, 1 = Sim

Anexo I11. Analises de variancia (ANOVA one way) entre as variaveis sociodemogréaficas da coparentalidade cooperante (N = 109)

Variaveis n M (DP)

F (2, 106)
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Estado civil
Casada/Uniao de facto 83 4.99 (.89)
Vive com o companheiro(a) 24 5.25 (.78)
Tem companheiro(a), mas 2 58 (.00)
ndo vivem juntos(as)
Entre grupos 1.63
n M (DP) F (3, 101)
Estatuto socioeconémico
Abaixo da média 11 5.08 (.84)
Na média 73 5.01 (.89)
Acima da média 23 5.09 (.91)
Entre grupos .02
n M (DP) F (3, 101)
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Etnia
Maioria étnica 95 5.04 (.88)
Minoria étnica 2 5.10 (1.27)
Entre grupos .30

IV. CorrelacGes entre as variaveis sociodemograficas e de saude e a coparentalidade conflituosa (N = 109)

Anexo

Variaveis 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Coparentalidade conflituosa 11 .10 -19* -09 .18 .02 .14
2. ldade 17 -08 -.02 .27** .24 -.05
3. Escolaridade! -01 .13 -05 .00 -01
4. Residente no pais onde nasceu? -12 00 -04 -.00
5. Area de residéncia® — =17 -12 15
6. Paridade* -08 -.20*
7. Experiéncia prévia de eventos potencialmente traumaticos® 27%*
8. Diagnostico prévio de problemas de satide mental®

Nota. *p <.05; **p <.01; 10 = Sem Ensino Superior, 1 = Ensino Superior; 2 0 = Sim, 1 = Outro pais; 3 0 = Rural, 1 = Urbana; 4 0 = Primipara; 1 =
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Multipara; ® 0 = N&o, 1 = Sim

Anexo V. CorrelagOes entre as variaveis obstétricas e a coparentalidade conflituosa (N = 109)

Variaveis 1. 2. 3. 4. 5.

6. Coparentalidade conflituosa -.03 -.09 10 -.08
7. Tipo de parto! -.09 17 15

8. Semanas gravidez? .09 .05

9. Complicacdes obstétricas® 34**

10. Complicacdes fetais®

Nota. **p < .01; 10 = Parto vaginal instrumentado/Cesariana emergéncia, 1 = Parto vaginal/Cesariana eletiva; > 0 = > 37 semanas, 1 = <37 semanas;

30=N4&o, 1 =Sim

Anexo VI. Analises de variancia (ANOVA one way) entre as variaveis sociodemograficas da coparentalidade conflituosa (N = 109)

Variaveis n M(DP) F (2,106)
Estado civil

Casada/Unido de fato 83 .67 (.94)

Vive com o companheiro(a) 24 .60 (.97)

48



Rodrigo da Silva Pereira Mota Vasconcelos, Vinculagdo romantica na gravidez e coparentalidade no periodo ap6s o parto: o papel mediador da satisfagdo conjugal

Tem companheiro(a), mas 2 00 (.00)

N&o vivem juntos(as)
Entre Grupos .52
Variaveis n M(DP) F (3,105)
Estatuto socioeconémico

Abaixo da média 11 .37 (.70)

Na média 73 .75 (1.0)

Acima da média 23 .50 (1.0)
Entre grupos 1.06
Variaveis n M(DP) F (3,101)
Etnia

Maioria étnica 95 .64 (.96)
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Minoria étnica 2 .38 (.53)

Entre grupos 22
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