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Resumo

O presente estudo teve como objetivo principal analisar a influéncia dos professores e
da gestdo de aula na avaliacdo e no desenvolvimento da resisténcia. Para isso foi necessario
comparar os resultados obtidos no tipo de tarefas realizadas em conjunto com o tempo
potencial de aprendizagem (TPA) e nas duas avaliacbes do teste do Vai-e-Vem entre as

turmas de Professores Estagiarios e as turmas de Professores Nao Estagiarios.

O estudo foi realizado na Escola Bésica 2,3/Secundaria Aquilino Ribeiro, tendo sido
amostra composta por 90 alunos (52 do género feminino e 38 do género masculino) com
idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos. Na recolha de dados foi essencial utilizar os
seguintes instrumentos: 1)o questionario de atividade desportiva, Telama (1997); 2) a escala
de Borg - Borg (1990); 3) a gravacao das aulas em suporte digital; 4) o teste do Vai-e-Vem da
bateria de testes do FitnessGram. Os dados foram tratados através da ferramenta estatistica
SPSS V.20. Quanto aos resultados obtidos conclui que ndo existem diferengas significativas
entre o tempo potencial de aprendizagem entre professores estagiarios e professores nao
estagiarios. Na comparacgdo da percecdo subjetiva de esforco nas aulas de Educacédo Fisica, a
média dos resultados indicia que os alunos consideram as aulas ligeiramente cansativas, quer
seja com os professores estagiarios, quer seja com 0s ndo estagiarios, para além disso ndo
existe diferencas significativas. No que diz respeito a evolucdo da aptidao aerdbia constatei
que todos os professores conseguiram pequenas conquistas, porém 0s mesmos ndo podem ser

considerados como significativos.

PALAVRAS CHAVE: APTIDAO FISICA, APTIDAO AEROBIA, EDUCACAO FIiSICA,
PROFESSORES ESTAGIARIOS, PROFESSORES NAO ESTAGIARIOS, GESTAO DE

AULA, AVALIACAO DA APTIDAO AEROBIA.
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Abstract

The present study aimed to investigate teachers’ influence as well as the school
management’s influence in the evaluation and development of resistance. For this, we
compared the results obtained in the nature of tasks performed with the potential learning time
(PLT) and the results achieved in the second test ratings of the back-and-forth among the

Trainees Teacher classes and the Teachers classes.

The study was performed at the Basic & Secondary School 2, 3 Aquilino Ribeiro and
the sample was composed of 90 students (52 girls and 38 boys) aged between 11 and 18 years
old. In order to make the needed data collection for the study, we have used the following
instruments: 1) Quiz about sports, Telama (1997); 2) Scale of Borg - Borg (1990); 3) Classes
digital recording; 4) Back-and-forth test of the FitnessGram tests set. The data were processed
using the SPSS V.20 statistical tool. From the results obtained we may understand that there
are no significant differences of the potential learning time between the trainee’s teachers and

the teachers.

Comparing the individual awareness of effort in physical education classes among
teachers, we have found that there are no significant differences, although both have classified

the Physical Education classes as frequently slightly tiring.

Regarding the development of the aerobic capacity, we have understood that both

teachers managed small achievements whereas we cannot consider them significant.

KEYWORDS: PHYSICAL FITNESS, AEROBIC FITNESS, PHYSICAL EDUCATION,
TEACHER TRAINEES, TEACHERS, CLASSROOM MANAGEMENT, ASSESSMENT

OF AEROBIC FITNESS
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Introducéo

As criancas e 0s jovens passam a maioria do seu tempo sentados e fechados em salas de
aula e no tempo que lhes resta optam por ver televisdo ou estar no computador ou jogar na
consola. Infelizmente, os centros urbanos cada vez tém menos espagos, para que estes possam
praticar algum tipo de atividade fisica de caracter ludico, condicionando o desenvolvimento
dos mesmos. Assim sendo grande parte deste processo é explorado apenas nas aulas de

Educacdo Fisica (E.F).

Segundo Marques (1999) para uma crianca que desenvolve a atividade fisica quase
exclusivamente no quadro da aula de E.F é muito importante desenvolver a Resisténcia
porque existe “uma relagdo entre o grau de desenvolvimento da Resisténcia e a Saude e o
Bem-estar”; ja se comprou através de estudos realizados em varios paises, “efeitos positivos
sobre as qualidades psiquicas, resultantes da melhoria da resisténcia, nomeadamente pela
melhoria da disponibilidade para o esforco e pela diminui¢do da fadiga psiquica™; e outros
estudos comprovam igualmente que “o préprio dominio das habilidades motoras e das
técnicas desportivas é facilitado, garantindo-se assim resultados mais rapidos e estaveis, neste

ambito”.

A segunda razdo apontada por Marques é bastante relevante, pois segundo este autor
tem “repercussdes positivas na atividade fisica escolar e na diminuicdo do insucesso escolar”.
Perante o que foi anteriormente supra citado penso que é importante valorizar esta capacidade
motora nas aulas de E.F. Por isso considerei indispensavel incidir o meu estudo sobre a
influéncia dos Professores Estagiarios e Professores ndo Estagiarios no treino da resisténcia
nas aulas de E.F, e da Gestdo de aula. Para tal foi feita uma comparacdo dos resultados
obtidos na aptiddo aerébia. De seguida verificou-se se existiam ou ndo diferencas

significativas.
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De acordo com The Cooper Institute for Aerobics Research, a aptiddo aerdbia é,
provavelmente, “a &rea mais importante de qualquer programa da aptiddo fisica. Varios
estudos indicam que niveis aceitiveis de aptiddo aerdbia estdo relacionados com um menor
risco de hipertensdo arterial, doencas coronérias, obesidade, diabetes, algumas formas de

cancro e outros problemas de saude em adultos”.

Este estudo foi realizado na Escola Aquilino Ribeiro, durante o ano letivo 2011/2012,
com a colaboracdo de quatro turmas: duas do 10°Ano (10-A, e 10-B) e as outras do 7°Ano (7-
A, 7-G), sendo que uma turma de cada ano era dos alunos estagiarios da Universidade

Lus6fona e a outra de professores ndo estagiarios.
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1.1 Definicdo da Problematica

Este estudo visou a influéncia dos professores e da gestdo de aula na avaliagéo e no
desenvolvimento da resisténcia dos professores estagirios e professores ndo estagiarios da
Escola Bésica 2,3 Secundéaria Aquilino Ribeiro, a fim de se verificar se existiam diferencas

significativas nos resultados da aptidao aerdbia.

A falta de ensaios sobre este tema em concreto torna este estudo pertinente, na medida
em que a aptidao aerdbia, provavelmente, € area mais importante de qualquer programa da
aptidao fisica como indica The Cooper Institute for Aerobics Research. Este estudo é baseado
na analise comparativa dos resultados obtidos na bateria de testes do FitnessGram, dos
tempos de aula, da comparacédo da % de alunos dentro da zona saudavel entre professores e a
comparacdo dos valores da percecdo subjetiva de esforco. Os dados sobre o tempo de aula

foram calculados através da observacdo de aulas em formato video.

1.2 Revisao Bibliografica

1.2.1 Educacéo Fisica

Hoje em dia é dificil falar em Educacdo Fisica e Aptiddo Fisica sem nos reportarmos
aos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), um documento que serve de linha
orientadora para os professores de Educacdo Fisica (EF), independentemente do contexto
escolar. Partindo do prossuposto de Bento (1991) citado por Lopes (1997) afirma que “uma
disciplina escolar ndo se funda na abrangéncia, na generalidade e na ndo delimitacéo das suas
tarefas, funda-se sim na importancia e relevancia da especificidade e particularidade das

tarefas que a perfazem.”
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A tabela seguinte sintetiza os diferentes objetivos para a EF, tragados por varios autores

em anos anteriores.

Autores / Ano

Objetivos

Cumming, Goulding e
Baggley, 1969

Ensinar o valor de, e as habilidades necessarias para a participacdo
numa larga variedade de desportos e atividades recreativas, ndo
apenas durante a escolaridade mas também nos periodos seguintes da
vida.

Melhoria da aptidao fisica (AF).

Kemper 1974 e Kemper et all,
1976

Promover uma influéncia favoravel no desenvolvimento corporal.

Promover um bom aspeto corporal.

Aumentar a vontade e a capacidade de realizar agdes corporais .

Estimular o trabalho em grupo.

Formar habitos higiénicos.

Tomar conhecimento das formas validas de atividades recreativas
para o tempo livre.

Astrand, 1976

Fornecer estimulos fisiol6gicos e psiquicos recreativos e variados.

Elevar o interesse pela atividade fisica regular apds os anos de
escolaridade.

Vannier e Gallahue, 1978

O objetivo fundamental da EF encontra-se no dominio do
desenvolvimento fisicomotor, melhorando as capacidades de
movimento das criangas e aumentando o nivel das suas aptiddes

Bento, 1987

Desenvolvimento sistematico da capacidade de rendimento corporal
em cada fase da ontogénese do individuo

Shephard, 1982

Evitar danos psicoldgicos ou fisicos a crianga durante o crescimento.

Potenciar ao maximo o desenvolvimento psicomotor e
cardiovascular.

Favorecer ao maximo o desenvolvimento global da crianca.

Minimizar o risco futuro de doenca.

Desenvolver atitudes positivas para com a atividade fisica e
desportiva.

Bafiuelos, 1986

Objetivos em duas grandes areas:

« area de desenvolvimento da habilidade motora;

» area de desenvolvimento da condicao fisica.
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Piéron, 1988 Contribuir para o desenvolvimento fisico do individuo, promovendo
a aquisicdo de aprendizagens e desenvolvendo nele uma atitude
favorével perante as atividades fisicas e o desejo de continuar a sua
pratica apos os anos de escolaridade.

Bento, 1991 Desenvolvimento individual 6timo da capacidade de rendimento

corporal.

Formacao de uma consciéncia de moral social, no tocante a nogédo de
uma preocupacdo com a satde e com um estilo de vida sensato.

Aquisicdo de um fundamento cognitivo e afetivo respeitante as
relacdes entre funcionamento, salde, exercitacdo e pratica
desportivo-corporal.

Apropriacdo de habilidades e capacidades motoras essenciais.

Motivacao e formacdo de competéncias respeitantes a organizacéo
auténoma da prética desportivo-corporal no tempo livre.

Ministério da Educacéo, 1991

Na perspetiva da qualidade de vida, da satde e do bem-estar:

» melhorar a AF, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do
aluno;

* promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos
de elevacgdo e manutencdo das capacidades fisicas.

Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias
representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno.

Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas, e
assegurar a compreensao da sua importancia como fator de satde e
componente de cultura, na dimenséo individual e social.

Promover a formacdo de habitos, atitude e conhecimentos relativos a
interpretacéo e participacao nas estruturas sociais no seio das quais se
desenvolvem as atividades fisicas.

Knappe e Hummel, 1991

* Influéncia sobre o sistema motor individual dos alunos, sobre a sua
motricidade psico-sensorial, sobre o seu potencial energético-
condicional, isto é, sobre a sua corporalidade;

* Educagdo para a pratica desportiva, instru¢ao na pratica desportiva e
desenvolvimento de uma competéncia desportiva fundamental em
todos os alunos;

* Abertura do ensino do ponto de vista da flexibilidade do contetdo,
dos métodos e formas de organizacao.
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Pineau, 1991 Assegurar o desenvolvimento de capacidades organicas e motoras.

Permitir a apropriacao de praticas corporais e principalmente de
praticas desportivas e de expressao.

Fornecer conhecimentos acerca do treino das suas potencialidades e
da organizacdo da sua vida fisica nos diferentes estadios etérios da
sua existéncia.

McKenzie et all, 1993 A fungdo basica da EF é empenhar os alunos em atividades fisicas
moderadas e vigorosos, um requisito para se obterem beneficios na
salde e no desenvolvimento de habilidades motoras.

Tabela 1 - Objetivos das aulas de Educagéo Fisica segundo varios autores, adaptado de Lopes (1997).

Jacinto et all (2001) reviram os PNEF elaborados por Bom et all (1991) com o intuito
de sistematizar os beneficios da Educacdo Fisica e decidiram focar-se, somente, no
desenvolvimento harmonioso do aluno seguindo as normas diretivas de uma atividade fisica

eclética, multilateral e inclusiva.

Dentro das vaérias finalidades da Educacdo Fisica, Jacinto et all (2001) refere duas em

particular, que sdo especificas para a area da aptiddo fisica:

e consolidar e aprofundar os conhecimentos e competéncias praticas relativos aos
processos de elevacdo e manutencdo das capacidades motoras;

e alargar os limites dos rendimentos energético-funcional e sensério-motor, em
trabalho muscular diversificado, nas correspondentes variacdes de duracéo,

intensidade e complexidade.
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1.2.2 Conceito de Aptidao Fisica

Seguindo a linha de raciocinio dos autores anteriormente referidos, estes definem

objetivos gerais para a aptiddo fisica, tais como:

conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencao da condigao fisica

de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da salude, qualidade de vida

e bem-estar;

elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

particularmente de resisténcia geral de longa e média duraces, da forca resistente,

da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e complexa, de

execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

Autores/Ano

Definicéo

Darling et al., 1948

E a capacidade funcional de um individuo para cumprir uma tarefa.

Fleishman, 1964

Capacidade funcional do individuo em realizar alguns tipos de
atividade que exigem empenhamento muscular.

Karpovich, 1965

O grau de capacidade para executar uma tarefa fisica particular sob
condicdes especificas do ambiente.

Clarke, 1967

Capacidade de executar tarefas didrias com vigor e vivacidade, sem
apresentar fadiga e com ampla energia para fruir os momentos de lazer
e enfrentar emergéncias imprevistas.

AAHPERD, 1980

E um "continuum" multifacetado que se prolonga desde o nascimento
até a morte. Os niveis de aptidao sdo afetados pela atividade fisica e
variam desde a capacidade Otima em todos os aspetos da vida até
limites de doenca e disfuncgoes.

Sobral e Barreiros,|Capacidade de efetuar de um modo eficiente um determinado esforgo.
1980

Casperson et al.,|JUm conjunto de atributos que as pessoas tém ou adquirem e que estdo
1985 relacionados com a capacidade de executar atividades fisicas.

AAHPERD, 1988

E um estado fisico de bem-estar que permite as pessoas realizar as
atividades e reduzir os problemas de saude, relacionados com a falta de
exercicio. Proporcionar uma base de aptiddo para a participacdo em
atividades fisicas.
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Pate, 1988

E um estado caracterizado por: (a) uma capacidade de executar
atividades diarias com vigor e (b) demonstracdo de tracos e capacidades
que estdo associadas ao baixo risco de desenvolvimento prematuro de
doencas hipocinéticas (isto é, as que estdo associadas a inatividade
fisica).

Safrit, 1990

E um constructo multifacetado.

American College of
Sports Medicine,
1991

Capacidade de executar tarefas didrias com vigor e vivacidade, sem
apresentar fadiga e com ampla energia para fruir os momentos de lazer
e enfrentar emergéncias imprevistas, tendo a capacidade de as manter
ao longo da vida.

Sobral (1991)

Capacidade global, através do qual o individuo consegue realizar, pelos
seus meios fisicos, tarefas diarias com vigor e vivacidade. E a maneira
como o individuo se encontra cuja eficacia depende dos valores
quantitativos das capacidades fisicas individuais.

Marsh, 1993 E um constructo multidimensional que ndo pode ser compreendido se a
sua multidimensionalidade for ignorada.

Caspersen et al.|[E um conjunto de atributos que um individuo possui ou alcanca

(1985), citado porjrelacionados com a habilidade de desempenhar atividades fisicas.

Morrow, Falls &

Kohl (1994)

Morrow, et al. (1995)
citados por Maia,
(1996)

Aptiddo Fisica é obtencdo e/ou manutencdo de uma dada expressdo de
capacidades fisicas que se relacionem com a salde, que sdo necessarias
para a realizacdo de atividades diarias bem como para o confronto com
desafios fisicos esperados, ou nao.

Gallahue & Ozmun,
(2001)

Aptiddo Fisica € um estado de bem-estar, influenciado pelo estado
nutricional, pela estrutura genética e pela frequente participacdo em
varias atividades fisicas, de moderadas a intensas, permanentemente.

Maia, Lopes &

Morais (2001)

A Aptiddo Fisica tem duas vertentes, uma mais relacionada com o
rendimento desportivo-motor, onde s&o avaliadas num conjunto
diversificado de componentes ou capacidades tais como a forca,
velocidade, resisténcia, etc. e a outra mais relacionada com a satde que
sdo habitualmente avaliadas a flexibilidade, a forca, a capacidade
cardiorespiratdria e a Composi¢do Corporal.

Zilio (1994), citado
por Hilgert & Aquini
(2003)

A Aptiddo Fisica pode ser definida como a capacidade inata ou
adquirida que confere ao individuo a possibilidade de um determinado
desempenho motor. Além dos aspetos fisicos, envolve aspetos
psicoldgicos, socioldgicos, emocionais e culturais.

Pate e  Shephard
(1989) citados por
Martins (2005)

A Aptidao fisica é performance motora, performance fisica, aptiddo
relacionada com a saude, habilidade motora, aptiddo motora, aptidao
total, valor fisico e condicdo fisica.

Tabela 2 - Evolugédo do conceito de aptidao fisica adaptado de Ferreira, (1999).
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1.2.3 Conceito de Resisténcia

No que diz respeito ao conceito de Resisténcia ndo existe uma definicdo precisa, apenas é

percetivel divergéncias entre os autores, conforme se verifica de seguida:

e segundo Pfeifer (1968) citado por Marques (1999), a resisténcia ¢ “o conjunto de
fendmenos que asseguram, durante a aplicacdo de importantes cargas corporais, no

maior tempo possivel, o equilibrio dos processos biologicos”.

e no entender de Bompa (1994) citado por Miguel (2001) a resisténcia de base entende-
se como “a capacidade de executar um tipo de atividade independentemente do
desporto praticado, que implique muitos grupos musculares e sistemas (SNC, neuro-

muscular e cardio-respiratorio) durante um tempo prolongado”.

e de acordo com Joaquim Neves (1998), por resisténcia entende-se “a capacidade do

organismo que nos permite lutar contra a fadiga.”.

1.2.4 Organizagao Curricular

Os PNEF (2001) referem que o plano de turma deve estruturar-se em torno da
periodizacdo do treino ou elevacdo das capacidades fisicas, que € uma componente da
atividade formativa em ocorre em todas as aulas. Uma carga de treino com volume de 2x40m
ou 3x40m, somente, podera constituir carga eficaz nas fases primarias de desenvolvimento
das capacidades motoras.

A natureza das atividades propostas estd relacionada com muitos dos efeitos
produzidos, dependendo das capacidades que se procura melhorar, da natureza, da duragdo, da

organizacao e do sequencial nas aulas de educacdo fisica. Os objetivos desta disciplina estdo
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relacionados com a melhoria da aptidao fisica, proporcionando ao aluno uma aprendizagem
eclética e inclusiva, que possa contribuir para a criacdo de habitos e de estilos de vida
saudaveis.

Como professores de EF temos uma condicionante para cumprir os objetivos: o tempo
de prética durante a semana. Por exemplo ndo faz sentido ter aulas a 22 e 32 feiras de EF e ndo
ter mais o resto da semana. Esta organizacdo obriga os professores a planear as aulas, de
forma a dar ao aluno o méaximo de tempo de pratica, que seja mais adequado as suas
possibilidades e necessidades.

Todas as aulas devem ter como objetivo a criacdo de habitos de vida saudaveis, para que
os alunos aprendam a desenvolver as suas capacidades fora do contexto escolar. A questdo
principal, que se coloca, € saber se os tempos disponiveis para Educacdo Fisica serdo

suficientes, para desenvolver as capacidades motoras.

Neste caso a organizacdo, a gestdo, o planeamento dos tempos semanais e a
periodizacdo, apesar de serem planificadas previamente, tendo em conta a melhoria das
capacidades motoras, sabe-se que existe diferencas entre as varias matérias lecionada. Se se
valorizar os tempos de pratica podemos obter uma melhoria destas capacidades, mesmo que o

desenvolvimento nao seja igual em todas.

Assim, segundo Carvalho & Mira (1993), as aulas de Educacdo Fisica devem conter as

seguintes caracteristicas, que:

e sejam bem organizadas e com bom ritmo, sem tempos de espera;

e se pratiquem exercicios, que sejam adequadas as necessidades dos alunos, mas ao

mesmo tempo desafiantes;
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e Vv&o de encontro as solicitagdes dos alunos, com diversas habilidades motoras;

e se criem um clima agradavel, com constantes desafios em que os alunos mostram
prazer e gosto nas atividades que estdo a realizar, participando de forma empenhada e

ativa.

Todas as capacidades motoras sdo importantes, no entanto a mais importante é a
Aptidao Aerobia. Esta capacidade deve aparecer integrada nas diferentes matérias a partir de
variagdes entre volume e intensidade, visto que existe um elevado grau de sedentarizagéo,
devido ao facto da maioria dos alunos, sé poder desenvolver estas capacidades num Unico

local: nas aulas de EF.

1.2.5 Gestdo do Tempo de Aula

“No ensino em geral os professores eficazes sdo acima de tudo bons “gestores”, isto &,
transformam o tempo Gtil em mais tempo potencial de aprendizagem ”, afirmacdo de Prophy

cit. por Costa, 1994).

As aulas de Educacdo Fisica exigem uma preparacdo prévia bastante demorada (como
por exemplo mudar de equipamento, a montagem e a desmontagem de material, etc),
deixando para a aula propriamente dita, um tempo util de aproximadamente 40’ ou de 90°. O
professor deve utilizar esse tempo com inteligéncia, de forma a ndo existirem ainda mais
tempos de inatividade. Portanto, o curto tempo que resta da aula deve ser transformado em
tempo util, de modo que seja adequadas as atividades para o0s alunos e corresponder aos

objetivos da aula.
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Como tal é importante definir as diferentes dimensfes para a nocdo de tempo, assim

citando Carreiro da Costa (1984):

Tempo programa — é o tempo atribuido pelas entidades institucionais a disciplina de

Educacao Fisica;

Tempo 0til — é o tempo que resta depois de descontado o tempo desperdicado pelos
alunos nos balneérios. Este tempo corresponde ao tempo que os alunos passam
realmente no espaco de aula;

Tempo disponivel para a pratica — é o que resta do tempo util, depois de se subtrair o

tempo de informacdo (tempo que o professor perde a dar a instrucdo, a apresentar o0s
contetdos da aula) e o tempo de transicdo (tempo gasto na montagem/desmontagem
de material e nas transi¢coes entre atividades);

Tempo na tarefa — Tempo que o aluno passa, efetivamente em atividade motora. Pode

também ser chamado de tempo potencial de aprendizagem, e é esta dimensdo do

tempo que se apresenta como o fator mais determinante no sucesso do aluno.

Segundo Bom (1985) a Gestdo de aula representa as atividades de organizacdo, em que

se criam as condi¢cBes propicias as tarefas de aprendizagem. Assim, este autor considera

quatro tipos de condicGes que devem ser geridas, de forma a favorecer a realizacdo correta da

pratica:

1° - formacao de grupos e o controlo dos papéis assumidos pelos alunos;

2° distribuicdo e organizacdo dos materiais, equipamentos e espacgos, bem como a

arrumacao dos materiais portateis;

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto 23



Hugo Gongalo dos Santos Gongalves - A Influéncia dos Professores e da Gestdo de Aula na Avaliacéo e no
Desenvolvimento da Resisténcia

3° controlo do tempo, quer na definicdo e controlo da duragéo das atividades (sinais de
inicio e conclusdo), quer no controlo da sequéncia das tarefas de modo a manter a unidade

da aula;

4° transi¢céo de uma atividade para outra em que estdo implicadas agdes referentes a)

(grupos), b) (materiais) e c) (tempo).

Seguindo esta linha de raciocinio em relacdo a organizacdo e gestdo de aulas, Carvalho
e Mira (1993) referem que a preocupacdo fundamental do professor deve passar por
proporcionar 0 maximo de tempo de pratica adequada as nossas possibilidades e necessidades
dos alunos. Para tal, necessitamos de rentabilizar o tempo de aula, considerando variaveis que
influenciam diretamente a gestdo do tempo: a Duracdo; a Intensidade; a Frequéncia; a
Densidade; o Volume. Estas componentes da carga nao podem estar dissociadas das aulas de
Educacdo Fisica, pois se tal acontecer ira condicionar toda a problematica da organizacdo

curricular.

Devemos entdo proporcionar ao aluno 0 maximo de tempo de pratica adequada as suas
necessidades e as suas possibilidades. Como tal é bastante relevante saber utilizar o tempo e
maximiza-lo, para que as atividades sejam planeadas, de forma organizada e criteriosa. O bem
mais precioso do tempo é o préprio tempo. Um dia tem vinte e quatro horas, a questdo que se
coloca é como é que repartimos esse periodo. Antes dedicarmos mais tempo a Educacgdo
Fisica é preciso exigir a utilizacdo do tempo de forma racional. Ndo podemos pedir mais
guando o gque temos ndo é devidamente aproveitado. Porém se ndo ha desempenho por parte
de todos, sem duvida, o que se verifica € menos produtividade, devido ao facto de existir um
desaproveitamento do tempo. Para além disso existem outros fatores como por exemplo a

informacdo no nivel de intensidade. N&o é suficiente haver s6 uma boa organizacao da aula, o
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nivel dos alunos também é determinante, tal como o nimero de repeticBes na unidade de

tempo. Nao faz sentido o professor néo ter intencionalidade na maneira como organiza a aula.

1.2.6 Planeamento em Educacéao Fisica

Ainda que o professor tenha a capacidade de conseguir potenciar a dimensdo tempo é
predominante saber escolher o0 modelo de ensino, que mais se adequa ao desenvolvimento da
aptidao fisica dos alunos. Este modelo surge quando o professor faz o planeamento para a sua
turma.

Jacinto et all (2001) refuta que os PNEF sejam uma simples sequéncia de exercitacdes
indicadas para cada matéria, que estdo distribuidos em blocos sucessivos e, por sua vez, cada
bloco concentra a abordagem de uma modalidade num nimero determinado de aulas. Pois se
tal acontecer ndo sera possivel garantir a periodizacdo da atividade, que € primordial no
desenvolvimento dos alunos.

Assim surge um modelo em “alternativa” ao supracitado, Jacinto et all, (2001) defende
um modelo que tenha por base o principio da especificidade do plano de turma, representando
uma opc¢do em que o professor seleciona e aplica processos distintos, para que todos os alunos
possam cumprir com as competéncias prioritarias das matérias, e prossigam para niveis mais
aperfeicoados, consoante as suas possibilidades. Assim o professor deve organizar o ano
letivo em quatro etapas: o Progndstico, a Prioridades, o Progresso e o Produto.

Como evidencia Mascarenhas (1995), o professor deve caraterizar 0s objetivos do
programa, adotar métodos pedagdgicos e desenvolver um espirito criativo, que faca do
material e dos espacos de aula uma peca importante da sua acdo. Neste sentido, o professor
deve elaborar um percurso (Plano de Turma), que vise o desenvolvimento dos alunos e para

isso é imprescindivel:
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selecionar os objetivos que ambiciona para os seus alunos alcangarem em cada matéria
até ao final do ano letivo;

atribuir diferentes “pesos” as matérias, consoante as necessidades dos alunos;
estabelecer metas para cada matéria ao longo do ano letivo;

calendarizar as atividades proprias de cada uma das matérias, tendo em conta 0s

recursos disponiveis.

No que diz respeito a aptiddo fisica, segundo Jacinto et all (2001), o plano de turma deve

ser estruturado em torno:

da periodizacdo do treino/elevacdo das capacidades motoras, que constituira uma
componente da atividade formativa em todas as aulas. As preocupaces metodoldgicas
ao nivel do desenvolvimento das Capacidades Motoras deverdo seguir oS mesmos
principios pedagdgicos das restantes areas, mas deverdo ter em conta a diferenciacao
dos processos de treino, de acordo com as possibilidades e as limitacGes de cada um.

do nivel de desenvolvimento das capacidades motoras, um resultado proveniente da
avaliacdo formativa. O professor deve propor situagfes de treino, visando o
desenvolvimento das capacidades motoras, em que o(s) aluno(s) apresenta(m) niveis
fracos, ou propor treinar as capacidades determinantes para a aprendizagem de uma
préxima etapa de trabalho ou, ainda, recuperar os niveis de aptiddo fisica aceitaveis

apos periodos de interrupcéo letiva.

da intencionalidade do desenvolvimento da aptiddo fisica, que condiciona a selecdo
das situacdes de aprendizagem, desde a forma como se organizam as situagdes e se
estrutura cada uma até ao conjunto das aulas de Educacdo Fisica. Deve-se indicar

trabalho especifico e integra-lo nas diversas capacidades motoras, salvaguardando os
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procedimentos metodoldgicos reconhecidos para o treino de cada uma e a relacdo de

contraste ou complementaridade com as restantes situacOes da aula.

e da intensidade e do esfor¢o desenvolvido pelos aluno, visto que a sua relevancia
possibilita uma melhoria na aptidao fisica destes, tendo sempre em consideracdo que
deve-se propor uma exercitacdo especifica e cuidados metodoldgicos especificos de

treino para as diversas capacidades motoras.

Para esclarecer como deve ser feito o planeamento da Aptidao aerdbia em Educacao

fisica deixo algumas sugestdes de diversos autores:

= Neves (1998) defende que até aos 12 anos de idade os métodos continuos nao
devem constituir a parte fundamental da unidade de treino, sugerindo a sua
utilizacdo nas fases de aquecimento e de retorno a calma. Nos escaldes etarios mas
baixos, a adocdo da corrida de precisdo (interiorizacdo de ritmos), e do fartlek
(capacidade de variagdo de ritmos em contacto coma natureza), constitui uma boa
opcdo pedagdgica. Até aos 16 anos de idade, a aptiddo aerObia poderd ser
desenvolvida, atraves de sequéncias de exercicios variadas, desde que se garanta

uma elevada densidade da carga (pequenas pausas entre exercicios).

=>» Costa (1987) propGe que o treino da resisténcia dos jovens seja centrado no trabalho
aerobio, ou seja, na utilizacdo de exercicios continuos de média e longa duracéo,

com baixa intensidade.
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Escaldes Duracéo da
Etarios carga de
corrida
continua
10-12 anos 5a10'
13-14 anos 10 a 25'
15 anos 20 a 40'
16 anos 25 a 50

Grafico 1 - Duragdo das Cargas Continuas. Neves (1998).

Seguindo a linha Grosser e outros (1981) apresento na tabela seguinte como se deve

trabalhar a condicdo fisica segundo o género e a idade, onde alterei apenaso idioma.

Elementos Niveis de ldades ( - = Género Masculino, ;' = Género Feminino)
da Condicao
Fisica 5-8 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 18- 20
Forca L 0 + 2 44 | 44+
Maxima - - +++ 2 />
Forga e +4 A +445 ——>
Explosiva - ++ T +4++C =
Forca L 0 + 2 ++ 4 t++ 4
Resistente ++ +++ 2 —
Resisténcia L O A . w102 | 2202 losso 2
Aerdbia T T - - == >
Resisténcia L 0 +4 ++ +++ 4
Anaerdbia = ++ +++ T T—=
Velocidade + O 7 + 07 ++ 22 | 1120 |4++ 2 2
de Reacdo T T - - = >
Velocidade L 0 + 4 ++ A R e N
Max. Aciclica * ++ 7 ++ 7 4+ 0T
Velocidade L 0 + A ++ 2 +++ 4 +—>
Max. Ciclica - ++ T ++ T +++ T
Flexibilidade| ++ 32 | ++ 383 | ++2J [+++2 4 >

Explicagdo dos Simbolos:
+  Inicio cuidadoso (1-2 vezes por semana)
++ Treino mais intenso (| 2- 5 vezes por semana)

+++ Treino de alto rendimento
—= a partir de aqui seguido

Tabela 3 - Possibilidades de Iniciar o Treino e o Treino For¢ado da Condigdo Fisica em Diferentes Idades. Grosser

(1981)
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O Grafico seguinte estd adaptado para apenas mostrar as Fases Sensiveis segundo D.

Martin (1982) das componentes condicionais.
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Gréfico 2 - Fases Sensiveis adaptado de D.Martin (1982).

O préximo gréfico incide sobre as fases sensiveis e as capacidades motoras, adaptado de

Targuay (1987).
Idade | Género| 6 | 7 | 8| 9 |10[11|12]13][14|15]16]17|18]19]20
Resisténcia FEM
aerdbia de curta
duragdo MASC
Resisténcia FEM

aerObia de média
e longa duragédo MASC

Resisténcia FEM
anaerobia MASC

I A evitar

Importancia Importéancia Grande Em funcdo
Média Menor importancia da atividade

Grafico 3 - Capacidades Motoras e Fases Sensiveis adaptado de Targuay (1987).
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1.2.7 A Resisténcia como Meio para a Promocao da Saude

De acordo com Proenca, estamos perante um tempo em que todas as decisbes deverao
tomar-se com base no conhecimento disponivel, no saber construido nas diferentes areas da
atividade humana. Pois importa reter algumas noc¢des fundamentais relativas ao significado e
a importdncia do movimento, das atividades fisicas desportivas e das expressivas na
construcdo e desenvolvimento da personalidade da crianca e do jovem, no contributo para a
homeostasia € 0 bem-estar do adulto, na prevencdo e na reducdo do impacto e nas
consequéncias de doencas, as mais variadas, na terceira idade e na criacdo de habitos de vida
saudaveis.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1998) define saide como um completo bem-
estar fisico, social e mental, bem como a auséncia de doencas e/ou enfermidades. Esta afirma
gue podemos melhorar a nossa salde e bem-estar através da atividade fisica, visto que “uma
boa condicdo fisica € um elemento essencial na saiude, no desporto e na educacédo fisica,
contribuindo bastante para uma existéncia mais rica e mais feliz.”, tal como enuncia o
Conselho da Europa; Comité para o Desenvolvimento do Desporto.

Proenca afirma que a crescente reducdo de atividade fisica nas sociedades
desenvolvidas, as consequéncias dos padrdes de vida tipicos desta sociedade cada vez mais
urbanizada, sedentarizada e culturalmente dirigida ao consumismo expressam-se em custos
individuais e sociais elevados e constituem, hoje em dia, preocupacdo cimeira de técnicos e
governantes. Na perspetiva de Claude Bouchard a condicao fisica é determinada “pelo estado
de fatores do valor fisico que tém um influencia significativa sobre a salde e o bem estar ”.

Segundo a OMS (2003) citado por Caeiro (2011), a atividade fisica é essencial para a

salde. Esta quando adequada ao praticante constitui “um dos maiores componentes para um
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estilo de vida saudavel”, desde que seja associada a uma boa alimentacdo, verifique-se
auséncia de tabaco e de outras substancias perigosas para a nossa saude.

Nikbakht, M. Ghanbarzadeh, M. Tafah, M. (2012) referem que uma das metas
importantes da realizacdo de atividades fisicas durante a vida, especialmente durante o
periodo de crescimento esté relacionada com “o ganho de salde e o aumento da qualidade de
vida”. A composicdo corporal e a aptiddo aerdbica sdo consideradas como dois fatores
importantes de aptiddo fisica que estdo relacionados com a saude. Estes fatores irdo
determinar o nivel de qualidade das pessoas e tém papel importante na prevencao de doencas.

Segundo Warburton et all (2006) citado por Caeiro (2011), a aptiddo fisica esta
associada a “um estado fisiologico de bem-estar que permite a realizacdo das tarefas do
quotidiano e/ou é a base da performance desportiva”. Estes afirmam ainda que a aptiddo fisica
¢ “um meio mais forte na prevencdo das doencas e morte prematura do que a prépria
atividade fisica”, embora parecam conceitos muito semelhantes.

Proenca afirma também que a recomendacdo “de mais e melhor atividade fisica
(adaptada &s necessidades e potencialidades individuais) constitui, atualmente, uma constante
entre os profissionais da saude”, contribuindo decisivamente para um existéncia mais feliz.

Num estudo desenvolvido por Boreham e Riddoch (2001) foi verificado que os jovens
que praticavam atividade fisica com maior regularidade conseguiam reduzir os riscos de
doencas cardiovasculares.

Por fim, do ponto de vista de Owen, N. Lee, C. Naccarella, L. Haag, K. (1987), a
atividade fisica vigorosa (exercicio aerobico) “parece ter beneficios significativos na
prevencdo de doencas”. Mas estes autores dizem também que o0s niveis de exercicios
continuam “a ser baixos”, apesar existir uma ampla disponibilidade de programas de fitness

intensivos.
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1.2.8 Estudos sobre o Desenvolvimento da Aptidéo Fisica

1.2.8.1 Contexto Nacional

A nivel nacional existem alguns estudos sobre a avaliacdo da aptiddo fisica em
criangas e jovens e a forma como se relacionam as diferentes capacidades motoras. O estudo
desenvolvido por Ferreira (1999) tinha por objetivo a avaliagdo da aptiddo fisica e da
atividade fisica em jovens do Distrito de Viseu. A amostra foi constituida por 720 alunos, dos
10 aos 18 anos, a semelhanca do estudo anterior. Os indices mais baixos verificaram-se no
teste de forca superior. No entanto, registaram-se indices mais elevados nos testes da milha e
forca média para os alunos do sexo masculino e nos testes de flexibilidade e forca média nos

alunos do sexo feminino.

No estudo de Cardoso (2000), foi estudada a aptiddo fisica da populacdo escolar do
distrito de Vila Real. A amostra foi constituida por 786 alunos com idades compreendidas
entre os 10 e os 18 anos de idade. Neste caso foi aplicada a bateria de testes do fitnessgram, e
0 autor apurou 0s seguintes resultados: no teste de resisténcia aerdbia a taxa de sucesso mais
elevada registou-se nos alunos do sexo masculino; o teste de forca média registou as maiores
taxas de sucesso em ambos 0s Sexos; e as taxas de sucesso mais baixas registaram-se na prova
de forca superior. O autor verificou ainda que as taxas de sucesso aumentam com a idade dos
jovens.

Num estudo realizado por Maia, Lopes & Morais (2001), foram avaliados gémeos nas
ilhas dos Acores, onde se verificou que 0s rapazes se encontravam acima da Zona Saudavel
em todos os testes, com a excec¢do da extensdo dos bragos e nos rapazes de 10 anos que
demonstraram niveis de insucesso no IMC e na prova de corrida. Em relagdo raparigas
verificou-se que se encontram na maior parte dos testes abaixo da Zona Saudavel, com a

excecao da extensao do tronco e do IMC.
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Magalhées, Lopes & Barbosa (2002) realizaram um estudo com criangas de ambos 0s
sexos, com idades entre os 11 e os 12 anos, comparando os valores com os do Fitnessgram e a
diferenga entre sexos. Concluiram que os rapazes tém bons niveis de Aptidao Fisica, situando-
se a maior percentagem de crian¢as acima ou no intervalo de aptiddo 6tima e que as raparigas
tém niveis médios de Aptidao Fisica, com a excecdo do teste de extensdo dos bragos, visto

que a maior percentagem se situou abaixo do intervalo de aptidao 6tima.

Martins (2005) desenvolveu um estudo para avaliar a aptiddo fisica e a atividade fisica
de uma amostra de 2870 jovens, com idades compreendidas entre 0s 10 e 0s 17 anos de idade.
No teste da milha, os jovens apresentam uma taxa de sucesso de 79,8%. No teste de forca
superior apresentam resultados de sucesso elevados também (84,6%). No teste de forca
média, 0s jovens apresentam taxas de sucesso de 92,3%. Neste estudo, o autor verificou que

ao longo da idade, a taxa de insucesso dos jovens vai diminuindo.

Em 2011, Baptista et all publicaram, pela primeira vez em Portugal, um estudo sobre os
procedimentos de avaliacdo da aptidao fisica e os valores de referéncia alcancados pela
populagdo. Os dados foram recolhidos entre 2007 e 2009, em 34.448 portugueses com 10
anos de idade ou mais, em 18 distritos de Portugal Continental. A aptidao fisica foi avaliada
segundo os testes do FitnessGram, na populacdo jovem, sendo que foi avaliada a resisténcia
aerobia, a forca superior, a forca média e a flexibilidade dos membros inferiores. A amostra
foi de 22.048 jovens, sendo que 11.373 eram mulheres e 10.675 eram homens. Os restantes

sujeitos em estudo pertenciam ao grupo dos adultos (7.728) e ao grupo dos idosos (4.712).

Mais recentemente num estudo realizado por Caeiro (2011), teve como propdsito a
andlise da evolugdo dos niveis de aptidao fisica em alunos, cujos professores seguem modelos
de ensino diferenciados: modelo de ensino por blocos e modelo de ensino por etapas. O

estudo foi levado a cabo na Escola Secundaria Pedro Alexandrino, tendo sido a amostra
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constituida por 90 alunos (44 raparigas e 46 rapazes) com uma média de idades de 16,02 +

1,15.

1.2.8.2 Contexto Internacional

Ao nivel internacional existem alguns estudos sobre a Aptidao Fisica.

McKenzie et al (1993) levaram a cabo um estudo, onde verificaram o nivel de
atividade fisica e aptiddo fisica em criancas Portuguesas (264 criancas) e Chinesas (317

criancas), com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos de idade.

Dwyer & Gibbons (1994) realizaram um estudo com criancgas australianas com idades
entre 0s 9 e os 15 anos, onde confirmaram a associacdo da Aptidao Fisica com a pressao

arterial e com a gordura corporal.

Blair et al. (1996), num estudo, que realizaram, concluiram que a taxa de mortalidade
era consideravelmente menor nos homens e mulheres com uma Aptiddo Fisica moderada

guando comparados com grupos de menor Aptidao Fisica.

Outro estudo foi elaborado por Bungum et all (1998), onde foi analisado o sucesso de
437 criangas das ilhas do Pacifico na prova da milha, com idades entre os 7 e 0s 13 anos. As
conclusdes dos autores apontam que existe um diferenca significativa entre os géneros, tendo
as raparigas alcancado melhores resultados que os rapazes, 69% a 100% e 57% a 81%,
respetivamente.

Wang, Pereira & Mota (2005), verificaram que num estudo realizado com 264 criancas
Portuguesas entre os 10 e os 15 anos e com 317 criangas Chinesas entre os 11 e os 15 anos,
que os dois grupos no teste da Forga Superior apresentaram valores muito baixos, as criangas
Portuguesas 28,8% e as criangas Chinesas 15,5%. Nos restantes teste obtiveram valores

positivos.
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1.2.9 Avaliacdo da Aptidao Aerobia

Atraveés da avaliacdo € que o professor tem a perce¢do de como se encontram os alunos,
se estes estdo a cumprir os objetivos que tragamos ou ndo. Tal como refere Safrit (1995) a
avaliacdo da Aptiddo Fisica deve “assumir uma importancia determinante, pois ira permitir
acompanhar a progressdo, aumentar a motivacdo, e corroborar a definicdo dos conteddos
programaticos”. Assim torna-se bastante evidente o valor da avaliagdo na &rea da condicéo

fisica, pois s6 podemos avaliar os alunos através de um conjunto de testes.

O professor pode analisar estes testes juntamente com transfer de informacbes no
decorrer da aula, através de registo de dados e acontecimentos (Freq.Cardiaca; Distancia

Percorrida; Acelerometria; Registos em formato video).

Para a avaliacdo da aptidao fisica existe um conjunto de testes do FitnessGram. O
FitnessGram (Welk & Meredith, 2008) que aponta uma série de testes indicados como ideais

para o teste das capacidades motoras.

Segundo o The Cooper Institute for Aerobics Research (2002), o Fitnessgram é um
programa de educacao e avaliacdo da Aptidao Fisica relacionada com a salde, cuja avalia¢do
funciona como elemento motivador para a Atividade Fisica, de forma regular, ou ainda como
instrumento cognitivo para informar as criangas e 0s jovens acerca das implicacfes que a

Aptiddo Fisica e a Atividade Fisica tém para a saude.

Tendo em conta estes autores e Proenca (1997), o teste mais indicado para testar a

aptiddo aerobia é o teste do vaivém. Este teste é feito da seguinte forma:

e uma cassete emite uma série de “beeps” espacados durante um intervalo de tempo pré-
definido. Os individuos em teste deverdo regular a sua corrida de forma a chegar a

cada uma das linhas quando se ouve o “beep”. A cada minuto passado, o nivel
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aumenta, pelo que a velocidade terd também de aumentar. Cada individuo testado
devera continuar a correr, enquanto conseguir manter o ritmo marcado pela cassete.
No caso de ndo conseguir chegar a linha quando se ouve o “beep”, 0 aluno teré duas
hipdteses. A terceira, se ndo voltar a recuperar o ritmo da cassete, da-se por terminado

0 teste.

Segundo Safrit (1995), o conjunto de testes FitnessGram desenvolveu critérios de
referéncia especificos para varios testes fisicos que avaliam, entre outros aspetos, a
capacidade aerdbia, representando o nivel de risco do aspeto da salde associado com cada um
dos testes fisicos. Podemos utilizar também dos instrumentos de registo e analise (Polar Pro
Team 2; Activelife gtl,m; Microsoft Excel; Windows Movie Maker “videos™) para ajudar a
avaliar.

As aulas EF dao maior importancia a agilidade e a velocidade, no entanto a resisténcia
estd diretamente relacionada com a saude e bem-estar. Esta, por sua vez, esta diretamente
relacionada com a velocidade, forca e agilidade, melhorando a disponibilidade para o esforco,

fadiga psiquica e o dominio das técnicas.
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Capitulo |1
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2.1 Objetivo e Hipoteses de Estudo

O primeiro objetivo deste estudo € verificar se existem diferencas significativas nos
resultados da aptiddo aerdbia nos alunos de Professores Estagiarios e de Professores Néo
Estagiarios.

O segundo objetivo é compreender as causas dos resultados obtidos.

2.2 Metodologia

O método de estudo foi efetuado a partir dos resultados do teste do vai-e-vém de cada
turma em duas avaliacBes. A primeira avaliacdo foi executada no inicio do 3°Periodo na
semana de 10 a 13 de Abril, a segunda avaliacdo ocorreu ja no final do 3°Periodo na semana
de 11 a 15 de Junho. O periodo experimental foi de oito semanas, em que nas turmas do
7°Ano foram lecionadas 16 aulas, sendo 8 de 45° ¢ 8 de 90°, nas turmas do 10°Ano foram
lecionadas 16 aulas, sendo todas de 90°. Os resultados serdo medidos mais a frente pelo

namero de percursos efetuados nas duas avaliacGes.

As turmas foram selecionadas a partir dos resultados obtidos na Avaliagdo Inicial
(Avaliacdo 0), para que néo existissem grandes disparidades entre as turmas dos Professores

estagiarios e dos Professores ndo estagiarios.

Para compreender como a gestdo da aula podera influenciar os resultados obtidos no
teste do vai-e-vém, foram filmadas oito aulas de cada professor, escolhidas aleatoriamente,
isto para poder aferir o tempo de programa e o tempo em que 0 aluno esta efetivamente a
fazer o que foi pedido pelo professor na tarefa (Tempo Potencial de Aprendizagem) e o tipo

de tarefa utilizado.
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A escala de Borg também foi utilizada (1990), tendo sido introduzida de forma aleatdria

em dois momentos distintos, para calcular a percecdo do esfor¢o dos alunos.

Assim, os dados recolhidos sdo do tipo quantitativo, uma vez que foi registado a
percecédo subjetiva de esfor¢o (PSE) dos alunos, os resultados obtidos pelos mesmos no teste
do vai-e-vem do FitnessGram e também os tempos de aula (TP, TPA), através de gravacdo em
video. Para finalizar foram também registados os tipos de tarefa a realizar bem como a sua

periodicidade ao longo do tempo de andlise.

2.2.1 Desenho do Estudo

Este estudo é de caracter observacional, sendo também um estudo de coorte, pois 0s
grupos criados foram acompanhados ao longo do tempo de analise, fazendo registo de alguns

momentos e anotando os dados dos mesmos em estudo.

2.2.2 Caracterizacao da Amostra

A amostra deste estudo é composta por 48 alunos da Escola Aquilino Ribeiro, sendo
que 10 sdo do 7°A, 11 do 7°B, 13 do 10°A e 14 do 10°B. Estas turmas estdo referenciadas
como A e B, mas ndo correspondem as turmas reias da escola. As quatro turmas foram
selecionadas tendo em conta o critério de que, duas tinham de ter um Professor Estagiario e as
outras duas tinham de ter um Professor Nao Estagiario. Para que ndo houvesse grande
disparidade nas turmas foi tido em linha de conta a avaliacdo inicial do teste do vai-e-vem

(Avaliacdo 0), como ja foi referido anteriormente.

Para a realizacdo deste estudo foram sujeitos os noventa alunos, sendo que para se
avaliar os ganhos alcancados nas aulas de Educacdo Fisica s6 foram considerados, apenas

aqueles gque cumpriram com 0s seguintes requisitos: primeiro, compareceram as duas
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avaliacOes realizadas; segundo, ndo praticam atividade fisica fora do contexto escolar; e por
ultimo ndo pertenciam a nenhum ndcleo de desporto escolar. Assim obteve-se uma excluséo
na amostra de 42 alunos, ficando assim com 48 alunos (30 do género feminino e 18 do género
masculino) com as idades compreendidas entre os 11 e 0s 18 anos como demonstra a tabela 4

e 5.

2.2.3 Instrumentos

A realizacdo deste estudo foi efetuado a partir da observacao de oito aulas de E.F de
cada professor e da filmagem de oito aulas dos mesmos. Os instrumentos utilizados para a

obtencdo de dados para a sustentacdo deste estudo, foram:

- 0 questionario de Atividade Desportiva ,Telama et all (1997), que foi utilizado para
saber quantos alunos praticavam ou ndo atividade fisica para além da disciplina de Educacéo
Fisica (Anexo 1). Este questionario é composto por 5 questdes e tem como particularidade

avaliar o nivel de atividade fisica dos alunos.

- a escala de Borg (1990) verifique o anexo 2, foi aplicada em dois momentos destintos:
nas aulas observadas, sendo que os alunos ndo saberiam da sua aplicacdo. Esta tem uma
escala que vai de 6 a 20, sendo 7 considerado muito facil e 19 exaustivo. Este questionario
permitiu avaliar a percecdo subjetiva de esforco e é utilizado para identificar qual a percecédo
que os alunos tém do esforco despendido durante a aula de Educacéo Fisica.

- a gravacao das aulas foi feita em suporte digital. Registou-se oito aulas de cada turma
envolvidas no estudo, para registo dos tempos de aula. Os tempos registados foram o tempo
de Programa (TP), e o tempo potencial de aprendizagem (TPA) (Carreiro da Costa, 1984).
Para a gravacgdo das aulas foi utilizada uma camara de filmar digital, que seguia o grupo de

estudo durante toda a aula.
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- 0 teste do Vai-e-Vem da bateria de testes do FitnessGram foi essencial em trés
momentos distintos, sendo que a 1%plicagéo foi na avaliacéo inicial e serviu para escolher as
turmas presentes neste estudo. As restantes aplicacGes foram executadas no inicio do estudo,
ou seja, na 12 semana do 3°Periodo, para se aferir o nivel inicial de todos os alunos em estudo
e no final do mesmo, na ultima semana do anoletivo, podendo desta forma verificar se existiu
evolugdo, ou ndo, dos alunos. Segundo Welk & Meredith (2008), o FitnessGram foi
elaborado pelo The Cooper Institute como resposta a uma necessidade de criagdo de um

protocolo de avaliagéo global.

2.2.4 Procedimentos

2.2.4.1 Operacionais

Em primeiro lugar foi elaborada uma autoriza¢do para ser assinada pela diretora da
escola, para que pudesse filmar as aulas de educacdo fisica (Anexo 3). De seguida foi
necessario pedir autorizacdo aos encarregados de educacdo, de todos os alunos presentes nas
aulas (Anexo 4), para que permitissem a participacdo dos seus educandos. Nessa autorizacdo
constava 0 tema do estudo em questdo e os propoésitos da mesma, fazendo referéncia que as
filmagens destinar-se-iam apenas para uso observacional deste estudo, ndo sendo utilizadas

para qualquer outros fins.

O Questionario de Atividade Desportiva foi aplicado no 2°Periodo, de forma presencial,

no final de uma das aulas de EF.

Em relacdo & Escala de Borg, foi aplicada de forma aleatdria de maneira a ndo viciar 0s
resultados e o seu preenchimento foi efetuado no final da aula de Educacéo Fisica e de forma

presencial.
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No que diz respeito a gravacao das aulas, estas foram gravadas de forma aleatoria, tal
como a aplicagdo da escala de Borg, para nao “viciar” os resultados obtidos, tanto a nivel dos
alunos como a nivel dos professores. Para a observacéo dos videos, apenas foi contabilizado o
tempo em que os alunos estavam efetivamente a realizar o pedido pelo professor, sendo que
qualquer distracdo ou paragem no jogo/exercicio, correspondia a consequente paragem do

cronémetro.

O teste do Vai-e-Vem foi realizado em 3 periodos destintos, como j& foi referido
anteriormente, sendo que a 1%aplicacdo foi no inicio do ano letivo em conjunto com a
avaliagéo inicial e serviu para verificar quais as turmas que obtinham resultados semelhantes
aos das turmas dos Professores Estagiarios, para ndo existirem disparidades. A 22 e 3?
aplicacdo foram executadas no inicio e no final do 3°Periodo. O estudo teve a duracao de oito
semanas, tendo sido aplicado no inicio do 3°Periodo, com a aplicacéo do teste do Vai-e-Vem.
Apds esta avaliacdo seguiu-se o periodo de gravacdo de aulas e de aplicacdo da escala de

Borg. Por fim, este estudo terminou com a Gltima avaliacao do teste do Vai-e-Vem.

2.2.4.2 Estatisticos

Depois da recolha de dados foram utilizados procedimentos estatisticos para a
interpretacdo dos resultados. Todos os dados foram tratados através do Software de analise
estatistica “SPSS V.20”. Para a comparacdo dos resultados da 1*Avalia¢ao do teste do Vai-e-
Vem, por anos (7°, 10°) entre turmas foi utilizado o Test-t de variaveis independentes. O
mesmo foi realizado para a 22Avaliacdo. O Test-t Pares justaposto para comparar a Avaliacao

0 com a 22 bem com a 12 com a 22 Avaliagé&o.

Para os dados da Escala de Borg foi aproveitado o Test-t de variaveis independentes,

para comparar 0s resultados das 2as Aplicagdes entre as turmas dos 2 anos letivos.
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Também se aplicou o teste do Qui-Quadrado para calcular os alunos dentro da Zona

Saudavel, apds a 1#Avaliacdo do teste do Vai-e-Vem, bem como, para o célculo dos alunos

dentro da zona saudavel apés a 2*Avaliagao.

As médias de todos os tempos de aula registados foram também calculadas, sendo estes

tempos divididos pelas turmas de Professores Estagiarios e Professores N&o Estagiarios.
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Capitulo I
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3.1 Apresentacao e discussao de Resultados

3.1.1 Analise Comparativa das Tarefas Realizadas
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Grafico 5 - Relacdo entre as tarefas realizadas com o nimero de aulas observadas nas turmas do 7°Ano.
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Grafico 6 - Relagdo entre as tarefas realizadas com o nimero de aulas observadas nas turmas do 10°Ano.
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3.1.2 Percentagem de Alunos por Género e Idade nas Turmas

ldad 7°A 7°G
ace Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
11 0% 0% 0% 27,27%
12 20% 50% 27,27% 27,27%
13 0% 10% 9,09% 0%
14 10% 10% 0% 9,09%
Total por Género 30% 70% 36,36% 63,63%
Total 100% 100%

Tabela 4 - Percentagem de Alunos por Género e Idade no 7° Ano.

Na tabela 4 é de salientar que a maioria dos alunos presentes neste estudo, ou seja,

aqueles que ndo praticam qualquer tipo de atividade fisica fora da escola, sdo os do género

feminino.

Idade 10°A 10°B
Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
14 15,38% 7,69% 0% 0%
15 38,46% 23,07% 0% 14,28%
16 15,38% 0% 14,28% 28,57%
17 0% 0% 0% 35,71%
18 0% 0% 0% 7,14%
Total por Género| 69,22% 30,76% 14,28% 85,70%
Total 100% 100%

Tabela 5 - Percentagem de Alunos por Género e Idade no 10° Ano.

Na tabela 5 observa-se que na turma A, a maioria dos alunos presentes neste estudo,
sdo do género masculino, sendo que na turma B a sua maioria € do género feminino. Esta

tabela faz realcar a possibilidade de diferenca de resultados entre ambas as turmas, sendo esta

uma das causas possiveis.
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3.1.3 Analise Comparativa dos Resultados da 1% Aplicacdo do Teste do

FitnessGram (vai-e-vem) por Anos e por Turmas

7°Ano
Hipd6tese Nula Teste Sig. Decisdo
As medianas da AvalFitl sdo os mesmos Teste de Mediana 0.670% F_eet,er a
1 - amostras ' hipotese
em todas as categorias de Turma. .
independentes (Test-t) nula

Significantes assintoticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
1 Significantes exatas estdo exibidas para este teste.
2 Sig. Fisher Exata.
Tabela 6 - Test T, Mediana para a comparacao da 1*Avalia¢cdo do FitnessGram (vai-e-vem) entre as turmas do 7°Ano.

10° Ano
Hipotese Nula Teste Sig. Deciséo
As medianas da AvalFitl sdo os mesmos Teste de Mediana 12 F_zet,er a
1 ; amostras 0,706 hipGtese
em todas as categorias de Turma. .
independentes (Test-t) nula

Significantes assintoticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
1 Significantes exatas estdo exibidas para este teste.
2 Sig. Fisher Exata.

Tabela 7 - Test T, Mediana para a comparagdo da 1*Avalia¢do do FitnessGram (vai-e-vem) entre as turmas do
10°Ano.

De acordo com os resultados acima apresentados observa-se que nédo existem diferencas
significativas, em ambos 0s anos nas turmas de professores estagiarios e professores nao

estagiarios na 1# Avaliacdo do FitnessGram.
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3.1.4 Analise Comparativa dos Resultados da 22 Aplicacéo do Teste do

FitnessGram (vai-e-vem) por Anos e por Turmas

7°Ano
Hipd6tese Nula Teste Sig. Decisdo
As medianas da AvalFit2 sdo 0s mesmos Teste de Mediana F_eet,er a
1 em todas as categorias de Turma amostras ’ hipotese
' independentes (Test-t) nula

Significantes assint6ticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
1 Significantes exatas estdo exibidas para este teste.
2 Sig. Fisher Exata.

Tabela 8 - Test T, Mediana para a comparacao da 22Avaliagdo do FitnessGram (vai-e-vem) entre as turmas do 7°Ano.

10°Ano
Hipotese Nula Teste Sig. Deciséo
. U Teste de Mediana Reter a
12
1 As medianas da AvaIF|§2 s80 0S mesmos Amostras 0,706 hipotese
em todas as categorias de Turma. .
independentes (Test-t) nula

Significantes assintdticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
1 Significantes exatas estfo exibidas para este teste.
2 Sig. Fisher Exata.

Tabela 9 - Test T, Mediana para a comparagdo da 2*Avaliagdo do FitnessGram (vai-e-vem) entre as turmas do

10°Ano.

Em relacdo aos resultados apresentados observa-se que ndo existem também diferencas

significativas, em ambos 0s anos nas turmas de professores estagiarios e professores nédo

estagiarios na 22 Avaliacdo do FitnessGram.
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3.1.5 Analise Comparativa dos Resultados da 12 Aplicacdo com a 22

Aplicacédo do Teste do FitnessGram (vai-e-vem) por Anos e por Turmas

7°Ano
Turma A
Hipd6tese Nula Teste Sig. Decisdo
Amostras Reter a
1 A mediana das diferencas entre AvalFitl Dependentes hinotese
e AvalFit2 é igual a 0. (Wilcoxon Signed 0,440 P
nula
Rank Test)

Significantes assintoticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
Tabela 10 - Test T-Pares, Wilcoxon Signed Rank Test, para a comparacédo da 12 com a 2% Aplica¢do do Teste do
FitnessGram (vai-e-vem) no 7°ano na turma A.

Turma B
Hipotese Nula Teste Sig. Deciséo
Amostras Reter a
1 A mediana das diferencas entre AvalFitl Dependentes hinGtese
e AvalFit2 é igual a 0. (Wilcoxon Signed 0,415 P
nula
Rank Test)

Significantes assintoticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
Tabela 11 - Test T-Pares, Wilcoxon Signed Rank Test, para a comparacdo da 12 com a 22 Aplicagdo do Teste do
FitnessGram (vai-e-vem) no 7°ano na turma B.

10°Ano
Turma A
Hipdtese Nula Teste Sig. Deciséo
Amostras Reter a
1 A mediana das diferencas entre AvalFitl Dependentes hinotese
e AvalFit2 é igual a 0. (Wilcoxon Signed 0,135 P
nula
Rank Test)

Significantes assintdticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
Tabela 12 - Test T-Pares, Wilcoxon Signed Rank Test, para a comparac¢do da 12 com a 22 Aplicagdo do Teste do
FitnessGram (vai-e-vem) no 10%no na turma A.
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Turma B
Hipotese Nula Teste Sig. Deciséo
Amostras Reieitar a
1 A mediana das diferencas entre AvalFitl Dependentes hiJ Gtese
e AvalFit2 é igual a 0. (Wilcoxon Signed 0,041 P
nula
Rank Test)

Significantes assintéticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
Tabela 13 - Test T-Pares, Wilcoxon Signed Rank Test, para a comparagdo da 1% com a 22 Aplicacdo do Teste do
FitnessGram (vai-e-vem) no 10%no na turma B.

Nas tabelas anteriores conclui-se que nas turmas do 7°Ano ndo existem diferencas
significativas, entre os resultados da 12 e a 22 Avaliacdo do FitnessGram. Relativamente as
turmas de 10°Ano observa-se que na turma A ndo se registam diferencas significativas entre a
12 e a 22 Avaliacdo do FitnessGram, mas na turma B verifica-se diferencas significativas entre
as Avaliacdes, sendo o p = 0,041. Esta turma pertence a um dos professores estagiarios e com
estes resultados pressupfe-se que existiu uma evolugdo da 12 para a 2% Avaliacdo do

FitnessGram.

3.1.5 Analise Comparativa dos Resultados da Aplicacgéo inicial (0%) com

a 22 Aplicacéo do Teste do FitnessGram (vai-e-vem) por Anos e por Turmas

7°Ano
Turma A
Hipdtese Nula Teste Sig. Deciséo
Amostras Reter a
1 A mediana das diferencas entre AvalFit0 Dependentes hinotese
e AvalFit2 é igual a 0. (Wilcoxon Signed 0,506 P
nula
Rank Test)

Significantes assintdticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
Tabela 14 - Test T-Pares, Wilcoxon Signed Rank Test, para a comparacdo da 0 com a 22 Aplicacdo do Teste do
FitnessGram (vai-e-vem) no 7°ano na turma A.
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Turma B
Hipdtese Nula Teste Sig. Deciséo
Amostras Reter a
1 A mediana das diferencas entre AvalFit0 Dependentes hinotese
e AvalFit2 é igual a 0. (Wilcoxon Signed 0,138 P
nula
Rank Test)

Significantes assintéticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
Tabela 15 - Test T-Pares, Wilcoxon Signed Rank Test, para a comparagdo da 0% com a 22 Aplicacdo do Teste do
FitnessGram (vai-e-vem) no 7°ano na turma B.

10°Ano
Turma A
Hipdtese Nula Teste Sig. Decisédo
Amostras Reter a
1 A mediana das diferencas entre AvalFit0 Dependentes hinGtese
e AvalFit2 é igual a 0. (Wilcoxon Signed 0,135 P
nula
Rank Test)

Significantes assint6ticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
Tabela 16 - Test T-Pares, Wilcoxon Signed Rank Test, para a comparacédo da 0% com a 2% Aplicagdo do Teste do
FitnessGram (vai-e-vem) no 10%no na turma A.

Turma B
Hipotese Nula Teste Sig. Deciséo
Amostras Reter a
1 A mediana das diferencas entre AvalFit0 Dependentes hinGtese
e AvalFit2 é igual a 0. (Wilcoxon Signed 0,148 P
nula
Rank Test)

Significantes assintdticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
Tabela 17 - Test T-Pares, Wilcoxon Signed Rank Test, para a comparac¢do da 0% com a 22 Aplicagdo do Teste do
FitnessGram (vai-e-vem) no 10%no na turma B.

Esta Avaliacdo 0 foi realizada no inicio do ano letivo, para que fosse um bom
indicador de evolugédo. O estudo foi realizado apenas no 3°Periodo, mas considerei relevante
comparar estas duas avaliagdes, para apurar se existiam diferencas significativas entre as duas
avaliagOes realizadas em momentos distintos. Os resultados mostram que nas turmas do
7°Ano e do 10°Ano ndo existem diferencas significativas, entre os resultados da 0% e a 22

Avaliacéo do FitnessGram, por isso conclui-se que a evolucao dos alunos néo é significante.
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3.1.6 Analise Comparativa dos Resultados da 12 Aplicacédo da Escala de

Borg (PSE) por Ano

7°Ano
Hipd6tese Nula Teste Sig. Decisdo
As medianas da ApliPSE1 sdo os mesmos Teste de Mediana 0.387% F_eet,er a
1 - amostras ' hipotese
em todas as categorias de Turma. .
independentes (Test-t) nula

Significantes assintoticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
1 Significantes exatas estdo exibidas para este teste.

2 Sig. Fisher Exata.
Tabela 18 - Test T, Mediana para a comparacdo da 12 Aplicagdo da Escala de Borg entre as turmas do 7°Ano.

10°Ano
Hipotese Nula Teste Sig. Deciséo
As medianas da ApliPSE1 sdo 0s mesmos Teste de Mediana 0.420%2 F_zet,er a
1 - amostras ) hipdtese
em todas as categorias de Turma. .
independentes (Test-t) nula

Significantes assintdticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
1 Significantes exatas estfo exibidas para este teste.

2 Sig. Fisher Exata.
Tabela 19 - Test T, Mediana para a comparacdo da 12 Aplicagdo da Escala de Borg entre as turmas do 10°Ano.

Mais uma vez se verifica que ndo existem diferencas significativas, em ambos 0s anos
entre as turmas de professores estagiarios e professores ndo estagiarios na 12 Aplicacdo da

Escala de Borg (PSE).
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3.1.7 Analise Comparativa dos Resultados da 22 Aplicacdo da Escala de

Borg (PSE) por Ano

7°Ano
Hipd6tese Nula Teste Sig. Decisdo
1 As medianas da ApliPSE2 sdo 0s mesmos Testigi)s!\t/:gglana hF:eéi;:e
em todas as categorias de Turma. 0,327 P

nula

independentes (Test-t)

Significantes assintéticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
Tabela 20 - Test T, Mediana para a comparagdo da 22 Aplicagdo da Escala de Borg entre as turmas do 7°Ano.

10°Ano
Hipdtese Nula Teste Sig. Decisédo
As medianas da ApliPSE1 sdo 0s mesmos Teste de Mediana 1.000 F_zet,er a
1 - amostras : hipdtese
em todas as categorias de Turma. .
independentes (Test-t) nula

Significantes assintoticos sdo exibidos. O nivel de significancia é 0,05.
1 Significantes exatas estdo exibidas para este teste.

2 Sig. Fisher Exata.
Tabela 21 - Test T, Mediana para a comparacdo da 22 Aplica¢cdo da Escala de Borg entre as turmas do 10°Ano.

Nas duas tabelas apura-se que também ndo existem diferencas significativas, em ambos
0s anos entre as turmas de professores estagiarios e professores ndo estagiarios na 22
Aplicacdo da Escala de Borg (PSE). Assim pode-se concluir que relativamente a perce¢do do
esforco dos alunos, ndo existem diferencas entre as turmas, logo se verifica que as aulas de

professores estagiarios e nao estagiarios tém intensidades idénticas.

Para corroborar os testes anteriores, foram elaborados os testes da média para o 7°Ano e

para 0 10°Ano referentes as avaliacdes do FitnessGram e as aplica¢fes da Escala de Borg.
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3.1.8 Médias do 7° ano

Médias do 7°AnoTurma | Avaliacéo0 AvalFitl AvalFit2 ApliPSE1 | ApliPSE2
Média 27,80 26,40 29,60 9,90 13,00
N 10 10 10 10 10
Desvio Padréo 6,909 10,298 8,959 1,370 2,211
7°A
Mediana 27,50 24,50 29,00 10,00 14,00
Minimo 18 11 19 7 10
Maximo 45 42 43 12 16
Media 27,73 28,55 30,82 12,36 12,27
N 11 11 11 11 11
Desvio Padrao 8,113 8,419 12,464 3,722 2,005
7°B _
Mediana 25,00 29,00 25,00 12,00 13,00
Minimo 20 18 19 7 9
Méaximo 41 43 59 18 15
Média 27,76 27,52 30,24 11,19 12,62
N 21 21 21 21 21
Desvio Padrao 7,375 9,185 10,686 3,060 2,085
Total )
Mediana 27,00 25,00 28,00 10,00 13,00
Minimo 18 11 19 7 9
Maximo 45 43 59 18 16

Tabela 22 - Média, Desvio Padréo, Mediana, Minimo, Maximo das AvaliacGes e Aplica¢des realizadas no 7°Ano.

Tendo em linha de conta estes resultados, as turmas melhoraram o ndmero de

percursos efetuados e consequentemente os seus resultados desde a Avaliacdo 0 até a
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Avaliacdo 2. No que diz respeito a escala de Borg, a turma do 7°A teve um aumento da sua

percecdo subjetivo do esfor¢o aproximando-se dos valores da turma B. J& a turma B, manteve

0 mesmo resultado.

3.1.9 Médias do 10°Ano

Turma Avaliacdo0 AvalFitl AvalFit2 ApliPSE1 ApliPSE2
Média 47,46 47,69 50,69 13,23 12,23
N 13 13 13 13 13
Desvio Padrao 15,284 15,681 14,156 2,555 2,713
10°A
Mediana 42,00 42,00 48,00 13,00 12,00
Minimo 27 27 36 8 7
Maximo 68 72 80 18 16
Média 31,07 33,71 36,07 12,43 12,43
N 14 14 14 14 14
Desvio Padrao 14,425 16,212 16,864 2,027 1,453
10°B _
Mediana 25,00 30,00 32,00 13,00 12,00
Minimo 16 15 13 7 10
Maximo 52 56 61 16 15
Média 38,96 40,44 4311 12,81 12,33
N 27 27 27 27 27
Desvio Padréo 16,778 17,192 17,032 2,288 2,112
Total _
Mediana 39,00 39,00 43,00 13,00 12,00
Minimo 16 15 13 7 7
Maximo 68 72 80 18 16

Tabela 23 - Média, Desvio Padrdo, Mediana, Minimo, Maximo das AvaliacOes e AplicacOes realizadas no 10°Ano.
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O quadro apresenta os seguintes resultados: as turmas melhoraram o numero de
percursos efetuados e consequentemente os seus resultados desde a Avaliacdo 0 até a
Avaliacdo 2. No que diz respeito a escala de Borg, a turma do 10°A desceu ligeiramente a sua

percecdo subjetiva do esforgo, ja a turma do 10°B manteve exatamente 0 mesmo resultado.

3.1.10 Anélise Comparativa da % de alunos dentro da Zona Saudavel

de Aptidao Fisica (ZSAF) por Anos e Turmas.

7°Ano

Testes Qui-Quadrado

Valores Df Assint. Sig. (2- | Sig. Exata (2- | Sig. Exata (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square ,029° ,864
Continuity Correction® ,000 1,000
Likelihood Ratio ,029 ,864
Fisher's Exact Test 1,000 ,608
Linear-by-Linear

. ,028 867
Associacio
N de Casos Validos 21

a. 2 Células (50,0%) que se espera que contem menos do que 5. A contagem minima
esperada é de 3,81.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Tabela 24 - Teste Qui-Quadrado referente a Categoria da 12Avalia¢do do teste do FitnessGram do 7°Ano
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Testes Qui-Quadrado

Valores Df Assint. Sig. (2- | Sig. Exata (2- | Sig. Exata (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square ,3822 1 537
Continuity Correction” ,024 1 877
Likelihood Ratio ,382 1 ,536
Fisher's Exact Test ,659 438
Linear-by-Linear

- ,364 1 ,546
Associacao
N de Casos Validos 21

c. 2 Células (50,0%) que se espera que contem menos do que 5. A contagem minima esperada
é de 3,33.
d. Computado apenas para uma tabela 2x2
Tabela 25 - Teste Qui-Quadrado referente a Categoria da 22Avaliagdo do teste do FitnessGram do 7°Ano.

As tabelas anteriores mostram que nas turmas do 7°Ano, o valor-p na categoria da
1%avaliacdo é de p= 0,864 > 0,05, a para a categoria da 2%avaliacdo o valor de p= 0,537 > 0,05.
Assim coloca-se a hipotese da independéncia para o nivel de significancia usual e é possivel
afirmar que ndo existem diferencas significativas entre as turmas na Zona Saudavel. Neste
caso também se observa que da 12 para a 22 avaliacdo do FitnessGram na turma do Professor
Estagiario, os valores ndo sofreram alteracGes sendo que 40% se encontra Abaixo da Zona
Saudavel, e 60% Dentro da Zona Saudavel. Ja na turma do Professor Ndo Estagiario existiu
uma pequena evolucdo, passando de 36,4% para 27,3% dos alunos Abaixo da Zona Saudavel,
e de 63,6% para 72,7%. Estes valores significam que um aluno saiu da categoria Abaixo da

Zona Saudavel para a Dentro da Zona Saudavel.
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10°Ano

Testes Qui-Quadrado

Valores Df Assint. Sig. (2- | Sig. Exata (2- | Sig. Exata (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1,801° ,180
Continuity Correction” ,915 ,339
Likelihood Ratio 1,820 177
Fisher's Exact Test ,257 ,170
Linear-by-Linear

- 1,734 ,188
Associacao
N Casos Validos 27

Tabela 26 - Teste Qui-Quadrado referente a Categoria da 12Avaliacéo do teste do FitnessGram do 10°Ano.

a. 0 Células (, 0%), que se espera contem menos do que 5. A contagem minima esperada € de 6,26.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Testes Qui-Quadrado

Valores Df Assint. Sig. (2- | Sig. Exata (2- | Sig. Exata (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square ,040° 842
Continuity Correction® ,000 1,000
Likelihood Ratio ,040 ,842
Fisher's Exact Test 1,000 ,573
Linear-by-Linear

- ,038 ,845
Association
N Casos Validos 27

Tabela 27 - Teste Qui-Quadrado referente a Categoria da 22Avaliacéo do teste do FitnessGram do 10°Ano.

a. 0 Células (, 0%), que se espera contem menos do que 5. A contagem minima esperada é de 6,26.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2
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Nos quadros apresentados previamente observa-se que nas turmas do 10°Ano, o valor-p
na categoria da 1%valiacdo é de p= 0,180 > 0,05, a para a categoria da 2%avaliacdo o valor de
p= 0,842 > 0,05. Mais uma vez se coloca a hip6tese da independéncia para o nivel de
significancia usual e afirmar que ndo existem diferencgas significativas entre as turmas na

Zona Saudavel.

Da 12 para a 2?2 avaliacdo do FitnessGram na turma do Professor Estagiério € possivel
constatar que existiu um pequeno decréscimo, tendo os valores passado de 64,3% para 50%
na categoria Abaixo da Zona Saudavel, e consequentemente um aumento de 35,7% para 50%,
na categoria Dentro da Zona Saudavel. Estes valores significam que dois alunos sairam da

categoria Abaixo da Zona Saudavel para a Dentro da Zona Saudavel.

Ja na turma do Professor N&o Estagiario verificou-se um ligeiro aumento nos valores,
passando de 38,5% para 46,2% dos alunos Abaixo da Zona Saudavel e consequentemente um
decréscimo nos valores de 61,5% para 53,8%. Estes valores significam que um aluno saiu da

categoria Dentro da Zona Saudavel para a Abaixo da Zona Saudavel.
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3.1.11 Anélise Comparativa do Tempo Potencial de Aprendizagem

(TPA) e 0 Tempo de Aula por Anos e Turmas.

7°Ano
Turma A
TPA
Tempo de Aula Média N Desvio Padréo
45 14,0225 4 2,02441
90 25,3025 4 2,50475
Total 19,6625 8 6,38741

Tabela 28 - TPA da Turma A do 7°Ano.

a. Turma=T7°A

Na turma do Professor Estagiario verifica-se através destes resultados que nas quatro aulas
observadas de 45°, estas tiveram em média aproximadamente 14’ de Tempo Potencial de
Aprendizagem, e nas quatro aulas observadas de 90°, estas tiveram em média

aproximadamente 25°30°’de Tempo Potencial de Aprendizagem.

Fazendo, assim, um total de aproximadamente 20’ de TPA nas aulas do Professor

Estagiario.
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Turma B
TPA
Tempo de Aula Média N Desvio Padrao
45 14,2475 4 2,11535
90 27,1700 4 3,59193
Total 20,7088 8 7,42690

Tabela 29 - TPA da Turma B do 7°Ano.

a. Turma=7°B

Quanto a turma B, o Professor N&o Estagiario, nas quatro aulas observadas de 45°, nota-
se que estas funcionaram em média aproximadamente 14°25°° de Tempo Potencial de
Aprendizagem, e nas quatro aulas observadas de 90°, estas tiveram em média

aproximadamente 27°17°’de TPA.

Fazendo assim um total de aproximadamente 21’ de TPA nas aulas do Professor Nao
Estagiario. Logo, pode-se afirmar que o Professor N&o Estagiario tem em média, mais 1’ de

TPA nas suas aulas.

Contudo ¢é importante também salientar que nas aulas de 45’ os professores tém resultados
semelhantes, mas nas aulas de 90’ o Professor Nao Estagiario tem cerca de 2’ em média a

mais de TPA que o Professor Estagiario.
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10°Ano
Turma A
TPA
Tempo de Aula Média N Desvio Padrao
90 32,1913 8 3,79086
Total 32,1913 8 3,79086

Tabela 30 - TPA da Turma A do 10°Ano.

a.  Turma = 10°A
De acordo com os resultados apresentados subentende-se que na turma do Professor

N&o Estagiario, nas oito aulas observadas de 90’ estas tiverem aproximadamente 32°20”° de

TPA.

TurmaB

TPA

Tempo de Aula Média Desvio Padréo
90 32,5825 3,64153
Total 32,5825 3,64153

Tabela 31 - TPA da Turma B do 10°Ano.
a. Turma=10°B
Na tabela 31 indica que a turma do Professor Estagiario teve nas oito aulas observadas

de 90°, uma média aproximada de 32’58’ de TPA.
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Por fim conclui-se que o Professor Estagiario e o Professor Ndo Estagiario tém
aproximadamente o0 mesmo TPA nas suas aulas. Como refere Emmanouilidou, K. et al
(2007), os resultados indicam uma pequena porcdo de tempo em que o aluno esta

inequivocamente em TPA.

3.1.12 Anélise Comparativa da % do TPA entre Professores

Estagiarios e Professores Nao Estagiarios

Tempo em Percentagem

Professor Média N Desvio Padréo

Professor Estagiario 32,9194 16 5,09556
Professor N&do Estagiario 33,3456 16 4,73582
Total 33,1325 32 4,84383

Tabela 32 - Tempo em Percentagem em média entre Professores.

Na tabela de tempo em percentagem mostra que os Professores Estagiarios tém em
média 33% de TPA, e nas aulas do Professor N&o Estagiario tém em média 33,35% de TPA.
Esta diferenca de percentagens ndo é considerada significativa, sendo o valor muito
semelhante. Estes dados podem ser corroborados com a tabela seguinte que relaciona o TPA

em percentagem com a variavel turma.
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Turma TPA Tempo em Percentagem
Média 19,6625 29,6375
7°A N 8 8
Desvio Padréo 6,38741 3,82515
Média 20,7088 30,9238
7°B N 8 8
Desvio Padréo 7,42690 4,11247
Média 32,1913 35,7675
10°A N 8 8
Desvio Padrdo 3,79086 4,21197
Média 32,5825 36,2012
10°B N 8 8
Desvio Padréo 3,64153 4,04823
Média 26,2863 33,1325
Total N 32 32
Desvio Padrdo 8,15392 4,84383
Tabela 33 - Relagédo entre o0 TPA e a % do Tempo de Aula entre turmas.
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Conclusao

O primeiro objetivo deste estudo foi verificar se existiam diferencas significativas nos
resultados da aptiddo aerdébia nos alunos de Professores Estagiarios e de Professores N&o
Estagiarios. Porém tive de considerar as suas limitacGes e apds uma anélise profunda da
estatistica e da discussdo dos resultados conclui que existe uma grande percentagem de
alunos, que pratica atividade fisica fora do contexto escolar (+ de 46%). Esta percentagem
corresponde ao nimero de alunos excluidos da amostra inicial, que passou de 90 para 48

alunos.

No que diz respeito a relacdo dos professores com o tempo potencial de aprendizagem
verifiquei que ndo existem diferengas significativas, alcangcando tempos semelhantes. Desde a
avaliacdo inicial até a final registou-se alguns ganhos na aptidao aerdbia dos alunos em ambos

os professores, mas esta evolucéo néo foi significativa.

Quanto a percentagem de alunos dentro da ZSAF conclui que ndo existiram diferencas
significativas da 1% para a 22 do teste de Vai-e-Vem, tanto nos professores estagiarios como

nos professores ndo estagiarios e entre ambos.

Em relacéo a percecdo subjetiva de esforgco posso afirmar que ndo existem diferencas
significativas entre as duas aplicacdes, tal como entre as turmas de ambos os professores,
sendo que estas foram classificadas com o nivel de intensidade 13, ou seja, ligeiramente

cansativas.

Quanto a evolugdo do nimero de percursos da 12 para a 22 avaliagéo do teste do Vai-e-
Vem entre turmas observei que ndo existiram diferencas significativas, nas duas turmas de 7°

ano, e na turma do 10°A. Sendo que na turma do 10°B (Professor Estagiario) pode-se
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comprovar que existem diferencas significativas da 12 para a 22 Avaliacdo no nuimero de

percursos, o que se traduz em um aumento significativo do nimero de percursos.

Dentro da ZSAF constatei houve um aumento de alunos na avaliacdo final em relacéo
a 12 avaliacdo, e a avaliacdo inicial (avaliagdo 0) em ambos os professores. Obteve-se um
ganho de sensivelmente de um a dois alunos, o que ndo torna uma evolugéo significativa, mas

que é de salientar.

Este estudo revela assim que o tempo de Atividade Fisica dos alunos é insuficiente e
demonstra que é fundamental praticarmos Atividade Fisica para melhorarmos a nossa Aptiddo
Aerdbia. Assim as aulas de Educacdo Fisica sdo insuficientes para melhorar a Aptiddo
Aerdbia, tal como demonstra um estudo de Mckenzie, Marshall, Sallis & Conway (2000)
citado por Wang & Pereira (2003). Este estudo refere que as aulas de Educacdo Fisica das
escolas americanas ndo ddo a quantidade adequada de Atividade Fisica que os alunos

necessitam.

O segundo objetivo deste estudo € compreender as causas dos resultados obtidos e por
isso posso afirmar que embora as aulas dos professores sejam bastante diferentes, os
resultados s&o idénticos. E de realcar que o professor ndo estagiario na turma do 10°A fazia
corrida continua com os alunos no inicio de todas as aulas, mas foi na turma do 10°B que
existiram diferencas significativas em relacdo ao desenvolvimento da aptidao aerdbia. Este
ponto revela-nos que 0s jogos pré-desportivos e 0s jogos reduzidos podem ter implicacfes
significativas no desenvolvimento da resisténcia.

Em ambos os testes ficou evidente que ndo existiram diferengas significativas entre
professores estagiarios e professores ndo estagiarios, devendo-se talvez ao TPA que era
praticamente idéntico, bem como consequentemente a percentagem do TPA por tempo de

programa. Para comprovar esta ultima afirmacéo temos os resultados da Escala de Borg,, que
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ao terem sido aplicados em tempos destintos e aleatérios conseguiram ter resultados
semelhantes, independentemente do professor.

Em concluséo é necessario um aumento do TPA, pois o autor mencionado refere que é
importante diminuir o tempo de organizacdo, estabelecendo rotinas, regras e atividades
apropriadas com o aumento da dificuldade. Ao diminuir o tempo de espera e 0 tempo
necessario para organizar a aula (manuseamento do material), ird proporcionar-se maior

participacdo dos alunos e consequentemente mais TPA.

Recomendacdes

Através das andlises efetuadas durante a realizacdo deste estudo, para uma melhor
compreensdo da problematica sugere-se que no futuro sejam tidas em linha de conta os
seguintes parametros que:

- aamostra seja maior;
- 0 género dos alunos seja tido em linha de conta;

- aidade dos alunos também se tenha em linha de conta
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Anexo 1 — Questionario Telama (1997)

O presente questionario pretende identificar o nivel de actividade fisica dos jovens, por isso,
sdo-te postas questBes sobre os teus habitos de actividade fisica, mas ndo te preocupes em acertar ou
errar, porque ndo existem respostas certas ou erradas. Procura ser sincero nas tuas respostas e, desde
ja, agradeco a tua colaboracao.

QUESTAO 1: Fazes parte de actividades desportivas extra-escola (num clube ou noutro
sitio)?

Nunca Menos de uma vez por  Uma vez por semana  Quase todos os dias
O selasna O O
QUESTAO 2: Participas em actividades de lazer (ocupacdo do tempo livre) sem
integrares um clube?
Nunca Menos de uma vez por  Uma vez por semana  Quase todos os dias
O sere%na O O
QUESTAO 3: Para além das horas lectivas, quantas vezes praticas desportos durante,
pelo menos, vinte minutos?

Nunca Pelo menos Entreuma Entre2a3 Entre4a6 Todos os

umavez por vez por més  vezes por  vezes por dias
més e uma vez semana semana
por semana

QUESTAO 4: Fora do tempo escolar, quanto tempo por semana dedicas & pratica de
actividades desportivas ao ponto de ficares ofegante (respirar depressa e com
dificuldade) ou transpirando?

Entre meia-hora Entre4 a6 Sete ou mais
Nunca Entre 2 a 3 horas
e uma hora horas horas

O O O O O

QUESTAO 5: Participas em competicdes desportivas?

. .. . . Sim, ao nivel Sim, a nivel
Nunca Na&o participo, Sim, a nivel .
L L, R : de um clube nacional e/ou
participei mas ja participei inter-escolar . i
federado internacional

O O O O O
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Anexo 2 — Escala de Borg (1990)

Escola Basica 2,3 Secundaria Aquilino Ribeiro — A influéncia dos professores e da gestdo de aula na

Intensidade do Esfor¢o Seleciona UM
6 | 000
7 Muito Facil
s |
9 Facil
0, 0 -
11 Relativamente Facil
2 0 -
13 | Ligeiramente Cansativo
14| -
15 Cansativo
6| 00 -
17 Muito Cansativo
8 0 -
19 Exaustivo
200 -

avaliacdo e no desenvolvimento da resisténcia.

A escala de Borg é um método simples de
avaliacdo do esforco a que se esta sujeito, neste
caso, durante as aulas de Educacdo Fisica.
Deve por isso assinalar o valor que acha mais
apropriado (com um X), de acordo com o
esforco que lhe pareceu ter sido imposto pela
aula. Peco a maior sinceridade nas respostas e
agradeco a disponibilidade.

Nome: Turma: __

Sexo: M F
Data: /[ /2012
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Anexo 3 — Autorizacgdo a Diretora do Conselho Executivo

Porto Salvo, 24 Fevereiro de 2012

Exma. Senhora Diretora do

Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro

Hugo Goncalo dos Santos Gongalves, professor Estagiario da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias do curso de Educacéo Fisica, a frequentar o Mestrado em Ensino
da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundéarios esta a desenvolver um trabalho de
investigacdo sobre a Aptidao Fisica na Educacdo Fisica Curricular, orientada pelo Professor

Doutor Jorge Proenca.

Uma vez que se trata de um estudo de caracter observacional, solicita a colaboracdo da escola
na recolha dos dados. Esta recolha incide sobre os professores de Educacgéo Fisica do 2° e 3°
Ciclos e respetivas turmas, do 7° ao 10° ano, selecionadas de forma aleat6ria e um niimero de

alunos que garanta a representatividade da amostra

Pretende-se que esta recolha decorra durante o terceiro periodo do presente ano letivo, a

iniciar a 10 de Abril, data provavel, e a terminar a 15 de Junho, também previsivel.

A recolha de dados, sera feita através de 1 questionario feito aos alunos e também através

registo de video de 8 aulas.
Ap0s 0 exposto, agradeco a V.Exa. a colaboracdo no desenvolvimento desta investigacao.

Atenciosamente,

Hugo Gongalo dos Santos Gongalves
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Anexo 4 — Autorizacao aos Pais

Informacao aos Encarregados de Educacéo

Exmo. (a) Sr. (a) Encarregado (a) de Educacao

No ambito da realizacdo de um trabalho de investigacdo para a conclusdo de tese e
obtencdo do grau de mestrado pela Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias,
em Lisboa, venho por este meio solicitar a sua colaboracdo para a participacdo do seu
educando nesta investigacdo. Esta informacdo prende-se com o facto de algumas aulas de
Educacdo Fisica do seu educando necessitarem de filmagem video, para posterior analise de
alguns dados. De referir que todos os dados recolhidos através de filmagem serdo Unica e
exclusivamente utilizados para a realizacdo da tese em causa, através da recolha de dados,
salvaguardando todos os direitos de imagem do seu educando, pelo que nenhuma filmagem
sera publicada, em tempo algum. As filmagens das aulas de Educagdo Fisica visam a
contabilizacdo do tempo que os alunos passam em atividade fisica em modelos de ensino
diferentes, sendo o tema da investigagdo: “A Influencia dos professores e da gestdo de aula
durante a avaliacdo, no desenvolvimento da resisténcia”.

A sua compreensdo é fundamental para o desenvolvimento e realizacdo deste trabalho
de investigacdo, pelo gue peco desde j& que aceite 0s meus mais sinceros agradecimentos.

Tomei conhecimento

Anexo 5 — Dados para os graficos das tarefas realizadas
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Anexo 6 — Resumos e Cruzamento de dados para os testes realizados

Resumo do Processamento do Caso das Médias do 7°Ano.

Casos
Incluidos Excluidos Total
N Percent N Percent N Percent
Avaliacdo0 * Turma 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0%
AvalFitl * Turma 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0%
AvalFit2 * Turma 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0%
ApliPSE1 * Turma 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0%
ApliPSE2 * Turma 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0%

Resumo do Processamento do Caso das médias do 10° Ano

Casos
Incluidos Excluidos Total
N Percent N Percent N Percent
Avaliacdo0 * Turma 27 100,0% 0 0,0% 27 100,0%
AvalFitl * Turma 27 100,0% 0 0,0% 27 100,0%
AvalFit2 * Turma 27 100,0% 0 0,0% 27 100,0%
ApliPSE1 * Turma 27 100,0% 0 0,0% 27 100,0%
ApliPSE2 * Turma 27 100,0% 0 0,0% 27 100,0%
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Resumo do Processamento do Caso referente a Categoria da 12 Avaliacdo do FitnessGram do

7°Ano.
Casos
Valido Em Falta Total
Percent N Percent N Percent
CatAvaFitl * Turma 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0%
Cruzamento das variaveis CatAvaFitl com Turma.
Turma Total
T°A 7°B
Contagem 4 4 8
Abaixo da Zona Saudavel % Dentro  da
40,0% 36,4% 38,1%
Turma
CatAvaFitl
Contagem 6 7 13
Dentro da Zona Saudavel % Dentro  da
60,0% 63,6% 61,9%
Turma
Contagem 11 21
Total % Dentro da
100,0% 100,0%
Turma
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Resumo do Processamento do Caso referente a Categoria da 22 Avaliacdo do FitnessGram

Casos
Valido Em Falta Total
Percent N Percent N Percent
CatAvalFit2 * Turma 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0%
Cruzamento das variaveis CatAvaFit2 com Turma do 10°Ano.
Turma Total
7°A 7°B
Contagem 4 3 7
Abaixo da Zona Saudavel % Dentro da
40,0% 27,3% 33,3%
Turma
CatAvaFit2
Contagem 6 8 14
Dentro da Zona Saudavel % Dentro da
60,0% 72, 7% 66,7%
Turma
Contagem 11 21
Total % Dentro da
100,0% 100,0%
Turma
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Resumo do Processamento do Caso referente a Categoria da 1* Avaliacdo do FitnessGram do

10°Ano.
Casos
Valido Em Falta Total
N Percent N Percent N Percent
CatAvaFitl * Turma 27 100,0% 0 0,0% 27 100,0%
Cruzamento das variaveis CatAvaFitl com Turma
Turma Total
10°A 10°B
Contagem 5 9 14
Abaixo da Zona Saudavel % Dentro da
38,5% 64,3% 51,9%
Turma
CatAvaFitl
Contagem 8 5 13
Dentro da Zona Saudavel % Dentro  da
61,5% 35,7% 48,1%
Turma
Contagem 13 14 27
Total % Dentro da
100,0% 100,0% 100,0%
Turma
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Resumo do Processamento do Caso referente a Categoria da 22 Avaliacdo do FitnessGram do

10°Ano.
Casos
Valido Em Falta Total
Percent N Percent N Percent
CatAvalFit2 * Turma 27 100,0% 0 0,0% 27 100,0%
Cruzamento das variaveis CatAvaFit2 com Turma
Turma Total
10°A 10°B
Contagem 6 7 13
Abaixo da Zona Saudavel % Dentro da
46,2% 50,0% 48,1%
Turma
CatAvaFit2
Contagem 7 7 14
Dentro da Zona Saudavel % Dentro da
53,8% 50,0% 51,9%
Turma
Contagem 14 27
Total % Dentro da
100,0% 100,0%
Turma
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Resumo do Processamento do Caso referente ao TPA e ao Tempo de Aula do 7°Ano da Turma A.

Casos
Incluidos Incluidos Incluidos
Percent Percent Percent
TPA * Tempo de
Aula 8 100,0% 0 0,0% 8 100,0%

Resumo do Processamento do Caso referente ao TPA e ao Tempo de Aula do 7°Ano da Turma B.

Casos
Incluidos Incluidos Incluidos
Percent Percent Percent
TPA * Tempo de
Aula 8 100,0% 0 0,0% 8 100,0%

Resumo do Processamento do Caso referente ao TPA e ao Tempo de Aula do 10°Ano da Turma A.

Casos
Incluidos Incluidos Incluidos
Percent Percent Percent
TPA * Tempo de
Aula 8 100,0% 0 0,0% 8 100,0%
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Resumo do Processamento do Caso referente ao TPA e ao Tempo de Aula do 10°Ano da Turma B.

Casos
Incluidos Incluidos Incluidos
N Percent N Percent N Percent
TPA * Tempo de
Aula 8 100,0% 0 0,0% 8 100,0%

Resumo do Processamento do Caso referente ao Percentagem do Tempo e ao Professor Estagiario

ou N&o Estagiario.

Cases
Incluidos Excluidos Total
N Percent N Percent Percent
Tempo em
Percentagem * 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0%
Professor

Resumo do Processamento do Caso referente ao TPA e do Tempo em Percentagem com a Turma.

Cases
Incluidos Excluidos Total
N Percent N Percent Percent
TPA * Turma 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0%
Tempo em Percentagem
32 100,0% 0 0,0% 32 100,0%
* Turma
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