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O Limite Formal do Instituto da Suspensio da Execucio da Pena de Prisao

RESUMO

A Suspensao da Execu¢ao da Pena de Prisdo encontra-se regulada no art.° 50 e ss do CP
e ¢ uma medida substitutiva da pena de prisdo. A sua aplicagdo pressupde a condenagdo em
pena de prisao em medida ndo superior a 5 anos- medida esta alargada com a Revisdo ao Cédigo
Penal de 2007 pela Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro- e uma analise meticulosa pelos Tribunais
das circunstancias subjetivas do n.° 1 do art.° 50 do CP, que se decompdem num juizo de
prognose, que deve ser favordvel caso contrario ndo se aplica esta medida alternativa. Esta pode
ser acompanhada por deveres, com o intuito de reparar o mal causado pela conduta, subordinada
a regras de conduta, que consistem em injuncdes para auxiliar a reintegra¢do do agente e ainda
assegurada pelo regime de prova, que garante maiores certezas por haver um maior controlo do
agente.

Este instituto de cumprimento da pena de prisdo extramuros ¢ aplicado para facilitar a
ressocializacdo do agente, prevenir a sua reincidéncia no mundo do crime e ainda para reduzir
a sobrelotagdo dos estabelecimentos prisionais.

Devido ao alargamento do pressuposto formal da suspensdo da pena de prisdo ha um
uso excessivo desta por parte dos Tribunais, que punem com medidas inferiores ao que
deveriam para que caiba no ambito de aplicacdo do instituto. As necessidades de prevencao
especial, que apesar de também serem essenciais para a aplicacdo desta medida substitutiva,
tém prevalecido perante as necessidades de prevencdo geral gerando um crescente

descontentamento e desconfianca perante o nosso ordenamento juridico.

Palavras- Chave: Pressuposto Formal; Prevencao Geral; Prevengdo Especial; Reincidéncia;

Jurisprudéncia.
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The Formal Limit of the Institute of Suspension for the Execution of the Prison

Sentence

ABSTRACT

The Suspension for the Execution of the Prison Sentence is regulated in the 50th

article and ss of the PC and configures a substitute measure for the prison sentence. Its
application presupposes a specification for a prison sentence of no more than 5 years - this
measure is extended with the Revision of the 2007 Penal Code by Law no. 59/2007, of
September 4th - and a scrupulous analysis care by the Courts of the subjective situations of
no. 1 on the 50" article from the PC, which are decompose in a prognostic judgment, which
must be favourable otherwise, this alternative measure is not applied.
This may be accompanied by obligations, with the intention of repairing the harm caused by
conduct, subjected to rules of conduct, which consists in injunctions to assist the
reintegration of the agent and also ensured by the probation regime, which guarantees greater
certainties due to greater agent control.

This institute for serving extramural prison sentences is applied to facilitate the
resocialization of the agent, crime recurrence prevention and also to reduce overcapacity of
the prison institutions.

Due to the extension of the formal assumption of the suspension of prison sentences, there
is an excessive use of this by the Courts, which lighter punishment measures are applied so
that it falls within the scope of application of the institute.

The need for special prevention, despite they are essential for this substitute measure
application, have been prevalent in the face of general prevention needs, producing an

increasing dissatisfaction and disbelief towards our legal system.

Keywords: Formal Assumption; General Prevention; Special Prevention;

Recidivism; Jurisprudence.

vii



Indice

AGRADECIMENTOS \%
RESUMO VI
ABSTRACT VI
SIGLAS E ABREVIATURAS IX
INTRODUCAO 1
CAPITULO I 3

O LIMITE DOS 5 ANOS DO ARTIGO 50.° DO C.P. APOS REVISAO DE 2007 3

A REVISAO DE 2007 DO CODIGO PENAL 9

O LIMITE TEMPORAL DOS 3 ANOS DE PENA DE PRISAO EFETIVA PARA APLICACAO DO INSTITUTO DO ARTIGO

50.° DO C.P. ANTES DA REVISAO DE 2007 DO CODIGO PENAL 12
CAPITULO II 15
ORIGENS DO INSTITUTO DA SUSPENSAO DA EXECUCAO DA PENA DE PRISAO 15

O INSTITUTO DA SUSPENSAO DA EXECUCAO DA PENA DE PRISAO 17
As alteragoes ao Codigo Penal de 2017 25
EXPLICACAO DO INSTITUTO E AS SUAS MODALIDADES 26
CAPITULO 11 34

AS QUESTOES DA REINTEGRAGAO SOCIAL COMO CAUSA PARA A APLICAGAO DO INSTITUTO DA SUSPENSAO DA

PENA DE PRISAO PELOS TRIBUNAIS 34
A REINCIDENCIA, A SUSPENSAO DA PENA DE PRISAO E O PAPEL DA PREVENCAO GERAL 39
ANALISE DE JURISPRUDENCIA 44
CONCLUSOES 52
BIBLIOGRAFIA 54

JURISPRUDENCIA 55

viii



SIGLAS e ABREVIATURAS

Ac. — Acérdao

Art.° - Artigo

Cfr. — Confirmar

CP.- Codigo Penal

DL.- Decreto- Lei

N.° - Numero

Pag./ Pags. — Pagina/ Paginas

Proc. — Processo

ProjPG .- Projeto da Parte Geral
PSD.- Partido Social Democrata

ss.- Seguintes

STJ- Supremo Tribunal da Justiga
TRC- Tribunal da Relagdo de Coimbra
TRE- Tribunal da Relagio de Evora
TRG- Tribunal da Rela¢do de Guimaraes
TRL- Tribunal da Relagao de Lisboa
TRP- Tribunal da Relacao do Porto

X



INTRODUCAO

As medidas substitutivas no direito penal portugués sao utilizadas como alternativas
a pena de prisdo, que t€ém como finalidades a ressocializa¢do do agente delinquente e a
prevencao da reincidéncia.

A reeducacdo e reintegracdo do agente sdo fundamentais na medida em que se
permite prevenir, de certa forma, a reincidéncia do delinquente, a0 mesmo tempo em que
se procura evitar o enclausuramento nos estabelecimentos prisionais caminhando por
uma abordagem mais humanitaria e eficaz para lidar com a criminalidade, sem nunca
perder de vista a prote¢do dos bens juridicos- ditames do art.” 40 do CP. No entanto, é
importante também ndo se retirar da equacdo os limites intrinsecos a estas medidas
substitutivas, nomeadamente as exigéncias de prevengdo, tanto especial como geral.

A pena de prisdo como ultima ratio delimita a atua¢do dos Tribunais as penas nao
privativas da liberdade, uma vez que esta ¢ vista pela maioria como um fator degenerado
da ressocializacdo do individuo, na medida em que o corrompe e interrompe vinculos
por ele estabelecidos fora das institui¢des prisionais. Sendo necessario deixar frisado que
a decisdo de aplicar uma medida de substituicdo da pena privativa da liberdade deve
sempre depender de uma avaliacdo meticulosa e cuidadosa do Tribunal e deve-se sempre
basear nas circunstancias individuais de cada caso.

Como iremos perceber ao longo do seguinte texto ¢ que muitas das vezes as medidas
substitutivas da pena de prisdo apresentam falhas, ndo alcangando os seus objetivos, e
colocam em causa a seguranca dos bens juridicos que tanto tentam proteger e a propria
crenga na justica.

A suspensdo da execug¢do da pena de prisdo ¢ uma verdadeira benesse concedida ao
delinquente para que este ao invés de cumprir a pena de prisdo efetiva, pela qual fora
condenado, cumpra em liberdade sob o condicionamento de controlo a distincia, seja
pelos deveres, regras de conduta ou pelo proprio regime de prova.

Instituto este que sofreu j& multiplas alteragdes ao longos dos anos, tendo uma
substancial alteracdo com a Revisdo ao Cddigo Penal de 2007 como iremos ver,
movimento este que elevou esta medida substitutiva a categoria da frente no combate

contra as penas de prisdo, que se estende hd décadas facto tal que passou a ser notdrio



um uso geral excessivo da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo por parte dos
julgadores. O que mais se destaca no meio das alteragdes foi o alargamento do ambito
de aplicagdo da suspensdo da pena de prisdo, que se refletiu no pressuposto formal do n.°
1 do art.® 50 do CP, que auxiliou o desencadear de descrengas nas punigdes.

Esta aplicacdo exagerada por parte dos Tribunais da suspensdo gera um
enfraquecimento do ordenamento juridico perante uma comunidade cada vez mais
atenta. As influéncias da prevencdo geral devem colocar um travao na aplicacdo da
suspensao da pena de prisdo.

Na presente dissertacdo serd debatido o instituto da suspensdo da execugdo da
pena de prisdo previsto na Seccao I, do Capitulo I, Titulo III, do Coédigo Penal Portugués,
que funciona como um oposto substituto da pena de prisdo, desde as significativas
alteracdes que advieram da Revisdo ao Codigo Penal de 2007 as consequéncias

adjacentes a sua aplicacao.



CAPITULO I

O limite dos 5 anos do artigo 50.° do C.P. apés revisao de 2007

A Suspensao da Execu¢@o da Pena de Prisdo € um mecanismo de reagao criminal
que atua como uma medida alternativa a pena de prisdo concretamente aplicada ao caso,
que se encontra prevista nos artigos 50.° e ss do CP.

Este instituto pressupde o preenchimento cumulativo dos seus pressupostos, formal e
materiais, e tem como especificas finalidades a ressocializagao do agente extramuros e a
prevencao da reincidéncia.

O ntmero 1 do artigo 50.° do Codigo Penal diz-nos o seguinte: “ O Tribunal
suspende a execu¢do da pena de prisdao aplicada em medida ndo superior a cinco anos
se, atendendo a personalidade do agente, as condigoes da sua vida, a sua conduta
anterior e posterior ao crime e as suas circunstancias deste, concluir que a simples
censura do facto e a ameaga da prisdo realizam de forma adequada e suficiente as

2

finalidades de puni¢do’.” Deste artigo o que devemos ter em conta para analise € o limite
temporal dos cinco anos. Trata-se, entdo, do pressuposto formal para a aplicacdo do
instituto da suspensdo da execuc¢do da pena de prisdo, uma vez que ¢ exigéncia que a
condenagdo em pena de prisao seja em medida nunca superior aos cinco anos.

O artigo 70.° do Codigo Penal estabelece o principio da preferéncia pelas penas ndo
privativas da liberdade?, de carater imperativo, este relaciona-se diretamente com o
movimento de luta contras as penas de prisdo, ja que estas Ultimas sdo vistas como um

mal e que ndo facilitam a ressocializa¢do do agente, por isso ¢ que o julgador tem sempre

um poder-dever de se possivel substituir uma pena privativa da liberdade por uma medida

L0 texto deste artigo é resultante da revisdo do Cédigo levada a efeito pelo Decreto- Lei n.° 48/95,
de 15 de marcgo, e da Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro. Esta Lei, no n.° 1, elevou para cinco anos
(anteriormente 3 anos) o tempo mdximo de prisdo cuja execug¢do pode ficar suspensa.”- MAIA
GONCALVES. M.- Cddigo Penal Portugués- Anotado e Comentado- 18.% edi¢ao: 2007.

2 BATISTA GONCALVES. J. — pag. 19- “O artigo 70.° dispoe que, nesses casos, o Tribunal da
preferéncia a pena ndo privativa da liberdade, sempre que esta realizar de forma adequada e suficiente
as finalidades da puni¢do.”



substitutiva que consiga alcangar as finalidades da puni¢do s6 que com o individuo
extramuros®.

Deste modo e tendo em conta certos pressupostos o Tribunal na sua andlise do caso
concreto deve sempre que possivel, seja pelas necessidades de prevengao seja pela culpa
do agente, optar pela pena ndo privativa da liberdade, assim sendo quando o tipo legal
prevé na sua moldura penal como penas principais a pena de prisdo e a pena de multa,
este deve, se possivel, optar pela pena de multa.

Esta primeira interven¢ao dos Tribunais, relativamente a escolha da pena a aplicar ao
caso concreto, ¢ importante na medida em que nesta fase fazem-se juizos de culpa, tendo
sempre em conta as necessidades de prevencdo, para determinar qual a pena adequada
para atingir as finalidades da puni¢do. Ao passo que se fala num juizo baseado nas
necessidades de prevencdo para se aferir se, para aquele caso especifico, € possivel ou
ndo a aplicagdo do instituto da suspensdo da execuc¢do da pena privativa da liberdade®,
para as medidas substitutivas ndo ha lugar para juizos de culpa de modo a evitar a
violagdo do principio ne bis in idem.

Supondo que dessa andlise casuistica do caso em concreto o Tribunal conclui que ¢
adequada, suficiente e necessaria uma pena privativa da liberdade, pode sempre fazer
uma “nova analise”, uma vez que a suspensdo ndo ¢ de aplicagdo automatica®, agora
tendo em conta a substitui¢do da pena privativa da liberdade que fora aplicada, verificado
o pressuposto formal- pena de prisdo em medida ndo superior a 5 anos- o Tribunal
formula um juizo de prognose que caso seja favoravel ao arguido aplica-se o instituto da
suspensao da execucdo da pena de prisdo, desde que dessa aplicagio ndo haja
implicagdes com as necessidades de prevengdo geral, que como veremos mais adiante

mesmo que estejamos perante uma condenagdo em pena de prisdo ndo superior aos 5

3 VAZ CARRETO, J. A.- A Suspensio Parcial da Pena de Prisdo ¢ a Reparagdo do Dano (2017) “no
movimento contra as penas, por for¢a do principio da legalidade das penas- nulla poena sine legem- a
proporcionar ao julgador reagoes criminais alternativas e diversas da prisdo, numa tentativa de
adequagdo da sangdo a pessoa do delinquente, com vista a ressocializa¢do deste e a sua constru¢do
como pessoa util a si e a sociedade em que se insere.” Pag. 47

4 Ac. TRP, de 08-11-2017, Proc. 45/12.8T3AGD.P1 “Como as finalidades das penas sdo
exclusivamente preventivas, também a escolha das penas (alternativas ou substitutivas, nelas se
integrando a suspensdo da execug¢do da pena) devem obedecer a regra de preferéncia das penas ndo
privativas da liberdade, no pressuposto que realizem de forma adequada e suficiente as finalidades da
punigdo.”

5 E importante notar que a suspensio da execucio da pena de prisdo nio é automatica e depende de uma
avaliacdo individualizada do caso pelo juiz, tendo em conta todas as circunstancias relevantes.

Nao ¢ por se encontrar o pressuposto formal- condenagdo em pena de prisdo ndo superior a 5 anos- que
os Tribunais devem logo aplicar este instituto.



anos e com um juizo de prognose favoravel ao individuo, que nos diz que foi possivel
criar uma expectativa de que este ¢ capaz de se reeducar e ressocializar apenas com a
ameaca da pena de prisdo e assim cumprir as finalidades da punicdo, as questdes de
prevencao geral podem fazer recuar esta aplicacdo por uma questdo que pode mesmo
colocar em causa o proprio ordenamento juridico.
Assim sendo, se o Tribunal se concluir que o agente reune todas as circunstancias
atinentes a suspensdo da pena de prisdo deve fazé-lo. Para evitar o enclausuramento do
arguido num estabelecimento prisional, por se considerar que a privagdo da liberdade
dificulta a tarefa da ressocializacdo do agente e pode ndo afastd-lo no futuro do crime.
Este instituto da suspensdo da execugdo da pena de prisdo pressupde que haja uma
sentenca condenatdria prévia em pena de prisdo em medida concreta de até aos cinco
anos®.
O limite temporal aqui exigido, pelo referido artigo, ira se relacionar com outros fatores,
aquando da andlise do Tribunal, como a “personalidade do agente, as condigoes da sua
vida, a sua conduta anterior e posterior ao crime e as circunstancias deste”, 0s
pressupostos materiais previstos também no n.° 1 do art.® 50 do CP, que se devem também
demonstrar verificados, visto que estes requisitos até aqui mencionados sdo de
preenchimento cumulativo. No entanto, o que se tem verificado ultimamente ¢ que a sua
aplicacdo parece prender-se em certa parte ao limite temporal da pena de prisdo em
medida ndo superior aos cinco anos ficando os outros pressupostos em ultimo plano, ja
que o Tribunal deve sempre fundamentar e justificar o porqué de ter decidido aplicar o
instituto em causa.
As questdes da prevencao geral ndo estdo na maioria dos casos de aplicagdo do instituto
da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo acauteladas, o que gera descontentamentos
e desconfiancas com o sistema judicidrio.
O alargamento do ambito de aplicagdo deste instituto foi precoce e com este deu-se uma
aplicacdo massiva por parte dos Tribunais.
Isto acontece porque como se vai verificando, ao nivel da jurisprudéncia, ¢ que a

fundamentag¢do para a aplicacdo do instituto da suspensdo da execucdo da pena de prisdo

® CONCEICAO CUNHA. M.- As reagdes criminais do direito penal portugués (2022)- “ Na versdo
originaria do CP de 1982, a pena suspensa estava prevista para penas concretas de prisdo até aos 3
anos ... a Revisdo de 2007 veio alargar o ambito de aplicabilidade da pena suspensa a penas concretas
de prisdo até 5 anos.” Pag. 224-225.



tem sido varias vezes a mesma para a grande maioria dos casos, ao ponto que o difere
entre 0s casos concretos, mas pouco, ¢ mesmo a medida concreta da pena de prisdo,
sendo que este instituto pressupde uma andlise casuistica, ja que como se diz, em termos
corriqueiros, “cada caso ¢ um caso”, mas consoante a andlise da jurisprudéncia
conseguimos denotar a repeticdo da fundamentacao ao nivel dos pressupostos subjetivos.
Porque devemos ter em conta que € certo que a violagdo em causa pode ser o mesmo tipo
legal mas que cada atuagdo ¢ unica e porque ha agentes que sdo mais propensos ao
cometimento de outros ilicitos ou até o mesmo tipo de ilicito do que outros, que podem
realmente serem capazes de interiorizarem as ilicitudes das suas condutas. O Tribunal da
Relacgdo de Lisboa salienta a questdo da pessoalidade e individualizagdo da pena, com o
seguinte: ““ a determina¢do da medida concreta de uma pena de prisdo constitui uma
operagdo de individualizagdo da sang¢do, cabendo adequar a reag¢do penal ao caso
concreto, sempre diverso de outros em que também possa estar em causa a punig¢do pelo
mesmo tipo de crime’’.

No ambito das decisdes judiciais tem-se verificado a aplicagdo excessiva da
suspensio da execugdo da pena de prisdo.® Talvez por ser a medida substitutiva com o
maior ambito de aplicag@o, ou porque ¢ a que de longe cumpre melhor muitos objetivos
da substitui¢cdo, ora, por um lado com a aplica¢do deste instituto cumpre-se o principio
da preferéncia pelas penas ndo privativas da liberdade, conforme o art.® 70 do CP, e, por
outro lado, permite-se ao condenado cumprir a sua condenacdo fora dos
estabelecimentos prisionais, que dificultam a ressocializagdo do agente. O que acontece
¢ que esta aplicacdo exagerada dos Tribunais deste instituto criou a sensagdo de
impunidade e de insatisfagdo com o regular funcionamento da justi¢a, que colocam em
causa o proprio ordenamento juridico.

“A pena de suspensdo da execu¢do da prisdo constitui entre nos a mais importante das
penas de substituicdo. A mais importante, desde logo, por ser de todas a que possui mais

largo ambito podendo ser aplicada em substitui¢ao de uma qualquer pena de prisdo de

7 Ac. TRL, de 22-02-2023, Proc. 402/20.6PBOER.L1-5. Relator: Sandra Pinto.

80 Relatorio de Estatistica da DGRSP, de agosto de 2023, relata o seguinte: A medida de Suspensio
da Execugdo da Pena de Prisdo destacou-se no total em execug@o acumulado (21.306) e nas solicitagdes
em execucdo a 31 de agosto (16.018), com uma representatividade de 47,21% e 55,43%,
respetivamente. A modalidade com Regime de Prova representou cerca de 90% face ao total de SEPP
em todas as variaveis temporais.” Consulta em
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Estatisticas/Assessoria/2023/attdj-pmc-apte-
082023.pdf?ver=pwtrkRONuhwXXUH870XWgg%3d%3d .



https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Estatisticas/Assessoria/2023/attdj-pmc-apte-082023.pdf?ver=pwtrkR9NuhwXXUH87oXWgg%3d%3d
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Estatisticas/Assessoria/2023/attdj-pmc-apte-082023.pdf?ver=pwtrkR9NuhwXXUH87oXWgg%3d%3d

medida ndo superior a 3 anos, isto é, de uma pena de prisdo ndo so de curta, mas de
média duragdo. E a mais importante, por outro lado, por ser de longe aquela que os

b

tribunais portugueses aplicam com maior frequéncia®. Através da andlise de
Jurisprudéncia e mesmo pela pratica profissional do dia-a-dia ainda se verifica este
fendomeno, este instituto ¢ e continua ainda atualmente, em pleno ano de 2023, a ser o
mais aplicado pelos tribunais e, entdo, desde que se deu a revisdo ao Codigo Penal em
2007 que se facilitou mais este ambito generalizado de aplicagdo do instituto, ja que o
limite temporal para a aplicacdo deste instituto da suspensdo da execu¢do da pena de
prisdo elevou-se de trés anos para uma medida de até aos cinco anos de pena de prisao,
ou seja aumentou o fluxo de aplicacdo ja que ha mais tipos legais que podem ser
abrangidos por este instituto!®. Dado que este instituto inicialmente foi pensado para a
pequena criminalidade, como penas de prisao até aos seis meses, de modo a evitar que o
agente infrator fosse colocado num estabelecimento prisional o que dificultaria a sua
ressocializacdo. Em suma, o que se queria mesmo era evitar enclausurar o “pequeno
delinquente”, ja que o enclausuramento pode levar a ruturas familiares e socais e estando
perante penas de prisdo tdo curtas serd mais facil que o arguido cumpra extramuros.

No artigo 50.° n.° 1 do CP até 2017, contemplava-se “a possibilidade (entendida
como poder-dever) de suspender penas de prisdo até cinco anos. (Todavia, serd
obrigatorio aplicar o regime de prova quando a pena de prisdo cuja execugdo for
suspensa exceder os trés anos.).” Situagdo esta que ainda tornou mais questionavel este
alargamento porque ao ndo se exigir esta subordina¢do da pena suspensa ao regime de
prova, que, como veremos adiante permite uma maior monotoriza¢do do arguido, tira
por assim dizer uma eficacia da suspensdo em casos de aplicagio a média

criminalidade!!.

® FIGUEIREDO DIAS, J. As consequéncias juridicas do crime- (1993)- pags. 337 e 338.

10Vejamos o caso do trafico de estupefacientes- DL n.° 15/1993, de 22 de janeiro, referente a Legislagdo
de combate a droga- art.° 21, n.° 1 “ Quem, sem para tal se encontrar autorizado, cultivar, produzir,
fabricar, extrair, preparar, oferecer, puser a venda, vender, distribuir, comprar, ceder ou por qualquer
titulo receber, proporcionar a outrem, transportar, importar, exportar, fizer transitar ou ilicitamente
detiver, fora dos casos previstos no artigo 40.°, plantas, substancias ou preparagdes compreendidas
nas tabelas I a Il é punido com pena de prisdo de 4 a 12 anos.” Pela moldura penal deste tipo de ilicito
conseguimos depreender que antes da revisdo ao Cddigo Penal de 2007 a aplicagdo do instituto da
suspensao da execugdo da pena de prisdo ndo seria possivel mas com este alargamento do pressuposto
formal para os 5 anos ja se permite a aplicagdo. No entanto ¢ de louvar que os tribunais continuam
reticentes em aplicar pela gravidade e reincidéncia que estdo implicadas neste tipo de ilicito.

' CONCEICAO CUNHA, M.- “tendo em conta que, até 2007, s6 penas até 3 anos seriam passiveis de
ser suspensas, sendo o regime de prova uma espécie de “contrapeso” face a este alargamento do



Tendo em conta que um dos objetivos da revisdo de 2007 era o alargamento de aplicacao
das penas de substitui¢do, compreende-se que houve uma maior “pressao” para os
Tribunais na resolucao dos casos, sendo que quando ndo fosse possivel aplicar a pena de
multa como pena principal'?e o Tribunal tiver que condenar um individuo em pena de
prisdo efetiva, se neste caso se encontrarem preenchidos todos os pressupostos do n.° 1
do art.® 50 do CP deve-se aplicar o instituto aqui nele regulado. No entanto, tal situacao
pode criar a crenga de que os Tribunais sdo obrigados a aplicar o instituto sempre que se
encontrem os pressupostos do n.° 1 do art.® 50 do CP preenchidos, para que se cumpram
as finalidades adjacentes a este artigo e ao principio do art.® 70 do CP.

O instituto da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo ndo € de aplicagdo automatica, e
ndo se trata o preceito do art.® 50 do CP de um imperativo legal. Mas leva-nos a crer que
deste poder-dever do julgador advém uma imposi¢ao legal, para aplicarem sempre o
instituto quando haja pena em medida ndo superior a 5 anos € um juizo de prognose
favoravel ao agente.

Esta imposi¢do, regida pelo poder-dever do julgador, dita ao Tribunal de que se da
avaliagdo da situagdo factica resultar um juizo progndstico favoravel ao condenado pode
suspender ou, pelo contrario, pode acabar por ndo aplicar o instituto como conclusio
dessa avaliagdo, mas ¢ um dever conferir se ¢ possivel o cumprimento da pena de prisao
em liberdade. Ou seja, ¢ um poder na medida em que o Tribunal tem total controlo sobre
se aplica ou ndo o instituto da suspensdo da execucdo da pena de prisdo, “devendo o
tribunal fundamentar quer a aplicagdo quer a negag¢do da substitui¢do (art.° 50 n.° 4
CP)”'3 ndo lhe é imposto e ¢ um dever na medida em que deve o julgador avaliar se o
condenado preenche os requisitos necessarios para a aplicacdo do instituto. Assim sendo,
tém os Tribunais a obrigacdo de conferir se € possivel aplicarem o instituto da suspensdo
da execugdo da pena de prisdo quando a medida concreta da pena ndo seja superior a 5

anos, conciliando com o dever de fundamentagdo seja qual for a decisdo!®,

ambito da pena suspensa. Porém, a partir de 2017, deixou de haver tal obrigatoriedade, o que nos
afigura questionavel, essencialmente por razoes de prevengdo geral.” Pag. 232.

2Um vez que temos iniimeros tipos legais que ndo preveem a pena de multa como uma das penas
principais e ndo ¢ possivel seguir o principio da preferéncia pelas penas ndo privativas da liberdade, no
momento da determinagdo concreta da pena principal.

'3 CONCEICAO CUNHA. M- As reagdes criminais no direito portugués- pag. 227.

4 VAZ CARRETO. J. A. — A suspensio Parcial da Pena de Prisdo e a Reparagdo do Dano (2017)- “a
suspensdo da pena é aplicavel sempre que a pena concreta em que o arguido foi condenado ndo seja
superior a 5 anos de prisdo, e sempre que se contenha nesse limite é obrigatoria a ponderagdo da sua
aplicacdo e fundamentada a sua aplicacdo ou a sua ndo aplicagdo, sem prejuizo de ao arguido



Assim sendo, este alargamento do pressuposto formal do instituto da suspensao
da execucdo da pena de prisdo- que passou do ambito da medida da pena de prisdo de
at¢ 3 anos para os 5 anos- foi precoce e gerador de desconfiangas por parte da
comunidade e exageros por parte dos Tribunais, que na maioria dos casos dao prevaléncia
as necessidades de preveng¢do especial de modo a aplicarem este instituto- uma vez que
os Tribunais para a aplica¢ao deste instituto baseiam-se numa esperanga fundada de que
o agente com a simples censura e ameaca de prisdo se consiga prosseguir as finalidades
da puni¢do. O proprio aumento do ambito de aplicacdo da suspensdo colide com a
necessidade de prevencao geral, visto que este pressuposto formal € o principal fator de
afastamento da aplicacdo da suspensdo, j4 que se a condenacdo em pena de prisdo for
superior aos 5 anos, impostos pelo art.® 50, n.° 1 do CP, ndo ¢ possivel aplicarmos a
suspensdo, sendo que em tais casos o Tribunal nem precisa de fundamentar a ndo
aplicacdo da suspensdo ja que esta ndo tem espaco em condenacgdes acima do limite

temporal imposto.

A revisao de 2007 do Codigo Penal

Foi com base na Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro, que se procedeu a revisdo de
2007 ao Codigo Penal Portugués. E esta tinha como fundamento a necessidade de
“fortalecer a defesa dos bens juridicos, sem nunca esquecer que o direito penal constitui

715 ¢ também diversificar as sangdes

a ultima ratio da politica criminal do Estado
privativas da liberdade de modo a promover a reintegragdo social dos condenados e
evitar a reincidéncia.!®

Em relag¢do ao Instituto da Suspensdo da Execu¢do da Pena de Prisdo fizeram-se
pequenas alteragdes, mas que tiveram um grande impacto na vida pratica dos Tribunais.

Relativamente ao mecanismo da suspensdo a alteragdo mais relevante foi, claramente, a

elevagdo do pressuposto formal- que passou dos trés anos para os cinco anos.

condenado vir a ser aplicada uma outra pena de substitui¢do se verificados os respetivos requisitos e
se revelar a mais justa.”- pag. 66.

15 Texto retirado da Proposta de Lei n.° 98/X. Pode-se proceder 4 sua consulta a partir do seguinte link:
https://encurtador.com.br/twUY?2

1 BATISTA GONCALVES. J- A revisdo do Codigo Penal: alteragdes ao sistema sancionatério- pag.
16.



https://encurtador.com.br/twUY2

A partir da Revisao de 2007 passou a ser possivel que em condenagdes em pena de prisdo
até aos cinco anos o Tribunal, depois de determinada deliberagdo favoravel, se aplique
este instituto, de modo a que o agente infrator beneficie do cumprimento da pena em
medida nao privativa da liberdade, para facilitar a sua reintegracdo social- um dos pontos
basilares do artigo 40.° do Codigo Penal.

Resta, entdo, saber qual foi a razdo e o fundamento desta elevagdo do limite formal.
Este alargamento do ambito de aplicacao do instituto da suspensdo da execucdo da pena
de prisdo estd intrinsecamente ligada com a ideia de que as medidas e penas privativas
da liberdade devem ser de ultima ratio, o principio da prevaléncia das penas nao
privativas da liberdade estabelecido no artigo 70,° do CP. “Foi reafirmado, igualmente,
com a revisdo de 1995, o principio de que a pena de prisdo constitui ultima ratio,
valorizando-se o papel da multa como pena principal e alargando-se o dmbito de
aplica¢do das penas de substituicdo”.!”” Ou seja, com este alargamento a suspensio
passou a ser a san¢do substitutiva com o maior ambito de aplicagdo, sendo que a sua
aplicabilidade passou a ser possivel para a média, e até a alta, criminalidade.
Subentendendo-se uma maior discricionariedade para os Tribunais poderem aplicar o
instituto da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo, uma vez que esta elevacdao do
pressuposto formal permitiu um alcance maior do nimero de casos a que se pode aplica-
lo. No entanto, ao nivel do sentimento de impunidade que assola a comunidade em
relacdo ao ordenamento juridico visto que ha cada vez mais arguidos que saem impunes
porque o que transparece para a sociedade ¢ que, apesar do crime que foi cometido, o
arguido esta em liberdade a cumprir uma pena suspensa.'®

Foi da Proposta de Lei n.° 98/X que se originou a Revisdo ao Cddigo Penal de
2007 sendo que a razdo de ser do atual instituto de suspensdo de execucdo da pena de

prisdo deriva entdo desta necessidade de alargamento do &mbito das penas substitutivas

"BATISTA GONCALVES. I.- “Tendo sido ampliada a obrigatoriedade da substitui¢do da prisdo,
ganha maior atualidade a questdo da aplicabilidade da substitui¢do por multa quando se trate de
crimes puniveis com pena composita alternativa de prisdo ou multa.” Pag. 19.

E também LAMAS LEITE. A. — pag. 603- “E sabido que um dos fitos essenciais da revisio de 2007
ao CP foi o de aumentar o campo aplicativo das penas de substituicdo, em linha com o modelo de
politica criminal desde logo gizado aquando da feitura desse diploma e vincado pelas Reformas
Sucessivas, em especial em 1995 e 1998, maxime a ja assinalada luta empenhada contra as penas
curtas de prisdo.”

'8 LAMAS LEITE. A. — pag. 604- “E, no minimo, controvertido, mesmo intermediando uma apreciagéo
Judicativa, que a prevengdo geral de integragdo ndo se ressinta, amiude de modo inapelavel, com este
aumento.”
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e, em parte, do principio pela preferéncia das penas ndo privativas da liberdade para
facilitar a reinser¢do social do agente infrator'®. Ou seja, este alargamento foi mais de
encontro com as necessidades da prevencdo especial do que da prevencao geral, visa
favorecer o infrator, tratando-se de uma verdadeira segunda oportunidade concedida
pelos Tribunais, um passo considerado questionavel, na medida em que se tornou
possivel aplicar a alta e média criminalidade que pressupdem uma maior necessidade de
acautelar as exigéncias de prevenc¢do. O pressuposto formal que vigorava até a revisao
de 2007 era suficiente para acautelar as finalidades da puni¢do. Este aumento prejudica
o proprio instituto ja que este aumento ndo foi bem ponderado e d4 uma certa imagem
de que foi um impulso do legislador para travar os enclausuramentos nos
estabelecimentos prisionais de penas de prisdo médias, por considerar que pode dificultar
a ressocializagdo do arguido.

Desta reforma de 2007 o “alargamento do ambito de aplicagdo da suspensdo da
execucdo da pena de prisdo” surge um problema que, entendo que o legislador ndo
previu, que € do uso excessivo deste instituto potencializador da desacreditagdo da justica
perante a sociedade, esta que o Estado deve proteger, cada vez mais se considera menos
segura e inconformada com as penas suspensas o que também dificulta na reinsercao do
agente na sociedade, por isso ¢ que por motivos de garantia da paz social ¢ necessario

que em certos casos haja mesmo o cumprimento efetivo da pena de prisdo pelo arguido?®.

19 Proposta de Lei n.° 98/X- “No Titulo IIl, que versa sobre as consequéncias juridicas do crime, para
tornar as sang¢oes mais eficazes e promover a reintegragdo social dos condenados, prevéem-se novas
penas substitutivas da pena de prisdo e alarga-se o ambito de aplica¢do das ja existentes. .....
Procurando ainda adequar a execuc¢do das sangbes penais as correspondentes infracoes e as
necessidades de prevengdo criminal, contempla-se a possibilidade de suspender penas de prisdo até
cinco anos. Todavia, serd obrigatorio aplicar o regime de prova quando a pena de prisdo suspensa
exceder trés anos.”

20Ac. do STJ, de 21 de junho de 2023. Proc. 5438/21.7JAPRT.S1 “A pretendida redugéo da pena para
5 anos de prisdo, bem como suspensdo da sua execug¢do, mesmo com regime de prova (sendo certo que,
ao contrario do pretendido pelo recorrente, apenas podem ser atendidos os factos dados como
provados e ao que deles se pode extrair) mostram-se desajustadas perante as gravosas circunstancias
do caso concreto e comprometiam irremediavelmente a cren¢a da comunidade na validade das normas
incriminadoras violadas, ndo sendo comunitariamente suportavel aplicar pena inferior a que lhe foi
imposta na decisdo sob recurso”- que confirmou a decis@o do Tribunal ad quem de 7 anos de prisdo.
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O limite temporal dos 3 anos de pena de prisao efetiva para aplicacdo do

Instituto do artigo 50.° do C.P. antes da revisido de 2007 do Codigo penal

A Suspensao da Execugdo da pena de prisdo tem como objetivos especificos: a
reintegracdo social do agente e a prevencao da reincidéncia, por isso € que a dada altura
o legislador sentiu a necessidade de alargar o ambito de aplicagdo deste instituto.

Na redagdo anterior a revisao de 2007, o limite temporal da suspensdo da execucao
da pena de prisdo era de que a condenag¢@o em pena de prisdo teria de ser até aos trés
anos, o que em comparagdo com o que se verifica atualmente desde a vigéncia da redacao
da Lei n.° 59/2007 limitava, em certa parte, a atuagdo dos Tribunais.

Esta limitagdo prendia-se somente a imposi¢ao de que para ser possivel a aplicagao
deste instituto da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo era necessaria uma prévia
condenacdo em pena de prisdo por periodo ndo superior aos trés anos, ja que como se ja
viu, a revisdo de 2007 teve como um dos pontos de foco o pressuposto formal, mantendo-
se inalteraveis os pressupostos materiais.

A aplicagdo do instituto da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo seguia a mesma
linha que a de agora- os Tribunais, da sua analise ao caso concreto, t€ém que determinar
como pena principal a pena de prisdo com um quantum concreto até aos trés anos, tendo
em conta todas as formalidades depois verificam se os pressupostos adjacentes no n.° 1
do art.° 50 do CP, e, tanto os materiais como o formal, teriam que estar preenchidos
cumulativamente e se tal fosse verificado, entdo, os julgadores procediam a aplicagdo do
instituto. O ponto de diferenciacdo aqui € que o quantum concreto da pena de prisdo que
ndo poderia ser superior aos trés anos, o que deveria ter-se mantido.

Apesar de ser possivel, na mesma, aplicar a suspensdo da execuc¢do da pena de prisdo a
média criminalidade- o limite temporal anterior, a redacdo da Lei n.° 59/2007, dos trés
anos era, realmente, um fator limitador para a atividade pratica dos Tribunais. Uma vez
que, mesmo que por uma questdo de juizo prognostico favoravel relativamente ao
condenado, se ao facto ilicito cometido nao fosse possivel por necessidades de prevencao
geral aplicar pena menor que os trés anos, pressuposto formal exigido pelo art.® 50 n.° 1
do CP, ja ndo seria possivel aplicar o instituto aqui em causa. Mas com a ampliacao do
requisito formal do instituto, da Revisdo de 2007, passou a ser possivel aplicar-se a um

nimero muito maior de casos. Como ja se viu, anteriormente, tornou-se possivel aplicar-
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se o instituto da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo a outros tipos legais de crime.
Com a Revisdo passou a ser possivel aplicar-se o instituto ao trafico de estupefacientes,
ja que este tipo legal apresenta uma moldura legal minima de pena de prisdo de 4 anos?!.

O instituto da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo era visto, e ainda o ¢
atualmente, como “substitutivos desejaveis das penas privativas da liberdade”**. Mas
para o autor EDUARDO CORREIA era ainda importante que o pressuposto formal do
nimero de anos de prisdo ndo fosse exigido, como podemos ver: “comegando por os
desprender de qualquer limite formal, como seja o da duragdo da prisdo, que ao crime
cometido corresponda”. Era um ideal de que para a aplicagdo deste instituto nao deveria
ser exigido um limite temporal. No entanto, a lei nunca consagrou a posicao defendida
por este autor porque se tal fosse possivel o instituto da suspensdo da execucio da pena
de prisdo iria ser aplicada, também, a criminalidade muito grave desde que o Tribunal
fundamentasse a possibilidade de o arguido cumprir a pena em liberdade por se
considerar adequada e suficiente para se atingir as finalidades da punigdo. Tal nunca seria
possivel porque se instituto da suspensao da execucao da pena de prisao fosse desprovido
de qualquer limite temporal, as exigéncias de prevencao geral iriam ser sobrepostas pela
prevencao especial, ja que os Tribunais nao poderiam recorrer-se da prevengao geral para
aplicar a pena suspensa a uma condenacdo de, por exemplo, 7 anos, ja que as exigéncias
de prevenc¢do geral nunca seriam compativeis com a aplica¢ao do instituto da suspensao
da execucdo da pena de prisdo em penas de prisdo concretamente aplicadas tdo elevadas.
Se isto se tornasse numa realidade, o sentimento de impunidade e de desconfianga
perante a justica por parte da sociedade iria aumentar a um nivel exponencial e a
reinser¢do social do arguido seria cada vez mais dificil de ocorrer, mas por questdes de
prevencao geral nunca seria possivel manter-se um instituto como o da suspensdo da
execugdo da pena de prisdo sem um limite temporal. Uma vez que a prevengdo geral
pode influenciar o Tribunal a abster-se de aplicar a pena suspensa num caso em concreto,
se a paz social for colocada em causa pela possibilidade de se vir a aplicar o instituto da

suspensio da execugdo da pena privativa da liberdade?’.

2Cfr. Art.°21.°n.° 1 do DL 15/93, de 22 de Janeiro (Legislagdo de Combate & Droga).

22 CORREIA. E- Projeto da Parte Geral- (1963)- pag. 59.

23 CONCEICAO CUNHA. M- pag. 228- “... mesmo face a suficiéncia e adequacdo da pena suspensa
do ponto de vista da prevengdo especial, se o restabelecimento da paz social exigir a prisdo efetiva, tal
impedira a substitui¢do.”
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Desde logo se a aplicac¢do da suspensdo da pena de prisdo pudesse abranger qualquer
medida de pena de prisdo, os critérios para a selecdo desta medida substitutiva teriam
que ser mais restritos. Como veremos mais adiante a suspensao da execu¢do da pena de
prisdo, por se tratar de uma medida substitutiva a pena de prisdo, so6 responde as questdes
de prevengdo, tanto geral como especial.

Sendo que ndo nos devemos olvidar que para se chegar ao quantum concreto da pena de
prisdo ha um prévio juizo de culpa, que influéncia em certa parte na escolha da medida
substitutiva. Por exemplo se o juizo de culpa relevar especial censurabilidade ¢ de
concluir que a partida o juizo de prognose sera desfavoravel- ou seja, se a suspensao nao
fosse munida de limite temporal e estivéssemos perante uma condena¢do em pena de
prisdo de 8 anos, podiamos concluir que a suspensdo ndo se aplicaria tendo em conta que
para se chegar a esta pena os juizos de culpa que antecedem a escolha da pena substitutiva
poderiam aqui também funcionar, ao lado das necessidades de prevencdo geral, como
um entrave a aplicacdo da suspensdo da execu¢do da pena de prisao.

Passariamos a ter um instituto que ndo iria corresponder aos seus objetivos para o qual
serve, cumprimento da pena em liberdade, em casos de pequena e média criminalidade,
para facilitar a integracdo social do agente e prevenir a reincidéncia, dado que seria
apenas uma verdadeira benesse que os Tribunais concederiam ao arguido.

Nao ¢ uma certeza, mas se atualmente o limite temporal se mantivesse para aplicagao
do instituto da suspensdo da execucdo da pena de prisdo nos trés anos, o seu uso
excessivo poderia ser, de certa forma, mitigado. No entanto, uma situacdo que poderia
acontecer seria aplicagao de penas de prisdo relativamente baixas para poderem caber no
ambito de aplicagdo deste instituto da suspensdo da pena.

Assim sendo, o que se retira daqui ¢ que este limite formal, do art.° 50 n.° 1 do CP,
deveria ter-se mantido na medida concreta da pena de prisdo de até trés anos, a ampliacao
para os cinco anos coloca em causa a fungdo deste instituto da suspensdo e gera

desconfiancas quanto a sua eficécia, ndo garantindo o minimo de paz social.
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CAPITULO II

Origens do Instituto da Suspensdo da Execucdo da Pena de Prisao

Os ideias da suspensdo surgiram na Franga, no ano de 1864, de modo a combater
a aplicacdo da pena de prisdo, mas aqui referem mesmo penas curtas de prisao
“BONEVILLE DE MARSANGY propunha um vasto programa politico- criminal, do qual
uma das pegas essenciais era a da redugdo do ambito de aplicagdo da pena de prisao.
Em questdo estavam penas curtas de prisdo (como quer que este designativo devesse
entender-se em termos de duragdo: 1, 3 ou mesmo 6 meses), cuja aplicagdo constituia,
na generalidade dos paises, uma altissima percentagem da totalidade das
condenagdes®®.” Esta ideologia francesa teve repercussdes até na Alemanha, onde se
consideraram mesmo que as penas curtas de prisdo eram indcuas “as penas curtas de
prisdo seriam ndo apenas inuteis, mas produtoras de danos mais graves do que aqueles

que derivariam da plena impunidade dos agentes *>*.

126, umas décadas depois, também se iniciou um movimento que tinha

Em Portuga
como objetivo o combate das penas curtas de prisdo, que eram vistas como dissuasoras
da reintegracdo do agente?’.

No ProjPG de 1963, de EDUARDO CORREIA, este instituto da suspensao da
execugdo da pena de prisdo encontrava-se previsto no artigo 62.° e era retratado como

uma sentenca condicional, “Quando a um crime corresponda pena de prisdo, podera o

Jjuiz proferir uma sentenca condicional”*® . Esta sentenga condicional era uma verdadeira

24 As consequéncias juridicas do crime- Figueiredo Dias (1993)- pag. 327.

25 As consequéncias juridicas do crime- Figueiredo Dias (1993)- pag. 327.

E também RODRIGUES. A. M. (1984)- “embora se reconhe¢a que as penas curtas de prisdo sdao
inuteis e prejudiciais a ressocializagdo do individuo e inclusivamente criminogenas, aceita-se que se
apliquem e executem, com os consequentes perigos e conflitos.” Pag. 29.

26 Foi em 1893 que se introduziu, no ordenamento juridico portugués, a medida da suspensdo da
execugdo da pena de prisdo, “tendo buscado inspiragdo na sursis franco-belga e tendo evoluido com a
influéncia da probation anglo-americana.”- CONCEICAO CUNHA, M. As reacdes criminais no
Direito Portugués- pags, 224-225. E, também, ainda sobre a probation (referente ao regime de prova)
temos- LAMAS LEITE. A. A Suspensdo da execug@o da Pena privativa de Liberdade sob Pretexto da
Revisdo de 2007 do Cddigo Penal- pags. 586-589 e, também, VAZ CARRETO. J. A. — A suspensio
Parcial da Pena de Prisdo ¢ a Reparacdo do Dano (2017)- pags. 55-57.

27 RODRIGUES. A. M. (1984)- “Ora, é sabido que penas curtas de prisido ndo permitem realizar a
finalidade de reinser¢do social, sendo, em contrapartida, apontadas como especialmente
criminogenas.” Pag. 27.

28 CORREIA. E. Projeto da Parte Geral- 1963- art.° 62.- pag. 94 e ss.
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pena?’, sendo até considerada como uma das penas principais como diz o artigo 47.° do
Projeto da Parte Geral “As penas principais sdo: 1.° a prisdo, 2.° a multa; 3.° a sentenga
condicional; 4.° o regime de prova.”.

EDUARDO CORREIA elevou este conceito para a pequena e média
criminalidade “o ProjPG de 1963 representou mais um passo decisivo neste movimento,
ao por em questdo ndo somente a pena curta de prisdo, mas toda a pena de prisdo

30_ a fasquia passou de 6 meses para penas

aplicavel a pequena e a média criminalidade ™
de prisdo até aos 3 anos. Relembrando que este penalista defendia a inexisténcia do
pressuposto formal, ou seja do limite temporal, do instituto da suspensdo da execugdo da
pena de prisdo, de modo a uma possivel aplicagdo a um maior nimero de casos. Assim
sendo, o julgador ja teria maior facilidade de vir a substituir as penas de prisdao em medida
nunca superior a 3 anos pelas chamadas sentengas condicionais, o que ja era, em bom
rigor, um grande avanco, permitindo a substituicdo de uma pena de prisdo que ja ndo
poderia ser considerada curta, na medida em que as penas curtas inicialmente
vislumbradas pelo instituto da suspensao era para medidas concretas até aos 6 meses.

A pena de prisdo, medida privativa da liberdade, ¢ um fator que dificulta a
ressocializacdo do arguido e sempre que seja possivel deve ser substituida por medidas
ndo privativas da liberdade, medidas estas que se possam executar fora dos
estabelecimentos prisionais (lado humanista dos penalistas), vejamos: “A prisdo
aparecerd como um mal, considerado por agora necessario, mas que, por isso mesmo,
importa, até onde for possivel, substituir por medidas que, mantendo o sentido ético da
pena, tenham cardter ndo institucional, isto é, se possam executar extramuros.’”!

A pena de prisdo acarreta este negativismo porque dela advém restri¢cdes e privagdes a

liberdade do agente. Sendo a ressocializagdo do agente uma das finalidades das penas,

2 CAVALEIRO FERREIRA. M — “4 suspensdo da execugdo da pena no Cédigo vigente substitui o
instituto da condenagdo condicional previsto na legislagdo anterior. A divergéncia fundamental
assenta na caracteriza¢do do objeto da suspensdo: na legislagdo anterior era o proprio titulo
executivo- a sentenga condenatoria- que era condicional, e no Codigo Penal de 1982 a condenagdo é
definitiva, e é somente a execugdo da pena que se torna condicional.” Pag. 186.

30FIGUEIREDO DIAS- As consequéncias Juridicas do Crime (1993)- pags. 327-329.

3! Projeto da Parte Geral- Eduardo Correia- pag. 59. E também no mesmo sentido LAMAS LEITE. A.
(2009)- “Integra-se a pena suspensa no ambito mais vasto das medidas aplicadas em vez da reagdo
principal, numa decidida aposta do nosso Codigo Penal na reduc¢do ao minimo possivel das penas
curtas (e mesmo médias) privativas da liberdade, dado o carater criminogeno do meio prisional e as
vantagens para o agente (e, de jeito reflexo, para a comunidade) em ver executada extramuros a
consequéncia do preenchimento de um tipo legal de crime. - pag. 585.
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conforme o artigo 40.° n.° 1 do CP, o enclausuramento ndao permite de forma eficaz a
reintegracdo do agente e ndo garante que este futuramente ndo va reincidir no crime.

Por isso ¢ que se fala que desde o ProjPG de 1963 se iniciou um movimento contra a
aplicacdo tdo frequente da pena de prisdo, ndo deixando de se referir que a ideia aqui
subjacente € a de luta contra as penas curtas, médias e até podemos considerar as penas
longas®?, porque as penas longas, além de necessarias, devem implicar o seu
cumprimento efetivo por isso € que o legislador portugués estabeleceu um limite
temporal de 5 anos para a aplicacdo da suspensdo da execucdo da pena de prisdo- o
movimento de luta ¢ referente a todas as condenagdes em penas de prisdo nunca em
medida superiores aos 5 anos, penas estas que permitem a sua substitui¢ao através dos
institutos criminais alternativos criados pelo legislador. J4 que a pena de prisdo apesar de
ainda ser uma das penas principais os Tribunais podem dar uso a outros instrumentos
disponiveis, de carater substitutivo, nunca podendo perder de vista o principio imperativo
previsto no art.° 70 do CP*, desde que estas garantam ao invés da pena privativa da
liberdade de forma adequada e suficiente as finalidades da puni¢do. Sendo a suspensao
da execucdo da pena de prisdo um desses mecanismos para substitui¢do da pena de

prisao.

O Instituto da Suspensio da Execucio da Pena de Prisao

A suspensdo da execucdo da pena de prisdo ¢ um mecanismo penal de reagdo
criminal pela pratica de um facto ilicito.

O Tribunal tem a possibilidade de aplicar ao caso concreto este instituto, tratando-
se, assim, de um poder-dever** do julgador, ja que este tendo em conta toda a situa¢do

factica vai pela sua aplicagio ou nao.

32VAZ CARRETO, J. A.- A suspensio parcial da pena de prisio e a reparagio do dano (2017) — “Assim
é que no Codigo Penal Portugués (desde a Lei 59/2007 de 4/9), as penas de substituicdo ndo se
restringem as curtas penas de prisdo (ndo superiores a 6 meses), mas abrangem as penas de média
duragdo (ndo superiores a 3 anos) e também de longa duragdo (superiores a 3 anos e inferiores a 5
anos), o que assume especial relevo na pena de suspensdo da prisdo, entrando no dominio da chamada
“grande criminalidade”. Pag. 51

33 RODRIGUES. A. (1984)- “A4 luta decidida contra a frequéncia de aplicag¢do da pena de prisdo
marcou, desde a primeira hora- desde a apresenta¢do por Eduardo Correia, do seu Projeto da Parte
Geral do Codigo Penal, em 1963- o movimento de reforma do direito penal portugués que veio a
culminar com a publica¢do do Codigo Penal de 1982. (...) Toda a tendéncia do moderno direito penal
se define pelo esfor¢o para a substitui¢do™- pag. 22

3 GONCALVES. M. M- Codigo Penal Portugués- Anotado ¢ Comentado- 18.* edi¢do: 2007.
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A suspensao da execucdo da pena de prisdo ndo ¢ de aplicag¢do obrigatoria ou automatica
sendo que devem os Tribunais fazer uma analise casuistica®>, deliberando sobre o
cumprimento ou ndo dos pressupostos do artigo 50.° nimero 1 do Codigo Penal de modo
a que se conclua pela sua utilizagdo, sabendo-se que terd que a sua aplicagdo ser
fundamentada e até, em certas situagdes, ser acompanhada de certas imposi¢des, como
deveres e/ou regras de conduta ou subordinada pelo regime de prova, o que se tem vindo
a verificar uma maior tendéncia de aplicacdo deste ultimo- talvez por razdes das
necessidades de prevencao geral.
Sendo que, como veremos mais a frente, este juizo de prognose, pelo qual o Tribunal se
inclina para saber se pode aplicar ou ndo o instituto da suspensdo, vem acompanhado de
uma “esperanca fundada de que a socializagdo em liberdade possa ser alcancada” *¢

Para entendermos melhor este instituto devemos antes demais referir quais sdo os
seus pressupostos e como ¢ que sdo aplicados na pratica porque, apesar, de serem simples
e de facil interpretagdo, na atividade didria dos Tribunais parece ndo ser assim tao facil
e uniforme.
Entdo, este instituto tem um pressuposto formal, ja referido anteriormente, pressupde que
haja uma sentenca condenatdria em pena de prisdo ndo superior a cinco anos, medida
esta que foi alterada com a revisdo ao Codigo Penal de 2007 e que se encontra atualmente
em vigor- este pressuposto anteriormente tinha uma duracdo inferior, pena de prisdo em
medida ndo superior a trés anos.

Na versao do Codigo Penal de 1982 era possivel aplicar este instituto a pena de
multa nos casos em que o condenado ndo fosse capaz de cumprir por ndo ter

possibilidades de pagar a pena de multa aplicada, que o Tribunal aferia através de um

“Trata-se de um poder-dever, ou seja de um poder vinculado do julgador, que tera que decretar a
suspensdo da execu¢do da pena, na modalidade que se afigurar mais conveniente para a realizag¢do
daquelas finalidades, sempre que se verifiquem os apontados pressupostos.”

E também sobre os Ac. TRP, de 23-11-2022, Proc. 1029/21.0PIPRT.P1- “Trata-se, ndo de uma
faculdade juridica, mas de um verdadeiro poder-dever, que depende, no entanto, da verificagcdo de dois
pressupostos: um formal, que exige que a pena aplicada ndo seja superior a 5 anos de prisdo; e um
pressuposto material (...) atendendo a personalidade do agente e as circunstdncias do facto, conclua
por um prognostico favoravel relativamente ao comportamento do delinquente.” E Ac. TRC, de 13-
12-2017, Proc. 550/15.4GBFND.C1 “Sempre que estejam verificados os requisitos o julgador estda
perante um poder-dever, isto é, terd, obrigatoriamente, de suspender a execugdo da pena de prisdo,
como medida de conteudo reeducativo e pedagogico.”

35 Sublinhado nosso.
36 Ac. TRL, de 16-11-2021, Proc. 47/18.0GATVD.L1-5.
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critério de razoabilidade?’. Vejamos o que dizia o artigo 48.° do Codigo Penal (referente
a suspensao da execu¢do da pena de prisdo) na versdo do Codigo Penal de 1982 no seu
n.° 1 “O tribunal pode suspender a execu¢do da pena de prisdo ndo superior a 3 anos,
com ou sem multa, bem como a da pena de multa imposta a condenado que ndo tenha
possibilidade de a pagar.” Apesar de haver a possibilidade de se aplicar este instituto a
uma pena de multa, esta aplicacdo deveria ser de carater excecional uma vez que se teria
de demonstrar que o condenado nao tinha possibilidades de a pagar.

A suspensdo da execucdo de uma pena de multa ¢ incompreensivel porque faz-nos
questionar qual era o sentido de o Tribunal aplicar uma pena de multa se a posteriori iria-
se verificar que o condenado ndo tinha as condi¢des socioecondmicas para a pagar, aqui
a pena de multa perderia por completo o seu efeito pratico como uma verdadeira pena,
ja que mesmo na versdo de 1982 era ja possivel que o condenado, mediante
requerimento, requeresse o pagamento da pena de multa em prestagdes. E sabemos ainda
que a aplicagdo da pena de multa estd pendente da situagdo socioecondémica do arguido,
tal qual referia o art.® 46 n.° 2 da versdo do CP de 1982 e como refere o atual art.® 47 n.°
3 do CP- o que se torna inadmissivel que logo em seguida seja necessaria a aplicacao de
uma suspensao de uma pena de multa, esta que ndo ¢ uma pena privativa da liberdade.
Acabou-se por se considerar que a pena de multa nunca deveria ser suspensa, porque
tendo em conta o teor do instituto da suspensdo da execugdo da pena de prisao aplicé-lo
a pena de multa seria, realmente, um retrocesso uma vez que a pena de multa ja ¢ uma
medida ndo privativa da liberdade® e o instituto assenta no fundamento base de que o
arguido cumpra em liberdade a sua pena de modo a facilitar o processo de ressocializagao
e a pena de multa ja por si s6 afigura a possibilidade de reintegracdo do agente na
sociedade- a suspensdo da execucdo da pena de multa sé iria contribuir para o
aprofundamento do sentimento de impunidade que vem acompanhando este instituto da
suspensao da execugdo da pena de prisdo. Para ndo falar que o objetivo da suspensdo da
execucao da pena de prisdo de “prevencdo da reincidéncia” ndo seria alcangado, uma vez

que o agente infrator ndo seria capaz de interiorizar o mal da sua conduta e iria com

37 GONCALVES. M. M- “Que o condenado ndo tenha possibilidades econémicas de pagar é agora
um pressuposto da suspensdo da execug¢do da pena de multa, aliado aos demais previsto na lei- art.
48.° n.° 1 e 2 do CP. Aquela aludida possibilidade de pagamento afere-se segundo um critério de
razoabilidade” (pag. 160.)

3 FERREIRA. M. C- “ 4 execugdo de uma pena pecunidrio ndo tem a complexidade da execugdo de
uma pena privativa da liberdade” (pag. 179.)
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maior facilidade reincidir visto que se se suspendesse a pena de multa pela
impossibilidade de pagamento por parte do condenado ndo seria legitimo que esta
suspensao fosse acompanhada pela imposi¢do dos deveres de reparacdo do dano pela
pagamento de qualquer indemnizag@o ao lesado ou ao Estado, nem faria sentido tal
imposicao deste dever a uma suspensao de uma pena de multa, ou seja dentro do préprio
instituto havia limitagdes.

Para além do pressuposto formal, temos, ainda, o pressuposto material que se
apresenta sob a forma de juizo de prognose favoravel centrado nas condigdes subjetivas
exigidas no n.° 1 do artigo 50 do CP%’.

Importa referir que para que o Tribunal se debruce sobre estas condig¢des
subjetivas o pressuposto formal ja deve estar atendido. Uma vez que o pressuposto
formal ¢ um pressuposto que se preenche com a condenagdo a priori da pena de prisao,
ou seja, se a medida da pena de prisdo aplicada pelo Tribunal for superior aos 5 anos
exigidos no artigo 50.° n.° 1 do CP ja ndo ¢ possivel aplicar este instituto da suspensao.

As condigdes subjetivas, sobre as quais o julgador se vai debrugar, sdo a
personalidade do agente, as condigdes da sua vida, a sua conduta anterior e posterior ao
crime e as circunstancias deste. Estas vao formar o juizo de prognose que podera ser
favoravel ou desfavoravel ao condenado implicando pela aplicagdo, ou nao, do instituto
da suspensdo da execugdo da pena de prisao*.

Este juizo de prognose “reporta-se ao momento em que a decisdo é tomada e pressupoe
a valoragdo conjunta de todos os elementos que tornam possivel uma conclusdo sobre a
conduta futura do agente, no sentido de que ira sentir a condenagdo como uma solene
adverténcia, ficando o eventual cometimento de novos crimes prevenido com a ameaga
de prisdo, dai se extraindo, ou ndo, que a sua socializa¢do em liberdade é viavel”, uma
vez que os Tribunais depositam no arguido uma esperanca fundada de que com a
aplicagdo deste instituto da suspensdo da execucdo da pena de prisdo ndo ird no futuro
ser um reincidente no mundo do crime, ja que como continua por dizer o seguinte

acordao da Relacdo de Coimbra “levando-se em linha de conta que a finalidade politico-

3 Ac. TRC, de 29-11-2017, Proc. 202/16.8PBCVL.C1: “4 prognose exige a valoracdo conjunta de
todas as circunstancias que tornam possivel uma conclusdo sobre a conduta futura do arguido, pois a
finalidade politico-criminal visada com o instituto da suspensdo da pena ¢ o afastamento da pratica
pelo arguido, no futuro, de novos crimes.”

40 Este juizo de prognose quando favoravel ndo se funda numa certeza mas “de uma esperanca fundada
de que a socializag¢do em liberdade possa ser lograda” CUNHA, M. C. As reagdes criminais no Direito
Portugués- pags 226.
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criminal visada com o instituto da suspensdo da execug¢do da pena reside no
“afastamento do delinquente, no futuro, da prdtica de novos crimes”, sendo, pois,
decisivo “o conteudo minimo” da ideia de socializa¢do traduzida na “preven¢do da
reincidéncia”.*!

O Tribunal analisa o caso concreto e decide se aplica o instituto da suspensdo da
execucdo da pena de prisdo. Apesar de estar, eventualmente, o pressuposto formal
preenchido, esta andlise deve ser feita de forma rigorosa.

Estas condi¢des terdo de ser observadas uma a uma tendo em conta o caso
concreto. Vao-se considerar os tragos de personalidade do agente, ou seja se € uma
pessoa que tem problemas pessoais que possam levar ao cometimento de novos crimes-
por exemplo no caso da violéncia doméstica o que ja varios tribunais foram capazes de
constatar ¢ que alguns condenados apresentam caracteristicas narcisistas, ou seja nestes
casos € possivel que a suspensdo da execucdo da pena de prisdo ndo seja vidvel e
suficiente para acautelar os direitos da vitima e para assegurar que o agente consiga se
afastar do crime j& que estes individuos t€ém em relagdo as suas vitimas um sentimento
de posse e que ndo aceitam o rompimento da relacdo, sendo expectavel que voltem a
delinquir, até pela pratica do mesmo tipo de ilicito. *?

Estes tracos da personalidade do agente apesar de ja ditarem uma grande parte
daquilo que sera o resultado do juizo de prognose, o Tribunal ainda tem em conta outras
circunstancias. Como terdo em vista também as condigoes de vida do agente,
normalmente aqui o Tribunal costuma fazer uma anélise do histérico do agente, como ¢
a vida do delinquente, se estd bem inserido socialmente- se trabalha, se tem um seio
familiar equilibrado- para verificar se ¢ um individuo com tendéncia para a pratica de
crimes ou se se trata de um individuo que cometeu um erro e que portanto merece uma
segunda oportunidade, se merece a tal esperanca fundada por parte dos Tribunais.
Olhando para este instituto de uma perspetiva jurisprudencial ¢ sim uma oportunidade
que ¢ dada ao condenado uma vez que o crime cometido por ele foi grave o suficiente

para ser punido com pena de prisdo, pelo menos até aos cinco anos- ndo ¢ propriamente

41 Ac. TRC, de 06-02-2019, Proc. 221/14.9SBGRD-A.C1, Relator: Helena Bolieiro.

42 No caso referente ao crime de violéncia doméstica do Ac. TRE, de 25-10-2022, Proc.
40/21.6PFEVR.E1.- o arguido mostrou arrependimento pelos seus atos e encontra-se bem inserido
socialmente. No entanto, este Tribunal decidiu por ndo aplicar a suspensdo da execugdo da pena de
prisdo, com a fundamentagdo: “da gravidade intrinseca aos factos e a personalidade neles refectida
resultam sérias duvidas de que mantenha daqui para a frente um comportamento conforme ao Direito.
A sentenga ora em causa pode facilmente servir de retalia¢do contra a ofendida.”
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referente a baixa criminalidade, mas tendo em conta toda a situagdo o julgador decide
que a mera condenagdo em pena de prisdo possa alertar o agente de modo a evitar o
cometimento de novos crimes.

Relativamente a conduta anterior e posterior ao crime a valoragdo dada a esta
circunstancia pelo Tribunal ndo é de louvar porque retornando ao exemplo do crime de
violéncia doméstica, crime em que o uso da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo é
generalizado, o condenado tem por hébito importunar a vitima por muito tempo mesmo
antes da condena¢do como posterior & condenagdo, muitos alids ja apresentam anteriores
condenacdes pelo mesmo tipo de crime o que demonstra que o individuo nao foi capaz
de interiorizar o mal causado pela sua conduta e s6 por isto o juizo de prognose deveria
ser logo a partida desfavoravel ao delinquente. No entanto, os Tribunais tendem a valorar
no sentido positivo ao agente infrator quando no passado este demonstrou cumpridor das
injuncdes impostas sob processos anteriores.

Por fim sdo analisadas as circunstancias do crime, ou seja o que levou o agente a
cometer aquele crime, qual a sua motivagdo. Imaginemos um individuo que perdeu o
trabalho e que estd sem meios de subsisténcia, portanto, comete um furto- o Tribunal
aqui podera considerar que foi um caso esporadico e que foi a situagcdo de necessidade
que o levou a agir daquela forma e que apesar do agente ter vindo a ser condenado numa
pena de prisdo que merece o depdsito de esperanca fundada que nao ira voltar a cometer
um crime e que através da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo seja possivel
prosseguir as finalidades da punicdo, possibilitando a sua reintegragdo social e
prevenindo a reincidéncia®’.

E neste sentido da analise do julgador que podemos ter dois processos criminais
referentes a0 mesmo tipo legal de crime e o Tribunal decidir pela aplicagdo em apenas
um dos casos do instituto da suspensdo da execugdo da pena de prisdo. O juizo de

prognose podera ser facilmente favoravel se o agente for um delinquente primario**,

$Vejamos o caso do Ac. TRC, de 13-12-2017, Proc. 550/15.4GBFND.C1, aqui ndo ha o fator
esporadico, mas um dos arguidos foi condenado pelo crime de furto qualificado em pena de prisdo,
suspensa na sua execugdo, porque o Tribunal considerou a sua confissdo integral e sem reservas e
porque os frutos colhidos da pratica criminosa era para a sua subsisténcia, uma vez que ndo dispde de
suporte familiar e ao nivel laboral ndo tem projetos concretos.

4 FIGUEIREDO DIAS. As consequéncias juridicas do crime-(1993)- pag. 344. “a existéncia de
condenagdo ou condenagébes anteriores ndo é impeditiva a priori da concessdo da suspensdo; mas
compreende-se que o prognostico favoravel se torne, nestes casos, bem mais dificil e questionavel-
mesmo que os crimes em causa sejam de diferente natureza- e se exija para a concessdo uma particular
Sfundamentagdo’-
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apesar de que o artigo 50.° n.° 1 do CP ndo exige que este instituto se aplica apenas a
delinquentes primarios demonstrando-se assim ser ainda mais abrangente do que aquilo
que seria o expectavel, uma vez que hé paises europeus como a Espanha que s6 permitem
a aplicacdo da suspensdo a delinquentes primarios ndo sendo possivel uma segunda
aplicagdo, o que ndo se verifica no sistema juridico portugués, ja que se ndo estivermos
a lidar com um delinquente primario ¢ normal aferir que o instituto ndo ¢ assim tao fiavel
visto que o arguido voltou a praticar factos ilicitos criminais. Mas o que € certo ¢ que
mesmo que o delinquente ndo seja primario os Tribunais fazem na mesma este juizo de
prognose, e se considerarem que a simples censura e a ameacga de prisdo serdo suficientes
para a realiza¢do da puni¢do, entdo, aplicam a suspensao da execucao da pena de prisao.
Os Tribunais t€ém sido brandos com os arguidos e isso leva a juizos de prognose
favoraveis e a penas de prisdo abaixo daquilo que seria o expectavel- por exemplo o
seguinte Acordio da Relagdo do Porto TRP* que aborda um caso de crime de violéncia
doméstica em que o arguido foi condenado em 3 anos de pena de prisdo suspensa por
igual periodo, e a questdo aqui debatida no recurso ¢, portanto, a suspensdo da execuc¢ao
da pena de prisdo aplicada pelo Tribunal a quo uma vez que o arguido ja fora
anteriormente condenado, importa referir que foi no ano de 2020, em pena de prisdo em
pena conjunta de 3 anos e 8 meses, suspensa por igual periodo de tempo, pela pratica de
dois crimes do mesmo tipo legal, ou seja ja tinha sido anteriormente condenado pelo
crime de violéncia doméstica. O Tribunal refere que apesar de ter cometido o mesmo
tipo de crime, que cumpriu as injungdes impostas na anterior suspensao, sendo que a
vitima nem era a mesma. Daqui conseguimos aferir que houve uma falha grave do
Tribunal a quo na sua decisdo, a suspensdo ndo ¢ viavel e ficou mais que claro que nao
foi capaz de prosseguir as finalidades da puni¢ao sendo que desviou-se completamente
do objetivo da suspensdo da execugdo da pena de prisdo porque o sentido deste instituto
ndo ¢ se a vitima ¢ a mesma ou se cumpriu os deveres impostos na condenagdo anterior
mas sim se a ameaga de prisdo e a simples censura sdo capazes de prevenir a reincidéncia
do individuo e ficou demonstrado que nao foram capazes de acautelar que o arguido nao
voltasse a cometer novos crimes o que se veio a verificar que ndo se conseguiu- o juizo
de prognose teria que ser obrigatoriamente, desfavoravel, sendo torna-se num ciclo

vicioso porque o arguido sabe que pode sempre cometer o mesmo tipo de crime que saira

4 Ac. TRP, de 23-11-2022, Proc. 1029/21.0PIPRT.P1.
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quase que impune, desde que a vitima ndo seja a mesma. A Relagdo acabou por dar razio
ao Tribunal a quo mantendo a sentenga, que previa a pena de prisdo suspensa na sua
execucdo por considerar que com aquele juizo de prognose favoravel foi possivel
acautelar as finalidades da puni¢ao- o que ¢ falacioso visto que neste caso ndo se debatia
a revoga¢do da suspensdo, ja que o outro processo ja tinha sido declarado extinto pelo
cumprimento regular da suspensdo da execucdo da pena de prisdo mas a aplicacdo da
suspensao da pena de prisdo a um novo processo de crime de violéncia doméstica sendo
este um individuo reincidente no mesmo tipo de ilicito criminal.

Tal como ja ficou acima mencionado o juizo de prognose tem outros contornos,
contando com as circunstancias referentes ao n.° 1 do art.® 50 do CP, j4 que como os
Tribunais ndo conseguem aferir com precisdo se o agente ndo vai mais no futuro incidir
no mundo do crime*. Nio tendo qualquer certeza absoluta das condutas futuras do
arguido, o Tribunal deposita no arguido uma fé de que este nao ird reincidir e que se
manterd afastado do crime. Esta “esperanca fundada” esta intrinsecamente ligada as
necessidades de prevencao especial positiva de ressocializac¢do social do delinquente.
Assim sendo, e mantendo o exemplo do crime da violéncia doméstica, a aplicacdo da
suspensao da execu¢do da pena de prisdo ¢ recorrente € em varios dos casos se verifica
a revogacao da mesma porque o juizo de prognose outrora favoravel deixou de subsistir
pela pratica de novo crime. Apesar de estarem preenchidos todos os pressupostos e a
aplicacdo deste instituto ser possivel, a sua viabilidade ¢ muitas vezes colocada em causa,
mas € por situagdes como estas que os Tribunais possuem ao seu dispor de medidas para
as mitigarem, como a prorrogac¢do da duracao do periodo da suspensio da pena de prisao

e a revogagdo®’.

4FIGUEIREDO DIAS. J- As consequéncias juridicas do crime (1993)- “o tribunal deve encontrar-se
disposto a correr um certo risco- digamos: fundado e calculado- sobre a manutengdo do agente em
liberdade. Havendo, poréem, razées sérias para duvidar da capacidade do agente de ndo repetir crimes,
se for deixado em liberdade, o juizo de prognose deve ser desfavoravel e a suspensdo negada.”- pag.
344,

47 Ora neste sentido temos os casos do Ac. TRP, de 17-05-2023, Proc. 133/21.0GBPRD-B-P1; do Ac.
TRE, de 06-01-2015, Proc. 23/08.1GCFAR.E1 e do Ac. TRL, de 10-04-2018, Proc. 47/17.8T9BRR.L1.
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As alteracoes ao Codigo Penal de 2017

A Lei n.° 94/2017 eliminou medidas substitutivas como a prisdo por dias livres e
a semidetencdo, consagrando uma nova medida substitutiva da pena de prisdo nao
superior a dois anos- a permanéncia na habitacdo com vigilancia eletronica. Na ratio
destas alteracdes estiveram em destaque as finalidades de ressocializagdo do agente ¢ a
diminui¢do de detentos em estabelecimentos prisionais por causa de penas de prisdo
curtas.
Esta lei também fez algumas alteracdes no instituto da suspensdo da execucdo da pena
de prisdo, desde o periodo de duracdo da suspensdo a obrigacdo de subordinagdo da
suspensio ao regime da prova.*®

Antes da redagdo da Lei n.° 94/2017, o n.° 5 do art.® 50 do CP referia que quando
aplicada a suspensdo da execucao da pena de prisdo que o periodo de suspensdo teria que
ser igual ao periodo da pena suspensa, mas nunca poderia ser inferior a um ano este
periodo, ou seja se estivéssemos perante uma pena de prisdo de 8 meses suspensa na sua
execucdo o periodo da suspensdo teria que ser sempre de 1 ano e nunca pelo periodo de
8 meses- aqui resultava uma formula resultante de pena de prisdo de x anos = suspensa
por igual x anos, a ndo ser que a medida da pena de prisdo aplicada ao caso concreto
fosse inferior a 1 ano.
No entanto, desde 2017 que a redag¢do do n.° 5 do art.® 50 sofreu alteragdes significativas
j& que deixou de ser exigido aos Tribunais que o periodo de dura¢do da suspensdo da
execugdo da pena de prisdo tenha “duragdo igual ao da pena de prisdao”, o periodo da
suspensao deve ser fixado entre um ano e cinco anos. Indo nesta sequéncia ¢ possivel e
diz-nos o artigo 55.° alinea d) que ¢ possivel haver uma prorrogacdo do periodo da
suspensao desde que a prorrogacao ndo exceda o limite méximo dos cinco anos, ou seja
se estivermos perante uma pena suspensa por um periodo de quatro anos e seis meses
ndo ¢ possivel prorrogar o prazo ja que o minimo da prorrogagdo ¢ de um ano, tal qual
refere a alinea, e ndo pode ultrapassar os cinco anos.
O que se tem verificado, ao nivel jurisprudencial, ¢ que os Tribunais mantiveram as

antigas praticas porque tém fixado, na maioria dos casos, que o periodo de duragdo da

48 As alteragdes da Lei n.° 94/2017 podem ser consultadas em https://encurtador.com.br/bfgCV e
https://encurtador.com.br/lJN04 .

25


https://encurtador.com.br/bfgCV
https://encurtador.com.br/lJN04

suspensao da execu¢do da pena de prisdo seja de duragdo igual ao da pena de prisdo
previamente fixada.*

A suspensdo da execucdo da pena de prisdo ndo ¢ um instituto de aplicagdo
obrigatdria, ou seja, ndo ¢ pelo Tribunal ter escolhido uma pena de prisdo, medida esta
privativa da liberdade, que este mecanismo seja de se aplicar- a sua aplicagdo deve

respeitar os pressupostos, tanto o formal como os materiais.

Explicacdo do Instituto e as suas modalidades

Aplicando-se o instituto da suspensdo da execucdo da pena de prisdo, o juiz tem
a possibilidade de a condicionar com deveres ou subordinar com regras de conduta ou
acompanhada do regime de prova®®, podendo mesmo aplicar os deveres e regras de
conduta cumulativamente, como refere o n.° 3 do art.° 50 do CP>!.

Disto isto temos entdo, a suspensdo da execucdo da pena de prisdo pode ser
simples>2, acontece quando o Tribunal apenas conclui que ao caso concreto o instituto da
suspensdo deve ser aplicado sem acompanhamento de deveres, imposicao de regras de

conduta ou subordinada ao regime de prova. Assim sendo, neste caso ha, por assim dizer,

““Nos proximos exemplos de acorddos, os Tribunais optaram por suspender a pena de prisdo por igual
medida da pena de prisdo concretamente aplicada ao caso, ora vejamos: Ac. TRP, de 15-12-2021, Proc.
132/19.1GAPFR.P1; Ac. TRC, de 06-02-2019, Proc. 221/14.9SBGRD-A.C1; Ac. TRP, de 19-04-2023,
Proc. 1059/13.6PJPRT.P1; Ac. TRC, de 15-06-2022, Proc. 310/20.0JAGRD.C1; Ac. STJ, de 12-09-
2019, Proc. 30/16.0PEGMR.G1.S1; Ac. TRG, 21-11-2022, Proc. 5324/20.8T9BRG.G2; Ac. TRL, de
03-03-2021, Proc. 428/10.8SGLSB-A.L1-3; Ac. TRE, de 28-02-2023, Proc.437/16.3PATNV-A.E1.

50" Antigamente o regime da prova era um instituto distinto do da simples suspensdo da execugdo da
pena de prisdo- vejamos o que dizia M. M. GONCALVES, em 1988, “4 suspensdo da execugdo da
pena e o regime de prova sao medidas penais de conteudo pedagogico e reeducativo, pelo que so devem
ser decretadas quando o tribunal concluir, em face da personalidade do agente das condigoes da sua
vida e das demais circunstancias indicadas no texto legal, serem essas medidas adequadas a afastar o
delinquente da criminalidade. Compete ao Tribunal essa indagacdo e a escolha responsavel que sobre
ela vier a fazer entre a suspensdo da execu¢do da pena e o regime da prova. (...) O que caracteriza o
regime de prova e lhe confere sentido marcadamente educativo e corretivo que sempre o distinguiu da
simples suspensdo da execu¢do da pena é, por um lado, a existéncia de um plano de readaptacdo social
e, por outro lado, a submissdo do delinquente a especial vigilancia e controle de assisténcia social
especializada, o que representa uma intervengdo do Estado na vida do delinquente apos condenagdo,
no sentido de desenvolver o seu sentido de responsabilidade.” Pags. 159 e 167.

SUMARTINS. L- “ E se a subordinagdo da suspensdo a certos deveres se destina a <reparar o mal do
crime> ja as regras de conduta visam <promover a sua reintegragdo na sociedade>. O mesmo se
preconiza para a suspensdo com regime de prova- n.° I do artigo 53.°.

52 M. M. GONCALVES —2007: “Na suspensdo da execugdo simples o tribunal limita-se a verificar os
pressupostos legais dessa medida e a fixar o periodo de suspensdo, fundamentando a decisdo como
resulta dos comandos gerais e do seu afloramento no n.’4.” (pag. 215).
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apenas a aplicagdo do instituto sem que ao delinquente seja exigido qualquer
comportamento para reparar o mal causado pela sua conduta.

Esta modalidade da suspensio ¢ a que esta em decrescente desuso’? e, assim, parece ser
o mais correto porque da-nos a sensa¢do de verdadeira impunidade do delinquente.

A suspenséo da pena de prisio ¢ possivel subordina-la ao cumprimento de certos
deveres, como podemos ver no n.° 1 do art.® 51 do CP, que sdo meramente
exemplificativos supondo que se for do entender do Tribunal este pode aplicar deveres
diversos ao condenado, que considere pertinente para assegurar a reparagdo do mal.
Estes deveres servem para que o condenado, tente, de certa forma, reparar o mal da
pratica do ilicito e podem ir desde o pagamento de uma indemnizagao ao lesado a entrega
de quantias monetdrias ou prestacdes em espécie a instituicdes ou mesmo ao Estado.
Desde que respeitem um principio da razoabilidade, pressupondo que sejam impostos
deveres que o condenado tenha condi¢des de cumprir, como refere o n.° 2 do art.° 51 do
CP54 55,

Vejamos a situagdo do Ac. TRE, de 25-05-2023, Proc. 1819/21.4T9STB.E1 em que ao
condenado foi aplicada a suspensao da execugdo da pena de prisdo com a imposi¢ao do
dever de indemnizar a lesada, fixado o montante de € 1.700,00 a pagar no prazo de 2
anos. Este recorre da decisdo e apela ao Tribunal superior sobre o montante,
considerando-o excessivo e que ndo respeita o principio da razoabilidade, sendo que vive
em situagdo precaria.

De facto constatava-se que vivia em situagdo precaria mas também se arguiu que o valor
apesar de ser elevado o Tribunal deu oportunidade ao arguido de pagar num prazo de 2
anos e que este tem capacidade para trabalhar e pagar a indemnizagdo por se considerar

um dever ético e civil de reparar os danos que causou®®, ou seja aqui nesta situagdo ndo

33 CONCEICAO CUNHA. M- “Evidentemente, a pena suspensa simples serd aplicada aos casos menos
graves.” Pag. 229.

3 SILVA. G. M. pag. 230- “os deveres impostos ndo podem em caso algum representar para o
condenado obrigagdes cujo cumprimento ndo seja razoavelmente de lhe exigir. Trata-se da
consagra¢do do principio da razoabilidade a que tem de obedecer a imposi¢cdo de deveres” e
GONCALVES. M. M.- pag. 215- “Em qualquer caso os deveres terdo que obedecer ao principio da
razoabilidade (n.° 2) e sdo modificaveis mediante circunstancialismo de conhecimento superveniente
(n.°3).”

35 Ac. TRP, de 08-11-2017, Proc. 45/12.8T3AGD.P1- “o desconhecimento absoluto das condicoes
economicas e financeiras do arguido que o tribunal ndo ultrapasse obsta a aplicagdo, por
impossibilidade de formagdo de qualquer juizo de razoabilidade, do dever de pagar a indemnizagdo
ao lesado como condi¢do de suspensdo da execugdo da pena.”

% Ac. TRE, de 25-05-2023, Proc. 1819/21.4T9STB.E1- “Trata-se de um modo de através da pena
lograr a reparagdo do mal causado pelo crime, numa perspetiva aproximativa ao paradigma da justica
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se estd a fazer qualquer exigéncia que seja impossivel para o condenado cumprir o dever
imposto, ndo se deve considerar que se trata de um dever que ndo cumpre o principio da
razoabilidade.

Pode ainda, a suspensdo da execucdo da pena de prisdo ser acompanhada de
regras de conduta, previstas no art.® 52 n.° I e 2 do CP, que possuem um carater mais
reintegrativo e reeducativo de delinquente. Ao contrario dos deveres que tém como
objetivo a reparacdo do mal que a pratica do crime causou, dai terem uma natureza
indemnizatoria ou prestagdes monetarias/espécie, as regras de conduta servem para
ajudar a reintegragdo do agente na sociedade, uma realiza¢do do art.” 40 do CP.>’

Estas regras de conduta sdo impostas de modo a facilitar que o condenado se consiga
inserir na sociedade, afastando-o da criminalidade. Por exemplo: nos casos de
condenados toxicodependentes ¢ normal que, aquando da aplicacdo da suspensdo da
pena, o Tribunal a condicione a programas e tratamentos para a toxicodependéncia,
complementando com a proibicdo de frequentar certos lugares, de modo a que ndo dé
continuag¢io a atividade criminosa e que trate o seu vicio®®. No entanto, o que acontece
em alguns casos ¢ que os Tribunais ndo tém como controlar os locais que o condenado
frequenta.

J& nos casos de condenagdo por violéncia doméstica ¢ exigido aos Tribunais que aquando
da aplicagd@o da suspensdo da pena esta seja subordinada ao cumprimento de deveres e/ou
acompanhada de regras de conduta ou que apliquem o regime da prova®”, de modo a
conseguirem uma maior eficacia desta, nomeadamente a condicionarem ao cumprimento

de deveres, como por exemplo o dever de pagar uma indemnizag¢ao pelos danos causados

restaurativa, com efeitos benévolos numa perspetiva (de satisfagdo concomitante das exigéncias de
prevengdo geral com as necessidades de prevengdo especial).”

STSILVA. G. M. pag. 232- “as regras de conduta impostas como condigdo da suspensdo da execugdo
da pena destinam-se essencialmente a facilitar a reintegra¢do do condenado na sociedade,
diversamente dos deveres que se destinam primordialmente a reparagdo do mal do crime.”

58Nos casos de violéncia doméstica ¢ usual os Tribunais determinarem ao arguido como regras de
conduta a proibi¢do de contactar e se aproximar da vitima e frequéncia de programas especificos para
a prevencao da violéncia doméstica, como exemplos temos o Ac. TRP, de 17-05-2023, Proc.
133/21.0GBPRD-B.P1 ¢ 0 Ac. TRP, de 14-06-2023, Proc. 1421/18.8PBAVR-A.P1. J4 nas situagdes de
trafico de estupefacientes impde o afastamento do arguido de determinados locais e de comunicar com
determinadas pessoas conotadas com o consumo, a proibi¢do de compra e venda de estupefacientes e
como, também, a frequéncia de tratamentos para tratamento da adi¢do, consoante se posso ver no Ac.
STJ, de 12-09-2019, Proc. 30/16.0PEGMR.G1.S1.

3 CONCEICAO CUNHA. M- As reagdes criminais no Direito Portugués- “Ja relativamente aos crimes
de violéncia doméstica, onde a pena suspensa é muito aplicada, é obrigatoria, desde 2015, a imposi¢dao
de deveres e/ou regras de conduta ou o regime de prova, tendo como objetivos primordiais a prote¢do
das vitimas e a reinser¢do do condenado.”- pag. 233.
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pela pratica do crime e, ainda, condicioné-la as regras de conduta de proibicdo de
frequentar os mesmo locais que a vitima, proibi¢do de contacta-la ou que deve manter-
se afastado da residéncia desta por x metros.
Pelo que se consegue aferir do quotidiano e mesmo da pratica do dia-a-dia é que estas
exigéncias quase nunca sdo cumpridas, € em certos casos se ndo houver um alerta da
propria vitima os Tribunais nem sabem.

Ha, ainda, a suspensdo com subordina¢io do regime de prova®’, prevista nos art.°
53 e 54 do CP, que ¢ pelo que se constata da pratica didria, mais eficaz porque este regime
de prova baseia-se num Plano de Reinser¢do Social, conforme art.® 54 do CP%!, onde ha
um maior nivel de controlo sobre o condenado para se saber se este plano reintegrativo
esta a ser cumprido.5?
Anteriormente, a redacao da Lei n.° 94/2017, o regime da prova era obrigatdrio nos casos
de aplicacdo do instituto da suspensdo da execucdo da pena de prisdo em penas com
medida superior aos 3 anos mas, atualmente, s6 existe esta exigéncia nos casos de o
arguido ao momento da pratica do crime ainda ndo tiver completado os 21 anos de idade
e, também, quando “o agente temha sido condenado por crimes sexuais contra
menores”®. Seria de louvar que se alargasse esta exigéncia de subordinar a suspenséo da
execucao da pena de prisdo ao regime de prova as condenagdes pelo crime de violéncia

doméstica, porque ¢ onde se verifica com maior frequéncia o incumprimento dos deveres

% CONCEICAO CUNHA, M. As reagdes criminais no Direito Portugués- pags. 225- ““ a Revisdo do
CP de 1995 veio integrar o regime de prova na pena suspensa, situagdo que se mantém.”

81 MARTINS. L- “De notar ainda que no gizar do plano de reinser¢do social- artigo 54.°-, para além
dos objetivos de ressocializag¢do e do instrumental necessario para serem atingidos, o tribunal pode
impor deveres e regras de conduta que interessem ao aperfeicoamento do sentimento de
responsabilidade social do condenado. Por isso, o que mias importa real¢ar é que na reintegracdo
social do condenado a Administracdo deve fomentar o sentido de responsabilizagdo social, o que
combina, a nosso ver, com a proposta e apelo ao seguimento de uma pauta de valores- ndo um codigo
moral- que leve a fidelidade ao direito e porventura o traga de volta a um mundo diferente do que era
o <seu>. Cabendo-lhe obviamente a ultima palavra mas também as respetivas consequéncias da sua
decisdo.”

02 SILVA. G. M. pag. 233- “O regime de prova assenta num plano individual de readaptacdo social,
executado com vigildncia e apoio, durante o tempo de suspensdo, dos servigos de reinser¢do social.”
E, ainda, GONCALVES. M. M.- pag. 216- “... o regime de prova é uma modalidade da suspensdo da
pena de prisdo, tendo como elemento diferenciador das outras modalidades a existéncia de um plano
individual de readaptacdo social que é executado com vigildncia e apoio de servigos tecnicamente
apetrechados para o efeito, no caso os Servigos de Reinser¢do Social. (...) nos casos de suspensdo com
regime de prova serdo mesmo impostos ao condenado deveres, regras de conduta e outras obrigagoes,
cfr. Art.° 54 n.°2”

6 CONCEICAO CUNHA, M. - As reagdes criminais no Direito Portugués- pag. 232.
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e regras de conduta pela menor vigilancia relativas ao arguido, cada vez mais as vitimas
sentem receio destas sentengas vagas € que em nada lhes transmitem seguranga®*.

O que acontece no caso do regime de prova € que, se possivel, o Tribunal deve obter o
acordo prévio do condenado, conforme o n.° 2 do art.® 54 do CP.

Tendo em conta que se a suspensdo for acompanhada de regime de prova parece

ser mais eficaz devido ao maior grau de controlo dos passos que o condenado toma
durante o periodo de suspensdo deveria, entdo, este regime da prova ser obrigatorio em
todos os casos de aplicacdo da suspensdo®. Porque o regime de prova pode mesmo
comportar, no plano de reinser¢ao social, deveres e regras de conduta como podemos ver
no n.° 3 do art.° 54 do CP%.
No entanto, o que acontece ¢ que como ja verificamos mais acima ¢ que desde o
alargamento do pressuposto formal do instituto da suspensdo da execucdo da pena de
prisdo, com a revisao ao Codigo Penal de 2007, que os tribunais t€ém-no aplicado em
excesso € caso se se aplicasse a todos os casos o regime da prova iria-se tornar quase que
impossivel para os Servicos de Reinser¢do Social fazerem um adequado
acompanhamento dos condenados sujeitos ao plano de reinser¢ao social, previsto no art.°
54 do CP, ja que por si s0 este tipo de Servigos ja carece de profissionais € o que ha mais
sdo condenados com a pena suspensa.

Tal como ja referimos que a aplicag@o do instituto da suspensdo da execugdo da
pena de prisdo ndo ¢ automatica, a revogacao desta também nao ¢ automatica.

No caso de incumprimento das condi¢des fixadas no periodo de duragdo da
suspensdo o Tribunal tem quatro possibilidades, segundo o art.° 55 do CP, que vao desde
uma adverténcia do juiz ao condenado até a prorrogacdo, mas como ja vimos em certos
casos a prorrogagao nao ¢ possivel por poder vir a extrapolar o prazo maximo permitido
para a suspensdo da pena de prisdo- que sdo os 5 anos. No caso do referido artigo ndo

falamos, ainda, na revoga¢ao, mas sim no incumprimento culposo do condenado, porque

6 CONCEICAO CUNHA. M. - Questionamos, no entanto, se a obrigatoriedade do regime de prova
ndo deveria ser alargada a outros crimes: aos crimes de violéncia doméstica (ndo se impondo,
“apenas”, a sujei¢do a deveres e regras de conduta), tendo em consideragdo a gravidade e frequéncia
do seu cometimento, havendo fortes necessidades de prevengdo, ndo so especial como geral.” pag. 235
65 A Proposta do Grupo Parlamentar do PSD, no Projeto de Lei n.° 1147/X111/4.* ¢ de que nos “crimes
de violéncia doméstica ou por crimes contra a liberdade ou autodeterminacdo sexual em que tenha
sido aplicada a suspensdo da execugdo da pena de priva deva ser sempre ordenado regime de prova.”
% GONCALVES. M. M.- pag. 216- “nos casos de suspensido com regime de prova serdo mesmo
impostos ao condenado deveres, regras de conduta e outras obrigagoes, cfr. Art.° 54 n.°2".
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pode acontecer de haver uma situacdo de forca maior que impossibilitem o arguido de
cumprir neste caso ndo ¢ aplicada nenhuma san¢do pelo incumprimento, um exemplo
pratico seria a falta do arguido a consultas marcadas no ambito do tratamento da
dependéncia de estupefacientes por estar doente.®’

O incumprimento também incumbe o juiz de definir a culpa do agente®®, uma vez que
pode ser uma culpa menor em que uma simples adverténcia possa servir de aviso ao
condenado mas em casos de culpa grave ¢ certo que a simples adverténcia ou mesmo a
imposi¢ao de novos deveres ou regras de conduta podem nao ser a resposta e pode, entdo,
0 juiz prorrogar o periodo da suspensao ou revogar a suspensiao, uma vez que em casos
de incumprimento grave ou muito grave pressupde-se que o juizo de prognose que

6970 & o Tribunal

outrora foi favoravel deixou de ser viavel, tendo sido colocado em causa,
deve reavaliar a situagdo. Imaginemos que o arguido comete crime de igual natureza e é
condenado- muito comum nos crimes de violéncia doméstica e trafico de drogas,
havendo, portanto uma reincidéncia por parte do delinquente- nestes casos pode ser o
suficiente para que haja uma revogacdo da suspensdo da execu¢do da pena de prisdo,
conforme a alinea b don.° 1 do art.’ 56 do CP., porque revela-se, ainda, que as finalidades
da suspensdo nio foram alcangadas. No entanto, mesmo aqui a revogagdo pode nao
operar.

O incumprimento da suspensdo da execuc¢do da pena de prisdo determina consequéncias
para o arguido sendo que a mais gravosa de todas ¢ a revoga¢do da suspensdo, prevista
no art.® 56 do CP.

A condenagdo por crime durante o periodo da suspensdo ndo implica a revogagdo
automatica da suspensdo, ao contrario do que acontecia na versao originaria do CP. Para

haver a revogacao da suspensao pela condenagdo de outro tipo de crime é necessario que

67 GONCALVES. M. M.- pag. 231- “Assim, se o condenado deixou de cumprir uma condigdo devido
a caso fortuito ou de for¢ca maior que definitivamente o inibe de lhe dar cumprimento, ndo deve ser
aplicada qualquer sangdo

% CONCEICAO CUNHA, M.- “o incumprimento deve ser culposo para dar origem as referidas
consequéncias. Sendo as consequéncias elencadas por ordem de severidade, faz sentido que se
apliquem consoante a gravidade do incumprimento.” Pag. 238.

% Uma vez que o juizo de prognose, além de ser a analise das condi¢des subjetivas do n.° 1 do art.® 50.°
do CP, ¢ também uma certa esperanca de que o arguido consiga em liberdade interiorizar os danos da
sua conduta.

70 Ac. TRP, de 03-03-2021, Proc. 428/10.8SGLSB-A.L1-3- “Constatagdo de uma atitude culposa e
censuravel para a conclusdo de que as finalidades que estiveram na base da suspensdo da execu¢do
da pena ndo puderam por via dela serem alcangadas.” Ou seja, o prognostico favoravel em relagdo ao
condenado perde o efeito util que o Tribunal concedeu.
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seja colocado em causa o juizo de prognose que esteve na base daquela suspensdo.”! No
entanto, hd uma situagdo em que a revogacdo da suspensdo ¢ automatica- estamos aqui
a falar no caso de a condenacdo pela pratica de crime for em pena de prisdo de
cumprimento efetivo’2.

Mas considerando que havendo uma condenagao pela pratica de um crime na duracdo do
periodo da suspensdo da execugdo da pena de prisdo, ¢ de considerar que esta pode ter
infirmado o juizo de prognose que est4 na base da suspensdo mas ¢ ao Tribunal que cabe
analisar a situacdo e se decide pela revogagdo ou pela aplicagdo das ja mencionadas
consequéncias para o caso de incumprimento da suspensdo, previstas no art.° 55 do CP.
Mas supondo que do novo processo resulta uma condenagdo em pena de prisdo para o
agente pelo mesmo tipo legal de crime seria expectavel que a manutencao da suspensao
da execucdo da pena de prisdo se tornaria insustentavel, uma vez que aqui se demonstrou
claramente que o agente além de nao ter sido capaz de interiorizar o mal da sua conduta
ainda voltou a reincidir no mesmo tipo de crime. Neste tipo de casos, e claro consoante
o tipo de bens juridicos violados pela conduta do agente a revogagdo deveria acontecer
de forma automadtica no momento da condenacao pelo mesmo tipo de ilicito.

Sendo assim, o incumprimento dos deveres e regras de conduta ou do plano de
reinser¢do social ndo condiciona automaticamente a revogag¢do da suspensdo da
execucao da pena se for considerada culpa leviana o juiz tem a sua disposi¢do as alineas
do art.° 55 do CP. No entanto, se o incumprimento for continuo ja poderemos passar para
a alinea a) do n.° 1 do art.® 56 do CP- diz-nos a referida alinea que pode haver revogacao
se o condenado “infringir grosseira ou repetidamente os deveres ou regras de conduta
impostos ou plano de reinser¢do social’- significa isto que o arguido ndo ¢ capaz de
aproveitar a benesse que lhe foi concedida demonstrando total desinteresse e a continua

persecucdo de uma vida fora do direito e podera ver a sua suspensio revogada.”?

"I FIGUEIREDO DIAS- As consequéncias Juridicas do Crime (1993)- “nascesse dali a convic¢do de
que um tal incumprimento infirmou definitivamente o juizo de prognose que esteve na base da
suspensdo, é dizer, a esperanga de, por meio desta, manter o delinquente, no futuro, afastado da
criminalidade.”- pags. 356-357. No mesmo entender CONCEICAO CUNHA, M- As reagdes criminais
no direito portugués- pag 239.

2 FIGUEIREDO DIAS- As consequéncias Juridicas do Crime (1993)- “Importa acentuar por iltimo,
ainda no presente contexto, que a revogagdo automdatica so tera lugar se o delinquente vier a ser punido
com pena de prisdo efetiva.”’- pag. 357.

73 Ac. TRP, de 17-05-2023, Proc. 133/21.0GBPRD-B.P1- “infragdo grosseira e repetida dos deveres,
das regras de conduta ou do Plano de Reinser¢do Social corresponde.... aquela que resulta de uma
atitude de descuido e de leviandade prolongada no tempo, isto é, que ndo se esgota num ato isolado da
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Se a revogacdo for homologada pelo juiz o condenado terd que cumprir a pena
de prisdo de forma integral, ndo havendo possibilidade de restitui¢ao das prestacdes ja
prestadas durante o periodo de suspensdo, segundo o art.” 56 do CP. Imaginemos que o
arguido ficou com pena suspensa por um periodo de 3 anos e a0 momento dos 2 anos e
6 meses v€ a sua pena suspensa ser revogada, este tem que cumprir os 3 anos de pena de
prisdo efetiva- consequéncia esta que do ponto de vista do panorama geral deste instituto
parece estar correto apesar de que os Tribunais usam qualquer brecha para evitar a
revogacgdo de uma pena suspensa.

Nao havendo a constatagdo de qualquer incumprimento das condigdes que
ficaram fixadas & suspensdo da execucdo da pena de prisdo, ou qualquer razdo que
conduza a revoga¢do da mesma, e findado o periodo fixado para a suspensdo a pena ¢
declarada extinta, conforme o n.° 1 do art.° 57 do CP’*. Ou seja, se o condenado cumpriu
de forma diligente e cuidadosa das condi¢des que acompanharam a suspensdo a sua pena
extingue-se.

Mas pode acontecer de que contra o arguido, na vigéncia da duragdo da suspensao, esteja
a correr processo crime contra ele, aqui a suspensao s6 ¢ declarada extinta, ou até mesmo
revogada, quando este processo findar. Porque o Tribunal terd que conferir se as
condi¢des em que se basearam a suspensdao podem ter sido incumpridas e violadas
podendo vir-se a conferir que as finalidades da suspensdo nao foram prosseguidas e que
ndo houve da parte do arguido um esforgo proprio para a sua ressocializacao e que voltou
a criminalidade optando o julgador por revogar a suspensao, ou até mesmo prorrogar o

periodo de duracdo da mesma, conforme o n.° 2 do art.® 57 do CP.

vida do condenado, mas revela uma postura de menosprezo pelas limitagoes resultantes da sentenca
condenatoria.”

7 GONCALVES. M. M.- pag. 235- “Quando a suspensdo da execucdo da pena néo é revogada, a pena
¢é declarada extinta.”
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CAPITULO 111

As questdes da reintegracio social como causa para a aplicacio do

instituto da suspensdo da pena de prisio pelos Tribunais

A suspensdo da execucdo da pena de prisdo reflete a busca por uma justica mais
individualizada e orientada para a reintegragao social do agente. Ela reconhece que, em
certos casos, a reclusdo ndo ¢ a tinica resposta adequada, permitindo que os condenados
tenham a oportunidade de demonstrar reforma e reabilitagcdo sem necessariamente passar
por uma privacdo de liberdade prolongada. No entanto, essa medida também exige uma
avaliacdo criteriosa por parte do Tribunal, garantindo que a sociedade nao seja exposta a
riscos desnecessarios e que os interesses da justica sejam mantidos.

O que fomos verificando até agora ¢ que um dos principais ideais subjacentes a
suspensao da execug¢do da pena de prisdo €, claramente, que o condenado possa cumprir
a sua pena em liberdade em prol de uma maior facilitacdo na sua ressocializagdo uma
vez que, como ja vimos anteriormente, a execucdo da pena de prisio num
estabelecimento prisional pode revelar-se prejudicial levando ao resultado oposto do
desejado que ¢ a reinser¢do social do agente. Considera-se que os estabelecimentos
prisionais ndo servem para correcao da pessoa do delinquente mas sim que podem causar
“estragos” maiores do que se este estiver a cumprir fora destas instituicdes, o que as
vezes acaba por se ver € que por mais curta que possa ser uma pena de prisao o seu
cumprimento efetivo revela-se a medida necessaria para corrigir o individuo.

Uma vez que a pena de prisdo, medida privativa da liberdade, como ja fora dito
anteriormente, ¢ considerada como um mal’>, que além de dificultar o processo de
reforma e ressocializacdo do agente, também se torna muito mais dispendioso para o
Estado manter um condenado em estabelecimentos prisionais do que controld-lo em

liberdade, a distancia uma vez que o condenado quando cumpre pena de prisdo efetiva

75> CORREIA. E- Projeto da Parte Geral- 1963, pag. 59: “4 prisdo aparecerd como um mal, considerado
por agora necessario, mas que, por isso mesmo, importa, até onde for possivel, substituir por medidas
que, mantendo o sentido ético da pena, tenham carater ndo institucional, isto ¢, se possam executar
extramuros.”
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fica prejudicado na medida em que fica afastado do seu seio social, dificultando a sua
reinserc¢do social’®.

Podemos mesmo afirmar, com absoluta certeza, que o alargamento do
pressuposto formal da suspensdo da execucao da pena de prisdo- alargamento do ambito
de aplicacdo que passou de medida da pena até aos 3 anos para medida ndo superior aos
5 anos- foi mesmo para que fosse possivel aplicar a um maior nimero de casos para que,
assim, os arguidos possam usufruir do instituto e assim permanecer fora dos
estabelecimentos prisionais. Pode-se mesmo considerar que foi uma jogada arriscada,
advinda do movimento da luta contra as curtas e médias, e até longas, penas de prisdo,
porque com este alargamento em certos casos onde os Tribunais concluem pela aplicagdo
do instituto da suspensdo da execucdo da pena de prisdo verifica-se uma colisdo com as
exigéncias da preven¢ao geral, que deveriam funcionar como um limite, ou seja criar em
certas situagdes um entrave a aplicacdo do instituto. O que quero dizer ¢ que com este
alargamento do &mbito de aplicag@o da suspensdo fica mais complicado para a prevencao
geral atuar como o entrave a prevencao especial uma vez que analisando ao nivel da
norma violada pela conduta ilicita do agente se a esta for aplicada pena de prisdo superior
aos trés anos, pressuposto formal da antiga redacdo do CP antes da Revisdo ao mesmo
de 2007, ja se deveria pressupor que as exigéncias de prevenc¢ao geral sdo elevadas e que
a manutencdo de uma suspensdo pode nao facilitar o processo de reinser¢ao social do
individuo, ao invés até¢ pode mesmo complicar, sendo necessaria a execu¢do da pena de
prisdo efetiva de modo a garantir o minimo de paz social e para que ndo haja duvidas,
podendo mesmo ser colocado em causa, sobre o nosso ordenamento juridico e sobre a
validade das normas violadas, perdendo-se aqui o efeito dissuasor.

Sendo uma das finalidades do instituto da suspensdo da execu¢do da pena de

prisdo a ressocializacdo do agente, para que de certo modo se consiga evitar a

76 Ac. do Tribunal Judicial da Comarca de Braganga- J. Local Criminal de Braganga, de 22-03-2023,
Proc. 17/19.1GTBGC- “A pena de prisdo conduz irremediavelmente a uma ‘dessocializagdo”
provocada pelo afastamento do individuo do seu seio social, familiar, vicinal e profissional, estando
ainda associada a uma ideia de infamia social. Esta conotagdo pejorativa, que a torna a mais
estigmatizante de todas as sangoes juridicas, tem conduzido a aplica¢do sempre em ultima ratio da
politica criminal de sang¢oes privativas da liberdade, dando, assim, cumprimento aos principios da
necessidade, proporcionalidade e da subsidiariedade.”

76 RODRIGUES. A. (1984)- “0 apreco pela ideia de que aquelas penas ndo podem conseguir na grande
maioria dos casos, a ressocializa¢do, antes pelo contrario, ndo poucas vezes, corrompem o
condenado...” pag. 30.
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reincidéncia na criminalidade’’. Mas o que é certo é que muitas das vezes em que o
condenado pode usufruir da benesse da concecao da suspensao da pena de prisdo, acaba
por voltar a praticar crimes e isto acontece em parte porque os planos e programas de
auxilio a sua reinsercdo social falham e ndo hd uma verdadeira reinser¢do social,
principalmente nos meios pequenos em que os arguidos passam a estar rotulados como
delinquentes.

O art.° 40 n.° 1 do CP refere que as finalidades das penas passam pela protecdo
dos bens juridicos e a reintegrac¢do social do agente’® e partindo do pressuposto de que a
suspensao da execucdo da pena de prisdo tem a fungdo de facilitar a reintegracdo do
agente, colocando-o em liberdade em pena suspensa sob certas condigdes, parece que o
instituto estd conforme as finalidades das penas mas também podemos considerar que
este n.° 1 do art.° 40 do CP in fine, juntamente com o art.® 70 do CP, possa ser usado,
também, como escape dos Tribunais para aplicarem com tanta frequéncia o instituto da
suspensdo da pena. Porque apesar da importancia que se deve dar a reinser¢ao social do
individuo devem os Tribunais fazer um contrabalanco com os bens juridicos, porque ha
bens juridicos em que a sua protecdo por vezes se deve sobrepor a ressocializacdo do
agente, punindo-o e afastando-o do seu seio social’’- a preferéncia por um bem juridico
prejudica sempre o outro e no caso de crimes contra a vida e a saude de uma pessoa-
como sdo exemplo os casos de crimes de violéncia doméstica®, uma vez que a familia é
um principio constitucional e tendo em conta os bens juridicos em causa, o meio social
sobre o qual recai a conduta criminosa do tipo de ilicito dd-se uma violacdo deste
principio- nestes casos da violéncia doméstica as necessidades de prevencao geral sdo

elevadissimas e deveriam ser tidas em conta pelos Tribunais.

77 Ac. TRL, de 22-02-2023, Proc. 402/20.6PBOER.L1-5=> “Trata-se, de alcancar a socializacdo,
prevenindo a reincidéncia.”

8 Ac. TRP, de 15-12-2021, Proc. 132/19.1GAPFR.P1- “4 punicdo visa, apenas e tdo-somente, a
protegdo dos bens juridicos e a reintegragdo do agente”.

7 RODRIGUES. A. (1984)- “A sociedade tolera uma certa perda de efeito preventivo geral- isto é
conforma-se com a aplica¢do de uma pena de substituicdo mas quando a sua aplica¢do possa ser
entendida pela sociedade, no caso concreto, como uma injustificada indulgéncia e prova de fraqueza
face ao crime, quaisquer razoes de prevencdo especial que aconselhassem a substitui¢do cedem,
devendo aplicar-se a prisdo.” Pag. 41

80 Proposta do PSD- Projeto de Lei n.° 1147/X111/4.>- Trata-se de um crime com enorme impacto social
e, infelizmente, a violéncia contra as mulheres continua ainda a ser considerada como matéria privada
levando a que muitas mulheres hesitem em denuncia-la, ou sejam dissuadidas de fazé-lo pela sua familia
ou pela comunidade (...) E incompreensivel que a grande maioria destes crimes seja punido, na pratica,
com suspensdo da execugdo da pena de prisao, o que frusta completamente a expectativa da vitima em
ver punido o agressor, para além de dar um sinal errado a sociedade que fica com a percecao da
impunidade deste tipo de criminalidade.
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Olhando atentamente para estes casos, ndo devemos nds considerar que o Tribunal da
uma preferéncia quase que em exclusivo a ressocializagdo do agente mais do que a
protecdo dos bens juridicos que foram colocados em causa pela sua atuagao?

Porque vejamos o n.° de casos de reincidéncia no referido crime da violéncia doméstica
em que, infelizmente, na maioria das vezes além da reincidéncia a “nova” violagdo dos
bens juridicos ¢ mais gravosa, como se comprova facilmente, podendo terminar
tragicamente com a morte da vitima- a exagerada aplicagdo da suspensdo da execugao
da pena de prisdo nestes casos torna cada vez mais escassos os casos de denuncia por
parte da vitima, possibilitando a tendéncia para a ocorréncia destes crimes- devido a falta
de punicao- porque fagamos uma introspecao e pensemos que em certos casos os deveres,
regras de conduta ou mesmo o regime de prova aplicados sdo insuficientes e ndo sdo
eficazes para a interiorizacdo da conduta praticada pelo arguido, ja que a maioria deles
tem em relacdo a vitima um sentimento de posse.

Ha claramente uma preteri¢do da prevencdo geral perante a prevencao especial,
sendo que o critério para a escolha de uma pena de substituicdo ndo ¢ a culpa mas sim as
questdes de prevencdo e que a prevengdo especial € a que encaminha os julgadores na
escolha de qual a medida substitutiva a escolher para o agente.8!

A determinacdo da medida concreta da pena substitutiva a aplicar em cada caso concreto
deve sempre respeitar as necessidades de prevencao, geral e especial, ora vejamos o que
diz o seguinte Acorddo da Relagdo de Lisboa®’— Ora, conforme determina o art.” 40.°
do CP, a aplicacdo de penas visa, por um lado, reafirmar a confianga dos cidaddos na
validade e vigéncia da norma violada sempre que a mesma tenha sido abalada pela
pratica de um crime (prevengdo geral positiva) e, por outro, a reintegragdo do agente
na sociedade através da “prevengdo da reincidéncia’ (prevengdo especial positiva). A
escolha da pena terd, assim, de ser perspetivada em fungdo da adequagdo, propor¢ao e
potencialidade para atingir objetivos estipulados neste artigo.” Ou seja, podemos
afirmar que este uso quase que exagerado pelos tribunais da suspensdo da execugdo da
pena de prisdo abala ou embate com um dos alicerces fundamentais da escolha da pena-

“reafirmar a confian¢a dos cidaddos na validade e vigéncia da norma violada sempre

81 RODRIGUES. A. (1984)- “prevencdo especial- deve estar na base da escolha da pena pelo juiz;
agora de prevengdo geral, no seu grau minimo- o unico que pode (deve) fazer afastar a conclusdo a
que se chegou em termos de prevengdo especial.” Pag. 41

82 Ac. TRL, de 16-11-2021, Proc. 47/18.0GATVD.L1-5. Relator: Sandra Pinto.
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que a mesma tenha sido abalada pela pratica de um crime” porque apesar de a escolha
da pena deva recair sobre a preferéncia de pena nao privativa da liberdade, principio do
art.® 70.° do CP, isto cria na sociedade, em geral, um descontentamento e desconfianga
perante o ordenamento juridico.

O mesmo acérdao, ainda, refere que para a aplicagdo deste instituto ndo estdo em
consideragdo questdes da culpa, como delimita o art.® 40.° n.° 2 do CP, mas sim
prognosticos acerca das exigéncias minimas de prevencao, tanto geral como especial-
“Estdo em causa, ndo consideragoes sobre a culpa, mas prognosticos acerca das
exigéncias minimas de preven¢do”, mas supondo que teriamos em mesa questoes sobre
a culpa do agente, se calhar a aplicag@o do instituto da suspensdo da execu¢do da pena
de prisdo seria mais limitado/restrito, apesar das revisdes do CP tenham aberto a
possibilidade de alargamento do ambito de aplicagdo do instituto, mas sabemos nés que
os juizos de culpa sdo determinantes para a determinagdo da pena principal uma vez que
a medida da pena nunca pode ultrapassar a medida da culpa do agente, ou seja se se
aplicar ao arguido uma pena de prisdo de 4 anos consoante a sua culpa isto também vai
influenciar qual medida substitutiva se vai escolher- neste exemplo sé caberia espaco
para substituir pela medida alternativa da suspensdo da execugdo da pena de prisdo. Na
jurisprudéncia conseguimos encontrar varios acorddos que seguem esta mesma linha de
raciocinio, ora vejamos, “na base da suspensdo da execugdo da pena de prisdo ndo estda
qualquer consideracdo formulada a respeito da culpa do agente, mas exclusivamente
razoes ligadas as finalidades de punicdo, sejam de prevengdo geral ou de integragdo,
sejam as de prevengdo especial ou de socializa¢do do agente, sendo que estas ultimas
assumem um papel preponderante na tomada dessa decisio” %

Apesar de podermos considerar que os juizos de culpa tenham uma pequena
interferéncia ¢ certo que o critério de selecao das medidas substitutivas ndo devem passar
pelarepetida analise da culpa do agente, desde logo porque estar-se-ia a violar o principio
constitucional do ne bis in idem e haveria uma dupla valoracdo da culpa do agente para

a determinagdo de uma medida substitutiva.

83 Referéncia do Ac. TRL, de 22-02-2023, Proc. 402/20.6PBOER.L1-5. Relator: Sandra Pinto. Mas
também temos o Ac. TRL, de 30-12-2019, Proc. 36/16.0PCOER.L1-3, Relator: Florbela Sebastido e
Silva; o Ac. TRC, de 27-09-2017, Proc. 147/15.9GTCTB.C1. Relator: Vasques Osorio; o Ac. TRL, de
09-03-2023, Proc. 42/22.5JELSB.L1-5. Relator: Madalena Caldeira; o Ac. STJ, de 23-06-2016. Proc.
181/15.9JAFAR.S1. Relator: Raul Borges e tantos outros mais.
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Como veremos j& no proximo subcapitulo a prevencdo geral tem um papel de
extrema importancia na aplicagdo do instituto da suspensdo da execu¢do da pena de
prisdo e o seu papel tem sido como que mascarado pelos Tribunais no sentido de que
englobam as necessidades de preven¢do num mesmo bolo e o entregam a uma esperanca
fundanda, quase sempre mal fundada em que o risco que se toma ¢ demasiado sério para

ser ignorado.

A reincidéncia, a suspensiao da pena de prisido e o papel da prevencio

geral

Anteriormente, vimos que no momento da escolha da medida substitutiva da pena
de prisdao que os Tribunais devem ter em conta juizos baseados nas exigéncias de
prevencao, tanto geral como especial. Os juizos de culpa ndo t€m direta interferéncia
com esta escolha de substitui¢do, visto que a sua interferéncia reporta-se a um momento
anterior que ¢ o da determinagdo da medida concreta da pena principal, tal qual refere o
n.° 2 do art.° 40 “Em caso algum a pena pode ultrapassar a medida da culpa”. Mas tendo
em conta que os juizos de culpa vém num momento a priori as escolhas das medidas de
substitui¢do ¢ valido considerarmos que € deste juizo ja considerado que se da abertura
para o Tribunal poder deliberar sobre uma pena de substituigao®*.

Sendo, entdo, as exigéncias de prevengao, geral e especial, que atuam no ambito
de escolha da pena vejamos como elas funcionam em concreto € porqué que, por vezes,
a tendéncia ¢ de correr mal, e se ha e qual ¢ a influéncia dos media.

Quando olhamos para o art.° 50 n.° 1 do CP conseguimos ver as diferentes subdivisdes
que apresenta, sendo que estas se relacionam com as diferentes exigéncias preponentes
ao instituto da suspensdo da execu¢do da pena de prisao.

Ora as circunstancias subjetivas previstas neste artigo sdo atinentes a prevencao especial,

porque ¢ destas caracteristicas que vai recair o juizo de prognose do Tribunal. E daqui

8 CONCEICAO CUNHA. M — “o critério para a substituicdo é o da prevencdo (geral e especial), ndo
o do grau da culpa (que, no entanto ja desempenhou o seu papel na determinagdo da pena concreta)”.
Vejamos também o que diz RODRIGUES. A. (1984)- “... decisivas para a escolha da pena sdo so
razoes de prevengdo, ndo cabendo aqui a culpa qualquer papel autonomo e independente. Na verdade,
tudo o que ha a considerar é aquilo que podemos chamar o <<efeito a distancia>> da culpa na escolha
da pena.” Pag.42
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que se ira fazer uma analise meticulosa e individual do carater do agente. No entanto, ja
somos conhecedores que a prevengdo especial ndo pode atuar sozinha®® e que a
prevencao geral deve funcionar como um verdadeiro limite a aplicagdo do instituto, sob
pena de o nosso ordenamento juridico se vir a debater sobre questdes quanto a sua
utilidade e funcionalidade.

Relativamente a prevengao geral esta vai atuar entdo paralelamente a prevengao especial
uma vez que além do Tribunal congestionar a possibilidade de o agente ser um potencial
candidato a suspensdo, tem que ainda verificar se a comunidade em geral ndo vai ser
abalada pela aplicagdo, ao caso em concreto, da suspensdo, porque ja sabemos que apesar
de ser possivel haver um juizo de prognose favoravel ao agente que pudesse ditar pela
aplicagdo da medida substitutiva € certo que a prevengao geral pode propor, ou mesmo
exigir, que o cumprimento efetivo da pena de prisdo possa ser necessario para se
acautelar as finalidades da puni¢do e garantir o minimo de paz social.

Relativamente aos juizos de culpa, ¢ certo que ndo ¢ este um critério para a
escolha da pena de substitui¢do, mas quando nos referimos da suspensdo ele estd
marcado essencialmente no pressuposto formal don.° 1 do art.’ 50 do CP, j& que a medida
da pena ndo pode em momento algum ultrapassar a culpa do agente e se este artigo diz
que para a aplicacdo deste instituto sdo condicdes a aplicagdo de pena privativa da
liberdade e que a culpa do agente ndo seja superior a 5 anos, ou seja hd uma interferéncia
do juizo de culpa na aplicagdo do instituto porque se o juizo de culpa determinar que a
culpa daquele agente ¢ elevada e determinar uma pena de prisdo superior aos 5 anos,
sendo que, entdo, a suspensao da execugdo da pena de prisdo ja ndo pode ser considerada
e o Tribunal nem ¢ obrigado a fundamentar a ndo aplicacdo do instituto. Ou seja,
podemos referir que h4 aqui uma dupla valoragdo das exigéncias de prevencdo uma vez
que para a determinagdo da respetiva pena , como refere o n.° 1 do art.° 71 do CP- valora-
se as necessidades de prevengao e os juizos de culpa funcionam como um limite méximo

de aplicagdo da medida da pena- e depois para a aplicacdo da pena de substitui¢do faz-

8 Ac. TRL, de 09-03-2023, Proc. 42/22.5JELSB.L1-9- A, ora aqui, recorrente considera que houve uma
ma avaliagdo do Tribunal a quo relativamente a nao aplicagdo do instituto da suspensdo da execugdo da
pena de prisdo, sendo que este usa apenas como critério da suspensdo as exigéncias de prevengdo
especial uma vez que as suas alegagdes passam simplesmente pelos motivos que a levaram a pratica do
crime de trafico de estupefacientes, pelo qual houve condenagdo em pena de prisdao de 5 anos, e pela
conduta desta durante toda a tramitagdo do processo- “Verifica-se, assim, que a suspensdo da execu¢do
da pena- o regresso para junto das filhas, a par do arrependimento pela Recorrente- ¢ meio mais apto
a garantir os fins da pena do que o cumprimento efetivo desta ultima.”
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se uma nova valoragdo com base nas necessidades de prevencao, pressupondo que a
prevencao especial tem um carater fundamental e a prevenc¢ao geral funcionard como um
limite e prote¢do da comunidade e do ordenamento juridico®®.

Denotando que a prevencao especial da socializagdo ¢ a maior exigéncia para a
aplicagdo de institutos como da suspensdo da execucdo da pena de prisdo por ser sobre
ela que recai o ja referido movimento de luta contra a aplicagdo da pena de prisdo®’- deve
ser dada uma prevaléncia as medidas de prevencao especial de ressocializagdo, do que
as medidas de prevengdo geral, “por serem sobretudo elas que justificam, em perspetiva
politico-criminal, todo o movimento de luta contra a pena de prisdo.”. No entanto, ¢
sempre necessario deixar frisado que o Tribunal pode considerar que ao caso concreto
ndo se deva aplicar a suspensao da execu¢do da pena de prisdo pelo facto de que a pena
de prisdo efetiva se revela necessaria e suficiente para acautelar a seguranga e concretizar
a reinserc¢do social do individuo. Mas em todo o caso, relativamente as necessidades de
prevencao, geral ou especial, ¢ de notar que o Tribunal tem sempre em conta o individuo,
submetendo-o a juizos de prognose para saber se a pena principal aplicada é necessaria
e suficiente para que o arguido interiorize a sua conduta e o mal que causou, e ainda tem
em conta a vida em comunidade porque o Tribunal pode até considerar que ¢ possivel
aplicar a suspensao da execu¢do da pena de prisdo mas se confrontado com situagdes que
tornem esta aplicagdo impossivel a sua substituicdo, “a pena alternativa ou a pena de
substituicdo so ndo serdo aplicadas se a execug¢do da pena de prisdo se mostrar
indispensavel para que ndo sejam postas irremediavelmente em causa a necessaria
tutela de bens juridicos estabilizacdo contra factica das expectativas comunitarias®®.”

Conseguimos denotar que, apesar, de a aplicacdo da suspensdo da execugdo da
pena de prisdo recair sobre as necessidades de prevengdo que a tendéncia dos Tribunais

¢ olhar mais para o lado da prevengdo especial porque ¢ ela que possibilita a reforma e

8 Ac. TRL, de 09-03-2023, Proc. 42/22.5JELSB.L1-9- “ No que toca a prevengdo geral (...) a
suspensdo da execu¢do da pena de prisdo ndo devera ser decretada se a ele se opuserem as
necessidades de reprovagdo e prevengdo do crime, entendidas no sentido de que ndo estdo em causa
consideragoes relativas a culpa, mas exclusivamente consideragées de prevengdo geral sob a forma de
exigéncias minimas e irrenuncidveis de defesa do ordenamento juridico.”

87 Ac. do Tribunal Judicial da Comarca de Braganga- J. Local Criminal de Bragancga, de 22-03-2023,
Proc. 17/19.1GTBGC- “Ndo existindo uma hierarquia legal das penas de substituicdo... o critério de
escolha da pena a aplicar tera que assentar na avalia¢do das exigéncias de prevengdo especial ou de
socializagdo que se fazem sentir em concreto, optando-se por aquela que, atento o juizo de prognose
favoravel no sentido da ressocializa¢do em liberdade e a ndo oposicdo das irrenunciaveis exigéncias
de prevengdo geral de defesa da ordem juridica, as realiza de forma mais adequada.”

8 FIGUEIREDO DIAS. J- As consequéncias juridicas do crime (1993)- pag. 333.
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reabilitacdo do arguido, ao invés da prevencdo geral que pode impedir a aplicacdo de
uma medida substitutiva mesmo ja tendo sido formulado previamente um juizo
progndstico favoravel sobre a capacidade de execugdo da pena em liberdade. Uma vez
que “é preciso ndo descaracterizar o papel da preveng¢do geral como principio
integrante do critério geral de substitui¢doy, a funcionar aqui “sob a forma do conteudo
minimo de prevenc¢do de integragdo indispensavel a defesa do ordenamento juridico” e
“como limite a atuagdo das exigéncias de prevencdo especial de socializagdo ™.
Portanto ¢ de extrema importancia entendermos como ¢ que muitas das vezes se
manifesta a comunidade para demonstrar o seu descontentamento e em que momentos ¢
que a prevencao geral ¢ acautelada pelos Media.
J& que cada vez mais estamos enredados no mundo digital e sabemos a influéncia que a
comunicagdo social representa atualmente, sendo que nem o direito penal ¢ imune ao seu
escrutinio.
O que vemos acontecer, em alguns casos especificos ja que tudo depende da afluéncia
que um caso tenha nos media, ¢ uma atuagdo dos Tribunais que vai de encontro com o
que ¢ “solicitado” pelos media e pelas redes sociais. Todos estamos a par dos grandes
casos que geraram controvérsia nos ultimos anos: o caso da Joana Cipriano, de 2004; o
caso Rosa Grilo, de 2018; o caso da menina Valentina, de 2019; o caso da menina Jéssica
de 2022 e, um caso muito recente, o caso da Lara®®. Todos foram alvo de manchetes nas
televisdes, primeiras paginas nos jornais e extensas publicagdes nas redes sociais. O que
quero dizer com isto ¢ que devido a pressdo social, aqui estamos perante o limite ja
referido da preven¢do geral, os Tribunais nos primeiros trés casos aplicaram pena de
prisdo méaxima permitida por lei aos arguidos. Apesar de nestes casos uma medida
substitutiva pudesse nem estar em causa o que ¢ relevante demonstrar € que a prevencao
geral funciona sim como um fio condutor para a aplicagdo de uma pena, porque nestes
casos se estivéssemos perante penas menores das que foram aplicadas, estariamos

perante um agravado sentimento de impunidade ja que “face a crimes graves, podera ser

8 Ac. TRP, de 14-12-2022, Proc. 1316/20.5PRPRT.P1. Relator: Moreira Ramos.

%0 Este caso da Lara ¢ referente a um homicidio em que a irma, menor de 16 anos, matou a facada a
irma mais velha, Lara de 19 anos, por motivos futeis, que ocorreu no passado 15 de agosto de 2023. Ou
seja, ainda ndo ha uma decisdo, esta em fase de investigagdo mas estd ha mais de uma semana seguida
nas redes sociais e ja obteve a repercussdo que os outros referidos casos tiveram- o que distingue este
dos outros ¢ que o arguido ¢ menor.
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necessdrio, para se alcan¢ar um minimo de paz social, impor um certo tempo de prisdo
efetiva.’’”

Relativamente a reincidéncia diz-nos o professor GERMANO MARQUES DA
SILVA que “4 pena de prisdo cuja execugdo ficou suspensa ndo conta para efeitos de
reincidéncia, pois o art.° 75 n.° 1 do CP, exige como pressuposto da reincidéncia a
condenagdo em prisdo efetiva.®’”’

Situacdo geradora de davidas ja que um dos pressupostos de aplicacdo do instituto da
suspensao da execu¢do da pena de prisdo ¢ a condenagdo em pena de prisdo efetiva em
medida ndo superior aos 5 anos, o que poderd ndo gerar duvidas ¢ referir que o agente
cumpriu a pena efetiva de prisdo em estabelecimento prisional.

A suspensdo deveria sim ser considerada para efeitos da reincidéncia visto que
houve efetivamente condenacdo em pena de prisdo, s6 que o agente beneficiou da
suspensdo, ja que o proprio art.® 75 n.° 1 do CP refere que “se, de acordo com as
circunstancias do caso, o agente for de censurar por a condenag¢do ou as condenagoes
anteriores ndo lhe terem servido de suficiente adverténcia contra o crime.” Sendo que a
suspensao da execucao da pena de prisdo € uma verdadeira benesse ao arguido e se voltar
a cometer um crime doloso deve haver a agravante e ndo podera mais este beneficiar da
suspensdo. Este deveria ser um dos ideais a seguir- em que a suspensdo sé poderia ser
aplicada a delinquentes primarios” ou entre as aplicagdes ao mesmo agente da medida
substitutiva da suspensdo da execugdo da pena de prisdo termos um consideravel hiato
temporal.** Se fosse implementado um regime desta magnitude, por um lado, poder-se-

ia criar uma maior consciencializagdo de punigdo alertando os individuos de se voltar a

delinquir que tal conduta leva a um enclausuramento e, por outro lado, ajudaria a

*ICONCEICAO CUNHA. M (2022)- As Reac¢des Criminais do Direito Portugués- pags. 226-229.

92 MARQUES DA SILVA, G.- Direito Penal Portugués Parte Geral III- Teoria das Penas e Medidas de
Seguranga- pag. 228.

93 Exemplo do Codigo Penal Espanhol art.® 81 “Seran condiciones necesarias para dejar en suspenso la
ejecucion de la pena, las siguientes: 1.* Que el condenado haya delinquido por primera vez.”

% LAMAS LEITE, A. (2009)- “4 op¢do do nosso legislador ndo afastar, de todo em todo, a faculdade
de suspender a execugdo da pena detentiva nas hipoteses de condenagoes prévias ndo é seguida por
outros ordenamentos juridicos.” E ainda no mesmo sentido “em Itdalia, o CP é claro no sentido da
impossibilidade de uma segunda concessdo, quer a pena substitutiva tenha sido cumprida, quer ndo.”
E ainda do mesmo autor, “Um sistema que poderiamos apelidar de intermédio consiste em fazer
depender a aplicagdo da pena suspensa por uma segunda vez do decurso de um lapso temporal que
sirva para que o novo juizo prognostico favoravel tenha na sua base um <<tempo probatorio>> capaz
de ndo ferir as exigéncias preventivas-gerais.” — pags. 610-617.
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amenizar a sensa¢do de impunidade que o recurso excessivo ao instituto da suspensao da
execugdo da pena de prisdo cria.

O que nao se tem verificado, ha inimeras casos em que o agente beneficia da suspensao,
uma e outra vez, sendo que ja ndo ¢ delinquente primario e esta mais que verificado que
a suspensdo ndo foi o suficiente para advertir ou a possibilidade de a simples ameaga de
pena de prisdo ndo foram suficientes para causar o receio de reclusdo e corrigir o
delinquente.

Na pratica a reincidéncia so funciona se houver revogagao da suspensao da pena
de prisdo, visto que a consequéncia da revogacdo ¢ o cumprimento integral da pena de
prisdo que fora fixada na sentenga, tal como refere o n.° 2 do art.° 56 do CP.*° E tendo o
arguido de cumprir a pena de prisdo em estabelecimento prisional, entdo, ja conta para
efeitos de reincidéncia mas ndo deveria acontecer assim.

Todavia, tendo em conta, que o Tribunal aquando a andlise para aferir o juizo de
prognose verifica “a sua conduta anterior”, art.° 50 n.° 1 do CP, ¢ de imaginar que nesta
ponderagdo se o arguido ja tiver uma condenagdo anterior, e que ndo tenham sido
completados os 5 anos entre a pratica dos crimes, que o resultado seja que o juizo de

prognose venha a ser desfavoravel®®.

Analise de Jurisprudéncia

Tem-se verificado na andlise da atuag¢do dos Tribunais uma certa tendéncia para
aplicarem o instituto da suspensao da execucao da pena de prisdo a determinados tipos
legais de crime- como por exemplo nos crimes de trafico de estupefacientes, violéncia
doméstica, crimes de homicidio negligente, nos casos de acidente de viagdo®’, entre

outros.

% O prof. Germano Silva tem dividas se conta para efeitos de reincidéncia- “Tem-se discutido na
doutrina se em caso de revogagdo da suspensdo da execugdo da pena de prisdo, dando lugar a prisao
efetiva superior a 6 meses, se a condenagdo anterior ja conta ou ndo para efeito da reincidéncia. (...)
mas inclinamo-nos a considerar que deve ser considerada para efeito de reincidéncia, uma vez que
ocorre a condenagdo em pena efetiva. “- Pag. 228 e 229.

% £ do mesmo entender LAMAS LEITE, A. (2009)- “em tais hipdteses se ndo preencherd o juizo
prognostico favoravel.” Pag. 617.

97 Referentes a situagdes de acidentes de viagdo com a consequéncia da morte de algum dos
intervenientes no acidente, do qual resultou a fatalidade- por norma os tribunais tendem a fazer um juizo
prognostico favoravel em relagdo ao arguido por serem crimes ndo intencionais e por gerarem na vida
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Esta tendéncia acontece porque, na maioria da vezes, os arguidos apresentam situacdes
facticas quase que idénticas facilitando o processo dos tribunais de fazerem a avaliagao
sobre a aplicacdo ou ndo do instituto da suspensdo. Como os casos se enquadram nos
mesmos tipos legais e por norma as condutas ilicitas sdo muito idénticas entre si, torna-
se mais facil para que o juizo de prognose se baseie nas mesmas circunstancias € se em
termos de prevengdo geral nas aplicacdes anteriores nao se colocou em causa a eficacia
do proéprio ordenamento juridico o que possibilitou a aplicagdo do instituto, levando a
que o prognostico serd favoravel.
O que ¢ certo, como ja fomos vendo ao longo do texto, ¢ que os Tribunais tendem a
aplicar este instituto a crimes com sentencas em penas de prisdo curtas e médias, a crimes
cometidos por agentes primarios e quando cometidos por jovens criminosos.

E da opinido em geral que estando o Tribunal perante um delinquente primario,
e ndo sendo a violagdo dos bens juridicos aguda, que o juizo de exigéncias de prevencao
para a aplicagdo da suspensdo da execucdo da pena de prisdo ndo sejam desfavoraveis.
No entanto, pode um delinquente primério ter que cumprir pena de prisdo efetiva pela
gravidade da les@o aos bens juridicos e pelas fortes exigéncias de prevencao geral, nestes
casos as penas visam essencialmente a prote¢ao dos bens juridicos, como prevé o n.° 1
do art.” 40 do CP, tendo esta finalidade que prevalecer sobre a reintegragcao do agente na
sociedade- por vezes, ndo € possivel cumprir as duas finalidades deste artigo.
Vejamos a situagdo prevista no Ac. TRP, de 14-12-2022, Proc. 1316/20.5PRPRT.P1.
referente a uma tentativa de homicidio. A motivacdo passou pelo ciume da arguida da
ofendida, por considerar que esta andava a sair com o seu namorado e num encontro de
amigas tentou maté-la a facada e s6 se ndo consumou o crime porque com a ofendida se
encontravam mais duas amigas desta que interferiram, evitando o pior. O Tribunal a quo
numa pena Unica condenou a arguida em pena de prisdo em medida de 4 anos e 4 meses,
suspensa por igual periodo. A Relagdo do Porto deu provimento ao recurso do MP
relativamente a aplica¢do da suspensdo que considerando toda a situacdo factica nunca

deveria ter sido sequer considerada.

do arguido consequéncias ao nivel psicolégico. Uma vez que, na maioria dos casos, o proprio acidente
cria no arguido a sensibilidade e a consciéncia da conduta ¢ dos danos aos bens juridicos e que sim ¢é
possivel que a simples censura e a ameaga de pena de prisdo consiga fazer o arguido alterar a sua postura
e facilitar a sua ressocializacdo. Como se verifica no caso do Ac. do Tribunal Judicial da Comarca de
Braganca- J. Local Criminal de Braganga, de 22-03-2023, Proc. 17/19.1GTBGC, em que o arguido
demonstrou arrependimento e precisou receber “acompanhamento psicologico pelo periodo de 6 meses
apos a pratica dos factos...”.
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Este ¢ daqueles casos em que uma medida substitutiva, seja ela qual for, ndo deveria ser
aplicada. Mas o Tribunal a quo fundamentou a aplicacdo da suspensdo com uma
fundamentagdo sobre um juizo de prognose favoravel por considerar que através da
ameaga de prisdo e a simples censura era possivel que cumprir as finalidades da punicao,
por se tratar de uma jovem com menos de 21 anos e de ndo apresentar registo criminal,
e que como tal a execucdo da pena em liberdade seria mais benéfico para a sua
ressocializacdo. No entanto, apesar de a prevencdo especial ser positiva em relagdo a
aplica¢do do instituto da suspensao da execuc¢do da pena de prisdo aqui a prevengao geral
atua como um real limite, que a propria Relagdo concordou’®.

J& no caso do ac. TRL, 09-02-2023, Proc. 80/21.5PLRS.L1-9, que teve até
meng¢do nos media®®, estamos perante um concurso de crimes em que um deles € o crime
de homicidio negligente grosseiro, ou seja, a situacdo factica consistiu num sinistro de
viagdo do qual resultou a morte de uma transeunte. Aqui temos um arguido que dirigia
um veiculo automoével, de forma perigosa, sob o efeito de substancias ilicitas que o
colocaram num estado que o impossibilitavam de dirigir, sendo que desta conducao
perigosa resultou a morte de uma senhora de 72 anos que estava a atravessar a rua numa
passadeira. O Tribunal a quo aplicou uma pena tnica de 3 anos e 4 meses de pena de
prisdo efetiva e ndo aplicou o instituto da suspensdo da execucdo da pena de prisdo,
ordenando o cumprimento efetivo da pena de prisdo aplicada.

Em contraponto temos o Ac. do Tribunal Judicial da Comarca de Braganga- J. Local
Criminal de Braganga, de 22-03-2023, Proc. 17/19.1GTBGC!?, que por sua vez, relata
um caso, também este referente a pratica de um crime de homicidio negligente resultante
de um sinistro de viacdo do qual resultou a morte de um dos intervenientes no acidente.
O Tribunal aplicou uma pena tnica de 23 meses de pena de prisdo, suspensa por igual

periodo.

% Ac. TRP, de 14-12-2022, Proc. 1316/20.5PRPRT.P1 “...analisando os exatos contornos que os factos
revestiram, as suas reais consequéncias e as circunstancias em que foram praticados, como se
destacava no aresto acabado de citar, e tal como anotava o recorrente, aqui citado, o motivo do crime,
o de homicidio tentado, naturalmente, a violéncia da sua atuagdo, as lesoes fisicas e psiquicas
provocadas na vitima permitem concluir que sdo extremas as necessidades de prevengdo geral positiva
que o caso convoca, pelo que seria de todo incompreensivel, do ponto de vista comunitario.”

®  No seguinte link  temos a  noticia  referente a  este  acorddo-
https://www.cmjornal.pt/portugal/detalhe/20210218-0849-foge-em-contramao-a-psp-e-mata-mulher-

numa-passadeira
1004 corddo anexado no final da presente dissertagio.
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Num primeiro olhar perante este relato sintetizado dos dois casos parecem ser muito
semelhantes e, ainda, conseguimos conferir que ambos os casos preenchem o
pressuposto formal exigido pelo art.° 50 n.° 1 do CP, uma vez que as penas de prisdo
aplicadas ndo sdo superiores a 5 anos. Mas o que acontece ¢ que relativamente a analise
das condi¢des subjetivas os Tribunais chegaram a diferentes tipos de juizos de
prognose'®!, ja que as exigéncias de prevengdo ditaram destinos distintos.

No primeiro caso o Tribunal a quo concluiu pela ndo aplicag@o do instituto da suspensao
da execugdo da pena de prisdo, desde logo porque o proprio instituto ndo seria capaz de
realizar as finalidades da puni¢do ja que, neste caso, o arguido, apesar de ndo criar a ideia
da consumagdo do crime pelo qual foi condenado praticou diversas infracdes que

102 aqui ndo s6 as exigéncias de prevengdo

levaram inevitavelmente aquele desfecho
geral exigiam pela ndo aplicagdo como ao nivel da prevencdo especial ndo foi possivel
concluir que o arguido seria capaz de a “socializagdo ser lograda em liberdade”. Uma
vez que além de nunca demonstrar arrependimento, nunca assumiu os factos que lhe
eram imputados, todos estes elementos combinados foram geradores de um juizo de
prognose desfavoravel.

No segundo caso, ja se verificam condig¢des subjetivas mais favoraveis ao arguido, desde
logo ¢ ponto para diferenciar que o arguido ndo estava sob o efeito de qualquer substancia
alucinogénia, que se trata de um delinquente primario, ao contrario do arguido do
primeiro caso, e que permaneceu no local do acidente a espera da assisténcia e dos
agentes policiais e, além de confessar os factos que lhe foram imputados, ainda
demonstrou arrependimento. Sao situagdes como estas que os Tribunais devem sempre
ter em conta no momento de aplicar o instituto da suspensdo da execucdo da pena de
prisdo porque, como ja vimos, este instituto da suspensdo da execugdo da pena de prisao
ndo ¢ de aplicagdo automatica e ndo se deve considerar o preenchimento do pressuposto
formal do instituto e um juizo positivo em relacdo a prevengdo especial. Dai que
ponderadas estas duas situacdes facticas ¢ de louvar que no primeiro caso, apesar de a

pena Unica ser baixa, o Tribunal tenha mantido o cumprimento efetivo da pena privativa

101 Ac. TRL, 09-02-2023, Proc. 80/21.5PLRS.L1-9- “Estando verificado o requisito formal da
suspensao da execugdo da pena, hd que indagar se ocorre o respetivo pressuposto material, isto €, se se
pode concluir que a simples censura do facto e a ameaga da prisdo realizam de forma adequada
102-Ac. TRL, de 09-02-2023, Proc. 80/21.5PLRS.L1-9- “da conjugacdo da factualidade provada,
mormente, quanto a sua personalidade, condigdes de vida, conduta anterior e posterior aos crimes, € as
suas circunstancias, outra ndo podia ser a conclusdo que nio a formulac¢do prognoéstica desfavoravel.”
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da liberdade sem a suspender e no segundo caso o Tribunal ter aplicado a suspensdo.
Ponderando e comparando estes dois casos podemos afirmar que as decisdes dos
Tribunais em causa ndo devem gerar o sentimento de impunidade, que possa colocar em
causa o proprio funcionamento do ordenamento juridico, e que tanto a prevengao geral
e a prevencdo especial se encontram verificadas.

Relativamente ao crime de violéncia doméstica ndo ¢ de louvar o nimero elevado

103 Trata-se de um crime muito recorrente e as

de penas de prisdo que sdo suspensas
exigéncias de prevencdo geral parecem ndo ser razao suficiente para que os Tribunais se
abstenham de aplicar a medida substitutiva da suspensio da execu¢do da pena de prisdo
que gera na comunidade uma descrenca na justi¢a, abalando o proprio ordenamento
juridico, e no individuo uma certa falta de consequencialidade pela atuagao criminosa.
Ha varias situagdes em que se verifica uma sensagdo de impunidade relativamente aos
crimes de violéncia doméstica, visto que como se tem verificado a suspensao ndo se tem
mostrado capaz de conter o arguido da pratica de novos crimes, pondo em causa assim
um dos objetivos da suspensdo da execugdo da pena de prisdo que ¢ a prevencao da
reincidéncia, porque a grande maioria reincide mesmo no periodo da suspensdo
demonstrando assim que esta ndo ¢ eficaz e que as finalidades da puni¢do ndo estdo
asseguradas- a simples censura ¢ a ameaga de prisdo ndo s3o, na maioria das vezes,
suficientes e os Tribunais depositam em demasia uma esperanca fundada no arguido.
J& no caso a seguir, temos uma situacdo de uma condenagdo pelo crime de

descaminho!%

, p- € p. pelo art.® 355 do CP, onde ndo se coloca em causa a aplicacdo da
suspensao da execucdo da pena de prisao em si mas sim a aplicacdo dos deveres, onde o
objetivo destes ¢ a repara¢do do mal causado pelo crime, pressupondo o pagamento aos

lesados de uma determinada quantia a titulo indemnizatério. No entanto, o Tribunal a

103Segundo o Relatorio anual da APAV de 2022, os servigos de proximidade da APAV registaram um
numero de 21.588 de atendimentos por crime de violéncia doméstica- entre 2020 ¢ 2022 houve um
aumento de 25,5% de atendimentos s6 pelaa APAV. O numero de crimes desta natureza tem aumentado
exponencialmente e o elevado recurso as penas suspensas, na jurisprudéncia, ¢ alarmante. Vejamos os
seguintes acorddos, que possuem contornos diferentes mas em todos eles ¢ concedida ao arguido a
benesse da suspensio da pena de prisio—> Ac. TRP, de 17-05-2023, Proc. 133/21.0GBPRD-B.P1; Ac.
TRE, de 25-05-2023, Proc. 1819/21.4T9STB.E1; Ac. TRC, de 07-06-2023, Proc. 486/21.0GCLRA.C1;
Ac. TRP, de 22-11-2017, Proc. 600/15.4GBILH.P1; Ac. TRG, de 21-11-2022, Proc.
5324/20.8T9BRG.G2; Ac. TRP, de 23-11-2022, Proc. 1029/21.0PIPRT.P1. Esta tendéncia para a
aplicac@o da suspensdo da pena de prisdo nos crimes de violéncia doméstica gera um desconforto nas
vitimas e enfraquece a tutela dos bens juridicos aqui em causa.

Relatorio da APAV disponivel https://apav.pt/apav_v3/images/press/Estatisticas-APAV_Relatorio-

anual-2022.pdf
104 Ac. TRP, de 8-1-2017, Proc. 45/12.8T3AGD.P. Relator: Jodo Pedro Nunes Maldonado.
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quo como ndo se socorreu de nenhum dado para aferir se era possivel exigir ao
condenado o pagamento dessa quantia a Relag@o conclui pela improcedéncia desse dever
por ferir o principio da razoabilidade e da proporcionalidade.

Aqui a intencionalidade do Tribunal a quo foi de certo modo que o arguido sentisse o
peso do dano que causou, subordinando a suspensdo da execu¢do da pena de prisdo ao
cumprimento de um dever reparador do mal.

O que seria uma solucdo intermediéria seria que a suspensdo da execucdo da pena de
prisdo fosse sempre sujeita ao cumprimento de deveres e/ou acompanhada de regras de
conduta ou subordinada a um regime de prova. Principalmente nos casos de crimes
contra o patrimdnio, se passasse a ser obrigatorio a imposicao de deveres de reparagao
do dano, poderiamos de certo modo atenuar o aumento deste tipo de crimes. Sendo que
se o arguido tivesse que pagar uma quantia a titulo indemnizatorio, talvez isso
influenciaria a sua consciencializa¢do da pratica ilicita. Permitindo que a suspensdo da
execucao da pena de prisdo deixe de ser vista como uma medida ineficaz e uma simples
benesse concedida pelo Tribunal e sim uma puni¢do, com maior capacidade de prevenir
reincidentes e de prosseguir as finalidades da punicdo. Uma vez que aquando se se
aplicasse a suspensao da pena o arguido tivesse que arcar com deveres custosos, dentro
dos parametros do principio da razoabilidade e da proporcionalidade, seria de alguma
forma um auxilio para a “prevencdo da reincidéncia”. Assim sendo, os Tribunais
poderiam continuar a aplicar o instituto como o tém vindo a fazer, e os arguidos
compreenderiam que o crime ndo compensa.

Porque neste acordao apresentado hd uma verdadeira situagdo de impunidade, quase para
se dizer que “quem roubou ficou a rir”.

Ja 0 DL n.° 15/1993, de 22 de janeiro!'®, referente a Legislagdo de combate a
droga, diz-nos no seu n.° 1 do art.° 21 que quem praticar qualquer uma das modalidades
que ai se encontram pode vir a ser punido com pena de prisdo entre 4 e os 12 anos. Tendo
em conta a moldura penal aqui configurada denota-se as altas exigéncias de prevencao

geral e especial que este tipo legal acarreta, pressupomos de certo modo, entdo, que

105Este diploma, tal como a Lei n.° 30/2000, de 29 de novembro- referente consumo de estupefacientes
e de substincias psicotropicas,- sofreram recentes alteragdes através da Lei n.° 55/2023, de 8 de
setembro.

No entanto, tendo em conta que os casos da jurisprudéncia aqui em causa ainda ndo consideraram esta
nova lei e como estamos a fazer referéncias no ambito de aplicagdo da suspensdo da pena ao abrigo
Diploma de 1993 ¢é necessario recorrer-se a este.
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dificilmente este crime possa ser substituido por qualquer medida substitutiva, assim que
o agente venha a ser condenado pela pratica da conduta ilicita.

De acordo com a maioria da jurisprudéncia a este tipo legal de crime ndo ¢ de se aplicar
a suspensdo da execucao da pena de prisdo, como medida substitutiva da pena privativa
da liberdade, por considerar-se que este crime “postula elevadas necessidades de
prevengdo geral”, porque, além da conduta ilicita em si do proprio tréfico, ¢é
potencializador de um problema social de relevo que passa pelo gerar do consumo
adjacente ao trafico de estupefacientes!®®,

Hé ainda outras consideragdes a tomar relativamente a este tipo legal de crime,
que passam, por exemplo, pelos chamados “correios da droga” onde Portugal é ponto
de interesse relevante ja que ¢ um pais costeiro, e uma das faces do continente europeu,
pressupondo, entdo, que este seja um dos pontos principais para o transporte de drogas,
“E preciso ndo esquecer que Portugal funciona como porta giratéria de entrada de
estupefacientes para distribuicdo pela Europa”'?’. Ou seja, € muitas das vezes a partir
de Portugal que entram as drogas provenientes de outros continentes que desejam
transacionar com o continente europeu, dai que o trafico de estupefacientes tenha uma
moldura penal tdo pesada a vista de outros tipos legais que a meu ver ferem de forma
mais intrusiva os bens juridicos das pessoas, pelo simples facto que podem ferir um
numero em larga estala de bens juridicos por se tratar de um “negodcio” que lesa varias

pessoas!'%®,

196 Ac. TRL, de 09-03-2023, Proc. 42/22.5JELSB.L1-9. Relator: Madalena Caldeira. “a matéria da
prevengdo, constituindo objetivo geral (...) reduzir a disponibilidade de drogas ilicitas e das novas
substdncias psicoativas (NSP) no mercado (...) pois o combate ao trdfico de droga em que Portugal
internacionalmente se comprometeu impde que ndo seja suspensa a execug¢do da pena nos casos de
trdfico comum e de trdfico agravado de estupefacientes (...) tal faria desacreditar as expectativas
comunitarias na validade da norma juridica violada e ndo serviria os imperativos de prevengdo geral.”
197 Ac. TRL, de 09-03-2023, Proc. 42/22.5JELSB.L1-9. Relator: Madalena Caldeira.

108 Ac. STJ, de 15-02-2023, Proc. 55/21.4PEBRG.S1. Relator: Ana Barata Brito. “o alarme social que
no seio da comunidade este tipo de crime desencadeia, com repercussoes negativas em sede de
prevengdo geral de integragdo, traduzidas na necessidade de uma efetiva puni¢do por forma a
restabelecer a confianca geral na validade da norma violada. (...) a potencializagdo do fenomeno da
toxicodependéncia e a economia paralela, com projecdo internacional e alto poder financeiro (...)
consequéncias nefastas deste tipo de criminalidade que constitui um dos maiores fatores de maior
perturbagdo social.” E vejamos também o Ac. STJ, de 12-09-2019, Proc. 30/16.0PEGMR.G1.S1,
Relator: Julio Pereira “no que toca ao trafico o que existe de eticamente muito censuradvel é o facto de
revelar uma especifica relagdo de exploragdo de outros seres humanos (a utiliza¢do da sua saude fisica
e psiquica para fins econémicos). E essa ideia que torna a imagem do traficante diferente da do agente
que meramente viola a ordenagdo social.”
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No entanto, ndo podemos deixar de avaliar esta moldura penal de duas perspetivas- do
ambito nacional em que ha um niimero acentuado de condenagdes pelo crime de trafico
de estupefacientes, que sdo sempre associados a uma danosidade social que potencializa
o cometimento de outros crimes, como roubo, furto, ofensas a integridade fisica e entre
outros de modo a conseguirem comprar as suas dosagens, devido ao vicio do consumo
destas substancias, ja que se trata de um vicio que causa uma grave adi¢ao dos individuos
e porque os precos sdo elevados'”. Ao nivel internacional podemos admitir que esta
penosa pena de prisdo se deve ao facto de que por Portugal ser considerado um dos paises
de passagem de droga se ndo houvesse penas de prisdo severas, e mais que se por cada
condenagdo em pena de prisdo por este tipo legal de crime se aplicasse a medida
substitutiva da suspensdo da execugdo da pena de prisdo a imagem transmitida a
comunidade internacional seria a da impunidade.

Mas ¢ de louvar as atitudes dos Tribunais que acabam por seguir, na sua maioria, a mesma
linha no que toca ao trafico de estupefacientes. Porque apesar de por vezes estarmos
perante condenagdes em pena de prisdo com medidas concretas até aos 5 anos, dando
origem a possibilidade de aplicag@o do instituto da suspensdo da execu¢do da pena de
prisdo os Tribunais tém dado uma prevaléncia a prevencdo geral em detrimento da
prevencao especial, porque ¢ disto que a suspensdo se deve tratar- ter em conta as
necessidades de prevengdo mas questionar-se sempre como ¢ que a comunidade ird reagir
a aplicag@o da suspensdo porque nem sempre a comunidade ¢ contra a aplicagdo mas ha

casos e casos e é notorio o descontentamento crescente.!!?

199 Ac. TRL, de 09-03-2023, Proc. 42/22.5JELSB.L1-9. Relator: Madalena Caldeira. “associagdo desse
consumo a prdtica de outros crimes, para financiamento da adic¢do.”

119Nos proximos exemplos de acorddos, as medidas concretas de pena de prisdo aplicadas ao trafico de
estupefacientes foram de até aos 5 anos mas os Tribunais ndo aplicaram a suspensdo da execugao da
pena de prisdo e optaram pelo cumprimento efetivo da pena de prisdo- Ac. TRL, de 09-03-2023, Proc.
42/22 5JELSB.L1-9; Ac. TRC, de 22-05-2019, Proc. 55/17.9PEVIS.C1 e Ac. TRL, de 11-04-2023,
Proc. 75.21.9JBLSB.L1-5.
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CONCLUSOES

As alteragdes ao Instituto da Suspensdo da Execucdo da Pena de Prisdo da
Reforma ao Codigo Penal de 2007 permitiram a aplicagdo deste as penas de prisdo
concretamente aplicadas até aos cinco anos. Anteriormente pensado para penas de prisao
até aos 3 anos, este alargamento do ambito de aplicacdo abrange agora a média e em
parte a alta criminalidade.

O significativo aumento do pressuposto formal do n.° 1 do art.° 50 do CP possibilita a
redu¢io do cumprimento das penas de prisdo efetivas.'!!

Como vimos, as finalidades da ressocializacdo do agente e a prevengdo da
reincidéncia sdo os pontos chave deste instituto da suspensdo da pena de prisao.

Dai que para reforcar a possibilidade de socializagdo extramuros do delinquente o
legislador optou pela ampliagdo deste instituto a mais tipos legais de crime.!!? Este
favorecimento do agente choca, por vezes, com as necessidades de prevencao geral que
funciona como um limite para a aplicacdo da suspensdo da execucdo da pena de prisdo,
na medida de garantia de um minimo de paz social e de defesa do ordenamento juridico,
que pode ser colocado em causa pela sensagao de impunidade refletida na aplicacao do
instituto. A ressocializag¢do do agente ¢ um ponto basilar do direito penal, por isso ¢ que
o legislador sentiu a necessidade de elevar o pressuposto formal dos 3 anos para os 5
anos, de modo a garantir que esta reintegracao do agente possa ser acautelada num maior
numero de casos. No entanto, em contraponto com a ressocializacdo do delinquente esta
a protecao de bens juridicos, também um fim fundamental prosseguido pelo direito penal.
E esta protecdo dos bens juridicos, refletiva nas exigéncias da prevengdo geral, ¢é
colocada num papel secundario relativamente as necessidades de prevencao especial de
ressocializacdo do arguido, quanto a aplicagdo deste instituto da suspensdo da execugdo

da pena de prisdo.'!?

''ICONDE MONTEIRO, F. (2011)- O alargamento do dmbito da suspensdo da execucdo da pena de
prisdo na Reforma do Sistema Penal de 2007. “Com o alargamento para 5 anos do limite formal de
funcionamento desta pena de substituicdo (...) quis-se desta forma, antes de mais, estender o ambito de
aplicagdo deste instituto e assim reduzir a aplicag¢do das penas de prisdo efetivas.” Pag. 493.
'2CONDE MONTEIRO, F. (2011)- O alargamento do dmbito da suspensdo da execucdo da pena de
prisio na Reforma do Sistema Penal de 2007. “De facto, esta eleva¢io da pena impressiona
particularmente pelo seu grau de abrangéncia em termos de molduras penais dos tipos legais de crimes
existentes no nosso ordenamento juridico”. Pag. 503.

'13CONDE MONTEIRO, F. (2011)- O alargamento do dmbito da suspensdo da execucdo da pena de
prisao na Reforma do Sistema Penal de 2007. “Alargar o ambito de aplica¢do de uma pena substitutiva
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Em suma, este alargamento do ambito de aplicagdo da suspensdo da execucgdo da
pena de prisdo foi precoce e criou um estigma em volta deste instituto porque gera
decisdes judiciais dispares, que ferem os bens juridicos, que devem ser tutelados pelo
direito penal, e as vitimas, que ficam com a sensagdo que ndo foi feita justiga.!!*
Deveria o legislador ter mantido o limite formal no plano dos trés anos, pois aqui ja era
possivel assegurar as necessidades de prevencao, tanto geral como especial, e prosseguir

as finalidades da puni¢do sem que o ordenamento juridico fosse colocado em causa.

de prisdo, mormente a que se encontra em causa, significa privilegiar-se a finalidade de prevencdo
especial de socializagdo em desfavor de finalidades de prevencdo geral (positiva ou/e negativa).” Pag.
494,

'1*CONDE MONTEIRO, F. (2011)- O alargamento do 4mbito da suspensdo da execu¢do da pena de
prisdo na Reforma do Sistema Penal de 2007. “o alargamento para 5 anos do limite de aplica¢do do
instituto da suspensdo da execug¢do da pena de prisdo implica uma atitude grave na tutela dos bens
Juridicos, enfraquecendo esta e deste modo as vitimas, para aléem da sociedade em geral, revelando-se
uma opg¢do politico-criminal deste modo desequilibrada.” Pag. 506.
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Assinado em 22-03-2023, por
Goreti Alexandra Ferreira Afonso, Juiz de Direito
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Tribunal Judicial da Comarca de Bragang¢a

Juizo Local Criminal de Braganca
Palacio da Justica - Praga Prof. Cavaleiro de-Ferreira
5301-860 Braganga
Telef: 273310000 Fax: 273090109 Mail: braganca.judicial@tribunais.org.pt

Referéncia: 256025390 Processo Comum (Tribunal Singular) 17/19.1GTBGC

ATA DE AUDIENCIA DE LEITURA DE SENTENGA

Data: 22-03-2023 - Hora: 13h30

Juiz de Direito:
Procurador da Repu
Escrivao Auxiliar:

*

Sendo a hora marcada, publicamente e de viva voz, identifiquei os presentes autos
de Processo Comum (Tribunal Singular), em que s&o:
Autor: Ministério Publico e outro(s)...

Arguido: m e outro(s)...
e de imediato procedi a chamada de todas as pessoas que nele devem intervir, apés o que

comuniquei verbaimente & Mm® Juiz, o rol dos presentes e dos faltosos (art.® 329°, n°s1e2
do C. P. Penal), a saber:

*

PRESENTES:

Arguido:
Mandatario:

*

Quando eram 13 horas e 50 minutos, pela Mm# Juiz foi declarada aberta a presente
audiéncia tendo de seguida procedido  leitura da sentenga, 0 que o fez em voz alta.

Logo, todos os presentes foram devidamente hotificados e, na falta de qualquer
recurso, foi declarada encerrada a audiéncia quando eram 14 horas e 00 minutos.

A presente ata foi integralmente revista e por mim, _ elaborada, e
assinada eletronicamente pelo Mm# Juiz.

-t — ]

I

| ) \A _
} > 92 9D
10/S /0435 )
» : ~
————————
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Goreti Alexandra Ferreira Afonso, Juiz de Direito

Processo: 17/19.1GTBGC
@ Referéncia: 25024951
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PRI BN
Tribunal Judicial da Comarca de Braganca
Juizo Local Criminal de Braganca
Palacio da Justica - Praga Prof. Cavaleiro de Ferreira

5301-860 Braganga
Telef: 273310000 Fax: 273090109 Mail: braganca.judicial@tribunais.org.pt

Processo Comum (Tribunal Singular)

SENTENCA

1. Relatorio:

O Ministério Publico deduziu Acusag¢do em processo comum, para julgamento em

Tribunal Singular, contra:

e 200l  pritica

em autoria material e em concurso efectivo de:

- um crime de homicidio por negligéncia, p. e p. pelos artigos 15.% al. b), e
137.°,n.° 1, do Cédigo Penal e artigo 69.°, n.° 1, al. a) do mesmo diploma,

- um crime de ofensa 2 integridade fisica por negligéncia, p. e p. pelos artigos
15.°, al. b), e 148.°, n.% 1 e 3, com referéncia ao artigo 144.° als. b) a d), todos do Codigo
Penal e artigo 69.°, n.° 1, al. a) do mesmo diploma.

- € em concurso aparente com as contraordenagdes previstas € punidas pelos

artigos 24.°,n.° 1 €3,27.° n% 1 e 2, al. a), 2.°, todos do Codigo da Estrada.

Firam deduzidos pedidos de indemnizag@o civeis nos autos, tendo as partes obtido
os respetivos acordos, homologados por sentenga.

*

O arguido apresentou contestagdo e indicou prova.

*

Realizou-se a audiéncia de discussio e julgamento, com observancia do

formalismo legal, conforme deflui das respectivas actas.

*

1.2. Saneamento:
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Referéncia: 25024951

Tribunal Judicial da Comarca de Braganca

Juizo Local Criminal de Bragang¢a
Palacio da Justiga - Praga Prof. Cavaleiro de Ferreira
5301-860 Braganga
Telef: 273310000 Fax: 273090109 Mail: braganca.judicial@tribunais.org.pt

Processo Comum (Tribunal Singular)

A instdncia mantém a validade e regularidade nela oportunamente aferidas,
inexistindo nulidades ou questdes prévias, pelo que nada obsta ao conhecimento do mérito da

causa.

Il. FUNDAMENTACAO:

2.1. Discutida a causa resultaram provados os seguintes factos:

1. No dia 22 de Margo, cerca das 13h58, o arguido _
-, que antes de iniciar a condugdo tinha ingerido bebidas alcodlicas, conduzia o
veiculo ligeiro de mercadorias da marca e modelo Ford Transit Connect, com a matricula .
- na A4 — Km 184, concelho e comarca de Braganca, sentido Macedo de Cavaleiros/
Braganga (Oeste/Este), com uma taxa de alcool no sangue de 0, 11 g/l, apés dedugdo do erro
méximo admissivel.

2. Nas mesmas circunstincias de tempo e lugar, na dianteira do veiculo conduzido
pelo arguido, ao km 188, no mesmo sentido de marcha e ao centro na via mais a direita,

EE OO T OO TOO oS conduzia o motociclo de passageiros da marca e

modelo Keeway Superlight 125, com a matricula _, e neste viajava como passageira
DX XXX NN

3. Nessa data, o veiculo ligeiro de mercadorias com a matricula _
encontrava-se registado em nome da sociedade comercial Xamapelativa Lda. e segurado na
Companhia de Seguros “Seguradora Caravela — Companhia de Seguros S.A.”, através da
apolice n.” AR Vilida até 19.07.2019, e nio apresentava qualquer vicio ou avaria,
encontrando-se em regular estado de conservagao.

4. Nessa data, o motociclo de passageiros com a matricula EJS#}§ encontrava-
se registado em nome de Luis José Fernandes e segurado na Companhia de Seguros
“Seguradora Liberty Seguros, S.A.”, através da apélice n.° _ valida até 6.12.2019,
€ ndo apresentava qualquer vicio ou avaria, encontrando-se em regular estado de conservagio.

5. O arguido nas descritas circunstancias imprimia ao veiculo por si conduzido
uma velocidade de cerca de 140 km/hora e ap6s a descida de Rossas descreveu uma curva a

direita e entrou numa recta com cerca de 950 metros (km 189,800).
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6. O arguido percorreu cerca de 700 metros e, ao Km 190,510, cerca das 14h01,
ndo se apercebeu da presenga do motociclo com a matricula R que seguia a cerca de
55 km/hora, ndo reduziu a velocidade, ndo travou, nem efetuou outra qualquer manobra
evasiva, e embateu com a parte dianteira do veiculo com a matricula - na traseira do

referido motociclo, tendo-o empurrado por cerca de 100 metros até ficar imobilizado.

7. Como consequéncia directa e necessiria do embate i NPNPNPNPIPNOS
B OO OO oo quc faziam naquelas circunstancias de tempo e lugar

uso de capacetes, foram projectadas e cairam desamparadas no solo a cerca de 85 metros do
ponto de embate.

8. Como consequéncia do embate ¢ posterior queda, PPN
- sofreu as seguintes lesdes traumdticas cranioencefélicas e toracoabdominais que
foram causa directa e necessaria da sua morte, verificada em 22.03.2020, pelas 14h27, pelo
médico do INEM de servigo:

“CABECA

Partes moles: Infiltragdo sanguinea da face interna do couro cabeludo ocupando
toda a regido frontal e a regido temporal esquerda, com solugdo de continuidade na regido
frontal esquerda; infiltragdo sanguinea dos musculos temporais, mais evidente a esquerda.

Ossos da cabeca — Abdboda: Fratura do frontal a esquerda, fratura do temporal a
direita, com infiltragdo sanguinea dos topos.

Ossos da Cabega — Base: Sem sinais evidentes de fratura.

Meninges: Hemorragia subdural e subaracnoide mais evidente na regido temporal
direita e frontoparietal esquerda.

Encéfalo: Forma e configuragdo normais. Tecido encefalico com aspecto
macroscopico normal. Ventriculos com revestimento liso e brilhante, de dimensdes normais,
com liquor sanguinolento. Vasos da base integros, sem ateromatose., Peso: 1165 g.

(v:.)

Aparelho auditivo: Sangue no ouvido médio a direita.

PESCOCO:
o)

Laringe e traqueia: Muco sanguinolento revestindo as mucosas.
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(.

TORAX

Paredes: Sem sinais de infiltragdo sanguinea.

Esterno: sem sinais de fractura.

Glandulas mamarias: ---

Clavicula, Cartilagens e Costelas Direitas: Sem sinais evidentes de fratura.
Infiltragdo sanguinea dos tecidos moles na face posterior junto as apofises transversas da 32 a
7* dorsais.

Clavicula, Cartilagens e Costelas Esquerdas: Sem sinais evidentes de fratura.
Infiltragdo sanguinea dos tecidos moles ao nivel da 6°, 7* e 8° costelas posteriores.

Pericérdio e cavidade pericardica: Serosa lisa e brilhante, sem derrames.

Corag@o: Coragdo de configuragdo e tamanho conservados. Apresenta superficie
lisa, brilhante Nas seccbes de corte observa-se parénquima ventricular de coloragdo
castanhoavermelhada, sem alteragdes macroscoppicas aparentes. Peso: 195 g.

Espessura ventricular direita: 4 mm Espessura ventricular esquerda: 15 mm

Vilvula pulmonar: 60 mm Valvula aértica: 50 mm

Vilvula tricispide: 100 mm Valvula mitral: 70 mm

Gss)

Traqueia e brénquios: Mucosa avermelhada, lisa sem alteragdes macroscopicas
visiveis .

Pleura parietal e cavidade pleural direita: Sem aderéncias. Vestigios de sangue na
cavidade parietal.

Pleura parietal e cavidade pleural esquerda: Sem aderéncias. Vestigios de sangue
na cavidade parietal.

Pulm@o direito e pleura visceral: Pulmdo expandido, hipocrepilante, elastico.
Superficie exterior lisa. Parénquima pulmonar com congestdio, area de contusio na face
posterior do lobo inferior. Peso: 340 g.

Pulméo esquerdo e pleura visceral: Pulmdo expandido, hipocrepilante, elastico.

Superficie exterior lisa, palida. Parénquima pulmonar com congestio, pequena
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area de contusdo na face anterior do lobo inferior. Laceragdo na face posterior do lobo
inferior, com 6 cm. Peso: 295 g..

&)

ABDOMEN

Paredes: Infiltragdo sanguinea ligeira no tecido celular subcuténeo, ao nivel infra-
umbilical.

Peritoneu e cavidade peritoneal: Vestigios de sangue na cavidade peritoneal.

(|

Mesentério: Infiltragdo sanguinea na raiz do mesentério.

Figado: Forma e volume preservados; superficie lisa e brilhante, com laceragdo
superficial no lobo direito, com 6cm de comprimento. Tecido hepatico com sinais de
congestao. Preservada,. Peso 1080 g.

Vesicula biliar: Auséncia de célculos; parede fina, contendo bilis esverdeada.

Estdmago: Sem alteragdes macroscopicas aparentes.

Intestinos: Sem alteragdes macroscopicas aparentes.

Pancreas: Infiltragdo hemorragica dos tecidos circundantes. Ao corte sem
alteragdes macroscopicas. Peso: 70 g.

Bago: Sem alteragdes macroscopicas aparentes. Peso: 120 g.

Rim direito: Superficie exterior lisa e brilhante. Capsula ndo aderida, sem lesoes
cicatriciais ou quisticas; superficie de sec¢do com boa diferenciagdo cortico-medular.

Peso: 85 g.

Rim esquerdo: Superficie exterior lisa e brilhante. Capsula ndo aderida, sem
lesdes cicatriciais ou quisticas; superficie de sec¢do com boa diferenciacdo cortico-medular.

Peso: 90 g.

)

Bacia: Sem sinais aparentes de fratura. Infiltragdo sanguinea dos tecidos moles,
mais evidente a esquerda.”

9. Como consequéncia do embate e posterior queda, PRI
sentiu dores e incoOmodos, necessitou de tratamento e internamento numa Unidade de

Cuidados Intensivos e Unidade Local de Saide do Noredeste, EPE até
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23.04.2020, houve necessidade de suporte dopaminérgico por hipotensdo e anemeia aguda,
passou a deslocar-se com apoio de duas canadianas e em trajectos longos de cadeira de rodas,
a necessita de apoio de terceiros para cortar alimentos, tomar banho e vestir, mantém o
acompanhamento em consulta externa de ortopedia, e sofreu as seguintes lesdes (e/ou
sequelas):

- Crénio: cicatriz rosada na regido occipital com 5 cm por 3 cm;

- Face: cicatriz no dorso do nariz com lcm; area hiperpigmentada na hemiface
esquerda com 6cm por 3 cm; cicatriz rosada na regido mentoniana com 2 cm;

- Réquis: dor a mobilizagio da regido dorsal;

- Abdémen: cicatriz linear transversal na regido suprapibica, com 8 c¢m (cirurgia
da bacia), dor a rotagado da anca direita;

- Membro superior direito: cicatriz hipertréfica no ombro com 3cm; cicatriz
hipertréfica na face externa do brago com 3cm; cicatriz avermelhada na face dorsal da mao
com 1,5 cm;

- Membro superior esquerdo: cicatriz rosada no antebrago, Scm por 3cm; cicatriz
no punho com 2cm; cicatrizes rosadas na face dorsal da mao, na regido do polegar, a maior
com 2cm;

- Membro inferior direito: cicatriz hipertréfica na face anterior do joelho com
2,5cm por 2cm; cicatriz no maléolo externo com 4cm; 4rea hiperpigmentada no dorso do pé
com 6¢cm por 4cm;

- Membro inferior esquerdo: area despigmentada na face interna do joelho com
3cm por 2cm e na face externa com 2cm.

10. As regides anatémicas atingidas (cranio, térax, coluna e trauma dos membros

com varias fracturas) alojam 6rgaos e estruturas vasculo-nervosas vitais, sendo o traumatismo

sofrido da perpectiva médico-legal passivel de provocar a morte de _
XXX

11. Como consequéncia do embate e das lesdes sofridas, da perpectiva médico
legal, ocorreu perigo em concreto para a vida de EECEEES®®#N. tcndo havido
necessidade de internamento numa Unidade de Cuidados Intensivos, necessidade de suporte

dopaminérgico por hipotensio e anemia aguda.
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12. No local onde ocorreram os factos acima descritos a velocidade maxima
permitida para circulagio de veiculos ligeiros de mercadorias € de 110 km/hora.

13. O local em causa e onde se deu a colisdo situa-se a cerca de 700 metros apds
uma curva a direita do km 189,800 da autoestrada A4 e a faixa de rodagem com sentido inico
com duas vias no sentido Macedo de Cavaleiros Braganga, cada uma com 3,55 metros de
largura, tem a configura¢@o de uma recta com cerca de 950 metros de comprimento, com boa
visibilidade em toda a sua largura e extensdo.

14. A faixa de rodagem é ladeada por bermas, com largura de 2,86 metros do lado
direito e 1,05 do lado esquerdo, atento o sentido da marcha.

15. A data o pavimento da faixa de rodagem e respectivas bermas era em
betuminoso, em regular estado de conservagio, sem anomalias € encontrava-se seco.

16. As duas vias de trinsito encontravam-se devidamente demarcadas e separadas

no pavimento através de linha descontinua (marca M2 RST), bem como demarcadas e

separadas das bermas por guias sonoras (marca M19).

17. A velocidade méaxima permitida no local era de 120 km/hora para a
generalidade dos veiculos e 110 km/h para veiculos ligeiros de mercadorias.

18. Nas referidas circunstincias era de dia, o tempo estava bom, com céu limpo e
nio existiam quaisquer obstaculos na via.

19. N3o obstante a recta em que circulava ter boa visibilidade em toda a sua
largura e extensdo e apesar de ter percorrido cerca de 700 metros dos 950 metros da via em
que seguia antes da colis@o, o arguido por conduzir de forma desatenta e descuidada, com
velocidade excessiva, ndo se apercebeu da presenga do motociclo conduzido por N
BE&S®l - o que circulava como passageira EUJURMNEN na via mais  direita da faixa de
rodagem, atento o sentido da marcha, nem que se encontrava em rota de colisdo com este, néo
tendo por tal motivo, travado o seu veiculo no espago livre e visivel a sua frente ou efectuado

qualquer manobra evasiva como estava ao seu alcance, poderia e deveria ter efectuado, o que
evitaria o embate, as lesdes que foram causa da morte de PEPNPNPNPRPRORE 25 lesoes

corporais sofridas por S RGRORO

20. O arguido conhecia as caracteristicas da via por onde circulava e estava ciente

de que deveria conduzir com cuidado e ateng¢do, mantendo distdncia de seguranga para os
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veiculos que circulassem na sua dianteira, e imprimir ao veiculo velocidade que ndo
ultrapassasse a permitida para o local e, se necessério, na presenga de outros veiculos accionar
atempadamente o sistema de travagem e imobilizar o veiculo ou manobra-lo por forma a nao
os colher e a provocar lesdes ou a morte dos seus ocupantes.

21. E sabia que ao ndo o fazer estava a violar as regras de circulagdo rodovidria,
bem como a ndo observar as precaugdes exigidas pela mais elementar prudéncia e cuidado no
exercicio da condugao de veiculos ligeiros de mercadorias e a colocar a integridade fisica e a
vida das pessoas que ali circulassem em perigo.

22. Nio obstante esse conhecimento, o arguido porque conduzia o veiculo da
forma referida, desatento e de forma descuidada, a uma velocidade excessiva para as
circunstancias da via, sem observar as precaugdes exigidas pela mais elementar prudéncia e
cuidado que era capaz de adoptar e que devia ter adoptado para impedir a verificagdo de um
resultado que de igual forma podia e devia prever, mas que nao previu, embateu com a parte
frontal do veiculo que conduzia na parte traseira do motociclo conduzido por PN

B ¢ cm que seguia como passageira UEPRPROE causando-lhes a queda

desamparada no solo e as lesdes acima descritas que foram causa directa e necessaria da
morte de ROIOIOIOLOLOLOLOLOLO

23. O arguido agiu de forma livre, voluntaria e consciente, sabendo que a sua
conduta era proibida e punida por lei penal e contraordenacional.

Mais se provou que:

24. O arguido mostrou arrependimento.

25. O arguido ¢ tido pelas pessoas que lhe sdo proximas como trabalhador,
honesto e bom pai.

26. Recebeu acompanhamento psicologico pelo periodo de 6 meses ap6s a pratica
dos factos aqui em questao.

Condicoes socio- economicas.

27. O arguido tem o 9.° ano de escolaridade.
28. E casado.
29. Exerce a actividade de instalador de gés por conta propria.

30. Tem um vencimento mensal no valor de 1.000 euros.
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31. A esposa ¢ doméstica.

32. Tem dois filhos, com 2 e 16 anos de idade.

33. Mora com a esposa e os filhos em casa propria adquirida com recurso a
empréstimo bancério, pelo qual paga a titulo de amortizagao a quantia de 300 euros mensais.

34, Paga mensalmente a titulo de consumos de dgua, luz e eletricidade o valor

global de 230 euros.
Dos antecedentes criminais do arguido:
35. O arguido n3o tem antecedentes criminais.
*
2.1. Discutida a causa resultaram nio provados os seguintes factos:
Inexistem.
*
Nio foram considerados os factos negativos dos factos provados, os factos
meramente conclusivos e os factos desprovidos de interesse e/ou relevancia para a sentenga

ou atinentes a matéria de direito.

Motivacdo da matéria de facto:

O Tribunal alicergou a sua convicgdo nas declaragdes do arguido que confessou
integralmente e sem reservas a pratica dos factos, em ligagdo com os relatorios periciais /de
avaliagdo de dano corporal e autopsia).

As condi¢des sbcio-econémicas resultaram das declaragdes do proprio arguido €
os seus antecedentes do compulsar do seu CRC.

Dos depoimentos das testemunhas i NNPNPNPNPOIOROR © R

B8 -migos de longa data do arguido atestaram o exarado em 25 e 26 dos

factos provados.

2.4 Motivacao de direito:

2.4.1 Enquadramento juridico-penal:

Dos crimes de homicidio por negligéncia e de ofensa 2 integridade fisica por

negligéncia, previsto e punido pelo artigo 148.°, n.” 1, do Cddigo Penal, em concurso
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aparente com os ilicitos de mera ordenacio social previsto nos artigos 24.°, n.’s 1 e 3,
27.°,n.°s 1e2,al. a), 2.°% todos do Codigo da Estrada:

Dispde o art. 137°, do C. Penal:

“1 — Quem matar outra pessoa por negligéncia é punido com pena de prisdo até
trés anos ou com pena de multa.

2 — Em caso de negligéncia grosseira, o agente é punido com pena de prisdo até
cinco anos.”.

O homicidio por negligéncia ¢ um crime de resultado que tutela — como todos os
tipos de homicidio — o bem, vida humana.

Sao elementos constitutivos do crime de homicidio por negligéncia:

- conduta humana traduzida numa acgio ou omissio;

- infracg¢@o do dever objectivo de cuidado;

- possibilidade de imputago objectiva do resultado (a morte) a conduta contréria
ao dever;

- auséncia de causas de justificagdo da conduta; >

- autor imputével e com as faculdades e experiéncia que lhe permitam reconhecer
o dever de cuidado objectivamente exigido e prever o curso causal que conduz ao resultado

concreto produzido.

De acordo com o disposto no artigo 148.% do CP: “1 - Quem, por negligéncia,
ofender o corpo ou a satide de outra pessoa, é punido com pena de prisdo até 1 ano ou com
pena de multa até 120 dias./2 - No caso previsto no niimero anterior, o tribunal pode dispensar
de pena quando: a) O agente for médico no exercicio da sua profissdo e do acto médico nio
resultar doenga ou incapacidade para o trabalho por mais de 8 dias; ou b) Da ofensa ndo
resultar doenga ou incapacidade para o trabalho por mais de 3 dias. 3 - Se do facto resultar
ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisdo até 2 anos ou com
pena de multa até 240 dias. 4 - O procedimento criminal depende de queixa.”

De acordo com o disposto no artigo 144.° als. b) e d), do CP, entende-se por

ofensa grave b) Tirar-lhe ou afectar-lhe, de maneira grave, a capacidade de trabalho, as
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capacidades intelectuais, de procriagdo ou de fruigdo sexual, ou a possibilidade de utilizar o
corpo, os sentidos ou a linguagem; provocar-lhe perigo para a vida.

Por seu turno, nos termos do artigo 24.°, n.°s 1 e 3, do Cédigo da Estrada: “1 - O
condutor deve regular a velocidade de modo a que, atendendo a presenga de outros
utilizadores, em particular os vulneraveis, as caracteristicas e estado da via e do veiculo, a
carga transportada, as condigdes meteoroldgicas ou ambientais, 4 intensidade do transito e a
quaisquer outras circunstancias relevantes, possa, em condi¢des de seguranga, executar as
manobras cuja necessidade seja de prever e, especialmente, fazer parar o veiculo no espago
livre e visivel a sua frente. (...) 3 - Quem infringir o disposto nos nimeros anteriores ¢
sancionado com coima de (euro) 120 a (euro) 600.”

E nos termos do artigo 27.%, n.% 1 € 2, al. a) 2.°, os condutores ndo devem exceder
os limites de velocidade ai previstos, sob pena de condenag@o entre (euro) 120 a (euro) 600,
se exceder em mais de 20 km/h e até 40 km/h, dentro das localidades, ou em mais de 30 km/h
e até 60 km/h, fora das localidades.

Dispde o art. 15° C. Penal que age com negligéncia quem «néo proceder com o
cuidado a que, segundo as circunstancias estd obrigado». Da nogdo legal resultante desse
preceito legal ressalta a ideia de que a negligéncia ¢ a omissdo de um dever objectivo de
cuidado, adequado segundo as circunstancias concretas de cada caso, a evitar um evento
lesivo: o «ndo proceder com cuidado».

Tal dever de cuidado, que pode ser violado por ac¢do ou omissdo, manifesta-se
em duas vertentes: (i) o cuidado interno, enquanto dever de representar ou prever o perigo
para o bem juridico tutelado pela norma juridica e de valorar esse perigo; (ii) o cuidado
externo, enquanto dever de praticar um comportamento externo correcto, com vista a evitar a
produgdo do resultado. O cuidado externo desdobra-se em trés exigéncias principais, a saber:
(i) o dever de omitir acgdes perigosas; (ii) o dever de actuar prudentemente em situagdes
perigosas; (iii) o dever de preparagéo e informagao prévia.

Afirmada a lesdo do dever objectivo de cuidado cumpre, depois, verificar se o
resultado tipico pode objectivamente ser imputado a conduta descuidada do agente.

O resultado produzido, leséo (dano/violagao) dos bens protegidos, deve encontrar-

se numa relagdo tal com a acgdo violadora do cuidado que se permita afirmar que aquele tem
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como causa esta ultima. Questdo delicada é, entéo, a de saber quando pode afirmar-se tal

nexo.

Exige-se desde logo um nexo de causalidade natural. O resultado tem de ter como
sua causa natural a ac¢ao.

Acresce, depois, a exigéncia de que tenha sido precisamente a acgdo violadora do
dever de cuidado, de entre as varias condigdes que concorreram para que o evento se desse,
aquela causa especifica que produziu o resultado. E o designado nexo de causalidade
adequada.

«A imputagdo objectiva do resultado implica causalidade conforme as leis
cientifico-naturais, previsibilidade objectiva, de acordo com um critério de “causalidade
adequada” (art. 10° do Cédigo Penal) e concretizagdo do risco proibido criado, potenciado ou
ndo diminuido no resultadoy.

Como ¢ sabido, uma acg4o ou omissdo sera adequada para produzir um resultado
(causalidade adequada) quando uma pessoa normal, colocada na mesma situagdo do agente,
tivesse podido prever que, em circunstincias correntes, tal resultado se produziria
inevitavelmente (“prognéstico posterior objectivo™). Isto significa que s6 serd objectivamente
imputavel um resultado causado por parte de uma acg¢do humana quando a mesma acgdo ou
omissdo tenha criado um perigo juridicamente desaprovado que se realizou num resultado
tipico (imputag&o objectiva do resultado a acgdo).

Nao basta a existéncia de nexo causal, é necessirio que o resultado seja
objectivamente previsivel. S6 € causa a condigdo que, em abstracto e de acordo com a
experiéncia geral, é idonea a produzir o resultado tipico.

Quanto a culpa, o juizo de censurabilidade depende da capacidade pessoal do
agente de reconhecer e observar o dever de cuidado e de prever o resultado e o concreto
processo causal. Esta capacidade é apreciada subjectivamente, isto ¢, em fungdo das
faculdades ou qualidades que ao agente assistem. Nio pode censurar-se ao agente a violagdo
do dever de cuidado objectivamente imposto quando esse mesmo agente tem uma capacidade
individual inferior & do homem médio. Neste sentido, refere Eduardo Correia «é ainda

necessario que o agente possa ou seja capaz segundo as circunstincias do caso e as suas
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capacidades pessoais de prever ou de prever correctamente a realizagdo do tipo legal de
crime» — Direito Criminal, I, pag. 444.

Enquanto na negligéncia consciente o agente representou como possivel o
resultado ocorrido, mas confiou, ndo devendo confiar, que ele ndo se verificaria, na
negligéncia inconsciente o agente infringe o dever de cuidado imposto pelas circunsténcias,
ndo pensando sequer na possibilidade do preenchimento do tipo pela sua conduta.

Os factos em questdo ocorreram no dmbito da circulagdo rodoviéria.

A condugdo é uma actividade perigosa que a vida moderna consente por entender
que a sua permissao ¢ mais Util que a sua proibigao. Porém, com vista a atenuar os riscos que
lhe sdo inerentes, exige-se aos condutores a observancia de determinadas regras de cuidado.

Ora, ao proceder do modo acima descrito, o arguido violou os limites de
velocidade a que estava obrigado nos teremos das normas do CE acima citadas.

Vale isto por dizer que o arguido ndo agiu com o cuidado que lhe era imposto na
circulag¢io do seu veiculo rodoviéario.

Incontroversa é ainda a existéncia do resultado dessa conduta, a ofensa da
integridade fisica da queixosa iR ¢ 2 morte de PPNPNPNPRP. consequéncias
directa da conduta do arguido e esta foi causa, objectivamente, adequada da verificagdo
daqueles resultados.

Finalmente, a analise da conduta do arguido permite afirmar, sem necessidade de
maiores considerandos, que se 0 mesmo tivesse actuado conforme o dever de cuidado que lhe
era exigido o resultado ndo teria ocorrido.

Importa, a titulo de conclusdo, referir que o arguido sabia que devia obedecer as
regras de circulagdo estradal com vista a evitar os resultados verificados.

Em conclusio, e em face de todo o exposto, encontram-se verificados todos os
elementos que, em concreto, permitem afirmar o contetido do juizo de culpabilidade préprio
da negligéncia relativamente ao arguido e fundamentar a respectiva punigao.

Visto que o arguido ndo previu como possivel que, naquelas circunstancias, iria
colidir com o veiculo das vitimas, provocando, desse modo, lesoes na integridade fisica e vida

daquelas, foi inconsciente a negligéncia com que actuou.
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Termos em que devera o arguido ser punido também por este crime por tais

factos.

*

O arguido néo actuou ao abrigo de qualquer causa de justificagéo ou exculpagao.
%

Do concurso de crimes:

O concurso de crimes corresponde a uma pluralidade de crimes e ndo
necessariamente a uma pluralidade de factos (cfr. o artigo 30.°, n.° 1 do CP), de modo que um
s0 facto pode bastar para convocar a figura do concurso ideal ou real de crimes, por ofender
varios interesses juridicos ou repetidamente o mesmo interesse. Sucede que, para a
verificagdo de concurso efectivo de crimes ndo basta o elemento da multiplicidade de bens
Juridicos violados, exigindo-se uma pluralidade de juizos de censura, as quais corresponderio
ao numero de resolugdes criminosas adoptadas pelo agente.

Conforme se pode ler no Acérdao do Tribunal da Relagdo de Guimaries Relagio,
de 5 de dezembro de 2016, (proc. 339/11.0GAAMR.G1, disponivel em www.dgsi/jtrg.pt), o
agente que com uma sé agdo realiza diversos tipos legais ou realiza diversas vezes o mesmo
tipo de crime contra as pessoas, por negligéncia consciente ou inconsciente, deve ser punido
em concurso efetivo por uma pluralidade de crimes.

A determinagdo da unidade ou pluralidade de crimes tem de assentar nos tipos de
crime infringidos pela conduta do agente e néo nas agdes propriamente ditas, «o que se tem de
contar sdo sentidos da vida juridico penalmente relevantes que vivem no comportamento
global (..) a unidade ou pluralidade de sentidos de ilicitude tipica, existente no
comportamento global do agente (...), que decide em definitivo da unidade ou pluralidade de
factos puniveis e, nesta ace¢do, de crimes (...) uma vez que sio individualizaveis tantos
sentidos de ilicito quantas as vitimas da lesdo do dever objetivo de cuidado tipicamente
corporizado em cada um dos resultados ou eventos tipicos, verificando-se por consequéncia,
em principio, um concurso efetivo» (Jorge de Figueiredo Dias — Direito Penal: Parte Geral,
Tomo I, Coimbra Editora, 2° edi¢éo, 2007, p. 988 ¢ 989.)

Sempre que estiverem em causa bens juridicos eminentemente pessoais, a

pluralidade de eventos «deve considerar-se sinal seguro da pluralidade de sentidos do ilicito e
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conduzir a existéncia de um concurso efetivo (...)» (Jorge de Figueiredo Dias, op. citada, p.
1008), independentemente de estarmos perante negligéncia consciente ou inconsciente, pois
em ambas é possivel individualizar um sentido de ilicito em cada uma das vitimas de lesao do
dever objetivo de cuidado, tipicamente corporizado em cada um dos eventos tipicos.

Por outro lado, reportando-se o juizo de censura nos crimes negligentes
precisamente a previsibilidade e capacidade de evitar o resultado tipico da conduta
(negligente), se o agente se encontrava capacitado e com aptiddo para prever e evitar a
pluralidade de resultados que se vieram efetivamente a produzir, entdo comete tantos crimes
quantos os resultados que previu ou devesse ter previsto (como foi o caso). A reprovagao do
comportamento negligente pode acontecer tantas vezes quantas as lesoes juridicas que o
agente devia ter previsto como possiveis € que, realmente, se verificaram. Nio excluindo a
existéncia de uma Gnica agdo a possibilidade de se formular uma pluralidade de juizos de
culpa, sempre que se verifiquem vérias lesGes juridicas que sejam imputéveis ao agente
responsavel pela agdo negligente, por poderem ter estado no 4mbito da sua previsao.

Secundando-se tal entendimento, no caso dos autos o arguido cometeu em autoria
material e em concurso efectivo de um crime de homicidio por negligéncia, p. e p. pelos
artigos 15.° al. b), e 137.°,n.° 1, do Cédigo Penal e artigo 69.°,n.° 1, al. a) do mesmo diploma
e um crime de ofensa 2 integridade fisica por negligéncia, p. e p. pelos artigos 15.°, al. b), e
148.°, n.% 1 e 3, com referéncia ao artigo 144.° als. b) a d), todos do Cédigo Penal e artigo
69°, n.° 1, al. a) do mesmo diploma e em concurso aparente com as contraordenagoes
previstas e punidas pelos artigos 24.°,n.% 1 e 3, 27.°, n.% 1 e2, al. a), 2.°, todos do Codigo da
Estrada.

No ambito da doutrina do direito penal, como € sabido, distingue-se o concurso de
crimes e o concurso de normas (este também designado por concurso aparente ou concurso
legal de crimes). Este tiltimo consiste na subsungdo formal dos factos a uma pluralidade de
tipos criminais, sendo a aplicagdo de um desses tipos incriminadores suficiente para punir o
facto. As formas do concurso de normas sdo a especialidade, a subsidiariedade e a consungao.

A relagdo de especialidade verifica-se quando duas normas se encontram numa
relagdo de género e espécie, ou seja, quando duas normas tém os mesmos elementos tipicos,

mas uma delas apresenta ainda outros elementos distintivos que a particularizam.
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A relagdo e subsidiariedade, por seu lado, ocorre quando duas normas se
encontram numa relagéo de grau, representando a norma dominada uma forma menos grave
de violagdo do bem juridico e a norma dominante uma forma mais grave de violagdo do
mesmo bem juridico.

A relagdo de consungéo verifica-se quando as normas se encontram numa relagéo
de inclusido material, ou seja, quando o contetido de um facto ilicito tipico inclui normalmente
o de outro facto ilicito tipico e a punigdo do primeiro esgota o desvalor de todo o
acontecimento, cfr. Paulo Pinto Albuquerque, Comentério do Codigo Penal, Universidade
Catoélica Editora, 3* edi¢do atualizada, pags. 215 e 216.

No caso sub judice ndo nos oferece duvidas de que entre as normas do artigo
137.°,n.° 1 € 148° n° 1 do C. Penal e dos artigos 24.°, n.% 1 e 3, 2750 1e2, al, a), 2.°,
todos do Cédigo da Estrada existe uma relagio consuncéo, sendo a contraordenagao prevista
nesta Ultima norma consumida pelos crimes de homicidio por negligéncia e ofensa a
integridade fisica simples por negligéncia.

*

3. Das consequéncias juridicas do crime.

3.1. Da determinacdo concreta da pena:

Feita a subsuncdo do comportamento do arguido ao crime em andlise, importa
agora determinar a natureza e medida da sango a aplicar-lhe.

De acordo com o disposto no artigo 137.°, do Cédigo Penal “/ - Quem matar
outra pessoa por negligéncia é punido com pend de prisdo até 3 anos ou com pena de multa.

Por sua vez, o crime de ofensa a integridade fisica grave negligente é punido com
pena de prisdo até um ano ou pena de multa.

Os crimes so puniveis, em alternativa, com pena de priséo ou com pena de multa.

Preceitua o artigo 40° do Cédigo Penal que “a aplicacdo de penas e de medidas de
seguranga visa a protegdo de bens juridicos e a reintegragdo do agente na sociedade” (n°1),
sendo que “em caso algum a pena pode ultrapassar a medida da culpa” (n° 2).

Segundo o disposto no artigo 70.° do CP sempre que ao crime forem aplicaveis,
em alternativa, pena privativa e pena ndo privativa da liberdade, o tribunal da preferéncia a

segunda, desde que esta se mostre adequada e suficiente face as finalidades da punicio.
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A escolha da pena a aplicar aos arguidos imbrica directamente nas finalidades
subjacentes a sua aplicagdo. Ora, as finalidades da aplicagio de uma pena residem
primordialmente na tutela/protec¢do dos bens juridicos e (na medida do possivel) na
reinser¢do do agente na comunidade (artigo 40.°, n.° 1 do CP).

As penas, no nosso ordenamento juridico visam finalidades exclusivamente
preventivas, quer de prevengéo geral, quer de prevengio especial. A prevengdo geral reside na
protecgdo de bens juridicos, traduzida, em primeira linha, na reposi¢do contrafactica das
expectativas comunitarias na validade da norma juridica violada (positiva) e a dissuasdo por
parte da comunidade de cometimento de crimes (negativa) e a prevengdo especial
consubstancia-se na dissuasdo do agente do crime para a pratica de novos ilicitos (negativa) e
a sua reintegragdo na sociedade (positiva).

A medida da tutela de bens juridicos ndo é um acto de valoragdo em abstracto
(porque esse ja foi levado a cabo pelo legislador), mas um acto de valoragdo em concreto, isto
¢ em face das circunstancias casuisticas em analise.

In casu, as necessidades de prevengdo geral que se fazem sentir sdo extremamente
elevadas por forca da pesada sinistralidade rodoviaria nacional, com um elevado nimero
anual de vitimas mortais, constituindo um pungente problema normativo, social e econémico
do pais, que associada a culpa exclusiva do arguido na causalidade do sinistro, néo pode
deixar de determinar a_escolha por uma pena de prisdo, porquanto a pena de multa ndo
acautela as referidas exigéncias, ficando aquém do ponto comunitariamente suportavel da
tutela dos bens juridicos em questdo, isto € da integridade fisica e da vida humana.

*

No que a determina¢do da medida da pena em concreto a impor ao arguido diz
respeito ha que atender ao critério plasmado no artigo 71.° do Cédigo Penal, tomando em
consideragio a culpa do arguido e as exigéncias de prevengdo que no caso concreto se fagam
sentir.

Culpa e prevengdo s3o os dois termos do binémio com auxilio do qual ha-de ser
constituido o modelo de medida da pena. Conforme ja se disse, as finalidades da aplicagdo de

uma pena residem primordialmente na tutela dos bens juridicos e (na medida do possivel) na
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reinser¢ao do agente na comunidade. Contudo, a pena nao pode, em caso algum, ultrapassar a
medida da culpa.

A “func¢do da culpa é a de estabelecer o maximo de pena concreta ainda
compativel com as exigéncias de preservagao da dignidade da pessoa e de garantia do livre
desenvolvimento da sua personalidade nos quadros préprios de um Estado de Direito
Democrético. Como limite que €, pois, a medida da culpa serve para determinar um méaximo
de pena que ndo poderd em caso algum ser ultrapassado (donde justamente decorre a
formulagdo corrente do “principio da culpa”; “ndo ha pena sem culpa e a medida da pena nio
pode ultrapassar a da culpa”) — artigo 40.°, ns.° 1 e 2 do CP.

Nio obstante a medida da culpa ndo fornecer em ultima instdncia a medida da
pena, dado que esta ndo visa fins retributivos. A medida da pena dependera, dentro do limite
consentido pela culpa (inultrapassével), de consideragdes de prevengio.

A culpa ¢ no sentido juridico-penal, ndo é uma «culpa em si», mas antes é
traduzida numa censura dirigida ao agente em virtude da atitude desvaliosa documentada num
certo facto e assim, num concreto tipo de ilicito.

Naéo relevam para a medida da pena, por via da culpa, quaisquer consequéncias
atipicas ou extratipicas do facto "

O n.° 2 do artigo 71.° aponta como factores ponderativos concretos da medida da
pena todas as circunstancias que, ndo fazendo parte do tipo de crime (sob pena de violagio do
principio da proibi¢do da dupla valoragdo), depuserem a favor ou contra o agente.

Ha assim a ponderar as elevadissimas necessidades de prevengdo geral, na
vertente positiva e negativa

O grau de ilicitude do facto ¢ elevado, atento o excesso de velocidade com que
circulava o arguido.

O modo de execugao do crime foi circunstancial.

A gravidade das suas consequéncias da conduta do arguido é por um lado
significativa e por outro capital, com o resultado morte de outra pessoa.

O grau de violagao dos deveres impostos ao arguido é a nosso ver acentuado.

A intensidade da negligéncia, em face do exposto, é elevada.
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Por outro lado, o arguido revelou sofrimento com o sucedido e mostrou-se
arrependido.

Esta social, familiar e profissionalmente inserido e apresenta uma situagio
econdmica estavel.

E ndo tem antecedentes criminais.

Sopesando todos este factores entendemos ser justo e adequado condenar o
arguido na pena de 20 meses de prisio pela pratica do crime de homicidio por negligéncia
e 8 meses pela pritica do crime de ofensa a integridade fisica grave negligente.

*

Do ciimulo da pena de priséo:

Segundo o disposto no artigo n.° 1, do artigo 77.°, do CP quando o arguido tiver
praticado varios crimes antes de transitar em julgado a condenagdo por qualquer deles é
condenado numa Unica pena, sendo nesta considerados, em conjunto, os factos ¢ a
personalidade do agente.

O regime de cimulo acolhido pelo nosso Codigo Penal é da pena conjunta,
segundo o qual a punigdo do concurso ocorre em fungdo da moldura penal prevista para o
crime mais grave, devendo a pena concreta ser agravada em fungdo da pluralidade de crimes,
consequentemente o efeito agravante € tanto menor quanto maior for o numero de crimes
praticados pelo arguido.

De acordo com o artigo 77.°, n.° 2 do CP, a pena {inica conjunta tem como limite
maximo a soma das penas concretamente aplicadas aos vérios crimes, nio podendo
ultrapassar 25 anos tratando-se de pena de prisdo e 900 dias tratando-se de pena de multa; e
como limite minimo a mais elevada das penas concretamente aplicadas aos vérios crimes.

Impdem-se fazer o cimulo relativamente a arguida, ponderando em conjunto os
factos e a personalidade da mesma, a qual revela um modo de actuagdo nio apartado do
direito, afigurando-se, justo e adequado aplicar-lhe, entre os 20 e 28 meses de prisdo, a_pena

unica conjunta de 23 meses.

*

Da substituicio da pena vinica de prisio:
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As penas de substitui¢do radicam essencialmente no movimento de politica
criminal adverso 2 aplicagdo de penas curtas de prisdo, sendo o critério essencial que preside a
substitui¢io o da adequagdo da pena substitutiva as necessidades e finalidades da punigéo.

A pena de prisdo conduz irremediavelmente a uma “dessocializa¢do” provocada
pelo afastamento do individuo do seu meio social, familiar, vicinal e profissional, estando
ainda associada a uma ideia de infimia social. Esta conotagdo pejorativa, que a torna a mais
estigmatizante de todas as sangdes juridicas, tem conduzido a aplicagdo sempre em ultima
ratio da politica criminal de sang¢des privativas da liberdade, dando, assim, cumprimento aos
principios da necessidade, proporcionalidade e da subsidiariedade.

Nio existindo uma hierarquia legal de penas de substitui¢do, quando o Tribunal
tenha ao seu dispor mais do que uma pena de substitui¢do a realizar de forma adequada as
finalidades da punigdo, o critério de escolha da pena a aplicar terd que assentar na avaliagio
das exigéncias de prevengdo especial ou de socializagdo que se fazem sentir em concreto,
optando-se por aquela que, atento o juizo de prognose favoravel no sentido da ressocializagéo
em liberdade e a ndo oposigdo das irrenunciaveis exigéncias de prevengio geral de defesa da
ordem juridica, as realiza de forma mais adequada.

Por outro lado, ndo se pode ignorar que também a aplicagdo de uma pena de
substituigdo ndo pode ser vista desligada do seu concreto destinatario e, portanto, da
especificidade de cada individuo e das exigéncias de prevengdo especial, mormente de
ressocializagdo que este convoca.

Atendendo a pena de prisdo aplicada ao arguido poder-se-ia ponderar a
substituigdo da mesma por trabalho a favor da comunidade, p. no artigo 58.°, do CP, todavia
entendemos que face a estabilidade profissional do arguido nao se mostra aquela adequada,
pelo que ha a considerar a suspensdo da pena de priséo.

Isto posto, estatui o n.° 1 do artigo 50.° do Codigo Penal que “o tribunal suspende
a execugdo da pena de prisdo aplicada em medida ndo superior a cinco anos se, atendendo a
personalidade do agente, as condigdes da sua vida, a sua conduta anterior e posterior ao crime
e as circunstancias deste, concluir que a simples censura do facto e ameaga da prisdo realizam

de forma adequada e suficiente as finalidades de punig@o.”
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Para aferir da verificagio do pressuposto material de aplicagdo da pena de
substitui¢do em anélise, i.e., para determinar se a simples censura do facto e a ameaga da
prisdo realizam de forma adequada e suficiente as finalidades de puni¢do, o Tribunal ha-de
atender, especialmente, as condigbes de vida do agente e a sua conduta anterior e posterior ao
facto (cfr. Figueiredo Dias, Direito Penal Portugués —Parte Geral - As consequéncias ..

cit.,p. 341).

9.

Determina-se, ainda, no n.° 2 do aludido artigo 50.° do Cédigo Penal, que “o
tribunal, se o julgar conveniente e adequado a realizagdo das finalidades da punigio,
subordina a suspensio da execugio da pena de prisdo (...) ao cumprimento de deveres ou a
observancia de regras de conduta, ou determina que a suspensdo seja acompanhada de regime
de prova.” A finalidade politico-criminal que a lei visa com o instituto da suspensao é
precisamente o afastamento do delinquente, no futuro, da pratica de novos crimes (decisivo é
aqui o conteido minimo da ideia de socializagdo, traduzida na prevengdo da reincidéncia).

Tendo em conta o supra exposto sobre a personalidade e as condigdes de vida do
arguido julgamos que a simples censura do facto e a mera ameaga da prisdo suspensa na sua
execu¢ao pelo mesmo periodo assegura de forma adequada e suficiente as necessidades da
punigdo, vaticinando o afastamento daquele do cometimento de factos da mesma natureza aos

que estdo em aprego nestes autos.

*

Das penas acessérias de proibicio de conduzir veiculos com motor:

Nos termos do artigo 69.°, n.° 1, alinea a) do Cédigo Penal, os crimes cometidos
no exercicio da condugdo de veiculo motorizado com violagdo das regras de transito é ainda
punido com pena acessoria de proibigio de conduzir veiculos motorizados por um periodo
fixado entre trés meses e trés anos.

A pena acesséria de proibicdo de conduzir assinalasse-lhe “um efeito de
prevengao geral de intimida¢do”, mas também de prevengao especial devendo esperar-se “que
contribua, em medida significativa, para a emenda civica do condutor imprudente ou leviano”,

tendo como “adjuvantes da fungdo da pena principal” a missdo de reforcar e diversificar “o
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contetido penal sancionatério da condenagdo” (cf. Dias, Figueiredo, As Consequéncias
Juridicas do Crime, reimpressio, Coimbra edit. 2005, pag. 165 e 181).

Na determinagdo do periodo concreto da proibigdo de conduzir atende-se aos
mesmos elementos que presidiram & escolha da medida concreta da pena principal, sem
esquecer, contudo, a importancia que a utilizagdo do veiculo automoével tem na vida das
pessoas € do cardcter punitivo, que também a pena acessoria deve ter. Com efeito, esta
medida acessoria traduz-se numa censura adicional pelo crime praticado, por se revelar
especialmente censuravel, e visa o efeito de prevencao geral de intimidagdo e de prevengao
especial.

Neste ambito, considerando que as penas acessorias, por imperativo constitucional
ndo sio automaticas, repristinadas todas as circunstincias supra ponderadas para a
determinacio da medida concreta das penas principais, aqui igualmente valoradas,
enformadas pelos factos e personalidade do arguido, entende-se que a fixagao da pena
acesséria pelo periodo de 5 meses e 15 dias quanto a cada um dos crimes se afigura adequada
e, entre 5 meses ¢ 15 dias e os 11 meses da pena acessdria, em camulo juridico, sopesados os
factores analisados supra a pena unica de 8 meses e 15 dias de proibicio de conduzir

veiculos a motor.

*

I11. Da Responsabilidade pelas Custas
Porque condenado ficam as custas criminais a cargo do arguido, nos termos do

disposto nos artigos 513.°,n.° 1 € 514.° n.° 1, ambos do Cédigo de Processo Penal, fixando-se
a taxa de justica numa unidade de conta, ja reduzida a metade por forga da confissdo — cfr. o

artigo 344.° do CPP.

IV. DECISAO:

Em face do exposto decido:

1. Julgar verificada a pratica pelo arguido | NN -1 autoria

material e na forma consumada de um crime de homicidio por negligéncia, p. € p. pelos
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artigos 15.°, al. b), e 137.°, n.° 1, do Cédigo Penal e artigo 69.°, n.° 1, al. a) do mesmo
diploma, em concurso aparente com as contraordenagdes previstas e punidas pelos artigos
24°, 0% 1e3,27%n% 1e 2, al. a), 2.°, todos do Cédigo da Estrada, e em consequéncia
condena-lo numa pena de 20 meses de prisdo e na pena acessoria de proibigdo de conduzir

veiculos a motor pelo periodo de 5 meses e 15 dias.

2. Julgar verificada a prética pelo arguido _ em autoria

material e na forma consumada de um crime de ofensa a integridade fisica por negligéncia, p.
€ p. pelos artigos 15.°, al. b), e 148.°, n.% 1 e 3, com referéncia ao artigo 144.° als. b) a d),
todos do Cédigo Penal e artigo 69.°, n.° 1, al. a) do mesmo diploma, em concurso aparente
com as contraordenagdes previstas e punidas pelos artigos 24.°, n.% 1 e 3, 27°n° 1e2,al
a), 2.°, todos do Cédigo da Estrada, e em consequéncia condené-lo numa pena de prisdo de 8

meses e na pena acessoria de proibig¢do de conduzir veiculos a motor pelo periodo de 5 meses
e 15 dias.

3. Em cimulo juridico das penas parcelares, principais e acessorias, aplicar ao
arguido a pena tnica conjunta de 23 meses de prisdo e 8 meses e 15 dias de proibigdo de

conduzir veiculos a motor.
4. Suspender a pena tnica de prisdo de 23 meses pelo mesmo periodo de tempo.

5. Condenar o arguido nas custas processuais, nos termos fixados supra.
*

Apos transito:

Remeta boletim 4 Direcgdo dos Servigos de Identificagdo Criminal, em
cumprimento do disposto no artigo 6.° alinea a), da Lei n.° 37/2015, de 05 de Maio.

Comunique nos termos do artigo 500.° do CP.

Atendendo-se a condenagio referida, adverte-se o arguido que nos termos do n.°
2, do artigo 500.°, do CPP e de acordo com o Acérdao Uniformizador de Jurisprudéncia n.°

2/2013, se conduzir um qualquer veiculo a motor na via publica, durante o periodo de
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proibigdo de conduzir, que se iniciara apos o transito em julgado da presente decisdo, incorre
na pratica de um crime de violagdo de proibigdes, punido com pena de prisao até dois anos, ou
com pena de multa até 240 dias (artigo 353.°, do CP.).
Para cumprimento da pena acessoria de proibigéo de conduzir veiculos com motor

aplicada ao arguido, deve proceder a entrega do titulo de condugdo de que seja titular no

st

P .

Tribunal ou em qualquer Posto Policial, no prazo de 10 (dez) dias apds o transito em julgado
da presente sentenga, sc;b pena' de nio o fazendo, lhe ser o mesmo apreendido, e incorrer na
pratica de 1 (um) crime de desobediéncia — cfr. artigos 69.°, n.° 3, 348.%, n.° 1, alinea b), do
Cédigo Penal e 500.°, n.° 2 do Cddigo de Processo Penal.
*

Lida, vai a presente sentenca, integralmente revista e elaborada pela signatéria,
nos termos do disposto no artigo 94.°, n.° 2, do CPP, ser depositada na Secretaria (artigo 372.°,
n.° 5, do CPP).

*

Braganga,
(na data certificada supra pelo sistema informatico)

(texto elaborado em computador, integralmente revisto pela signatéria, digitalmente assinado no canto sup. esquerdo desta pagina

em dispensa de servigo- acgdo e formagao SIIP)
A Juiza de Direito



