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Manhood is neither static nor timeless; it is historical.
Manhood is not the manifestation of an inner essence; it is socially constructed.

Manhood does not bubble up to consciousness from our biological makeup; it is created in
culture.

Manhood means different things at diferente times to different people.

We come to know what it means to be a man in our culture by setting our definitions in
opposition to a set of “others”— racial minorities, sexual minorities, and, above all, women.

(Kimmel, 2005)
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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar as relagdes dos componentes cognitivos,
afetivos e comportamentais das atitudes perante a homossexualidade e as influéncias da
adesdo ao papel de género nestas relacdes. Desta maneira, 0 estudo baseia-se em perspetivas
filosoficas, psicologicas, biologicas, genéticas e socioculturais relativamente género, a

sexualidade, orientacdo sexual implicadas pela religido, moral e ciéncia nos ultimos seculos.

A amostra foi constituida por 194 sujeitos adultos, entre os 18 e 65 anos, sendo que 85
sdo do genero masculino e 109 do género feminino, com uma média de 30.17 anos
(DP=9.464).

No intuito de investigar as variaveis das atitudes perante a homossexualidade e a
adesdo ao papel de género foi aplicado um questionario composto por uma avaliacdo
sociodemogréfica e as medidas Escala de Orientacdo Sexual Kinsey, Escala de Estilo
Religioso, Questionario de Opinides sobre Homossexualidade, Hypergender Ideology Scale,

Atittudes Toward Lesbian and Gay Men, e, Affective Reaction to Homossexuality Scale.

Os resultados sugerem diferencas significativas entre homens e mulheres
relativamente as atitudes perante a homossexualidade, bem como a o processo de aderéncia ao
papel de género, diferencas estas, que também foram encontradas relativamente a variavel
orientacdo sexual e religido. Conclui-se que a medida que as tendéncias a aderéncia ao papel

de género elevam-se, mais negativas sao as atitudes perante a homossexualidade.

Palavras Chave: Género, Sexualidade, Homossexualidade, Atitudes Perante a

homossexualidade
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Abstract

This study aims to analyze the relationship between cognitive components, affective
and behavioral attitudes towards homosexuality and the influences of adherence to gender
role in these relations. Thus, the study is based on philosophical perspectives, psychological,
biological, genetic and socio-cultural toward gender, sexuality, sexual orientation implied by

religion, morality and science in recent centuries.

The sample consisted of 194 adults with ages between 18 and 65 years, and 85 of them
are male gender and 109 are female, with an average of 30.17 years (SD = 9,464).

In order to investigate the variables of attitudes towards homosexuality and adherence
to gender role, was applied a questionnaire composed of a sociodemographic and measures
Sexual Orientation Kinsey Scale, Religious Style Scale, Opinions Questionnaire on
Homosexuality, Hypergender ldeology Scale, Atittudes Toward Lesbian and Gay Men, and
Affective Reaction to Homosexuality Scale.

The results suggest significant differences between men and women on attitudes
towards homosexuality, as well as adherence to process the gender role differences these,
which were also found for variable sexual orientation and religion. It follows that as trends

adherence to gender role tower, are more negative attitudes towards homosexuality.

Keywords: Gender, Sexuality, Homosexuality, Attitudes Towards Homosexuality
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Siglas e abreviaturas
ARHS - Affective Reaction to Homossexuality
ATG - Attitudes Toward Gays
ATL - Attitudes Toward Lesbians
ATLG - Attitudes Toward Lesbians and Gays
HBSS - Homophobic Behavior Student Scale
HBSSPT - Homophobic Behavior Student Scale (versdo adaptada)
HGIS - Hypergender Ideology Scale
LGBT - Léshicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros

QOH - Questionario de Opinides sobre a Homossexualidade
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Introducéo

Séo determinantes das diferencas entre homens e mulheres tanto o fator do sexo
bioldgico enquanto sujeitos sociais, histéricos e culturais, mas principalmente através do
processo de adesdo aos papéis de género: para além de ser homem ou mulher, os individuos
diferenciam-se uns dos outros sendo mais ou menos masculinos, mais ou menos femininos
(Kimmel, 2005). Ainda nesta equacdo, a preferéncia sexual experimentada pelos sujeitos e
qualificada como orientacdo sexual abre aos individuos trés possibilidades expressivas
compreendidas como homossexualidade, heterossexualidade e bissexualidade. Diferentes
caracteristicas promovem aos humanos diferentes padrfes de resposta e de relagdo com as
particularidades destoantes de cada um e, desta forma, ser diferente sexualmente implica uma
também diferenciada correlacéo e tratamento face aos instituidos sociais nas diversas culturas,

tanto no ocidente quanto no oriente.

A aderéncia ao papel de género refere-se um processo complexo em que homens e
mulheres moldam o seu modo de comportar, pensar e sentir a partir de um extenso e
complexo campo de atitudes, atributos e também suposi¢es muitas vezes quase transversal
nas mais diferentes culturas e sociedades, acercado significado vivido e construido de ser
homem ou ser mulher (Kimmel, 2005; Faria, 2011). As diferencas aos papéis de género (0
mesmo para as sexualidades) sdo mantidas, criadas e reguladas por meio de dispositivos de
ordem repressora ou naturalizante acerca destes nas civilizagdes com o intuito de promover a
sobrevivéncia da instituicdo da familia e do matriménio contra as praticas sexuais incestuosas
ou desviantes (Chaui,1984; Foucault, 1998).

A par desta premissa dos dispositivos a servico do controlo, a Religido, o Estado e a
Ciéncia ocupam-se, ora de modo intrinsecamente analogo, ora de forma particular e peculiar
em criar métodos elementares de pedagogia dos corpos, de punicdo das transgressdes, de
vigilancia de si e dos outros e de estigmatizacdo dos desviados, pecadores e criminosos aos
instituidos, normas e interditos socioculturais atrelados a sexualidade (Chaui, 1984; Foucault,
1998).

A intencdo destes mecanismos de controlo do sexo e da sexualidade é normalizar. No
entanto, ao longo dos séculos, o sexo esteve diretamente ligado ao pecado para a Religido, a
transgressao para o Estado, e a patologia para as Ciéncias. Estas trés diferentes estancias ao

dissertarem as premissas normalizadoras para as praticas sexuais, criaram também
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sexualidades, identidades, e parametros de referéncia aos papéis de género para homens e
mulheres (Chaui, 1984; Foucault, 1998; Faria, 2011). Neste ambito, a normalizacdo é
alcancada como objetivo e regulagdo daquilo que se entende pela organizacao familia, ou seja,
relacfes de autoridade em detrimento da delimitacdo de papeéis norteadores para cada sexo e
fases da vida, bem como uma série subliminar de direitos e deveres sendo que de um lado a
meta maxima da familia € a manutencdo do casamento enquanto sacramento e, do outro, a

repressdo do corpo e do sexo como finalidade econdmica, politica e social (Chaui, 1984).

Ao que ainda se refere a masculinidade e feminilidade, especificamente no processo
de adesdo aos papéis de género dentro da l6gica da organizacdo da familia, a producao
subjetiva derivada destes mecanismos socio culturais, fundamenta tendéncias conservadoras e
rigidas para os individuos que aderem a estas referéncias de modo extremo: a
hipermasculinidade e a hiperfeminilidade constituem-se assim como dois padrdes exagerados

aos papéis de género (Faria, 2011).

A hipermasculinidade correlaciona-se positivamente com atitudes cruéis perante ao
género feminino, com a agressividade como traco tipico, e também a busca constante por
situacOes de perigo gque subjaz relacGes de dominacgdo estabelecidas tanto com outros homens
e mulheres, conferindo a submissdo feminina como parametro regulador do poder sexual do
homem. Ao que diz respeito ao género feminino, a hiperfeminilidade associa-se com uma
elevacdo da importancia dada pelas mulheres nas relagbes com outros homens, e também o
uso do sexo e da sexualidade como artificio de manutencdo do parceiro, para além de uma
preferéncia evidenciada por homens que denotem atitudes tradicionais e conservadoras (Faria,
2011).

Estas duas dimens@es extremas a adesdo dos papéis de género polarizam e sustentam a
diferenca presente no discurso do que € ser homem e o que € ser mulher. Assim, nesta
perspetiva, a submissdo e a dominagdo sdo o0s anténimos maximos da hierarquia do controle
que a instituicdo familia exerce nos individuos, em que muitos dos sujeitos se baseiam no
espetro das atitudes em relacdo a sexualidade mais amplamente, e, também, em relacdo a
homossexualidade que neste espetro é tida como um papel negativo e que socialmente ndo
deve ser sustentado, uma vez que homossexualidade na sua historia mais recente € sinénimo

de aberragéo e perversdao (Weeks, 1981).
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As atitudes perante a sexualidade sustentam em tendéncias de conservadorismo
sexual, o que recebe o nome de erotofobia (Faria, 2011). Também estdo ligadas ao processo
de dominéncia social (tendéncia de caracteristica invaridvel nas sociedades em relacdo ao
género e a subordinacdo feminina ao masculino), autoritarismo e também com a religiosidade,
ou seja, fatores morais e de sistemas de crencas que se relacionam de maneira proxima ao
modo como os individuos em sociedade comportam-se, pensam e sentem em relacdo a
orientagdo sexual. Estes preditores sdo relatados em pesquisas como tracos relacionados com
comportamentos homofobicos, racistas e sexistas (Kimmel, 2005; Faria, 2011).

Dentre estas atitudes preconceituosas, a homofobia é em si também uma variavel
diferenciadora das atitudes negativas perante 0os homossexuais. Um dos fatores que
contribuem com essa atitude negativa € uma excessiva adesdo aos papéis de género
dogmaticos e estaticos: o hipergénero, vivenciado tanto por homens e mulheres é em si um
instrumento de perpetuacdo da desigualdade entre os individuos, estando intimamente ligado
a tendéncias agressivas, problemas de comportamentos e também clara sintomatologia

psicolégica (Faria, 2011).

Em outra estancia, os sujeitos que sofrem preconceito pela orientacdo sexual tendem a
serem estigmatizados ao ndo responderem positivamente a uma conformidade de género.
Assim sendo, ao passar por aquilo que ndo sdo, muitas vezes experimentam padrdes
depressivos, ansiogénicos e também denotam tracos, tendéncias e comportamentos suicidas
na tentativa de tentarem passar despercebidos pelo facto de ndo serem aquilo que socialmente
espera-se dos sujeitos: ser heterossexual (Faria, 2011). Ou seja, 0s homossexuais
experimentam padrdes de invisibilidade na tentativa de ocultar aquilo que sdo e, desta
maneira, assumem caracteristicas socialmente e culturalmente atribuidas pelas atitudes
perante a homossexualidade, o que consequentemente determina relagcbes da vivéncia da
orientacdo sexual homossexual como antinatural, doenca e defeito (Chaui, 1984; Foucault,
1998; Kimmel; 2005, Faria, 2011).

A sexualidade humana na contemporaneidade, suas expressoes, vivéncias e concecoes,
afirma-se, também numa complexa trama, construcdes subjetivas, cientificas, morais e
religiosas influenciando consequentemente as atitudes em relacdo as orientacdes sexuais. E
um processo que organiza, classifica e normaliza os papéis de género, influenciando

qualitativamente nos comportamentos ligados a atividade sexual bio fisiologica e também
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caracterizando e delimitando as identidades de género no campo socio cultural, sendo

claramente transversal a vida da grande maioria dos sujeitos adultos.
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Pertinéncia do Estudo

O interesse em melhor perceber 0 modo como 0s processos afetivos, cognitivos e
comportamentais podem estar relacionados nas atitudes das pessoas acerca do tema da
homossexualidade parte do facto de, na literatura cientifica sobre essas relacdes,
transparecerem lacunas e escassez de estudos que exploraram com profundidade e
especificidade as relacbes que estas trés variaveis do funcionamento humano implicam e se

conectam perante a homossexualidade (Van de Ven, 1996).

Uma mais acurada compreensao de como essas trés variaveis podem estar implicadas
no entendimento do modo como as pessoas constroem o conceito homossexualidade. Tal
compreensdo facilita e sugere novas possibilidades de generalizacéo a respeito, por exemplo,
dos comportamentos homofobicos, das relacbes e novas configuracbes familiares,
compreensdo das dimensdes de estereodtipos, identidades, orientacdo e de papéis de género.
Ainda, a repercussdo desta triade nas relacdes politicas, sociais, econémicas, morais,
religiosas, de salde publica e, finalmente, psicolégicas associam-se na assim a construcéo

individual e coletiva acerca da expressdo da homossexualidade.

Esta pesquisa teve o objetivo de suscitar discussdes de ambito cientifico,
educacional, clinico e filosofico de profissionais e cidaddos sobre o tema homossexualidade,
as atitudes associadas a este tema, bem como os sentimentos, comportamentos e pensamentos
face aos sujeitos homossexuais. Pode ajudar a quem se interesse na quebra e reelaboracdo de
esteredtipos, na reconstrucdo de sentidos sobre a homossexualidade bem como na atribuicdo
de outros significados possiveis a este conceito. Serve também como um termémetro social
sobre o entendimento social dessa expressao sexual possivel, como também suas repercussoes

na sociedade portuguesa na Europa p6s moderna.

Enfim, este trabalho de pesquisa considerou a necessidade de esmiucar o
entendimento do modo com as pessoas da populagdo portuguesa concebem, atribuem, déo
significado, sentem, elaboram, compreendem, e se comportam face o conceito de
homossexualidade na Europa contempordnea. O entendimento destas dimensdes afetivas,
cognitivas e comportamentais pode ser assim deste modo utilizado como futuro material
suporte para os profissionais que trabalham como o publico LGBT (Lésbicas, Gays,

Bissexuais e Transgeneros) bem como com o publico em geral quando necessario
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compreender e discutir a amplitude das relacdes implicadas aos comportamentos, cognicdes e

afetos que as pessoas tém face a homossexualidade.
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1. Fundamentacdo tedrica

1.1 Género

O género compreende-se por uma designacdo organizada mediante a um conjunto de
caracteristicas socioculturais enraizadas historicamente (Faria, 2011; Vale de Almeida, 1996;
Nogueira & Saavedra, 2007; Amancio, 1993), e que nos humanos, consequentemente reflete a
uma préatica (Foucault,1999), um agir dos sujeitos, alem de uma definicdo de um sexo
bioldgico: difere-se da orientagdo sexual por ser uma cole¢do de comportamentos, atitudes,
tracos de personalidade, atributos e suposi¢des sobre o que significa ser homem ou mulher
(Steensma et al, 2013; Kimmel, 2005).

Gomes (2006) afirma que ‘...ao nascer, o bebé ¢ psicoldgica e sexualmente neutro.
Neutro significa, neste caso, que mais do que os fatores genéticos e hormonais, é a educacéo
que ¢é responsavel pela aquisicdo da uma identidade de género masculino ou

feminino.’(p.109).

Deste modo, mais do que o sexo com qual o individuo nasce, mais do que macho e
fémea, o género situa-se num campo conceitual de referéncia social e cultural aos individuos
em aspiracdo da maneira como devem-se comportar, propriamente sentir e pensar: 0 género

categoriza socialmente, tipifica ou estereotipifica o sexo (Nogueira & Saavedra, 2007).

O conceito de Tipificacdo ou Esteriotipificacdo de Género, assim definido por
Nogueira & Saavedra (2007), consiste no processo de conferir identidade ao sujeito baseando-
se em motivacg0es, valores e tragos implicados a determinado género e de grande pertinéncia
cultural. Ou seja, o individuo em sociedade, consequentemente, a sua prépria identidade,
constitui-se dentro de um espectro esperado e disponivel e possibilidades para o0 que pode ser
chamado de identidade de género: a agressividade, a independéncia e a dominancia sao por
assim dizer, representantes do que socialmente sdo os tracos do género tido como estritamente
do homem, e do outro lado, de modo dicotomico, a sensibilidade, as emocdes e a gentileza

estariam assim relacionados a mulher (Kimmel, 2005; Nogueira & Saavedra, 2007).

Sendo assim, o que acaba por criar-se no ambito socio cultural, é uma larga
disseminacdo de crencas sobre definigdes, atributos e caracteristicas de homens e mulheres,

estabelecendo consequentemente o que determina-se por Estereétipo de Género, mesmo que
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tal determinacdo ndo corresponda integralmente a realidade concreta: sdo metaforas, palavras
com funcgéo de convencionar e orientar o entendimento do sexo enquanto género (Nogueira &
Saavedra, 2007). No entanto, diferentemente do que se tentar polarizar com a dicotomia
instaurada por meio da Tipificagdo e da criacdo social dos Esteredtipos de Género, mais

semelhancas entre homens e mulheres do que se cré:

...mesmo que se encontrem diferencas sexuais entre 0s grupos
em determinados dominios comportamentais — fisico, cognitivo,
emocional ou social -, o comportamento individual dos
membros dos dois sexos é, frequentemente, muito semelhante.
Homens e mulheres, rapazes e raparigas sao mais parecidos que
diferentes. (Nogueira & Saavedra, 2007).

Subentende-se assim a existéncia de um proposito pela qual estas crencas de
instauracdo sociocultural da diferenca entre os géneros denota, ja que, homens e mulheres
podem em sua existéncia gozarem de caracteristicas determinadas e especificadas como de
um sexo ou doutro. O andrégino, por exemplo, € uma designacdo ao individuo que dispde
enquanto caracteristica de tipificacdo do género uma tendéncia flexivel, menos diretamente
vinculado a conformidade de género socialmente difundida sobre o masculino e feminino de
maneira rigida, mas ao mesmo tempo, acaba por ser pouco referenciado aos padrdes
polarizados de género: os androgenos dispdem de uma menor tendéncia a referenciarem

caracteristicas que reforcam o estereétipo de género (Nogueira & Saavedra, 2007).

Enquadrar-se a uma tipificacdo de género, conformar-se, propicia uma representacdo
de papéis constantes, pautados na manutencdo de uma imagem supervalorizada socialmente
do dominio do masculino e do feminino, e desvalorizando por consequéncia, os modelos
desviantes ou descontextualizados no que concerne ao género sociocultural, a este processo

da-se 0 nome de Teoria dos papéis (Nogueira & Saavedra, 2007).

Esta teoria apresenta como proposicdo central que, as diferencas sexuais contidas
nos processos de estereotipificacdo do género promovem uma perspetiva socio-normativa da
sexualidade dos adultos — regulam o comportamento e aquilo que entende-se como
apropriado, portanto, expectativas partilnadas em sociedade (Amancio, 1993). Assim, no
ambito simbolico, homens e mulheres, tem em si a expectativas partilhadas com base nestas

crencas sobre o género, em que devem relacionar-se de maneira objetiva diferentes posicdes
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sociais: Pessoa Feminina — posicao especifica no sistema social; Pessoa Masculina: posi¢édo

universal no sistema social (Kimmel, 2005; Nogueira & Saavedra, 2007).

Este processo de definicdo de papéis em sociedade orienta uma diferenca simbdlica
entre 0s sexos, promove consequentemente uma relacdo assimétrica entre homens e mulheres
(Amaéncio,1993; Kimmel, 2005; Nogueira & Saavedra, 2007; Faria, 2011). Os estere6tipos de
género podem dar origem ao preconceito, relativamente aqueles que sdo descritos enquanto
‘femininizados’, sendo que os preconceitos enquadram-se fundamentados na apreciacéo

cognitiva, de reacdes afetivas e muitas vezes no agir e na passagem ao ato.

Amancio (1993) determinou que a atribuicdo de uma caracteristica classificada como
feminina a um homem, patologiza e confere um estatuto de anormal ao mesmo, o que, é
diferente com a mulher: a atribuicdo de uma caracteristica tida como masculina a uma mulher
oferece a ela uma elevacdo social em seu estatuto — equipara-na ao homem. Assim, tais
representacdes do ambito do género partilhadas socialmente, remetem a constituicdo de uma
dominancia simbdlica do masculino, o que objetiva o que ¢ ‘ser homem’ ¢ o que ¢ ‘ser
macho’, e define também o que ¢ ‘ser mulher’ e ‘ser fémea’ deste modo, ‘... o que ha, sem
duvida, é uma concecdo dominante de pessoa que exclui as mulheres, como exclui outras

categorias sociais’ (Amancio, 1993).

Sendo assim, a qualificacdo social de homens e mulheres, prende-se intimamente nao
somente com 0 sexo bioloégico, mais, principalmente as atribuicdes referentes a
estereotipificacdo dos papéis de géneros assumidos por um ou outro: mais do que ser macho
ou fémea, ser masculino ou feminino é carregar em sim particularidades significativas de um
modo de pensar, sentir e comportar-se socialmente: ‘Parece-me que 0 género € precisamente
um processo de objetificacdo das relacdes sociais, simplificando a sua complexidade e
localizando em homens e mulheres caracteristicas de agéncia e poder que ndo lhes sdo
inerentes.’(Vale de Almeida, 1996, p.18).
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1.2 Masculino e Feminino — Historia, Filosofia e Psicologia dos trés ultimos séculos.

O género, enquanto processo histérico e social, no a&mbito das abordagens
sociopsicologicas, e, em sua constituicdo cultural é uma metafora do poder e de uma
hegemonia normativa (Pleck, 1993; Vale de Almeida, 1996; Kimmel, 2005).

Segundo Vale de Almeida (1996) o conceito de masculinidade hegemonica refere-se
a um modelo cultural ideal que tem a funcdo de dominacdo e ascendéncia social, exercendo
controlo sobre homens e mulheres, conferindo aos homens privilégios, inferiorizando
mulheres e masculinidades subordinadas. Sendo assim, este modelo hegemdnico denota uma
qualidade de hierarquizacdo do masculino sobre feminino °...na competi¢do feminiza-se 0S

outros, na solidariedade vangloria-se a sua masculinidade.’(p.12)

Para filosofo suigo J. Rousseau, o conceito de “contrato social” refere-se a uma
normatividade compreendida como natural aos individuos em sociedade, sendo assim, em
especial nas instituicbes escolares, tais perspetivas pressupunham uma moralidade, que para
0S sexos e na abordagem do ensino com as criangas, sejam elas do sexo masculino ou
feminino, foi fundamental nos séculos XVIII e XIX no provimento das chamadas “escolas
modelares” por uma educacdo especifica para meninos € meninas, introduzindo o modelo

moral da cultura na altura (Poli, 2004; Scheinvar, 2006).

Na filosofia de Hegel, destaca-se o preceito de “Estado” e uma estrita ligagao desta
méaxima com a ideia uma realidade absoluta derivada da racionalidade e da moralidade, com
prevaléncia sobre a natureza, mas, contendo em si ainda caracteristicas divinas. Neste
absolutismo do “Estado de Direito” de Hegel, ao homem cabe denominac¢do de “Estado
Animal” e para mulher o “Estado Vegetal”, diferenciando-0s com referéncias ao conceito
naturalistico de reinos da natureza a pertenca de um sexo e do outro a diferentes reinos, um

mais agressivo e ativo, outro pacifico e passivo (Poli, 2004; Lévi-Bruhl, 2013).

Nas teorias psicoldgicas sobre o género, mais particularmente sobre a masculinidade
entre as décadas de 40 e 70, a fundamentagdo conceptual estava intricada na psicanélise e nas
perspetivas que denotavam como ponto central a ideia de que, os ambientes feminizados das
escolas, as mudancas nos papeis de genero das mulheres e a auséncia de modelos masculinos
referenciadores, poderiam ser um risco no processo de aquisi¢do da identidade de papel de

género nos homens — ‘...a feminilidade, concebida como um perigo sexual’ (Plon &
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Roudinesco, 1998, p.73). Ou seja, 0 excesso de relagdes com padrdes tidos como femininos e
a diminuicdo de contato com referenciais tidos como masculinos, representavam ameaca,
poderiam caracterizar um disturbio ao papel de género masculino, no entanto, estas teorias

cairam em desuso (Pleck, 1993).

A leitura da Psicandlise freudiana sobre o género debrucava-se na auséncia e
presenca anatémica do 6rgéo genital masculino, sendo assim de tendéncia tedrica dicotomica,
falocéntrica e determinista no que toca a organizacdo do aparelho psiquico do menino e da
menina na resolugdo edipica: “Anatomia ¢ o destino” (Plon & Roudinesco, 1998; Poli, 2004).
Freud resolveu a problematica da génese psiquica da diferenciacdo dos sexos a partir do
conceito da castracdo e a angustia derivada deste momento crucial da resolu¢do do complexo
de édipo, e, no processo de identificacdo com as figuras parentais da mae e do pai. Sendo
assim, esta diferenciacao ocorre de maneira diferente e em momentos diferentes para meninos

€ meninas:

“Até certo ponto do desenvolvimento psicossexual os meninos e
meninas caminham na mesma direcdo: a disposi¢do masculina é
predominante na libido, na tendéncia a atividade,
desconhecimento da diferenga dos sexos, primazia do falo, para
a feminilidade poder emergir € preciso um trabalho a mais (Poli,
2004, p.31).

E por deparar-se com a auséncia do pénis que as meninas diferenciam-se e
constituem sua sexualidade e vdo de encontro com a feminilidade. Neste processo, Freud
denota a implicacdo da troca do objeto de amor da menina, passando da mée para o pai, e na
mudanca de zona erdgena do clitoris para vagina. Este trabalho psiquico feminino €
necessario para que a mulher possa buscar na maternidade a resolucdo derradeira para a
angustia do complexo de castragdo. “A castragdo feminiza homens e mulheres” (Poli, 2004,
p.36), deste modo, aos meninos esta angustia decorre no instante em que o infante da se conta
da auséncia do pénis nas mulheres, na mde mais propriamente, e na eventual possibilidade de
perder o seu 6rgdo genital, 0 que promove uma inscri¢cdo subjetiva na passividade/submissdo
na identificagdo com o pai e no simbolismo falico do masculino. Assim, 0 menino perde a
mé&e como objeto de prazer e satisfacdo para vaguear pelo mundo em busca da restauracéo
desta fratura psiquica, 0 que consequentemente marca o desenvolvimento psicossexual do

homem.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 22



Delso Batista - Estudo da Relagdo entre a Adesao ao Papel de Género e os Componentes das Atitudes
Perante a Homossexualidade

Freud afirma que a busca por prazer é algo do foro masculino, por tratar-se de uma
tendéncia de carater ativo, o que complementa a dicotomia do desenvolvimento psicossocial
na psicanalise definindo a mulher numa posi¢do de “passividade pulsional” (Poli, 2004). Ou
seja, para além de uma atribuicdo bioldgica e socioldgica presente da sexualidade no inicio do
século XX, Freud delimita para o0 Masculino e o Feminino dois adjetivos antonimos enquanto
significados: ao homem a Atividade, a mulher, a Passividade. Assim, entende-se que para
papel de género do homem “A atividade se expressa como tragco masculino no exercicio
sexual, na assun¢do de uma posicdo de dominio, e nas atitudes agressivas de exteriorizagdo da
pulsdo” (Poli, 2004, p.34).

Como referido, nas discussdes psicanaliticas do inicio do século XX, as bases bio
fisioldgicas suportavam as teorias da altura. Na relacdo entre Fliess, médico
otorrinolaringologista, e Freud, que por sua vez nunca sentiu-se muito a vontade ao falar da
sexualidade da mulher — a Psicanalise Freudiana é vista como voz antagonica ao Feminismo e
na liberagdo e legitimagdo do desejo feminino (Poli, 2004) — tendo, no entanto, realizado
conferéncias como ‘o enigma da feminilidade’, assim, o que observa-se uma tendéncia

acentuadamente dicotémica sobre 0s sexos:

“Retomando a idéia fliessiana da divisdo das espécies, fez do
polo masculino a suprema expressao do talento criador e da
intelectualidade humana, e do p6lo feminino a manifestacdo da
sensualidade, da languidez e da pulsdo. Dai a falta de
igualitarismo e o antifeminismo que enalteciam os méritos da
virilidade “nérdica”, a tUnica, segundo ele afirmava, capaz de
sublimacéo* e de grandeza frente ao perigo social representado
pela feminilidade.” (Plon & Roudinesco, 1998, p.73)

No campo da psicologia complexa, teoria dissidente da psicanalise ortodoxa criado
por um dos analisandos e correspondentes de Freud, Carl Gustav Jung, observa-se a
conceptualizacdo a respeito dos arquétipos e a organizacdo da psique individual e coletiva, a
distingdo do inconsciente individual o inconsciente coletivo, e o processo de individuagdo. A
psicologia complexa fortemente constitui-se no significado dos mitos e simbolos milenares na

génese psiquica dos sujeitos (Plon & Roudinesco, 1998; Jung, 2002).

A respeito dos arquétipos evidenciados no inconsciente coletivo, compreendidos

como organizadores da psiqué e fundamentados nos simbolos e no sagrado, Jung (2000;
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2002) descreve dois pertinentes a este estudo: a Anima e o Animus. Estes arquétipos
apresentam em si uma particularizacdo de opostos complementares, dualidades, sizigia (como
0 yin e yang do taoismo), polarizados, de atribui¢des especificas na qual a Anima liga-se as

representacdes do feminino e o Animus do masculino.

Desta maneira, simbolicamente os mitos relacionados a Anima, também traduzida
como alma, sdo as sereias, ninfas, lamias e sdcubos, figuras quiméricas que plasmam
atribuicbes humanas femininas com qualidades e caracteristicas fisicas animais, e que por
assim dizer, denotam em si tendéncias para a seducdo, uma qualificacdo erotica, mas também,
carregadas de significagdes ligadas a cria¢do e reproducao, maternidade e também ao interdito
e a moral. Retnem deste modo, caracteres divinos e profanos, sendo tidas como deusas e

bruxas, repletas de emocoes e afetos (Jung, 2002).

No caso do arquétipo Animus, as atribuicbes de significado o definem como
“...rigido, cheio de principios, legalista, dogmatico, reformador do mundo, teorico,
emaranhando-se em argumentos, polémico e despotico”, caracteristicas que estdo em
oposicao a Anima tida como “...voltavel, desmedida, caprichosa, descontrolada, emocional, as
vezes demoniacamente intuitiva, indelicada, perversa, mentirosa, bruxa e mistica” (Jung,
2002, p.129).

No que se refere a pratica da psicologia clinica da altura, com base na perspetiva
complexa de Jung, a influéncia do feminino, do arquétipo da Anima no homem, entendia-se

que:

“Quando a anima é constelada mais intensamente ela abranda o
carater do homem, tornando-o excessivamente sensivel,
irritavel, de humor instavel, ciumento, vaidoso e desajustado.
Ele vive num estado de mal-estar consigo mesmo e o irradia a
toda volta” (Jung, 2002, p.82).

Mais contemporaneamente, Pleck (1993) operacionaliza o conceito de masculinidade
a partir de uma abordagem derivada do construcionismo social: a abordagem da ideologia
masculina. Com isso, a masculinidade € tida como uma construcdo baseada em significados
socialmente partilhados, sendo assim, os sujeitos, numa relagéo concreta com o0s instrumentos
e ferramentas culturais compartilhados com outros sujeitos, ligam-se com as concecdes sobre

a masculinidade que estdo arraigados na cultura.
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Contemporaneamente, Kimmel (2005) discute a masculinidade e suas repercussoes
socio culturais no livro The Gender of Desire: Essays on Male Sexuality e aponta para o
processo de socializagdo de homens e mulheres ser baseado no principio da sexualidade ‘dele’
e ‘dela’. Operacionaliza o conceito de Double Standard: um padrdo duplo, um roteiro, guido
sexual para homens e mulheres, j& muito cedo, para meninos e meninas. E um guia que
produz o que pode ser caracterizado com uma distribuicdo ndo igualitaria no @mbito social no
que concerne ao poder. Ou seja, produz uma diferenga uma desproporcionalidade quando se
fala de género — meninos sdo ensinados a ter relacfes sexuais e as meninas ensinadas a

frustrar os meninos neste propasito.

Segundo este padrdo, as mulheres séo socialmente, no ambito das institui¢bes, escola,
igreja, sugeridas direta e indiretamente de que ser sexualmente ativa/promiscua, é uma
transgressao as regras que fundamentam a feminilidade, no caso dos garotos, e a servico das
regras da masculinidade, sdo ensinados a buscar pelo prazer a qualquer custo, a denotarem um
interesse continuo pela experimentacdo e aquisicdo de multiplos (as) parceiros (as), separando
0 sexo do amor (Kimmel, 2005). Tais diferentes scripts sexuais para meninos e meninas,
revelam um desenvolvimento de diferentes padrdes sexuais para ele e para ela: ‘We teach
ourselves, and each other, about what feels good and why, and then we practice performing
those activities until they do feel the way we’re told we're supposed to feel.’(Kimmel,2005,
p.10).

Enquadrados nestes diferentes scripts no desenvolvimento e organizacdo do papel de
género para meninos e meninas, enumeram-se caracteristicas cognitivas, afetivas e
comportamentais, que, sdo tidas como exclusivas de um género ou outro: para 0S meninos as
capacidades visuais e espaciais, no raciocinio numérico, a agressividade, a ativa aptiddo
fisica, e também mais suscetiveis a perturbacdes da leitura da fala, perturbacdes emocionais,
atrasos mentais e tendéncias a envolver sem atividades perigosas; para as meninas elencam-se
competéncias verbais de compreensdo, vocabulario e fluéncias, tendéncias a serem mais
cuidadosas e correm menos riscos, uma facilidade em expressar 0s sentimentos e submissao a

autoridade (Nogueira & Saavedra, 2007).

Pleck (1993) conceptualiza a Ideologia Masculina, baseado em perspetivas de padrdes
culturais sobre o papel de género, e, delimita algumas caracteristicas valorizadas socialmente
no campo da definicdo da masculinidade tanto pejorativas como a agressividade sexual e a

necessidade de dominancia, tanto dignos, como a responsabilidade no cuidado da familia.
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E no dominio da sexualidade de homens e mulheres que a constru¢do do masculino
denota uma evidente influéncia: caracteriza, atribui e define o que fazer, como pensar e como
sentir. Esta masculinidade, é referéncia de herancas vitorianas de moralidade, preconceitos e
punicdes: aos homens a sexualidade em sua expresséo digna encorajamento, as mulheres tida
insalubre (Foucault, 1999; Kimmel, 2005). O que se observa aparentemente como diferencas
nas caracteristicas no comportamento € a tendéncia masculina de préaticas centradas no

orgasmo, o que para as mulheres foi ja foi negado, proibido e mistificado que pudesse ocorrer.

Dentre as influéncias da masculinidade na sexualidade, considera-se a tendéncia das
mulheres ligarem o prazer sexual as emocOes, 0 que consequentemente promoveria uma
diminuicdo do interesse das mulheres em  envolvimentos sexuais  sem
comprometimento/ocasional e em relagdes ndo monogamicas. J& aos homens, uma das
atribuicbes recorrentes ao exercicio da sexualidade € uma nocdo ndo-relacional, e,
eventualmente acompanhado de episddios de agressividade, focado no objetivo da conquista,
e muitas vezes com implicagdes morais e emocionais negativas: as emogdes, 0s sentimentos e
a sua expressao sao tidos como dominio do feminino (Pleck, 1993; Vale de Almeida, 1996;
Kimmel, 2005; Nogueira & Saavedra, 2007).

Ao extremo, no exercicio de uma masculinidade patolégica, um hipergénero, Kimmel
(2005) define uma inabilidade do homem de sentir e/ou expressar oS sentimentos, a
alexithymia, e ainda uma tendéncia ao voyeurismo, uma objetificacdo do sexo como
necessidade de validacdo da masculinidade e consequentemente, medo em estabelecer e
manter vinculos de intimidade. Ou seja, uma sexualidade que nega o que ha de humano nos

parceiro, violando-o e objetifica-o ja que é tido como um suporte.

Aos modelos da masculinidade americana, os papeis de referencia sdo o “Patriarca
Distinto” — refinado, elegante, supervisor da propriedade, sedutor e pai devoto — e, 0
“Operario heroico” — forte fisicamente, independente, sensual e pai dedicado. Esta perspectiva
idealizada refere-se ao enquadramento do poder ao macho americano, caracterizado por ser
jovem, casado, branco, heterossexual, filho de pai protestante com ensino superior,
empregado, com boa aparéncia, peso e altura, e com bom desempenho no desporto, sendo
que, a auséncia destes atributos a um macho pertencente a este grupo cultural, o caracteriza
automaticamente como subordinado as outras masculinidades e ndo merecedor de

reconhecimento pela masculinidade (Vale de Almeida, 1996; Kimmel. 2005).
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Desta maneira, a masculinidade neste ponto de vista cultural e social, apresenta forte
caracteristica de avaliacdo processual de um homem pelos outros no objetivo de atingir a
qualificacdo necesséaria para uma plena masculinidade. Também, este modelo implicito
caracteriza-se como um principio organizador para a masculinidade, e tem em si processos
especificos de avaliacdo e regulagdo como homofobia, que aqui apresenta-se como um
esforco para suprimir o desejo homoerdético, como um teste continuo aos homens de que sao
dignos da masculinidade. Kimmel aponta que o segredo da masculinidade americana é a
constatacdo de que os homens tém medo dos outros homens (Kimmel, 2005).

No campo léxico da variante da lingua portuguesa usada no Brasil, a palavra veado, do
latim caca-morta, € a expressdo utilizada para designar informalmente um homem que
apresenta menos daquilo que, enquanto masculinidade lhe é esperado, sendo assim, tal
adjetivo pejorativo tem em si agregado como significacdo a ideia de caca: homens
trabalhando conjuntamente no intuito perseguir e vitimar aqueles que se mostram vulneraveis
aos entendimento do que é ser homem e ter um papel masculino, uma dominancia de uma
masculinidade em relacdo a outras masculinidades subordinadas. Para Kimmel (2005), Herek
(1984, 1994 e 1998) e Verweij et al (2008) cada comportamento socialmente partilhado, cada
maneirismo, cada palavra do nosso discurso denota um mecanismo de linguagem de género
codificada, assim, a homofobia é tida como causa primeira do sexismo, do heterossexismo e

do racismo.

Kimmel (2005) afirma que com as evidentes modificacfes na sexualidade feminina
que decorreram no ultimo século, na atualidade, as mulheres denotam experimentar 0 sexo
comportando-se de modo muito parecido com o modo dos homens comportarem-se,
apresentando uma busca pelo sexo para obtencdo exclusiva de prazer, alem de uma percecao
diferenciada sobre a virgindade feminina antes vista como tesouro a se guardado, e agora
como problema a ser resolvido. No entanto, para os homens, o panorama atual ainda reflete
conce¢des ndo muito divergentes do passado. Ainda tendem a pensar mais em sexo que as
mulheres, denotarem fantasias sexuais mais explicitas, a terem mais parceiros sexuais e
experiencias sexuais mais variadas do que as das mulheres, ainda, perder a virgindade para
eles é um sinal de virilidade, de aderéncia ao papel masculino de género, o que para elas é

tido como perda de valor.

Estudos mostram que 1.3% dos homens j& foram forcados a ter sexo com 0 sexo

oposto, e, 21.6% das mulheres ja foram forcadas a terem sexo com 0 sexo oposto, ainda, 1.9%
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dos homens e 3% das mulheres foram forcados a terem sexo com alguém do mesmo Sexo —

“Men continue to be the principal sexual predators” (Kimmel, 2005, p.14).

Na europa, um estudo recente feito por Channon & Matthews (2014) com bases na
teoria da Masculinidade Inclusiva — Inclusive Masculinity Theory, sugere que na sociedade
ocidental contemporanea, das quais o papel de género masculino é culturalmente valorizado,
0 que se percebe sobre a masculinidade é uma inferior estruturacdo das formas hegemdnicas
qguanto o exercicio do género masculino enquanto poder, e que, a forte associacdo com a
homofobia e a misoginia da masculinidade ndo necessariamente se complementam. Assim, é
notoria a variancia historica entre os comportamentos, afetos e cogni¢des de homens e

mulheres, em diferentes culturas, quanto a aderéncia e exercicio dos papéis de géneros.
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1.3 Sexualidade

O tema da sexualidade é objeto de estudo por disciplinas que devotaram seus esfor¢cos
em teorizar, compreender, operacionalizar, catalogar, classificar e discursar sobre essa
construcdo humana de histérica, difusa, social e cultural (Chaui, 1984; Foucault, 1998). Deste
modo, a psicologia, antropologia, a religido e medicina e o direito implicam-se de maneiras

substanciais na sexualidade humana (Castelo-Branco, Huezo & Lagarda, 2008).

No dicionario de psicologia, a sexualidade é definida como um conjunto de
fendmenos da vida sexual que inclui os mecanismos fisiolégicos e a organizacdo da vida
afetiva (Duarte & Mesquita, 1996). Faria (2011) delimita trés aspetos sobre a sexualidade que
implicam a percecdo da interacdo de trés diferentes fatores: quem se é (masculino e/ou
feminino), com quem se faz e, o que se faz. O termo sexualidade aparece na biologia no ano
de 1838 e no dicionario em 1925 (Chaui, 1984, p.14).

Tantas diferentes perspetivas referentes a conceptualizacdo da sexualidade
promoveram diversificadas significacdes, que, historicamente apuram o entendimento acerca
do tema. Desta maneira, dos sentidos observados ao longo do tempo sdo para além da
reproducdo, também, a recreacdo, o amor e a lascivia, sendo a sexualidade assim um elo
marcante de ligacdo entre os sujeitos (Benagiano & Mori, 2009). A sexologia é por sua vez a
ciéncia bioldgica que se ocupa no entendimento das leis naturais do comportamento sexual
(Plon & Roudinesco, 1998).

Segundo Fortenberry (2013), a atividade sexual humana, como o coito, tende a
diferenciar-se de maneira irrevogavel no desenvolvimento do adolescente até a maturidade da
vida adulta. Dentre os comportamentos que denotam o ato sexual, encontra-se o beijo, as
caricias, bem como masturbacdo compartilhada e também as atividades relacionadas ao sexo
oral, e, cunilingua, e o intercurso pénis-vagina e pénis-anus, dentre outros (Fortenberry, p.
284). No ambito da neurofisiologia, a amigdala e o nlcleo accumbens, relacionados com a
afetividade e a emocdo, também estdo repletos de recetores hormonais, o0 que
consequentemente, caracteriza uma implicacdo significativa destas estruturas nas
transformacdes ontogénicas do organismo humano no aspeto que refere-se o repertorio de

comportamentos sexuais.
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Assim, Fortenberry (2013) articula, o que se refere as hormonas, a testosterona
acumula efeito variado nos humanos, em homens e mulheres pos puberes, interfere na
frequéncia da atividade sexual e também na frequéncia dos pensamentos sexuais nas
mulheres. Os horménios também denotam estreita ligacdo aos comportamentos sexuais, em
de algum modo, no processo de identificacdo de género, mesmo com a extensa divergéncia de

padrdes psicologicos (Steensma et al, 2013).

Nos adultos a sexualidade conjuga quatro fatores intrinsecos que sdo definidos pelo
desejo sexual, a excitacdo sexual, 0 comportamento sexual e a funcao sexual. O desejo sexual
caracteriza-se por um estado motivacional que gera um aumento na atencdo para estimulos
sexuais e compde-se de excitamento subjetivo e psicoldgico varidvel (Fortenberry, 2013,
p.281). Ja a excitacdo sexual sumariza uma complexa associacao de ativadores psicoldgicos e
fisiolégicos com estimulo sexual — a erecdo no homem e a lubrificacdo na mulher
(Fortenberry, 2013, p.283).

O comportamento sexual nos humanos combina uma extensa possibilidade de
atividades de cunho sexual — passa desta maneira da abstinéncia total, pela masturbacéo e por
fim no sexo com o parceiro(s). Por ultimo, a funcdo sexual relaciona-se com duas dimensdes
amplamente discutidas quanto a sexualidade humana: a reproducéo e a recreacdo (prazer com

fim em si mesmo) (Benagiano & Mori, 2009; Fortenberry, 2013).

No reino animal, muitas e diferentes espécies denotam um repertorio sexual com bases
fenotipicas de cada espécie, mas que muitas vezes tendem a um propésito semelhante quando
0 assunto € a reproducdo. A fémea na maioria das espécies executa o papel de atrair o
interesse dos machos para o acasalamento, acumulando a responsabilidade de selecionar os
machos por caracteristicas que apresentem um aprimoramento da espécie. Ja aos machos, na
maioria das espécies, cabe demonstrar tais caracteristicas no objetivo de copular com o
maximo possivel de fémeas, garantindo por sua vez a conservacao da espécie. Nos humanos o
fatores culturais e historicos exercem uma definitiva dominancia sobre a atracéo e a resposta

sexual dos sujeitos (Castelo-Branco, Huezo & Lagarda, 2008).

Para a psicologia da evolucgéo, a sexualidade apresenta componentes que demarcam
uma selecdo histérica nos repertorios comportamentais como adaptacbes mentais

particularizada para 0 homem e para a mulher, ou seja, a sexualidade humana caracteriza-se
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como uma colecdo de tendéncias pormenorizadas selecionadas ao longo do tempo em vista do

sucesso obtido no objetivo central do acasalamento (Thornhill & Gangestad, 1996).

Na psicanalise freudiana, o tema apresenta as suas origens como 0 registo de uma
satisfacdo perdida a ser reencontrada (Poli, 2004). A psicanalise ergue-se como teoria sobre a
sexualidade, vista entdo como dimensdo base da experiencia humana, e, consequentemente
para a psicanalise, como evidencia primaria das neuroses e seus sintomas, assim sendo, 0
saber psicanalitico promoveu uma rutura epistemoldgica na elaboracdo e construcao
conceitual a volta da sexualidade e ndo do sexo, como se ocupava a sexologia (Chaui, 1984;
Plon & Roudinesco, 1998).

Em 1905, com a publicacdo dos Trés ensaios sobre a teoria da Sexualidade, Freud
voltava-se para a sexualidade infantil, as perverses, a homossexualidade e o fetichismo,
sendo que neste percurso, ja debrucara sobre as questdes relacionadas a bissexualidade bem
como o estabelecimento de uma etiologia sexual ao fenémeno da histeria. Na concecdo de
Freud para a sexualidade, entende-se este dominio da vida humana como “...uma
representacdo ou uma construgdo mental enquanto o lugar de uma diferenca anatémica” (Plon
& Roudinesco, 1998, p.704). Quanto a diferenca dos sexos, Freud define que a sexualidade do
menino e da menina se organiza de maneiras diferentes, sendo assim, o desenvolvimento de
ambos segundo a psicanalise é diferente ndo somente pela anatomia e fisiologia de cada um,
mas, pelas representacdes socioculturais a volta desta anatomia feminina e masculina,
representacdes de forte impacto na construcdo da identidade de género e na vivéncia e

expressao da sexualidade na vida adulta.

Outros fatores modificaram a sexualidade humana, mais propriamente no século XX -
com a contracecdo foi possivel “...aos humanos uma separacdo de dois significados para
sexualidade, procriagdo e recreacdo, o que causou uma verdadeira evolugdo reprodutiva”
(Benagiano & Mori, p.53). Tais técnicas ja eram descritas em civilizagBes antigas como aos
egipcios e 0s gregos, no entanto, na segunda metade do século XX, com as novas tecnologias
e os avancos farmacoldgicos, foi possivel mais efetivamente controlar o processo reprodutivo,
a natalidade, o que também ampliou o campo de significacdo para a atividade sexual. Ou seja,
a contracecdo efetiva propiciou uma transformacdo na sexualidade de magnitude sanitéria,
social, cultural - de reprodutivo o sexo também revelou-se claramente como fonte de prazer
(Castelo-Branco, Hueza & Lagarda, 2008).
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Com as novas tecnologias recentes devotadas a sexualidade, para além da
farmacologia e as terapias centradas na intervencdo de problemas funcionais relacionados ao
comportamento sexual, outras industrias passaram a produzir sexualidade: viu-se desta forma
0 surgimento das sex shops, as linhas telefénicas de sexo, a pornografia em revistas, o turismo
voltado ao sexo, e mais abrangente no que diz respeito nUmero de usuarios, a pornografia
online (Castelo-Branco, Huezo & Lagarda, 2008; Déring, 2009).

A sexualidade, com o advento das recentes tecnologias, ganhou um aprimoramento, no
entanto, as relacGes sexuais offline e online estdo frequentemente relacionadas (Doéring, 2009).
Assim, a sexualidade na internet refere-se ao conjunto de possibilidades expressivas do sexo
por meio desta plataforma de comunicagdo — pornografia, educacdo sexual, e especialmente

contatos sexuais entre usuarios por meio de websites dentre outras aplicacdes.

Doring (2009) aponta que 96% dos homens e 73% das mulheres ja tiveram acesso a
revistas pornograficas, 96% dos homens e 76% das mulheres ja visualizaram filmes
pornograficos e que 63% dos homens e 14% das mulheres ja acedeu a contetdo pornogréafico
pelo menos uma vez em suas vidas, e que, 50% destas pessoas acedeu a pornografia dentro
dos 12 meses anteriores esta pesquisa. Outros dados da pesquisa indicam que, 40% das
mulheres homossexuais e bissexuais ja acedeu a pornografia online contra 12% das mulheres
heterossexuais. Contudo, os adultos usuarios de pornografia online sdo na maioria
caracterizados como homens, jovens, homossexuais ou bissexuais, sexualmente ativos, de

tendéncia ndo religiosa e solteiros, com um elevando nivel de escolarizacao.

Encontra-se no espectro da sexualidade dos sujeitos que acedem a pornografia online a
tendéncia a comportamentos de masturbacdo, eventualmente compartilhada, mas
normalmente de maneira solitaria, comportamento este que nos adultos apresenta elevada
frequéncia nas idades que compreendem dos 25 anos 34 anos de idade. O comportamento
masturbatério nos humanos surge prioritariamente na puberdade, sendo que, Fortenberry
(2013) denota diferentes proporcdes no que diz respeito a frequéncia e idade para meninos e
meninas quando o assunto é masturbacdo - Nos meninos as proporcoes relatadas para idades
entre 9/10 anos — 8.3%; 11/12 anos — 46,7% e 13/14 anos — 87,3%, nas meninas: abaixo dos
13 anos 0% e entre 13/14 anos — 19%.

A sexualidade por assim dizer, em suas expressdes e comportamentos nos humanos

oscila consoante a idade, e as modificacfes que ocorrem na puberdade na adolescéncia, e
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também no envelhecimento, trazem mudancas nas significacdes da atividade sexual. Segundo,
Dennerstein et al (2005) a idade tem efeitos negativos na frequéncia da atividade sexual, do

interesse, da resposta sexual, da excitacdo sexual, da satisfacdo e orgasmo.

Uma vez que o foco reprodutivo do sexo deu lugar ao sexo recreativo, 0 prazer do
orgasmo € o objetivo maior dos encontros sexuais. Numa pesquisa (Fortenberry, 2013) com
homens e mulheres entre 16 e 19 anos, os resultados apontaram que 84% dos homens
relataram ter tido orgasmo no ultimo encontro sexual contra 52% das mulheres. Entre as
mulheres com idades entre 18/24 anos num estudo sueco, 26% relataram que o primeiro
orgasmo aconteceu no intercurso pénis vagina e 25% com cunilingua ou masturbagdo do
parceiro, ainda, num terceiro estudo, 53% das mulheres entre 14/17 anos de idade denotaram
dor no intercurso pénis vagina, e na vida adulta prevalece o nimero de 33% das mulheres de

relataram sentir dor no intercurso pénis vaginal.

Mesmo que para homens e mulheres, a vivéncia da sexualidade liga-se mais ao carater
de prazer do que de reproducdo, os estudos apontam diferentes significagdes da atividade
sexual para os diferentes sexos no aspeto da funcdo sexual. Na masturbacdo os homens
tendem a recorrer a este comportamento em substituicdo da atividade sexual compartilhada,
no entanto, as mulheres tendem a se masturbar como extensdo do repertorio sexual. Ainda, as
mulheres denotam uma baixa enfase no prazer como motivagdo para o sexo em relacdo aos
homens (Fortenberry, 2013), e, nem todas as mulheres com uma baixa funcdo sexual, por
motivos diversificados, ndo se sentem propriamente angustiadas com esta situacao
(Dennerstein et al, 2005). Assim, como género, as sexualidades, que seja feminina ou
masculina, acumulam diferentes estatutos culturais e historicos, sdo desta forma vivenciadas
por homens e mulheres de maneira solitaria ou em partilha de modos diferentemente

significados, estando inevitavelmente, para além do sexo em si:

Instinto sexual (pré-determinado) ndo se confunde com
Sexualidade (plasticidade, polimorfa e polivalente, ultrapassa a
necessidade fisioldgica, ndo é o objetivo, ndo é o objeto),
qualquer parte do corpo é sucetivel de prazer sexual, desde que
tenha sido investida de erotismo na vida de alguém, e por que a
satisfacdo sexual pode ser alcancada sem a unido genital (Chaui,
1984).
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Sexo e sexualidade divergem-se no sentindo em que para aléem da reproducdo a
atividade sexual pode ser vivida como recreacdo, e mais, pode ser feita de maneira solitaria ou
acompanhada, mediada de artefactos ou ndo, entre homens e mulheres, mas também entre
mulheres e mulheres ou homens e homens com o proposito de alcangar o prazer e também
como expressao significativa de afetividade e amor. Ou seja, € um processo inerente a
personalidade e tem estrita ligacdo com o satisfazer das necessidades basicas, € uma
construcdo baseada na interag@o dos sujeitos entre si com base no amor, prazer, dentre outros

sentimentos e emogdes (Molina, 2011).
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1.4 Sexualidade - Religido, Moral e Ciéncia: Repressao e Controlo

A cultura grego-judaico-cristd influencia normativamente a sexualidade humana no
ocidente (Batista Jr. & Sasseron, 2007). Ao normatizar a sexualidade, diferentes instituicdes,
leis fundamentais e seculares da organizacdo da vida humana inclinaram-se para atividade

sexual conferindo-lhe diversificados propositos, significados e sentidos.

A filésofa Marilena Chaui (1984) discute em sua obra Repressdo sexual: essa nossa
(des) conhecida, a dindmica institucional que, ao longo da histéria da humanidade, decorreu
por meio de dispositivos religiosos, morais e cientificos, cada um a seu modo, a proporem
estratégias de controlo, a responder sobre a sexualidade sobre o que é normal/natural, criando
aparatos, discursos a dizer os ‘ndos’ e ‘sims’ da atividade sexual. Assim, nesta trama cultural
surge um processo de dominio, a repressdo sexual tida como “...sistema de normas, regras,
leis, valores explicitos que uma sociedade estabelece no tocante as permissdes e proibigdes
nas praticas sexuais genitais — ndo admitindo uma sexualidade infantil ¢ ndo genital” (Chaui,
1984, p.78).

A sexualidade significada e interpretada pela religido baseia-se fortemente nas
antifonas das antigas escrituras, operacionalizando o género, a pratica sexual e os propdsitos
do sexo. Assim o corpo feminino nestas leituras remete a ideia de pecado original, a mulher é
tida com ser lascivo, insaciavel sexualmente, o que consequentemente enfraqueceria 0s
homens. Ja a crianca € tida como assexuada, e ao Seu corpo ndo se permite quaisquer tipos de
relacionamento com a atividade sexual, mesmo que, durante muitos anos as criancas
estiveram envolvidas nas atividades adultas de maneira indiscriminada (Chuai, 1984;
Foucault, 1998)

O sexo, na leitura religiosa da igreja cat6lica, inevitavelmente estava aliado ao pecado
original, condenado, sindnimo de transgressdo e tentacao, passivel de vergonha e medo uma
vez que ao pecar, o pecador estava fadado a perder o paraiso, a vida eterna — o que se viu foi o

descobrimento do caréter distintivo da existéncia humana, a finitude (Chuai, 1984):

O sexo é o pecado original: primeiro pecado e pecado da
origem. E a queda vertiginosa dos seres humanos que se
descobrem separados e diferentes de Deus porgque possuem
corpo, nascem e morrem, isto €, ndo sdo seres infinitos nem
eternos, mas finitos e mortais. O pecado original é a descoberta
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e a articulacdo, impossivel de ser desfeita, entre sexo e morte.
(Chaui, 1984,p.187).

O Sexo deste modo ganha duas vinculagdes possiveis em significados — sexo,
procriacdo e vida, de um lado, sexo, pecado e morte do outro. Nesta perspetiva normativa
religiosa, sexo substancialmente define-se como pecado, e, todas as outras atividades sexuais
que ndo denotam como objetivo central a reproducdo sdo ainda mais pecaminosas, mortais,
com isso, 0s quatro pecados da carne sdo determinados pela prostituicdo, o adultério, a
masturbacéo e a homossexualidade (Chaui, 1984). De um lado, uma teologia explicativa do
que € pecado, do outro a prescricdo da redencdo: duas possibilidades de eleicdo contra toda
impureza do sexo - a virgindade como virtude e superioridade ao desejo da carne, e,
matrimdnio como indulgéncia (Chaui, 1984, p.91). Para Faria (2011, p.28) a religido define-se
como “...entidade reguladora por exceléncia da sexualidade, codigos de conduta, aceitavel e

inaceitavel, condenagao e perdao, peniténcia.”

A Sexualidade passou a ser um problema a ser solucionado por métodos inexoraveis
como a castidade e a instituicdo do casamento, e, 0 modo encontrado para investigar o que
sucede-se na atividade sexual dos corpos € a confissdo, que possui a funcdo de catalogar,
classificar e codificar a atividade sexual. Com o casamento a ser aplicado como remédio ao
pecado da sexualidade, o sexo ganha o estatuto de dever reciproco aos casais, com 0 propdsito
unico e louvavel da reproducéo, sendo que, o prazer pelo prazer ao, nestes dogmas, é negado,
e a relacdo entre 0s conjuges deve se estabelecer-se através da submissdo, o retraimento da
mulher. O divorcio ndo esta contemplado aos casais, a menos que haja incesto ou adultério,
mesmo assim, somente permitia-se uma separagdo dos corpos - as ‘almas’ permanecem em

matrimonio perante a instituicdo religiosa (Chaui, 1984).

Tais premissas, prevaleceram enquanto o dominio da igreja sobre a sociedade teve
vigéncia, assim, com as mudancas socio culturais durante os Gltimos trés séculos, e mais
propriamente com 0s movimentos como a revolucdo francesa, para além de pecado, a
sexualidade foi associada ao conceito de transgresséo, e as evidéncias das infracdes do sexo
deveria ser controladas pela moral social, com o objetivo de “... langar sobre a vitima o medo,
a vergonha e o ressentimento...” (Chaui, 1984, p.118). Desta vez a instituicdo maxima a
regular a atividade sexual era o estado. Para a transgressdo do sexo, a resposta passou a ser a

punicdo. O manual de referéncia para a repressdo era a moral, e nesta perspetiva o controlo
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(13

era sobre

p.118).

...0 vicio dos impulsos incontrolaveis ¢ do desvio das normas” (Chaui, 1984,

O modelo moral adotado pelo estado para reprimir as praticas sexuais desrespeitosas,
foi a valoracdo e sublimacdo do sexo por meio da familia — familia essa tida como uma
economia politica ao sexo, e, fabrica de processos mantenedores de uma estrutura ideoldgica,
uma organizagdo de natureza complexa e celular em relagdo a sociedade, familia que define-

se operacionalmente como:

“...0 conjunto de todas as pessoas, objetos e bens que estdo sob
a autoridade de um chefe doméstico, o pater familias que nédo
precisa ser o genitor ou o pai. Familia é, em segundo lugar,
todos os descendentes de um ancestral comum. Familia é, em
terceiro lugar, todas as propriedades e todos os servidores do
pater-familias. A familia é uma estrutura de poder: além do
poder de vida e morte sobre todos os membros, o pater-familias,
como cidaddo, participava de inumeras instituicbes publicas
(politicas e religiosas), autoridade e prestigio dependiam da
antiguidade da familia, de suas posses, dos feitos militares do
pater-familias, da regulacdo severa dos casamentos para impedir
diminuicdo de poder com aliangas com estrangeiros, com ex-
escravos e com ordens inferiores livres. Familia é a genealogia,
parentes proximos, servidores e protegidos (um remanescente do
significado romano de familia ¢ a ”familia” na Mafia italiana)”.
(Chaui, 1984, p.128)

O que o estado fez foi elevar os patamares de repressdo conferindo a familia uma
realidade sagrada, juridica e moral, um estatuto de fiscalidade do sexo, mantendo as relagdes
de poder e dominancia sobre mulheres, criangas, e “degenerados do sexo” (Foucault, 1998).
Com o capitalismo algumas concessdes e modifica¢bes implicitamente decorreram: o controlo
ndo era somente sobre o que ndo devia ser feito da sexualidade, mas o que devia. Uma
repressao positiva e uma negativa que, para controlar o nimero elevado de elementos na prole
de uma familia, a solucdo aceitavel era a abstinéncia sexual e devo¢do da mulher a instituicao
do casamento, e ao homem, o0 sexo com as prostitutas. O casamento dependia,
economicamente, de que 0 homem assegurasse o0 sustento familiar, e, cabia a mulher garantir
a sua virgindade como sinal de pureza (Chaui, 1984, p.133). Com isso, 0 esperado dos
sujeitos era o exercicio de uma sexualidade virtuosa, volta da para a procriacdo e contra uma

atividade sexual viciosa de ndo procriagéo.
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O casamento assume o carater de um contrato a ser celebrado perante o estado, e
implicitamente, um contrato de subordinacdo da mulher perante o0 homem. Outra maneira do
estado controlar e reprimir a transgressdo sexual é por meio do trabalho: assim a repressao
passa a ter mais forga e eficacia do que somente com a ética do matrimoénio (Chaui, 1984,
p.151). Diferentemente do dogma eclesiastico ao sexo, o estado moral pretendeu uma
administracdo racional dos corpos, absorveu o conhecimento a respeito da repressdo da
sexualidade alcangado pela igreja e incitou uma “... unido sacrossanta que estabelece entre
familia, nacdo, estado, tradicdo e moral que torna sua capacidade sexualmente repressiva

quase indestrutivel.” (Chuai, 1984, p.137).

Ou seja, para o estado, a ascética do corpo para correcdo da transgressao sexual residia

no trabalho e a moral através do instituido da familia, concebe e imprime o discurso:

Para que o trabalho se torne central, valor e virtude, condenagéio
e destino, a superrepressdo dessexualiza e deserotiza 0 corpo,
destréi as mdltiplas zonas erégenas (cuja satisfacdo, se for
conservada, serd chamada de perversdo, crime, imoralidade) e
reduz a sexualidade exclusivamente a zona genital, com
finalidade procriativa (Chaui, 1984, p.156).

O trabalho assim concebido, torna o corpo integro, e exerce um papel de reprimir em
duas vias, negativamente ao culpar e punir a indoléncia e os males associados ao sexo, e
positivamente promover que a familia perdure, ocupando assim seus membros, mantendo viva
a légica de dominacdo e controlo dos corpos e garantindo a continuidade da procriagdo como
finalidade suprema do sexo e replicagdo do discurso de dominagéo e controlo.

As mudancas no discurso, interferem no curso da histéria e na transformacéo
sociocultural. Assim chegamos ao terceiro momento historico em que o sexo é dissecado pela
ciéncia, e os diagnosticos das investigacdes realizadas nesta perspetiva delimitam e o que é
patoldgico e saudavel, o que é anormal e 0 que é perverso — € 0 surgimento da Scientia
Sexualis (Chaui, 1984; Foucault, 1998; Faria, 2011). No entanto, o discurso da ciéncia sobre a
sexualidade, denota um propdsito - “liberar a humanidade do seu maior castigo, de seu maior
estigma e tormento: o sexo (Chaui, 1984, p.170). Nesta transicdo paradigmaética a sexologia
ergue-se com a finalidade de produzir discursivamente uma liberagcdo da sexualidade e, do
prazer, ocupando-se em examinar 0 orgasmo, a homossexualidade, a masturbacdo, a

patrocinar por assim dizer uma democracia sexual.
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Se antes o0 padre-sacristdo e o jurista-politica dedicavam-se a normatizacdo da
sexualidade, com intervencéo da ciéncia, é a vez do medico — dos especialistas, o psicélogo, o
urologista, o endocrinologista, o ginecologista, o obstetra, o neurologista, o imunologista e 0s
cirurgides — discursarem sobre a sexualidade, produzindo o certo e o errado sobre o sexo.
Surgem também as intervencgdes cientificas como a sexologia forense que discute e resolve 0s
impedimentos matrimoniais, o defloramento da virgindade, o estupro, bem como os ataques
contra a instituicdo familia como na violéncia contra as criangas, as doencas sexualmente
transmissiveis, o adultério, a ilegitimidade dos filhos e a homossexualidade — promovendo um
minucioso exame das praticas sexuais através dos discursos produzidos pelos sujeitos, e
prescrevendo a cura e/ou remissdo dos sintomas provenientes dos excessos do sexo (Chaui,
1984; Foucault, 1998).

Desta vez, mais do que um processo de repressdo positiva e negativa da sexualidade, a
Scientia Sexualis descrita por Foucault desenvolve um saber - um conjunto de estratégias
tedricas e praticas em torno de um objeto criado pelo discurso da sexualidade: o sexo (Chuali,
1984). Repressdo esta que ndo € somente um conjunto de proibicdes, mas sim,
regulamentacfes institucionais que constantemente ao longo da historia reforcam
implicitamente a ideia de mutilacdo, desvalorizacdo e controlo da sexualidade tida
instantaneamente como pecaminosa, imoral e viciosa (Chaui, 1984; Foucault, 1998).

Scientia Sexualis é a esquiva da verdade insuportavel e excessivamente perigosa do
sexo (Foucault, 1998). Na obra Historia da Sexualidade - A vontade de Saber, Michel
Foucault concebe dois registos distintos para o sexo ao longo dos séculos, como a
normatividade de uma biologia da reproducdo e a medicina do sexo obediente a regras
inteiramente diversas (mais propriamente um saneamento das taras), e também procedimentos
histéricos que produzem verdades sobre o sexo como a Ars er6tica, uma leitura da elevacéo

da sexualidade por meio de praticas e rituais para a alma, 0 corpo e o0 espirito.

A intercessdo da ciéncia ao sexo na leitura discursiva de Foucault denota uma forma
de dominacdo e controlo por meio de especificas técnicas que assemelham-se a confissdo
religiosa com um objetivo de catalogar e classificar 0 sexo e suas praticas produzindo por fim

uma verdade sobre a sexualidade. Ao sujeito

(Foucault, 1998, p.59):

...confessa-se ou ¢ forcado a confessar”

Ora, a confissdo é um ritual de discurso onde o sujeito que fala
coincide com o sujeito do enunciado; é, também um ritual que
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se desenrola numa relagéo de poder, pois ndo se confessa sem a
presenca ao menos virtual de um parceiro, que ndo é
simplesmente o interlocutor, mas a instancia que requer
confissdo, impde-na, avalia-a e intervém para julgar, punir,
perdoar, consolar, reconciliar; um ritual onde a verdade é
autenticada pelos obstaculos e as resisténcias que teve de
suprimir para poder manifestar-se; em fim, um ritual onde a
enunciacdo em si, independentemente de suas consequéncias
externas, produz em quem a articula modificagdes intrinsecas:
inocenta-o, resgata-o, purifica-o, livra-o de suas faltas, libera-o,
promete-lhe salvacdo (Foucault, 1998,p.61).

Ou seja, 0 aparato cirdrgico para o controlo da sexualidade por exceléncia é a
confissdo do sexo, e estes processo em si, tem um carater de saneamento a medida em que o
discurso sobre o sexo desvela-se o sujeito a produzir a verdade sobre a sua sexualidade esta ao
mesmo tempo a libertar-se. Com esta transicdo quanto ao entendimento da sexualidade, o
Sexo passou a ser interpretado, e ndo somente passivel de culpa, ou transgressor mais também
poderia vir a assumir um carater patoldgico. Quanto ao poder, o discurso detém em si uma
ordem implicita da hierarquia sobre a sexualidade, que, coloca no topo homens, adultos, pais
de familia e os médicos, privando mulheres, criangas e doentes, mantendo-0s na ignorancia
(Foucault, 1998, p.94).

Foucault descreve a sexualidade como um dispositivo estratégico do discurso, sendo a
familia o cristal refrator, e neste discurso, quatro grandes conjuntos de intervencfes eram
referenciados na histerizacdo do corpo da mulher, da pedagogia do sexo infantil, da
socializagdo das condutas procriativas e psiquiatria das perversdes, assim, a0 mesmo tempo
que a Scientia Sexualis discursava sobre a sexualidade também estava a produzir sexualidades
(Foucault, 1998). Ou seja, em a vontade de saber, ao discutir a historia da sexualidade, Michel

Foucault:

Na esteira de sua Historia da loucura, com efeito, o filésofo
francés mostrou que a prépria idéia de sexualidade fora
construida no século XIX pelo discurso médico, a fim de
instaurar uma nova divisdo entre a norma e o desvio, no
momento em que desmoronava o ideal do patriarcado. Foucault
incluiu nesse discurso a doutrina freudiana da sexualidade,
embora reconhecendo que esta permitira escapar dele. Dai sua
situacdo paradoxal — ao mesmo tempo, uma teoria
normalizadora e um instrumento de contestacdo permanente
dessa norma (Plon & Roudinesco, 1998).
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Essa sexualidade construida no seculo XIX ainda tem ecos na contemporaneidade
acerca de temas que desde sempre marcam, em muitos sentidos negativos, as definicdes de
sexo, como é o caso da prostituicdo e a homossexualidade. Gruskin & Ferguson (2009)
indicam que num estudo realizado referenciado nas legislacbes de 133 paises, 25%
apresentam leis de anti discriminacdo ou protecGes para homens e fazem sexo com homens,
no entanto, 32% denotam leis que criminalizam de alguma forma as praticas homossexuais.
Mais especificamente, 71% dos paises do sul e sudoeste asiatico apresentam leis neste sentido
e 33% dos paises subsaarianos/africanos, dificultando por exemplo, o controlo efetivo da
prevencdo do HIV dentre os homens que tem sexo com homens. E ainda, quanto a
prostituicdo, 21% dos paises pesquisados apresentam leis de ndo discriminacdo e regulacdo
para protecdo de trabalhadores do sexo, e, 44% dos paises denotam leis que criminalizam a
prostituicdo, situagdo ainda mais flagrante. Evidenciam-se assim diferencas no discursos das
sexualidades, e a maneira como producdo destas verdades sobre os sexos estdo impregnadas
nos dispositivos institucionais que se responsabilizam por controlar as atividades sexuais, e
também, reprimir, afetando as significacGes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos sobre

0 SeXo0.
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1.5 Orientacgéo sexual — hipdteses e diferenciacoes

Segundo a Associacdo Americana de Psicologia, a APA (2008), a orientacdo sexual
define-se por padrbes duradouros de atracdo, emocional, roméantica, sexual de um sujeito por
homens, mulheres ou ambos 0s sexos. Tais modelos sdo encontrados nos sujeitos inseridos
em diferentes culturas e sociedades. E em si um processo continuo e pode caracterizar-se
exclusivamente pela atragdo ao sexo oposto ou ao mesmo sexo. Desta maneira, usualmente
encontram-se trés categorias representativas para a orientacdo sexual — a heterossexualidade, a

homossexualidade (gays e lésbicas) e a bissexualidade (Molina, 2011).

A orientacdo sexual distingue-se portanto do sexo bioldgico (homem ou mulher), da
identidade de género (masculino ou feminino) e aos papéis de género (normas socio culturais
de referéncia dos comportamentos masculinos e femininos), estando a orientacdo sexual
intimamente ligada aos relacionamentos intimos e pessoais (Kimmel, 2005; APA, 2008). Tais
padrdes normalmente manifestam-se durante a infancia e a adolescéncia, sendo assim 0s
sujeitos capazes de saber em e, ganharem consciéncia, sobre sua orientacdo sexual. Pesquisas
apontam que possiveis componentes genéticos, sociais, hormonais e culturais influenciam a

orientacdo sexual (Castelo-Branco, Huezo & Lagarda, 2008; Alves & Tsuneto, 2012).

O termo bissexualidade, teve origem nas teorias de Darwin sobre a evolucdo, e que
consequentemente, foi assumido pelos estudos emergentes do fim do século XIX sobre o sexo
e a sexualidade, de forma semelhante, essa apropriacdo ocorreu com 0S termos
heterossexualidade e homossexualidade. Bissexualidade é compreendida como o amor
afetivo-sexual entre pessoas que se relacionam deste modo tanto como outros do mesmo sexo
guanto do sexo oposto. Na década de 40, a bissexualidade, quanto a homossexualidade, o
hermafroditismo e também o travestismo, ora muitas vezes confundidos como
transexualidade, passaram a enquadrar-se numa nova categoria sexual, o terceiro sexo (Plon
& Roudinesco, 1998).

Dentre as classificacbes encontradas para a orientacdo sexual, a homossexualidade
aparece como categoria amplamente investigada nos ultimos 200 anos por ciéncias
biopsicossociais. No ultimo seculo foi desconsiderada como doenca na Classificacdo
Internacional de Doencas (CID) em 1948, e, deixou de ser classificada como patologia quase
trinta anos depois pela Associagdo Psiquiatrica Americana e pela Associagdo Americana de
Psicologia (APA, 2008; Alves & Tsuneto, 2012).
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Ou seja, a homossexualidade, apds a transicdo do status de patologia nos finais dos
anos 90, foi definida como um traco natural, portanto, um dos quatro elementos que compde a
sexualidade humana (sexo bioldgico, identidade de género, orientagdo sexual e papel de
género) (Steensma et al,2013), sendo assim, a homossexualidade também configura-se como
uma orientacdo sexual complexa na qual diversificados fatores de ordem genética,
psicoldgica, bio fisiologica e socioculturais estdo envolvidos na sua constituicdo (Alves &
Tsuneto, 2012).

Recentes estudos, no campo bio fisiologico, apontam possiveis relagdes de causas e
efeitos de componentes genéticos, hormonais, condi¢bes imunoldgicas, e também
dismorfismos sexuais no cérebro, até mesmo a ordem do nascimento poderiam estar
implicados na orientacdo sexual, desta forma, segundo Alves & Tsuneto (2012), a imunidade
materna a antigenos do grupo H-Y masculinos, € um processo que em decorréncia de
sucessivas gestacoes, tende a contribuir na influéncia da ordem do nascimento no fenétipo da
orientacdo homossexual, ou seja, até 30% dos homossexuais teriam sua orientacdo sexual
condicionado ao efeito da ordem do nascimento. Ainda neste estudo, a exposicdo pré-natal a
elevados niveis de testosterona caracterizaria uma hipotese de hiper-androgenizacédo do cértex
cerebral, processo este que também resultaria na homossexualidade enquanto orientacdo

sexual.

A hipdtese dos genes a contribuirem na orientacdo sexual homossexual, referem-se a
um polimorfismo genético equilibrado que compde em parte a diversificacdo da orientacdo
sexual humana: a homossexualidade humana em parte tem hereditariedade genética (Alves &
Tsuneto, 2012; Rice, Friberg & Gavrilets, 2013). Os marcadores epigenéticos, mais
especificamente, os reguladores da sensibilidade hormonal da testosterona aos embrides,
relatam-se com a suposi¢do dos estudos que apresentam indicios dos aspetos hereditarios da

homossexualidade.

Outras hipoteses genéticas, que fundamentam a suposicdo hereditaria da orientacdo
sexual homossexual, consideram uma predisposicdo em até 45% do cromossomo X (Castelo-
Branco, Huezo & Lagarda, 2008) estar relacionado com a orientagdo sexual.
Homossexualidade e transsexualidade concebem em si fatores hereditarios em sua
constituicdo, e, a importancia desta resultante denotaria valores que compreendem os 31 a
70% para os homens e 27-76% para as mulheres a nivel de implicacdo cromossémica dos

genes X.
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As regibes 7936, 8pl2 e 10926 mais especificamente estdo descritas nas pesquisas
que apontam as relacBes cromossomicas com a orientagdo sexual, mas, segundo Alves &
Tsuneto (2012), ainda sdo necessarios estudos comprobatdrios. Pesquisas realizadas com
gémeos univitelinos, apuraram que 52% dos gémeos monozigoticos partilhavam da mesma
orientacdo sexual, para os dizigoticos a percentagem é de 22% e para 0S irmaos ndo gémeos
sendo homossexuais, 11%. Por fim, o indice de 3-20% dos homens e 2-9% das um mulheres
homossexuais (estimativas) apontam como ndo plausiveis as hipoteses de mutagdes genéticas
aleatorias a desencadearem a orientacdo homossexual, sendo assim as hipdteses de
fundamentacéo etiologica da orientacdo sexual homossexual carecem de mais estudos, visto
que diversas pesquisas divergem-se a respeito do que pode efetivamente ser tido como
principal causa da homossexualidade, sendo portanto até o presente momento esta dimenséo

investigada e compreendida numa ordem multiaxial.
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1.6 Homossexualidade

A homossexualidade denomina-se pela preferéncia sexual por individuos do mesmo
sexo. Na Greécia antiga e Roma, o termo homofilia (amor entre iguais) faz mencdo a uma
pratica, que era tolerada em uma via, e concebida como maneira justa de amor verdadeiro em
outra, diferente portanto, do casamento que era na época sindénimo de respeito, amizade e
dever social — tal compreensdo da sexualidade denominava implicitamente a posicdo do
homem e da masculinidade na sociedade greco-romana (Chaui, 1984; Duarte & Mesquita,
1996; Foucault, 1998). Nesta cultura, naturalidade e comedimento, e também o ascetismo
enquanto preocupacao civica enquanto auto controlo de si e da polis, eram premissas que
organizavam a vivéncia e entendimento acerca do amor entre iguais. Em diversas sociedades
e tribos os comportamentos homossexuais eram e ainda sdo permitidos e aceites (Castelo-
Branco, Huezo & Lagarda, 2008)

Os termos especificos que referem-se a préatica sexual, afetiva e amorosa entre pessoas
do mesmo sexo, a homossexualidade surgiram século nos finais do século XIX, em 1869 com
0 médico hangaro Benkert em substituicdo de termos como inversdo, uranismo, safismo e
lesbianismo (Weeks, 1981; Plon & Roudinesco, 1998; Molina, 2011, Martins-Silva et al,
2012). Historicamente, a homossexualidade e os comportamentos homossexuais foram
descritos tanto como exaltacdo do amor, quanto anormalidade, perversdo e pecado (Chaui,
1984; Foucault, 1998; Martins-Silva et al, 2012).

Para a cultura-judaico cristd, a homossexualidade era concebida como desvio por
possessdo, 0 que consentia uma auséncia de consciéncia ou responsabilidade por quem a
praticava, para o estado o homossexual era tido como um criminoso, e, para a psiquiatria, o
homossexualismo, fundamentado no etiologicamente como psicopatoldgico, sendo
compreendido como um processo inerente, diferente ao ato sexual, e por sua vez dotado de
consciéncia e responsabilidade por quem pratica (Toledo & Pinafi, 2012). Estas mudancas no
conceito de homossexualidade, detém de maneira subjacente uma componente historica
acerca deste tema, e mais do que isso, uma concecdo de que toda a homossexualidade é

tambem, além de narrativa, situacional (Weeks, 1981).

Neste curso, crencas de causa e efeito associam-se a homossexualidade: as tentagdes
demoniacas, o distarbio psicoldgico e fraqueza moral, assim, ao logo da historia, mais

especificamente nas culturas orientais e eurocéntricas, a igreja, o estado e a ciéncia ao se

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 45



Delso Batista - Estudo da Relagdo entre a Adesao ao Papel de Género e os Componentes das Atitudes
Perante a Homossexualidade

ocuparem da sexualidade, também conceptualizaram sobre a homossexualidade (Chaui, 1984;
Foucault, 1998; Pereira et al, 2013).

Segundo Plon & Roudinesco (1998) com psicanalise, a leitura da sexualidade e
consequentemente da homossexualidade, desprendeu o discurso patologico da medicina
psiquiatrica que associava 0 comportamento homossexual como tara, degeneracéo, distirbio
de identidade ou personalidade, caracterizando consequentemente o homossexual como
passivel de odio e repadio. A psicanalise emergiu como critica a fundamentacdo darwinista,
relacbes entre hereditariedade e selecdo natural da sexualidade e as designagdes
classificatdrias da sexologia associada a nosologia psiquiatrica, que por sua vez, ascendia-se
como um conhecimento dotado de procedimentos cientificos e que, implicitamente,
sobrepujava a concecdo de pecado, oferecendo de modo subjacente ao estado a possibilidade

de julgar o homossexual como delito no inicio do século XX.

Freud descrevia a homossexualidade como uma dentre todas as outras variantes
comuns dos tragos neurdticos, e, até mesmo como derivacdo da bissexualidade, como escolha
do inconsciente, uma renegagdo ao processo de castracdo decorrente do complexo edipico.
Ainda assim, para a psicanalise freudiana, os comportamentos homossexuais encontravam-se
no ambito das perversdes, tido portanto como um desvio a uma norma padronizada de cunho
estrutural, ndo necessariamente social. Com este movimento, lé-se uma separacdo de
quaisquer caracteres pejorativos (Plon & Roudinesco, 1998). Ou seja, a psicanalise introduziu
a homossexualidade como possibilidade universal da sexualidade humana, mas, renunciou 0s
entendimentos inatos ou naturais ou culturais, como um unico propdsito de atribuir a
orientacdo sexual ao designio do inconsciente. Freud portanto concebia a homossexualidade
como fenomeno de origem psiquica, € denotava o esclarecimento de que “transformar um
homossexual plenamente desenvolvido num heterossexual é uma empreitada com tdo poucas

probabilidades de éxito quanto a operagdo inversa (...)” (Plon & Roudinesco, 1998, p. 354).

No entanto, dentro do circulo da psicandlise no inicio do século X, a
homossexualidade foi compreendida como um continente negro e diversos discipulos
apresentavam ideias divergentes sobre o tema, sendo até mesmo muitos deles contrérios,
como Anna Freud, a aceitar que um psicanalista pudesse ser homossexual, e outros, como
Lacan e Otto Rank tiveram uma postura de abertura e de compreensdo acerca do tema e

consequentemente nas intervengdes clinicas com sujeitos homossexuais. Em 1935 Freud
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respondeu a uma norte-americana mae de um homossexual, 0 que em suma denota sua

posicao diretiva sobre a homossexualidade:

“A homossexualidade ndo ¢ uma vantagem, evidentemente, mas
nada ha nela de que se deva ter vergonha: ndo € um vicio nem
um aviltamento, nem se pode qualifica-la de doenca; noés a
consideramos uma variacdo da funcdo sexual provocada por
uma suspensdo do desenvolvimento sexual. Diversos individuos
sumamente respeitaveis, nos tempos antigos e modernos, foram
homossexuais, e dentre eles encontramos alguns dos maiores de
nossos grandes homens (Platdo, Leonardo da Vinci etc.). E uma
grande injustica perseguir a homossexualidade como um crime,
além de ser uma crueldade (Plon & Roudinesco, 1998).”

Chaui (1984) considera que nas sociedades ocidentais, culturalmente a
homossexualidade, € vista como escolha ocasional ou definitiva dos parceiros sexuais, deste
modo, com medicalizacdo classificatoria, 0 homossexual tornou-se um a entidade nosoldgica,
um espécie sexual — em comparacdo direta com as disciplinas da zoologia e da botanica. Para
Foucault (1998), a homossexualidade subentende-se nos quatro grandes conjuntos
estratégicos do discurso sobre a sexualidade no século XVIII, que sdo definidos como a
histerizacdo do corpo feminino, a pedagogia sexual da crianca, o viés social para as praticas
reprodutivas e a psiquiatria da perversdo - discursos de producdo da prépria sexualidade
humanas e suas possibilidades. Tais discursos sobre a sexualidade, no escopo da scientia
sexualis, sdo em constituicdo técnicas de investigar, catalogar e classificar o sexo, e a
sexualidade, com propdsito de produzir verdades sobre o sexo, assim, a homossexualidade

direta e indiretamente foi objeto de escrutinio (Chaui, 1984; Foucault, 1998).

Weeks (1981) concebe historicamente a homossexualidade e argumenta a
impossibilidade de tratar deste tema em uma categoria particular, exclusiva, mas sim, como
variaveis e diversificadas experiencias entre pessoas do mesmo sexo na sociedade ocidental.
Deste modo, ao longo dos dois ultimos séculos a sociologia e a psicologia no ambito das
ciéncias humanas ocuparam-se com notoriedade em classificar e buscar pela natureza da

orientagdo homossexual ao investigar comportamentos, papéis de genero e as identidades gay.

Historicamente, trés grandes marcos da construcdo da sequéncia narrativa da
homossexualidade sdo definidos pelo entendimento da homossexualidade como experiéncia

sexual diferente, e de carater hereditario da sexologia; de perversdo a inversao e os conflitos
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da homossexualidade aos mandamentos e escrituras da religido e do estado, e, por fim a
revolucdo sexual dos anos 70, e de modo mais conciso 0s movimentos gays e a eminente

busca pela valorizacdo da homossexualidade em oposicao a marginalizagdo (Weeks, 1981).

Até 1530 a homossexualidade detinha o status de crime capital, passivel de
perseguicOes e execucdes (Weeks, 1981). Na Europa durante a idade média, o comportamento
homossexual era tido como corrupgdo do corpo e da natureza divina do homem. No Brasil,
durante o periodo colonial, a homossexualidade era estigmatizada de maneira agressiva. O
Direito canonico no territorio colonial de Portugal, marcou o direito civil até o século XX,
com isso, as OrdenagBes do Reino imprimiram uma avaliacdo laico religiosa das praticas
sexuais e, — as Ordenagdes Afonsinas referenciavam as heresias e sodomias como um
atentado a natureza divina; ja as Ordenacfes Manoelinas conferiam aos sodomitas a
ratificacdo de crime com previsdo de punicdo; por fim, as Ordenacbes Filipinas garantiam a

perseguicdo e condenacdo dos pervertidos (Butturi Junior, 2013).

Weeks (1981) afirma que a homossexualidade foi investigada e pormenorizada de
maneira exaustiva durante o século XX, e que a psicologia se ocupava na tentativa e formular
bases teoricas da etiologia da orientacdo sexual homossexual. Ja para a sociologia, recaia o
entendimento de que para a ambiguidade do travestismo, da transsexualidade, do
hermafroditismo e a sexualidade, a solucdo plausivel aos sujeitos destas condicBes seria
assumir os papéis de género heterossexuais, tendendo desta maneira implicitamente a uma
naturalizacdo destas sexualidades. O lesbianismo e a homossexualidade masculina, pelo viés
histérico, denotariam em si uma interconexdo ao se relacionarem com 0 avango e

desenvolvimento das identidades de género.

Ao discurso sobre o sexo e os corpos (Foucault, 1998), a sexualidade incide sobre o
organismo, nas localizagcdes somaticas e anato fisioldgicas, sendo que, 0s prazeres apresentam
uma unidade intrinseca, ou, leis de si mesmo, em contraposi¢cdo, 0 Interacionismo, a
sexualidade exprime-se como possibilidades infinitas, desta maneira, 0 sexo € inato, e a
identidade homossexual € socialmente criada: esta perspectiva tedrica ocupa-se
maioritariamente em reconhecer e teorizar acerca das disparidades encontradas nos diversos

grupos sociais e a articulacdo do poder e atribuicdo de rotulos (Weeks, 1981).

O esforgo para busca de classificacfes e etiologias para a orientacdo sexual e suas

variantes, promove segundo Weeks (1984), nada mais do que a nogdo de que a opressao
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caminhe juntamente com um processo de categorizacdo através da coacdo: criam-se
elementos que produzem nada menos que o0 desejo de reprimir ao repressor. A instituicdo da
familia propriamente ndo condena a homossexualidade, mas sustem um padréo de referéncia
que invalida esta orientagdo sexual, consequentemente, a sociedade promove uma regulagao
do comportamento homossexual, 0 que diretamente € efeito do desenvolvimento da cultura do

capitalismo, do poder e diferenciacdo dos sujeitos.

Sociedades que denotam conformidade com a homossexualidade, tem a propensao de
apresentar uma elevada proporcéao de sujeitos que ja vivenciaram atividades sexuais e afetivas
com outros do mesmo sexo. Ao contrario, em sociedades que concebem a homossexualidade
enquanto anormalidade, tratando-a com toleréncia, denotam uma consciéncia desta
possibilidade de expressdo sexual, e consequentemente existe uma maior incidéncia deste
comportamento do que em sociedades que perseguem viciosamente a homossexualidade
(Weeks, 1981).

Nos estudos realizados por Kinsey durante a década 40/50, transparecem as evidéncias
de que a homossexualidade e a heterossexualidade s6 podiam ser compreendidas como um
continuo unidimensional, considerando a bissexualidade como orientacdo quase que ndo
existente, e uma maior inclinacdo dos sujeitos em exprimir uma orientacdo sexual hétero ou
homossexual: com isso a maioria das pessoas encontram-se numa posi¢do intermédio, muito
mais do que nos seus opostos (heterossexualidade ou homossexualidade exclusiva), no
entanto, as teorias de inatismo da orientacdo sexual nestes estudos eram refutadas
veementemente. (Chaui, 1984; Pereira, 2013).

Nos resultados obtidos nos estudos de Kinsey sobre a sexualidade humana, ainda na
década de 40, 37% dos homens e 13% das mulheres relataram ter tido contato sexual com
ejaculacdo ou orgasmo com outra pessoa do mesmo sexo. Em um estudo com 5700 sujeitos
dos Estados Unidos da América, Franca e Reino Unido, 11.6%, 11.6% e 7.8% respetivamente
dos participantes afirmaram ter tido experiencias homossexuais a partir dos 15 anos de idade.
Para a realidade portuguesa, num estudo mais recente com estudantes universitarios, apontou
que 1.6% dos homens se identificavam como homossexuais, 0.9% como bissexuais, e 0.8%
das mulheres definiram-se como lésbicas e 1.4% como bissexuais, ainda, verificou-se que
8.6% dos homens e 15.1% das mulheres ja relataram ter tido experiencias homossexuais
(Pereira, 2013).
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As crencas historicamente construidas pelo social, associam a homossexualidade a
padrdes de marginalizacdo e promiscuidade, o que fortemente referenciou a identidade
homossexual no Gltimo século, o que culminou no final da década dos anos 70, uma liberac&o
sexual, que no caso da homossexualidade ficou marcada pela revolta de Stonewall, o
surgimento do virus HIV, e, o reivindicar de igualdade direitos que ocorre até a atualidade nas
marchas pelo orgulho homossexual, mais propriamente, no ocidente (Vale de Almeida, 1996;
Kimmel, 2005; Molina, 2011; Toledo & Pinafi, 2012).
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1.7 Atitudes relacionadas a homossexualidade

Pereira et al (2013) afirma que as crencas sociais acerca da homossexualidade sdo da
imutabilidade, ou seja de um inatismo bioldgico, e também de uma diferenca fundamental, ou
seja, algo que profundamente diferencia — estigmatiza — o homossexual em relagéo a todos os
outros sujeitos, e também, a crenca da universalizacdo, que refere-se ao caracter cultural e
historicamente variavel para a orientacdo sexual. Tais crencas concentram em si referéncias
cognitivas ao pensamento sobre este tema, e a natureza atribuida a estas crencas sdo
diversificadas e complexas: a religido, a ética e a moral, a psicologia, a biologia e também a

cultura.

O estigma sexual refere-se ao valor negativo, e o défice hierarquico,
consequentemente de poder, atribuido aos sujeitos — comportamentos, identidades — que néo
apresentam de forma clara e evidente a orientacdo sexual heterossexual (Herek, Gills &
Cogan, 1999; Herek, 2007; Faria, 2011; Yu, 2011).

Segundo Modesto (2011), diferentes sentimentos associados a descoberta da
homossexualidade dos filhos por parte dos pais que muitas vezes variam no que ela define no
campo da semiodtica como PaixGes de benquerer e NegacGes de malquerer, com isso,
sentimentos de dececdo, descontentamento, insatisfacdo e frustracdo sdo, desta maneira,
traduzidos nos discursos destas pessoas. Mais negativamente, o desespero, a aversao, o 6dio e
a exclusdo relacionam-se enquanto sentimentos e comportamentos direcionados aos
homossexuais pelos seus pais neste processo de descoberta, além das disposi¢fes de
conformacdo como no caso da resignacao e da indiferenca. Desta maneira, conclui que ser

heterossexual € desejavel e indispensavel, ser homossexual é nocivo e indesejavel.

As atitudes negativas em relacdo aos homossexuais estdo diretamente ligadas a
heteronormatividade, e, as crencas e expectativas acerca papel de género masculino, ou o
modo como socialmente espera-se que um homem comporte-se (Matharu et al, 2012).
Subentende-se que a masculinidade é socialmente criada como um constructo mais inflexivel
do que a feminilidade (Gato, Leme & Leme, 2010).

Contudo, as atitudes em relagdo a homossexualidade diversificam-se consoante a faixa
etaria, sujeitos mais jovens tendem a se posicionarem de modo mais favoravel sobre a

homossexualidade do que as pessoas mais velhas. Em 112 estudos sobre a orientagdo sexual
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homossexual, evidenciaram-se indicadores de que, heterossexuais sdo mais inclinados a
apresentar atitudes muito negativas relativamente a homossexualidade, sendo que homens
acabam por comportar mais desta forma pejorativa do que as mulheres. E ainda, mais
contundentes, sdo os indicios de que fatores genéticos sdo associados em hipoteses sobre as
atitudes relativamente a homossexualidade, especialmente a homofobia, sendo que também
fatores contextuais e ambientais também influenciam estes padrdes de comportamento,

pensamento e sentimento (Verveij et al, 2008).

Matharu et al (2012) argumenta que 33% dos estudantes de medicina, participantes da
investigacdo que realizada sobre as atitudes dos mesmos em relacdo aos gays, respondeu
negativamente ou de maneira ambivalente sobre a homossexualidade ser uma expresséo
natural da sexualidade, bem como a heterossexualidade, e, ainda sublinha, que provedores de
cuidado de salde que apresentam atitudes negativas face a homossexualidade acabam por

oferecer um cuidado inadequado as pessoas LGBT.

Ao analisar as atitudes relativamente a homossexualidade em Portugal e no Brasil,
Gato, Leme & Leme (2010) definem quatro varidveis que sustentam tais atitudes: a
homopatologizacdo, 0 heterossexismo, 0 homossexismo e a homonegatividade. A
homopatologizacdo, assim como o enquadramento cientifico do Gltimo século voltado ao
diagndstico e patolgizacdo da sexualidade, refere-se a classificagdo da homossexualidade
passivel de intervencdo psicomédica, uma entidade nosoldgica categorizada.

O heterossexismo consiste por sua vez num conjunto de teorias e crengas que afirmam
a superioridade dos heterossexuais sobre o0s homossexuais. Consequentemente o0
homossexismo caracteriza-se pelas atitudes pejorativas perante a homossexualidade, mais
especificamente aos papéis de género do que a orientacdo de género, em analogia ao
heterossexismo, sustenta-se em crencas que valorizam a heterossexualidade como natural e
superior a outras orientacdes sexuais. Por fim, a homonegatividade, conceito mais
contemporaneo acerca das atitudes perante a homossexualidade, refere-se ao entendimento
gue nega a existéncia de qualquer tipo de discriminacdo de gays, e que os direitos reclamados
pelos mesmos nédo tem qualquer fundamentacao ou legitimidade e que os homossexuais ao se
expor, exageram na importancia dada a sua orientacdo sexual — sendo por tanto, um
procedimento dissimulado de atitudes negativas que em si consistem em manter o

funcionamento de praticas discriminatorias, de manter vigente a homofobia.
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O Estudo Europeu de Valores (EVS), realizado em 1999 no territorio portugués,
indicou como resultado uma pontuacgdo abaixo da média europeia no quesito da aceitacdo da
homossexualidade em Portugal, com o escore de 3.19 (Gato, Leme & Leme, 2010). Acerca do
preconceito e intolerancia em relagdo a homossexualidade, Modesto (2010) indicou num
estudo realizado com 2014 pessoas entrevistadas que 92% concordam que existe preconceito
em relacdo a homossexualidade, e que, 40% dos entrevistados concordam com a afirmacao de
que a homossexualidade é uma patologia a ser tratada, 57% concordam com a afirmacdo de
que bissexuais sdo pessoas mal resolvidas, ainda, 23% concordam com a afirmativa de que as
mulheres lésbicas sdo assim por nao terem conhecido um homem de verdade, e que 45% dos

homossexuais sdo promiscuos.

Pereira et al (2013), em uma pesquisa com jovens estudantes do secundario, encontrou
a proporcdo de 25% de participantes que ndo gostariam de ter um homossexual como colega
de sala. Para Martins-Silva et al (2012), também em uma pesquisa com jovens estudantes,
21.27% dos adolescentes acreditam que o homossexual masculino aspira em ser mulher, e
consequentemente veem isso de maneira negativa, e ainda, 8,1% dos jovens entrevistados
apresentaram um discurso negativo perante a homossexualidade, desta maneira, as estatisticas
apresentam numeros evidentes de um conjunto de atitudes, sentimentos e crengas que

fundamentam a existéncia de processos de exclusdo da homossexualidade, a homofobia.

A homofobia caracteriza-se por um processo de excluséo sobre a homossexualidade, e
consequentemente, a ndo conformidade com ideais e padrGes heteronormativos, sendo assim,
compreendido pelo conjunto de atitudes cognitivas negativas e de natureza afetiva a nivel
social, sendo que, mecanismos ideoldgicos, psicopatologizantes, juridicas e religiosos
subjazem este processo. O conceito foi utilizado pela primeira vez por K. Smith em 1971, em
definido por Weinberg em 1972 como o panico de partilhar 0 mesmo espago com
homossexuais (Gato, Leme & Leme, 2010; Toledo & Pinafi, 2012).

Segundo Molina (2011) o processo de homofobia relaciona-se com sintomas como 0s
da neurose de frustracdo sexual, o suicidio e agressdes hétero-dirigidas, muitas vezes a
culminar em crimes. Kimmel (2005) suporta a teoria de que a Masculinidade em si também &
homofobia, e que os modelos de referéncia ao papel de genero masculino consolidam fortes
tendéncias de intolerancia, agressividade e rebaixamento em relacdo a homossexualidade - um
esforgco em suprimir o desejo homoerdético — sendo também a homofobia causa de outros

processos de exclusdo como 0 sexismo e 0 racismo.
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‘Ser homem ¢ ser homofobico’, argumenta Herek (1998), assim, individuos
masculinos sdo os que manifestam mais elevados niveis de homofobia (Kerns & Fine, 1994;
Gato, Leme & Leme, 2010). Toledo & Pinafi (2012) definem que a homofobia e a homofobia
internalizada podem fazer com quem homossexuais experimentem padrdes de isolamento
afetivo, sexual e social — o que consequente limita exponencialmente o desenvolvimento
social e profissional destas pessoas, com isso, homossexuais tendem a interiorizar a violéncia
gerada pela homofobia, reprimindo-a ou deslocando essa violéncia para outros ou a si mesmo,
0 que também produz adoecimento, como a depressdo e também atitudes auto-destrutivas.
Diversos estudos demonstram relac6es diretas entre a orientagdo sexual com a depressao, com
o0 suicidio e o stress (Yu, 2011). Até 30% dos suicidios que ocorreram na adolescéncia podem

estar relacionados com questdes ligadas a identidade sexual, ou seja:

“A vivéncia da homossexualidade pode se expressar de forma
irresponsavel, como: colocar-se em situaces de risco em que
possa sofrer violéncias homofobicas ou praticas de sexo ndo-
seguro, passando também pelo consumo descomedido de drogas
e alcool — comportamentos possibilitados pela ndo -consciéncia
da internalizacdo da homofobia.” (Toledo & Penafi, p.151)

Ao homossexual, o reconhecimento da propria identidade sexual, desencadeia
conflitos internos e com a sociedade, o que maioritariamente, pode implicar em autoexcluséo,
vivéncia e exposicdo de situacBes de risco. A norma heterossexual opera por meio da
problematizacdo do que apenas aparentemente € seu oposto, sua irma gémea, a
homossexualidade (Miskolci, 2009, p.271), ainda assim, temos o Brasil que é opais n°1l no
ranking de crimes com motivacdo homofdbica (Pereira et al, 2013). Sujeitos homofobicos
tendem a apresentar tracos de dominancia social, serem detentores de crencas religiosas e
atitudes tradicionais em relagdo a familia e a aderéncia aos papéis de género, muitas vezes
tem baixa escolaridade e raras interacdes sociais como homossexuais - sujeitos heterossexuais

sdo mais homofobicos que sujeitos ndo heterossexuais (Verweij et al, 2008).

Contudo, mudancas de atitudes sociais e culturais também promovem uma maior
tolerancia acerca da homossexualidade, como por exemplo 0 nimero crescente de paises que
aprovaram a unido de facto entre pessoas do mesmo sexo, como Portugal em 2001 (Gato,
Leme & Leme, 2010), sendo que na constituicdo portuguesa, figura o principio de igualdade

que se refere aos direitos em que:
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1. Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais
perante a lei. 2. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado,
prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de qualquer
dever em razdo de ascendéncia, sexo, raca, lingua, territério de
origem, religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucéo,
situacdo economica, condicdo social ou orientacdo sexual
(Portugal, Constituicdo da Republica, 2005)

Desta forma, Martins-Silva et al (2012) ao investigar a atitudes de jovens adolescentes
em relacdo a homossexualidade, encontrou indicadores que apontam a percentagem de 62,
77% dos participantes concordam com a afirmativa de que a orientacdo homossexual é uma
atracdo/opcgéo que deve ser respeitada. Outro marco de aceitacdo da homossexualidade como
identidade de género e papel de género valido é em relacdo a adocdo homoparental. Sobre
este aspeto, Pereira et al (2013) afirma 38.8% de pessoas favoraveis a adocdo de criangas por
um casal homossexual na sua pesquisa, no entanto, num estudo anterior feito por Modesto
(2010), 47% dos entrevistados concordaram com a afirmativa de que casais homossexuais néo

devem assumir a parentalidade de criangas.

As estatisticas acerca das atitudes em relagdo a homossexualidade, apresentam valores
elevados para tendéncias que fundamentam o discurso de 6dio da homofobia, bem como as
crencas sociais de dominancia, exclusdo e preconceito a respeito deste tema e também o0s
sentimentos pejorativos associados a concecdo da homossexualidade. Consequentemente, as
atitudes perante a homossexualidade, encontram-se impregnadas de caracteristicas muito mais
negativas do que positivas, afetos e cognicGes acerca da homossexualidade enquanto
expressao da sexualidade, e também, as identidades e papéis de género relacionadas a

orientagdo sexual gay. Segundo Faria:

‘...estes aspectos (afetivos e cognitivos) seriam particularmente
relevantes, quer na construcdo, quer na manutencdo de
esteredtipos negativos, sendo assim importante incluir no estudo
das atitudes relativas a homossexualidade os aspectos de
caracter cognitivo, os de caracter afetivo, bem como as
interagdes que entre eles pudessem ocorrer. ‘(Faria, 2011, p. 7)

Ou seja, perceber os valores, maioritariamente negativos, relacionados as atitudes em
relagdo a homossexualidade, implica investigar os padrdes de cognitivos, comportamentais e

afetivos subjacentes — o modelo tripartido — (Van de Vem, 1996; Faria, 2011), compreender
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0s componentes que revelam em si a fundamentacdo do entendimento dos sujeitos acerca do

que € ser homossexual.
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2. Metodologia — Objetivos e Hipoteses

2.1 Objetivo Geral

Analisar as relacbes dos componentes cognitivos, afetivos e comportamentais das
atitudes perante a homossexualidade e as influéncias da adesdo ao papel de género nestas

relagoes.

2.2 Objetivos Especificos

Recolher dados numa amostra aleatéria simples utilizando como instrumento um
questionario contendo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Questionario
Sociodemografico, Escala de Orientagdo Sexual Kinsey, Escala de Estilo Religioso, QOH,
HGIS-S, ATLG-S, ARHS (Feminino e Masculino) e HBSSPT.

Criar uma base de dados estatistica com o SPSS, de modo a cruzar os dados
probabilisticos provenientes das informagdes colhidas nos questionarios e criar um estudo

estatistico acerca das variaveis e das escalas utilizadas neste estudo.

Revisar as teorias descritas na literatura, artigos e livros: modelo tripartido, de teorias
sobre a sexualidade, teorias sobre a homossexualidade, teorias sobre o papel de género e
acerca das atitudes em relagdo a homossexualidade. Analisar os dados provenientes do

cruzamento das informagdes com base nos modelos revisados anteriormente.

Discutir as possiveis relacdes dos aspetos cognitivos, afetivos e comportamentais
face ao conceito de homossexualidade e na adesdo ao papel de género com base nos

resultados estatisticos da amostra de participantes desta pesquisa.

2.3 Hipoteses

Em consonancia com a amostra levantada para esta investigacao das relagcdes entre as
atitudes perante a homossexualidade e o processo de aderéncia aos papéis de género, temos
gue dos 194 participantes da amostra, encontramos uma percentagem proxima de individuos

do sexo masculino e feminino, 43,8% para os homens e 56,2 para as mulheres, sendo que a
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idade dos participantes variou entre 18 e 65 anos, com uma média de 30,7. Acerca das

hipbteses delimitadas para esta pesquisa, inicialmente:

a)

b)

d)

Esperam-se possiveis diferencas significativas entre homens e mulheres
relativamente as atitudes perante a homossexualidade, que estas diferencas possam
estar influenciadas pelo processo de adesdo ao papel de género. Neste sentido,
supfe-se que homens tendem a demonstrar elevadas tendéncias a apresentar
atitudes, muitas vezes negativas, em relacdo a homossexualidade, ou seja, mais do

que as mulheres;

Sobre a hip6tese em que esperam-se diferencas significativas acerca das atitudes
em relacdo a homossexualidade para diferentes grupos etarios, supde-se que 0s
mais jovens apresentem tendéncias variadas do que espera-se para pessoas mais
maduras. Neste estudo foram delimitados grupos etérios com a finalidade de
classificar estas diferencas, desta forma, os quatro grupos deste estudo s&o nas
faixas etarias de sujeitos com idades abaixo dos 22 anos; entre 22 e 28 anos de

idade; entre 28 e 36 anos de idade, e, acima dos 36 anos de idade;

Relativamente a hipdtese em que esperam-se evidéncias de diferencas nas atitudes
dos participantes perante a homossexualidade no tocante da influéncia da religido
nas suas vidas, temos desta maneira para esta pesquisa trés grupos de participantes
- 0s que declaradamente ndo possuem religido, os catdlicos e 0s que tem uma
religido diferente da catdlica, aqui classificada como Outra. Com a delimitacdo
destes trés grupos, supde-se a existéncia de significativas diferencas entre os
sujeitos com e sem religido, e possivelmente entre os sujeitos catélicos e 0s com

outras religides;

Para a hipotese em esperam-se diferencas no ambito das habilitacGes literarias dos
sujeitos participantes em relacéo as atitudes face a homossexualidade, desta forma,
cinco grupos foram delimitados nesta pesquisa: 0s que possuem Ensino primario;
com Secundario Incompleto; com Secundario Completo; os que possuem Superior

Incompleto, e, 0os que possuem Superior Completo. Supbe-se que grupos com
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menos escolaridade apresentem pontuacdes diferenciadas relativamente aos grupos

com mais escolaridade acerca das atitudes em relacdo a homossexualidade;

e) A respeito da hipdtese onde esperam-se diferencas relacionadas ao estado civil
quanto as atitudes perante a homossexualidade, tem-se para este estudo quatro
grupos na qual os participantes foram ordenados: os solteiros; os casados; 0S
separados, e, 0s vilvos. Supde-se evidéncias de diferencas entre os participantes
destes grupos, especialmente entre aqueles que ainda ndo contrairam matrimonio

com 0s que ja se casaram;

f) Por fim, esperam-se diferencas significativas no que diz respeito a orientacdo
sexual dos participantes e seus comportamentos, pensamentos e sentimentos sobre
a homossexualidade. Neste estudo, foram caracterizados seis grupos baseados nos
estudos Kinsey (1948) sobre a sexualidade humana, delimitando as seguintes
possibilidades para orientagdo sexual dos sujeitos participantes desta pesquisa,
temos assim quem defina-se: Exclusivamente Heterossexual, Raramente
Homossexual; Ocasionalmente Homossexual; Igualmente Hetero e Homossexual;
Ocasionalmente Heterossexual, e, Exclusivamente Homossexual. Deste modo,
supbe-se a existéncia evidenciada estatisticamente nas atitudes perante a
homossexualidade dos sujeitos mais heterossexuais em relacdo aos mais

homossexuais.

2.4 Material

2.4.1 Procedimentos

Para esta investigacdo que realizada a Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias, na Santa Casa de Misericordia de Lisboa, IEFP foram participantes os sujeitos
da comunidade local do municipio de Lisboa, com o consentimento e autorizagdo dos
participantes. Cada um dos participantes foi devidamente informado que todos os dados

obtidos por meio dos instrumentos de avaliagdo sdo andnimos e sigilosos, e que, a qualquer
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momento poderiam cancelar a autorizacdo do uso do material obtido nos questionarios

respondidos pelos mesmos bem como deixar de participar desta pesquisa.

Os participantes responderam individualmente a um questionario composto pelos
seguintes itens: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Questionario
Sociodemografico, Escala de Orientagdo Sexual, Escala de Estilo Religioso, QOH, HGIS-S,
ATLG, ARHS (Feminino e Masculino) e HBSSPT. O questionario teve tempo estimado de
aplicacdo que varia entre 20 e 30 minutos. Esta pesquisa caracterizou-se por um estudo
transversal, j& que os participantes foram avaliados uma Unica vez e apresenta-se como estudo
causal-comparativo ja que pretende analisar as relacGes dos aspetos cognitivos, afetivos e
comportamentais das atitudes perante a homossexualidade e a adesdo ao papel de género.

2.4.2 Participantes

A amostra é constituida de 194 individuos adultos, com idades entre os 18 e 65 anos
idade e, com uma média 30,17 (DP=9,46), sendo que 85 sdo do sexo masculino, 43,8%, e 109
mulheres, 56,2%.

Em relagcdo ao estado civil, tem-se na amostra 125 solteiros, 64,4%, 50 casados,
25,8%, 18 separados, 9,3% e 1 vilvo, 0,5%.

Quanto as habilitacdes literarias, observa-se a predominancia de 85 sujeitos com
Ensino Secundario Incompleto, 43,8%, seguidos de 60 sujeitos com Ensino Secundario
Completo, 30,9%. Para esta dimensdo encontrou-se ainda 41 sujeitos com sujeitos com
Ensino Superior Completo, 21,1%, seguidos de 6 sujeitos com Superior Incompleto, 3,1% e 2

sujeitos com Ensino Primario, 1% da amostra total.

Para a dimensdo da Orientacdo Sexual, baseado no questionario Kinsey (1948),
encontrou-se para esta amostra de 194 sujeitos, 0s seguintes resultados para cada uma das
possibilidades avaliadas na escala 165 sujeitos Exclusivamente Heterossexuais, 85,1%; 6
sujeitos Raramente Homossexuais, 3,1%; 4 sujeitos Ocasionalmente Homossexuais, 2,1%; 6
sujeitos que consideram-se lgualmente Heterossexuais e Homossexuais, 3,1%; 2 sujeitos
Ocasionalmente Heterossexuais, 1%, e, 11 sujeitos Exclusivamente Homossexuais, 5,7% da

amostra.
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A seguir, para 0s grupos etarios delimitados para esta pesquisa, temos 50 sujeitos com
idade até 22 anos, 25,8%; 49 com idades entre 22-28 anos, 25,3%; 48 sujeitos com idades
entre 28 e 36 anos, 24,7% da amostra, e, 47 sujeitos com idades acima dos 36 anos,
caracterizando desta forma 24,2% da amostra total.

Por fim, para dimensdo sociodemografica da religido encontramos atraves da Escala
de Estilos Religiosos os seguintes resultados para amostra de 194 sujeitos: 78 individuos,
40,2% da amostra Sem Religido, 105 individuos, 54,1% da amostra de religido Catdlica, e, 11
sujeitos, 5,7% da amostra com outras Religides. Ainda, dentro da dimensdo da experiéncia
religiosa, quanto a frequéncia da ida a igreja ou outras reunides de carater religioso, temos a
predominancia de 37,1% dos sujeitos que nunca véo a igreja, e seguidamente pelos que véo
uma vez por ano ou menos, com 30,9%. Relativamente ao tempo dedicado a religiosidade,
temos a prevaléncia de nunca ou raramente nas respostas dos participantes, 68,6%, seguidos

de 10,8% que responderam ir uma vez por més.

A respeito do sentimento da presenca do divino na vida dos participantes, temos que
40,7% dos sujeitos nunca sentiram a presenca do divino em suas vidas, 0 que Segue por
aqueles que afirmam sentir as vezes com 19,6%, estes por sua vez estdo empatados com
aqueles que responderam sentir a presenca do divino apenas algumas vezes, apresentando
também 19,6%. Acerca das convicgdes religiosas, encontrou-se com maior prevaléncia
respostas de sujeitos que afirmaram ndo ter convicgdes religiosas, assim com 48,5%. Por fim,
guanto as atitudes da vida de acordo com a religido, temos que 50% dos sujeitos, responderam
ndo terem atitudes de acordo com a religido, sendo este 0 nimero que destaca-se neste aspeto

religioso avaliado nesta escala.
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Tabela 1 — Caracteristicas Sociodemograficas da Amostra

Total Amostra 194

N %
Género
Homens 85 43,8
Mulheres 109 56,2
Estado Civil

Solteiro 125 64,4
Casado/Uniéo de Facto 50 25,8
Separado/Divorciado 18 9,3
Viavo 1 0,5

HabilitacGes Literarias

Ensino Priméario 2 1
Secundario Incompleto 85 43,8
Secundario Completo 60 30,9
Superior Incompleto 6 3,1
Superior Completo 41 21,1
Grupo Etario

<22 50 25,8
22-28 49 25,3
28-36 48 24,7
>36 47 24,2
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Total Amostra 194

N %
Orientacéo Sexual (Kinsey et al, 1948)

Exclusivamente Heterossexual 165 85,1
Raramente Homossexual 6 3,1
Ocasionalmente Homossexual 4 2,1
Igualmente Hetero e Homossexual 6 3,1
Ocasionalmente Heterossexual 2 1,0
Exclusivamente Homossexual 11 5,7

Religido
Sem religido 78 40,2
Catolica 105 54,1
Outra 11 57

Freq. ida a igreja/outras reunides religiosas

Nunca 72 37,1
Uma vez por ano ou menos 60 30,9
Algumas vezes por ano 39 20,1
Algumas vezes por més 9 4,6
Uma vez por semana 8 4,1
Mais que uma vez por semana 6 3,1
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Total Amostra 194

N %
Sentimento da presenca do divino
Totalmente falso 79 40,7
Raramente é verdade 38 19,6
Algumas vezes é verdade 38 19,6
Verdade a maior parte das vezes 17 8,8
Totalmente verdade 22 11,3
Convicgoes Religiosas
Totalmente falso 94 48,5
Raramente é verdade 30 15,5
Algumas vezes é verdade 34 17,5
Verdade a maior parte das vezes 20 10,3
Totalmente verdade 16 8,2
Atitudes da vida de acordo com a Religiao

Totalmente falso 97 50
Raramente é verdade 26 13,4
Algumas vezes é verdade 38 19,6
Verdade a maior parte das vezes 22 11,3
Totalmente verdade 11 5,7
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2.4.3 Instrumentos

Conjuntamente ao questionario sociodemografico, os participantes desta pesquisa
responderam a Escala de Kinsey (Kinsey, Pomeroy & Martin, 1948) para a avaliacdo da
orientacdo sexual. Esta escala de sete pontos foi respondida com a escolha de uma melhor
opcao correspondente a sua orientacdo sexual o que vai de 0 — Exclusivamente Heterossexual

a 6 — Exclusivamente Homossexual.

A seguir fez-se necessario aos participantes responderem a um Questionario de
Opinides sobre a Homossexualidade - QOH (Faria, 2011) onde ¢é pedido que os integrantes da
pesquisa respondessem a uma escala de 0 a 10 (onde zero significa nada e dez totalmente)
com trés dimens0es: até que ponto acham a homossexualidade condendvel, repugnante e, até

que ponto teria uma atitude contra um homossexual.

Para cada dimensédo desta escala, pondera-se uma resposta face a homossexualidade
masculina ativa, homossexualidade masculina passiva, homossexualidade feminina ativa e
homossexualidade feminina passiva. Segundo Faria (2011), os adjetivos Condenavel e
Repugnante advém de trabalhos de investigacdo e apresentam elevados niveis de relagdo com
as dimens0es cognitiva e afetiva das posturas pejorativas face o tema da homossexualidade.
Para esta pesquisa que se utilizou do modelo tripartido em relacdo a homossexualidade, e para
este questionario especifico, uma terceira dimensdo foi acrescentada com o objetivo do dos
sujeitos responderem a escala de 0 a 10 sobre até que ponto tomaria uma atitude contra a

homossexualidade.

Para a avaliacdo da dimensdo do Hipergénero, os integrantes da amostra desta
pesquisa foram avaliados com o Hypergender ldeology Scale (HGIS, Hamburger, Hogben,
McGowan e& Dawson, 1996). Esta escala mede a aderéncia dos sujeitos, tanto homens
quanto mulheres, aos papéis de género e se esse processo ocorre em demasia ou excesso.
Segundo Faria (2011), o HGIS teve como base duas outras medidas especificas para o0 sexo
masculino (Hypermasculinity Inventory — HMI; Mosher & Sirkin, 1984) e para 0 sexo
feminino (Hyperfemininity Scale — HFS; Murnen & Byrne, 1991). Sendo assim, com o HGIS,
podendo ser aplicada nos sujeitos de ambos o0s sexos, foi possivel avaliar aspetos
fundamentais tipicos da hipermasculinidade e da hiperfeminilidade. A escala HGIS original
tem 57 itens, sendo que para esta pesquisa foi utilizada a versdo reduzida HGIS-S contendo
19 itens.
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Cada item do instrumento avaliativo HGIS-S é composto por uma escala tipo Likert
com 6 pontos onde 1 denota que o sujeito Discorda totalmente e 6 de que Concorda
totalmente. No final obtém-se uma pontuacdo que pode variar de 19 & 114, sendo que para 0s
valores mais elevados no resultado final, mais possivel é confirmar um nivel de aderéncia aos
papéis de genero tradicionais (Faria, 2011). O HGIS-S denota consisténcia interna de valores
entre .88 e .95, 0 que sdo valores de correlacdo satisfatorios (Hamburguer, citado em Faria
2011).

Também foi solicitado aos participantes que respondessem ao ATLG - Attitudes
Toward Lesbian and Gay Men (Herek, 1984,1998), esta escala que avalia as atitudes de
heterossexuais adultos relativamente aos homossexuais masculinos e femininos no ambito
cognitivo. A escala ATLG original era composta de 20 itens de avaliacdo das atitudes face as
Iésbicas com 10 itens e em relacdo aos gays também com 10 itens. Concomitantemente a
elaboracdo do ATLG, uma versdo reduzida, o ATLG-S foi construida contendo 10 itens e
correlagOes elevadas, r=.97 (Faria, 2011).

Em virtude da diversidade de atitudes perante os homossexuais de ambos 0s géneros,
0 que pode ser visto através das subescalas de atitudes perante as lésbicas (ATL) e atitudes
perante aos gays (ATG), os resultados em cada escala ndo podem ser diretamente
comparados, sendo assim, para esta pesquisa foram adotadas cinco itens de cada uma das
subescalas, criando uma escala, com 10 itens to total mensurando as atitudes face aos
homossexuais femininos e masculinos (Faria, 2011; Hereck, 1994). Este instrumento,
utilizado nesta pesquisa, € baseado numa escala tipo Likert de 5 pontos entre Discordo muito
e Concordo muito, deste modo as pontuacgdes na escala variam entre 5 e 25 pontos, para cada
subescala (ATG e ATL) e 10 a 50 pontos no total, onde valores mais elevados correspondem

a atitudes mais negativas em relacdo a homossexualidade.

Estas atitudes negativas podem ser assim interpretadas como intolerancia, e as
varidveis associadas a essas atitudes sdo a elevada aderéncia a papéis de género tradicionais, e
as dimensfes como conservadorismo e autoritarismos (Faria, 2011; Hereck, 1994; LaMar &
Kite, 1998; Schellenberg, Hirt & Sears, 1999; Whitley & Aegisdottir, 2000).

Para a investigacdo das dimensdes afetivas associadas ao entendimento sobre a
homossexualidade, foi usada a escala Affective Reaction to Homossexuality Scale (ARHS;

Ernulf & Innala, 1987; Innala & Ernulf, 1992) compondo assim o protocolo de escalas

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 66



Delso Batista - Estudo da Relagdo entre a Adesao ao Papel de Género e os Componentes das Atitudes
Perante a Homossexualidade

aplicadas aos participantes. Na sua primeira versdo, a Affect Adjective Checklist era composta
de uma listagem contendo 15 adjetivos com o objetivo de mensurar a reacdo dos individuos
face uma situacdo hipotética representada numa historia curta. Estas historias eram
basicamente sobre 0 momento em que casais homossexuais, gays e Iésbicas, e heterossexuais
(grupo controlo) contavam a familia que iriam viver juntos. Os sujeitos deveriam, apés ler
uma das histdrias, indicar a intensidade pela qual 15 afetos e/ou sentimentos eram provocados

depois da leitura numa escala de 0 — nenhum a 3 — bastante (Faria, 2011).

Apos aplicacbes e analises dos resultados obtidos por meio das avaliagdes com
diferentes modelos de ARHS, Ernulf & Innala (1987) definiram dois componentes negativos
aos resultados finais deste instrumento de investigagdo, a Raiva e a Culpa, e um componente
positivo, 0 Agrado. Segundo os autores (Enulf & Innala, 1987), o fator Raiva é constituido
por trés adjetivos — Raiva, Nojo e Desprezo, sdo fatores negativos face a homossexualidade
que tendem a ser exteriorizados na presenca de sujeitos homossexuais. J& o fator Culpa tem
relacdo com 5 diferentes adjetivos - Embaraco, Culpa, Vergonha, Medo e Incomodo, afetos
estes mais sentidos do que expressos, sendo assim associados com um desconforto na
presenca ou quando se fala de homossexuais (Ernulf & Innala, 1987). Por fim, o fator Agrado
estd ligado aos adjetivos — Contentamento, Satisfacdo, Encorajamento, Compreenséo,
Felicidade, Orgulho e Tolerancia, sendo assim, um grupo de sentimentos de apoio
relativamente aos sujeitos homossexuais. A consisténcia interna desta escala tem valores

iguais ou superiores a .90 para cada uma das subescalas (Faria, 2011).

Nesta investigacdo, os participantes, homens e mulheres responderam a versao do
ARHS contendo a histéria na qual o casal homossexual da histéria tem 0 mesmo sexo do
participante inquirido, sendo assim, foi preparado um protocolo para homens e mulheres onde
a diferenciacdo reside nesta avaliacdo especifica.

Como ultima escala para avaliativa que compde o protocolo investigativo desta
pesquisa, para 0s aspectos comportamentais face a homossexualidade foi utilizada a verséao
adaptada da Homophobic Behavior Of Students Scale (HBSS; Van de Ven et al.,1993, 1996),
a HBSSPT, adaptada para a populacdo portuguesa ja que originalmente esta escola foi
construida para avaliagdo no ambito universitario, sendo que situagdes concretas do teste néo
correspondiam as atividades e contextos corriqueiros da cultura portuguesa (Faria, 2011). Os

valores de consisténcia desta escala esta entre .81 e .86.
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Para a versdo HBSSPT, a consisténcia interna foi de .87 (Faria, 2011). Nesta escala
0s sujeitos participantes desta pesquisa responderam numa escala Likert de 1 a 5, na qual 1 ¢é
Totalmente Falso e 5 Totalmente Verdadeiro, a situa¢fes hipotéticas e corriqueiras que
relacionem comportamentos possiveis face a um homossexual ou sobre o tema da

homossexualidade.
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3. Resultados

3.1 Analise descritiva e de normalidade das escalas

Inicialmente apresentam-se dados dos totais encontrados na anélise de normalidade,
significancia e fidelidade da QOH (Questionario de Opinides sobre a Homossexualidade), da
HGIS-S (Hypergender Ideology Scale), da ATLG-S (Attitudes Toward Lesbian and Gay
Men), da HBSSPT (Homofobic Behavior of Students Scale Adaptado para a populacéo

Portuguesa), e, da ARHS (Affective Reaction to Homossexuality Scale):

Tabela 2 - Teste de Kolmogorv-Smirnov para as Dimensdes QOH, HGIS-S, ATLG-S,
HBSSPT e ARHS.

Kolmogorov-Smirnov Sig. Alfa de Cronbach
QOH .398 .000 .97 (condenavel)
.97 (repugnante)
.95 (atitude contra)
HGIS-S 144 .000 .86
ATLG-S 128 .000 .88
HBSSPT 156 .000 .88
ARHS 102 .000 .88 (negativo)

.91 (positivo)

A seguir, apresentam-se dados dos totais encontrados na analise descritiva das escalas
QOH (Questionario de Opinibes sobre a Homossexualidade), HGIS-S (Hypergender Ideology
Scale), ATLG-S (Attitudes Toward Lesbian and Gay Men),HBSSPT (Homofobic Behavior of
Students Scale Adaptado para a populacdo Portuguesa), e, ARHS (Affective Reaction to
Homossexuality Scale) :
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Tabela 3 - Média e Desvio padréo das Dimensdes QOH, HGIS-S, ATLG-S, HBSSPT e
ARHS.

Média Desvio Padréo Variancia
QOH Total 10.51 23.45 -
HGIS-S 39.91 14.44 208.55
ATLG-S 39.44 8.29 68.85
HBSSPT 40.86 9.05 82.00
ARHS Total 4.90 9.66 -

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 70



Delso Batista - Estudo da Relagdo entre a Adesao ao Papel de Género e os Componentes das Atitudes
Perante a Homossexualidade

3.2 Diferenca entre as dimensoes e 0 género

Verificou-se a existéncia de diferencas estatisticas das escalas entre homens e

mulheres com os testes de Mann-Whitney e temos 0s seguintes resultados:

Tabela 4 - Diferencas entre géneros e nas dimens@es das escalas QOH, HGIS-S, ATLG-
S, HBSSPT e ARHS (Mann-Whitney).

Género
Masculino Feminino
N=85 N=109
Média Média Mann-Whitney Sig.

QOH 105.05* 90.80 390.2 .025*
HGIS-S 120.16* 79.83 270.6 .000*
ATLG-S 89.98 103.37 399.3 .098
HBSSPT 80.36 110.86* 317.6 .000*
ARHS 92.06 101.74 417.0 233

De acordo com os resultados obtidos nas, observam-se diferencas estatisticas nas
médias do género masculino no QOH (p=105.05) e no HGIS-S (p=120.16) em relacdo as
mulheres. Do outro lado, as mulheres apresentaram diferencas nas médias do HBSSPT

(p=110.86) em comparacao aos homens.
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3.3 Diferenca entre as dimensoes e 0s grupos etarios

Verificou-se a existéncia de diferencas estatisticas nos resultados das escalas aplicadas
aos participantes da pesquisa, escalas essas que foram avaliadas com o teste de Kruskal-

Wallis Test, consequentemente tém-se 0s seguintes resultados:

Tabela 5 - Diferencas entre faixas etarias e nas dimensoes das escalas QOH, HGIS-S,
ATLG-S, HBSSPT e ARHS (Kruskal-Wallis).

Grupo Etario
<22 22-28 28-36 36>
N=50 N=49 N=48 N=47
Média Média Média Média x? Sig.
QOH 90.90 106.17 86.95 104.06 6.813 .078
HGIS-S 84.74 111.81* 81.55 106.32* 8.438 .038*
ATLG-S 110.61* 82.31 113.73* 82.82 13.632 .003*
HBSSPT 109.50 88.17 99.71 92.20 4.169 244
ARHS 98.84 92.96 104.24 93.93 1.233 745

Nas diferencas nos grupos etéarios destacam-se diferengas entre 0s grupos etarios dos
22-28 anos e no grupo 36> na dimensdo da adesdo ao papel de género da escala HGIS-S
(p=111.61 e p=106.32). Relativamente a escala ATLG-S (p=110.61 e p=113.73), observam-se
diferencas significativas no grupo <22 e no grupo 28-36, que apresentaram as maiores
medianas. Para as escalas QOH, HBSSPT e ARHS n&o se encontraram diferencas

significativas no que diz respeito aos grupos etarios.
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3.4 Diferenca entre as dimensoes e religido e as conviccdes religiosas

Verificou-se a existéncia de diferencas estatisticas nos resultados das escalas aplicadas
aos participantes da pesquisa no que diz respeito a religido e as convicgoes religiosas e as
atitudes perante a homossexualidade. As escalas foram avaliadas com o teste de Kruskal-

Wallis Test, consequentemente tém-se o0s seguintes resultados:

Tabela 6 - Diferencas relativamente a religido e as dimensdes das escalas QOH, HGIS-S,
ATLG-S, HBSSPT e ARHS (Kruskal-Wallis).

Religido
Sem Religido Catdlica Outra
N=77 N=105 N=11
Média Média Média x? Sig.
QOH 92.00 100.60 97.59 1.707 426
HGIS-S 90.44 98.52 137.86* 6.961 .031*
ATLG-S 108.47* 92.10 71.27 6.397 .041*
HBSSPT 107.58* 93.06 68.36 6.194 .045*
ARHS 108.96* 91.56 73.00 6.530 .038*

Existem diferencas significativas na relacdo da medida HGIS-S com a variavel
religido (p=.031), desta forma os individuos que responderam ter outra religido denotam
elevadas medianas. Para a escala ATLG também encontram-se diferencgas significativas nas
medianas no que diz respeito a aos individuos que responderam ndo ter religido (p=.041). Este
grupo de sujeitos que responderam ndo terem religido também apresentou as medianas mais
elevadas na escala HBSSPT (p=.045), e, 0 mesmo ocorreu na escala ARHS, os resultados

mais elevados surge no grupo dos individuos que responderam ndo dos sem religido (p=.38).

A seguir, foram encontradas diferencas significativas entre as escalas das atitudes
perante a homossexualidade e as convicgOes religiosas, a frequéncia da ida a igreja e

frequéncia do tempo dedicado a religiosidade:
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Tabela 7 - Diferencas relativamente as conviccGes a nivel religioso e frequéncia da ida a

igreja e de tempo dedicado a religiosidade com as dimensdes das escalas QOH, HGIS-S,
ATLG-S, HBSSPT e ARHS (Kruskal-Wallis).

QOH HGIS-S ATLG HBSSPT ARHS
Média

Conviccgoes
T Falso N=94 92.32 92.97 102.85 104.46 101.31
R Verdade N=30 92.92 103.45 103.67 98.48 94.63
A Verdade N=34 93.47 91.35 102.28 105.28 100.26
V as Vezes N=20 116.83 105.68 78.20 76.43 90.03
T Verdade N=16 114.56 115.81 68.47 64.59 83.94
X2 8.167 3.486 8.159 10.521 1.886

Sig. .086 480 .086 .033* 757

Constatam-se diferencas significativas somente entre as médias da escala HBSSPT

relativamente as conviccles religiosas (p=0.033), mais elevadas para 0s que responderam

positivamente a esta escala. Em sequéncia, a tabela que mostra as evidéncias de diferencas

entre as escalas e a frequéncia da ida a igreja:

Tabela 8 - Diferencas relativamente a frequéncia da ida a igreja com as dimensodes das
escalas QOH, HGIS-S, ATLG, HBSSPT e ARHS (Kruskal-Wallis).

QOH HGIS-S ATLG HBSSPT ARHS
Média
Freq. Ida

Nunca N=72 93.23 100.90 111.40 103.35 101.02
Uma V Ano N=60 89.71 86.26 92.63 90.07 97.22
Algumas V N=39 93.09 104.36 100.76 98.55 93.88
Alg V Més N=9 108.72 122.06 75.50 72.44 72.06
Uma V Sem N=8 120.94 100.44 44.63 53.13 43.69

Mais V Sem N=6 - 83.75 61.83 - -
X2 5.027 3.046 13.636 8.711 9.714
Sig. 285 693 .009* .069 .046*
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Encontram-se evidéncias de diferencas significativas com as médias da escala ATLG-
S com a variavel da ida a igrjea (p=0.009) sendo que, 0s participantes que responderam nunca
frequentarem a igreja denotaram elevadas médias. Também foram encontradas diferencas
significativas nas médias relacionadas com a escala ARSH com a frequéncia da ida a igreja
(p=0.046) na qual também os participantes que responderam ndo ir a igreja nunca
apresentaram as médias mais elevadas. A seguir apresentam-se as diferencas entre as escalas e

o tempo dedicado a religiosidade:

Tabela 9 - Diferencas relativamente a frequéncia de tempo dedicado a religiosidade com
as dimensdes das escalas QOH, HGIS-S, ATLG, HBSSPT e ARHS (Kruskal-Wallis).

QOH HGIS-S ATLG HBSSPT ARHS

Média
Freq. Tempo

NuncaouR  N=133 93.47 95.97 100.90 100.17 98.85
Uma V Mes N=21 93.02 106.55 109.83 91.83 88.12
Uma V Sem N=10 100.70 84.10 65.40 73.00 91.05
Alg V Sem N=16 89.94 93.97 101.47 90.44 94.66
Uma V Dia N=10 121.75 95.85 75.95 71.70 72.25

Mais V Dia N=4 - 152,50 38.00 - -
X2 4.532 5.129 10.890 4.784 2.734
Sig. 339 400 .054 .310 .603

Os resultados encontrados denotam que ndo existem evidéncias de diferencas
significativas entre a frequéncia do tempo dedicado a religiosidade a as escalas que medem as
atitudes perante a homossexualidade, o também ocorreu para a dimensdo do sentimento da

presenca do divino, que ndo apresentou quaisquer significancias com as escalas.
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3.5 Diferencas entre as escalas e o Estado Civil

Verificou-se a existéncia de diferencas estatisticas nos resultados das escalas aplicadas
aos participantes da pesquisa no que diz respeito a variavel sociodemogréafica estado civil as
atitudes perante a homossexualidade. As escalas foram avaliadas com o teste de Kruskal-
Wallis Test, consequentemente tém-se o0s seguintes resultados:

Tabela 10 - Diferencas relativamente a frequéncia de tempo dedicado a religiosidade
com as dimensdes das escalas QOH, HGIS-S, ATLG, HBSSPT e ARHS (Kruskal-
Wallis).

Estado Civil

Solteiro Casado Separado Vilvo

N=125 N=50 N=18 N=1
Média Média Média Média X Sig.
QOH 93.68 109.36 80.22 - 7.419 .024*
HGIS-S 93.35 98.89 125.11 50.00 4.223 .238
ATLG-S 102.42 87.35 96.83 1.50 5.560 135
HBSSPT 100.79 93.38 91.42 2.00 3.840 279
ARHS 101.46 90.10 95.94 1.00 4.465 215

Encontram-se diferencas significativas nas médias encontradas nos grupos de solteiros
(p=93.68), casados (p=109.36) e separados (80.22) com a escala que mede as opinides sobre a
homossexualidade, a QOH (p=.024). No entanto ndo foram encontradas diferencas entre as

médias da variavel estado civil com as outras escalas aplicadas.
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3.6 Diferencas entre as escalas e as Habilitagdes Literarias

Verificou-se a existéncia de diferencas estatisticas nos resultados das escalas
relativamente as habilitacdes literarias dos participantes da pesquisa e as atitudes perante a
homossexualidade. As escalas foram avaliadas com o teste de Kruskal-Wallis Test,

consequentemente tém-se os seguintes resultados:

Tabela 11 - Diferencas relativamente a frequéncia de tempo dedicado a religiosidade
com as dimensdes das escalas QOH, HGIS-S, ATLG-S, HBSSPT e ARHS (Kruskal-
Wallis).

Habilitacbes Literarias

En. Pr. Sec. In. Sec. C. Sup. In. Sup. C

N=2 N=85 N=60 N=6 N=41
Média Média Média Média Média X Sig.

QOH 179.75  106.08 89.20 109.58 83.93 16.710 .002*
HGIS-S  180.00  102.74 86.13 107.50 97.80 7.719 102

ATLG-S 5.25 90.79 109.83 81.75 100.17 10.138 .038*
HBSSPT  16.00 85.93 109.33 88.42 109.49 12.634 0.13*
ARHS 22.00 83.91 111.00 63.92 114.42 18.018 .001*

Encontraram-se diferencas significativas entre a escala QOH em relacdo a habilitacédo
literdria (p=0.002). Diferengas significativas também foram encontradas relativamente as
médias das habilitacdes literarias em relacdo a escala ATLG-S, desta forma, os participantes
com Secundario Completo e Superior completo denotaram as médias mais elevadas
(p=0.038). Na escala HBSSPT as diferencas significativas também foram encontradas para
este mesmo grupo de individuos com Secundario Completo e Superior Completo (p=0.013).
Para a escala ARSH o grupo Secundario Completo e Superior completo, foram o que tiveram
medianas elevadas (p=0.001). Nao foram encontradas diferengas significativas para a escala
HGIS-S.
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3.7 Diferencas entre as escalas e a Orientacdo Sexual

Verificou-se a existéncia de diferencas estatisticas nos resultados das escalas
relativamente a dimensdo da Orientacdo Sexual, avaliada com a escala Kinsey (1948) dos
participantes da pesquisa e as atitudes perante a homossexualidade. As escalas foram
avaliadas com o teste de Kruskal-Wallis Test, consequentemente tém-se 0s seguintes

resultados:

Tabela 12 - Diferencas relativamente a orientacao sexual e as dimensdes das escalas
QOH, HGIS-S, ATLG-S, HBSSPT e ARHS (Kruskal-Wallis).

Orientacdo Sexual

QOH HGIS-S ATLG HBSSPT ARHS

Média

Excl. Hetero  N=165 99.91 97.87 91.21 91.03 89.28
Rar. Homo N=6 70.50 64.92 153.42 171.00 155.17

Ocas. Homo  N=4 98.75 106.50 94.00 123.75 129.13
Igual Ht/Hm N=6 87.33 51.42 141.33 148.67 156.58
Ocas. Hetero  N=2 70.50 173.50 110.50 32.00 112.50
Excl. Homo  N=11 77.50 117.73 136.36 128.91 142.86

X 6.098 10.860 17.191 24.734 25.147

Sig 297 .054 .004* .000* .000*

Foram encontradas diferencas significativas nas médias na relacdo da escala ATLG-S
com a orientacdo sexual dos sujeitos, desta maneira, 0s individuos Raramente Homossexuais,
o0 Igualmente Heterossexuais e Homossexuais e 0s Exclusivamente Homossexuais foram os
que apresentaram as maiores médias (p=0.004). Diferencas significativas também foram
encontradas nas médias relativamente a escala HBSSPT, no qual o grupo de individuos
Raramente Homossexuais e 0s Igualmente Heterossexuais e Homossexuais foram os que
tiveram médias mais elevadas (p=0.000). O mesmo grupo apresentou elevadas médias

tambem nas diferencas encontradas para a escala ARSH (p=0.000).
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3.8 Relagoes entre as medidas ATLG-S, ARSH, HBSSPT e HGIS-S

Com o objetivo de verificar as correlacbes existentes entre as dimensdes que
mensuram as dimensfes afetivas, comportamentais e cognitivas da das atitudes perante a
homossexualidade entre si, e a seguir, estas escalas foram com o HGIS-S que mensura a

aderéncia ao papel de género:

Tabela 13 - Coeficiente de correlagfes entre as dimensdes das escalas ATLG-S, HBSSPT
e ARHS (Spearman).

Correlagdes

N=194 ARSH HBSSPT ATLG-S

ARSH .625** S4TF*
HBSSPT .655**
ATLG-S

Com estes resultados constatamos uma alta correlagéo positiva entre si das escalas
ARSH, HBSSPT e ATLG-S que medem os aspetos afetivos, cognitivos e comportamentais
implicados nas atitudes relativamente a homossexualidade sendo que a significancia de cada
uma tem o valor de 0.000. A seguir foi realizada a correlacdo das escalas das atitudes perante
a homossexualidade com o0 HGIS-S que mensura a aderenca ao papel de género:

Tabela 14 - Coeficiente de correlacdes entre as dimensdes das escalas HGIS-S, ATLG-S,
HBSSPT e ARHS (Spearman).

Correlagdes

N=194 HGIS-S
AHRS - 431**
ATLG-S -.563**
HBSSPT -.514**
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E possivel constatar uma correlacdo entre a escala HGIS-S que avalia a aderéncia ao
papel de género com as escalas ARHS, ATLG-S e HBSSPT que medem as atitudes
relativamente a homossexualidade, no entanto, numa correlagdo negativa porém de

significancia 0.000.
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4. Discussao

Esta pesquisa teve como objetivo investigar as relacbes dos aspetos cognitivos,
afetivos e comportamentais acerca das atitudes perante a homossexualidade e as implicacdes
do processo de adesdo ao papel de género. Seguindo este proposito, a partir dos dados
encontrados na aplicacdo dos questionarios, a seguir apresenta-se a discussdo acerca dos

resultados estatisticos.

A caracterizacdo demografica da amostra denota uma baixa diferenca relativamente ao
género dos participantes, desta forma, temos 43,8% de homens e 56.2%, sendo assim um
resultado equilibrado relativamente aos sexos, no entanto quanto ao estado civil sdo 0s
solteiros que representam uma elevada parcela da amostra com 64.4% seguidamente dos
casados com apenas 25.8%. Quanto as habilitacdes literarias temos em maioria sujeitos da
amostra com o Ensino Secundario Incompleto, representado 43.8% da amostra, seguidos dos

sujeitos com Secundario Completo, representando 30,9% da amostra.

No que diz respeito ao grupo etario, temos para esta pesquisa quatro grupos com
proporcdes aproximadas que foram divididos seguindo critério da quantidade em que
representavam ao total da amostra, desta maneira, temos 0 grupo caracterizado por sujeitos
com <22 anos de idade, com 25.8% da amostra, sujeitos entre 22-28 anos de idade, sendo
25.3% da amostra, 0s sujeitos entre 28-36 anos de idade, representando 24.7% do total da
amostra, e, 0 grupo etario 36>, com 24.2% do total da amostra. Relativamente a orientacéo
sexual, temos que 85.1% de sujeitos responderam ser Exclusivamente heterossexuais contra
5,7% de sujeitos que responderam ser Exclusivamente Homossexuais, 0 que representa uma
diferenca estatistica para os aspetos que envolvam a relacdo da variavel orientacdao sexual com

as atitudes perante a homossexualidade.

Quanto a variavel religido, temos um numero ndo tdo distante de sujeitos que
responderam ser catélicos 54.1% em relacdo aos sujeitos sem religido, 40.2%, no entanto,
temos um baixo numero de participantes que responderam ter outra religido, 5.7%. Ainda,
acerca da vivéncia da religiosidade, temos nos resultados que a maioria dos sujeitos tendem
uma denotar uma baixa frequéncia de ida na igreja e reunides religiosas, 37.1%, bem como
maioria dos participantes respondeu ndo sentir a presenca do divino nas suas vidas, estes
representando 40.7%, e ainda, relativamente as convicgdes religiosas os participantes também

em sua maioria pontuaram como totalmente falso, sendo estes 48.5% da amostra, e 0 mesmo
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ocorreu para as atitudes da vida de acordo com a religido, em que 50% dos participantes

responderam como totalmente falso.

Analisando descritivamente as escalas utilizadas nesta pesquisa, encontrou-se valores
significativos para a fidelidade de cada uma escalas, desta forma, a QOH neste estudo e com
esta amostra apresentou para cada uma das suas dimensdes, condenacdo, repugnancia e
atitudes negativas os valores de .97, .97 e .95, respectivamente como valores para o Alpha de
Cronbach. Ja a escala HGIS-S apresentou como Alfa de Cronbach o valor de .86, e as escalas
ATLG-S e HBSSPT apresentaram o valor de .88 cada uma, a escala ARHS teve para a

dimenséo negativa da raiva e da culpa o valor de .88 e para a positiva da tolerancia .91.

Relativamente a hipdtese 1, na qual esperavam-se diferencas significativas no ambito
do género dos participantes da pesquisa, confirma-se que na dimensdo das na escala QOH
(p=105.05) e no HGIS-S (p=120.16) calculadas com o coeficiente de Mann-Whitney, 0s
homens sdo 0s que apresentaram as medias mais elevadas, ou seja, com estas evidencias, 0S
homens apresentaram uma maior inclinacdo a exprimir tendéncias de repugnancia,
condenacéo e atitudes contra a homossexualidade do que as mulheres, e mais firmemente
guiarem-se pelas significacdes e sentidos dados papel de género, bem como sua aderéncia, 0
que foi descrito por Vale de Almeida (1996) acerca da hegemonia da masculinidade, e a
funcdo de dominancia envolvida na aderéncia do papel de género masculino, e 0 processo
hierarquizador presente neste processo, o que muito reflete nas diferencas encontradas nestes

resultados acerca da aderéncia ao papel de género e nas opinides acerca da homossexualidade.

No entanto, nas outras e escalas, somente na que investigou 0s aspetos
comportamentais, HBSSPT (p=110.86), encontraram-se médias mais elevadas para as
mulheres, desta maneira, o género feminino nas atitudes relativamente a homossexualidade
apresentou uma maior tendéncia no ambito do comportamento perante a homossexualidade
que os homens. Esta pontuacdo elevada pode estar diretamente relacionada com a premissa de
confissdo elaborada por Foucault (1998) acerca do discurso da sexualidade e a ideia de que é
socialmente necessario vigiar uns aos outros, atuar/parecer, 0 que neste caso denotaria que as
mulheres apresentassem uma elevada tendéncia a expressar atitudes de comportamental
perante a homossexualidade, uma vez que também a sexualidade das mulheres caracterizou-se
nos ultimos séculos como objeto de estudo e controlo por parte das ciéncias médicas,

humanas e até mesmo das politicas publicas prerrogativas socio culturais:
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' Because | am female, | am expected to aspire to marriage. | am
expected to make my life choices always keeping in mind that
marriage is the most important [...] We teach girls that they
cannot be sexual beings in the way that boys are (Adichie, 2013)

Para a hipdtese 2, na qual esperavam-se diferencas significativas entre 0s grupos
etarios, foi realizado o teste de Kruskal Wallis e evidenciaram-se diferencas relativamente a
idade dos participantes. Desta maneira, relativamente processo de aderéncia ao papel de
género, avaliado pelo HGIS-S, as médias mais significativas foram encontradas em dois
grupos etarios: 0s sujeitos com idades entre 22-28 anos e acima dos 36 anos, apresentaram
respetivamente as médias de 111.81 e 106.32. Ou seja, estes dois grupos etarios, jovens
adultos, e adultos apresentaram tendéncias mais elevadas a responderem de modo mais
expressivo a aderéncia ao papel de género. A seguir, a diferenca significativa que surgiu para
0s grupos etarios foi somente para escala que mede os aspetos cognitivos das atitudes
relativamente a homossexualidade, o0 ATLG-S, e diferentemente do HGIS-S, os grupos que
apresentaram as médias mais elevadas foram os mais jovens com idades igual ou abaixo dos
22 anos (p=110.61) e com idades entre 28-36 anos (p=113.73). No entanto, de forma geral 0s
resultados encontrados ndo evidenciam diferencas significativas acerca das atitudes perante a
homossexualidade entre 0s grupos etarios, uma vez que ndo encontraram diferencas
evidenciadas nas escalas HBSSPT e AHRS.

A hipotese 3, na qual esperavam-se diferencas nos resultados das escalas aplicadas aos
sujeitos que responderam ser catdlicos, ou ter uma outra religido, em detrimento dos
participantes que responderam ndo ter uma religido. Deste modo, foram confirmadas
diferencgas significativas nas médias dos sujeitos sem religido, quanto as atitudes a respeito da
homossexualidade, assim, no ATLG-S, no HBSSPT e no AHRS, este grupo apresentou
respetivamente para cada escalas as médias de 108.47, 107.58 e 108.96. Ou seja, 0 grupo de
sujeitos que responderam néo ter religido evidencia a tendéncia de exprimir de modo mais
notorio atitudes relativamente a homossexualidade. Do outro lado o0s sujeitos que
responderam ter outra religido, apresentaram uma elevada média para a escala HGIS-S,
137.86, 0 que potencialmente denota que estes sujeitos apresentam uma tendéncia a implicar-
se mais ao processo de adesdo aos papeis de género masculino e feminino, do que 0s sem
religido ou os catolicos. Com estes resultados confirma-se a hipotese de que ha diferencas

nomeadamente as atitudes perante a homossexualidade e os sujeitos com ou sem religi&o.
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Em continuidade aos aspetos relativos a variavel sociodemogréafica da religido, foi
feita uma analise de trés caracteristicas pertinentes a religiosidade, e primeira delas foi a
comparacdo das ConviccOes Religiosas com as escalas. Neste sentido, encontrou-se para a
escala HBSSPT relativamente aos comportamentos face a homossexualidade, diferengas nas
médias dos sujeitos que ndo denotam convicgbes (104.46) aos que tem convicgdes religiosas
(105.28). Consequentemente a frequéncia a ida a igreja comparada as escalas, nos resultados
da ATLG-S, encontrou-se uma elevada média (111.40) aos sujeitos que ndo vdo nunca a
Igreja e na escala ARHS o mesmo (101.02). No entanto, para a dimenséo da Frequéncia do
Tempo Dedicado a Religiosidade, o que também ocorreu para a dimensdo do Sentimento da
Presenca do Divino, ndo existem diferencas significativas, sendo que de modo generalizado, a
andlise destes aspetos da religiosidade com as escalas, ndo denotam diferencas relevantes.
Desta maneira, a influéncia da religido nas atitudes perante a homossexualidade, parece estar
mais relacionada com os aspetos culturalmente difundidos da religido judaico-cristd no
ocidente, socialmente implicitas, do que propriamente as praticas do ambito da religiosidade
dos sujeitos. E o que se sabe sobre a religi&o ndo que o que se vive da religido que influencia

as atitudes e relacdo a homossexualidade (Chaui, 1984).

Quanto ao estado civil, a hipotese nimero 4, ndo confirmam-se diferencas
significativas relativamente as atitudes perante a homossexualidade e o processo de aderéncia
aos papeis de género. Isto observou-se nos resultados dos participantes acerca do estado civil
uma vez que a unica diferenca significativa evidenciou na escala QOH, na qual os casados

apresentaram uma média elevada de 109.36.

Para a hip6tese niUmero 5 em que esperar-se que as habilitacfes literarias poderiam
influenciar as atitudes perante a homossexualidade, temos que a hipétese confirma-se visto
que para as escalas que medem os aspetos afetivos, cognitivos e comportamentais
encontraram-se diferencas significativas e também para a escala que mede as opinides. Desta
forma, nesta Ultima temos médias elevadas para 0s sujeitos com Ensino Primario (179.75),
Secundario Incompleto (106.08) e para sujeitos com Superior Incompleto (109.58). No
entanto nas escalas ATLG-S, HBSSPT e ARHS, apresentam médias mais elevadas os sujeitos
com Secundario Completo (109.83, 109.33 e 111.00 prospectivamente) e com Superior
Completo (100.17, 109.49 e 114.42 respetivamente). Ou seja, no ambito das opinides, 0s
sujeitos com pouca escolaridade apresentaram uma maior tendéncia a denotar repugnancia,

condenacéo e a ter atitudes relativamente a homossexualidade. Mas, foram 0s sujeitos com
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mais escolaridade que apresentaram mais voltados a atitudes perante a homossexualidade,
quer dizer, quanto mais escolaridade, mais atitudes tende-se a ser exprimida pelos sujeitos da
amostra. Existe desta forma uma diferenca na abordagem feita ao tema da homossexualidade
quer seja por sujeitos com pouca escolaridade, quer seja por sujeitos com mais escolaridade.

Relativamente a hipdtese 6 da orientagdo sexual, confirma-se diferengas significativas
relativamente as atitudes perante a homossexualidade: exceto o0s exclusivamente
heterossexuais, 0s grupos dos raramente homossexuais, dos ocasionalmente homossexuais,
dos igualmente heterossexuais e homossexuais, 0s ocasionalmente heterossexuais e também
os exclusivamente homossexuais, apresentaram elevadas médias nas escalas ATLG-S,
HBSSPT e ARHS. Ou seja, 0s sujeitos que nesta pesquisa que ndo responderam ser
exclusivamente heterossexuais na escala Kinsey et al (1948) apresentaram em grande maioria
para as escalas que medem os aspetos afetivos, cognitivos e comportamentais médias que

confirmam diferencas nas atitudes deste grupo heterogéneo dentro da orientagdo sexual.

Este resultados podem relacionar-se com os padrdes de invisibilidade social em que
muitas vezes os sujeitos que ndo denotam uma conformidade de género (Faria, 2011) quanto
aos papéis a e identidade de género podem expressar. Uma vez que 0s sujeitos que ndo sao
Exclusivamente heterossexuais tendem a ocultar socialmente esta caracteristica de suas vidas
sexuais, podem concomitante experimentar padrdes de atitudes perante a homossexualidade
de maneira mais acentuada, muitas vezes pejorativa (Chaui, 1984; Foucault, 1998; Kimmel;
2005, Faria, 2011), do que sujeitos que respondem positivamente a conformidade de género,
aos papeis de género e a orientacdo sexual heterossexual. Nestes resultados, sujeitos nédo

exclusivamente heterossexuais denotam tendéncias a atitudes perante a homossexualidade.

A corelacdo de Sperman para as trés escalas das atitudes, a ATLG-S, HBSSPT e a
ARHS, resultou positivamente quando comparadas entre si e com significancia de zero, ou
seja, as trés escalas apresentam uma forte relacdo entre si. No entanto, quando relacionadas
com a escala que HGIS-S, a correlacdo resultou negativamente, desta maneira, quanto mais
elevada a adesdo ao papel de género, mais negativamente sdo os resultados das medidas dos

aspetos cognitivos, afetivos e comportamentais perante homossexualidade, e vice versa.

Por fim, uma das limitacbes para este estudo foi no fato de muitos participantes
negarem-se a responder este questionario uma vez em que 0 mesmo tratava-se de uma

pesquisa acerca da dimensdo da sexualidade, homossexualidade, género e identidades exual.
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Outra dificuldade surgiu em encontrar sujeitos com diversas qualidades sociodemograficas,
mais especificamente quanto a dimensao da religido, da orientacdo sexual e do estado civil.
Desta forma, para resultados mais elucidarios com maior relevancia para estas variaveis, a
amostra deveria ter um numero aproximadamente equilibrado de sujeitos nestes quesitos

anteriormente citados.
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5. Concluséao

Encontraram-se diferencas estatisticamente relevantes entre 0s sexos masculino e
feminino, e as atitudes perante a homossexualidade e a adesdo ao papel de género, e também
com a religido e a orientagdo sexual. Constataram-se também correlagdes positivas entre as
medidas utilizadas para mensurar as atitudes no &mbito cognitivo, afetivo e comportamento
face a homossexualidade, no entanto, as mesmas escalas relacionadas com a escala da adesao

ao papel de género resultou numa correlacdo negativa, mas pertinente a este estudo.

Em concordancia com revisdo da literatura e as investigacfes acerca da mesma
tematica, pode se constatar que os resultados que denotam diferencas estatisticas entre
homens e mulheres sobre as atitudes a respeito da homossexualidade que neste estudo foram
encontrados, refletem as teorias, discussdes e resultados previamente encontrados em estudos
semelhantes ou que tratam de questes da sexualidade, e da orientacdo sexual homossexual.
Desta forma, homens tendem a ter opinides mais pejorativas relativamente a
homossexualidade e aderir com mais expressdo ao processo de adesdo ao papel de género,
noutro ponto de vista, as mulheres tendem a exprimir comportamentos perante a

homossexualidade.

Outro processo influenciador que nesta pesquisa também apresentou-se como
relevancia estatistica foi a religido, uma vez que surgiram resultados expressivos entre 0s
sujeitos que responderam ter religido aos que responderam néo ter face a atitudes perante a
homossexualidade e a adesdo ao papel de género. O mesmo ocorreu, no entanto de forma
difusa, e que carece de estudos mais aprofundados, relativamente a orientagcdo sexual, na qual
0S sujeitos que responderam ndo serem exclusivamente heterossexuais foram o0s que
apresentaram as mais elevadas médias acerca das atitudes face a homossexualidade nos seus
trés niveis, cognitivo, afetivo e comportamental, ou seja uma das dificuldades encontradas
nesta pesquisa, uma vez que seria importante ter um numero mais significativo de sujeitos que
ndo respondessem ser Exclusivamente Heterossexual para esta pesquisa. O fato de muitos
participantes, muitas vezes 0s homens, se recusarem a responder ao questionario desta
investigacdo também caracterizou-se como uma dificuldade. Apesar das limitacOes, os
resultados mostraram diferencas significativas que justificaram-se os caminhos seguidos na
elaboracdo desta investigacdo, bem como a continuidade de estudos e replica¢des de projetos
semelhantes, uma vez que o tema da homossexualidade ainda para homens e mulheres

desperta atitudes afetivas, comportamentais e cognitivas, e que muitas vezes sdo negativas.
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Desta maneira, sugere-se que sejam realizados estudos idénticos, com uma
amostra ainda mais significativa utilizando-se destas escalas, com o objetivo de replicar
resultados, inferir novas hipoteses, percebendo-se as alteracdes de consisténcias relacionadas
as atitudes perante a homossexualidade, também com o propdsito de elaboragdo de programas
de prevencdo e de nortear o trabalho de profissionais da salde, obviamente psicélogos e
terapeutas, sensibilizando-os para intervencdo com a populagédo geral e também LGBT sobre a
relativamente ao tema da homossexualidade levando em importante consideragcdo 0 processo

de adesdo aos papeis de género.
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Termo de Consentimento livre e esclarecido:

Caro participante, venho por este meio solicitar seu consentimento para a vossa participa¢do
neste estudo académico que terd como finalidade a elaboracdo de uma dissertacao de mestrado
sobre as relagdes dos componentes afetivos, cognitivos e comportamentais nas concec¢des de
adultos sobre o tema da homossexualidade. Esta dissertacdo serd apresentada para o curso de
Mestrado em Psicologia Clinica, Psicoterapia e Aconselhamento da Universidade Lusdfona de
Humanidades e Tecnologias, localizada em Lisboa com o intuito de obtencdo do grau de mestre em

Psicologia Clinica, Psicoterapia e Aconselhamento.

A decisdo sobre a participacdo nesta pesquisa é livre, e, consiste em responder a pequenos
questionarios andénimos e um questionario demografico, que ndo tem respostas nem certas e/ou

erradas. Os resultados da pesquisa sdo confidenciais.

A qualquer momento poderd desistir da pesquisa, sem que nenhuma questdo lhe seja

colocada. A participacdo neste estudo ndo levara aos participantes qualquer perda ou prejuizo.

Agradecemos a vossa colaboragdo.
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Questiondrio Séciodemogrdfico

[T T 1]

1.Idade: [ ] 2.Sexo: Masc. ||/ Fem. [ |

3.Estado Civil:

Solteiro |:| Casado/Uniao de Facto |:|Separado/Divorc|:| Viuvo|:|

4.Profissdo:

5.Sit. Profissional: 6.N®2 Elementos do Agregado Familiar(para além de si):

Empregado|:| Desempregado |:|

7.Habilitagoes Literdrias:
Ensino Primariol:l Secundario Incompleto I:l Secundario Completo I:I

Ensino Superior Incompleto |:| Licenciatura ou Superior Completo |:|

Relativamente a sua orientacao sexual, considera-se (assinale apenas uma escolha):

Exclusivamente heterossexual

Predominantemente heterossexual, raramente homossexual

Predominantemente heterossexual, ocasionalmente homossexual

Igualmente heterossexual e homossexual

Predominantemente homossexual, ocasionalmente hetercssexual

Predominantemente homossexual, raramente heterossexual

Exclusivamente homossexual

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 96



Delso Batista - Estudo da Relagdo entre a Adesao ao Papel de Género e os Componentes das Atitudes
Perante a Homossexualidade

8. Religido: ~ Sem Religiéol:l Catolica I:l Outra: I:l

Com que frequéncia vai a igreja, ou participa noutras reunides de
caracter religioso?

1 2 3 - 5 6
Nunca Uma vez por Algumas vezes Algumas vezes Uma vez por Mais que uma
ano ou menos por ano por més semana Vez por semana

Com que frequéncia ocupa o seu tempo em actividades privadas de
caracter religioso, como rezar, meditar ou ler ou estudar a Biblia?

i 2 3 4 S 6
Nunca ou Uma vez por Uma vez por Algumas vezes Uma vez por Mais que uma
Raramente mes semana por semana dia vez por dia

Na minha vida, sinto a presenca de algo divino

1 2 3 4 5
Totalmente Falso Raramente & Algumas vezes e Verdade a maior Totalmente
verdade verdade parte das vezes Verdade

As minhas conviccoes religiosas s3o o que sustenta toda a minha forma

de estar
1 2 3 4 5
Totalmente Falso Raramente & Algumas vezes & Verdade a maior Totalmente

verdade verdade parte das vezes Verdade

Tento o mais que posso fazer tudo na minha vida de modo a estar de
acordo com a minha religido

1 2 3 4 5
Totalmente Falso Raramente € Algumas vezes & Verdade a maior Totzlments
verdade verdade parte das vezes Verdade

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 97



Delso Batista - Estudo da Relagdo entre a Adesao ao Papel de Género e os Componentes das Atitudes
Perante a Homossexualidade

9. QOH:

1 — Em relacdo a homossexualidade, (numa escala de 0 a 10) até que ponto acha condenavel:
0 10
Nada Condenavel ...............cc... Totalmente Condenavel
1.1 Homossexualidade Masculina Activa I:I 1.2 Homossexualidade Masculina Passiva I:I

1.3 Homossexualidade Feminina Activa I:I 1.4 Homossexualidade Feminina Passiva I:I

2 — Em relagdo a homossexualidade, (huma escala de 0 a 10) até que ponto acha repugnante:
0 10
Nada Repugnante .......ccc.c....... Totalmente Repugnante
2.1 Homossexualidade Masculina Actival:l 2.2 Homossexualidade Masculina Passiva I:I

2.3 Homossexualidade Feminina Activa I:I 2.4 Homossexualidade Feminina Passiva I:I

3 — Em relagdo a homossexualidade, (huma escala de 0 a 10) até que ponto tomaria uma atitutude

contra um homossexual:

0 10
Nenhuma Atitude .................... Tomaria Alguma Atitude
3.1 Homossexualidade Masculina Actival:l 3.2 Homossexualidade Masculina Passiva I:I

3.3 Homossexualidade Feminina Activa I:I 3.4 Homossexualidade Feminina Passival:l
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HGIS_SF - Hamburger, Hogben, McGowan & Dawson; (1996)

O saguinte questionario contem varias afirmagdes sobre atitudes numa relagdo entre um homem & uma mulher.

Por favor lela cada uma das afirmagbes atentamente e indigue no espago a direita de cada Item a sua preferéncla de
acordo com o nimero adequado.

Por favor note, que alguma das afirmagdes podem nao se aplicar totalmente a si. Nesses casos, por favor tente imaginar
qual serla a sua resposta se s= aplicasse a sl e responda consoante a sua opinido. Por favor use a escala abaixo para
responder.

1 2 3 4 5 6
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
totalmente ligeiramente ligeiramente| totalmente

1 | Um verdadeiro homem sabe como comMandar OS OULTOS . . . . i v vt vt v v st oo annaasossabanasonnn

2 | O que as lésbicas necessitam édeumpénisduro e firme . . ... .ottt it canaseonana
3 | Um homem deverd estar preparado para correr qualquer risco s& a recompensa valerapena.........
4 | Nenhuma mulher € obrigada a ter relagdes sexuals com alguém, mesmo que se trate do marido .. ...
5 | As mulheres devem desmarcar 05 encontros com as suas amigas quando um homem as convida .
6 Os homens devem estar preparados para o facto que a maioria das mulheres apenas 0s querem provocar
SE . Derem NAGA COM GIET UEPOIS 3\ 50/ 050 4. 4 hs s e a a0 ain o 4 sin) 026.4 416 45 b) 67880 S1ard 266 8:6 4 418 4570 8/8-8:0.5
7 | Um verdadeiro homem consegue fazer com que qualquer mulher tenha relagbes sexuals comele ... ..
8 | As mulheres instintivamente tentam manipular 0S BOMENS . . .. ittt it it st it et e aa e aanan

9 | Ponham uma mulher embriagada ou excitada e fazem dela O QUE QUISEIBM . . . . . o oo v vt s oo ann

10 | Os homens devem ter o controle durante as relagies SEXUAIS « . . .. vttt i ieiee it aaannnannan

11 | E correcto para 0 homem forgar Um POUCO Para ObBEBI SBX0 . . . . v v v v v v e vnnveerennnnnneeeans

As mulheres nao se devem Importar de serem um pouco forgadas para ter relagbes, pols Isso quer dizer

e que elas s3o atraentes para os L] - e R P Y PO WX AU G Cee o Y AP SR S O A G ot L Y

13 | Os homossexuals padem ser t30 bons Pals COMO 05 heleroSSeXUAIS . & . .« o\ i v i e it i e e ieannnns

14 | Gays e lésbicas geralmente s30 pessoas CcOMO t0daS BS OULIAS . & . . . . ittt ittt it o maa s e s

15 | Se um homem paga as despesas numa salda, merece teralgoem retnbulgdo . . . . oo v vttt i uan .

16 | Se um homem paga um encontro Merece alg0 EM EFOCA . . . . .ot v v e v e s ee e e e eaeaannnns

17 | Homens efeminados merecem ser ridiCUIANZAd0S .. . ... .t i ittt it i oneaaaceionsianesas

18 | Um homem que & homem necessita de ter relagbes sexuaisregularmente . . . .. ...t ceann s

19 | Acredito que algumas mulheres tém uma vida feliz sem terem um homem como companheiro . . . ... ..
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Perante a Homossexualidade

ATLG - Herek (1984)

Por favor indique até que ponto concorda ou nd3o com as afirmagodes abaixo, utilizando a seguinte escala:

1 2 3 4 5
Discordo Muito Discordo N&o Concordo Concordo Concordo Muito
Nem Discordo
1 Acho:que:as |eshiCas: Sa0:NOIENTES & o i aus s e B e R e e e
.5 A homossexualidade feminina & UMa PerverSa0. & v « v v v v v v ottt v e e o s annsananas
3 A homossexualidade feminina € uma expressao natural da sexualidade feminina. . . ..
= O sexo entre duas mulheresé umacoisa ermada . . . . v ci v vttt ittt ittt e
- A homossexualidade feminina é apenas um estilo de vida diferente que n3o deveria ser
oL L0 L0 T 18 L T e T T T B R T e e A S RS S A AT o S N SR T
6 AChO QUE 0S5 GaY5 SA0 NOJENEOS + v v v v v v v vttt et it e et an e ae e
78 A homossexualidade masculina € UmMa Perversdn. . . v v v v v v vt vt oot v s enesnnsas
8 A homossexualidade masculina € uma expressao natural da sexualidade masculina. .
9 O sexo entre dois homens é UMa CoISA eImTada . + v v v vt v vt vt vttt ettt e annn
10 A homossexualidade masculina € apenas um estilo de vida diferente que ndo deveria
ST CONAEN A0 2 o o e S e R oo o e o e B e e e e e e S S e
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Delso Batista - Estudo da Relagdo entre a Adesao ao Papel de Género e os Componentes das Atitudes
Perante a Homossexualidade

ARHS (F) - Innala e Ernulf (1592)
Leia com atencdo a seguinte situacdo:

Jodo e Paula acabaram de jantar. Est3o sentados a conversar sobre os seus filhos, que comegam a tornar-
se adultos. A porta abre-se e entra o David, filho de ambos, com o Carlos, um amigo de ha longa data do
David. Sentam-se também, e comegam a conversar. Os pais reparam que ha algo que o David lhes gostaria
de dizer. "Eu tenho uma coisa para vos dizer!" diz o David. "O Carlos e eu mantemos uma relagdo ha ja
algum tempo e estamos t3o apaixonados que decidimos ir viver juntos. O que é que acham disso?”

Em baixo ira encontrar uma lista de palavras que caracterizam uma série de sensagdes ou afectos.
Pedimos-lhe que indique até que ponto a historia que acabou de ler os desencadeia em si, colocando
uma cruz no espaco correspondente. Por exemplo, se a palavra fosse "Admirac3o” entdo poderia
sentir Nenhuma Admiracdo, Um Pouco de Admiracdo, Alguma Admirag3o ou Bastante Admirag3o.

Nenhum(a) Algum(a) Bastante

(=N

Embaraco

Raiva

Contentamento

Culpa

Desprezo

Satisfacao

Vergonha

Nojo

2
3
4
5
6
7
8
9

Encorajamento
Medo

[
o

-
[N

Compreenséo

Incomodo

[y
N

(WY
w

Felicidade

[
'

Orgulho

[
(&)

Tolerancia
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Delso Batista - Estudo da Relagdo entre a Adesao ao Papel de Género e os Componentes das Atitudes
Perante a Homossexualidade

ARHS (F) - Innala e Ernulf (1992)
Leia com atenc3o a seguinte situacdo:

Luis e Susana acabaram de jantar. Est3o sentados a conversar sobre os seus filhos, que comegam a tornar-
se adultos, A porta abre-se e entra a Daniela, filha de ambos, com a Manuela, uma amiga da Daniela de ha
longa data. Sentam-se também, e comegam a conversar. Os pais reparam que ha algo que a Daniela lhes gostaria de
dizer. "Eu tenho uma coisa para vos dizer!” diz a Daniela. "A Manuela e eu mantemos uma relacdo ha ja
algum tempo e estamos t3o apaixonadas que decidimos ir viver juntas. O que & que acham disso?”

Em baixo ira encontrar uma lista de palavras que caracterizam uma série de sensagdes ou afectos.
Pedimos-lhe que indique até que ponto a historia que acabou de ler os desencadeia em si, colocando
uma cruz no espacgo correspondente. Por exemplo, se a palavra fosse "Admirac3o” entdo poderia
sentir Nenhuma Admiracdo, Um Pouco d= Admiracdo, Alguma Admirac3o ou Bastante Admirac3o.

Nenhum(a) Algum(a) Bastante

[

Embaraco

Raiva

Contentamento

Culpa

Desprezo

Satisfacdo

Vergonha

Nojo

2
3
4
5
6
7
8
9

Encorajamento
Medo

[y
o

[N
[N

Compreensao

Incomodo

[N
V]

[y
w
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Perante a Homossexualidade

HBSS - Van de Ven (1975)

Em baixo est3o 10 afirmagdes relativas a situagdes que envolvem questdes de algum modo ligadas com a
homossexualidade. Solicitamos-lhe que indigue até que ponto se identifica com o seu conteldo, ou se pelo contrario,
estas afirmagdes n3o se aplicam a si.

1 2 3 4 5
Totalmente Falso Falso a maior Por vezes falso, Verdadeiro a Totalmente
parte das vezes por vezes maior parte das Verdadeiro
verdadeiro vezes
1 Na minha escolz ou no meu local de trabalho, evitaria falar 2 565 com um gay ou uma lésbica

sobre questdes dos homossexuais

Eu colocaria o meu nome numa petigdo para que o governo fizesse algo para diminuir a violéncia
contra os gays e as lésbicas

3 Se na minha escola ou no meu local de trabalho, fosse passado um filme sobre questdes relativas
a homossexualidade, eu ndo ina estar presente

Eu colocaria 0 meu nome numa peticdo para que os gays ou as |ésbicas pudessem registar
oficialments o seu casamento ou unido de facto

5 Eu participaria numa reuni3o que visasse impedir os homossexuais de se manifestar publicamente

6 Eu colocaria 0 meu nome numa peticdo para que os casais de gays ou |ésbicas pudessem adoptar
criangas

7 Numa festa, evito juntar-me a um grupo se todas as suas pessoas forem homossexuais

Se um gay ou uma lésbica fizesse um discurso sobre questdes dos homossexuais na minha escola
ou no meu local de trabalho, eu iria estar presente.

9 Eu ndo colocaria 0 meu nome numa petigdo para que 0s gays e lésbicas pudessem ter os mesmos
direitos civis que as outras pessoas

10 | Eu seria capaz de participar numa manifestagdo de defesa dos direitos dos gays e lésbicas
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