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PSICANALISE E RELIGIAO

Noémia Santos Crespo*

As investigacbes da Antropologia Cultural nos revelam que todas as culturas conheceram
manifestaces de sofrimento fisico-moral para cujo manejo foi inventado o oficio dos xamas, feiticeiros
e afins. Todos os que, na atualidade, fazemos da causalidade psiquica o aicerce do nosso afazer, somos
herdeiros dessa tradicéo. Cabe-nos determinar com rigor 0s pontos de conex&o e de ruptura entre nossa

préxis e a dos nossos predecessores — magos, sacerdotes e profetas.

Entrementes, nossa cultura vem sendo atravessada por um poderoso movimento de deslegitimacéo de
todas as praticas de mangjo do sofrimento psiquico baseadas na eficacia simbdlica. O discurso
dominante — capitalismo financeiro de consumo de massa, fortemente enlagado a tecnociéncia -
promove um poderoso processo de coisificacdo e medicalizacdo da dor de existir, tomando o sujeito
como um produto, objeto manipulavel como qualquer outro. Tolera ainda, marginal mente, terapéuticas
psicologicas “de resultados”, oferecidas como coadjuvantes subaternas dos tratamentos
psicofarmacologicos de Ultima geragd. Em nosso Admiravel Mundo Novo, aposta-se na total
homogeneizacdo entre sujeito e objeto; o Santo Graal da pesquisa psicofarmacoldgica é uma versao

qualquer do Soma, capaz de promover uma felicidade universal, bovina e permanente.

Neste cenério, como ficam as religides? Ja nos idos de 1882, Nietzsche decretou que Deus estava
morto. Muitos outros pensadores, Freud inclusive, profetizaram um ocaso irreversivel das religides
como resultado da expansdo do discurso da Ciéncia. Curiosamente, ndo € o que vemos na atualidade,
pelo menos ndo de forma homogénea. As religifes tornaram-se trincheiras de resisténcia politica,
ideol 6gica e cultura de povos historicamente espoliados e subjugados, para os quais a globalizacdo néo

tem sido propriamente uma béncdo. Conceitos como os de guerra santa e martirio agradavel a Deus
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conquistaram uma surpreendente atualidade no mundo contemporaneo, onde fazem contraponto ao
ethos dominante do conforto e do consumo. Talvez como resposta a irrupcdes brutais desse neo-
fundamentalismo anti-Ocidente — como os episodios de 11 de setembro - o discurso religioso de matiz
reaciondrio vem apresentando uma notavel ressurgéncia também no cenario cultural e politico dos
Estados Unidos. L4, o neoconservadorismo politico, o militarismo e o imperialismo tém lastro
poderoso em certos grupos religiosos. Muitos neocons sdo também theocons. Ja em paises como o
Brasil, as classes populares — e outras mais remediadas também - vém buscando, em diferentes
religifes, operadores simbdlicos acessiveis para o desenvolvimento de lagos de solidariedade, gjuda
mUtua, conforto espiritual e resisténcia contra a barbérie. A observacdo imparcial desse movimento
revela um quadro paradoxal, onde experiéncias religiosas de autenticidade indiscutivel se mesclam as

mais variadas formas de exploracéo e abuso da fé popular.

Que lugar existiria para a Psicandlise no mundo contemporaneo, onde exorcismos, fundamentalismos,
neo-conservadorismos, terapéuticas e teologias de resultados, de um lado - e psicofarmacos, de outro

lado, disputam ou partilham o antigo mercado das feiticarias?

Diremos, a guisa de aposta, que a Psicandlise tera lugar enquanto puder acolher o lixo subjetivo da
nossa cultura: o sintoma, a inibicdo, a anglstia, no que resistem a reducdo, a domesticacdo, a

dominagéo pel os saberes hegemonicos.

A aposta freudiana, que para muitos soa pessimista — mas ndo para nés -, € de que o ma-estar na
civilizacdo ndo tem cura. N8 havera Soma nem doutrina capaz de nos tornar formigas harmoniosas,
legumes felizes para sempre. Buscaremos anestesia nos psicofarmacos, até nos rebelarmos contra esta
vida de zumbis capazes de engolir qualquer coisa que nos mantenha “funcionando”. Buscaremos
respostas nas religides, até descobrirmos que mesmo assim, precisamos inventar nosso modo pessoal
de confrontar o que todas elas reconhecem como o Mistério infranqueavel, o grande e insondavel
Siléncio dos deuses. As respostas genéricas ndo nos bastam. Deus ndo nos poupa da inibicdo, do
sintoma e da angustia. Até certos relatos dos misticos nos revelam: Deus se esconde e se cala. Ele falta;

por isso mesmo, aliés, paraaguns, € possivel améa-lo...

A Psicandlise € a presentificacdo da eficacia simbdlica num mundo onde Deus esta morto. N&o, é claro,

1 Nucleo de Psicandlise e Direito
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gue ndo se acredite mais em Deus, ou nos deuses. Mas 0 Deus do dogma, do consenso universal
compulsivo, da censura generalizada a toda duvida, esse estd morto numa cultura onde somos
adestrados, desde que nascemos, na famosa divida metddica do pere Descartes. Agora, questionar as
tradicdes e verdades absolutas ndo € mais proibido, ou feito em surdina do pré-consciente: é
obrigatério. Isto significa que acreditar em Deus na atualidade sup8e admitir explicitamente a hipotese
de que, afinal, Deus pode muito bem n&o existir. Ou pode ser muito diferente do Deus dos meus pais e
avos, e parecido com o Deus de meus vizinhos (de rua ou de mundo, afinal, hoje somos globalizados...)
- cujareligido tem dogmas antagdnicos aos da minha. As certezas que abrigo podem ser t&o ilusorias
quanto as do meu grande amor, por meu proximo ou por mim mesmo, que se revelou uma mentira —
OU, COMO as certezas que eu vivo nos meus sonhos, referir-se a um real estranhamente familiar, que s6

se apresenta para mim sob uma roupagem de despiste, ou sob um clardo de horror.

A Psicandlise presentifica a eficacia simbdlica num mundo onde o buraco no simbélico ndo pode mais
ser facilmente encoberto. O sujeito da contemporaneidade demanda respostas, doutrinas e certezas,
com a mesma desesperada rapidez com que denuncia sua insuficiéncia, téo logo recebe o que demanda.
“Néo € isso!” Sabedorias, virtude, bons conselhos, ndo poderiamos viver sem isso. E disso temos
muito, até talvez em demasia. Nossa cultura globalizada nos dé acesso a um inesgotével cabeda de
sistemas filosoficos e religiosos, saberes e ideologias, desenvolvidos por nossos semelhantes agora
Mesmo, ou noutros tempos e lugares - sem mencionar a possi bilidade de interagirmos virtua mente, em
tempo real, com pessoas de qualquer lugar do mundo. Nessa Babel de verdades precérias e certezas em
conflito, como encontrariamos 0 badsamo para nosso mal-estar - aquele que teima em desafiar o que
sabemos, ou julgamos saber?

Freud apostava que esse bdlsamo ndo existe nem existira. Apostava que seria possivel desvelar a causa
de nosso mal-estar subjetivo, pessoal, através de um resgate ao refugo da nossa producéo psiquica —
sonhos, sintomas, esquisitices, lapsos, atos fahos, transferéncia. Apostava que poderiamos inventar
uma resposta singular para a nossa orfandade. Lacan, que vai além de Freud neste ponto, afirma até ser

possivel chegar ao entusiasmo, apds atravessarmos Nossos pontos de horror pessoal.

Dirdo talvez que isso tudo € um luxo para privilegiados, um escandalo. Houve épocas em que aprender
a ler era conotado da mesma forma. Como a psicandise hoje, o letramento era privilégio acessivel a

poucos. Ora, a psicandlise é um processo de letramento, um tanto mais longo e penoso que o beaba, ja
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gue se trata de ler e refazer uma escritura singular - da linguagem, dos discursos que nos banharam,

sobre nossa carne, ou melhor, com ahossa carne.

Como a experiéncia poética, a mistica, 0 amor, a Psicandlise ndo esta aberta a todos. Poucos séo
chamados, menos ainda escol hidos. Temos aqui outro escandalo sem remédio, dentre os inimeros que a
experiéncia de falantes nos obriga a suportar.

Tenhamos, entdo, paciéncia, e perseveremos na via que nosso sintoma nos faculta.
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