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Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

Introducao

A elaboracéo deste Dossier de estagio surge no ambito da Unidade Curricular de
Estagio do 2° ano do Mestrado em Treino Desportivo na area de Treino de Alto rendimento
da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia.

Esse estagio consistiu numa primeira fase no acompanhamento da equipa do
escaldo de Seniores Masculinos do Sport Lisboa e Benfica, que se encontra a disputar o
Campeonato Nacional de Andebol da 12 Divisdo - Andebol 1, da qual foi realizada uma
caracterizacdo e o relatério das observacbes. Fui integrado na equipa técnica como
observador, ou seja, com a funcdo de observar o0s jogos e seleccionar as jogadas
importantes para visionamento e andlise da restante equipa técnica.

Numa segunda fase, complementando o que estava a realizar na equipa sénior, foi-
me dada a oportunidade de fazer parte da equipa técnica do escaldo de juniores, como

treinador adjunto.
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Objectivos

O principal objectivo deste projecto € permitir aos alunos de mestrado o contacto

com a realidade de uma equipa de alta competicdo, durante uma época desportiva, neste

caso na modalidade de Andebol.

Aos orientadores avaliar a evolucao dos treinadores estagiarios nas metas que lhes

foram atribuidas.

Aos treinadores estagiarios apresentam-se diversos desafios:

Orientar e sistematizar o trabalho desenvolvido no clube, na modalidade
de Andebol, bem como a sua organizacgéo

Andlise da equipa

Andlise da época desportiva da equipa

Apreender novas técnicas de analise do jogo mas também da relacdo com
0s jogadores de forma a desenvolver/melhorar a intervencédo junto dos
atletas

Observacéao e andlise das equipas adversarias

O Andebol é um desporto cada vez mais exigente, sendo importante detectar cada

vez mais cedo possiveis problemas, de forma a solucionar 0s mesmos com a maior rapidez.
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Reviséao Bibliografica

Caracterizacao do jogos desportivos colectivos

Segundo Teodoresco (1984), os Jogos Desportivos Colectivos (JDC) sdo uma
forma de actividade social organizada, de pratica de exercicio fisico, no qual os
participantes estdo reunidos em duas equipas numa relacdo de oposicdo nao hostil, com
vista a obtencao da vitéria desportiva.

Na opinido de Prudente (2006) tem sido uma preocupacdo de investigadores,
treinadores e Federacdes nacionais e internacionais, entender os JDC, observando-os,

analisando-os e criando bases de dados.

Segundo Bayer (1994), existe um conjunto de modalidades (JDC), que tem
caracteristicas comuns:

e Presenca de uma bola, que pode ser jogada com a mao ou com o pé

Um espaco delimitado para ser realizado o jogo

Um objectivo atacante e outro defensivo

Trabalho de equipa para vencer

Uma equipa adversaria

Regras para serem cumpridas

Os JDC sao jogos exigentes levam o0s jogadores a ter de ser inteligentes,
perspicazes de forma a tomarem as melhores op¢des durante o jogo. A ac¢éo de jogadores
e equipas no seio de um jogo tém sido objecto de estudo, de modo a compreender e fazer
evoluir os JDC (Garganta, 2007). Desenvolvem-se a partir de accbes individuais e/ou
colectivas entre os elementos da equipa, buscam a vitéria desportiva mas sempre dentro
das regras preestabelecidas

“O jogo é um fendmeno elaborado a partir de um sentido tipicamente holistico,
como consequéncia da organizacdo de um sistema de interesses, de objectivos
especificamente humano” — com esta afirmacdo Teodorescu (1984), leva-nos a questédo de
jogo é um fenémeno social e cultural com caracteristicas recreativas e educativas (Bayer,
1994).
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Os JDC servem principalmente para praticar a actividade desportiva, para isso
existe o confronto entre individuos (grupos ou equipas). Fazendo os membros da mesma
equipa trabalhar em conjunto para contrariar as accdes dos adversarios, assegurando
através da cooperacao 0 sucesso da equipa. Estes pressupostos estabelecem um principio
de cooperacgdo reciproca inter e intra equipas (Teodorescu, 1984). Ou seja, mostra a
interaccao entre os participantes do jogo (companheiros ou adversarios), as condicées em

gue se traca o confronto e a relacdo intrinseca com os objectivos (Gréhaigne, 1992).

Este confronto directo implica a ocupacao de espaco de jogo, que define linhas de
comunicacao dentro da equipa e de intercepcéo das linhas de comunicacdo do adversario,
estas relacdes de comunicacdo e contra-comunicacdo tem como origem uma actuacao
conjunta e coerente coordenada do nucleo basico de cooperacao-oposicao. Alguns autores
(Castelo, 1994; 1996; Garganta, 1995) consideram que a mais pequena parte do "jogo
propriamente dito", é representado pelo jogo de 3x3 outros autores preferem jogo do 2x2
(Antén Garcia, 1997) ou ainda pelo 1x1 (Greco, 1997). Nao podemos esquecer a
imprevisibilidade e a possibilidade estratégica sédo dois dos factores que melhor

caracterizam os JDC.

Diversos autores (Hughes & Franks, 1997; Garganta, 1997; Janeira, 1998;
Garganta & Cunha e Silva, 1999; Sampaio, 2000; Paiva da Silva, 2000), propdem a
identificacdo de comportamentos que testemunhem a eficiéncia e eficacia dos jogadores e
das equipas nas diferentes fases da competicdo desportiva, esta proposta justifica-se pela
guestao de este tipo de jogos sdo muito variaveis e as ocorréncias alteram-se rapidamente

além de estarem interligadas.
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Caracterizacao do jogo de Andebol

Para Garanta (1997), o jogo de Andebol é considerado como um Jogos desportivos
colectivos de cooperacdo-oposicao, de grande imprevisibilidade, aleatoriedade e incerteza,
onde as equipas disputam o mesmo objectivo a vitdria, gerem o tempo e espaco em proveito
préprio e realizam accdes de sinal contrario (uma ataca a outra defende), marcando golos.

O jogo de andebol é caracterizado por Latiskevits (1991), por uma dinadmica de
confronto de equipas, que € realizado dentro de um processo de objectivos antagoénicos,
condicionados pelos regulamentos.

No seguimento deste pensamento outros autores (Moreno, 1994 e Antén Garcia,
1998) referem que no andebol se recorre a cooperacao entre os individuos de uma equipa
com um objectivo comum de levar vencida a outra equipa desenvolvendo sistemas de inter-
relacbes durante o jogo, que devem ser usadas de forma inteligente, complementando esta
ideia, Barbosa (1999) salienta a existéncia de uma interacgdo constante entre o0s
companheiros de equipa e de oposicao com os adversarios.

Para Silva (2008), o andebol é uma modalidade que pode ser descrita como uma
luta constante entre duas equipas que, tentam com as suas caracteristicas arranjar a melhor
forma de superar o adversario.

E uma modalidade muito exigente com os atletas ao nivel técnico, tactica e uma
atitude mental centrada no rendimento e boa condicao fisica. Na actualidade com alteracdes
de algumas regras do jogo como lancamento de saida apds o golo, marcacéo da regra do
jogo passivo com um maior rigor, implicam uma maior rapidez e espectacularidade.
Traduzindo-se no aumento do nimero de ac¢bes e deslocamentos efectuados e com maior
intensidade, reducdo das substituicbes defesa-ataque e aumento do tempo efectivo de jogo
(Castanheira, 2004).

O jogo de andebol € um jogo de grande contacto entre os seus intervenientes
(jogadores), existem diversas regras que regulamentam os contactos entre os jogadores,
caso os jogadores as infrinjam sdo sancionados através da exibicdo de cartdes (amarelo,
vermelho), exclusfes (2 minutos) e desqualificacdes directas.

Estas situacdes de sancdo de um jogador tém consequéncias no desenrolar do
jogo dado que provocam desequilibrios nas relacdes numéricas entre as duas equipas,
sendo as mais frequentes 6X5, superioridade numérica da equipa ndo sancionada e o 5X6
inferioridade numérica para a equipa sancionada, mas por vezes também acontece o 5X5
equilibrio numérico entre as equipas (san¢des para as duas equipas) mas mais espaco

entre os jogadores.
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Fases do jogo

O Andebol é um jogo desportivo colectivo que se caracteriza por fases de jogo,
segundo Garcia (1990), o ataque e a defesa, tendo cada um deles posicbes e
comportamentos que séo condicionados pela posicdo e posse de bola. Estas duas fases
estdo divididas em sub-fases (Fonseca, 1999; Mortagua, 1999; Prudente, 2006; Silva, 2008).

Outros autores defendem que o processo defensivo é constituido por duas fases a
recuperacdo defensiva e defesa organizada (Ribeiro & Volossovitch, 2000; Espar Moya,
2001; Alvarez, 2005;)

Nos estudos recentes Silva (2008) realiza uma analise ao situacdo da modalidade e
divide a defesa e 0 ataque em sub-fases:

Na defesa é dividida 4 sub-fases:

v" Recuperacédo defensiva
v' Defesa Temporal
v' Organizacao do sistema defensivo
v' Defesa em sistema
No ataque é dividido em 3 sub-fases:
v' Transicao rapida defesa-ataque;
v' Organizacao dos sistema ofensivo;

v' Ataque em sistema

As fases do jogo ndo tem uma sequéncia rigida, devido ao facto destas fases
serem condicionadas pela estrategia ou modelo de jogo e das suas situacBes especificas

com ou sem bola, podem escolher algumas fases em detrimento de outras (Prudente 2006).
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Processo Defensivo

Segundo Silva (2008) o processo defensivo no jogo de andebol comeca no
momento em que a equipa perde a posse de bola e termina na fase em que readquire o seu
controlo.

O objectivo principal de uma equipa que se encontra no processo defensivo é de
evitar com que o seu adversario consiga marcar golo, ao longo do tempo o0 processo
defensivo foi tendo alteracées o defesa tinha uma accdo mais passiva passou a ter uma
accao mais reactiva e interventiva “atacando” o seu adversario (Roman Seco, 2005).

Mas néo é s6 quando perdemos a bola que estamos a defender, quando estamos a
atacar se fizermos uma boa ocupacdo dos espacos ajuda numa recuperacdo defensiva
eficaz (Melendez Falkowski & Enriquez Fernandez, 1988; Gomes, 2008). Nessa situagéo
ofensiva uma equipa deve de considerar diversas possibilidades de continuacéo de jogo em
funcdo das condicionantes que possam acontecer (Cadenas, 2006).

Segundo Varejao, (2004) uma boa eficacia defensiva permite melhores situacdes
de ataque e de finalizacdo, através de transicOoes rapidas defesa-ataque. Nesta fase a
defesa adopta um papel mais activo e reactivo, ndo s6 defende a baliza “ataca” o seu
adversario e obriga a um comportamento ofensivo nao posicional, para uma maior eficacia
no ataque (Antén Garcia, 2000; Garcia Herrero, 2002)

Segundo Ferreira (2005) a utilizacdo de alguns sistemas defensivos possibilita a
realizacdo de situa¢cfes de contra-ataque, como o sistema defensivo 3:2:1, onde os defesas,
tem que ser mais activos e reactivos colocando os defesas numa posi¢céo favorecida para a
execucao do Contra-ataque. Mas também a utilizacdo de mais do que um sistema defensivo

pode inibir o desenvolvimento do ataque (Silva 2008).

As fases do processo defensivo séo condicionadas pelas caracteristicas da propria
equipa e do seu modelo de jogo, bem como, pelas particularidades da equipa adversaria e
também pelo momento do jogo, o resultado e pela estratégia para a competicao (Silva,
2008).
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As sub-fases do processo defensivo:

Recuperacédo defensiva

E uma fase tem de ser organizada previamente, para uma melhor e mais eficaz
oposicao ao adversario procura ultrapassar a defesa e marcar golo (Melendez Falkowski &
Enriquez Fernadez, 1988; Gomes, 2008).

Dentro da recuperacao defensiva podem optar por duas situacoes:

v O guarda-redes avancado para evitar o contra-ataque directo
(Espar Moya, 2001), o ataque da equipa deve ser organizado considerando
diversas possibilidades de continuagéo de jogo em fungéo das condicionantes
gue possam acontecer (Cadenas, 2006).

v A recuperacdo defensiva deve estar sempre associada a
paragem do contra ataque. Nesta fase a defesa adopta um papel mais activo
e reactivo, impedindo o desenvolvimento da transicao rapida defesa-ataque, a
defesa tem de efectuar pressdo sobre a progressdo da bola e do seu

adversario impedindo que passem rapidamente o meio campo (Garcia, 2000).

Defesa temporaria

Segundo Silva (2008) a necessidade da utilizacdo da defesa temporéaria é ditada
por imperativos de ordem estratégica e deve ser sempre considerada na preparacdo da
equipa.

A primeira intencdo dos jogadores sera impedir que o ataque consiga criar uma
situacdo de finalizagdo com elevada possibilidade de sucesso, a equipa adopta de um
sistema alternativo, para precaver as situacfes de ataque rapido pelo adversario, quando
nao se efectua a substituicdes defesa-ataque quando os defesas ndo estdo nas suas
posicdes defensivas.

Este objectivo s6 serd cumprido se existir uma transicdo adequada entre a
recuperacao defensiva e a fase da defesa zonal temporaria Esta fase da defesa s6 acaba

guando o adversario comeca a organizar o ataque (Anton Garcia, 2000).
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Organizagao do sistema defensivo

Segundo Silva (2008) a organizacdo do sistema defensivo depende da forma como

a equipa adversaria ataca, tendo duas hipoteses:

. Transicdo defesa ataque lenta — ajuda as defesas a
recuperarem as posi¢ées habituais e a organizarem um sistema defensivo;

o Tentativa de finalizacdo apdés uma transicdo rapida mas sem
sucesso, prepara o ataque a partir de um sistema — neste caso a defesa é
obrigada a criar condigcbes para se organizar rapidamente, recorrendo
regularmente as faltas convenientes que servem apenas para a equipa se
organizar ou até efectuar as substituicdbes defesa-ataque, quando essas
substituicbes ndo sdo possiveis a equipa que defende utiliza um sistema

alternativo.

Defesa em sistema

Nesta fase da Defesa, pretende-se usar sistemas defensivos que anulem os
movimentos ofensivos adversarios, segundo alguns autores (Barbosa, 1999; Anti, Kada,
Quintin, Delafuente, Petreski, Basny, 2006) € a fase mais utilizada (tal como acontece no
ataque).

Para Pastor (2006), ndo interessa o sistema adoptado mas sim que os jogadores
dominem o0s meios tacticos defensivos, para que se consigam opor aos meios tacticos
ofensivos.

Actualmente as equipas de alta competicdo no Andebol, usam dois ou trés sistemas
defensivos, como parte integrante do seu modelo de jogo.

Raramente uma equipa deste nivel apresenta apenas um sistema defensivo no seu
modelo de jogo (Roman Seco, 2005), ou seja, dispdes de alternativas para usar em
diferentes fases do jogo e até em funcdo do adversario (Antén Garcia, 1994; Constantini,
2005). Assim pretende-se gque a equipa que ataca nao seja capaz de se adaptar (ou ter
grandes dificuldade em fazer) obrigando a efectuar erros e perder a bola.

Com base num estudo efectuado em jogos trés grandes competi¢cdes internacionais
(Campeonato da Europa de 2004, Jogos Olimpicos de 2004, Campeonato do Mundo de
2005), os autores Sevim e Bilge (2005) afirmam, que as equipas utilizam, geralmente
variacBes dos sistemas 6:0, 5:1 e 3:2:1 e transicdo de uns para os outros, Santos (2004)

refere os mesmos sistemas defensivos como sendo os mais utilizados pelas equipas.
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Um mesmo sistema defensivo pode ser compreendido de formas diferenciadas
(Antén Garcia, 2004), com base numa estrutura inicial, em que os jogadores se dispdem, no

sentido de complementar a informacéo que caracteriza os sistemas defensivos.

Diversos autores efectuam a divisdo dos sistema em “linha de tiro” ou em “bloco
defensivo” (Melendez Falkowski & Enriquez Fernandez, 1988), definindo-os assim em
funcdo do critério da proximidade do defensor relativamente ao atacante. Outros autores
sustentam que a defesa pode ser activa, passiva ou pressionante, em funcdo também da
intervencdo que se pretende que cada defensor tenha em relagdo aos atacantes (Anton
Garcia,2004; Prudente, 2006). Os sistemas defensivos podem ainda se dividir entre

“abertos” e “fechados” (Jimenez Salas, 2001; Garcia Herrero, 2002).
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Processo ofensivo

O processo ofensivo tem inicio no momento em que a equipa entra em posse de
bola e termina quando a equipa defensora reassume por sua vez o controlo da mesma
(Silva, 2008 e Anton Garcia 1998).

O objectivo do processo ofensivo € ultrapassar a defesa contraria e marcar golo, ou
seja, utilizam jogadas individuais, grupais e colectivas, para criar ruptura no sistema
defensivo adversario ou seja, engloba a construcao, criagdo de situacdes de finalizacéo e a

finalizac&o.

O sistema de jogo mais utilizado o ataque organizado (Barbosa, 1999; Mortagua
1999, Prudente 2000 e Silva 2008), tendo o sistema em contra-ataque tendo vindo a ser

mais utilizado (Prudente 2006). Sendo a relagdo numérica um factor que influencia o ataque:

e Em situacdo de superioridade numérica habitualmente usa-se o0 jogo
posicional, ou seja, circulagdo de bola até encontrar uma situacao de
finalizacdo quase certa;

e Em situagcdo de igualdade e inferioridade numérica aumenta o tempo de
circulacdo de bola e joga-se no limite do passivo, apenas rematando em

posicao favoravel;

O jogo de Andebol estd em evolucdo constante, sendo importante destacar o
aumento da velocidade de jogo.

Existem posicdes bem definidas deste jogo, guarda-redes, 12 linha (laterais e
central, 22 linha (pontas e piv0).

E pelo posicionamento dos jogadores de campo que se identificam os sistemas de
jogo utilizados:

e Inferioridade numérica — trata-se de um momento em que a equipa
tem de conservar a posse de bola efectuando accbes técnico-tactico, estudadas
previamente:

0 Sistema 2:3 — ou seja 2 jogadores de 12 linha e 3 jogadores de
segunda linha (abdicando de jogar com um central fixo);

0 Sistema 3:2 sem pivd — ou seja 3 jogadores de 12 linha e 2
jogadores de segunda linha (abdicando de jogar com o pivd);

0 Sistema 3:2 — ou seja 3 jogadores de 12 linha e 2 jogadores de

segunda linha (abdicando de jogar com um dos pontas fixo).
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Segundo Antén Garcia (2002) pode-se dividir o processo ofensivo em 4 partes:
o Contra-ataque
o0 Contra-ataque apoiado
o0 Organizacado do ataque
o

Preparacéo do ataque

Segundo Alvarez (2005) o processo ofensivo actualmente (concordando com ele
Czerwinski (1993) e Espar Moya (2001)) devera ser dividido em 2 fases:

e Contra ataque - consiste em marcar golo o mais rapido possivel,

transportando a bola a alta velocidade com o nimero minimo possivel de passes,

aproveitando a fraca recuperacéo do adversario e a desorganizacao defensiva.

e O ataque posicional - € uma fase de organizacdo e de exploracao
espacial em termos de amplitude e profundidade, consiste em marcar golo através
de uma accdo individual ou colectiva, o atacante deve ter presente que s6 causa
perigo com as suas acc¢oes, iludindo os defesas contrarios e conseguindo situacdes
claras de finalizagdo, conseguidas pela criacdo de espacos pela entrada de outro
jogador para pivé fixando mais os defesas ou alargando o jogo fixando os pontas
mesmo ha ponta para que a equipa que defenda tenham mais espaco entre

jogadores para cobrir.

Mas segundo Silva (2008) o processo ofensivo divide-se em 3 fases:
e Transicao rapida defesa-ataque;
o Organizacao do sistema ofensivo;

¢ Ataque em sistema.
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Transicao rapida defesa ataque

Esta fase caracteriza-se como o método ofensivo, que se desenrola quando a
defesa adverséaria ndo esta organizada no sistema defensivo habitual, quando se encontra
na fase de defesa zona temporaria, assim os atacantes procuram tirar partido da
desorganizacao defensiva do adversario.

Muitas equipas usam este método como modelo de jogo, dado que essa transicao
rapida lhes da vantagem face a quem defende, no entanto para terem sucesso 0s jogadores
tém de antecipar muitas vezes as accdes dos seus adversarios, originando “roubos” de bola
ou falhas técnicas involuntarias.

A transicao rapida é utilizada pelas equipas como forma mais facil de obtencao do
golo (Espar Moya, 2001; Canayer, 2007;Constantini, 2007), e requer uma boa condi¢do
fisica para que se possa aplicar essa estratégia durante todo o jogo.

Segundo Sevim & Taborsky, (2004) as falhas técnicas sdo uma das origens dos
ataques realizados através da transicdo rapida. A transicdo rapida defesa-ataque a partir
desta forma de recuperacdo da posse de bola, é indicado como um dos aspectos que
permite obter uma melhor percentagem, e distinguir as melhores equipas das piores equipas
(Varejao, 2004). A reposicdo de bola rapidamente por parte dos guarda-redes (dos quais

sera referido mais a frente) € uma ajuda também a realizacéo de ataque rapidos.

Organizacao do sistema ofensivo

Esta fase da organizacdo ofensiva pode surgir através dos métodos de reposicao
rapida da bola em jogo e da transicdo defesa-ataque e também através de uma situacao de
recuperacao da posse da bola.

Nesta fase do jogo a equipa abranda o ritmo e permite uma organizacdo ofensiva e

permite também que sejam realizadas as substituicbes defesa ataque.
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Ataque em sistema

Vulgarmente chamado de ataque organizado (é o mais utilizado), ou seja, € uma
fase que permite que sejam efectuadas as substituicbes defesa-ataque previstas, mas
também um momento de pausa para que a equipa defina o ataque, onde podem ser
utilizados meios tacticos, individuais, de grupo ou colectivos (Silva, 2008).

Também pressupde a participagdo de todos os jogadores, 0 que indica maior tempo
de ataque, perante uma defesa que por sua vez também ja teve tempo de se organizar, mas
implica um maior desgaste da defesa induzindo-a a cometer erros para aproveitamento dos
atacantes (Fonseca, 2003).

Este tipo de ataque é também usado quando o contra-ataque ou ataque rapido, nao
é finalizado, mas a equipa ainda tem a posse de bola (Czerwinski, 1993).

Outra situacdo onde este tipo de ataque é utilizado segundo Fonseca (1999),
guando uma equipa remata e a bola sai fora do terreno de jogo, existe um periodo de tempo
até a reposicao da bola em jogo que faz com que a equipa que atacou consiga efectuar uma
organizacao defensiva, obrigando a outra equipa a ter de atacar em sistema.

Num estudo efectuado Silva (2008), verificou que relativamente a um atague em
sistema:

e As equipas vencedoras ajustam-se com maior facilidade e eficacia as
circunstancias do jogo;
. Face aos diferentes sistemas defensivos, apresentas respostas
diferenciadas;
. Quando confrontadas com determinado sistema defensivo as equipas

derrotadas e vitoriosas apresentam respostas diferentes;

Para Mortagua (1999) o ataque em sistema deve ter as seguintes caracteristicas:

e A bola deve ser conquistada no meio campo defensivo ou ofensivo,
apresentando-se a equipa contraria equilibrada defensivamente

e A circulacdo de bola deve ser realizada mais em largura do que em
profundidade, com passes curtos e desmarcacgfes de apoio

e Realizar mais de cinco passes

e Tempo de ataque elevado (superior a 10 segundos)

e Um ritmo de jogo mais lento relativamente aos restantes
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Actualmente, para a finalizacdo das ac¢les ofensivas, o atague em sistema utiliza
muitas situacdes de “um contra um”, “dois contra dois” e “trés contra trés” (Roman Seco,
2005; Sevim & Bilge, 2005), podendo este facto ser explicado por uma maior agressividade
da defesa proporcionando o aparecimento de mais espacos e finalizacbes mais rapidas,
mas também a aplicacdo da regra do jogo passivo com maior rigor também tem contribuido

para tempos de ataque mais curtos.
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Guarda-redes

Um dos principais intervenientes no processo defensivo € o guarda-redes, é um
elemento que pode fazer a diferenca entre o sucesso ou ndo da equipa, existe uma
expressao que diz tudo, “o guarda-redes é 50% da equipa’. Em diversos estudos (Silva,
2000; Volossovitch et al.,, 2003; Santos, 2004; Rodrigues, 2005; Sevim & Bilge, 2005) é
possivel comprovar que o talento individual do guarda-redes e o nivel de performance esta

relacionado com a classificagédo das equipas.

De realgar que num estudo mais recente efectuado por Gomes (2008), se verificou
gue as trés melhores equipas do Campeonato da Europa de 2006, foram as que obtiveram
em média 50% das posses de bola sem sofre golo, através do comportamento dos guarda-
redes, confirmando a importancia de um bom guarda-redes na equipa. Eles sdo os ultimos
defensores mas também os primeiros atacantes proporcionando boas condi¢cdes de
construcdo e finalizacdo de movimentos ofensivos (Prudente, 2006;), através de defesas e
reposicdes rapidas de bola, para o contra-ataque directo ou apoiado, com eficacia no passe,
ainda mais quando foi introduzida a possibilidade de reposicao rapida apés golo, ou seja,

accdo ofensiva rdpida mesmo apds insucesso defensivo (Canayer, 2007).

N&o podemos esquecer que muito do sucesso dos guarda-redes deve-se ao
entendimento com a sua defesa (Veloso, 2003; Prudente, 2006) e a boa actuacao desta
perturbando as ac¢des de ataque da equipa adverséaria Sevim & Taborsky, 2004; Prudente,
2006), assim a avaliacdo da prestacdo do guarda-redes deve também ser analisada como

resultado do funcionamento do sistema defensivo, sendo para muitos a chave do sucesso.

E de salientar que quando existe equilibrio entre as equipas em confronto, maior é
a importancia da prestacdo defensiva da equipa para o resultado final, existem estudos que
o demonstram. Do estudo efectuado por Silva (2000), concluiu-se que nos jogos
equilibrados, os indicadores estatisticos que distinguem quem vence e quem perde sao 0S
de natureza defensiva.

Sendo assim evidente a importancia da prestacdo defensiva para o sucesso de
uma equipa num jogo de Andebol. Este facto € realcado por investigadores e treinadores,
existindo diversos estudos que relacionam as classificacfes finais das equipas e as
vitorias/derrotas das equipas com a eficacia do sistema defensivo (Silva, 1998; 2000;

Volossovitch, Ferreira & Gongalves, 2003).
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Estratégia e tactica

Nos JDC os conceitos de estratégia e tactica estdo relacionados, muitas vezes
falados em conjunto, ou seja, uma componente estratégico-tactica. Sendo a estratégia
associada a capacidade das equipas e dos jogadores de agirem em condicdes de
adversidade, aleatoriedade e imprevisibilidade (Garganta, 1997), em qualquer desporto
guem define a estratégia € o treinador, considerando diversas variaveis como a sua equipa,
os adversarios e o terreno de jogo. E a tactica é a gestao inteligente do comportamento dos

jogadores e da equipa face as situacdes de confronto, ou concorréncia entre objectivos.

Para Antén Garcia (1998) o que interessa no fim de cada accao individual ou
colectiva é a adequacdao as circunstancias do momento para a obtencao do éxito, resumindo
a qualidade tactica individual dos jogadores e colectiva da equipa.

Para Talag (1984) a tactica é a forma como as equipas realizam um conjunto de
intencdes, para que obtenha superioridade sobre o oponente, obtendo golos e evitando
sofre-los (Silva, 2008).

Segundo Janeira (1998) e Silva (2000), a prestacdo dos jogadores e da e por
consequéncia da equipa, sdo também influenciados pela tactica de cada jogo, a sua

importancia e pela oposicao do adversario.

Para Kunst-Ghermanescu (1976), a tactica individual engloba o conjunto dos
principios e das regras segundo as quais o jogador age, seja na luta com um ou mais
adversarios ou em cooperacao com um ou dois companheiros; a tactica colectiva engloba
0S principios, as regras, 0s meios e 0s sistemas segundo 0s quais 0 jogo de conjunto de
uma equipa se desenvolve em virtude de uma colaboracao unitaria.

Bayer (1983), fala-nos da formacéo tactica no Andebol como sendo a aquisi¢do de
uma cultura do Andebol, o que supde um desenvolvimento da actividade perceptiva do
jogador baseada no aperfeicoamento da sua capacidade de captacdo de informacéo, ou
seja, de ver e hierarquizar os diferentes elementos do jogo, e da sua capacidade de andlise
das situacdes de jogo, que designa de inteligéncia tactica.

A tactica € um meio basico do jogo de Andebol (Falkowski y Enriquez, 1979),
permitindo responder eficazmente a situacdes ou possibilidades que podem ocorrer durante
0 desenvolvimento conjuntural do jogo, devendo essas respostas ndo ser estereotipadas

mas sim plurais e adaptadas a cada situacdo e momento (Prudente, 2006).
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Numa modalidade colectiva segundo Hughes e Barlett (2002) definem como
habilidades abertas, as combina¢gfes e movimenta¢des simultaneas de todos os jogadores
da equipa, ou seja, as tacticas utilizadas (individual ou colectivamente). Mas temos também
de falar da técnica, que esta relacionada com a execucdo dos movimentos, passes e
remates executados pelos jogadores, da preparacao fisica e preparacdo psicolégica sao

muito importantes.

Trés factores isoladamente ou em conjunto podem influenciar o decurso do jogo:

e Tempo de jogo (€ importante gerir os jogadores tendo em conta o seu
cansaco e as suas caracteristicas)

e O resultado do marcador (determina as acc¢des tacticas tomadas pela
equipa e jogadores)

e A relacdo numérica entre as duas equipas (as situacbes de

desigualdade numérica condicionam a forma de jogar das equipas)

Segundo Silva (2008) o andebol caracteriza-se por ser um jogo tactico, onde existe
permanentemente interaccdo de situacdes do jogo que dificulta aos treinadores a andlise e
compreensédo do jogo. Logo a necessidade da utilizacdo de meios tacticos ultrapassar as
adversidades do jogo.

A equipa s6 tem sucesso quando consegue gerir da melhor forma as adversidades
do jogo e ultrapassa-las, mas isso ndo vai fazer com que a equipa se superiorize ao

adversario.

Segundo Garganta (1994) a inteligéncia € uma capacidade de adaptacédo a novas
adversidades do jogo. As situagdes no andebol ndo tem um ordem cronolégica nem podem
ser previstas antecipadamente, logo requer aos jogadores uma permanente atitude tactico-

estrategica.
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Planeamento

Segundo Gomes (2002) o modelo tradicional surgido nos anos 50 pelo cientista
russo Leev Pavlovtchi Matveev, que deu grande popularidade a teoria da periodizacao.
Matveev € considerado por muitos o pai da periodizacao do treino desportivo, fundamentou
suas explicacdes na teoria da Sindrome Geral da Adaptacéo.

A periodizacdo tradicional de Matveev passa a ser questionada por alguns e
adaptada por outros. Os autores que adaptaram a teoria de Matveev foram Tudor O. Bompa
e Forteza de La Rosa, que actualmente contribuem de forma efectiva com modelos de
estruturacao no treino de atletas de alto nivel.

Segundo Dantas (2003) periodizacdo € o planeamento do tempo disponivel para o
treino de uma equipa em conformidade com os objectivos estabelecidos no inicio da época
desportiva, seguindo sempre os principios cientificos do exercicio desportivo.

Para Bompa (2002), o principal objectivo da periodizagéo do treino € fazer com que
o0 atleta atinja um alto nivel de desempenho e uma boa forma durante a competicéo, afirma
também a periodizacdo € um dos mais importantes conceitos do planeamento do treino.
Mas engana-se quem pensa que a periodizacdo do treino é novidade e nem descoberta
russa, dado que 0s gregos ja escreviam sobre isso apesar de ndo existirem muitos registos.

O mesmo autor relata que antigamente ja se efectuava o treino desportivo dado que
se praticava actividade fisica para actividades olimpicas e também militares, mas as
actividades fisica tomaram um caracter extremamente competitivo com o passar do tempo,
marcado em certos momentos da histéria uma questédo de supremacia racial, e na busca de
melhores resultados houve a necessidade da sistematizagdo dos treinos, para a melhor
forma fisica dos atletas e consequentemente melhores resultados.

Assim, o planeamento do treino desportivo pode ser descrito como uma divisdo
organizada do treino anual ou semestral dos atletas para que os atletas possam alcancar o0s
objectivos estabelecidos previamente, obter um grande resultado competitivo em
determinado ponto culminante na temporada desportiva, ou seja, conseguir uma boa forma
desportiva através da dinamica das cargas de treino ajustada ao seu ponto maximo no
momento certo (Dick, 1988, Mc Farlane, 1986).
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Segundo De La Rosa (2001) foram realizados diversos estudos, uns de forma
complementar/aperfeicoar a periodizacdo de Matveev (Platonov, 1988; Harre, 1988; Ozolin,
1989; Forteza, 1990; Viru, 1991), podendo estes ser chamados de modelos tradicionais, e
0s modelos contemporaneos que separam esta forma tradicional de estruturacdo de treino
(Verkhoshanski, 1990; Tschiene, 1986, 1988; Bondarchuk e Tschiene, 1985).

Na periodizagdo do treino existem varios modelos uns tradicionais e outros
contemporaneos.

Nos modelos tradicionais:

v" O modelo de Matveev baseado na utilizacdo da dindmica de variacGes
ondulatérias do treino;

v" O modelo Bompa baseado na insercdo de cargas de alto volume
durante praticamente toda a época.

v" O modelo “estruturacdo pendular’ baseado na alternancia sistematica
de cargas gerais e especificas de treino.

Nos modelos contemporaneos:

v' Sistema de Treino em Blocos onde é proposto um grande ciclo de
adaptacéo;

v Modelo de Cargas Selectivas onde é proposto uma estrutura das

cargas de treino.

Modelos Tradicionais:

O Modelo de Matveev

Segundo Matveev (1997) a periodizacdo possui como objectivo proporcionar ao
atleta nas competicdes a forma desportiva, que é o estado no qual o atleta esta preparado
para a obtencao de resultados desportivos, o atleta neste processo tera que utilizar diversos

elementos como o aspecto fisico, psicoldgico, técnico e tactico.

Segundo Pantaledo e Alvarenga (2008) afirmam que o modelo de Matveev esta
baseado na utilizacdo da dindmica de variagbes ondulatérias do treino que em vias de
aumento gradual de carga, podem ser rectilineas, escalonadas e ondulatérias. Essas ondas

podem ser caracterizadas baixas (microciclos), médias (mesociclos) e grande (macrociclo).
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Matveev classifica 3 periodos de desenvolvimento, onde existe a aquisicdo perda e
manutencédo da forma do atleta. Os trés periodos podem ser divididos em:

v O preparatério - tem uma duracdo de 3 a 5 meses, tem como objectivo
a preparacdo da forma desportiva dos atletas para a época desportiva. Este
periodo pode ser dividido dois periodos um geral (Fisico) e um especifico (tactico,
melhoria das capacidades).

v'O competitivo - tem uma duracdo de 1 a 5 meses, € 0 momento
importante ao longo do planeamento da época, que esta dependente do
calendario competitivo e das caracteristicas do desportivo;

v'O transitério - tem uma duracéo de 3 a 4 semanas, tem como objectivo

proporcionar descanso activo no atleta;

Para Matveev (1997) a duracao dos periodos nao deve ser fixa, deve ser preparada

consoante o desporto.

Modelo Bompa

Bompa (2002) adapta a teoria de Matveev, mas critica-a se referindo que esse
modelo serve apenas para modalidades que exigem poténcia e velocidade. E a partir do
modelo tradicional, desenvolveu um modelo préprio com o intuito de contribuir para as
modalidades que ddo énfase na resisténcia. O seu modelo de periodizacédo é descrito da
mesma forma em todos os paises.

O autor denomina os seus periodos como o microciclo, o macrociclo e o
planeamento anual, uma das grandes diferencas é que ele ndo enfatiza 0 mesociclo russo

por entender que se trata de mera formalidade.

Mantém a divisdo do seu modelo da mesma forma que o modelo de Matveev:

e Periodo Preparatério: os atletas treinam varios meses com o objectivo
de estar em melhor forma possivel nas competicbes principais, para tal é
necessario um planeamento organizado e bem executado, o que favorece a
adaptacao fisiolégica e psicologica do atleta.

e Periodo Competitivo: é quando garante a manutencdo da melhor
forma fisica e desportiva nas competicoes.

e Periodo transitério: é quando o atleta tem necessidade de descanso

activo, no qual evita a sub-carga de treino e quando néo existe competicao.
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O modelo tradicional admite até trés picos ao ano (0 pico é o apice das formas
fisica, técnica, tactica e psicoldgica, atingido por um atleta como resultado de um programa
de treino (Dantas, 2003), mas Bompa propde modelos duplo, triplo e maltiplo para atender

essas demandas:

e O modelo duplo é destinado a desportos de poténcia e velocidade,
com a mesma estrutura do modelo tradicional, produzindo dois picos em uma
mesma temporada; com dois periodos preparatorios, dois competitivos, dois ou um

periodo de transi¢do, sendo o Gltimo mais eficaz.

e O modelo triplo é destinado a desportos com trés competicbes-alvo
com nivel de importancia crescente ao longo da temporada. Tal como no modelo
anterior, a estrutura ndo se distingue da tradicional, ela apenas é repetida trés
vezes na mesma temporada com trés periodos preparatorios, trés periodos

competitivos e de trés a um periodo de transicao, sendo o ultimo mais eficaz.

e O modelo mdultiplo é destino para temporadas com quatro ou mais
competicBes alvo distribuidas ao ano e estruturadas tal como os modelos duplo e
triplo. O exemplo mais claro da aplicacdo desta estrutura seria a aplicada em um
atleta que participa do ATP tour, onde temos quatro grandes torneios distribuidos

ao ano.

Modelo Pendular

Arosiev e Kalinin (1971) através do modelo tradicional de Matveev apresentam a
estrutura pendular. A alternancia de cargas gerais e especificas.

Segundo Forteza de La Rosa (2006) a estrutura pendular ndo enfatiza a
predominancia das cargas gerais ou especificas em nenhuma das fases. Essa alternancia
sistematica entre as cargas forma o que se chama de “péndulo de treino”, no ciclo de treino
as cargas gerais tem tendéncia a decrescerem e as cargas especificas tem tendéncia para
crescerem, isto provoca uma melhor transferéncia dos efeitos cargas gerais para as
especificas de competicao.

O mesmo autor defende que quanto maior forem os péndulos, maior é a
possibilidade de um atleta manter a forma desportiva, mas se isso ndo acontecer e 0s

péndulos forem menores durante o treino, maior sera as condicées de competir eficazmente
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Modelos Contemporéaneos:

Os modelos contemporaneos, tiveram uma influéncia positiva dos modelos
tradicionais, para Gomes (2002) que evoluiram em muito no aspecto qualitativo, tendo
propostas especificas para cada modalidade desportiva.

Os modelos tradicionais estimularam o interesse de outros pesquisadores da linha
contemporanea criticando o modelo tradicional e uma das formas encontradas foi
elaborando um novo modelo de periodizacéo.

Segundo Oliveira (2005) o principal critico do modelo proposto por Matveev talvez
seja o também russo Verkhoshanski, que diz que o modelo de Matveev ndo se adequa a

nova realidade desportiva.

Para Gomes (2002), os modelos de periodizacdo contemporaneos, tem por base

quatro aspectos:

e Os treinos devem ser planeados com cargas individuais justificadas

pela capacidade individual de adaptagéo;

e A concentracdo das cargas de treino da mesma orientacdo em
periodos de curta duracdo e a necessidade de conhecer profundamente o efeito
que produz cada tipo de carga de trabalho e sua distribuicdo no ciclo médio de

treino;

e O desenvolvimento consecutivo de capacidades, utilizando o efeito

residual de cargas ja trabalhadas;

e A énfase no trabalho especifico de treino. As adaptacfes necessarias

param o desporto moderno com a realiza¢édo na pratica de cargas especiais.

Alguns dos modelos contemporaneos sao:
e Sistema de treino em Blocos

o Modelos de cargas selectivas
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Modelo de Cargas Selectivas

Este modelo é proposto pelo Prof. Dr. Anténio Carlos Gomes sendo um modelo
mais especifico para o futebol. Este modelo foi idealizado pelo grande nimero de jogos que
dificulta distribuicdo de cargas durante o calendario anual. Para Gomes (2002) o ciclo anual
dura 52 semanas e sera dividido em duas etapas, sendo caracterizada uma periodo duplo
de 26 semanas cada.

A estrutura das cargas de treino sdo proposta deve ser organizada de acordo com
0s seguintes factores:

e Numero de sessbes na semana;

e Tempo destinado ao treino no macrociclo; e,

e Total de horas destinadas ao mesociclo/macrociclo.

Segundo Gomes (2002) considerar a carga horaria semanal para distribuicdo das
capacidades de treino, facilitara na montagem do planeamento do nimero de sessdes

destinadas a cada semana/més do macrociclo.

Sistema de Treino em Blocos

Este sistema € proposto pelo Prof. Dr. Yuri V. Verkhoshanski, sendo denominado
pelo préprio de moderna teoria e metodologia do treino desportivo. E proposto um grande
ciclo de adaptacédo, que pode ser entendido como uma fase completa de desenvolvimento
do organismo na qual é submetido a transformacées, que servem de base para a passagem
a um nivel mais elevado da capacidade especifica de trabalho do organismo (Pantaledo e
Alvarenga, 2008).

Verkhoshanski (1996) diz que na organizacdo do grande ciclo de adaptacédo é

necessario respeitar duas condi¢bes indispensaveis:

e Orientacdo concreta da carga de treino, (deve-se estabelecer as

funcbes e os mecanismos energéticos especificos do desporto)

o A formulagéo objectiva do resultado do treino (o objectivo concreto que

se pretende obter).
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O sistema de treino por blocos pode ser dividido em trés etapas que, na sua
sucessdo, sao reunidos em uma determinada ldgica:

e A etapa A ou de preparacéo fisica especial, € dedicado a activacéo
dos mecanismos do processo de adaptacdo e a orientacdo deste a especializacédo
morfo-funcional do organismo na direc¢do necessaria ao trabalho no regime motor
especifico.

e A etapa B ou de preparacdo técnico-tactico, tem como objectivo
principal & assimilagdo da capacidade de utilizar o crescente potencial locomotor,
em condicdes de intensidade gradualmente crescente de execucao do exercicio de
competicao.

e A etapa C ou etapa das competicbes mais importantes, prevé a
concluséo do ciclo de adaptacéo e a capacidade do organismo, de desenvolver ao
maximo a poténcia de trabalho no regime motor especifico, ou seja, nas

competicoes.

Cervero e Granell (2003) consideram que cada bloco ndo constitui uma estrutura
isolada e afirmam que os blocos se sucedem de forma que parte dos conteddos de um
possa se sobrepor aos do bloco sucessor, assim o0s efeitos do bloco sucessor séo

aproveitados com efeitos retardados no treino.

O efeito do treino retardado a largo prazo coloca em causa o que os efeitos obtidos
depois de sucessivas sessdes de aplicacdo de cargas de forca em uma bloco concentrado
qgue pode durar varias semanas cria as bases condicionantes para o treino das demais

capacidades dos atletas e para o aperfeicoamento da técnica.

Na pratica uma boa estrutura de treino toma forma quando se concentra em
diferentes blocos os aspectos fisicos e técnico-tactico.

Em um primeiro bloco se trabalha determinantemente as capacidades fisicas,
predominantemente a forca e em um segundo bloco se trabalha as questfes técnicas e

tacticas.
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As capacidades de treino sdo consideradas segundo Gomes (2002) como a
resisténcia especial, forca, flexibilidade, velocidade e técnico-tactico. A distribuicao
percentual para cada capacidade é feita levando em consideracdo a temporada de
competicbes, por exemplo, os treinos técnicos e facticos no primeiro més de treino ocupam
15% do tempo, e ao final, no ultimo més do primeiro ciclo atingem 35% do tempo total dos
treinos. Neste sistema de cargas selectivas, o alvo principal de aperfeicoamento, esta nas

capacidades de velocidade.

Podemos entender estrutura sistematizada, quando Salo e Riewald (2008) definem
periodizacdo como um processo cientifico e sistematico do planeamento da temporada
guebrando-o em diversas fases. Um dos maiores beneficios em fazer uma periodizacéo é
gue o técnico pode planear o treino, determinando assim quando ele quer que o atleta

atinja-o apice.
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Tendéncias Evolutivas do Jogo de Andebol

Nos ultimos anos, o Andebol beneficia cada vez mais de formas variadas e criativas
de jogo, assim podemos afirmar que a evolugéo do jogo foi notéria ao longo dos tempos e
que, como afirma Prudente (2000), o andebol é agora um jogo mas dindmico e jogado a
uma velocidade superior, registando-se um maior nUmero de ataques e golos (quer no
ataque quer na defesa).

Outra consequéncia é a diminuicdo do tempo de remate, existindo também uma
maior variabilidade do tipo de remate e com diferentes apoios (em apoio, suspensao e sem
preparacdo) (Taborsky, 1995) e em situacdes inesperadas para causar surpresa.

Este facto fez com os métodos de jogo ofensivo e as transiccbes defesa-ataque e
ataque-defesa (Anton Garcia, 2002 e Roman Seco, 2006) tenham passado a ter mais
importancia.

Tendo em conta as tendéncias evolutivas da organizacdo tactica do jogo de
Andebol, verifica-se que resulta num modelo de jogo caracterizado por uma atitude
agressiva (ndo violenta mas sim pressionante), com mudancas bruscas de ritmo da partida
(acelerar/desacelerar), de acordo com conveniéncias estratégico-tacticas e tentando ao
maximo aproveitar os erros dos adversarios (Santos, 2004). A equipa que defende (ndo tem
posse de bola), ataca o portador da bola, as linhas de passe mais préximas do mesmo,
antecipando-se na ocupacao de zonas de possivel penetracdo da equipa contréria, ou seja,
atacando o espaco, ocupando-o, diminuindo o espaco do atacante (Prudente, 2006).

O Andebol é jogado de forma rapida e dinamica que resultou no desenvolvimento
da forca e da velocidade dos jogadores, ganhando estas caracteristicas grande importancia
no jogador actual, ou seja, o0 jogador deve conseguir fazer passes diferentes e remates
eficientes sob presséo.

A questdo da qualidade individual do jogador, a defender e atacar, é cada vez mais
evidente, dado que esta rapidez leva muitas vezes a um desenvolvimento do jogo 1X1, das
transicdes e que as combinacgfes de defesas flexiveis, por exemplo a partir de 3:2:1 para 5:1

ou 5:1 para 6:0, devem ser realizadas durante os jogos.

Os guarda-redes também se tornam pecas fundamentais neste processo para o
desenvolvimento do contra-ataque rapido através de uma rapida reposicao de bola apés
golo ou defesa. Adquirindo o contra-ataque grande preponderancia, o seu desenvolvimento
de forma organizada e colectiva (22 e 32 vaga, ou contra-ataque apoiado e ataque rapido),

verificando-se uma reducéo da utilizacdo do contra-ataque directo ou de 12 vaga.
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Como o jogo de Andebol estar cada vez mais rapido, os regulamentos tiveram de
acompanhar essa tendéncia, tendo-se verificado diversas alteragées aos regulamentos.

Sdo exemplo disso as seguintes regras, que ajudam ainda a aumentar mais a
velocidade do jogo:

e Uma equipa apos sofrer golo, podera reiniciar o jogo (bola a meio
campo), sem que a equipa contraria esteja toda no seu meio campo;

e A questdo do jogo passivo, existindo um maior rigor imposto pelas
equipas de arbitragem, obrigando as equipas a terem de demonstrar intencéo de
marcar golo, existindo uma diminuicdo do tempo disponiveis para rematar a baliza
(aumentando o numero de ataques);

e A possibilidade de o guarda-redes repor a bola dentro da area de

baliza, apds a violacao da area.

Silva (2008) afirma que o jogo de Andebol esta mais rapido, existindo um aumento
do numero de ataques e golos obtidos nos jogos, ou seja, uma maior frequéncia na
utilizacdo da transicdo rapida defesa-ataque para construir e finalizar ac¢des ofensivas e
uma menor duracdo do ataque em sistema.

Verifica-se no entanto que o ao nivel do numero de accdes de jogo ainda séo as
accdes em sistema, nas fases de ataque e defesa em sistema, torna-se importante que os
jogadores interpretem correctamente 0s sistemas ofensivos existentes para tomarem as
melhores opc¢des pois sdo essas decisdes que tém consequéncias imediatas na forma como

se disputa o jogo.

Para responder as defesas profundas, os sistemas usados sdo o 3:3 ou 0 2:4 com
entradas de jogadores para o interior da defesa contraria, que podera resultar num recuo
dos defensores ficando os rematadores mais livres ou em finalizacbes aos 6M (Fonseca,
1999).

O constante didlogo defesa-ataque e vice-versa implicaram sempre a procura de
novas solucdes para ultrapassar os problemas através dos quais qualquer dos processos,

ofensivo ou defensivo, pontualmente se sobrepunha ao outro (Leitdo, 1998).
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Dada a velocidade do jogo e a forma como o ataque passou a ser encarado, em
termos de evolucao é a defesa que apresenta um maior desenvolvimento ao nivel da nocéo
de antecipacdo, o aumento da velocidade nas interseccdes, sistemas defensivos mais
dinAmicos em actividade constante. Passando a serem utilizados sistemas defensivos mais
agressivos, por exemplo 3:2:1, 5:1 e 6:0, mas com outras caracteristicas mais modernas de
profundidade e agressividade de tentativa de recuperacéo de bola para iniciar o ataque. Que
€ um grande contraste com a passividade anterior onde o Unico objectivo era impedir que a

equipa contraria ndo marcasse golo, partindo usualmente em ataque organizado.
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Scouting

A palavra “scouting’provém da lingua inglesa que traduzida significa explorador,
esse é um dos principais objectivos de um trabalho de “scouting”, explorar, avaliar, observar
e analisar a propria equipa e a equipa adversaria.

Podendo assim descrever o “scouting” como analise do jogo e como uma
ferramenta de registo das informacdes (regista os passes, desarmes, finalizacbes e outras

accoes técnicas).

Quando efectuamos esse registo devemos ter em atencdo 3 dimensoes:

v' Temporal: E o espaco de ocorréncias das ac¢des do jogo (¢ tudo o
gue possa ser caracterizado em funcdo do tempo);

v' Espacial: Sdo as acc¢des ocorridas numa determinada zona do campo
(E tudo o que possam ser relacionadas com o espaco de jogo;)

v' Tarefa: Tipo de accdo de uma determinada jogada, quantificando e

gualificando as ac¢des ocorridas.

O Scouting também pode ser realizado de outras 2 formas:
v" Longitudinal (quando fazemos a analise da nossa equipa depois de
uma sequéncia de jogos numa época);

v' Transversal (quando é feita a analise do nosso préximo adversario).

Segundo Garganta & Fonseca (2002) a andlise do jogo a partir do comportamento
dos jogadores, tem tido um papel importante para a evolucdo do treino e da competicdo. A
analise do jogo pode considerar dados qualitativos ou quantitativos.

Uma das caracteristicas da analise do jogo é optimizacdo da prestacao competitiva
e a vertente tactica muito importante para o treinador, para identificar alguma regularidade
dos padrBes de jogo da equipa, para depois utilizar essa informagcdo na melhoria da
performance da equipa (Garganta, 2008).

Segundo Pino Ortega & lbanez Godoy (2002) referem que a analise do jogo tem
como finalidade a de permitir ao treinador confirma ideias relativamente ao modo do jogo da
sua equipa e do seu adversario. O scouting tem um papel muito importante com a regulacéo

da performance competitiva e no controlo do treino.
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A regulacdo da performance competitiva € a preocupacao com a preparacao para a
competicdo. E através da performance competitiva elevada que se consegue reunir
condicdes para alcancar o objectivo da vitéria. No treino pretende-se avaliar (adquirir,
exercitar, preparar e consolidar padrdes de jogo).

Uns dos principais objectivos de um treinador € preparar a equipa para os desafios
e para a vitoria, nos treinos levar os seus jogadores adquirirem esse tipo de capacidades.
Ao estar preocupado com esses aspectos ja esta a analisar o jogo da sua equipa, logo a
analise da prépria equipa, leva que esteja sempre presente no treino o “scouting”.

Segundo Lingen (1999) e Carling (2005) os treinadores concentram-se mais na
analise da sua equipa do que a equipa adversaria, devido ao facto do treinador querer saber
se a forma de jogar, 0 seu modelo de jogo estdo implementados de forma correcta, se tal
nao se suceder teram de reformular determinados aspectos. Garganta (2001) e Gulherme
Oliveira (1991) reafirma que o modelo de jogo que determina e orienta a forma como se
organiza as varias componentes do jogo e que a analise da competicdo/jogo quer tambem a
analise dos treinos, sao dados importantes para construir um processo de treino com o que
se pretende apresentar e implementar na equipa.

Ja Carling (2005) refer que o scouting permite tracar os pontos forte e 0os pontos
fraco, o seu plano de jogo, ou seja permite conhecer melhor a equipa adversaria. No
andebol o conhecimento do adversario é importante e fundamental para o treinador, permite
dar a conhecer aos jogador o método de jogo do adversario d4 mais seguranca e confianca

da equipa, mas a preparagdo da equipa nunca deve sobrepor ao modo de jogo da equipa.

Garganta (1996) refere que o estudo da preparacdo desportiva constitui um
argumento importante. A andlise do jogo revela-se muito importante para a preparagédo do
jogo contra o adversario, e o grau de informacao que o treinador pode retirar € muito grande
(Oliveira, 2006).

Segundo Carling, Williams & Miller (1983) se um treinador néo utilizar a analise do
jogo, como instrumento para o ajudar é considerado como negligente. A analise de jogo é
importante no processo de preparacdo desportiva nos jogos desportivos colectivos
(Moutinho, 1991).
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Para a melhoria da performance da equipa a analise do jogo é extremamente
importante, permite ao treinador identificar regularidades e padrdes de jogo. Relativamente a
analise da equipa adversario o processo € idéntico mas o objectivo é diferente a analise do
adversario é extremamente importante, permite ao treinador identificar os padrdes de jogo,
pontos fracos e pontos fortes, no processo de treino permite elaborar e reajustar os

exercicios especificos (Garganta, 2000).

Cada vez mais para uma equipa ter vantagem sobre os adversarios € necessario
um conhecimento prévio e detalhado dos adversarios, cada vez mais se da importancia ao
“scouting”, é este trabalho que permite a restante equipa técnica corrigir erros, identificar
pontos fortes e fracos dos adversarios.

Este tipo de trabalho é efectuado fora do tempo de treino, algumas equipas,
treinadores e jogadores acreditam claramente que o detalhado conhecimento dos
adversarios se pode traduzir numa vantagem.

O estudo meticuloso das equipas, ndo s6 no plano colectivo mas igualmente em
termos individuais, a elaboracao das estratégias e dos planos de jogo em funcédo desse
conhecimento prévio, mas acima de tudo, o desenvolvimento de formas para responsabilizar
0s jogadores relativamente a sua auto-preparacao.

Estes problemas que ocupam o trabalho dos treinadores tempo de treino ao longo
das semanas. A partir do momento em gque comeca a competicdo, o tempo que a equipa
tem para a preparacao da observacdo da equipa adversaria torna-se muito pouco. Os jogos
sucedem-se e a preparacdo detalhada de cada um, é obviamente o aspecto central do
trabalho de equipa. Conhecer bem o adversario ou conhecé-lo mais ou menos, nao
representam a mesma coisa. O nivel de competitividade no alto rendimento ndo se compara
com um rigor menor neste dominio da preparagao.

Com a utilizacdo do “scouting” podemos obter as seguintes informacdes:

¢ Rendimento da equipa - incidéncia de acertos e erros da equipa e por
atleta;

e Administracdo da partida — tomada de decisdes técnicas e tacticas
durante o jogo;

e Andlise da equipa adversaria — pontos fortes e fracos

e Avaliacdo da partida — desempenho da equipa e dos atletas apds o
jogo

¢ Organizacao das sessbes de treino — para estabelecer objectivos para

minimizar os erros ocorridos durante o jogo, efectuando analise.
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O treinador (que nédo deve ser o treinador principal) que efectua o “scouting” fornece
diversa informacdo que depois de analisada é convertida ou aplicada nos treinos para
corrigir situagdes individuais ou por sectores, isto sem alterar a sua forma de jogar mas

observar e adaptar algumas modificagbes para superar a equipa contraria.

Para Garganta (2001), os treinadores ndo devem perder de vista o caracter
integrativo das categorias, e estas devem estar configuradas para objectivamente
caracterizar:

e A organizacdo do jogo a partir das caracteristicas das sequéncias de
accdes das equipas em confronto;

o Ostipos de sequéncias que geram accdes positivam;

e As situagbes que induzam desequilibrio no balanco ofensivo e
defensivo das equipas em confronto;

e As quantidades da qualidade das acc¢des do jogo.

Em resumo o “scouting” necessita dos treinos e dos jogos para justificar a sua
existéncia, e o treino necessita do “scouting” para se ser analisado e a equipa evoluir e
progredir. Por exemplo através do “scouting” o treinador verifica uma falha no sector
defensivo, no treino ird encontrar solugdes para corrigir esse erro, posteriormente ira avaliar
através do “scouting” se isso se verifica. Assim se verifica que o treino e o “scouting”estdo

interligados, complementando-se.

E 6bvio que o “scouting” pode ser efectuado de mltiplas formas. Esta dependente
da organizacédo das equipas técnicas, dos seus objectivos e dos instrumentos, hoje, meios
informaticos que os treinadores possam ter a sua disposi¢ao, na actualidade existem muitas
e boas ferramentas.

Mas tao fundamental como essas ferramentas, € que exista informagcéo em tempo
atil, no sentido de que a eficacia do “scouting” se traduza em tanta qualidade de treino
quanto possivel. E que o acesso a informacao é totalmente aberto o clube que joga em casa
entrega o filme do jogo a Federacdo, existe uma grande qualidade na organizacdo da
propria Federacdo. O acesso aos jogos € simples, basta fazer o pedido a federacédo. Como
em tudo ndo existe perfeicdo e apesar as equipas terem um prazo estabelecido para

efectuar a entrega do mesmo a Federacao (nem todos os clubes cumprem).
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Dado que o acesso a informacdo € facilitado e igual para todas as equipas, o
conhecimento que vao ter umas das outras vai depender delas préprias e de como a usam
em seu proveito. Sera certamente a “arte” e o “engenho” de cada equipa técnica, ou melhor,
a sua competéncia para detectar, preparar os diferentes detalhes e realizar os ajustamentos
tacticos que certamente poderdo ser decisivos no “golinho” que se marcar a mais, podendo
resolver jogos.

Assim torna-se importante o processamento dessa informacéo, mas tendo sempre
presente que existem condicionantes nas ac¢des de jogo da equipa, como o tempo de jogo,
o resultado verificado no marcador, a relacdo numérica absoluta entre as equipas. Estas trés
variaveis podem influenciar individualmente ou em conjunto o desempenho das equipas, as
equipas devem adoptar o comportamento mais adequado a casa situacdo de forma a ser o
mais eficaz possivel.

Cada uma das variaveis anteriores influéncia de forma diferente a prestacdo da
equipa, assim o tempo de jogo, assume importancia na gestdo de esfor¢co dos jogadores
disponiveis, de forma a lidar da melhor forma do cansaco acumulado durante a época
desportiva bem como das lesdes, de forma a tomar opcdes estratégicas que tenham esse
aspecto em conta para ter a equipa na melhor forma possivel durante toda a época, claro
gue nem todos os jogadores tem os mesmos picos de forma mas a forma de gerir esses
picos é que podera fazer a diferenca.

Ja o resultado verificado no marcador, ou seja, a diferenca pontual apresentada no
decurso do jogo, podera ter influéncia nas opcgbes tacticas tomadas pelas equipas mas
também pelos jogadores individualmente (dentro das treinadas), naturalmente existe por
parte de todas as equipas a preocupacdo em adoptar as melhores solucbes tacticas de
forma a obter a maior eficacia (o0 que nem sempre acontece), em cada momento, ou seja,
guando o resultado se encontra desequilibrado as equipas assumem mais riscos de forma a
tentar recuperar (caso estejam a perder) ou a alargar a vantagem (caso se encontram a
ganhar), quando o jogo se encontra equilibrado a preocupacdo é com a eficacia em cada
jogada, jogando assim pelo “seguro” rematando com um grau de seguranca superior, sem
grande riscos. Num estudo de 2002 de Aitor Canibe e Valles, é referido que na fase final da
competicdo as equipas procuram ter um maior controlo do ritmo de jogo.

Estas variaveis ndo condicionam apenas o jogo de Andebol, todas as modalidades
colectivas, como por exemplo o héquei e o futsal, onde existe a possibilidade de situacdes
temporarias de desigualdade numeérica absoluta.

Um maior rigor por parte das equipas de arbitragem na aplicacdo dos
regulamentos, verifica-se um aumento das exclusdes e desqualificacbes que também

condicionam a prestacdo das equipas, ganhando assim uma importancia relevante no jogo.
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Véarios estudos demonstram uma relacdo entre a eficacia demonstrada pelas
equipas em superioridade numérica e o resultado final (vitéria/derrota) no jogo de Andebol
ou até mesmo na classificacao final das competic6es (Anton Garcia, 1994; Silva, 1998),
indicando que situag6es de desigualdade numérica, condicionam a actuacao das equipas.

Barbosa (1999) corrobora esta ideia ao concluir que as equipas, quando em
inferioridade numérica, utilizam maioritariamente o ataque posicional, comparativamente ao
gue ocorre nas outras situacdes de relacado numérica absoluta.

Até agora foram referidas as condicionantes de cada uma das variaveis
individualmente no decurso do jogo, mas existem também momentos do jogo que podem
combinar todas as variaveis ou duas a duas, a essas situacbes as equipas procuram
preparar com o maior rigor e dedicar maxima atencao.

A forma como a equipa gere as diversas situacbes de jogo reflecte-se no
desempenho da equipa e que se podem verificar a varios niveis:

v" Na defesa a utilizacdo de sistemas defensivos em funcdo das
condi¢cdes de evolucao do jogo (preparados previamente para cada adversario);

v No ataque adopcdo de movimentacGes adaptadas as caracteristicas
das equipas;

v A imposicdo de um ritmo de jogo (mais lento ou mais rapido),
entendido como sin6nimo de utilizacdo de transicdes defesa-ataque rapidas ou
ataques mais curtos;

v' Utilizacdo de jogadores que fazem parte da equipa nos distintos

momentos do jogo, s6 atacando ou s6 defendendo.

Todas estas condicionantes sao a expressao das intencdes tacticas que as equipas
pretendem usar em funcdo dos constrangimentos dos jogos.

Por isso é que as melhores equipas sao aquelas que, tem além da qualidade
técnica, tactica e fisica, efectuam a melhor gestdo dos jogadores e dos momentos do jogo,

adoptando as melhores solu¢ées, permitindo-lhes obter uma elevada eficacia.

Para se construir um sistema de observacdo devem-se seguir diversos
pressupostos para que o resultado seja valido e fiavel, para Pino Ortega e Moreno Contreras
(2000), implica os seguintes passos: delimitagdo precisa das condutas motoras, verificagdo

dos procedimentos, escolha dos instrumentos de registo e treino dos observadores.
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O primeiro passo é referente ao estabelecimento de critérios de observacéo, para a
verificacdo dos procedimentos deve existir uma tentativa inicial que funcionara como treino

para verificacdo se os procedimentos estdo ou ndo correctos e funcionais.

O observador tera de ser treinado ou ter pratica nos procedimentos a usar, para
evitar cometer erros, na recolha e na interpretacdo dos dados recolhidos (Palmer, 1996; cit.

Pino Ortega e Moreno Contreras, 2000).

Na recolha de informacdo devem-se evitar ac¢des que comprometam a fiabilidade e

validade dos dados (Gaspar, 1998;cit. Ribeiro, 2005), devera o observador:
o Preparar previamente o trabalho de observacéo (folhas e aparelhos a
utilizar);
o Na&o observar sem ter o objectivo claro;
o Evitar distrac¢Ges durante a observacéo
e Serimparcial enquanto efectua a observacao

e Posicionar-se de modo a ter um amplo campo de visédo

(preferencialmente num plano superior ao terreno de jogo)
¢ Na&o “ver” o jogo, mas deve ter atencdo a todas as jogadas
e Ter pratica nos documentos e aparelhos a usar
e Conhecer os aspectos técnicos e tacticos a observar

e Uniformizar e sistematizar os procedimentos de observacéo.

Ao falar de Andebol (ou nos JDC em geral), trata-se de um sistema que esta em
transformacao continua, parece logico que sO sera possivel uma melhor compreensao e
explicacdo da complexidade deste sistema pela utilizacdo de modelos de analise
multifactorial que integrem as nocdes de ordem, desordem, interaccdo e organizacdo
(Menaut, 1982; Gréhaigne, 1989).
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Caracterizacao do clube

Histdoria do Andebol do Benfica

A modalidade de Andebol foi introduzida no Benfica na época 1931/1932, por
Vasco dos Santos e Carlos Garcia Lopes.

O primeiro Campeonato Nacional em que o clube participou foi na época de
1938/1939, ainda na modalidade de Andebol de Onze.

Em meados dos anos 40, Henrique Feist, introduziu a variante Andebol de Sete,
modalidade que ainda hoje se pratica no clube.

O primeiro Campeonato Nacional disputado pelo Benfica foi na época 1951/1952, e
a primeira vitéria foi na temporada de 1961/1962.

Todas estas vitorias e derrotas se passaram no “velhinho” Pavilhdo da Luz, que foi
construido em 1954,

Foi introduzida a variante de Andebol Feminino no clube, o primeiro Campeonato
Nacional disputado foi em 1977/1978, embora a modalidade tivesse sido iniciada quatro
anos antes.

Na direc¢do de Fernando Martins foi construido o pavilhdo Dr Borges Coutinho no
ano de 1982. No novo pavilh&do foram obtidos diversos éxitos, tendo sido os anos de 1998 a
1990 os anos de ouro para o Andebol Masculino. Ja para o Andebol Feminino o ponto alto
foi alcangado entre 1984 e 1989.

Mas a modalidade sofreu um revés no mandato de Vale e Azevedo, tendo o
andebol deixado de ser considerado modalidade de alta competicdo, regressando ao elenco
das amadoras, passando a ter apenas a formacéao.

Apesar disso a vontade de manter a modalidade viva no clube, ap6s uma pequena
paragem, antigos jogadores do clube e a subida dos jogadores juniores iniciaram a sua
caminhada nos campeonatos regionais, tendo sido campedes nas diversas divisdes subindo

até a divisao de Elite.
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Regressando assim ao convivio com os restantes grandes da modalidade, lugar de

onde deveria ter saido.

No ano de 2003, foi construido o novo pavilhdo n°® 2 — Acoreana Seguros, que

coincidiu com o regresso a alta competicéo.

Nesta nova etapa, a época de ouro foi esta época 2010/2011 tendo ganho a

Supertaca, a Taca de Portugal e chegaram a final da Taca Challenge.

E importante também salientar o regresso a conquista do Campeonato Nacional na
época 2007/2008, mas também as vitérias na Taca da Liga nas épocas de 2006/2007 e
2008/2009.

Tabela 1 - Palmares Andebol Benfica

Competicao
1961/62; 1974/75; 1981/82; 1982/83;
1988/89; 1989/90; 2007/08

Taca de Portugal 1984/85; 1985/86; 1986/87; 2010/11 4
Taca da Liga 2006/07; 2008/2009 2
Supertaca 1989/90; 1993/94; 2010/2011 3

Campeonato Nacional
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Organograma do Andebol

Vice-Presidente
(Joao Coutinho)

Director Geral das
Modalidades
(Carlos Lisboa)

(Filipe Gomes)

Presidente da Seccao I

Coordenador do Andebol

i_J

Director Desportivo
(Luis Gomes)

(Carlos Cruz)

E

Treinador Principal
(José Antoénio Silva)

Treinador Adjunto
(Joao Castro)

Fisioterapeuta
(Joao Leitao)

llustracéo 1- Organograma do Andebol
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Espacos do Clube

¥

L

L T e

llustracdo 2- Estadio da Luz

Os espacos do clube sdo além do Estadio da Luz, destinado aos jogos e alguns
treinos da equipa sénior de futebol (inclui também no piso - 2 ginasios onde algumas das
modalidades amadoras efectuam os seus treinos com por exemplo a Ginastica e 0s
Desportos de Combate) e um campo de futebol sintético (onde as camadas jovens do
futebol treinam e jogam), dois pavilhdes desportivos (para as modalidades Andebol, Futsal,
Voleibol, Basquetebol e Hoquei Patins), um complexo de piscinas onde existem também
alguns ginasios onde se realizam algumas modalidades.

z

Sem esquecer o0 centro de estagio do Seixal, 0 “Campus Caixa”, que € usado
apenas pelas diversas camada do futebol do clube, onde se realizam estagios, treinos e
jogos (das camadas jovens), com diversos campos relvados e sintéticos.
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O “novo” Estadio da Luz foi inaugurado a 25 de Outubro de 2003, com uma
capacidade para uma assisténcia 65 200 pessoas, dividida em 4 pisos:

e Piso 0 — 0 mais préximo do campo com 21 800 lugares, lugares para
pessoas com deficiéncias motoras, 12 bares. Neste piso estdo também os
balneérios e a sala da comunicacao social.

e Piso 1 — com 7 300 lugares, 12 bares, mas também € neste piso que
fica situada a Tribuna Presidencial, salas de apoio exclusivas e o Museu.

e Piso 2 — neste piso ficam situados os Camarotes de Empresa e de
Sdcios, com 8 bares e 2 500 lugares. Bem como o Business Center e Corporate
Center.

e Piso 3 — onde esta instalada a Bancada da Impressa (com capacidade
para 22 jornalistas onde tem todas as condi¢des de trabalho), tem 33 600 lugares e
23 bares.

Neste estadio existem também um Restaurante Panoramico e um Health Club que
dividem as suas instalacdes pelos Pisos 1 e 2, além de 2 ecrds gigantes visiveis de qualquer
lugar do estadio, este estadio foi construido de forma a favorecer o espectaculo e emocéao,
quer ao nivel acustico e da sensacao de proximidade do relvado.

Os pisos subterraneos séo 3 para estacionamento:

e Piso -1: 170 lugares estacionamento, estacionamento VIP
e Piso -2: 400 lugares estacionamento

o Piso -3: 840 lugares estacionamento.

O pavilhdo n° 1 - Império Bonanca: tem capacidade para uma assisténcia de 2 400
pessoas, distribuidas por 4 bancadas com as respectivas areas do publico, locais
destinados a imprensa e a tribuna presidencial.

Existe um “mega sreen” (ecrd gigante), em forma de cubo colocado ao nivel da
cobertura, as suas quatro faces permitem o visionamento de todas as areas do campo. As
modalidades destinadas a usar este complexo desportivo sdo o Hoéquei Patins, o
Basquetebol e o Futsal.

O pavilhdo n°2 — Acoreana Seguros: tem capacidade para albergar uma assisténcia
de 1 800 pessoas, dividida em 2 bancadas laterais, com as &reas do publico, locais
destinados a imprensa e a tribuna presidencial. As equipas designadas a utilizar este
complexo desportivo sdo o Andebol e o Voleibol, podendo também o Futsal utilizar este

espago.
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O Complexo de Piscinas EDP coloca a disposicéo dos Sdcios e utentes um variado leque de
actividades de saude e lazer, bem como de aprendizagem.
E constituido por 3 piscinas:
o Uma de 25 metros com 10 pistas e 1,5 m de profundidade,
o Qutra de 16 metros com 6 pistas e 50cm e 1 m de profundidade,

e E uma ultima de descontraccao

Tem dois balnearios para adultos e dois para criancas, além de ginasio de
musculacdo e centro clinico de apoio. Mas também um bar e 80 lugares para assistir as
aulas e competicoes.

Incluido neste complexo existem numa &rea superior a piscina, ginasios e

balnearios que permite a realizacéo de outras modalidades como o Ténis de Mesa.

O Andebol Sénior treina e joga no Pavilhdo N°2 — Acoreana Seguros, onde existem
todas as infra-estruturas desportivas necessarias para a pratica do Andebol, bem como de
outras actividades em simultaneo (Voleibol ou Futsal).

Os balnearios sdo de boa qualidade adequados a existéncia de diversos
intervenientes, sejam diversas equipas do mesmo desporto (escalbes diferentes), sejam
equipas de desportos diferentes.

Especificamente para a pratica do Andebol, o recinto de jogo € de boa qualidade
desde o piso as dimensdes do campo. Existe um leque variado de material de apoio
adequado aos diversos escalbes, para complemento dos treinos existe um ginasio de

musculacéo acessivel aos atletas do clube.
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Seniores

Caracterizacao da equipa sénior

O objectivo tracado para a equipa de seniores masculinos do SLB, para a época de
2010/2011, foi o de ganhar o Campeonato Nacional, a Taca de Portugal, a Supertaca e ir o
mais longe possivel na Taca Challenge.

Para tal, foi efectuado um investimento na qualidade da equipa, foram contratados
diversos jogadores como Pedro Graca vindo do Associacdo Atlética de Aguas Santas, José
Costa vindo do Pilotes Posada de Espanha e o Milan Vucicevic vindo do Sporting da Horta e
o regresso do Anténio Areia (pertencente ainda ao escaldo de juniores) que tinha estado
emprestado na ultima temporada ao Clube de Futebol “Os Belenenses”.

Contando também com a presenca de alguns jogadores juniores para diversas
posicdes como o Miguel Moreira, David Pinto, Pedro Peneda, Jodo Pinto, Pedro Pinheiro e

Anténio Areia.
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Tabela 2 - Caracteristicas da equipa

Nome
1 - Miguel Moreira
2 - Pedro Peneda
5 - David Tavares
6 - David Pinto
7 - Jodo Lopes
8 - Joao Pais
9 - Georgy Zaikin
10 - Claudio Pedroso
11 - Pedro Pinheiro

12 - Joao Ferreirinho

13 - Nuno Roque

15 - Pedro Gracga

16 - Ricardo Candeias
17 - Joao Pinto

18 - Carlos Carneiro
19 - Rui Silva

22 - Antonio Areia

54 - José Costa

88 - Milan Vucicevic

Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Idade | Altura Peso Posicdo
19 1,88 93 GR
19 1,90 85 LE
31 1,84 80 PD
20 1,98 90 LE
32 1,98 110 LE
23 1,84 77 PE
35 1,96 95 LE
25 1,98 87 LD
21 1,90 86 PE
27 1,92 97 GR
24 1,83 87 C
33 1,92 85 PE
31 1,88 83 GR
19 1,91 90 PV
29 1,83 83 C
32 1,98 112 PV
21 1,91 91 PD
27 1,90 95 PV
33 2,02 98 LD

LE — Lateral Esquerda PV — Pivd

Tabela 3 - Dados estatisticos: Media, Moda e Mediana
Medidas Idade Altura | Peso

Mediana

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia
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A equipa tem uma média de idades de 26 anos, verificando também que a moda da
idade é os 19 anos estando aqui evidenciado o factor da integracéo dos juniores no trabalho
da equipa sénior.

Relativamente a média de altura é de 1,91 m, o que podemos considerar uma
média relativamente alta para uma equipa portuguesa dado que a média de altura do
“homem” portugués € de 1,73 m (ou seja, todos os atletas tém altura acima da média
nacional, sendo o jogador mais baixo o Carlos Carneiro com 1,83 m), é importante também
referir que a moda da altura é 1,98 m (4 jogadores) o que evidencia uma elevada estatura.
Apresenta uma média de altura acima da média das restantes equipas nacionais que
disputaram com o Benfica a fase final (Anexos 1, 2, 3, 4, 5).

Em relacdo ao peso a média é de 91kg, o que podemos considerar como um valor
aceitavel para a média de alturas apresentada, dado o intervalo de peso previsto para a
média de altura apresentada é [71 kg-92kg].

O peso e a altura média da equipa podera ser um factor a ter em conta dado ser
indicador de uma boa estrutura fisica, quer a nivel de altura quer a nivel de constituicao
fisica, podemos assim considerar que de uma forma geral a equipa do Benfica tem certa
vantagem neste aspecto comparativamente as restantes equipas nacionais que disputaram

com o Benfica a fase final (Anexos 1, 2, 3, 4, 5), dado apresentar boa relacdo peso e altura.
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Planeamento

Planeamento significa organizar antecipadamente as condi¢cbes de treino, os
objectivos a atingir, os métodos a aplicar, as fases teoricamente mais importantes e
exigentes da época desportiva (Garganta, 1992), sendo para isso importante recorrermos a
periodizacdo do treino, que consiste na divisdo do plano anual em fases de treino mais
curtas e manejaveis. Esta divisdo melhora a organizacéo do treino e permite aos treinadores

dirigir o programa sistematicamente (Bompa, 2000).

Tabela 4- Planeamento Anual

(LM MLIRL
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Legenda:

T — Treino; R — Repouso; TH — Torneio Holanda; TSH — Torneio Horta; TV — Torneio Vouzela; A — Amigavel; ST —

Super taca; TP — Taga Portugal; L — Campeonato Nacional; FF — Fase Final do Campeonato; CH — Taga Challenge;
H — Hipertrofia; P — Potencia; E — Especifica; D — Dinamica; CA — Capacidade Aerdbia; PA — Potencia Aerdbia; PAL

— Poténcia Anaerébia lactica; CAA — Capacidade Anaerobia Alactica; PAA — Poténcia Anaerdbia Alactica
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O planeamento foi elaborado pelos treinadores professor José Anténio silva e o

professor Jodo Castro no inicio da época desportiva (Anexos 14).

Como qualquer planeamento existem condicionantes que tém de ser consideradas
por exemplo os horarios do pavilhdo e os calendarios desportivos das diferentes
competicbes, mas é com estes e outros factores que a equipa técnica tem de efectuar o

melhor planeamento possivel para que a equipa nao apresente quebras de rendimento.

Nem todos os atletas estardo ao seu melhor nivel durante o mesmo periodo, por
diversos factores lesdes e tempos de recuperacédo, chamadas as seleccdes, as férias, estes

periodos de paragem nem todos podem ser planeados.

Na parte final da época o planeamento teve que ser ajustado devido ao facto de a
equipa ainda se encontrar a disputar todas as competicdes. Durante semanas a equipa

jogava ao fim-de-semana e durante a semana (geralmente a 42 feira).

A participacdo na Taca Chalange até a final deu um desgaste grande a equipa
devido as diversas viagens longas realizadas, intervalando com as viagens ao norte do pais,
bem como a Madeira, sendo que foram necessarios diversos ajustamentos ao numero e
tipos de treino (intensidade e carga), gerindo também os tempos de descanso de forma

garantir a melhor condicédo fisica dos atletas.

O Planeamento segue alguns tracos de Matveev, mas 0 mais importante é que
todos os exercicios de resisténcia, velocidade e for¢a foram realizados com a introducéo da

bola essa foi a principal preocupacao da equipa técnica.

O planeamento da época desportiva do Andebol sénior do Benfica foi constituido
por 6 periodos divididos da seguinte forma:
- 2 Preparatorios
- 2 Competitivos

- 2 Transitorios
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Preparatério

No periodo preparatério 1 a equipa fez os testes de inicio de época, como por
exemplo o teste do yo-yo de for¢ca de cargas maximas. Ao nivel da resisténcia trabalharam a
poténcia aerdbia, potencia anaerdbia lactica e capacidade aerdbia. Foi trabalhada a
flexibilidade estatica, relativamente a forca foi trabalhada a hipertrofia e a poténcia,
desenvolveram também trabalho de velocidade onde trabalharam a capacidade anaerdbia
alactica, a poténcia anaerdbia alactica e a velocidade especifica (trabalho especifico:

Técnica individual ofensiva e defensiva e Trabalho colectivo ofensivo e defensivo).

No periodo preparatério 2 a equipa efectuou trabalho de velocidade ao nivel da
poténcia anaerobia alactica, de resisténcia especifica e capacidade aerdbia. Tendo
desenvolvido também trabalho de forca de poténcia e hipertrofia. Ao nivel da flexibilidade
trabalharam a flexibilidade estatica (trabalho especifico: Técnica individual ofensiva e

defensiva e Trabalho colectivo ofensivo e defensivo).

Competitivo

Nos periodos competitivos 1 e 2 foi desenvolvido trabalho ao nivel da forga,
resisténcia e velocidade especifica. Na flexibilidade foi trabalhada a flexibilidade dinamica
(trabalho especifico: Técnica individual ofensiva e defensiva e Trabalho colectivo ofensivo e

defensivo).

Transitorio

No periodo transitério 1 a equipa trabalhou essencialmente a capacidade aerdbia
na resisténcia e na velocidade. Ao nivel da forca foi trabalhada a forca especifica e a
poténcia. Desenvolveu trabalho de flexibilidade estatica.

No periodo transitério 2 efectuou trabalho de velocidade e resisténcia especifica,
tendo desenvolvido trabalho forca de poténcia e hipertrofia. Desenvolveu também trabalho
de flexibilidade estatica (trabalho especifico: Técnica individual ofensiva e defensiva e

Trabalho colectivo ofensivo e defensivo).
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Analise dos jogos

A andlise a equipa sera efectuada para todos os jogos realizados (Anexos 6, 7, 8).
Sera efectuada uma analise por zona de remate em termos de eficacia global e
individual, tendo como objectivo a maior eficacia de concretizacdo e o maior nimero de

golos marcados.

A andlise aos guarda-redes ira ser realizada separadamente da restante equipa
dado que os objectivos sdo diferentes, eles pretendem defender o maior nimero de remates
efectuados pela outra equipa, para que a equipa sofra 0 menor nimero de golos.

Sera também realizada a analise total da 12 Fase, da Fase Final e da Supertaga.

Posteriormente sera feita também a andlise dos 14 jogadores que realizaram as

trés competicles e a andlise da época 2010/2011.
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Campeonato Nacional

12 Fase
12 Jornada

Tabela 5 - Estatistica do ataque da 12 Jornada

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ; ;
G| RF [N G [RF A G [ RF [ G | RF [
Pedro Peneda 00 0 0| O 0 0] 0 O 0| O 0 0
David Tavares o 0| O 0 2|1 6 5| 1 3 0] 1 0 7
Jodo Lopes 0| O 0 0|0 0 3]0 ol 0| O 0 3
3 Jodo Pais Ol 0| O 0 210 ol 2 | O 00 [ONEN0] 0 4
9 Georgy Zaikin 1| 3 0|0 0 210 ol 1| O 00 it
ol Claudio Pedroso 3|0 0l 2 | 1 |G 3|1 0| O 0 8
Nuno Roque 0| O 0 1] 1 o 0| O O 0| O 0 1
Pedro Graca 0| O 0 0|0 0 1(1 O 1| 0 00 i
3 Carlos Carneiro 0| 2 0 0|0 0 8| 0 0N 3| 1 11
Anténio Areia 0| O O 0| O O 2 | O 00 KORIN() 0 2
4 José Costa o 0| O O 3 | 1 2|10 ol 0 O 0 5
38 Milan Vucicevic Ol 0| O 0 0|0 0 0] 0 O 0| O 0 0
ota 8 4 Vi 0 4 3 90 4
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Grafico 1 - Eficacia de remate global por zona da 12 Jornada

A equipa apresentou uma eficacia global de 77%, na 12 Jornada do Campeonato.

Os jogadores com maior eficacia global foram Jodo Lopes, Jodo Pais e Antonio
Areias com 100%. O jogador com menor eficacia global foi o Nuno Roque com apenas 50%
tendo concretizado apenas 1 remates dos 2 remates efectuados. O jogador mais rematador
foi Carlos Carneiro com 14 remates e uma eficacia de 79%.

Ao nivel das falhas técnicas neste jogo a equipa teve um total de 8, distribuidas por
8 jogadores.
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Andlise por zona de ataque

EFICACIA
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Grafico 2 - Eficacia Individual por zona da 12 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
90%. De salientar seis jogadores tiveram 100% de eficacia, Carlos Carneiro com oito golos,

Jodo Lopes com trés golos e José Costa, Antonio Areia, Georgy Zaikin com dois golos.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 71%. E de salientar
os trés golos obtido pelo jogador José Costa, tendo uma eficacia de 75%. Os jogadores com
maior eficacia foi Jodo Pais dois golos em dois remates obtendo assim uma eficacia de
100%.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 44%. O jogador
Claudio Pedroso foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficicia de 100%, concretizando 3
golos dos 3 remates efectuados. O jogador Georgy Zaikin foi o que efectuou mais remates 4

no total, tendo concretizado apenas 1, obtendo uma eficacia de apenas 25%.

Nos livres de 7M a equipa teve uma eficacia de 71%. Quatro jogadores marcaram
livres de 7M, o Georgy Zaikin e Pedro graga obtiveram uma eficacia de 100% tendo
marcado 1 golo em uma tentativas e o David Tavares que falhou a Unica tentativas que
efectuou, enquanto o jogador Carlos Carneiro marcou 3 golos em 4 tentativas tendo uma

eficacia de 75%.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 6 - Eficacia dos guarda-redes da 12 Jornada

Guarda-Redes
Nr Jogador GS D %
12 Joao |Ferreirinhol 13 | 10 | 43
16 |Ricardo| Candeias| 10| 6 | 38

Os guarda-redes apresentaram uma eficacia global de 41%.
Individualmente o guarda-redes Jodo Ferreirinho teve uma eficacia de 43%, tendo
defendido 10 remates e sofrido 13 golos e 38% para o Ricardo Candeias, tendo defendido 6

remates e sofrido 10 golos.

12 +
10 A

8 - © HFerreirinho

6 - H Candeias

GS D

Grafico 3 - Registo dos golos sofridos e defesas da 12 Jornada
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Tabela 7 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 12 Jornada

‘ Defesa

oM 6M CA 7™
G| RF |G| RF |G| RF |G|RF
11| 48% | 8| 35% (3| 13% | 1| 4%

Os golos sofridos pela equipa distribuiram-se da seguinte forma: 48% de golos de
9M, 35% de golos de 6M, 13% de golos de CA e 4% de livre de 7M.

= 9M
= 6M
CA
™

Grafico 4 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 12 Jornada

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 55|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

22 Jornada

Tabela 8 - Estatistica do ataque da 22 Jornada

- A

O
>

0(Jado . O . .
G [RF [ G [ RF [ G | RF AN G | RF
David Tavares 0| 1 0 3|1 110 ol 1| O
Joéo Lopes o 0 | O 0 0] 0 O 0| O O 0 O
3 Joao Pais O 0 | O 0 1|0 OOl 0| 1 O 0| O
9 Georgy  Zaikin 2| 1 6 2| 1 6 0] 0 O 0| O
O Claudio Pedroso e 2 | 2 O 0 | 1 O 1| O ol 0| O
Nuno Roque o 1 | O ool 1 | 1 O 0| O O 0| O
Pedro Graca 0| 0 0 0] 0 O 0| O O 0| O
Joao Pinto O 0 | O OB 0 | O O 0| O O 0| O
3 Carlos Carneiro sl 5 | 1 [ 0] 1 O 1| 2 211
Anténio  Areia Ol 0 | O OB 0 | O O 0| O 0| 0
4 José Costa 0| 1 0 2| 3 mo| 0 O 0| O
38 Milan Vucicevic ol 3 | 2 BGOE 2 | 0 Ol 0| O O 0| O
ota 8 6 3 3 0
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Grafico 5 - Eficacia de remate global por zona da 22 Jornada

A equipa apresentou uma eficacia global de 60%, na 22 Jornada do campeonato.

Os jogadores com maior eficacia global foram o David Tavares e o Milan Vucicevic
com 71%, com 7 remates efectuados tendo falhado apenas 2 remates. O jogador com
menor eficacia global foi 0 José Costa com apenas 33% tendo concretizado apenas 2 golos
dos 6 remates efectuados. O jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 13 remates,
com 62% de eficécia.

Neste jogo a equipa obteve 11 falhas técnicas, o jogador que mais se evidenciou foi
o Calos Carneiro com 4 falhas técnicas, mais 3 jogadores obtiveram 2 falhas técnicas cada,

o David Tavares, o Pedro Graca e o José Costa.
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Andlise por zona de ataque

EFICACIA

100
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Grafico 6 - Eficacia Individual por zona da 22 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
67%. Os jogadores com maior eficacia foram David Tavares e Claudio Pedroso com um
golo, em uma tentativa ficando com uma eficacia de 100%. Existiu uma accdo de contra

atagque que néo foi concretizada, pelo jogador Jodo Pais.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 57%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador David Tavares, 3 golos em 4 remates tendo obtido uma
eficacia de 75%. Os jogadores com maior eficacia foram o Jo&o pais (1 golo) e o Milan
Vucicevic (2 golos) com todos os remates certeiros. O Unico remate efectuado pelos

jogadores Carlos Carneiro e Claudio Pedroso nao foi concretizado.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 62%. O jogador
Carlos Carneiro foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 83%, concretizando 5
golos dos 6 remates efectuados. O jogador com maior eficacia foi 0 Nuno Roque com 100%,

com 1 golo.

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia 60%. Apenas dois jogadores
marcaram livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 100% tendo marcado 1 golo e

o Carlos Carneiro que marcou 2 golos em 3 tentativas com uma eficacia de 67%.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 9 - Eficacia dos guarda-redes da 22 Jornada
Guarda-Redes

Nr Jogador GS D %

12 Joéo Ferreirinho 15 (8|35

16| Ricardo Candeias 17 (3|15

Globalmente os guarda-redes apresentaram uma eficacia de 26%.
Apresentando os dois guarda-redes eficacias distintas, 35% para o Jodo
Ferreirinho, tendo defendido 8 remates e sofrido 15 golos e 15% para o Ricardo Candeias,

tendo defendido 3 remates e sofrido 17 golos.

18
16 -
14 -
12 -

10 - ® Ferreirinho

® Candeias

o N M O

GS D

Grafico 7 - Registo dos golos sofridos e defesas da 22 Jornada
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Tabela 10 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 22 Jornada

| Defesa

LY 6M CA 7™
% | G| % |G| % |G| %
9|28 |14 [44[5]16[4]13

A equipa adverséria teve uma eficicia de concretizacdo de 28% nos remates de

9M, de 44% nos remates de 6M, 16% nos remates em CA e 13% de livre de 7M.

= 9M
= 6M
=CA

™

Grafico 8 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 22 Jornada
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32 Jornada

Tabela 11 - Estatistica do ataque da 32 Jornada

ATAQ
ogado 9 ) § ) A ) )
G| rRF I G [RF A G [ RF [ G | RF ([
David Tavares o 1| 0 o8 0 | 1 0 111 o8 1| 0 00
Joéo Lopes 0|0 O 0| O O 0| O O 0| O 0
3 Joao Pais 0| O O 0 | 2 o 1 1 O 0| O 0
9 Georgy Zaikin o 0| 1 OB 2 | 1 [ 0| O O 0| O 0
ol Claudio Pedroso o 1| 1 O 2 | 0 8 1| 0 o 0| O 0
Pedro Pinheiro Ol 0 O O 0| O O 0| O O 0| O 0
Nuno Roque o 0| O 0 1|1 o 2 | 0 o8 0| O 0
Pedro Graca Ol 0 O O 0| O O 0| O O 0| O 0
3 Carlos Carneiro 2| 3 el 1 | 1 O 4 ( 1 [N 2| 0 00
Anténio Areia Ol 0 O o 1| O 0 O | O O 0| O 0
4 José Costa 0| 1 OB 6 | 4 O O | O O 0 O 0
38 Milan Vucicevic Ol 5 2 0| O O 1| 1 O 0| O 0
ota 9 8 0 0 4 0 00
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Grafico 9 - Eficacia de remate global por zona da 32 Jornada

J

TOTAL

A equipa apresentou uma eficacia global de 61%, na 32 Jornada do campeonato.

O jogador com maior eficacia global foi o Anténio Areia com 100%, mas com
apenas 1 golo. O jogador com menor eficacia global foi o Jodo Pais com apenas 25% tendo
concretizado apenas 1 golo dos 4 remates efectuados. De salientar também o jogador
Claudio Pedroso que obteve uma eficacia de 80% com 4 golos em 5 tentativas. O jogador
mais rematador foi o Carlos Carneiro com 14 remates, com uma 64% de eficécia.

A equipa obteve um numero reduzido de falhas técnicas 7, salientam-se dois

jogadores Carlos Carneiro e o José Costa com 3 falhas cada e o Jodo Lopes com 1 falha.
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Andlise por zona de ataque

EFICACIA
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Grafico 10 - Eficacia Individual por zona da 32 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
71%. De salientar 2 jogadores com 100% de eficacia, Claudio Pedroso (1 golo) e Nuno
Roque (2 golos). E de salientar o nimero de golos obtido pelo jogador Carlos Carneiro, 4

golos em 5 tentativas, tendo obtido uma eficacia de 80%.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 57%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador José Costa, 6 golos em 10 remates tendo obtido uma
eficacia de 60%. Os jogadores com maior eficacia foram o Claudio Pedroso (2 golos) e
Antonio Areia (1 golos) com todos os remates certeiros. Os remates efectuados pelos

jogadores David Tavares (1 remate) e Jodo Pais (2 remates) ndo foram concretizados.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M, neste jogo foi de 53%. O
jogador Milan Vucicevic foi o que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 71%,
concretizando 5 golos dos 7 remates efectuados. O jogador com maior eficacia foi o David
Tavares com 100%, com 2 golos. Os remates efectuados pelos jogadores Georgy Zaikin (1

remate) e José Costa (1 remates) ndo foram concretizados.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve a maior eficacia 100%. Apenas dois
jogadores marcaram livres de 7M, o David Tavares com 1 golo e o Carlos Carneiro com 2

golos.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 12 - Eficacia dos guarda-redes da 32 Jornada

Guarda-Redes

Nr Jogador GS D %
12 Joao Ferreirinho 0|l0]O0
16| Ricardo Candeias 25115|38

Neste jogo o guarda-redes Jodo Ferreirinho ndo jogou, apresentando o guarda-

redes Ricardo Candeias uma eficacia de 38% tendo defendido 15 remates e sofrido 25

golos.

GS

D

® Ferreirinho

® Candeias

Grafico 11 - Registo dos golos sofridos e defesas da 32 Jornada
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Tabela 13 - Distribuicio dos golos sofridos por zona da 32 Jornada

| Defesa

oM 6M CA 7™
G| % |G| % |G| % |[G|%
g|32|8|[32[8|32|1]4

Os golos sofridos pela equipa repartiram-se de uma forma quase uniforme, 32% de

golos de 9M, de 6M e de CA, os restantes 4% séo relativos a 1 livre de 7M concretizado.

4%

= OM
= 6M
=CA

™

Grafico 12 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 32 Jornada
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42 Jornada

Tabela 14 - Estatistica do ataque da 42 Jornada

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ; ; _
G [RF [ G [ RF IS G | RF [ G | RF ([
David Tavares 0| 2 O 1| 1 O 1 0 ol 2 0 00 it 3
Joéo Lopes Ol 0 | O OB 0| 1 O 0| O O 0| O 0 0 1
3 Joao Pais 0|0 O 0| O O 1 0 N 0| O 0 1 0
9 Georgy Zaikin O 2 | 6 0| O O 0| O O 0| O 0 2 6
ol Claudio Pedroso 1] 2 0| O O 0 O O 0 O 0 1 2
Pedro Pinheiro 0|0 O 0| O O 0 O O 0 O 0 0 0
Nuno Roque 3|0 00 AN ool 1| O ol 0| O 0 6 0
Pedro Graca 0| 0 O 0| O O 1| 0 0N 0| O 0 1 0
Sl Carlos Carneiro 4| 6 MO O O O 2| 0 ool 1 1 0O B 7
Anténio Areia 0|0 O 0| O O 0 O O 0 O 0 0
4 José Costa ol 0| O 0 WPANEN 6 0| O O 0 O 0 2 1
38 Milan Vucicevic Ol 3| 5 0| O O 0| O O 0| O 0 3 5
ota 3 3 6 6 O 00
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Grafico 13 - Eficacia de remate global por zona da 42 Jornada

J

TOTAL

A equipa apresentou uma eficacia global de 52%, na 42 Jornada do campeonato.

Os jogadores com maior eficacia global foram o Pedro Graca e Jodo Pais com 1
golo cada e o Nuno Roque com 6 golos e uma eficacia de 100%. O jogador com menor
eficacia global foi o Georgy Zaikin com apenas 25% tendo concretizado apenas 2 golos dos
8 remates efectuados. De salientar também o jogador Jodo Lopes efectuou apenas um
remate que néo foi concretizado. O jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 14
remates, mas com apenas 50% de eficacia.

Neste jogo a equipa obteve 8 falhas técnicas repartidas por 8 jogadores.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 14 - Eficacia Individual por zona da 42 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
100%. De salientar 5 jogadores com 100% de eficacia, Carlos Carneiro (2 golos), Nuno

Roque, Jodo Pais, David Tavares e Pedro Graga com 1 golo.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 63 %. O jogador com
maior eficacia foi o Nuno Roque (2 golos) com todos os remates certeiros. O jogador com
menor eficacia foi o David Tavares com 50%, tendo 1 golo em 2 remates. O Unico remate

efectuado pelo jogador Jo&o Lopes nao foi concretizado.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 41%,onde obteve
menor eficicia. O jogador Nuno Roque foi o que mais se evidenciou tendo uma eficacia de
100%, concretizando 3 golos. O jogador Carlos Carneiro foi 0 que efectuou mais remates 10
no total, tendo concretizado apenas 4, obtendo uma eficacia de apenas 40%. O jogador com
menor eficacia foi o Georgy Zaikin com 25%, tendo 2 golos em 8 remates. De salientar

também o jogador David Tavares que efectuou dois remate que nédo foram concretizados.

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia 75%. Apenas dois jogadores
marcaram livres de 7M, o Carlos Carneiro com uma eficacia de 50% tendo marcado 1 golo

apenas em duas tentativas e o David Tavares que marcou nas duas tentativas que disp0s.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 15 - Eficacia dos guarda-redes da 42 Jornada
Guarda-Redes

\[ ‘ Jogador ‘GS D %

12 Jodo Ferreirinho 211133

16| Ricardo Candeias 2312148

Neste jogo a eficacia global dos guarda-redes foi de 47%.

Individualmente a eficacia dos guarda-redes foi de 48% para o Ricardo Candeias,
tendo defendido 21 remates e sofrido 23 golos e 33% para o Jodo Ferreirinho, tendo
defendido 1 remates e sofrido 2 golos.

2%
20
15 5 mFerreirinho
mCandeias
10 +
5 £
U T T T
GS D

Grafico 15 - Registo dos golos sofridos e defesas da 42 Jornada

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 69|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

Tabela 16 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 42 Jornada

| Defesa

oM 6M CA 7™
% | G| % |G| % |G| %
2|8 |1a|s6]4a]16]5]20

A equipa sofreu mais de metade dos golos neste jogo da linha de 6M (56%), 8%
dos 9M, 16% em CA e 20% de livre de 7M.

= 9M
= 6M
=CA

™

Grafico 16 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 42 Jornada
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52 Jornada

Tabela 17 - Estatistica do ataque da 52 Jornada

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _
G|RF [ G [RF [ G [ RF [ G | RF [

Pedro Peneda U 0| 0 O 0| O O 0| O O 0 O 0 0 0
David Tavares o 0| O 0 1|1 O 2 | 1 |G 21 0 00 B 2
Jodo Lopes 0|0 o 1| O ool 1 | 1 O 0| O 0 2 1
Joao Pais U 0| 0 O 2 (0 08l 0 | O O 0 O 0 2 0
Bl Georgy Zaikin 41 0 ol 1 | O ol 1 | O 0B 0| O 0 6 0
ol Claudio Pedroso 2| 1 M6 210 00 ANIN0) 00 WeNMN© 0 6 1
Nuno Roque U 0| 0 O 3| 0 0N 2 | 1 [NyAm O O 0 5 1
Pedro Graca o0 O 0| O OB 4 | 1 ol 1| O 00 s 1
3 Carlos Carneiro 0 2 O 1| 0 o 5 ( 2 0| 2 0 6 6
Anténio Areia 0| 1 o 1 1 o 1| 2 0|0 0 2 4
4 José Costa 0| O O 2 | 2 O 1| 0 00 WONmN© 0 3 2
3 Milan Vucicevic O 0| 1 O 0| O O 0| O O 0 O 0 0 1
ota 6 4 4 8 19 8 0 60 | 4 s
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Grafico 17 - Eficacia de remate global por zona da 52 Jornada

J

TOTAL

A equipa apresentou uma eficacia global de 69%, na 52 jornada do campeonato.

Os jogadores com maior eficacia global foram o Jodo Pais com 2 golos e o Georgy
Zaikin com 6 golos e uma eficacia de 100%. O jogador com menor eficacia global foi o
Anténio Areia com apenas 33% tendo concretizado apenas 2 remates dos 6 remates
efectuados. De salientar também o jogador Milan Vucicevic efectuou apenas um remate que
nao foi concretizado. O jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 12 remates, mas
com apenas 50% de eficacia.

A equipa teve 13 falhas técnicas sendo o jogador José Costa com 3 0 que mais se
destacou, sendo seguindo por 4 companheiros de equipa (Georgy Zaikin, Claudio Pedroso,
Pedro Graca e Antdnio Areia) com 2 falhas técnicas e 2 jogadores (Jodo Lopes e Carlos

Carneiro) com 1 falha técnica.
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Andlise por zona de ataque

EFICACIA
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Grafico 18 - Eficacia Individual por zona da 52 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
70%. De salientar 3 jogadores 100% de eficacia, Claudio Pedroso (2 golos), José Costa e
Georgy Zaikin com 1 golo cada. Ja o jogador Carlos Carneiro obteve 5 golos em accao de
contra ataque, mas uma eficacia de apenas 72% dado que falhou 2 remates. O jogador com

menor eficacia foi Anténio Areia com 33%, com 1 golo em 3 remates.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 78%. E de salientar
gue a eficacia dos jogadores Nuno Roque com 3 golos, Jodo Pais e Claudio Pedroso com 2
golos, Joao Lopes, Georgy Zaikin e Carlos Carneiro com 1 golo, com uma eficacia de 100%

com todos os remates certeiros.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 55%. O jogador
Georgy Zaikin foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 100%, concretizando 4
golos. O jogador com menor eficacia foi o Claudio Pedroso com 67%, tendo 2 golos em 3
remates. Os Unicos remates efectuados pelos jogadores Anténio Areia, Milan Vucicevic (1

remates) e Carlos Carneiro (2 remates) nao foram concretizados.

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia de 60%. Apenas trés jogadores marcaram
livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 100% tendo marcado 2 golo em duas
tentativas, Pedro Gragca também com uma eficacia de 100% e o Carlos Carneiro que falhou

as duas tentativas que efectuou.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 18 - Eficacia dos guarda-redes da 52 Jornada

‘ Guarda-Redes

‘ \[ ‘ Jogador
12 Joao Ferreirinho 17 | 6126
16| Ricardo Candeias 131735

A eficacia global dos guarda-redes neste jogo foi de 30%.
A eficacia individual foi de 35% para o Ricardo Candeias, tendo defendido 7
remates e sofrido 13 golos e de 26% para o Joao Ferreirinho, tendo defendido 6 remates e

sofrido 17 golos.

18 -
16 -
14 -

12
10 - m Ferreirinho

= Candeias

o N M O
AR TR N

GS D

Grafico 19 - Registo dos golos sofridos e defesas da 52 Jornada
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Tabela 19 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 52 Jornada

| Defesa

oM 6M CA 7™
G| % |G| % |G| % |G| %
8|27|13]43|6|20 3] 10

A equipa adversaria obteve quase metade dos seus golos na linha de 6M (43%),
dos 9M 27%, em CA 20% e nos livres de 7M apenas 10%.

10%

= 9M
= 6M
=CA

™

Grafico 20 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 52 Jornada
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62 Jornada

Tabela 20 - Estatistica do ataque da 62 Jornada

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ; ; _
G [RF M G [RF [ G | RF [ G | RF (IS
Pedro Peneda O O ( O WOm O | O O 0| O O 0| O 0 0 0
David Tavares O 2 | 3 N 0| 1 O 1| 0 ol 3| O 00 9 4
Jodo Lopes Ol O | O mom O | 1 O 0| O O 0| O 0 0 1
3 Joao Pais O O BN 4 | 1 miolm 1| 0 N 0| O 0 5 1
9 Georgy Zaikin 2|1 g8 0 | O O 0| O O 0| O 0 2 1
ol Claudio Pedroso o 1| 2 4 | 2 |G 110 N 0| O 0 6 4
Nuno Roque O O ( O mem 1| O N 0| O O 0| O 0 1 0
Pedro Graga O O O WeOm O | O O 0| O O 0| O 0 0 0
Sl Carlos Carneiro O 3 | 7 ol 1|0 ol 3 0 ol 2 0 00 WS 7
Anténio Areia Ol O | O Wl O | O O 0 O O 0 O 0 0 0
4 José Costa OO BN 4 | 1 @il O O O 0| O 0 4 1
38 Milan Vucicevic o 3 | 1 0| 0 O 0| O O 0| O 0 3 1
ota 4 4 44 14 6 0 6 O 00 0 00 6 0
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Grafico 21 - Eficacia de remate global por zona da 62 Jornada

A equipa apresentou uma eficacia global de 64%, na 62 jornada do campeonato.

O jogador com maior eficacia global foi o Nuno Roque com 100% de eficacia e 1
golo, seguido de Jodo Pais com 83%, com 5 golos, tendo falhado apenas 1 remate. O
jogador mais rematador mas também o com menor eficacia global foi o Carlos Carneiro com
56% tendo concretizado apenas 9 golos dos 16 remates efectuados. De salientar também o
jogador Jodo Lopes efectuou apenas um remate que nao foi concretizado.

Ao nivel de falhas técnicas a equipa neste jogo obteve apenas 4, 2 delas

efectuadas pelo jogador José Costa.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 22 - Eficacia Individual por zona da 62 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
100%. De salientar os 4 jogadores que concretizaram todas as oportunidades, Jodo Pais,

David Tavares, Claudio Pedroso com 1 golo e Carlos Carneiro com 3 golos.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 70%. E de salientar o
namero de golos obtido pelos jogadores Joao Pais e José Costa 4 golos em 5 remates
tendo obtido uma eficacia de 80%. Os jogadores com maior eficacia foram o Nuno Roque e
Carlos Carneiro (1 golo) com todos os remates certeiros. Os remates efectuados pelos

jogadores David Tavares, Jodo Lopes nao foram concretizados.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 44%. O jogador
Vucicevic foi o se evidenciou tendo 75% de eficacia concretizando 3 golos dos 4 remates
efectuados. O jogador Carlos Carneiro foi o que efectuou mais remates 10, concretizado

apenas 3, obtendo uma eficacia 30%.

Os jogadores David Tavares com 3 golos e o Carlos Carneiro com 2 golos,

obtiveram uma eficacia de 100% nos livres de 7M.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 21 - Eficacia dos guarda-redes da 62 Jornada

Guarda-Redes

W Jogador GS D %
12 Joéo Ferreirinho 101191

16| Ricardo Candeias 22 141 15

Em termos globais a eficacia dos guarda-redes foi de apenas 14%.
Individualmente a eficacia € semelhante com 15% para o guarda-redes Ricardo
Candeias, tendo defendido 4 remates e sofrido 22 golos e de 9% para o guarda-redes Jodo

Ferreirinho, tendo defendido 1 remate e sofrido 10 golos.

25 -

20 -

15 - m Ferreirinho

E Candeias
10 -

GS D

Grafico 23 - Registo dos golos sofridos e defesas da 62 Jornada
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Tabela 22 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 62 Jornada

Defesa

6M

11 ({34 (19|59 (0[O0 [|2]6

Neste jogo a equipa néo sofreu golos em CA, sendo que mais de metade dos golos
sofridos foram de 6M (59%), dos 9M foram 34% dos golos e de livre de 7M apenas 6% dos

golos.

6%

= 9M
= 6M
CA
™

Grafico 24 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 62 Jornada
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72 Jornada

Tabela 23 - Estatistica do ataque da 72 Jornada

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _

G [RF [ G [ RF A G [ RF (I G | RF [
Pedro Peneda O 0 | 1 O 0| O O 2 | 0 Ol 0 O 0 2 1
David Tavares o 1| 1 O 0| 1 0 1({0 ool O O 0 2 2
6 David Pinto O 0 | 1 O 0| 1 O 2 | 0 00 [eNme; 0 2 2
Joédo Lopes 0O O 0 2 O 1| 0 0N 0| O 0 1 2
3 Joao Pais O 0 | 1 O 0| O o 1| 1 N 0| O 0 1 2
‘Bl Georgy Zaikin 410 OB 0 O O 2 | O 0N 0| O 0 6 0
Nuno Roque o 1| 0 00 AN ol 2 | O Ol 0 O 0 5 0
Pedro Graca 01 OB 0 1 O 0| O Ol 0| O 0 0 2
3 Carlos Carneiro o 1| 3 1| 0 om 1 | 2 1| 0 00 it 5
Anténio Areia 0|0 O 3| 0 0N 5 | 1 [ 0| O 0 8 1
4 José Costa O 0| O O 2 | 1 |G 0|0 O 0| O 0 2 1
38 Milan Vucicevic 310 o 0| O O 1 (0 ol 0| O 0 4 0
ota 6 10 8 6 8 6 8 4 8 0 00 3
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Grafico 25 - Eficacia de remate global por zona da 72 Jornada

A equipa apresentou uma eficacia global de 67%, na 72 jornada do campeonato.

Os jogadores que mais se evidenciaram foram o Georgy Zaikin com 6 golos, Nuno
Roque com 5 golos e Milan Vucicevic com 4 golos e uma eficacia de 100%. Os jogadores
com menor eficacia global foram o Jodo Pais e o Jodo Lopes com apenas 33% tendo
concretizado apenas 1 remates dos 3 remates efectuados. De salientar também o jogador
Pedro Graca efectuou apenas dois remates que ndo foram concretizados. Os jogadores
mais rematadores com 9 remates foram o Carlos Carneiro com apenas 44% de eficacia e o
Anténio Areia com 89% de eficacia.

A equipa neste jogo teve um total de 6 falhas técnicas, 2 delas efectuadas pelo

jogador Antonio Areia.
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Grafico 26 - Eficacia Individual por zona da 72 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
82%. De salientar 7 jogadores com 100% de eficicia, Pedro Peneda, David Pinto, Georgy
Zaikin, Nuno Roque (2 golos), David Tavares, Jodo Lopes e Milan Vucicevic (1 golo). J& o
jogador Anténio Areia obteve 5 golos em accdo de contra ataque e eficacia de 82% dado
que falhou apenas 1 remate. O jogador com menor eficacia foi Carlos Carneiro que obteve

uma eficacia de 33% com 1 golo em 3 remates.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 57%. E de salientar
os jogadores com maior eficacia foram o Antonio Areia (3 golos), Nuno Roque (2 golos) e o
Carlos Carneiro (1 golo) com todos os remates certeiros. Os remates efectuados pelos
jogadores Jodo Lopes (2 remates), David Tavares, David Pinto e Pedro Graca nédo foram

concretizados.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 56%. O jogador
Georgy Zaikin foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 100%, concretizando 4
golos. O jogador com menor eficacia foi Carlos Carneiro com 25%, tendo 1 golos em 4

remates.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve a melhor eficacia de 100%, mas tendo

tido apenas 1 oportunidade que foi transformada em golo pelo jogador Carlos Carneiro.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 24 - Eficacia dos guarda-redes da 72 Jornada

‘ Guarda-Redes

‘ \[ ‘ Jogador
12 Joao Ferreirinho 1319141
16| Ricardo Candeias 10 |5(33

Neste jogo os guarda-redes apresentaram uma eficacia global de 38%.
E em termos individuais o guarda-redes Jodo Ferreirinho, tendo defendido 5
remates e sofrido 10 golos, obteve uma eficacia de 41% e 33% para o guarda-redes Ricardo

Candeias, tendo defendido 9 remates e sofrido 13 golos.

14 -
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8 - m Ferreirinho
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Grafico 27 - Registo dos golos sofridos e defesas da 72 Jornada
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Tabela 25 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 72 Jornada

Defesa

LY 6M CA M
G|%|G|%|G|w|G|%
1043|110 |as|1[a]1]4

A equipa sofreu apenas 1 golo de CA (4%) e 1 golo de 7M (4%), os restantes golos
sofridos forma de 6M 48% e de 9M 43%.

4% 4%

N

= 9M
= 6M
CA
™

Grafico 28 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 72 Jornada

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 85|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

82 Jornada

Tabela 26 - Estatistica do ataque da 82 Jornada

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ; ; _
G [RF [ G | RF IO G [ RF (B G | RF [
Pedro Peneda o 0| O O 0| O O 0| O O 0| O mem O 0
David Tavares o 1| 1 O 1| 2 2| 2 O 1| 1 o 5 6
Jodo Lopes 0] 0 O 0| O O 1| O 0N O O [moN 1 0
3 Joao Pais 0| O O 1| 2 0| 1 OB 0| O o 1 3
9 Georgy Zaikin o 1| 1 O 0 O O 0| O OB 0| O mom 1 1
ol Claudio Pedroso o 2 | 2 8 1| 0 00 [eNEN() OB 0| O meN 3 2
Nuno Roque 110 o0l 1| 2 1|1 0 008 0| O mem 3 2
Pedro Graca 0] 0 O 1| O ol 1| O 0N O O Wom 2 0
3 Carlos Carneiro 2| 6 1] 1 O 1| 1 O 2| 1 Q6 6 9
Anténio Areia o 0| O O 0| O O 0| O O 0| O mem O 0
4 José Costa ‘10 00 (AN ol 1| 1 O 0| O [em 3 1
38 Milan Vucicevic CHVAN 60 EONEN0C O 0| O OB O O ol 3 2
ota 48 0 3 60 28 6
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Grafico 29 - Eficacia de remate global por zona da 82 Jornada

]
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A equipa apresentou uma eficacia global de 52%, nesta jornada do campeonato.

Os jogadores com maior eficacia global foram o Pedro Gracga (2 golos) e o Jodo
Lopes (1 golo) com 100% de eficacia. O jogador com menor eficacia global foi o Jodo Pais
com apenas 25% tendo concretizado apenas 1 remate dos 4 efectuados. De salientar
também o jogador Carlos Carneiro com 15 remates, mas com apenas 40% de eficacia.

Neste jogo o jogador com o maior numero de falhas técnica foi o José Costa com 4,

a equipa no total obteve 12 falhas técnicas.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 30 - Eficacia Individual por zona da 82 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
58%. De salientar 3 jogadores 100% de eficacia, Jodo Lopes, Nuno Roque e Pedro Graca
com 1 golo. J4 o jogador David Tavares obteve 2 golos em acc¢do de contra ataque, mas
uma eficacia de apenas 50% dado que falhou 2 remates. Existiu mais uma accao de contra

ataque que néo foi concretizada, pelo jogador Jodo Pais.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 50%. Os jogadores
com maior eficacia foram o Claudio Pedroso, Pedro Graca e o José Costa (1 golo) com
todos os remates certeiros. Os jogadores com menor eficacia foram David Tavares, Jodo

Pais e Nuno Roque com 1 golo em 3 remates e com uma eficicia de 33%.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 48%. O jogador
Carlos Carneiro foi o que efectuou mais remates 8 no total, tendo concretizado apenas 2,
obtendo uma eficacia de apenas 25%. Os jogadores com maior eficacia foram Nuno Roque

e José Costa com 100%, tendo obtido 1 golo cada.

Nos livres de 7M a equipa teve uma eficacia de 60%. Apenas dois jogadores
marcaram livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 50% tendo marcado 1 golo
apenas em duas tentativas e o Carlos Carneiro que marcou 2 golos nas 3 tentativas que

efectuou.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 27 - Eficacia dos guarda-redes da 82 Jornada

‘ Guarda-Redes

‘Nr‘ Jogador
12 Joéo Ferreirinho 10 | 2 |17

16| Ricardo Candeias 21 15119

Neste jogo aos guarda-redes apresentam uma baixa eficacia a nivel global de
apenas 18% e a nivel individual o individual guarda-redes Ricardo Candeias apresentou
uma eficacia de 19%, com apenas 5 defesas e 21 golos sofridos e o guarda-redes Joao

Ferreirinho efectuou 2 defesas e sofreu 10 golos obtendo com uma eficacia 17%.
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Grafico 31 - Registo dos golos sofridos e defesas da 82 Jornada
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Tabela 28 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 82 Jornada

Defesa

LY 6M CA 7™
% | G|% |G| % |G| %
6|19 11[35]8|26[6]19

Os 31 golos sofridos pela equipa neste jogo foram distribuidos da seguinte forma:
35% de golos de 6M, 26% de golos de CA, 19% de golos livre de 7M e de 9M.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 32 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 82 Jornada
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Tabela 29 - Estatistica do ataque da 92 Jornada

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _

G [RF [ G [RF AN G | RF IO G | RF [
Pedro Peneda 0| O e OO O 0| O O 0 O 0 0 0
David Tavares O O | 1 mem O | 4 OB 0| O 0 AN 00 4 5
Jodo Lopes O O | O el O | O O 0| O O 0| O 0 0 0
3 Joao Pais Ol O | O el O | O O 0| O O 0| O 0 0 0
9 Georgy Zaikin 3] 3 N 2| 0 ool 1| O ol 0| O 0 6 3
ol Claudio Pedroso 5| 8 N 3|0 OB 0| O O 0| O 0 8 8
Nuno Roque Ol 1 | 1 EeloM 1 | 1 O 1| 0 O 0| O 0 3 2
Pedro Graga O O | O oW 2 [ 1 WS 110 O 0| O 0 3 1
3 Carlos Carneiro O 2 | 3 N 1| 2 110 ool 1| 1 0 5 6
Anténio Areia O O | O el O | O O 0| O O 0| O 0 0 0
4 José Costa OO0 Bem 4| 3 0| 0 O 0| O 0 4 3
38 Milan Vucicevic O O | 2 Wom O | O O 0| O O 0| O 0 0 2
ota 6 3 38 4 4 0 00 0
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Grafico 33 - Eficacia de remate global por zona da 92 Jornada

]

TOTAL

A equipa apresentou uma eficacia global de 51%, nesta jornada.

O jogador com maior eficacia global foi o Pedro Graca com 75%, com 3 golos em 4
tentativas. O jogador com menor eficacia global foi o David Tavares com 2 golos em 7
tentativas com uma eficacia de apenas 29%. De salientar também o jogador Georgy Zaikin
efectuou 6 golos em 9 remates ficando com uma eficacia de 67%. O jogador mais rematador
foi o Claudio Pedroso com 16 remates, mas com apenas 50% de eficacia.

Neste jogo o jogador com o maior numero de falhas técnica foi o José Costa com 3,
ou seja, 50% das falhas técnicas da equipa que no total obteve 6 falhas técnicas, as

restantes 3 foram divididas por outros tantos jogadores.
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Grafico 34 - Eficacia Individual por zona da 92 Jornada

Neste jogo na ac¢do de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
100%. De salientar os 5 jogadores concretizaram todos 0s seus remates, Antonio Areia com

2 golos e Georgy Zaikin, Nuno Roque, Pedro Graca e Carlos Carneiro com 1 golo.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 54%. Os jogadores
com maior eficacia foram o Georgy Zaikin (2 golos) e o Claudio Pedroso (3 golos) com todos
0s remates certeiros. O jogador com menor eficacia foi o Carlos Carneiro 1 golo em 3

tentativas. Os 4 remates efectuados pelo jogador David Tavares nao foram concretizados.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 38%. O jogador
Claudio Pedroso foi o que efectuou mais remates 13 no total, tendo concretizado apenas 7,
obtendo a menor eficacia de apenas 38%. Os jogadores com maior eficacia foram o Georgy
Zaikin e 0 Nuno Roque com 50% de eficacia. Os jogadores Milan Vucicevic (2 remates) e

David Tavares (1 remate) ndo concretizaram os remates que efectuaram.

Nos livres de 7M a equipa teve uma eficacia de 75%. Apenas dois jogadores
marcaram livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 100% tendo marcado 2 golos

e o Carlos Carneiro que em 2 tentativas marcou 1 golo e obteve uma eficacia de 50%.
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Tabela 30 - Eficacia dos guarda-redes da 92 Jornada
Guarda-Redes

\[ Jogador ‘ GS D %

12 Joéo Ferreirinho | 14 11246

16| Ricardo Candeias 16| 6 |27

A eficacia global dos guarda-redes neste jogo foi de 38%.
O guarda-redes Jodo Ferreirinho evidenciou-se com uma eficicia elevada de 46%,
com 12 defesas e 14 golos sofridos. J& o guarda-redes teve uma eficacia de 27%, tendo

sofrido 16 golos e defendido apenas 6 remates.

16 -

14
12

10 4 "
m Ferreirinho

m Candeias

o N A~ OO ©
) L \ \

GS D

Grafico 35 - Registo dos golos sofridos e defesas da 92 Jornada
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Tabela 31 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 92 Jornada

| Defesa

LY 6M CA 7™
% | G|% |G| % |G| %
7231033 ]7[23]6]20

A equipa adverséria distribuiu os seus golos de uma forma quase equivalente
evidenciando-se apenas os golos de 6M com um peso de 33%, os golos de CA e de 9M

com 23% e os golos de 7M com 20%.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 36 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 92 Jornada
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Tabela 32 - Estatistica do ataque da 102 Jornada

A A.

O
>

0(Jado A O . A

G [RF [l G [ RF G G | RF [ G [ RF
David Tavares 0| 1 el 7 4 Za O O o 1| 0
Jodo Lopes O O | O Wem 0| O O 0| O O 0| O
3 Joao Pais Ol O | O Wem O | O O 0| O O 0| O
9 Georgy Zaikin Ol O | O mom 1 | 1 O 0| O O 0| O
ol Claudio Pedroso o 3 | 3 o 1| 1 O 1| 1 O 0| O
Pedro Pinheiro O O | O MW 0| O O 0| O O 0| O
Nuno Roque O 0| 2 w1 | O ooN 1| 1 O 0| O
Pedro Graca O 0| O Wem 3| O OO0 O 1 O 0| O
S Carlos Carneiro 5| 4 o 1|0 ol 2| O ool 1| O
Anténio Areia OO Wem O| O O 0| O O 0| O
4 José Costa O 6 | 8 XN O | O O 0| O O 0| O
38 Milan Vucicevic O 0| 2 Wm0 | O O 0| O O 0| O
ota 4 20 4 4 6 0 4 0

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

N 8 5
0 0
0 0
1 1
5 5
0 0
2 3
3 1
o8 9 4
0 0
6 8
0 2
0 / 9
9% |Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

EFICACIA

100 +
90 -
80

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
M 6M CA ™

Grafico 37 - Eficacia de remate global por zona da 102 Jornada

]

TOTAL

Nesta jornada a equipa apresentou uma eficicia global de 54%.

O jogador com maior eficacia global foi o Pedro Graca com 75%, mas com apenas
4 remates efectuados tendo falhado apenas 1 remate. O jogador com menor eficacia global
foi o José Costa com apenas 43% tendo concretizado apenas 6 remates dos 14 remates
efectuados. De salientar também o jogador Milan Vucicevic efectuou apenas dois remates
gue ndo foram concretizados.

Este foi 0 jogo em que a equipa apresentou o0 menor niumero de falhas técnicas 2, 1

cometida pelo jogador Carlos Carneiro e outra pelo jogador David Tavares.
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Grafico 38 - Eficacia Individual por zona da 102 Jornada

Ao nivel da accdo de Contra Ataque nesta jornada a equipa apresentou uma
eficacia global de 57%. De salientar o jogador com 100% de eficacia, Carlos Carneiro e 2

golos. Ja o jogador Pedro Graca teve uma accédo de contra ataque que nao foi concretizada.

Nesta jornada nos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 70%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador David Tavares, 7 golos em 11 remates tendo obtido
uma eficacia de 74%. Os jogadores com maior eficacia foram o Pedro Graca (3 golos) o
Nuno Roque o Carlos Carneiro (1 golo) com todos os remates certeiros. Os jogadores
Claudio Pedroso e Georgy Zaikin efectuaram dois remates e concretizaram apenas 1 golo,

tendo obtido as menores eficicias apenas 50%.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M nesta jornada foi de 41%. O
jogador Carlos Carneiro foi o que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 56%,
concretizando 5 golos dos 9 remates efectuados. O jogador José Costa foi o que efectuou
mais remates 14 no total, tendo concretizado apenas 6, obtendo uma eficacia de apenas
43%. Os jogadores com menor eficacia foram o Nuno Roque (2 remates), Milan Vucicevic (2

remates) e David Tavares (1 remate) ndo tendo marcado qualquer golo.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve a maior eficacia, com os dois jogadores
responsaveis pela marcacao dos livres de 7M, o David Tavares e Carlos Carneiro a nao

falharem a situacdo que cada um disp6s.
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Tabela 33 - Eficacia dos guarda-redes da 102 Jornada

Guarda-Redes

‘ \[ ‘ Jogador
12 Joao Ferreirinho 26 21
16| Ricardo Candeias 6 25

Neste jogo os guarda-redes apresentaram globalmente uma eficacia de 22%. Os

dois guarda-redes apresentam eficacias semelhantes, 25% para o Ricardo Candeias, tendo

defendido 2 remates e sofrido 6 golos e 21% para o0 Jodo Ferreirinho, tendo defendido 7

remates e sofrido 26 golos.

30 -

25 +
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Grafico 39 - Registo dos golos sofridos e defesas da 102 Jornada
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Tabela 34 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 102 Jornada

Defesa

LY 6M CA 7™
% | G|% |G| % |G| %
glos |13 |41 |7|22]4]13

A equipa adversaria obteve o maior nimero de golos nos remates de 6M, com 41%
dos golos, nos remates de 9M 25% dos golos e 23% dos golos de CA. Ja nos livres de 7M

obtiveram apenas 13% dos golos.

= 6M
= CA
™

Grafico 40 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 102 Jornada
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Tabela 35 - Estatistica do ataque da 112 Jornada

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ; ;
G| RF [l G | RF G G | RF [ G | RF [
David Tavares O O 1 el 1| 1 o 1 1 O 1| 1 0
Jodo Lopes O O MemO| O O 0| O O 0| O 0
3 Joao Pais Ol O O MmO O O 0 O O 0| O 0
9 Georgy Zaikin O| O MemO| O O 1| O o8 0| O 0
ol Claudio Pedroso 2| 3 [N 3| 4 W 0l 0 O 0| O 0
Pedro Pinheiro O 0 O 0] 0 O 0| O O 0| O 0
Nuno Roque O O e 2| O ol O O O 0| O 0
Pedro Graca O| O pem 2| 2 O 1| 0 o8 O | O 0
3 Carlos Carneiro 1] 3 o 1 O 1 1 O 3| 0 00
Anténio Areia O 0| O Wem O| O O 0| O O 0| O 0
4 José Costa 3 0| O mem 1| O 00 (AN 08 0| O 0
38 Milan Vucicevic N 0| 2 MW O| O O 0| O O 0| O 0
ota s 9 8 4 30
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Grafico 41 - Eficacia de remate global por zona da 112 Jornada

]

TOTAL

Neste jogo a equipa obteve uma eficacia global de 51%.

Os jogadores com maior eficacia global foram o José Costa (2 golos), Nuno Roque
(2 golos) e Georgy Zaikin (1 golo) com 100%. O jogador com menor eficacia global foi o
Claudio Pedroso com apenas 42% tendo concretizado apenas 5 golos dos 12 remates
efectuados. De salientar também o jogador Pedro Gracga que efectuou 5 remates e obteve 3
golos, com uma eficacia de 60%. O segundo jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro
com 10 remates, mas com apenas 50% de eficacia.

Neste jogo o numero total de falhas técnicas da equipa foi de 14, tendo o jogador

José Costa contribuido com 4 falhas técnicas.
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Grafico 42 - Eficacia Individual por zona da 112 Jornada

Neste jogo ao nivel da acc¢édo de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia
global de 71%. De salientar 3 jogadores com 100% de eficacia, Pedro Graca, José Costa e
Georgy Zaikin com 1 golo cada. Ja os jogadores David Tavares e Carlos Carneiro obtiveram
1 golo em accéo de contra ataque, mas uma eficacia de apenas 50% dado que falharam 1

remate cada.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa neste jogo foi de 53%. E de
salientar o numero de golos obtido pelo jogador Claudio Pedroso, 3 golos em 7 remates
tendo obtido uma eficacia de 43%. Os jogadores com maior eficacia foram o Nuno Roque (2
golos) e o José Costa (1 golo) com todos os remates certeiros. O Unico remate efectuado

pelo jogador Carlos Carneiro ndo foi concretizado.

A eficacia global neste jogo dos remates de 9M da equipa foi de 25%. O jogador
Claudio Pedroso foi o0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 40%, concretizando 2
golos dos 5 remates efectuados. O jogador Carlos Carneiro teve uma eficacia de 25%,
concretizando apenas 1 dos 4 remates efectuados. O jogador com pior eficacia foi Milan

Vucicevic com 2 remates nao concretizados.

Neste jogo na marcacao dos livres de 7M foi onde a equipa obteve a maior eficacia,
com 80%. Apenas dois jogadores marcaram livres de 7M, o Carlos Carneiro com uma
eficacia de 100% tendo marcado 3 golos e David Tavares que em dois remates marcou um

golo.
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Tabela 36 - Eficacia dos guarda-redes da 112 Jornada

‘ Guarda-Redes

‘Nr‘ Jogador ‘GS D %
12 Jodo Ferreirinho | 16 |2 |11
16| Ricardo Candeias 12 (7|37

A eficacia global dos guarda-redes neste jogo foi de 24%.
A nivel individual o guarda-redes Ricardo Candeias obteve uma eficacia de 37%,
com 12 golos sofridos e 7 defesas e o guarda-redes Jo&o Ferreirinho, tendo defendido 26

remates e sofrido 44 golos, obtendo assim uma eficacia de apenas 11%.
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Grafico 43 - Registo dos golos sofridos e defesas da 112 Jornada
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Tabela 37 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 112 Jornada

| Defesa

oM 6M CA 7™
% | G| % |G| % |G|%
7|25 | 16|57 |af1a]1]a

A maioria dos golos sofridos pela equipa foram aos 6M (57%), os golos sofridos de
9M foram 25%, em CA sofreram 14% dos golos e de livre de 7M apenas 4% dos golos, ou

seja, apenas 1 golo sofrido.

= 9M
= 6M
CA
™

Grafico 44 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 112 Jornada
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Tabela 38 - Estatistica do ataque da 122 Jornada

ATAQ
0(Jado A A - A
G|RF [ G [RF [ G [RF [ G [ RF
Pedro Peneda 1|10 o 1 ( 0 o8 0| O O 0| O
David Tavares 0|0 O 2 | 1 WG 2|10 0ol 1| O
Joéo Lopes 0|0 o 1| O ol 2 | O o8 0| O
3 Joédo Pais 0O O 1| 0 o 2 ( O o8 0| O
‘Bl Georgy Zaikin 0|0 O 0| O O 0| O O 0| O
ol Claudio Pedroso 3| 2 ¢ 0 O O 1|0 o 0| O
Nuno Roque 0|0 1|0 ol 0 ( O O 0| O
Pedro Graca 0|0 O 0| O O 1| O o8 0| O
3 Carlos Carneiro 4( 1 ol 1 ( O ol 3 ( 0 oo 1| 1
Anténio Areia 0| 0 0 N 0N 5 | 1 [CEE O O
4 José Costa 0| O O 5 [ 1 e 0| 1 O 0 O
38 Milan Vucicevic 1] 3 0| O O 0| O O 0| O
ota 9 6 60 14 38 16 39
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Grafico 45 - Eficacia de remate global por zona da 122 Jornada

]

TOTAL

Nesta jornada a equipa apresentou uma eficicia global elevada de 79%.

Os jogadores com maior eficacia global foram o Jodo Lopes (3 golos), Jodo Pais (3
golos), Pedro Peneda (2 golos), Pedro Gracga (1 golo) e Nuno Roque (1 golo) com 100%. O
jogador com menor eficacia global foi o Milan Vucicevic com apenas 25% tendo
concretizado apenas 1 golo dos 4 remates efectuados. O jogador mais rematador foi o
Carlos Carneiro com 9 golos em 11 remates, com uma eficacia de 82%.

Neste jogo o numero de falhas técnicas foi de 14, tendo os jogadores Pedro Graca

e Carlos Carneiro contribuido com 3 falhas cada.
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Grafico 46 - Eficacia Individual por zona da 122 Jornada

Nesta jornada a equipa apresentou uma eficacia global de 89% nas accdes de
Contra Ataque. Evidenciaram-se 6 jogadores com 100% de eficacia, David Tavares, Jodo
Lopes e Jodo Pais (2 golos), Pedro Graga, Claudio Pedroso e Carlos Carneiro (1 golo). O

jogador Antonio Areia fez 5 golos em 6 remates com uma eficacia de 83%.

Nos remates de 6M, a eficacia da equipa nesta jornada foi de 88%. E de salientar o
namero de jogadores que obtiveram 100% de eficacia, o Antonio Areia (2 golos), o Pedro
Peneda, o Jodo Lopes, o Jodo Pais, o Nuno Roque, o Pedro graca e Carlos Carneiro (1

golo).

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 60%. O jogador
Pedro Peneda teve uma eficacia de 100%, concretizando 1 golo. O jogador Carlos Carneiro
obteve uma eficacia de 80% obtendo 4 golos em 5 remates. O jogador com pior eficacia foi
Milan Vucicevic com 1 golo em 4 remates, obtendo 25% de eficacia.

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia de 67%, nesta jornada. Apenas dois
jogadores marcaram livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 100% tendo

marcado 1 golo e o Carlos Carneiro que marcou 1 golo e falhou 1 remate.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 39 - Eficacia dos guarda-redes da 122 Jornada

Guarda-Redes

Jogador
12 Joéo Ferreirinho 11 |10|48

16| Ricardo Candeias 14|17 |35

Os guarda-redes apresentaram uma eficacia global de apenas 41%.
A eficacia do guarda-redes Ricardo Candeias foi de 35%, tendo defendido 7
remates e sofrido 14 golos e de 48% para o guarda-redes Jodo Ferreirinho, tendo defendido

10 remates e sofrido 11 golos.
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Grafico 47 - Registo dos golos sofridos e defesas da 122 Jornada
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Tabela 40 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 122 Jornada

| Defesa

oM 6M CA 7™
G| % |G| % |G| % |G|%
3/13|15|63|a|17]2]8

A equipa sofreu 41, na sua maioria, 63% de golos de 6M, 13% de 9M, 17% em CA

e apenas 8% nos livres de 7M.

= 9M
= 6M
uCA

™

Grafico 48 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 122 Jornada
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132 Jornada

Tabela 41 - Estatistica do ataque da 132 Jornada

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _

G [RF [l G [ RF [ G [ RF A G | RF [
Pedro Peneda Ol O ( O MON O| O MW O| O O 0| O 0 0 0
David Tavares Ol O | O el 1| 1 o1l 1 o 1| 0 00 W] 2
Jodo Lopes O O | O mom 1| 1 1| 0 Ol 0| O 0 2 1
9 Georgy Zaikin Ol O | 1 mem O O mew O| O O 0| O 0 0 1
ol Claudio Pedroso 7] 6 ‘82| 3 N2 0 ol 0| O 0 11 9
Pedro Pinheiro Ol 0 | O 0| O pemO| O O 0| O 0 0 0
Nuno Roque O 1 WO O el 1| O o0l 0| O 0 1 1
Pedro Graca O| O R O| 2 WO O O 0| O 0 0 2
3 Carlos Carneiro 4 | 5 Ery 1| 1 2| 1 6 1] 0 00 pel 7
Anténio Areia O O | O WO O| O MmN O O O 0| O 0 0 0
4 José Costa 0| 1 B3| 1 0| O O 0| O 0 3 2
38 Milan Vucicevic Ol O | 1 el O O e 1| O o0l 0| O 0 1 1
3 42 8 9 47 8 30 0 00 s 6
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Grafico 49 - Eficacia de remate global por zona da 132 Jornada

]

TOTAL

A equipa apresentou neste jogo uma eficacia global de 53%.

O jogador com maior eficacia global foi o Jodo Lopes com 67%, mas com apenas 3
remates tendo falhado apenas 1 remate. O jogador com menor eficacia global foi o Pedro
Graca tendo falhado os 2 remates efectuados.

O jogador com o maior numero de remates efectuados foi o Claudio Pedroso com
20 remates e tendo marcado 11 golos, obtendo uma eficacia de 55%.

Ao nivel das falhas técnicas a equipa obteve apenas 7, tendo contribuido os

jogadores Claudio Pedroso e Nuno Roque com 2 falhas cada.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 50 - Eficacia Individual por zona da 132 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa neste jogo apresentou uma eficacia
global de 80%. De salientar 4 jogadores 100% de eficacia, Claudio Pedroso (2 golos), Nuno
Roque, Joado Lopes e Milan Vucicevic (1 golo). O jogador Carlos Carneiro obteve 67% com 2

golos em 3 remates efectuados.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 47%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador José Costa, 3 golos em 4 remates tendo obtido uma
eficacia de 75%. E de salientar que o jogador Pedro Graca ndo concretizou nenhum dos

dois remates efectuados.

A eficacia global da equipa neste jogo ao nivel dos remates de 9M foi de 42%. O
jogador Claudio Pedroso foi o que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 54%,
concretizando 7 golos dos 13 remates efectuados. O jogador Carlos Carneiro obteve 44%,

ou seja, 4 golos em 9 remates.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve a maior eficacia neste jogo, os dois
jogadores chamados a marcacao dos livres de 7M, o David Tavares e Carlos Carneiro,

concretizaram a oportunidade que lhes foi dada, obtendo assim 100% de eficacia.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 42 - Eficacia dos guarda-redes da 132 Jornada

Guarda-Redes
\[ Jogador ‘GS D %
12 Joéo Ferreirinho | 29 |16 |36
16| Ricardo Candeias 1]1]50

A eficacia global dos guarda-redes neste jogo foi de 36%.
Individualmente o guarda-redes Ricardo Candeias obteve uma eficacia de 50%,
tendo defendido 1 remate e sofrido 1 golo e 36% para o Jodo Ferreirinho, tendo defendido

16 remates e sofrido 29 golos.
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Grafico 51 - Registo dos golos sofridos e defesas da 132 Jornada
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Tabela 43 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 132 Jornada

| Defesa

LY 6M CA 7™
Glw|Gc|%|G|w|c| %
8|27 |10[33]9]30[3]10

Neste jogo verificou-se que a equipa sofreu 30 golos sendo repartidos da seguinte
forma 33% dos golos de 6M, 30% dos golos em CA, 27% dos golos de 9M e os restantes
10% em livres de 7M.

= 9M
= 6M
uCA

™

Grafico 52 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 132 Jornada
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142 Jornada

Tabela 44 - Estatistica do ataque da 142 Jornada

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _

G [RF [l G [ RF [ G [ RF [ G | RF [
Pedro Peneda Ol O | O MOmO| O O 0| O O 0| O 0 0 0
David Tavares Ol O | O e 2| 1 6 110 o0l 1| O 00 ! 1
6 David Pinto Ol O | O MOmO| O O 0| O O 0| O 0 0 0
Joédo Lopes 29 0 | O o 1| 3 1] 1 O 0| O 0 2 4
9 Georgy Zaikin 3|1 110 Ol 0| O O 0| O 0 4 1
ol Claudio Pedroso Ol 5 | 2 0| 1 O 0| O O 0| O 0 5 3
Pedro Pinheiro Ol O | O WOm O | 1 OB 0| 1 O 0| O 0 0 2
Nuno Roque Ol O | O el 1| 2 21 0 0l O O 0 3 2
Joao Pinto Ol O | O MOmO| O O 0| O O 0| O 0 0 0
3 Carlos Carneiro 4 | 5 pry 2| 0 ol 0| O O 1| O 00 ¢ 5
Anténio Areia 0| O BemO| O O 0| O O 0| O 0 0 0
38 Milan Vucicevic O 1 | 1 N0 | 1 O 0| O O 0| O 0 1 2
3 s s Q0 44 /4 6 0 00 6 0
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Grafico 53 - Eficacia de remate global por zona da 142 Jornada

]

TOTAL

A equipa obteve neste jogo uma eficacia global de 57%.

Os jogadores com maior eficacia global foram o David Tavares e Georgy Zaikin
com 80%, mas com 5 remates efectuados tendo falhado apenas 1 remate. Os jogadores
com menor eficacia global 33% foram o Jodo Lopes com 2 golos em 6 remates e Milan
Vucicevic com 1 golo em 3 remates. O jogador com mais remates foi o Carlos Carneiro com
12 remates e 7 golos com eficacia de 58%.

Neste jogo o numero de falhas técnicas a equipa obteve apenas 7, tendo
contribuido o jogador Jodo Lopes com 4 falhas.
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Grafico 54 - Eficacia Individual por zona da 142 Jornada

Neste jogo na ac¢do de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
67%. De salientar 2 jogadores com 100% de eficacia, Nuno Roque (2 golos) e David
Tavares (1 golo). Ja o jogador Jodo Lopes obteve 1 golo em accao de contra ataque, em 2

remates. O jogador Pedro Pinheiro foi o pior em eficacia, pois fez um remate e falhou.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa neste jogo foi de 44%.0s
jogadores com maior eficacia foram o Carlos Carneiro (2 golos) e Georgy Zaikin (1 golo),
tendo concretizados todos os remates efectuados. O jogador com pior eficacia foi o Joao
Lopes com 25%, 1 golo em 4 remates. De salientar que os remates efectuados pelos
jogadores Claudio Pedroso, Pedro Pinheiro e Milan Vucicevic (1 remate) ndo foram

concretizados.

Neste jogo a eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 59%. O
jogador Georgy Zaikin foi o que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 75%,
concretizando em golo 3 dos 4 remates efectuados. O jogador Carlos Carneiro foi o que
efectuou mais remates 9 no total, tendo concretizado apenas 4, obtendo uma eficacia de

apenas 44%.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve a maior eficacia neste jogo, os dois
jogadores chamados a marcacao dos livres de 7M, o David Tavares e Carlos Carneiro,

concretizaram a oportunidade que lhes foi dada, obtendo assim 100% de eficacia.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 45 - Eficacia dos guarda-redes da 142 Jornada

Guarda-Redes

\[ Jogador ‘ GS D %
12 Joao Ferreirinho 23115139
16| Ricardo Candeias 21010

Neste jogo os guarda-redes globalmente apresentaram uma eficacia de 38%, de salientar

gue o guarda-redes Ricardo Candeias ndo efectuou qualquer defesa tendo sofrido 2 golos, o

guarda-redes Joao Ferreirinho, tendo defendido 15 remates e sofrido 23 golos obteve uma

eficacia de 39%.

25
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Grafico 55 - Registo dos golos sofridos e defesas da 142 Jornada
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Tabela 46 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 142 Jornada

Defesa

CA

Tendo a equipa sofrido 25 golos dos quais 44% dos golos nos 9M, 20% em CA e
dos 6M e 16% em livres de 7M.

= 9M
= 6M
uCA

™

Grafico 56 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 142 Jornada
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152 Jornada

Tabela 47 - Estatistica do ataque da 152 Jornada

ATAQ
ogado 9 § ; A ; ; _
G|RF G | RF [N G | RF [ G | RF [
Pedro Peneda 00 0|0 O 0| O O HeAmON O ol 0
David Tavares 0] 0 1|1 O 4| 0 oo 1| 1 o 6 2
Jodo Lopes 0] 0 0] 0 O 0| O OB O O mem O 0
9 Georgy Zaikin 1] 1 0] 1 0 0 OB O O el 1 2
ol Claudio Pedroso 119 0| O 0 AN 0 0| O ol 3 9
Nuno Roque 0| O 3|1 1(1 O O O mom 4 2
Pedro Graca 0] 0 0] 0 O 0| O O HeAmON O ol 0
Joao Pinto 0| 0 0| O O 0| O OB 0O O Wem O 0
3 Carlos Carneiro 2| 4 1|0 ool 1| 1 O 2| 1 Q§ 6 6
Anténio Areia 0l 0 0| O O 0| O O 0| O 0 0
4 José Costa 0| 0 6| 0 Ol 0| O OB 0 O WO 6 0
38 Milan Vucicevic 0] 3 0|1 O 0| O OB 0| O ol O 4
3 4 4 3 30 60 26
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Grafico 57 - Eficacia de remate global por zona da 152 Jornada

]

TOTAL

A equipa apresentou neste jogo uma eficacia global de 51%.

O jogador com maior eficacia global foi o José Costa com 100% e 6 golos
marcados. O jogador com menor eficacia global foi o Claudio Pedroso com apenas 25%
tendo concretizado apenas 3 golos em 12 remates efectuados. De salientar também o
jogador David Tavares que marcou 6 golos em 8 remates, com uma eficacia de 75%.

O namero de falhas técnicas da equipa foram 10, tendo contribuido o jogador José

Costa com 4 falhas.
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Grafico 58 - Eficacia Individual por zona da 152 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
80%. De salientar 2 jogadores 100% de eficacia, David Tavares (com 4 golos) e Claudio
Pedroso (com 2 golos). Existiram mais duas accbes de contra ataque com 50% dos

jogadores Nuno Roque e Carlos Carneiro com 1 golo em 2 remates.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 73%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador José Costa, 6 golos com eficacia de 100%, também o
jogador Carlos Carneiro obteve a mesma eficacia mas com apenas 1 golo. De salientar
também a eficacia do jogador Nuno Roque com 75% com 3 golos em 4 remates. Os
jogadores menos eficazes ndo tendo concretizados os remates efectuados foram Georgy

Zaikin e Milan Vucicevic com um remate cada.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 19%. O jogador
Georgy Zaikin foi o mais eficaz com 50%, concretizou 1 golos em 2 remates efectuados. O
jogador Claudio Pedroso foi o que efectuou mais remates 10 no total, tendo concretizado
apenas 1 golo, obtendo uma eficacia de apenas 10%. O jogador menos eficaz foi Milan

Vucicevic com trés remates efectuados e falhados.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve 60% de eficacia neste jogo. Apenas dois
jogadores marcaram livres de 7M, o Carlos Carneiro marcou 2 golos em 3 remates 67%,

David Tavares com uma eficacia de 50% tendo marcado 1 golo apenas em duas tentativas.
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Analise dos guarda-redes

Guarda-Redes

Tabela 48 - Eficacia dos guarda-redes da 152 Jornada

‘ \[ ‘ Jogador
12 Joao Ferreirinho 19 24
16| Ricardo Candeias 10 29

Com uma eficacia global de 26%, os guarda-redes apresentam uma eficacia

semelhante 29% para o guarda-redes Ricardo Candeias, tendo defendido 4 remates e

sofrido 10 golos e 24% para o Joao Ferreirinho, tendo defendido 6 remates e sofrido 19

golos.

20 ~
18 +
16 -
14
12
10 ~

o N M OO
P TR T

GS

D

m Ferreirinho

m Candeias

Grafico 59 - Registo dos golos sofridos e defesas da 152 Jornada
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Tabela 49 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 152 Jornada

Dos 29 golos sofridos pela equipa apenas 7% forma de livre de 7M, 28% em CA, 31

em golos de 9M e 34% em golos de 6M.

= 9M
= 6M
CA
™

Grafico 60 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 152 Jornada
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162 Jornada

Tabela 50 - Estatistica do ataque da 162 Jornada

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _

G [RF [ G [ RF [ G | RF (I G | RF [
Pedro Peneda 0|0 0| O (O 0] 00 0 0 0
David Tavares 0O 3|1 31 110 00 g 2
Joéo Lopes 0O 00 0] 0 00 0 0 0
‘Bl Georgy Zaikin 4| 2 2|10 110 00 0 7 2
ol Claudio Pedroso 0|0 0|0 0|0 0| O 0 0 0
Nuno Roque 0| 0 110 1(1 0 0 0 2 1
Pedro Graca 0O 2|3 0 1 OB 0| O 0 2 4
3 Carlos Carneiro 415 0| O 1|0 ol 2| O 00 g 5
Anténio Areia 110 1(0 0|0 OB 0 O 0 2 0
4 José Costa 0|0 4| 3 0|0 OB 0 O 0 4 3
38 Milan Vucicevic 6| 3 W& 0| O O 0| O O 0| O 0 6 3
o 0 O O 0| O O 0| O OB 0 O 0 0 0
ota 0 0 60 6 6 6 0 00 0
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Grafico 61 - Eficacia de remate global por zona da 162 Jornada

]

TOTAL

A equipa apresentou uma eficacia global de 65%.

O jogador com maior eficacia global foi o Anténio Areias com 100%, com 2 golos. O
jogador com menor eficacia global foi o Pedro Graca com apenas 33% tendo concretizado
apenas 2 remates dos 6 remates efectuados. O jogador mais rematador foi o Carlos
Carneiro com 12 remates, mas com apenas 58% de eficacia.

O numero de falhas técnicas da equipa foram 10, tendo contribuido o jogador

Carlos Carneiro com 4 falhas e o jogador Georgy Zaikin com 3 falhas.
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Grafico 62 - Eficacia Individual por zona da 162 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Atague a equipa apresentou uma eficacia global de
67%. De salientar 2 jogadores 100% de eficacia, Carlos Carneiro, Georgy Zaikin (1 golo). Ja
o jogador David Tavares obteve 3 golos em accao de contra ataque, mas uma eficacia de
apenas 75% dado que falhou 1 remate. Existiu mais uma ac¢do de contra ataque que nao

foi concretizada, pelo jogador Pedro Gracga.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 65%. E de salientar
os 3 jogadores que obtiveram 100% de eficacia George Zaikin (2 golos), Nuno Roque e
Antdnio Areia (1 golo). E de salientar a prestacéo do jogador David Tavares com 75% com 3
golos em 4 remates. O jogador que mais remates executou foi José Costa que marcou 4
golos e fez 7 remates ficou com 57%.0 jogador com pior percentagem 40%, foi Pedro Graca

com 5 remates efectuados e apenas 2 golos.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 60%. O jogador
Georgy Zaikin foi o que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 67%, concretizando 4
golos dos 6 remates efectuados. O jogadores Milan Vucicevic com 9 remates e (6 golos)
teve 67%.

Carlos Carneiro, com 9 remates (4 golos) teve uma percentagem de 44% foi o

jogador com pior percentagem.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve a maior eficacia 100%. Apenas dois

jogadores marcaram livres de 7M, o Carlos Carneiro 2 golos e David Tavares 1 golo.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 51 - Eficacia dos guarda-redes da 162 Jornada
Guarda-Redes

\[ Jogador ‘ GS D %

12 Joéo Ferreirinho | 16 |10 (38

16| Ricardo Candeias 1213 (20

Os guarda-redes neste jogo apresentaram uma eficacia global de 32%.
Individualmente o guarda-redes Jodo Ferreirinho obteve uma eficacia de 38%,
tendo defendido 10 remates e sofrido 16 golos e uma eficacia de 20% para o guarda-redes

Ricardo Candeias, tendo defendido 3 remates e sofrido 12 golos.
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Grafico 63 - Registo dos golos sofridos e defesas da 162 Jornada

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 129|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

Tabela 52 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 162 Jornada

| Defesa

oM 6M CA 7™
G | % % % %
12 | 43 32621 4

Neste jogo a equipa sofreu 28 golos dos quais 43% dos 9M,

CA e 4% apenas de livre de 7M, apenas 1 golo.

= 9M
= 6M
= CA

™

32% dos 6M, 21% em

Grafico 64 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 162 Jornada
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172 Jornada

Tabela 53 - Estatistica do ataque da 172 Jornada

ATAQ
0(Jado A A - A
G|RF [ G [RF [ G [RF [ G [ RF
Pedro Peneda ol 1 0 ol 0 ( O O 1| 0 o8 0| O
David Tavares o 1| 0 0608 0 | O O 4 | 2 |G 210
Joéo Lopes Ol 0 2 O 0| O 0 Bl o8 0| O
3 Joao Pais 0| O O 0| O O 2 (1 A O O
ol Claudio Pedroso 4| 2 MG 1(1 O 1| 0 ol 0| O
Irineu Gomes o 0| O o 0| O o 0| O O 0| O
Nuno Roque 110 ol 3 | 1 0|0 O 0| O
Pedro Graca Ol 0 O O 1| 2 1|0 o8 0| O
3 Carlos Carneiro 1|10 o 1 (0 o 1 ( 0 ol 2| O
0 Rui Silva 0| O O 3| 0 0l 0| O O 0 O
4 José Costa 0| O O 3| 0 08l 0| O O 0 O
38 Milan Vucicevic ol 1 0 ol 0 ( O O 0| O O 0| O
ota 8 9 4 69 4 80 4 O
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Grafico 65 - Eficacia de remate global por zona da 172 Jornada

A equipa apresentou uma eficacia global de 77%.

O jogador com maior eficacia global foi o Carlos Carneiro com 100%, com 5 golos.
Os jogadores com menor eficacia global foram o Pedro Graca e o Jodo Lopes com apenas
50% tendo concretizado apenas 2 remates dos 4 remates efectuados. Os jogadores mais
rematadores foram o David Tavares e o Claudio Pedroso com 9 remates, mas com apenas
78% e 67% de eficacia, respectivamente.

Neste jogo a equipa obteve 8 falhas técnicas, tendo contribuido o jogador José
Costa com 3 falhas.
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Grafico 66 - Eficacia Individual por zona da 172 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
80%. De salientar 5 jogadores com 100% de eficacia, Jodo Lopes, (2 golos) e Pedro Graca,
Pedro Peneda, Claudio Pedroso, e Carlos Carneiro (1 golo). E de salientar o jogador David
Tavares que obteve 4 golos em accéo de contra ataque, mas uma eficacia de apenas 67%,

com a mesma percentagem o jogador Jodo Pais que em 3 remates obteve 2 golos.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 75%. E de salientar
gue 3 jogadores obtiveram 100% de eficacia, Rui Silva e José Costa com 3 golos e Carlos
Carneiro com 1 golo. E de salientar o jogador Nuno Roque que foi o que mais remates fez 4

concretizando 3 e obtendo uma eficacia de 75%.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 75%. Salientaram-se
5 jogadores com 100% de eficacia e com 1 golo, Pedro Peneda, David Tavares, Nuno
Roque, Carlos Carneiro e Milan Vucicevic. O jogador que mais rematou foi Claudio Pedroso
com 6 remates e 4 golos, obtendo uma eficacia de 67%. O jogador com pior percentagem foi

Jo&o Lopes com 2 remates e nenhum golo.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve a maior eficacia 100%. Apenas dois

jogadores marcaram livres de 7M, o David Tavares e o Carlos Carneiro com 2 golos cada.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 54 - Eficacia dos guarda-redes da 172 Jornada
Guarda-Redes

\[ Jogador ‘ GS D %

12| Joao Ferreirinho | 0 | 0|0

16| Ricardo Candeias 22 112|135

Neste jogo apenas o guarda-redes Ricardo Candeias jogou tendo tido uma eficacia

de 35%, defendendo 12 remates e sofrendo 22 golos.
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Grafico 67 - Registo dos golos sofridos e defesas da 172 Jornada
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Tabela 55 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 172 Jornada

| Defesa

oM 6M CA 7™
G|lw |G| % |G| % |G| %
8|3 |7[32]afl18[3]14

Os 22 golos sofridos pela equipa repartiram-se da seguinte maneira: 36% de golos
de 9M, 32% de golos de 6M, 18% de golos de CA e 14% de livre de 7M.

= 9M
= 6M
CA
™

Grafico 68 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 172 Jornada
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182 Jornada

Tabela 56 - Estatistica do ataque da 182 Jornada

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _
G| RF [ G [RF [ G [ RF [ G [ RF (I

Pedro Peneda 0 1 O 0 | O O 1| 0 ol 0 O 0 1 1
David Tavares 110 o 2 | O 00 [EONEN0] O 1| 0 00 it 0
Joéo Lopes O 0| 1 O 1 | 0 0N 0| O O 2| 0 00 K] 1
3 Joao Pais O 0| O O 1| 0 00 ZARNEN 6 0| O 0 3 1
ol Claudio Pedroso 0| 4 O 2 | 1 WS 0| O O 0 O 2 5
Nuno Roque 10 ool 2 | O ool 2| O ol 0| O 0 5 0
Pedro Graga O 0| O O 1| 1 N 3| 0 N 0| O 0 4 1
3 Carlos Carneiro 2| 5 B 1|0 0N 0| O O 0| 1 0 3 6
0 Rui Silva Ol 0| O O 2 | 1 WS 0| O O 0 O 0 2 1
Anténio Areia 00 Ol 1 | 1 OB 1/ 0 N 0| O 0 2 1
4 José Costa 0| O OB 6 | 1 @M O O O 0 O 0 6 1
38 Milan Vucicevic 110 o 0 | O O 0| O O 0| O 0 1 0
ota s 9 9 90 6 3
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Grafico 69 - Eficacia de remate global por zona da 182 Jornada

]

TOTAL

A equipa apresentou uma eficacia global de 67%.

Os jogadores com maior eficacia global foram o Nuno Roque com 5 golos, o David
Tavares com 4 golos e o Milan Vucicevic com 1 golo, todos com 100% de eficacia. O
jogador com menor eficacia global foi o Claudio Pedroso com apenas 29% tendo
concretizado apenas 2 remates dos 7 remates efectuados. O jogador mais rematador foi o
Carlos Carneiro com 9 remates, mas com apenas 33% de eficacia.

O jogador Nuno Roque foi o jogador com mais falhas técnicas 2, tendo a equipa
obtido um total de 7 falhas técnicas.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 70 - Eficacia Individual por zona da 182 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Atague a equipa apresentou uma eficacia global de
90%. De salientar 4 jogadores com 100% de eficacia, Pedro Graga (3 golos) Nuno Roque (2
golos) e Pedro Peneda e Antonio Areia (1 golo). E de salientar também o jogador Jodo Pais

marcou 2 golos em 3 remates.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 79%.
Os jogadores David Tavares e Nuno Roque (2 golos), Jodo Lopes, Jodo Pais e
Carlos Carneiro (1 golo), concretizaram todos os remates efectuados. O jogador que fez

mais remates foi José Costa com 7 remates e 6 golos, com 86% de eficacia.

A eficéacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 31%. Trés jogadores
obtiveram 100% de eficacia, David Tavares, Nuno Roque e Milan Vucicevic (1 golo). O
jogador Carlos Carneiro foi o que mais rematou, efectuando 7 e marcando apenas 2 golos,
obtendo uma eficacia de apenas 29%. O jogador com pior eficacia foi Claudio Pedroso com

4 remates falhados.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve, apenas 75%. Trés jogadores marcaram
livres de 7M, o David Tavares (1 golo) e Jodo Lopes (2 golos) com 100% de eficacia e o

Carlos Carneiro que falhou o Unico remate que fez.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 57 - Eficacia dos guarda-redes da 182 Jornada

‘ Guarda-Redes

‘ \[ ‘ Jogador
12 Joao Ferreirinho 1515125
16| Ricardo Candeias 10| 8|44

Globalmente a eficacia dos guarda-redes neste jogo foi de 34%.
Neste jogo o guarda-redes Ricardo Candeias evidenciou-se obtendo uma eficacia
de 44%, tendo defendido 8 remates e sofrido 10 golos e o guarda-redes Jodo Ferreirinho

sofreu 10 golo e defendeu 5 remates obtendo uma eficacia de 25%.

16 -

14

12
10 ~

m Ferreirinho

m Candeias

o N A~ OO ©
) L \ \

GS D

Grafico 71 - Registo dos golos sofridos e defesas da 182 Jornada
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Tabela 58 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 182 Jornada

Defesa

LY 6M CA 7™
% | G| % |G| % |G| %
7|28 10 [40[4]16[4]16

Os 25 golos sofridos pela equipa 40% foram de 6M, 28% de 9M e 16% de CA e de
livre de 7M.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 72 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 182 Jornada

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 140|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

192 Jornada

Tabela 59 - Estatistica do ataque da 192 Jornada

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _

G| RF [ G | RF [ G | RF (B G [ RF [
Pedro Peneda Ol 0| O O O O O 0| O O 0| O 0 0 0
David Tavares O O Wl 1| 1 O 2| 1 G 1| 0 00 [ 2
Jodo Lopes N 0| O Wm0 O OB 0| O OB 0| O 0 0 0
Joao Pais Ol 0| O O O O O 0| O O 0| O 0 0 0
ol Claudio Pedroso 1] 2 3| 1 110 ol 0| O 0 5 3
Nuno Roque 1| 2 0] 1 O 0| O O 0| O 0 1 3
Pedro Graga Ol 0| O O O O O 3| 0 O 0 O 0 3 0
3 Carlos Carneiro 4| 4 molO0 O 2 | 2 o 2| 0 00 pmsl 6
0 Rui Silva O 0| O MOl 1| O O 0| O O 0| O 0 1 0
Anténio Areia N 0| O Wm0 O O 0| 1 OB 0| O 0 0 1
4 José Costa 0| O MW 1| O O 0| O O 0| O 0 1 0
3 Milan Vucicevic 111 N 0| O OB 0| O O 0| O 0 1 1
ota 0 44 6 6 38 4 6 0 00 4 6

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

141 |Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

EFICACIA

100 -
90 -

80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
M 6M CA ™

TOTAL

Grafico 73 - Eficacia de remate global por zona da 192 Jornada

A equipa apresentou uma eficacia global de 60%.

Os jogadores com maior eficacia global foram o Pedro Graga com 3 golos, 0 Rui
Silva e 0 José Costa com 1 golo, tendo concretizados todos os remates efectuados. O
jogador com menor eficacia global foi o Antonio Areias ndo tendo concretizado o remate que
efectuou. O jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 14 remates, mas com apenas
57% de eficacia.

Ao nivel das falhas técnicas a equipa obteve um total de 12, tendo contribuido os

jogadores José Costa e Nuno Roque com 3 falhas cada.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 74 - Eficacia Individual por zona da 192 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
67%. De salientar 2 jogadores com 100% de eficacia, Pedro Graca com 3 golos e Claudio
Pedroso com 1 golo. O jogador David Tavares em 3 remates marcou 2 golos, com uma
eficacia de 67%. O jogador que mais rematou foi Carlos Carneiro com 4 remates e 2 golos,

obtendo 50% de eficacia.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 67%. Foram 2 os
jogadores com 100% de eficacia, o Rui Silva e o José Costa (1 golo). O jogador Claudio
Pedroso fez 4 remates e marcou 3 golos, com 75% de eficacia. O jogador com pior eficacia

foi Nuno Roque tendo falhado o Unico remate que efectuou.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 44%. Os jogadores
Carlos Carneiro com 50% com 8 remates e 4 golos e Milan Vucicevic com 2 remates e 1
golo. Os jogadores Nuno Roque e Claudio Pedroso foram os jogadores com pior eficacia, 3

remates efectuados e apenas 1 golo.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve a maior eficacia 100%. Apenas dois
jogadores marcaram livres de 7M, o David Tavares e o Carlos Carneiro, com 1 golo e 2

golos respectivamente.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 60 - Eficacia dos guarda-redes da 192 Jornada

Guarda-Redes
\[ Jogador ‘GS D %
12 Joéo Ferreirinho | 21 11643
16| Ricardo Candeias 1]0]0

A eficacia global dos guarda-redes neste jogo foi de 42%.

Individualmente o guarda-redes Jodo Ferreirinho teve uma eficacia de 43%,
defendendo 16 remates e sofrendo 21 golos, enquanto o guarda-redes Ricardo Candeias
teve apenas uma intervencao no jogo que resultou em golo da equipa adverséria (tentativa
de defesa de um livre de 7M).
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Grafico 75 - Registo dos golos sofridos e defesas da 192 Jornada
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Tabela 61 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 192 Jornada

Defesa

6M CA

Neste jogo a maioria dos golos sofridos (55%) pela equipa foram dos 9M, 18% de
livre de 7M e 14% de CA e de 6M.

= 9M
= 6M
CA
™

Grafico 76 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 192 Jornada
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202 Jornada

Tabela 62 - Estatistica do ataque da 202 Jornada

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ;
G [RF [ G [RF [ G | RF [
Pedro Peneda Ol O | O el O | O O 0| O 0
David Tavares 0| O Wem 4| 0 ol 0| O 0
Jodo Lopes Ol O | O MW 0 | O O 0| O 0
Joédo Pais Ol O | O el O | O O 0| O 0
ol Claudio Pedroso 4 |10 44 0| O O 0| O 0
Nuno Roque 1(1 2| 0 ol O O 0
Pedro Graca 0| O Wem 1| 0 ol 0| O 0
3 Carlos Carneiro 69 W1 0 ol 1 0 00
0 Rui Silva O|1 Mem 2| 0 Ol 0| O 0
Anténio Areia Ol O | O Wem O | O O 0| O 0
4 José Costa OO0 Mem O| O O 0 O 0
3 Milan Vucicevic O O | 2 e 0| O O 0| O 0
ota s 0 O 00 0 00

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

G| RF

0| 0O 0 0 0
21 0 00 W 0
0| 0O 0 0 0
0| 0 0 0 0
0| 0 0 4 10
0| 0O 0 3 1
0| 0 0 1 0
2| 0 ool 10 9
0| 0 0 2 1
0| 0O 0 0 0
0| 0O 0 0 0
0| 0 0 0 2
4 0 00 0

146 |Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

EFICACIA

100 +
90 -
80 -

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
M 6M CA ™

Grafico 77 - Eficacia de remate global por zona da 202 Jornada

]

TOTAL

A equipa apresentou uma eficacia global de 53%.

Os jogadores com maior eficacia global foram o David Tavares com 6 golos e o
Pedro Graca 1 golo, com uma eficacia de 100%. O jogador com menor eficacia global foi o
Milan Vucicevic dado que n&o concretizou nenhum dos dois remates que efectuou. O
jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 19 remates, mas com apenas 53% de
eficacia.

Ao nivel das falhas técnicas a equipa obteve 9 no total, tendo contribuido os

jogadores David Tavares e Pedro Graca com 2 falhas técnicas cada.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 147|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

Andlise por zona de ataque
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Grafico 78 - Eficacia Individual por zona da 202 Jornada

Ao nivel da accao de Contra Atague a equipa apresentou uma eficacia global de

100%, com apenas uma accao realizada pelo jogador Carlos Carneiro

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 100%, sendo os
marcadores o David Tavares com 4 golos, o Rui Silva e o Nuno Roque com 2 golos, o Pedro

Graca e o Carlos Carneiro com 1 golo.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 32%. O jogador com
melhor eficacia foi Nuno Roque com 2 remates e 1 golo com 50% de eficacia. O jogador
Carlos Carneiro foi o que fez mais remates 15 e marcou 6 golos, obtendo uma eficacia de
40%. O jogador com pior eficacia foi Claudio Pedroso com 14 remates e apenas 4 golos,
obtendo uma eficacia de 29%. De salientar o jogador Milan Vucicevic que ndo concretizou

nenhum dos dois remates que efectuou.

Também nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia de 100%, com o0s

jogadores David Tavares e Carlos Carneiro a marcarem 2 golos cada.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 63 - Eficacia dos guarda-redes da 202 Jornada

Guarda-Redes

\[ Jogador ‘GS D %
12 Joéo Ferreirinho | 24 11640

16| Ricardo Candeias 311125

Neste jogo a eficacia global dos guarda-redes foi de 39%.

Em termos individuais o guarda-redes Jodo Ferreirinho evidenciou-se com uma
eficacia de 40% tendo defendido 16 remates e sofrido 24 golos, relativamente ao guarda-
redes Ricardo Candeias, apenas foi chamado em 5 ocasifes tendo defendido apenas 1

remate.
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Grafico 79 - Registo dos golos sofridos e defesas da 202 Jornada
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Tabela 64 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 202 Jornada

| Defesa

LY 6M CA 7™
G|% |G| % |G| %|Gc|%
1037726933 ][1]4

Neste jogo a equipa adversaria obteve os seus 27 golos distribuidos da seguinte
forma: 37% de golos de 9M, 26% de golos de 6M, 33% de golos de CA e 4% de livre de 7M.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 80 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 202 Jornada
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212 Jornada

Tabela 65 - Estatistica do ataque da 212 Jornada

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _

G| RF [ G | RF G G [ RF (G G | RF [
Pedro Peneda O 0 O 0 0 O 0| O O O O mem O 0
David Tavares o 1| O o0 2 | 1 6 410 ool 2| 1 NG 9 2
Jodo Lopes O 0 O O 0| O O 0 | O OB O O mem O 0
Joao Pais O 0| O O 0| O O 1| 0 0N 0| O o 1 0
ol Claudio Pedroso 2| 1 ¢ 110 ol 1| 0 0N 0| O [N 4 1
Nuno Roque 1|1 1 O 3| 1 110 00l O O Wl 5 2
Pedro Graca O 0| 1 O 1| 2 310 00 EeEmeE O ) 3
3 Carlos Carneiro a1 1 O 1| 0 o 2 | 1 |G 3|1 7 3
0 Rui Silva 0| O OB 0| O O 0| O OB 0| O mem O 0
Anténio Areia O 0 O O 0| O O 0 | O OB O O mem O 0
4 José Costa 0| O O 1| 2 1|0 00 NOREE O i 2
3 Milan Vucicevic Ol 0| 1 O 0| O O 0| O OB 0| O mem O 1
ota s 0 9 6 60 s 4
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Grafico 81 - Eficacia de remate global por zona da 212 Jornada

]

TOTAL

A equipa neste jogo, apresentou uma eficacia global de 70%.

O jogador com maior eficacia global foi 0 Jodo Pais com 100%, mas com apenas 1
remate efectuado. O jogador com menor eficacia global foi o Milan ndo tendo concretizado o
unico remate efectuado. O jogador mais rematador e que obteve o maior nimero de golos
foi o David Tavares com 11 remates, e 9 golos obtendo uma eficacia de 82%.

Neste jogo o numero de falhas técnicas da equipa foram 9, tendo contribuido o

jogador Carlos Carneiro com 4 falhas e Nuno Roque com 3 falhas.
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Grafico 82 - Eficacia Individual por zona da 212 Jornada

Foi ao nivel da accdo de CA que a equipa apresentou a melhor eficacia global com
93%. De salientar 6 jogadores com 100% de eficacia, David Tavares com 4 golos, Pedro
Graca com 3 golos e com 1 golo cada o Joao Pais, Claudio Pedroso, Nuno Roque e José
Costa. O jogador Carlos Carneiro, efectuou a Unica falha neste tipo de acc¢ao tendo marcado

no entanto em duas outras ocasioes obtendo uma eficacia de 67%.

Nos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 60%. E de salientar o nimero de
golos obtido pelo jogador Nuno Roque com 3 golos em 4 remates tendo obtido uma eficacia
de 75%. Os jogadores com maior eficacia foram o Claudio Pedroso e o Carlos Carneiro com

1 golo cada e uma eficacia de 100%.

Neste jogo a eficacia global da equipa nos remates de 9M foi de 50%. O jogador
Claudio Pedroso foi o que se evidenciou tendo uma eficacia de 67%, concretizando 2 golos
dos 3 remates efectuados. O jogador David Tavares foi o que obteve maior eficacia tendo
concretizado o Unico remate efectuado. O jogador Milan Vucicevic ndo concretizou o Unico

remate que efectuou.

A equipa neste jogo obteve uma eficacia de 71% nos livres de 7M. Tendo o jogador
David Tavares uma eficacia de 67% tendo marcado 2 golos em 3 remates e o Carlos

Carneiro 3 golos em 4 remates.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 66 - Eficacia dos guarda-redes da 212 Jornada
Guarda-Redes

\[ Jogador ‘ GS D %

12 Joéo Ferreirinho | 10 | 3 |23

16| Ricardo Candeias 1311146

Globalmente os guarda-redes apresentaram uma eficacia de 38%.
O guarda-redes Ricardo Candeias evidenciou-se com uma eficacia de 46%, tendo
defendido 11 remates e sofrido 13 golos e o guarda-redes Jodo Ferreirinho, tendo defendido

26 remates e sofrido 44 golos, obteve uma eficacia de 23%.
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Grafico 83 - Registo dos golos sofridos e defesas da 212 Jornada
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Tabela 67 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 212 Jornada

| Defesa

oM 6M CA 7™
G| % |G| % |G| % |[G|%
939|835 |afl17|2]09

A equipa adversaria distribuiu 0s seus golos na sua maioria pelos 9M (39%) e pelos
6M (35%), os restantes golos foram 17% em CA e 9% de livre de 7M.

= 9M
= 6M
CA
™

Grafico 84 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 212 Jornada
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222 Jornada

Tabela 68 - Estatistica do ataque da 222 Jornada

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _

G [RF [ G [ RF IS G | RF [ G | RF ([
Pedro Peneda Ol 0 | O O 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0
David Tavares 210 ool 1| 1 O 1 0 ol 1 0O 00 mE3) 1
Joéo Lopes Ol 0 | O O 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0
3 Joao Pais o 0| O O 1| 0 Ol 0| O O 0 O 0 1 0
ol Claudio Pedroso 1)1 OB 0| O O 1 0 00 HONIN0] 0 2 1
Nuno Roque 2| 1 [ 11 O 0| O O 0| O 0 3 2
Pedro Graca Ol 0 | O O 1| 3 0| O 0| O 0 1 3
3 Carlos Carneiro 5| 6 W 0| O O 1| 1 O 1| 0 00 ¢ 7
0 Rui Silva 0|0 OB 0| 1 O 0 O O 0 O 0 0 1
Anténio Areia Ol 0 | O O 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0
38 Milan Vucicevic 2| 2 N 1| 0 o 0 1 O 0| O 0 3 3
o 0| O O 0| O O 0 O O 0 O 0 0 0
ota 0 6 4 60 0 00 3
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Grafico 85 - Eficacia de remate global por zona da 222 Jornada

]

TOTAL

Neste jogo a equipa apresentou uma eficacia global de 55%.

O jogador com maior eficacia global foi o Jodo Pais com 100%, com apenas 1
remate efectuado. O jogador com menor eficacia global foi o Rui Silva ndo tendo
concretizado o Unico remate que efectuou. De salientar também o jogador David Tavares
dos 6 remates efectuados apenas 1 ndo foi concretizado. O jogador mais rematador foi o
Carlos Carneiro com 14 remates, mas com apenas 50% de eficacia.

O numero de falhas técnicas da equipa foram 7, tendo contribuido o jogador

Claudio Pedroso com 2 falhas, as restantes foram distribuidas por 5 jogadores.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 86 - Eficacia Individual por zona da 222 Jornada

Neste jogo na ac¢do de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
60%. De salientar 2 jogadores com 100% de eficacia, David Tavares, Claudio Pedroso com
1 golo cada. Existiu uma accédo de contra ataque que ndo foi concretizada pelo jogador

Milan Vucicevic.

Neste jogo nos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 45%. E de salientar a
eficacia dos jogadores Milan Vucicevic e Jodo Pais com 100%, mas tendo apenas efectuado

1 remate. O Unico remate efectuado pelo jogador Rui Silva ndo foi concretizado.

A eficacia global da equipa neste jogo ao nivel dos remates de 9M foi de 55%. O
jogador David Tavares foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 100%, tendo
concretizando os 2 remates efectuados. O jogador Carlos Carneiro foi 0 que efectuou mais

remates 11 no total, tendo concretizado apenas 5, obtendo uma eficacia de apenas 45%.

Foi nos remates de livres de 7M que a equipa obteve a maior eficacia, os dois
jogadores chamados a marcacao de livres de 7M, o David Tavares e o Carlos Carneiro nao

falharam a tentativa que efectuaram.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 69 - Eficacia dos guarda-redes da 222 Jornada

‘ Guarda-Redes

‘Nr\ Jogador \GS D %
12 Jodo Ferreirinho 3 11|25
16| Ricardo Candeias 18 (4118

A eficacia global dos guarda-redes neste jogo foi de 19%.
Individualmente o guarda-redes Ricardo Candeias, defendendo 4 remates e sofrido
18 golos, obteve uma eficacia de 18% e o guarda-redes Jodo Ferreirinho, tendo defendido 1

remate e sofrido 3 golos, obteve uma eficacia de 25%.
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Grafico 87 - Registo dos golos sofridos e defesas da 222 Jornada
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Tabela 70 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 222 Jornada

| Defesa

oM 6M CA 7™
G| % |G| % |G| % |G|%
5|24 |11 |52|af19]1]5

A maioria dos golos sofridos pela equipa foi de 6M (52%), 24% de 9M, 19% de CA

e apenas 5% de livre de 7M (apenas 1 golo de livre de 7M).
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. m9M
e —
=CA
™

Grafico 88 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 222 Jornada
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12 Fase Total

Tabela 71 - Estatistica do ataque da 12 Fase

A

AQ

0(0ado . . . . o
G |RF I G [rRF G G [RF I G [RF [N
Pedro Peneda 3 4 K 1 0 0N 4 | O el O | O o 8 4
David Tavares 12 | 11 36 | 27 38 |11 gl 29| 5 WEEE 115 | 54
David Pinto 0 1 Bem 0 1 0 2 | O [WieeR O | O [0 2 2
Jodo Lopes 0 3 B 5 8 M 12 | 2 el 2 | O oM 19 | 13
Jodo Pais 0 1 Bem 14 | 5 28 13 | 6 [NGEE O | O oA 27 ( 12
Georgy Zaikin 27 | 21 BN 11 | 4 8 | O [KeloN 1 | O [mEe[oM 47 | 25
Claudio Pedroso 51 | 64 EZN 27 | 16 [Ms 19 | 2 Ell O | O ENOAN 97 | 82
Pedro Pinheiro 0 0O BN O 1 0 O | 1 [BelN O | O fe 0 2
Nuno Roque 16 | 10 §e¥A 34 | 15 WGEN 18 | 4 [ O O WM 68 [ 29
Irineu Gomes 0 0 Mem O 0 0 O | O el O O e 0 0
Pedro Graca 0 2 O 16 | 20 e 20 | 4 e 170 00Nl 37 | 26
Jodo Pinto 0 0O Bem O 0 0 O | O [BelN O | O fe 0 0
Carlos Carneiro 67 | 91 & 16 | 7 O 44 | 16 36| 11 163 | 125
Rui Silva 0 1 pem 8 3 O | O [BelN O | O e 8 4
Anténio Areia 1 1 o 9 2 e 14 | 5 28 0 | O o 24 8
José Costa 7 | 11 RN 56 | 24 N 6 | 2 O O W 69 | 37
Milan Vucicevic 35 | 38 xRy 4 2 [NE 3 |3 OB O | O memN 42 | 43
ota 0 0 46 64 0 6 8 69 16 8 6 466
EFICACIA
90 -
80
70
60
50
: l l l l
30
20
10
0 1 . . . .
9M 6M CA ™ TOTAL
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Grafico 89 - Eficacia de remate global por zona da 12 Fase

A equipa apresentou uma eficacia global de 61%, nos jogos da 12 Fase do
Campeonato Nacional.

O jogador com maior eficacia global foi o Anténio Areia com 75% de eficacia, tendo
marcado 24 golos. O jogador com menor eficacia global foi o Milan Vucicevic apenas 49%
tendo concretizado apenas 42 remates dos 85 remates efectuados. De salientar também o
jogador Pedro Pinheiro efectuou dois remates que ndo foram concretizados. O jogador mais
rematador foi o Carlos Carneiro com 288 remates, e também com o maior nimero de golos
163, com uma eficicia de 57%.

Nesta primeira fase do campeonato a equipa obteve 195 falhas técnicas sendo o
jogador Carlos Carneiro com o maior numero de falhas técnicas 37 no total que representa
19% das falhas da equipa. O segundo jogador com maior nimero de falhas técnicas foi o

José Costa com 33 falhas que representa 17% do total das falhas técnicas da equipa.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 90 - Eficacia Individual por zona da 12 Fase

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
78%. De salientar 3 jogadores 100% de eficacia mas nimero de golos diferente o Georgy
Zaikin com 8 golos, o Pedro Peneda com 4 golos e o David Pinto com 2 golos. O jogador
Carlos Carneiro evidenciou-se pelo numero de remates efectuados e pelo nimero de golos
conseguidos, 60 e 44 respectivamente, com uma eficacia elevada de 73%. Existiu uma

accao de CA gque nao foi concretizada pelo jogador Pedro Pinheiro.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 64%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo José Costa, 56 golos em 80 remates tendo obtido uma eficacia
de 70%. O jogador com maior eficicia foi Pedro Peneda a concretiza¢do do Unico remate

efectuado. O Unico remate efectuado pelo jogador David Pinto ndo foi concretizado.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 46%. O jogador Nuno
Roque foi o jogador com maior eficacia 62%, concretizando 16 golos dos 26 remates
efectuados. O jogador Carlos Carneiro foi o que efectuou mais remates 158 no total, tendo
concretizado 67, obtendo uma eficicia de 42%.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve a maior eficacia com 81%. Foram
chamados a marcacdo de livres de 7M, 5 jogadores ao longo do campeonato, tendo os
jogadores Georgy Zaikin e Pedro Graca marcado 1 golo e o jogador Jodo Lopes chamado
por 2 vezes cada com uma eficacia de 100% Os dois habituais marcadores de livres de 7M
da equipa séo o Carlos Carneiro e o David Tavares, tendo o primeiro marcado 36 golos e

obteve uma eficacia de 77% e o segundo marcou 29 golos e obteve uma eficacia de 85%.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 72 - Eficacia dos guarda-redes da 12 Fase

Guarda-Redes

\[ Jogador ‘GS D %
12 Joao Ferreirinho | 307 | 161 | 34
16| Ricardo Candeias 280|129 (32

Nesta 12 fase a eficacia global dos guarda-redes foi de 33%.

Individualmente os dois guarda-redes apresentaram eficacias globais semelhantes

nesta 12 fase do Campeonato, 34% para o guarda-redes Jodo Ferreirinho, tendo defendido

161 remates e sofrido 307 golos e 32% para o Ricardo Candeias, tendo defendido 129

remates e sofrido 280 golos.
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Grafico 91 - Registo dos golos sofridos e defesas da 12 Fase
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Tabela 73 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 12 Fase

‘ Defesa

oM 6M CA 7™
G |%| G |%| G |%|G|%
181 31| 232 {40 113 | 19]61] 10

Nesta 12 fase do Campeonato dos 587 golos sofridos pela equipa 40% foram de
6M, 31% foram de 9M, 19% de CA e 10% de livre de 7M.
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= 6M
uCA

™

Grafico 92 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 12 Fase
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Fase final

Grupo A

12 Jornada

Tabela 74 - Estatistica do ataque da 12 Jornada Fase Final

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ;

G [RF [l G [ RF G G | RF [ G [ RF
Pedro Peneda O O | O Wem 0| O O 0| O O 0| O
David Tavares Ol O | 2 Wom 1| O 0l 0| O o 2| 0
Jodo Lopes 0| O MW 0| O O 0| O O 0| O
3 Joao Pais Ol O | O Wem O | O O 0| O O 0| O
ol Claudio Pedroso O O | 1 N 2 | O Ol 0| O O 0| O
Nuno Roque o 1| 1 o 1| 1 O 0| O O 0| O
Pedro Graca O 0| O Wem 2 | 2 O 0| O O 0| O
Ml Carlos Carneiro O 3| 5 M 0|0 O 0| O O 2| 1
Anténio Areia O 0| O MW 0| O O 0| O O 0| O
4 José Costa O O WeN 5| 3 W6 110 O 0| O
38 Milan Vucicevic 6| 4 SN O | O O 0| O O 0| O
OO Wem O| O OB 0| O OB 0| O

ota 0 4 6 6 0 00 4
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Grafico 93 - Eficacia de remate global por zona da 12 Jornada Fase Final

A equipa apresentou uma eficicia global de 57%, na 12 jornada da Fase Final do
Campeonato Nacional.

Os jogadores com maior eficacia global foram o José Costa e Claudio Pedroso com
67%, tendo o José Costa marcado 6 em 9 tentativas e o Claudio Pedroso 2 golos em 3
tentativas. O jogador com menor eficacia global foi o Carlos Carneiro com apenas 45%
tendo concretizado apenas 5 remates dos 11 remates efectuados, sendo também o jogador
gue efectuou mais remates.

O namero de falhas técnicas da equipa foram 5, tendo contribuido o jogador José
Costa com 3 falhas, as restantes foram distribuidas por 2 jogadores Jodo Lopes e Milan

Vucicevic com 1 falha cada um.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 167|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

Andlise por zona de ataque
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Grafico 94 - Eficacia Individual por zona da 12 Jornada Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de

100%, tendo apenas existido uma ac¢ao concretizada pelo José Costa.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 65%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador José Costa, 5 golos em 8 remates tendo obtido uma
eficacia de 63%. Os jogadores com maior eficacia foram o Claudio Pedroso (2 golos) e o
David Tavares (1 golo) s6 com remates certeiros obtendo 100% eficacia. Os jogadores com
menor eficacia foram o Nuno Roque e o Pedro Gracga (2 golos em 4 remates) e o David

Tavares (1 golo em 1 remate) obtendo uma eficacia de 50%.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 43%. O jogador Milan
Vucicevic foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 60%, concretizando 6 golos
dos 10 remates efectuados e também foi 0 que teve maior eficacia. O jogador Carlos
Carneiro foi o que teve menor eficacia, apenas 38%. O jogador David Tavares que falhou as

duas tentativas que efectuou.

Nos livres de 7M equipa obteve a eficacia de 80%. Apenas dois jogadores
marcaram livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 100% tendo marcado 2 golos

e o Carlos Carneiro que falhou 1 das 3 tentativas que dispos.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 75 - Eficacia dos guarda-redes da 12 Jornada Fase Final

Guarda-Redes

\[ Jogador ‘ GS D %
12 Joao Ferreirinho 10| 3 123
16| Ricardo Candeias 14 |12 |46

Os guarda-redes apresentaram uma eficacia global de 38%.

Individualmente o guarda-redes Ricardo Candeias evidenciou-se com uma eficacia

de 46%, defendo 10 remates e sofrendo 13 golos e uma eficacia de 23% para o guarda-

redes Joédo Ferreirinho, tendo defendido 3 remates e sofrido 10 golos.
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Grafico 95 - Registo dos golos sofridos e defesas da 12 Jornada Fase Final
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Tabela 76 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 12 Jornada Fase Final

| Defesa

LY 6M CA 7™
% |G| % |G| % [G]| %
720938 |5|21|3]13

Os golos sofridos pela equipa repartiram-se da seguinte forma: 29% de golos de
9M, 38% de 6M e 21% de CA, os restantes 13% sao relativos a 3 livres de 7M

concretizados.

= 9M
= 6M
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™

Grafico 96 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 12 Jornada Fase Final
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22 Jornada

Tabela 77 - Estatistica do ataque da 22 Jornada Fase Final

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ; ; _ ;
G| RF [ G [RF [ G [ RF [ G [ RF (I '
Pedro Peneda O 0| O O 0| O O 0 O O 0 O 0 0 0 0
David Tavares o 1| 0 ol 1 | 2 1| 0 0N 0| 1 0 3 3 0
Joéo Lopes O 0| O O 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0 0
Joao Pais O 0| O O 0 | 1 0 e 0| O 0 1 3
ol Claudio Pedroso ol 2| 7 2| 1 WG 0| O O 0 O 0 4 8
Nuno Roque 0| 1 0 110 ool 1| O 00 [OREN0) 0 2 1 6
Pedro Graga O 0| O O 0 | 1 O 1 0 N 0| O 0 1 1 0
3 Carlos Carneiro 20| 8 Ol 0 | O O 0| O O 2| 0 ol 2 8 0
0 Rui Silva o 1| O ol 5 | 0 N 0| O O 0 O 0 6 0 00
Anténio Areia 00 O 1 0 oM 0 1 O 0| O 0 1 1 0
4 José Costa 0| O O 3 ( 2 WG O O O 0 O 0 3 2 60
3 Milan Vucicevic 2 1 | 0] 0 O 0| O O 0| O 0 2 1 6
ota 0 0 0 i 0 8 i
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Grafico 97 - Eficacia de remate global por zona da 22 Jornada Fase Final

A equipa apresentou uma eficacia global de 47%, na 22 Jornada da fase final do
campeonato.

O jogador com maior eficacia global foi o Rui Silva com 100%, com 6 golos. O
jogador com menor eficacia global foi o Carlos Carneiro com apenas 20% tendo
concretizado apenas 2 golo dos 10 remates efectuados. O jogador mais rematador foi o
Claudio Pedroso com 12 remates, com uma eficacia de 33%.

O numero de falhas técnicas da equipa foram 7, tendo contribuido o jogador Carlos
Carneiro com 4 falhas, as restantes foram distribuidas por 3 jogadores Antonio Areia, Milan

Vucicevic e Nuno Roque com 1 falha cada um.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 98 - Eficacia Individual por zona da 22 Jornada Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
57%. De salientar 3 jogadores com 100% de eficacia, David Tavares, Nuno Roque e Pedro
Gracga com 1 golo cada. O jogador Jodo Pais foi 0 menos eficaz com 33% dado que falhou 2
remates. Existiu uma accao de contra ataque que néo foi concretizada, pelo jogador Antonio

Areia.

Neste jogo nos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 65%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador Rui Silva, 5 golos em 5 remates tendo obtido uma
eficacia de 100%, também os jogadores Nuno Roque e Anténio Areia obtiveram a mesma
eficacia mas apenas com 1 golo. Os jogadores Pedro Graca e Jodo Pais efectuaram apenas

um remate cada que ndo concretizaram.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 26%. O jogador
Carlos Carneiro foi 0 que mais se evidenciou pela negativa ndo concretizando nenhum dos 8
remates efectuados. O jogador Claudio Pedroso foi o que efectuou mais remates 9 no total,
tendo concretizado apenas 2, obtendo uma eficacia de apenas 22%. Os jogadores com

maior eficicia foram o David Tavares e o Rui Silva com 100% (1 golo).

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia de 67%. Apenas dois jogadores
marcaram livres de 7M, o David Tavares tendo falhado a Unica oportunidade que dispunha e
o Carlos Carneiro que marcou as duas tentativas que efectuou, obtendo uma eficacia de
100%.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 78 - Eficacia dos guarda-redes da 22 Jornada Fase Final

‘ Nr
12

Guarda-Redes

‘ Jogador

Joéo

Ferreirinho

16

Ricardo

Candeias

A eficacia global dos guarda-redes neste jogo foi de 24%.

O guarda-redes Joao Ferreirinho evidenciou-se com uma eficacia de 28%, com 7

defesas e 18 golos sofridos. Ja o guarda-redes Ricardo Candeias teve uma eficacia de

apenas 11%, tendo sofrido 8 golos e defendido apenas 1 remate.
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Grafico 99 - Registo dos golos sofridos e defesas da 22 Jornada Fase Final

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

174|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

Tabela 79 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 22 Jornada Fase Final

Os 26 golos sofridos pela equipa neste jogo foram distribuidos da seguinte forma:
35% de golos de 9M, 38% de golos de 6M, 19% de golos de CA e 7% de golos de livre de
M.

= 9M
= 6M
CA
™

Grafico 100 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 22 Jornada Fase Final
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32 Jornada

Tabela 80 - Estatistica do ataque da 32 Jornada Fase Final

A A.

O
>

O0(Jado A O A . A o .
G| RF [ G [ RF A G | RF [ G | RF ([ '
Pedro Peneda N 0| O OB 0| 1 O 0 O O 0| O 0 0 1 0
David Tavares 00 O 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0 0
Jodo Lopes 0| O O 0 O O 0| O O 0| O 0 0 0 0
Joao Pais N 0| O O 0| O O 0 O O 0| O 0 0 0 0
ol Claudio Pedroso Ol 3| 2 WGOA 0| 2 O 0 O O 0| O 0 3 4 4
Nuno Roque 21 0 o0l 1 1 O 0| O O 0| O 0 3 1
Pedro Graca Ol 0| O O 0| O 310 ol 0| O 0 3 0 00
Sl Carlos Carneiro 3| 4 B 1| 0 00 [EEN0] 00 [EEN0] 00 N 4 60
0 Rui Silva N 0| O Ol 1| 1 0| 0 O 0| O 0 1 1 0
Anténio Areia Ol 0| O O 0 O O 0| O O 0| O 0 0 0 0
4 José Costa 0| O OB 3| 1 0| O O 0| O 0 3 1
3 Milan Vucicevic O e 0l 0| O O 0| O O 0| O 0 1 0 00
ota 8 9 6 60 6 6 0 4 O 00 0 00 | 20 6

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 176 |Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

EFICACIA

100 -
90 -

80 -
70
60 -
50 -
40 -
30 -
20 A
10
9M 6M CA ™

TOTAL

Grafico 101 - Eficacia de remate global por zona da 32 Jornada Fase Final

A equipa apresentou uma eficicia global de 63%, na 32 Jornada da fase final do
campeonato.

Os jogadores com maior eficacia global foram o Pedro Graga com 3 golos e o Milan
Vucicevic com 1 golo, obtiveram 100% de eficacia. O jogador com menor eficacia global foi
o Claudio Pedroso com apenas 43% tendo concretizado apenas 3 golos dos 7 remates
efectuados. O jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 10 remates, com uma 60%
de eficacia. O unico remate efectuado pelo jogador Pedro Peneda nao foi concretizado.

O namero de falhas técnicas da equipa foram 8, tendo contribuido o jogador José
Costa com 3 falhas, o jogador Carlos Carneiro com 2 falhas, as restantes foram distribuidas

por 3 jogadores David Tavares, Jodo Lopes e Nuno Roque com 1 falha cada um.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 102 - Eficacia Individual por zona da 32 Jornada Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
100%. S6 dois jogadores realizaram este tipo de ac¢do, o Pedro Graca marcou 3 golos e o

Carlos Carneiro marcou 1 golo.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 50%. O jogador com
maior eficacia foi Carlos Carneiro com 1 golo no Unico remate que efectuou. Os jogadores
com menor eficacia foram o Nuno Roque e o Rui silva com 50% de eficacia. Os remates
efectuados pelos jogadores Claudio Pedroso (2 remates) e Pedro Peneda (1 remate) nédo

foram concretizados.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 60%. Os jogadores
Nuno Roque e Milan Vucicevic evidenciaram-se com uma eficacia de 100%, concretizando 2
golos e 1 golo respectivamente. O jogador Carlos Carneiro foi 0 que efectuou mais remates
7 no total, tendo concretizado apenas 3, obtendo uma eficacia de apenas 43%, sendo o

jogador que teve menor eficacia.

A eficicia global da equipa ao nivel dos remates de 7M foi de 100%, tendo o

jogador Carlos Carneiro concretizado a Unica oportunidade que dispds.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 81 - Eficacia dos guarda-redes da 32 Jornada Fase Final

‘ Guarda-Redes

‘ \[ ‘ Jogador
12 Joao Ferreirinho 2019131
16| Ricardo Candeias 3 3|50

A eficacia global dos guarda-redes neste jogo foi de 34%.
Individualmente o guarda-redes Ricardo Candeias obteve uma eficacia de 50%,
tendo defendido 3 remates e sofrido 3 golos e 31% de eficacia para o guarda-redes Joao

Ferreirinho, tendo defendido 9 remates e sofrido 20 golos.
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Grafico 103 - Registo dos golos sofridos e defesas da 32 Jornada Fase Final
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Tabela 82 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 32 Jornada Fase Final

| Defesa

LY 6M CA 7™
% | G|% |G| % |G| %
5221043 |5[22]3]13

Neste jogo verificou-se que a equipa sofreu 23 golos sendo repartidos da seguinte
forma 43% dos golos de 6M, 22% dos golos em CA 2 dos 9M e os restantes 13% em livres
de 7M.

= 9M
= 6M
uCA

™

Grafico 104 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 32 Jornada Fase Final

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 180|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

42 Jornada

Tabela 83 - Estatistica do ataque da 42 Jornada Fase Final

A A.

O
>

0(Jado A O A A . o
G| RF [l G [RF G G | RF [ G | RF [
Pedro Peneda O O O MW O | O O 0 O O 0| O 0 0 0
David Tavares Ol 0| 2 mom 4 | 1 ol 1| O 0ol 2| O 00 mg 3
Jodo Lopes OB O O oW 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0
Joao Pais O O O MW O | O O 0 O O 0| O 0 0 0
ol Claudio Pedroso 2| 5 Wil 0| 1 O 0 O O 0| O 0 2 6
Nuno Roque 1|1 1 o 2 | 1 NG 0| O O 0| O 0 3 2
Pedro Graga O O O MW 2 | O 00 [ONEN0) O 0| O 0 2 0
3 Carlos Carneiro 6| 3 o8 1| 1 o8 1| 0 ol 2 | 1 [WE 10 5
0 Rui Silva 23 0 O MW 1| O 00 [ONEN0) OB 0| O 0 1 0
Anténio Areia OB O O oW 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0
4 José Costa O 0| O MOW O | O O 0 O O 0| O 0 0 0
3 Milan Vucicevic O O 1 mem O | O O 0| O O 0| O 0 0 1
ota 8 9 4 0 4 0 00 4 30
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Grafico 105 - Eficacia de remate global por zona da 42 Jornada Fase Final

A equipa apresentou uma eficacia global de 60%, na 42 jornada da fase final do
campeonato.

Os jogadores com maior eficacia global foram o Rui Silva (1 golo) e Pedro Graca (2
golos) com 100% de eficacia. O jogador com menor eficacia global foi o Claudio Pedroso
com 25% tendo concretizado apenas 2 remates dos 8 remates efectuados. De salientar
também o jogador Milan Vucicevic efectuou apenas um remate que nao foi concretizado. O
jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 15 remates e 10 golos, com 67% de
eficacia.

O numero de falhas técnicas da equipa foram 8, tendo contribuido o jogador
Claudio Pedroso com 4 falhas, o jogador Claudio Pedroso com 2 falhas, os restantes foram

distribuidas por 2 jogadores Nuno Roque e o Carlos Carneiro com 1 falha cada um.
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Andlise por zona de ataque

EFICACIA

100
80
60
40
20

E9M m6M mCA = 7M

Grafico 106 - Eficacia Individual por zona da 42 Jornada Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
100%, tendo os dois marcadores de servigo de livres de 7M da equipa David Tavares e

Carlos carneiro, 1 golo cada um.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 71%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador David Tavares 4 golos em 5 remates tendo obtido uma
eficacia de 80%. Os jogadores com maior eficacia foram o Pedro Graca (2 golos) e Rui Silva
(1 golo) com todos os remates certeiros. O Unico remate efectuado pelo jogador Claudio

Pedroso nao foi concretizado.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 43%. O jogador
Carlos Carneiro foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 67%, concretizando 6
golos dos 9 remates efectuados. O jogador com menor eficacia foi o Claudio Pedroso com
29%, tendo 2 golos em 7 remates. Os remates efectuados pelos jogadores David Tavares (2
remates) e Milan Vucicevic (1 remate) ndo foram concretizados.

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia de 80%. Apenas dois jogadores
marcaram livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 100% 2 golos em 2 remates e

o Carlos Carneiro com uma eficacia de 67% 2 golos em 3 remates.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 84 - Eficacia dos guarda-redes da 42 Jornada Fase Final

Guarda-Redes

\[ Jogador ‘ GS D %
12 Joao Ferreirinho 18 [|10]36
16| Ricardo Candeias 3 12140

Com uma eficacia global de 36%, os guarda-redes apresentam uma eficacia

semelhante 40% para o guarda-redes Ricardo Candeias, tendo defendido 2 remates e

sofrido 3 golos e 36% para o guarda-redes Joao Ferreirinho, tendo defendido 10 remates e

sofrido 18 golos.
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Grafico 107 - Registo dos golos sofridos e defesas da 42 Jornada Fase Final

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

184 |Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

Tabela 85 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 42 Jornada Fase Final

| Defesa

LY 6M CA 7™
G| % |G |% |G| % |G| %
6|27|10]45[2]91]4]18

Dos 21 golos sofridos pela equipa apenas 9% foram de CA, os restantes remates

repartiram-se quase metade, 45% foram de 6M, 27% de 9M e 18% de livre de 7M.

= 9M
= 6M
uCA

™

Grafico 108 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 42 Jornada Fase Final
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52 Jornada

Tabela 86 - Estatistica do ataque da 52 Jornada Fase Final

A A.

O
>

0(Jado A O A A A o .
G| RF [ G [RF [ G [ RF [ G [ RF (I '
Pedro Peneda O 0| O O 0| O O 0 O O 0 O 0 0 0 0
David Tavares O 0 2 OB 4 | 1 el 1| O ool 2| O 00 mi 3 0
Joéo Lopes 0| O O 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0 0
Joao Pais O 0| O O 0| O O 0 O O 0 O 0 0 0 0
ol Claudio Pedroso 5| 4 0| 1 O 0 O O 0| O 0 5 5 0
Nuno Roque 21 0 ool O | O O 0| O O 0| O 0 2 0 00
Pedro Graga O 0| O O 1| 0 ol 1| 0 N 0| O 0 2 0 00
3 Carlos Carneiro 1|1 6 3 0| 0 O 1| 0 ool 1 1 O 3 7 0
0 Rui Silva 110 N 3 | 0 00 HONIN0] O 0| O 0 4 0 00
Anténio Areia O 0| O O 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0 0
4 José Costa 00 O 2 0 O 0| O O 0| O 0 2 0 00
3 Milan Vucicevic Ol 0| 1 O 0| O O 0 O O 0 O 0 0 1 0
ota s 4 0 3 0 00 6 6
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Grafico 109 - Eficacia de remate global por zona da 52 Jornada Fase Final

A equipa apresentou uma eficacia global de 61%, nesta jornada.

Os jogadores com maior eficacia global foram o Rui Silva com 4 golos, Nuno
Roque, Pedro Graca e José Costa com 2 golos, todos com uma eficacia de 100%. O jogador
com menor eficacia global foi o Carlos Carneiro com apenas 30% tendo concretizado
apenas 3 remates dos 10 remates efectuados. De salientar também o jogador Milan
Vucicevic efectuou apenas um remate que ndo foi concretizado. Os jogadores mais
rematadores foram o Carlos Carneiro com 10 remates, mas com apenas 30% de eficacia e o
David Tavares com 10 remates, com 70% de eficacia.

O numero de falhas técnicas da equipa foram 11, tendo contribuido os jogadores
Nuno Roque com 3 falhas, Claudio Pedroso, Carlos Carneiro e José Costa com 2 falhas e

por ultimo o Jodo Lopes com 1 falha.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 110 - Eficacia Individual por zona da 52 Jornada Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
100%. De salientar os 3 jogadores chamados a marcacao dos livres de 7M foram Carlos

Carneiro, Pedro Graga e David Tavares, todos com 1 golo.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 83%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador David Tavares, 4 golos em 5 remates tendo obtido uma
eficacia de 80%. Os jogadores com maior eficacia foram o Georgy Zaikin (2 golos) e o0 José
Costa (4 golos) com todos os remates certeiros. O Unico remate efectuado pelo jogador

Anténio Areia ndo foi concretizado.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 41%. O jogador
Claudio Pedroso foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 56%, concretizando 5
golos dos 9 remates efectuados, também foi o jogador mais rematador com 9 remates no
total. Os jogadores com maior eficacia foram o Milan Vucicevic (1 golo) e o Nuno Roque (2
golos) com 100% de eficacia. O jogador com menor eficacia foi o Carlos Carneiro com 14%,

tendo marcado 1 golo em 7 tentativas

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 7M foi de 75%.Apenas dois
jogadores marcaram livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 100% tendo
marcado 2 golos e o Carlos Carneiro que falhou uma das duas tentativas que efectuou,

obtendo assim uma eficacia de 50%.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 87 - Eficacia dos guarda-redes da 52 Jornada Fase Final

Guarda-Redes

\[ Jogador ‘ GS D %
12 Joao Ferreirinho 6 100
16| Ricardo Candeias 18 11138

Neste jogo os guarda-redes globalmente apresentaram uma eficacia de 31%, de

salientar que o guarda-redes Jo&o Ferreirinho ndo efectuou qualquer defesa tendo sofrido 6

golos, o guarda-redes Ricardo Candeias, tendo defendido 11 remates e sofrido 18 golos

obteve uma eficacia de 38%.
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Grafico 111 - Registo dos golos sofridos e defesas da 52 Jornada Fase Final
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Tabela 88 - Distribuicio dos golos sofridos por zona da 52 Jornada Fase Final
| Defesa
oM 6M CA 7™
% | G| % |G| % |G| %
7129|111 (46| 4|17 |2 | 83

Tendo a equipa sofrido 24 golos dos quais 46% dos golos nos 6M, 29% dos 9M,
17% em CA e 8% em livres de 7M.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 112 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 52 Jornada Fase Final
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0(Jado
G | RF
Pedro Peneda 0|0
David Tavares 0] 1
Jodo Lopes 0] 0
3 Jodo Pais 0|0
ol Claudio Pedroso 2| 3
Nuno Roque 1| 2
Pedro Graca 0] O
3 Carlos Carneiro 7 | 10
0 Rui Silva 1|0
Anténio Areia 0|0
4 José Costa 0| O
38 Milan Vucicevic 0| 6

40

AQ

62 Jornada

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

G| RF G| RF
0| O MemO| O
0| 5 Wem1| 0
0| O 0| 0
1| 2 0| 0
0| 1 WemO| 1
0| 1 Wem1| O
0| 2 WemO| O
0| O emO| O
2| 2 EONO| O
0| O Mem1| O
0| O emO| O
0| O MemO| O

Tabela 89 - Estatistica do ataque da 62 Jornada Fase Final

G| RF
00 0 0 0
00 0 1 6
00 0 0 0
00 0 1 2
00 0 2 5
00 0 2 3
00 0 0 2
110 00 ms 10
00 0 3 2
00 0 1 0
00 0 0 0
00 0 0 6
0 00 8 0
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Grafico 113- Eficacia de remate global por zona da 62 Jornada Fase Final

A equipa apresentou uma eficacia global de 33%, nesta jornada.

O jogador com maior eficacia global foi o Anténio Areia com 100%, mas com
apenas 1 golo em 1 remate. O jogador com menor eficacia global foi o David Tavares com
apenas 14% tendo concretizado apenas 1 golo dos 7 remates efectuados. O jogador mais
rematador foi o Carlos Carneiro com 18 remates, com uma 44% de eficacia. E de salientar
gue os remates efectuados pelo jogador Milan Vucicevic (6 remates) ndo foram
concretizados.

O numero de falhas técnicas da equipa foram 9, tendo contribuido os jogadores
Carlos Carneiro, Rui Silva com 2 falhas, os restantes foram distribuidas por 5 jogadores
David Tavares, Jodo Pais, Claudio Pedroso, Nuno Roque e José Costa com 1 falha cada

um.
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Grafico 114 - Eficacia Individual por zona da 62 Jornada Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
75%. Os jogadores com maior eficacia foram David Tavares, Nuno Roque e Anténio Areia
com 1 golo e 100% de eficacia. Existiu uma accdo de contra ataque que nédo foi

concretizada, pelo jogador Claudio Pedroso.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 19%. O jogador com
maior eficacia foi o Rui Silva com 2 golos em 4 tentativas obtendo uma eficacia de 50%. O
jogador que obteve menor eficacia foi Jodo Pais com 33% 1 golo em trés tentativas. E de
salientar que os remates efectuados pelos jogadores David Tavares (5 remates), Nuno

Roque e Claudio Pedroso (1 remate) ndo foram concretizados.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 33%. O jogador
Carlos Carneiro foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 41%, concretizando 7
golos dos 17 remates efectuados. O jogador com maior eficacia foi o Rui Silva com 100%,
com 1 golo. O jogador com menor eficicia foi Nuno Roque com 33%, marcou 1 golo em 3
tentativas. E de salientar que os remates efectuados pelos jogadores David Tavares (1

remate) e o Milan Vucicevic (6 remates) ndo foram concretizados.

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia 100%, tendo o jogador Carlos

Carneiro marcado 1 golo.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 90 - Eficacia dos guarda-redes da 62 Jornada Fase Final

Guarda-Redes

Jogador S
J Ferr
2 oao eirinho 3 9
R Can
6 icardo deias 5 9

Os guarda-redes neste jogo apresentaram uma eficacia global de 24%.
Individualmente o guarda-redes Ricardo Candeias obteve uma eficacia de 29%,
tendo defendido 6 remates e sofrido 15 golos e uma eficacia de 19% para o guarda-redes

Joéo Ferreirinho, tendo defendido 3 remates e sofrido 13 golos.
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Grafico 115 - Registo dos golos sofridos e defesas da 62 Jornada Fase Final
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Tabela 91 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 62 Jornada Fase Final

| Defesa

- 9M 6M CA 7™
G|% | G|% |G| % |G|%
1139|1243 |5]18[0]0

Neste jogo a equipa sofreu 28 golos dos quais 43% dos 6M, 39% dos 9M, 18% em

CA, néo tendo sofrido qualquer golo de livre de 7M.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 116 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 62 Jornada Fase Final
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Tabela 92 - Estatistica do ataque da 72 Jornada Fase Final

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _
G [RF I G [ RF [ G [ RF AN G | RF [
Pedro Peneda o 1| 1 O 0| O O 0 O OB O O mom 1 1
David Tavares O 2 | 2 o 1| 0 ool 1| 1 O 2 1 J6 6 4
Jodo Lopes ol 0 | O O 0| O O 0| O O 0| O meon O 0
3 Joao Pais O 0 | 1 O 2 | 0 00 ZAN0) 0N O O NN 4 1
ol Claudio Pedroso O 6 | 3 (WG 0| O O 0 O OB O O W 6 3
Nuno Roque 3|1 210 OOl 3 2 GO O O el 8 3
Pedro Graca ol 0 | O O 0| O O 0| O O 0| O mom O 0
O Rui Silva 1)1 O 0| O O 0 O OB O O mom 1 1
Anténio Areia 10 ol 1| 0 Ol 1| O 0N O O mON 3 0
4 José Costa 0| O O 4 | 0 OOl 0| 1 O NOANOE O m 1
38 Milan Vucicevic o 1| 0 ool O | O O 0 1 OB O O el 1 1
O 0 | O O 0| O O 0 O OB O O BOW O 0
ota 6 9 6 0 O 00 3 6 4
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Grafico 117 - Eficacia de remate global por zona da 72 Jornada Fase Final

A equipa apresentou uma eficicia global de 61%, na 72 jornada da fase final do
campeonato.

O jogador com maior eficacia global foi o Anténio Areia com 100%, com apenas 3
golo em 3 remate. O jogador com menor eficicia global foram o Pedro Peneda e José Costa
com 50% tendo concretizado apenas 1 golo em 2 remates efectuados. De salientar também
o jogador Claudio Pedroso que obteve uma eficacia de 80% com 4 golos em 5 tentativas. O
jogador mais rematador foi o Nuno Roque com 11 remates, com uma 67% de eficacia.

O numero de falhas técnicas da equipa foram 6, tendo contribuido os jogadores

Nuno Roque, Antonio Areia com 2 falhas e o José Costa com 1 falha.
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Grafico 118 - Eficacia Individual por zona da 72 Jornada Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
58%. Os jogadores com maior eficacia foram Jodo Pais com 2 golos e Anténio Areia com 1
golo obtiveram uma eficacia de 100%. Existiram duas accdes de contra ataque que ndo
foram concretizadas, pelos jogadores José Costa e Milan Vucicevic (uma por cada um

deles).

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 100%. E de salientar
0 numero de golos obtido pelo jogador José Costa, 4 golos. Outros 4 jogadores também
tiveram 100% de eficacia, Jodo Pais e Nuno Roque com 2 golos e David Tavares e Anténio

Areia com 1 golo.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 63%. O jogador
Claudio Pedroso foi o que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 67%, mas
concretizando 6 golos dos 9 remates efectuados. Os jogadores com maior eficacia foram o
Milan Vucicevic, Antonio Areia com 100%, tendo 1 golo cada. Os jogadores com menos
eficacia foram Pedro Peneda e David Tavares com 50%, este ultimo com 2 golos em 4

tentativas e o primeiro com um golo em 2 tentativas.

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia 67%, apenas um jogador marcou

livres de 7M, o David Tavares marcado 2 golos em 3 tentativas.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 93 - Eficacia dos guarda-redes da 72 Jornada Fase Final

Guarda-Redes

\[ Jogador ‘ GS D %
12 Joao Ferreirinho 2011135
16| Ricardo Candeias 513138

Com uma eficacia global de 36%, os guarda-redes apresentam uma eficacia

semelhante 29% para o guarda-redes Ricardo Candeias, tendo defendido 4 remates e

sofrido 10 golos e 24% para o Joao Ferreirinho, tendo defendido 6 remates e sofrido 19

golos.
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Grafico 119 - Registo dos golos sofridos e defesas da 72 Jornada Fase Final
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Tabela 94 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 72 Jornada Fase Final

‘ Defesa

LY 6M CA 7™
G| % |G| % |G| % |G| %
520|936 |6]24]5]20

Os 25 golos sofridos pela equipa repartiram-se da seguinte maneira: 36% de 6M,
24% em CA e 20% dos golos de 9M e de livre de 7M.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 120 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 72 Jornada Fase Final
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82 Jornada

Tabela 95 - Estatistica do ataque da 82 Jornada Fase Final

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _

G [RF [ G | RF [l G | RF G G | RF [
Pedro Peneda O 0 | O OB 0| O el O| O OB 0O O mem O 0
David Tavares ol 1| O 00 AN 0l 0 OB O O meM 3 2
Jodo Lopes O 0 | 1 OB 0O O WemO| O OB 0O O mem O 1
3 Joao Pais ol 0| O OB 1| 1 ER1| O Ol 0| O gom 2 1
ol Claudio Pedroso Ol 6 | O WO 1| 1 o 1 OB 0| O oM 7 11
Nuno Roque 1| 4 O O O Wm0 1 OB O O mem 1 5
Pedro Graca O 0 | O OB 0O O WemO| O OB 0O O mem O 0
O Rui Silva 1|0 Ol O 1 WOmO| O OB 0| O gom 1 1
Anténio Areia O 0 | O OB O O el 1| O OO O O el 1 0
4 José Costa 00 O 1| 2 0| O OB 0| O gom 1 2
38 Milan Vucicevic 3| 6 1] 1 0| O OB 0| O oM 4 7
ol 0| O OB 0O O WO O| O OB O O §om O 0
ota 0 8 6 8 4 0 0 O O0]20 0
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Grafico 121 - Eficacia de remate global por zona da 82 Jornada Fase Final

A equipa apresentou uma eficacia global de 40%, nesta jornada.

O jogador com maior eficacia global foi o Anténio Areia com 100%, mas com
apenas 1 golo em 1 remate. O jogador com menor eficacia global foi o Nuno Roque com
apenas 17% tendo concretizado apenas 1 golo dos 6 remates efectuados. O jogador mais
rematador foi o Claudio Pedroso com 18 remates, com uma 39% de eficacia. De salientar
também o jogador Jodo Lopes efectuou apenas um remate que nao foi concretizado.

O numero de falhas técnicas da equipa foram 5, tendo contribuido o jogador Nuno
Roque com 2 falhas, as restantes foram distribuidas por 3 jogadores Rui Silva, José Costa e

Milan Vucicevic com 1 falha cada um.
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Andlise por zona de ataque

EFICACIA
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Grafico 122 - Eficacia Individual por zona da 82 Jornada Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
50%. Os jogadores com maior eficacia foram Jodo Pais e Antonio Areia com um golo, em
uma tentativa ficando com uma eficacia de 100%. Existiram 3 accdes de contra ataque que

nao foram concretizadas, pelos jogadores Claudio Pedroso e Nuno Roque Jodo Pais.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 43%. Os jogadores
com maior eficacia foram o David Tavares (2 golos em 4 remates) Jodo Pais, Claudio
Pedroso e o Milan Vucicevic (1 golos em 2 remates) com uma eficacia de 50%. O jogador
gue teve menor eficacia foi o0 José Costa com 33%, 1 golo em 3 tentativas. O Unico remate

efectuado pelo jogador Rui Silva néo foi concretizado.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 38%. Os jogadores
com maior eficacia foram o David Tavares e o Rui Silva com 100% e 1 golo cada. O jogador
com menor eficacia foi Nuno Roque com 20%, 1 golo em 5 tentativas. O Unico remate

efectuado pelo jogador Jo&o Lopes nao foi concretizado.

Neste jogo ndo foram assinalados livres de 7 metros a favor da equipa.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 96 - Eficacia dos guarda-redes da 82 Jornada Fase Final

Guarda-Redes

\[ Jogador ‘ GS D %
12 Joao Ferreirinho 19 12139
16| Ricardo Candeias 21010

Neste jogo os guarda-redes globalmente apresentaram uma eficacia de 36%, de

salientar que o guarda-redes Ricardo Candeias ndo efectuou qualquer defesa tendo sofrido

2 golos, o guarda-redes Jodo Ferreirinho, tendo defendido 12 remates e sofrido 19 golos

obteve uma eficacia de 39%.
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Grafico 123 - Registo dos golos sofridos e defesas da 82 Jornada Fase Final
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Tabela 97 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da 82 Jornada Fase Final

| Defesa

oM 6M CA 7™
Glw|G|% |G| % |G| %
5|24 |8|3s|4a]19]4]19

Tendo a equipa sofrido 21 golos dos quais 38% dos golos nos 6M, 24% dos 6M e
19% em CA e de livres de 7M.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 124 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 82 Jornada Fase Final
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92 Jornada

Tabela 98 - Estatistica do ataque da 92 Jornada Fase Final

ATAQ

ogado 9 ; § ; A ; ; _

G [RF [ G [ RF IS G | RF [ G | RF ([
Pedro Peneda Ol 0 | O O 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0
David Tavares o 1| 0 ool 2 | 2 O 0| 2 O 4 0 00 mi 4
Joéo Lopes Ol 0 | O OB 0| 1 O 1| 0 0N 0| O 0 1 1
Joao Pais o 0| O O 0| O O 1 0 Ol 0| O 0 1 0
ol Claudio Pedroso O 3| 6 110 0N 2 | 1 |G 0| O 0 6 7
Nuno Roque 2| 2 O 2 | 1 WS 110 ol 0 O 0 5 3
Pedro Graga o 0| O OB 0| 1 O 1 0 N 0| O 0 1 1
Sl Carlos Carneiro 4 | 3 0 1 O 1| 1 O 0| 2 0 5 7
0 Rui Silva ‘3|0 00 AN 6 0| 2 O 0 O 0 5 3
Anténio Areia Ol 0 | O O 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0
4 José Costa 0|0 O 0| O O 0 O O 0 O 0 0 0
3 Milan Vucicevic o 0| O o 0| O O 0| O O 0| O 0 0 0
ota 4 0 6 4 4 6 6
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Grafico 125 - Eficacia de remate global por zona da 92 Jornada Fase Final

A equipa apresentou uma eficacia global de 54%, nesta jornada.

O jogador com maior eficacia global foi 0 Jodo Pais com 100%, mas com apenas 1
golo em 1 remate. O jogador com menor eficacia global foi o Carlos Carneiro com apenas
42% tendo concretizado apenas 5 golo dos 12 remates efectuados. De salientar também o
jogador David Tavares que obteve uma eficacia de 64% com 7 golos em 11 tentativas. O
jogador mais rematador foi o Claudio Pedroso com 13 remates, com 46% de eficacia.

O numero de falhas técnicas da equipa foram 7, tendo contribuido o jogador Rui
Silva com 4 falhas, as restantes foram distribuidas por 3 jogadores Nuno Roque, Carlos

Carneiro, José Costa com 1 falha cada um.
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Andlise por zona de ataque

EFICACIA
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Grafico 126 - Eficacia Individual por zona da 92 Jornada Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
54%. De salientar 4 jogadores com 100% de eficacia, Jodo Lopes, Jodo Pais, Nuno Roque e
Pedro Graca, com 1 golos. Ja o jogador Carlos Carneiro obteve 1 golos em acc¢éo de contra
ataque, mas uma eficacia de apenas 50% dado que falhou 1 remates. O Unico remate

efectuado pelo jogador David Tavares néo foi concretizado.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 50%. Os jogadores
com maior eficacia foram o Claudio Pedroso 100% com todos os remates certeiros. O
jogador que obteve menor eficacia foi o David Tavares com 50% 2 golos em 4 tentativas. Os
remates efectuados pelos jogadores Jodo Lopes, Pedro Graca e Carlos Carneiro nao foram

concretizados.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 54%. O jogador
Carlos Carneiro foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 57%, concretizando 4
golos dos 7 remates efectuados. O jogador Claudio Pedroso foi o que efectuou mais
remates 9 no total, tendo concretizado apenas 3, obtendo uma eficacia de apenas 33%, foi
também o jogador com menos eficacia. Os jogadores com maior eficacia foram o Rui Silva
com 3 golos e o David Tavares com 1 golo, todos os remates certeiros.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 7M foi de 67%.Apenas dois
jogadores marcaram livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 100% tendo
marcado 4 golo em 4 tentativas e o Carlos Carneiro que falhou as duas tentativas que

efectuou.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 99 - Eficacia dos guarda-redes da 92 Jornada Fase Final

‘ Guarda-Redes

‘Nr‘ Jogador
12 Joéo Ferreirinho 11 |10] 0

16| Ricardo Candeias 22 14115

Neste jogo os guarda-redes globalmente apresentaram uma eficacia baixa de
apenas 11%, de salientar que o guarda-redes Jodo Ferreirinho ndo efectuou qualquer
defesa tendo sofrido 11 golos, o guarda-redes Ricardo Candeias, tendo defendido apenas 4

remates e sofrido 22 golos obteve uma eficacia de 15%.
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Grafico 127 - Registo dos golos sofridos e defesas da 92 Jornada Fase Final
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Tabela 100 - Distribuicédo dos golos sofridos por zona da 92 Jornada Fase Final

Defesa

LY 6M CA 7™
% |G| % |G| % |G| %
7219271236 |5]15

Neste jogo a equipa sofreu 33 golos dos quais 36% em CA, 27% dos 6M, 21% dos
9M e 15% de livre de 7M.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 128 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 92 Jornada Fase Final

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 210|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

102 Jornada

Tabela 101 - Estatistica do ataque da 102 Jornada Fase Final

ATAQ
ogado 9 ; § ; A
G| RF [ G [ RF [ G | RF
David Tavares 0| O O 2| 2 O 1| 0
Jodo Lopes Ol 0| O O 0 O O 1| O
3 Jodo Pais 00 O 2| 1 G 00
9 Georgy Zaikin o 0| O O 0| O O 0| O
ol Claudio Pedroso 1] 4 O 0| O O 0| O
Nuno Roque o 2| 0 ol 2| O ol 0| O
Pedro Graca 0| O 0|0 O 0| O
3 Carlos Carneiro 2| 3 Ym0 0 0 AN
0 Rui Silva 0| O O 1| 0 N 0| O
Anténio Areia Ol 0| O OB 0| 1 O 0| O
4 José Costa 0| O O 0| O O 0 O
38 Milan Vucicevic Ol 0| 2 O 0| O O 0| O
ota 0 s 6 4 64 4 O
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G| RF

0 1 0 3 3
0( 0 0 1 0
0( 0 0 2 1
0( 0 0 0 0
0( 0 0 1 4
0( 0 0 4 0
0( 0 0 0 0
0f 2 0 4 5
0( 0 0 1 0
0( 0 0 0 1
0( 0 0 0 0
1| 0 00 i 2
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Grafico 129 - Eficacia de remate global por zona da 102 Jornada Fase Final

A equipa apresentou uma eficacia global de 52%, na 10% Jornada da fase final do
campeonato nacional.

Os jogadores com maior eficacia global foram o Jodo Lopes, Rui Silva com 100%,
mas com apenas 1 golo, evidenciando-se o jogador Nuno Roque com 100% de eficacia mas
com 4 golos O jogador com menor eficacia global foi o Claudio Pedroso com apenas 20%
tendo concretizado apenas 1 golo dos 5 remates efectuados. O jogador mais rematador foi o
Carlos Carneiro com 9 remates, com uma 44% de eficacia. De salientar também o jogador
Anténio Areia efectuou apenas um remate que nao foi concretizado.

O numero de falhas técnicas da equipa foram 10, tendo contribuido o jogador Rui
Silva com 3 falhas, David Tavares com 2 falhas os restantes foram distribuidas por 5
jogadores Jodo Pais, Claudio Pedroso, Pedro Graca, Carlos Carneiro e José Costa com 1

falha cada um.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 130 - Eficacia Individual por zona da 102 Jornada Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Atague a equipa apresentou uma eficacia global de
100%, os intervenientes nestas acc¢des foram David Tavares (1 golo), Jodo Lopes (1 golo) e

Carlos Carneiro (2 golos).

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 64%. Os jogadores
com maior eficacia foram o Rui Silva (1 golo) e o Nuno Roque (2 golos) com todos os
remates certeiros. O jogador com menor eficacia foi o David Tavares com 50%, com 2 golos

em 4 tentativas. O Unico remate efectuado pelo jogador Anténio Areia nao foi concretizado.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 36%. O jogador com
maior eficacia foi o Nuno Roque com 100%, tendo 2 golos em 2 remates. O jogador que
obteve menor eficacia foi o Claudio Pedroso com 1 golo em 5 tentativas. Os dois remates

efectuados pelo jogador Milan Vucicevic ndo foram concretizados.

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia 25%. Trés jogadores marcaram
livres de 7M, dois dos quais ndo concretizaram as oportunidades que dispuseram, o David
Tavares (1 remate) e o Carlos Carneiro (2 remates), apenas o jogador Milan Vucicevic

obteve uma eficacia de 100%, 1 golo.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 102 - Eficacia dos guarda-redes da 102 Jornada Fase Final

Guarda-Redes

Jogador S
J Ferr
2 odo eirinho
R Can
6 icardo deias 4 121|6

Neste jogo os guarda-redes globalmente apresentaram uma eficacia de 36%, de
salientar que o guarda-redes Jodo Ferreirinho ndo efectuou qualquer defesa tendo sofrido 7
golos, o guarda-redes Ricardo Candeias, tendo defendido 12 remates e sofrido 14 golos

obteve uma eficacia elevada de 46%.
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Grafico 131 - Registo dos golos sofridos e defesas da 102 Jornada Fase Final
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Tabela 103 - Distribuicéo dos golos sofridos por zona da 102 Jornada Fase Final

| Defesa

LY 6M CA 7™
G|% |G| % |G|%|c|%
1048419 ][7[33]0]0

Os 21 golos sofridos pela equipa repartiram-se da seguinte maneira: 48% de golos
de 9M, 33% de golos em CA, 19% de golos de 6M, nao tendo sofrido qualquer golo de livre
de 7M.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 132 - Percentagem por zona dos golos sofridos da 102 Jornada Fase Final
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Fase Final Total

Tabela 104 - Estatistica do ataque da Fase Final

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ; ;
G| RF [ G [RF [l G [RF [ G | RF [
Pedro Peneda o 1| 1 O O | 1 Wem O O O 0| O 0
David Tavares 5| 9 O 17 | 15 6 | 3 |G 12| 3 Wl
Jodo Lopes 0] 1 OB O | 1 mom 2 (O ol 0 | O 0
Joédo Pais 0| 1 O 6 | 5 51| 2 0| O 0
cl  Georgy Zaikin ol 0| O 0 0| O mem O| O 0 0| O 0
ol Claudio Pedroso N 30| 44 6| 7 N 2| 3 ol 0 ( O 0
Nuno Roque 15| 12 N 11| 5 NN 6 | 3 S 0| O 0
Pedro Graca 0] O OB 5 | 6 RN 6 | O o8 0 | O 0
3 Carlos Carneiro 26| 42 N 2 | 2 08 6 | 1 [ 9 | 7 6
0 Rui Silva N8| 1 Sl 15 5 0| 2 Ol 0 ( O
Anténio Areia 1] 0 ol 2 | 1 Ky@ 3 [ 1 0O O 0
4 José Costa 0| O OB 18| 8 JGEN 1 [ 1 O 0 | O 0
3 Milan Vucicevic 13| 21 N 1| 1 o 0 | 1 0 1(0 00
ota 6 99 4 3 s 69 0 69
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Grafico 133 - Eficacia de remate global por zona da Fase Final

A equipa apresentou uma eficacia global de 53%, nos jogos da fase final.

O jogador com maior eficacia global foi o Anténio Areia com 75% com apenas 23
remates efectuados tendo falhado apenas 8 remates. O jogador com menor eficacia global
foi o Pedro Peneda com apenas 33% tendo concretizado apenas 1 remates dos 3 remates
efectuados. De salientar também o jogador David Tavares efectuou 40 golos em 70
remates, tendo uma eficacia de 57%. O jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com
55 remates, mas com apenas 45% de eficacia.

Na fase final do campeonato a equipa obteve 76 falhas técnicas sendo o jogador
Rui Silva o jogador com o maior numero de falhas técnicas 16 no total que representa 21%
das falhas da equipa. Seguido pelos jogadores José Costa e Carlos Carneiro com 13 falhas

técnicas cada, cerca de 17% das falhas técnicas para cada jogador.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 134 - Eficacia Individual por zona da Fase Final

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
69%. De salientar 2 jogadores 100% de eficacia, Pedro Gracga (6 golos), Jodo Lopes (2
golos). Ja os jogadores David Tavares e Nuno Roque obtiveram 6 golos em accao de contra

ataque, mas uma eficacia de apenas 67% dado que falharam 2 remates.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 59%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador Rui Silva, 15 golos em 20 remates tendo obtido uma
eficacia de 75%, sendo também o jogador com maior eficacia, mas também é de evidenciar
os 18 golos marcados pelo José Costa em 26 remates, tendo uma eficicia de 69%. O
jogador que obteve menor eficacia foi o Pedro Gragca com 5 golos em 11 remates tendo uma
eficacia de 45%. Os jogadores Pedro Peneda e Joao Lopes efectuaram 1 remate cada que
nao foi concretizado.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 43%. O jogador que
mais se evidenciou tendo uma eficacia de 56%, concretizando 15 golos dos 27 remates
efectuados foi o0 Nuno Roque. O jogador Claudio Pedroso foi o que efectuou mais remates
74 no total, tendo concretizado apenas 30, obtendo uma eficacia de apenas 41%. O jogador
com maior eficacia foi o Anténio Areia com 100%, tendo 1 golo. O jogador com menor
eficacia foi David Tavares com 36%, 5 golos em 14 remates.

A eficicia global da equipa ao nivel dos remates de 7M foi de 69%. Apenas trés
jogadores marcaram livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 80% tendo
marcado 12 golos em 15 tentativas, o Carlos Carneiro com uma eficicia de 56% tendo

marcado 9 em 16 remates e o Milan Vucicevic teve 100% mas s6 marcou 1 golo.
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Analise dos guarda-redes

Guarda-Redes

Tabela 105 - Eficacia dos guarda-redes da Fase Final

‘Nr Jogador GS D %
12 Joao Ferreirinho | 142 62|30
16| Ricardo Candeias 104 |61 |37

Neste jogo a eficacia global dos guarda-redes foi de 33%. Em termos individuais

nesta fase final o guarda-redes Ricardo Candeias apresenta uma eficacia de 37%, com 104

golos sofridos e 61 defesas, ja o guarda-redes Jodo Ferreirinho obteve uma eficacia de 30%

tendo defendido 62 remates e sofrido 142 golos.
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Grafico 135 - Registo dos golos sofridos e defesas da Fase Final
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Tabela 106 - Distribuicao dos golos sofridos por zona da Fase Final

| Defesa

LY 6M CA 7™
Glw|[G|wn|c|wn|c]|wn
7229|9237 (56 |23]26]11

Nesta fase final as equipas adversarias distribuiram os seus golos da seguinte
forma: 37% de golos de 6M, 29% de golos de 9M, 23% de golos de CA e 11% de livre de
M.

= OM
= 6M
uCA

™

Grafico 136 - Percentagem por zona dos golos sofridos da Fase Final

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 220|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira
Anadlise da equipa no Campeonato Nacional

A andlise da equipa no Campeonato Nacional serd efectuada apenas aos
jogadores usados nas duas fases.

Tabela 107 - Estatistica do ataque do Campeonato Nacional
A A .

0gado S 0 A

G |[RFI c [rRE G [REP G [RFIE :

Pedro Peneda M 4 | 5 EZY 1 | 1 )l 4 | O el O | O oM © 6

Davd Tavares 28 17 | 20 Y 53 | 42 B3| 44 | 14 Bl 41 8 N 155] 84 [

Joao Lopes O | 4 BeN 7 |10 |Z58 19 [ 3 sl 2 | 1 WEyAl 28| 18 N8

M Joao Pais 0| 2 [NeN 22| 10 [ 18 | 8 W O | O [WOMM 40| 20 W8

‘M Georgy  Zaikin i 27 (21 ) 11| 4 8 | O [ukolol 1| O [molo 47| 25 §s

0 Claudio Pedroso 51| 64 g%y 27 | 16 XN 19 | 2 [Eelol O | O [WeM 97 | 82 [BL

Nuno Roque 31| 22 stell 45 | 20 JeisH 24 | 7 O| O [BeM 100| 49 K&

Pedro  Graca M 0 | 2 [N 21 | 26 [ils) 26 | 4 [yl 1| O Kelo) 43| 32 &6

Sl Carlos Carneiro sl 93 133 |58 18 | 9 Noydl 50 | 17 42| 17 203] 176 %
9 Rui Siha 8 8 | 2 g0l 23| 8 28 0 | 2 el O O el 311 12

Antonio  Areia 2|1 K8 11| 3 el 19| 6 B O| O ol 32| 10 Wde

24 Jose Costa [EGCE 7 | 11 jeiell 74 | 32 ol 7 | 3 OBl 0| O ol 88| 46 N&S

el Milan Vucicevic 48 | 59 | 513 £} 3|4 W 1| 0 [} 57 | 66 IS

N
O
N
o0
o0
N
O
N
-
o0
o0
O
O
O
o)

ota 64 288
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Grafico 137 - Eficacia de remate global por zona do Campeonato Nacional

Os 13 jogadores que jogaram nas duas fases do Campeonato Nacional,
apresentaram uma eficacia global de 60%, tendo marcado 935 golos e falhado 626 remates.

O jogador com maior eficacia global foi o Anténio Areia com 76%, com 32 golos
marcados tendo falhado 10 remates, também o jogador Rui Silva obteve uma eficacia acima
dos 70% (72%), tendo marcado 31 golos em 43 remates. O jogador com menor eficacia
global foi o Milan Vucicevic com apenas 46% tendo marcado apenas 57 golos dos 123
remates efectuados. O jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 379 remates e
também o jogador com mais golos marcados 203, com uma eficacia de 54%. O jogador
Claudio Pedroso também com 54% de eficacia, tendo marcado 97 golos em 179 remates.
Os restantes jogadores apresentaram eficacias superiores a 60%.

Durante o campeonato nacional a equipa obteve um total de 264 falhas técnicas
sendo o jogador Carlos Carneiro o que obteve um maior nimero de falhas técnicas 50,
cerca de 19% das falhas da equipa. O segundo jogador com maior numero de falhas
técnicas foi o José Costa com 42 falhas que representam 17% do total das falhas técnicas

da equipa.
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Grafico 138 - Eficacia Individual por zona do Campeonato Nacional

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
77%. De salientar que o jogador Rui Silva ndo conseguiu concretizar as duas acgoes de
Contra Ataque que disp6s, os jogadores mais eficazes foram o Georgy Zaikin e Pedro
Peneda com 100% de eficacia tendo marcado 8 golos e 4 golos respectivamente. O jogador
com mais accdes de Contra Ataque e mais golos marcados foi o Carlos Carneiro com 67

remates e 50 golos obtendo uma eficacia de 75%.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 63%. Apenas 0s
jogadores Pedro Graca e Jodo Lopes apresentam uma eficacia inferior a 50% (45% e 41%
respectivamente), é de salientar o nimero de golos obtido pelo jogador José Costa, 74 golos
em 106 remates tendo obtido uma eficacia de 70%. O jogador com maior eficacia foi o

Antonio Areia com 11 golos em 14 remates e uma eficacia de 79%.
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A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M destes jogadores no
Campeonato Nacional foi de 45%. Os jogadores Jodo Lopes (4 remates), Jodo Pais (2
remates) e Pedro Graca (2 remates) ndo concretizaram as tentativas que efectuaram. O
jogador com maior eficacia foi o jogador Rui Silva com 8 golos em 10 remates, obtendo uma
eficacia de 80%. O jogador que mais se evidenciou foi o Carlos Carneiro com 93 golos e 226

remates obtendo uma eficicia de apenas 41%.

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia de 77%. O jogador Carlos Carneiro
foi 0 que obteve o maior numero de golos 42 com uma eficacia de 71%, seguido do jogador
David Tavares com menos um golo marcado (41 golos) mas com uma eficacia de 84%. Ja
os jogadores Georgy Zaikin, Pedro Graca e Milan Vucicevic foram chamados apenas 1 vez
e concretizaram em golo. O jogador Jodo Lopes foi chamado a marcacgéo de 3 livres de 7M

tendo concretizado 2 deles obtendo assim uma eficacia de 67%.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 108 - Eficacia dos guarda-redes no Campeonato Nacional
Guarda-Redes

Nr‘ Jogador GS D %

12| Jodo |Ferreirinho|449|223|33

16 | Ricardo | Candeias [384]190]33

Os guarda-redes no obtiveram em conjunto uma eficacia global no Campeonato
Nacional de 33%, essa foi também a eficacia que obtiveram individualmente, com o guarda-
redes Jodo Ferreirinho, tendo defendido 223 remates e sofrido 449 golos e o guarda-redes

Ricardo Candeias, tendo defendido 190 remates e sofrido 384 golos.

450 -
400 -
350 -

300 -
250 - m Ferreirinho

200 m Candeias

150 -
100 -
50 -

GS D

Grafico 139 - Registo dos golos sofridos e defesas do Campeonato Nacional
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Tabela 109 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona no Campeonato Nacional

Defesa
o9M [\ CA ™
G |%| G |%| G |%|G|%
253130(324139|169(20|87 (10

Durante o Campeonato Nacional (has duas fases disputadas) a equipa sofreu 833
golos, 39% dos quais de 6M, 30% de 9M, 20% em CA e 10% de livre de 7M.

= 9M
= 6M
=CA

™

Grafico 140 - Percentagem por zona dos golos sofridos do Campeonato Nacional
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1° Jogo Supertaca

Tabela 110 - Estatistica do ataque do 1° jogo Supertaca

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ; ; _ ;
G| RF [Nl G [ R [ G | RF A G | RF [ '
David Tavares O 0O O mom 4 | 2 6 1( 0 00 O O Wl 5 2
Jodo Lopes O O O el O O O 0 O OB O O mem O 0 0
3 Joao Pais OO0 O mom 2 | O ol 0| 1 O QONROEN O mw 1 6
9 Georgy Zaikin 0| 2 MW 1| O o0l O O OB O O el 1 2
ol Claudio Pedroso 2| 4 3|1 0| 0 O 0| O NeN 5 5 0
Nuno Roque 0| 2 Wom 0| 2 O 0 O OB O O mem O 4 0
Pedro Graca O 0| O 0| O O 0 O OB O O mem O 0 0
3 Carlos Carneiro 2| 1 §g98 0 | O O 3| 0 Ol 0| O NeM 5 1 8
0 Rui Silva O 1 el 2| 1 6 0| 0 O QONROEN O mw 2 0
Anténio Areia O O O el O O O 0 O OB O O mem O 0 0
4 José Costa O 0| 1 Wom 2 | O 00 EONEN(] O QONROEN O mw 1 6
38 Milan Vucicevic O 0O O mem O | O O 0| O OB O O mem O 0 0
ota 4 4 6 0 4 80 0 0 O 3
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Grafico 141 - Eficacia de remate global por zona do 1° Jogo Supertaca

A equipa no primeiro jogo apresentou uma eficacia global de 55%.

O jogador com maior eficacia global foi o Carlos Carneiro com 83%, com 5 remates
efectuados tendo falhado apenas 1 remate. O jogador com menor eficacia global foi o
Georgy Zaikin com apenas 33%, tendo marcado 1 golo apenas nas 3 tentativas efectuadas.
De salientar também o jogador Nuno Roque que efectuou 4 remates nao tendo concretizado
nenhum. O jogador mais rematador foi o Claudio Pedroso com 10 remates e uma eficacia de
50%.

Ao nivel das falhas técnicas a equipa obteve no total 15 falhas técnicas. O jogador

gue mais contribuiu foi o jogador Carlos Carneiro com 5 falhas técnicas.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 142 - Eficacia Individual por zona do 1° Jogo Supertaca

Ao nivel da accdo de Contra Ataque a equipa neste jogo apresentou uma eficacia global de
80%, com apenas 1 accédo falhada das 5 realizadas.

De salientar 2 jogadores com 100% de eficacia, Carlos Carneiro com 3 golos e
David Tavares com 1 golo. Existiu mais uma acc¢do de contra ataque que nao foi

concretizada, pelo jogador Jodo Pais.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa neste jogo foi de 70%,
tendo a equipa efectuado 20 remates e marcado 14 golos. E de salientar o nimero de golos
obtido pelo jogador David Tavares, 4 golos em 6 remates tendo obtido uma eficacia de 67%.
Os jogadores com maior eficacia foram o Georgy Zaikin (1 golos), o José Costa (2 golos) e o

Jodo Pais (2 golos) com todos os remates certeiros.

Neste jogo a equipa efectuou 15 remates de 9M, tendo concretizado apenas 4
golos ficando com uma eficacia de 27%. O jogador que mais se evidenciou foi o Claudio
Pedroso tem do efectuado o maior numero de remates 6, tendo concretizado apenas 2 em
golo, obtendo uma eficacia de 33%. O jogador Georgy Zaikin efectuou dois remates mas
sem marcar golo, tal como os dois pivés da equipa (Rui Silva e José Costa) tendo cada um

efectuado um remate nesta zona mas sem sucesso.

Neste jogo n&o houve qualquer livre de 7M assinalado a favor da equipa.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 111 - Eficicia dos guarda-redes do 1° Jogo Supertaga
Guarda-Redes

\[ ‘ Jogador ‘GS D %

12 Jodo Ferreirinho | 19 (1442

16| Ricardo Candeias 0]0]0

Neste jogo apenas o guarda-redes Jodo Ferreirinho interveio, tendo efectuado 14

defesas e sofrido 19 golos, obtendo uma eficacia de 42%.

20
18 -
16 -
14 -
12 H Ferreirinho
10 -
® Candeias
g -
6 -
4 -
2 -
0
GS D

Grafico 143 - Registo dos golos sofridos e defesas do 1° Jogo Supertaca
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Tabela 112 - Distribuicéo dos golos sofridos por zona do 1° Jogo Supertaca

Defesa

LY 6M CA 7™
G|l % |G| % |G| % |G |%
gl42 7|37 [4]l21]0]o0

A forma como os golos 19 golos sofridos pela equipa se repartiram foi a seguinte:
42% de golos de 9M, 37% de golos de 6M, 21% de golos de CA e nédo sofreram golo de livre
de 7M.

= oM
= 6M
=CA

™

Grafico 144 - Percentagem por zona dos golos sofridos do 1° Jogo Supertaca
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2° Jogo Supertaca

Tabela 113 - Estatistica do ataque do 2° jogo Supertaca

ATAQ
0(Jado O 5 A g
G |RF [ G [Re [ G | R- [ G [ R [ &
David Tavares 1,0 00l 0 | O O 0| O OB O| 1 [N 1 1 0
Jodo Lopes 0] 0 O 0| O O 0| O OB 0| O mem O 0 0
3 Joao Pais 0| O O 0| O O 0 O OB 0| O Wem O 0 0
9 Georgy Zaikin 11| 6 [ME 1] 0 ol 0| 1 OB 0| O [N 12 7 6
ol Claudio Pedroso 115 110 Ol 0| O OB 0| O NN 2 5 O
Nuno Roque 0| 2 0 41 0 o608 1| O 008 0| O NeM 5 2
Pedro Graca 0] 0 0 1] 0 ol 1| O 0B O O el 2 0 00
3 Carlos Carneiro 2| 6 0O O 0| O OB 0| 1 [N 2 7
O Rui Silva 0| 1 O 4| O Ol 0| O OB 0| O Wem 4 1 30
Anténio Areia 0| O O 0| O O 0 O OB 0| O Wem O 0 0
4 José Costa 0|0 O 2 | 0 00 [NONIN(] OB 0| O NN 2 0 00
38 Milan Vucicevic 2 1 W6 0O O 0| O OB 0| O [N 2 1 6
ota 4 0 00 6 0 0 4
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Grafico 145 - Eficacia de remate global por zona do 2° Jogo Supertaca

No segundo jogo a eficacia global da equipa foi de 57%.

Dois jogadores apresentaram uma eficacia de 100%, com 2 golos marcados, o
Pedro Graca e o José Costa. O jogador Georgy Zaikin foi 0 mais rematador com 19 remates
e 7 golos, obtendo uma eficacia de 63%. O jogador Carlos Carneiro teve a menor eficacia
global neste jogo com apenas 22%, tendo concretizado 2 golos apenas nas 9 tentativas que
efectuou.

O numero total de falhas técnicas da equipa neste jogo foi de 13, tendo contribuido
o jogador Carlos Carneiro com 3 falhas, é de salientar também os jogadores Nuno Roque,
Rui Silva e José Costa, que contribuiram com 2 falhas técnicas cada, totalizando entre eles

6 falhas técnicas.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 146 - Eficacia Individual por zona do 2° Jogo Supertaca

De salientar 2 jogadores com 100% de eficacia, Nuno Roque e Pedro Graca com 1
golo cada. Existiu mais uma acc¢éo de contra ataque que néao foi concretizada, pelo jogador

Georgy Zaikin, obtendo assim a equipa uma eficacia de 67%.

Neste jogo a equipa este imparavel nos remates de 6M, obtendo uma eficacia
100%, ou seja, as 13 accdes realizadas resultaram em golo. Os intervenientes foram Rui
Silva e Nuno Roque com 4 golos, seguidos de José Costa com 2 golos e com 1 golo o

Georgy Zaikin, o Claudio Pedroso e o Pedro Graca.

Ao nivel dos remates de 9M a eficacia global da equipa neste jogo foi de 45%,
tendo marcado 17 golos em 38 remates efectuados. O jogador Georgy Zaikin foi 0 que mais
se evidenciou, sendo 0 mais rematador e com uma eficicia de 65%, concretizando 11 golos
dos 17 remates efectuados. O jogador com maior eficacia foi o jogador ponta David Tavares
tendo concretizado o Unico remate efectuado. Os jogadores Nuno Roque e o pivd Rui Silva

efectuaram 2 e 1 remates respectivamente que nao resultaram em golo.

A equipa teve a oportunidade de marcar 2 livres de 7M, mas os jogadores David

Tavares e Carlos Carneiro falhado ambas as situagoes.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 234|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

A eficacia global dos guarda-redes foi de 24%.

Guarda-Redes

Analise dos guarda-redes

Tabela 114 - Eficacia dos guarda-redes do 2° Jogo Supertaca

\[ Jogador GS D %
12 Joao Ferreirinho 8 |1]11
16| Ricardo Candeias 18 |7128

Tendo obtido o guarda-redes Ricardo Candeias uma eficacia de 28%, sofrendo 18

golos e efectuando 7 defesas. J4 o guarda-redes Jodo Ferreirinho obteve uma eficacia de

11% tendo defendido apenas 1 remate e sofrido 8 golos.

18 +
16 -
14 -
12 -
10 -

o N A O
PR R T
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m Ferreirinho

= Candeias

Grafico 147 - Registo dos golos sofridos e defesas do 2° Jogo Supertaca
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Tabela 115 - Distribuicéo dos golos sofridos por zona do 2° Jogo Supertaca

| Defesa

LY 6M (Y
G|%|G|%|G|%w|G|n
1038|1246 [4|15]0]0

A equipa sofreu 26 golos que se distribuiram da seguinte forma: 38% de golos de

9M, 46% de golos de 6M, 15% de golos de CA e nao sofreram qualquer golo de livre de 7M.

= oM
= 6M
CA
™

Grafico 148 - Percentagem por zona dos golos sofridos do 2° Jogo Supertaca
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Final

Tabela 116 - Estatistica do ataque da Final Supertaca
A A .

O
>

0(Jado A O A . A o .

G [RF I G [RF [ G [ RF G G | RF [ '

David Tavares O 1 WeN 4 | 1 il 2| 2 O 1| 0 00 g 4 64

Jodo Lopes Ol O | O el O | O O 0| O O 0| O 0 0 0 0

3 Joao Pais O O | O el O | 1 O 0 O O 0 O 0 0 1 0

9 Georgy Zaikin O| 1 R 0| O O 0 O O 0| O 0 0 1 0
ol Claudio Pedroso 4| 6 KN 2| 0 00 [OREN0) O 0| O 0 6 6 0
Nuno Roque o 0| O 110 o0l 1| O 0l 0| O 0 2 0 00
Pedro Graca 0| O 0] 1 O 1| O 00N 0| O 0 1 1 0

3 Carlos Carneiro 8| 7 00 O 0| O O 0| 1 0 8 8 0

0 Rui Silva O 0| O oW 4 | 3 0|0 O 0 O 0 4 3

Anténio Areia Ol O | O Wem 0 | 1 O 0| O O 0| O 0 0 1 0

4 José Costa Ol O | O oW O | O O 0 O O 0 O 0 0 0 0

38 Milan Vucicevic O O | O e O | O O 0 O O 0| O 0 0 0 0

ota Vi 6 4 6 0 3
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Grafico 149 - Eficacia de remate global por zona da Final Supertaca

No jogo da final a equipa apresentou uma eficacia global de 53%, tendo
concretizado 28 golos dos 53 remates.

O jogador com maior eficacia global foi o Nuno Roque com 100%, mas com apenas
2 remates efectuados. De salientar que 3 jogadores efectuaram apenas 1 remate e nao foi
concretizado em golo, foram os jogadores Antonio Areia, Georgy Zaikin e Jodo Pais. O
jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 16 remates, com 50% de eficacia.

O numero total de falhas técnicas da equipa neste jogo foram apenas 5, tendo sido

divididas por 5 jogadores diferentes.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 150 - Eficacia Individual por zona da Final Supertaca

Foi nas accdes de Contra Ataque que a equipa apresentou a melhor eficacia neste
jogo, tendo marcado 4 golos nos 6 remates efectuados obtendo uma eficacia de 67%. De
salientar 2 jogadores 100% de eficacia, Nuno Roque e Pedro Graga com 1golo cada. Ja o
jogador David Tavares obteve 2 golos em accdo de contra ataque, mas uma eficacia de

apenas 50%.

Neste jogo a eficacia nos remates de 6M, foi de 61%, concretizando 11 dos 18
remates efectuados. Os jogadores com maior eficacia foram o Claudio Pedroso (2 golos) e
Nuno Roque (1 golo) tendo concretizado todos os remates efectuados. O jogador Rui Silva,
foi o mais rematador com 7 remates e 4 golos tendo obtido uma eficacia de 57%. Os
jogadores Joao Pais, Pedro Graca e Antonio Areia efectuaram 1 remate cada um mas sem

SUCessO.

Nos remates de 9M a eficacia global da equipa neste jogo foi de 44%, tendo
marcado 12 golos em 27 remates efectuados. O jogador Carlos Carneiro foi o que mais se
evidenciou, sendo o0 mais rematador concretizando 8 golos dos 15 remates efectuados e
com melhor eficacia 53%. Os jogadores David Tavares e Georgy Zaikin efectuaram 1

remate cada que néo resultou em golo.

A equipa dispde apenas de 2 livres de 7M, mas apenas o David Tavares

concretizou um, ja o Carlos Carneiro falhou o outro.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 117 - Eficacia dos guarda-redes da Final Supertacga

Guarda-Redes
Nr‘ Jogador ‘GS D %
12 Jodo Ferreirinho | 17 (11|39
16| Ricardo Candeias 3|6 |67

Neste jogo os guarda-redes apresentaram uma eficacia global de 46%.
Tendo o guarda-redes Ricardo Candeia obtido uma eficacia de 67%, tendo
defendido 6 remates e sofrido 3 golos e o guarda-redes Jodo Ferreirinho defendeu 11

remates e sofreu 17 golos obtendo uma eficacia de 39%.

18 +
16 -
14 -

12 -
10 - m Ferreirinho

= Candeias
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GS D

Grafico 151 - Registo dos golos sofridos e defesas da Final Supertaca
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Tabela 118 - Distribuicéo dos golos sofridos por zona da Final Supertaca

Defesa
9M [\ CA ™
G| RF |G| RF |G| RF |G| RF
5]125% (11| 55% | 2| 10% | 2| 10%

Os golos 20 golos sofridos pela equipa distribuiram-se da seguinte forma: 25% de
golos de 9M, 55% de golos de 6M, 10% de golos de CA e 10% de livre de 7M.

= oM
= 6M
CA
™

Grafico 152 - Percentagem por zona dos golos sofridos da Final Supertaca
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Supertaca Total

Tabela 119 - Estatistica do ataque da Supertaca

ATAQ
ogado 9 ; § ; A ; ; _
G [RF [l G [RF [ G | RF [ G | RF [

David Tavares 1|1 o8 8 | 3 3| 2 60 [ ol 13 7
Jodo Lopes O O O el O | O 0 0] 0 OB O O mem O 0
3 Joao Pais Ol O | O WOl 2 | 1 [N 0| 1 OB 0| O WON 2 2
9 Georgy Zaikin o 11| 9 210 ool O | 1 OB O O mom 13 | 10
ol Claudio Pedroso 7|15 6| 1 il O | O OB O O Mo 13 | 16

Nuno Roque 3N 0| 4 moOm 5 | 2 210 00l O O [N 7
Pedro Graca 0| O e 1| 1 o 2 | 0 0B 0 O el 3 1
3 Carlos Carneiro il 12 ( 14 @GN O | O 0 310 OOl 0| 2 MO 15| 16
0 Rui Silva O 2 MW 10| 4 0| O OB 0| O Mo 10 6
Anténio Areia Ol O | O WOl O | 1 OB 0 | O 0| O MW O 1
4 José Costa O 1 W 4| 0 ol 0 | O OB 0| O WeOm 4 1
38 Milan Vucicevic Ol 2 | 1 Eyal 0 | O OB 0 | O OB 0| O WON 2 1

ota A7 4 3 0 4 3 6
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Grafico 153 - Eficacia de remate global por zona da Supertaca

]

TOTAL

A equipa apresentou uma eficacia global de 55%, nos jogos da Supertaca.

O jogador com maior eficacia global foi o José Costa com 80%, mas com apenas 5
remates efectuados tendo falhado apenas 1 remate. O jogador com menor eficacia global foi
o Claudio Pedroso com apenas 45% tendo concretizado apenas 13 remates dos 29 remates
efectuados. De salientar também o jogador Anténio Areia efectuou apenas um remate que
nao foi concretizado. O jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 15 remates, mas
com apenas 48% de eficacia.

Na Supertaca a equipa obteve 33 falhas técnicas sendo o jogador Carlos Carneiro o
jogador com o maior niumero de falhas técnicas 9 no total que representa 27% das falhas da
equipa. Os jogadores Rui Silva e Claudio Pedroso com 5 falhas técnicas cada um,

representam em conjunto 30% do total das falhas técnicas da equipa (15% cada um)

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 243|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

Andlise por zona de ataque
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Grafico 154 - Eficacia Individual por zona da Supertaga

Ao nivel da accao de Contra Ataque a equipa apresentou uma eficacia global de
71%. De salientar 3 jogadores com 100% de eficacia, Carlos Carneiro, Nuno Roque com 2
golos e Pedro Graca com 3 golos. Ja o jogador David Tavares obteve 3 golos em accao de
contra ataque, mas uma eficacia de apenas 60% dado que falhou 2 remates. Existiram mais
duas accles de contra ataque que ndo foram concretizadas, pelos jogadores Jodo Pais e

Georgy Zaikin.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 75%. E de salientar o
namero de golos obtido pelo jogador Rui Silva, 10 golos em 14 remates tendo obtido uma
eficacia de 71%. Os jogadores com maior eficacia foram o Georgy Zaikin (2 golos) e o José
Costa (4 golos) com todos os remates certeiros. O Unico remate efectuado pelo jogador

Anténio Areia ndo foi concretizado.

A eficacia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 41%. O jogador
Georgy Zaikin foi 0 que mais se evidenciou tendo uma eficacia de 55%, concretizando 11
golos dos 20 remates efectuados. O jogador Claudio Pedroso foi o que efectuou mais
remates 22 no total, tendo concretizado apenas 7, obtendo uma eficacia de apenas 32%. O

jogador com maior eficacia foi o Milan Vucicevic com 67%, tendo 2 golos em 3 remates.

Nos livres de 7M foi onde a equipa obteve a menor eficacia, apenas 25%. Apenas
dois jogadores marcaram livres de 7M, o David Tavares com uma eficacia de 50% tendo
marcado 1 golo apenas em duas tentativas e o Carlos Carneiro que falhou as duas

tentativas que efectuou.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 120 - Eficacia dos guarda-redes da Supertaga

Guarda-Redes

Jogador GS‘ D %‘
12 Joéo Ferreirinho 44 (26|37

16| Ricardo Candeias 21 113(38

Ja os guarda-redes apresentaram uma eficacia global de 37%.
Apresentando os dois guarda-redes eficacias semelhante, 38% para o Ricardo
Candeias, tendo defendido 13 remates e sofrido 21 golos e 37% para o Jodo Ferreirinho,

tendo defendido 26 remates e sofrido 44 golos.

44

45 -
40 -
35 -
30 - 21

25 - M Ferreirinho

26

20 - 13 = Candeias
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10 -

GS D

Grafico 155 - Registo dos golos sofridos e defesas da Supertaga
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Tabela 121 - Distribuicdo dos golos sofridos por zona da Supertaga

Defesas

oM 6M CA ™
GS| % |[GS| % |GS| % [GS| %
2313|130 (47110 15| 2|3

Os golos sofridos pela equipa durante a Supertaca, distribuiram-se da seguinte
forma: 35% de golos de 9M, 47% de golos de 6M, 15% de golos de CA e 3% de golos de
livre de 7M.

= 9M
= 6M
=CA

™

Grafico 156 - Percentagem por zona dos golos sofridos da Supertaca
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Analise dos 14 jogadores

Além dos dois guarda-redes apenas mais 12 jogadores participaram nas duas
competicBes analisadas (Campeonato Nacional 12 fase e Fase Final e Supertaca). A analise

seguinte serd sobre esses 14 jogadores e 0 seu comportamento nas competicdoes

analisadas.
Tabela 122 - Estatistica do ataque
ATAQ
0gado 9 % 0 % A % % _ %
G | RF G | RF G |RF G |RF

Davd Tavares N 18 | 21 EIY 61 | 45 st 47 | 16 42| 9 ZM 168 | 91 &
Joao Lopes O 4 el 7 |10 zs§ 19 [ 3 Relel 2 | 1 (W6 28 | 18 j&
M Joao Pais O [ 2 [MON 24 | 11 S 18 | 9 Ney@l O [ O [WOM 42 | 22 N8
‘M Georgy  Zaikin Sl 38 [ 30 [S6) 13| 4 WAl 8 | 1 Reis 1| O kele} 60 | 35 &

0l Claudio Pedroso sl 58 | 79 YAl 33 | 17 [Ee) 19 | 2 el O | O e 110 | 98
Nuno  Roque 31| 26 gsZy 50 | 22 fEisH 26 | 7 gl O | O WMol 107 | 55 JKS[¢
Pedro  Graca Sl O [ 2 [NoN 22 | 27 Y 28 | 4 Rt 1| O Kelel 51 | 33 &

| Carlos Carneiro SN 105|147 i¥A 18 | 9 [oyll 53 | 17 s 421 19 WGl 218 | 192
9 Rui Sihva 8 | 4 KAl 33| 12 O |2 BN O O pmo 41 | 18 K6
Antonio  Areia 2|1 [54 11| 4 19| 6 e O| O oM 32 | 11 g
24 Jose Costa M 7 | 12 78 | 32 7 | 3 N O] O ol 92 | 47 W&§
] Milan  Vucicevic 50 (60 sy 5 | 3 el 3 | 4 <) 1| O [uiee} 59 | 67
ota 9 38 4 06 64 24 / 89 29 008 68 9
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Grafico 157 - Eficacia de remate global por zona

Os jogadores que jogaram em todas as competicbes analisadas, apresentaram

uma eficacia global de 59%, tendo marcado 1008 golos e falhado 687 remates.

O jogador com maior eficacia global foi o Anténio Areia com 74%, com 32 golos
marcados tendo falhado 11 remates. O jogador com menor eficacia global foi o Milan
Vucicevic com apenas 47% tendo marcado apenas 59 golos dos 126 remates efectuados. O
jogador mais rematador foi o Carlos Carneiro com 410 remates e também o jogador com
mais golos marcados 192, com uma eficacia de 53%. O jogador Claudio Pedroso também
com 53% de eficacia, tendo marcado 110 golos em 208 remates. Os restantes jogadores
apresentaram eficacias superiores a 60%.

Este conjunto de jogadores obteve um total de falhas técnicas de 291 falhas
técnicas em todas as competicdes analisadas O jogador Carlos Carneiro com o0 maior
namero de falhas técnicas 59 no total que representa 20% das falhas da equipa. O segundo
jogador com maior numero de falhas técnicas foi o José Costa com 48 falhas que representa
16%.
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Andlise por zona de ataque
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Grafico 158 - Eficacia Individual por zona

Ao nivel da accao de Contra Atague a equipa apresentou uma eficacia global de

77%. De salientar que o jogador Rui Silva ndo conseguiu concretizar as duas accdes de

Contra Ataque que dispés, o jogador mais eficaz foi o Claudio Pedroso com 90%, tendo

falhado apenas 2 remates dos 21 efectuados. O jogador com mais ac¢des de Contra Ataque

e mais golos marcados foi o Carlos Carneiro com 70 remates e 53 golos obtendo uma

eficacia de 76%.

Relativamente aos remates de 6M, a eficacia da equipa foi de 64%. Apenas 0s

jogadores Pedro Graca e Jodo Lopes apresentam uma eficacia inferior a 50% (45% e 41%

respectivamente), é de salientar o nimero de golos obtido pelo jogador José Costa, 78 golos

em 110 remates tendo obtido uma eficacia de 71%. O jogador com maior eficacia foi o

Georgy Zaikin com 13 golos em 17 remates e uma eficacia de 76%.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 249|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

A eficécia global da equipa ao nivel dos remates de 9M foi de 45%, no conjunto dos
jogos analisados. Os jogadores Jodo Lopes (4 remates), Jodo Pais (2 remates) e Pedro
Graca (2 remates) ndo concretizaram as tentativas que efectuaram. Os jogadores com maior
eficacia foram os jogadores Rui Silva (8 golos em 12 remates) e Antonio Areia (2 golos em 3
remates) com 67%. O jogador que mais se evidenciou foi o Carlos Carneiro com 105 golos e

252 remates obtendo uma eficacia de 42%.

Nos livres de 7M a equipa obteve uma eficacia de 75%. Os jogadores David
Tavares e Carlos Carneiro marcaram o mesmo numero de golos 42, mas com eficacias
diferentes 82% e 69% respectivamente. Ja os jogadores Georgy Zaikin, Pedro Graca e
Milan Vucicevic foram chamados apenas 1 vez e concretizaram em golo. O jogador Jodo
Lopes foi chamado a marcacéo de 3 livres de 7M tendo concretizado 2 deles obtendo assim

uma eficacia de 67%.
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Analise dos guarda-redes

Tabela 123 - Eficacia dos guarda-redes

Guarda-Redes

Nr Jogador
12| Joao |Ferreirinho|493(249(34

16 | Ricardo | Candeias | 40520333

Nos jogos analisados os guarda-redes apresentaram uma eficacia global de 33%.
Individualmente os dois guarda-redes apresentam eficacias semelhantes, 34% para
0 guarda-redes Joé&o Ferreirinho, tendo defendido 249 remates e sofrido 493 golos e 33%

para o guarda-redes Ricardo Candeias, tendo defendido 203 remates e sofrido 405 golos.
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Grafico 159 - Registo dos golos sofridos e defesas
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Tabela 124 - Distribuicédo dos golos sofridos por zona

Defesas
o9M [\ CA ™
G |%| G |%| G |%|G|%
276 (35354 (47|179(15|89| 3

Os 898 golos sofridos pela equipa durante as competicdes em andlise, distribuiram-
se da seguinte forma: 35% de golos de 9M, 47% de golos de 6M, 15% de golos de CA e 3%

de golos de livre de 7M.

= 9M
= 6M
= CA

™

Grafico 160 - Percentagem por zona dos golos sofridos
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Analise da época 2010/2011

Para além das duas competicbes analisadas anteriormente (Campeonato e
Supertacga), o Benfica também participou noutras competicées, como a Taca de Portugal e a
Taca Challenge (Anexos 10, 11, 12, 13).

Como ja referido os objectivos propostos para esta época eram o de ganhar o
campeonato, a taca de Portugal, a Supertaca e ir 0 mais longe possivel na Taca Challenge.

Os objectivos foram alcancados nha sua maioria mas o objectivo principal ndo foi
alcancado que era a conquista do campeonato.

Na primeira fase do campeonato verificaram-se alguns maus resultados, tendo a

equipa falhado o objectivo de vencer todos os jogos em casa:

e Na primeira volta do campeonato

v" Na 22 jornada a equipa foi perder aos Acores com o Sporting da Horta,
onde apresentou até uma eficacia global positiva 60% (30 golos em 50 tentativas).
Ao nivel das falhas técnicas a equipa apresentou um total de 11 falhas técnicas. E
também de salientar a fraca prestacdo dos guarda-redes neste jogo com apenas
26% de eficacia, os golos sofridos foram distribuidos da seguinte forma: 44% de
golos de 6M, 16% de golos de CA, 13% de golos livre de 7M e 28% de golos 9M.
Esta distribuicdo de golos revela que a equipa esteve mal a defender com muitos

golos de 6M, para os quais contribuiram as falhas técnicas e os remates falhados.

v Na 82 jornada a equipa foi perder em Aguas Santas, contra a equipa
local, apesar de apresentar uma eficacia positiva (52%) marcou apenas 28 golos
tendo sofrido 31. Ao nivel das falhas técnicas a equipa apresentou um total de 12
falhas técnicas. E também de salientar a fraca prestacdo dos guarda-redes neste
jogo com apenas 18% de eficacia, os golos sofridos foram distribuidos da seguinte
forma: 35% de golos de 6M, 26% de golos de CA, 19% de golos livre de 7M e de
9M. Esta distribuicdo de golos revela que a equipa esteve mal a defender com
muitos golos de 6M e de CA, para os quais contribuiram as falhas técnicas e os

remates falhados.
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v Na 112 jornada a derrota em casa contra o rival Sporting, a equipa
voltou a apresentar uma eficacia positivas mas pouco apenas 51%, tendo marcado
21 golos e sofrido 28. Relativamente as falhas técnicas voltaram a situar-se acima
das 10 (11 falhas) e os guarda-redes com uma eficacia de apenas 24% néao
estiveram ao seu melhor nivel, tendo sofrido 71% dos golos dos 6M e de CA (57%
e 14% respectivamente), que sdao consequéncia do elevado numero de falhas

técnicas e remates falhados.

e Na segunda volta do campeonato:

v Na 132 jornada a equipa repetiu a derrota com o Sporting da Horta,
perdendo nos Acores, onde apresentou até uma eficacia global positiva 53% (29
golos em 55 tentativas). Ao nivel das falhas técnicas a equipa apresentou um total
de 7 falhas técnicas. E também de salientar a fraca prestacdo dos guarda-redes
neste jogo com apenas 36% de eficicia, os golos sofridos foram distribuidos da
seguinte forma: 33% de golos de 6M, 30% de golos de CA, 10% de golos livre de
7M e 27% de golos 9M. Esta distribuicdo de golos revela que a equipa esteve mal a
defender com muitos golos de 6M, 9M e CA, para os quais contribuiram as falhas

técnicas e os remates falhados.

v Na 152 jornada a equipa perdeu em casa com o ABC, apesar de
apresentar uma eficacia positiva (51%) marcou apenas 26 golos tendo sofrido 29.
Ao nivel das falhas técnicas a equipa apresentou um total de 10 falhas técnicas. E
também de salientar a fraca prestacdo dos guarda-redes neste jogo com apenas
26% de eficacia, os golos sofridos foram distribuidos da seguinte forma: 34% de
golos de 6M, 28% de golos de CA, 7% de golos livre de 7M e 31% de golos 9M.
Esta distribuicdo de golos revela que a equipa esteve mal a defender com muitos
golos de 6M e de CA, para os quais contribuiram as falhas técnicas e os remates

falhados.
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v" Na 202 jornada a derrota em casa contra o rival Porto, a equipa voltou
a apresentar uma eficacia positivas mas pouco apenas 53%, tendo marcado 26
golos e sofrido 27. Ao nivel das falhas técnicas a equipa apresentou um total de 9
falhas técnicas. Os guarda-redes com uma eficacia de apenas 39% estiveram
razoaveis, tendo sofrido 26% dos golos dos 6M, 33% de golos de CA, 4% de golos
livie de 7M e 37% de golos 9M. Esta distribuicdo de golos revela que a equipa
esteve mal a defender com muitos golos de 9M e de CA, para os quais contribuiram

as falhas técnicas e os remates falhados.

Apesar destes desaires a equipa partiu para a Fase Final do Campeonato Nacional

na 32 posicao e na luta pelo campeonato.

Na Fase Final, na primeira volta a equipa venceu 4 dos 5 jogos, existindo assim
apenas um resultado negativo:

v Na 22 jornada a equipa foi perder em Aguas Santas, contra a equipa
local, a equipa apresentou uma eficacia negativa (47%) marcou apenas 25 golos
tendo sofrido 26. Ao nivel das falhas técnicas a equipa apresentou um total de 11
falhas técnicas. E também de salientar a fraca prestacdo dos guarda-redes neste
jogo com apenas 33% de eficacia, os golos sofridos foram distribuidos da seguinte
forma: 44% de golos de 6M, 16% de golos de CA, 13% de golos livre de 7M e 28%
de golos de 9M. Esta distribuicdo de golos revela que a equipa esteve mal a
defender com muitos golos de 6M, para os quais contribuiram as falhas técnicas e

os remates falhados.
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Na segunda volta da Fase Final, contrariamente a primeira volta existiu apenas um

resultado positivo, tendo a equipa perdido 4 dos 5 jogos realizados:

v Na 62 jornada a equipa foi perder no Porto um dos grandes rivais,
onde apresentou até uma eficacia global negativa 33% (18 golos em 54 tentativas),
Ao nivel das falhas técnicas a equipa apresentou um total de 9 falhas técnicas. E
também de salientar a fraca prestacdo dos guarda-redes neste jogo com apenas
24% de eficacia, os golos sofridos foram distribuidos da seguinte forma: 43% de
golos de 6M, 18% de golos de CA, e 39% de golos 9M. Esta distribuicdo de golos
revela que a equipa esteve mal a defender com muitos golos de 6M, 9M e CA, para
0s quais contribuiram as falhas técnicas e os remates falhados. Este foi dos piores

jogos do Benfica.

v Na 82 jornada a equipa foi perder em Braga com o ABC, apesar de
apresentar uma eficacia positiva (40%) marcou apenas 20 golos tendo sofrido 21.
Ao nivel das falhas técnicas a equipa apresentou um total de 5 falhas técnicas. E
também de salientar a fraca prestacdo dos guarda-redes neste jogo com apenas
36% de eficacia, os golos sofridos foram distribuidos da seguinte forma: 38% de
golos de 6M, 19% de golos de CA, 19% de golos livre de 7M e 24% de golos 9M.
Esta distribuicdo de golos revela que a equipa esteve mal a defender com muitos

golos de 6M e de 9M, para os quais contribuiram os remates falhados.

v' Na 92 jornada a equipa foi perder em casa com o Madeira SAD,
apesar de apresentar uma eficacia positiva (54%) marcou apenas 31 golos tendo
sofrido 33. Ao nivel das falhas técnicas a equipa apresentou um total de 7 falhas
técnicas. E também de salientar a fraca prestacdo dos guarda-redes neste jogo
com apenas 11% de eficacia, os golos sofridos foram distribuidos da seguinte
forma: 27% de golos de 6M, 36% de golos de CA, 15% de golos livre de 7M e 21%
de golos de 9M. Esta distribuicdo de golos revela que a equipa esteve mal a
defender com muitos golos de 6M e de CA, para os quais contribuiram e os

remates falhados.
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v Na 102 jornada a derrota em casa contra o rival Sporting, a equipa
voltou a apresentar uma eficacia positivas mas pouco apenas 52%, tendo marcado
17 golos e sofrido 21. Ao nivel das falhas técnicas a equipa apresentou um total de
10 falhas técnicas. Os guarda-redes com uma eficacia de apenas 36% estiveram
razoaveis, tendo sofrido 19% dos golos dos 6M, 33% de golos de CA e 48% de
golos 9M. Esta distribuicdo de golos revela que a equipa esteve mal a defender
com muitos golos de 9M e de CA, para os quais contribuiram as falhas técnicas e

os remates falhados.

Tendo terminado assim na 42 posicdo o Campeonato Nacional, no ultimo jogo foi

ultrapassado pelo rival de Lisboa, Sporting.

O plantel do Benfica nas ultimas jornadas do Campeonato Nacional foi sujeito a
uma sobrecarga de jogos devido ao facto de ter ido até a final da Taca Challenge, esta
situacao poderéa ajudar a explicar alguns resultados menos positivos.

O facto de a equipa ter estado em todas as finais das competicdes em que esteve
envolvida, também condicionou o seu desempenho nas ultimas jornadas, dado que apesar
de todos os desaires que teve durante o campeonato a duas jornadas do fim ainda
alimentava a esperanca de ser Campeao.

As lesbes que se verificaram no plantel, condicionaram de certa forma o
desempenho da equipa dado que algumas lesdes foram prolongadas como as dos
jogadores Rui Silva e o Georgy Zaikin, influentes quer nas tarefas defensivas quer
ofensivas, e outras menos longas como as do Pedro Graca, Claudio Pedroso e Carlos
Carneiro, os dois ultimos jogadores bastantes influentes nas tarefas ofensivas dado que séo
dos jogadores mais rematadores e com maior nimero de golos da equipa.

Foi uma época inconstante, com derrotas e vitdrias com adversarios directos e mas
prestacbes mas com adversarios mais fracos. Quando a equipa perdeu hip6tese de ganhar

0 campeonato, passou a dar atencao e importancia as restantes competicoes.
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A caminhada que a equipa fez na Taca Challenge, tendo batido um recorde, de ser
a primeira equipa do clube a ir a uma final, foi importante, o mais longe que tinham chegado
até entéo foi aos % de final.

Quase sempre a equipa que joga a 22 mao em casa passa a etapa seguinte, sendo
muito importante o factor casa. Na final o Benfica jogou o primeiro jogo em casa, ndo tendo
conseguido mais do que um empate, tendo perdido o segundo jogo, o jogo decisivo, fora.

E importante salientar que as equipas presentes nas meias-finais ganharam os
campeonatos dos seus paises (com a excepcao do Benfica), prova da qualidade existente

nos clubes presentes na Taga Challenge.

Na Supertaca o0 Benfica teve brilhante prestacdo ganhando todos os jogos
efectuados.

No primeiro jogo o Benfica venceu um dos grandes rivais o Sporting por 22-19,
apesar do elevado numero de falhas técnicas (15) obteve uma eficacia global de 55%, tendo
0 guarda-redes Jodo Ferreirinho (foi o Unico que jogou) obtido uma eficacia de 42%,
contribuido para que essas falhas ndo invalidassem a vitéria da equipa. A equipa
apresentou uma eficacia elevada ao nivel dos 6M (70%).

No segundo jogo o Benfica venceu também outro rival, o campedo da época
anterior, a equipa do Porto por 26-32, esteve um pouco melhor ao nivel da eficacia global,
com 57%, mas mantendo um numero elevado de falhas técnicas (13). A equipa esteve
muito bem ao nivel dos 6M tendo concretizado todos os remates efectuados (13), mas até
de 9M nao esteve mal com uma eficacia de 45%. Ja os guarda-redes apresentaram uma
baixa eficacia de apenas 24%, sendo que a maior parte dos golos sofridos foram de 6M
(46%) e 9M (38%). Passando assim a final da prova juntamente com o Aguas Santas que
ficou em primeiro do seu grupo. Na final o Benfica venceu por 28-20 e conquistou a
Supertaca de Andebol de 2011 em Portiméo, foi um jogo bastante equilibrado durante a
maior parte do tempo, nos ultimos 5 minutos o Benfica foi superior e ganhou uma vantagem
bastante confortavel até ao final, a nivel do nimero de falhas técnicas obteve um numero
bastante bom de apenas 5 e uma eficacia global de 53%, tendo os guarda-redes Joao
Ferreirinho e Ricardo Candeias obtido uma eficacia de 46%, contribuido para a vitoria da

equipa. A equipa apresentou uma eficacia elevada ao nivel dos CA (67%).
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Na FinalFour da taca de Portugal o Benfica e 4 equipas que ganharam nos ¥4 de
final foram disputar a FinalFour da Taca de Portugal 2011 em Tavira, as equipas foram
Porto, Benfica, Madeira SAD e Belenenses. Através de sorteio os clubes ficaram a saber
com quem iriam jogar nas meias-finais, ao Benfica calhou jogar novamente contra o Porto,
por muitos considerada a final antecipada e na outra meia-final Madeira SAD e Belenenses.

O Benfica ganhou o jogo da meia-final ao Porto por 30-29 e o Madeira ganhou ao

Belenenses 26-25, jogos muito equilibrados.

Na final o Benfica derrotou o Madeira SAD por 29-25 e conquistou a Taca de

Portugal que ja fugia ha 24 anos.

Ao nivel dos jogadores é importante salientar, que apenas um dos reforcos da
equipa se evidenciou neste caso o José Costa, que efectuou bastantes jogos, a lesdo do Rui
Silva, que o obrigou a uma paragem prolongada, ajudou a que este reforco tivesse de se
adaptar rapidamente as rotinas da equipa. Quando regressou a equipa o Rui Silva ajudou na
consisténcia defensiva mas também contribuiu com grandes exibicbes a nivel ofensivo

ajudando a equipa.

Também devido a uma lesao a do Georgy Zaikin teve de existir uma adaptacéo do
Carlos Carneiro a lateral esquerdo, levando a que o Nuno Roque tivesse mais tempo de
jogo, que aproveitou da melhor forma contribuindo para o bom desempenho da equipa.
Neste aspecto esperava-se mais do reforco Milan Vucicevic que ndo se mostrou a altura do
desafio proposto apresentando baixos niveis de eficacia. Em alguns jogos o Claudio

Pedroso também se revelou importante mas inconstante.

Relativamente aos pontas os niveis de eficacia e a disponibilidade jogar e rematar
também da linha de 9M do David Tavares sao de salientar, mas também a boa integracéao
do regressado Antonio Areia com boas exibicGes. Ja na outra ponta o reforco Pedro Graca

nao se evidenciou como se esperava, tendo jogado mais o jovem Joéo Pais.
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Na posicdo de guarda-redes pelas eficacias analisadas sdo dois jogadores muito
semelhantes, tendo tido o Jodo Ferreirinho mais tempo de jogo, mas sdo dois dos bons

guarda-redes que actuam no NOSSO campeonato.

Por ultimo uma referéncia ao central e capitdo de equipa Carlos Carneiro que foi
eleito o MVP da época, sendo o jogador mais rematador e melhor marcador da equipa, mas

também fazendo jogar muito os companheiros.

Fazendo o balanco final da época a equipa esteve presente em 3 competicdes
nacionais tendo ganho 2 dessas competicbes (supertaca e taca de Portugal), garantido

assim a presenca na EHF na proxima época.

A nivel internacional a presenca na final da Taca Challage foi um feito que a nivel
nacional, apenas ainda foi atingido pelo Sporting Clube de Portugal, tendo sido o vencedor
da dltima edigcéo (2009/2010).
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Juniores

Caracterizacao da equipa Junior

O objectivo tracado para a equipa de Juniores Masculinos do Benfica para a época
de 2010/2011, foi o subir de divisdo ganhando o Campeonato Nacional da 22 Divisdo de

Juniores Masculinos.

Para tal foi efectuada uma aposta em alguns jogadores juniores de 1°ano como por
exemplo Jo&o Moreira, Tiago Rocha e Miguel Moreira.

Foi efectuada a contratacdo de trés jogadores, Hugo Sampaio (guarda-redes),
Tiago Ferro (ponta esquerda, apesar de ainda ser juvenil, foi contratado para a equipa
junior), ambos do Ginasio Clube do Sul e Diogo Gaspar (lateral direito), vindo do Clube

Desportivo de Mafra.

Mas também foi aproveitada a prata da casa, contando com a presenca regular de

alguns jogadores da equipa de Juvenis como Miguel Ferreira e Hugo Lima.

Tabela 125 - Caracterizagdo da equipa Junior: Idade e Posicao

Nome Idade Posicéo
Miguel Moreira 19 GR
Pedro Peneda 19 LE
Irineu Gomes 20 PD
David Pinto 20 LE
Jodo Moreira 19 LE
Jodo Fernandes 19 PE
Daniel Cardoso 20 LE
Diogo Gaspar 19 LD
Jodo Alexandrino 21 PE
Hugo Sampaio 19 GR
José Antunes 20 C
Tiago Ferro 18 PE
Miguel Ferreira 18 GR
Vasco Verissimo 21 PV
Hugo Lima 18 C
Daniel Ferreira 19 PD
Tiago Rocha 19 PD
Paulo Moreno 19 PV
Diogo Charneca 21 LD
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Tabela 126 - Dados estatisticos da equipa junior: Media, Moda e Mediana

Medidas Idade
Média

Moda
Mediana

As medidas estatisticas sdo todas iguais, 19 anos, o que num escaldo que vai dos
19 aos 21 anos da a indicacao de que se trata de uma equipa muito jovem e com margem
de progressédo. Apenas 3 elementos estao no Ultimo ano deste escaldo mas equilibra com a

inclusao de 3 jogadores juvenis nos trabalhos da equipa janior.
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Planeamento

No inicio de cada época é necessario efectuar o planeamento tendo em conta as
competicbes que terdo de disputar, de forma a preparar os atletas da melhor maneira para
atingirem os picos de forma nas fases de competicao.

Embora eu s6 tenha estado presente a partir de Janeiro, o planeamento do ciclo
anual, efectuado no inicio da época € o que se encontra na tabela abaixo.

Tabela 127- Ciclo Anual Juniores

CICLO ANUAL
MEs

SEMANA

) Tra ns-
PERIODO Preparatério 1 Competitivo 1 Competitivo 2

T2 08B EEEEE A B A A E E A AEEEEEE E E A BB e

Legenda: AJ-Ajuste, CA- Carga, IP-Impacto, C-Competi¢éo, R-Recuperacdo e Descarga

Durante a época desportiva os Microciclos incidiram quase sempre na velocidade,
contra-ataque, ataque rapido e reposicao rapida, no trabalho fisico e no trabalho técnico. Na
tabela 127 esta representado um exemplo de um microciclo (Anexo 15).

Tabela 128- Microciclo de Competicéo

w0 ottt ot ¢ | &

ESTRUTURA  F+G+TR F+AR+RR F+AR+RR TE TE C

Legenda: T — Treino; C — Competicdo; R — Repouso; F — Musculacdo; G — Trabalho especifico guarda-redes; TR- Trabalho especifico de
remate; CA — Trabalho de ataque rapido; RR — Trabalho de reposicao rapida da bola; TE — Trabalho especifico 4X4 e 6X6, preparagao para o
jogo.
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Analise dos Juniores da época 2010/2011

Durante esta época foi-me também permitido a partir do més de Janeiro,
acompanhar a equipa de juniores do SLB, como adjunto do Professor Nuno Alvarez (com
guem tive o prazer de ter trabalhado na época anterior no escaldo de juvenis com as
mesmas funcdes no FC “Os Belenenses” e como tinhamos duas equipas além do

acompanhamento da equipa A treinei a equipa B).

Foi me dada a oportunidade de colaborar no trabalho de outro escalédo, tornando
este estagio mais enriqguecedor dado que com a assisténcia a 3 treinos semanais da equipa
e acompanhamento aos jogos. Conheci outro método de trabalho e postura perante os
atletas, por parte de outro treinador (nenhum treinador é igual e com quantos mais tivermos
oportunidade de trabalhar melhor nos poderemos formar como treinadores). A nivel pessoal
foi um trabalho muito gratificante para mim tive a oportunidade de fazer trabalho de campo,
trabalhar mais de perto com os jogadores, tive a oportunidade durante os treinos dar alguns

exercicios (estipulados pelo treinador e discutidos antes do treino).

A equipa disputou 0 Campeonato Nacional da 22 Divisdo de Juniores Masculinos.
Esta foi uma experiéncia enriquecedora dado que se trata de um escaldo diferente onde a
juventude dos atletas € uma mais-valia para a progressao na aprendizagem dos mesmos
mas como em tudo essa juventude também tem contras como a inexperiéncia, irreveréncia
e ansiedade em alturas cruciais, que devem ser trabalhadas em conjunto mas também
individualmente fazendo os atletas evoluir enquanto atletas mas também seres humanos,

ajudando-os a ultrapassar os seus limites/medos.

Ao nivel dos treinos existem grandes diferencas entre os dois escalfes (seniores e
juniores), dado que no escaldo de juniores é necessario efectuar mais intervengfes para
efectuar correccdes e diversos exercicios para apurar a técnica de remate, de defesa e
trabalhar as jogadas “planeadas”, para quando chegarem ao jogo cada jogador consiga
antecipar 0 que 0s seus companheiros vao fazer e colocar-se na melhor posicdo para

receber um passe efectuar uma jogada combinada etc. ...
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Neste escaldo nao se trabalha durante a semana em funcao do adversario que se
vai encontrar, claro que existe algum conhecimento dos pontos fortes e fracos das equipas
adversarias mas sem o pormenor que existe ao nivel do escaldao sénior.

Tratou-se de um percurso bonito dado que a equipa terminou o apuramento para a
fase final sem qualquer derrota, existiram jogos mais faceis e mais dificeis durante essa

caminhada.

Na fase final que se realizou no pavilhdo da luz (Pavilhdo n°® 2 - Agcoreana Seguros),
em alguns jogos notou-se alguma ansiedade em diversos atletas que os levou a cometer
alguns erros incomuns mas apos a intervencdo da equipa técnica individualmente ou
colectivamente ultrapassaram esses momentos da melhor forma, fiz parte da equipa técnica
e apliquei o trabalho de scouting que realizei para a equipa sénior aos jogos disputados na

fase final, contribuindo para o sucesso da equipa na fase final.

A equipa teve a oportunidade de jogar sempre em casa com o apoio do seu publico,
0 que se revelou importante para alcancar a vitéria em todos os jogos realizados, que
significou a subida a primeira divisdo para a época 2011/2012, e consequentemente a
consagracao da equipa como Camped Nacional da 22 Divisdo, sem qualquer derrota (13

jogos, 13 vitérias).
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Analise do estagio

Em Setembro desloquei-me ao pavilhdo da luz para ter uma reunido com o
professor José Anténio Silva (treinador da equipa andebol sénior do SLB), nessa reuniéo foi-
me transmitido que tipo de trabalho que ia desenvolver no clube, durante o estagio iria fazer
parte a equipa técnica, com a funcao de observador, ou seja, filmar os jogos da equipa
sénior e proceder a analise dos mesmos.

Fui apresentado ao plantel como aluno que se encontrava a fazer o estagio, mas
também como membro da equipa técnica, como observador. Durante as primeiras semanas
tive algumas reunides com o professor José Anténio Silva, para esclarecer como ele

pretendia que fosse efectuada a andlise dos jogos (“scouting”).

Para alguns pode ser 6bvio a palavra “scouting”, para outros nunca ouviram falar de
tal coisa, mesmo pessoas ligadas ao desporto. Trata-se de uma area de intervencédo, onde
se efectua o registo das informacdes e andlise do jogo, é esta a fungcdo de um observador
numa equipa técnica. E mais utilizada no futebol, mas ja se comeca a ver nas outras

modalidades, mais nas equipas de topo.

Esta questdo surge da necessidade de o treinador se preparar a ele proprio e a sua
equipa utilizando duas vertentes, aspectos intrinsecos com a analise da propria equipa e
extrinsecos com a andlise das equipas adversarias, dado que se regista 0s passes,

desarmes, finalizacdes e outras accdes técnicas.

Cada vez mais para uma equipa ter vantagem sobre os adversarios € necessario
um conhecimento prévio e detalhado dos adversarios, cada vez mais se da importancia ao
“scouting”, é este trabalho que permite a restante equipa técnica corrigir erros, identificar
pontos fortes e fracos dos adversarios.

Este tipo de trabalho é efectuado fora do tempo de treino, algumas equipas,
treinadores e jogadores acreditam claramente que o detalhado conhecimento dos

adversarios se pode traduzir numa vantagem.
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Para efectuar o “scouting” o primeiro programa disponibilizado foi o “Logo Match”
mas nao tinhas as caracteristicas pretendidas, assim o outro programa escolhido foi o

“Pinnacle Studios 14”, em qualguer um dos casos foiexplicado o seu funcionamento.

Relativamente aos treinos ficou estabelecido que iria assistir a 3 treinos por semana
(22 feira, 32 feira e 52 feira) e que tinha estar presente em todos 0s jogos que o0 Benfica em

casa, para filmar os jogos e acompanhar a equipa.

Para a adaptacdo ao programa foram fornecidos os jogos realizados pela equipa
nos Torneios da Horta e de Viseu. Nestes dois torneiros o Benfica realizou jogos com
algumas equipas do campeonato nacional, o que fez com que fosse possivel efectuar uma
andlise tactica antes dos jogos do campeonato, dado que de um ano para o outro existem

sempre alteracBes nas equipas.

No decorrer do campeonato foi efectuada a andlise da equipa com quem o Benfica
iria jogar na jornada seguinte, através dos videos. Os jogos em casa eram registados em
video pelo Benfica, relativamente aos jogos fora de casa foram sendo pedidos os videos a
Federagéo Portuguesa de Andebol, que muitas vezes demoravam algum tempo na entrega.

Em algumas situacdes dispinhamos apenas de um dia para fazer a analise e para

mostrar aos jogadores, isso acontecia quando tinhamos jogos ao fim de semana e a 42 feira.

Antes das “Férias de Natal” a equipa técnica reuniu-se para fazer um apanhado de
todos os jogos que tinhamos em video, ndo sé dos jogos do Benfica mas também dos jogos

dos adversarios que participavam na supertaca de forma a prepara-la.

A Supertaca decorreu em 3 dias de 18 a 20 de Janeiro, a sua preparacao foi o
periodo onde existiu uma maior concentracdo de trabalho dado serem muitos filmes para
analisar em pouco tempo, mas teve os seus frutos dado que com essa informacao
compilada e transmitida aos jogadores a equipa consegui a primeira conquista da época a

Supertaca.
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A partir do més de Fevereiro o trabalho intensificou-se dado que a equipa ainda
estava em todas as competi¢cdes, existiam muitos videos para analisar e jogos para
preparar. O calendario desportivo ndo foi muito favoravel a equipa dado que tivemos
jornadas duplas para a taca Challenge no fim-de-semana e na 42 feira realizar jogo para o
campeonato e no fim-de-semana seguinte jogo do campeonato ou da taca de Portugal, o
gue levou a ter semanas em que a equipa tinha de preparar 4 jogos no espaco de uma

semana, ou seja, diversos videos para analisar para competicdes diferentes.

A analise dos filmes deve ser entregue pelo menos até aos dois Ultimos treinos
antes da competicao, para dar tempo ao treinador trabalhar num treino defesa e no outro o
ataque, apresentado aos jogadores algumas das jogadas do adversario e a melhor forma de
as defender e a melhor forma de atacar a defesa contraria.

Nao tinha muito a percep¢do de como era efectuada a observacao e andlise dos
adversarios de uma equipa sénior de andebol (“scouting”), nem da sua importancia, a minha
percepcdo era a que o treinador tinha uma ideia de cada adversario pelos confrontos
anteriores (época ou épocas anteriores), identificacdo dos pontos fortes e fracos de cada
equipa (jogadores e jogadas), através do visionamento de filmes e assisténcia a jogos dos

adversarios, nunca pensei que cada observacao e analise fossem tdo complexas.

No “scouting” realizado, a andlise de video € a fase mais complicada quer em
termos de tempo quer em termos fisicos, devido ao facto de serem analisados diversos
factores em ambas as equipas (do Benfica e da equipa adversaria), como os golos, remates
falhados e das falhas técnicas, na observacdo temos de tem em conta algumas
condicionantes do jogo de andebol como:

» O tempo de jogo;
* O resultado parcial verificado no marcador;

* A relacdo numérica absoluta entre as equipas.

Da analise de video podemos obter dados acerca da tactica e a estratégia (modelo
de jogo e as estratégias da equipa e dos seus adversarios), bem como a identificacdo das

principais jogadas e o modelo de jogo dos adversarios, os seus pontos fortes e fracos.
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Assim nas andlises efectuadas dos jogos foram observados diversos aspectos do
jogo:

e 0 modelo de jogo do adversario e sistema usado pela equipa nesse
jogo;

e Com base na observacdo das equipas adversarias foi possivel adaptar
estratégias diferentes consoante a equipa adversaria,

e Pela observacao dos sistemas defensivos usados pelos adversarios,
€ possivel identificar quem usa trocas defesa ataque e quem sao os melhores
defensores

¢ No ataque quais as principais jogadas dos adversarios, mas por vezes
também existe a necessidade de fazer uma observacdo mais individual do
adversario, qual é o melhor rematador (quando for necesséario efectuar uma
marcacao individual), qual o sector com melhor eficacia,

e Saber em cada jornada quais 0s jogadores que estdo lesionados ou
castigados,

Alguns dos condicionantes de um jogo de Andebol sdo a relacdo numérica absoluta
entre as equipas, o tempo de jogo e o resultado, durante o estagio foram observamos quais
0os movimentos defensivos do adversario quando se encontra em inferioridade e
superioridade numeérica, acontecendo o mesmo com o0 ataque. Identificados os jogadores
gue assumem maior influéncia no jogo, quando a equipa esta no jogo equilibrado ou
desequilibrado, tendo o tempo como uma condicionante, tudo isto é importante na
preparacéo de cada jogo.

Relativamente a equipa do Benfica, foi implementado um modelo de jogo de
transicdo rapida defesa ataque, reposicéo rapida da bola em jogo, de contra ataque que
segue as tendéncias do andebol actual, ja referido anteriormente.

O contra ataque foi executado frequentemente com sucesso, COm mais ou menos
dificuldades consoante as equipas adversarias.

A transicdo rapida defesa ataque teve um maior sucesso na primeira metade da
época, devido ao facto que na segunda metade da época a equipa ter um calendario muito
exigente em termos fisicos e os jogadores ndo corresponderam e optaram frequentemente
pelo ataque posicional. Pretendia-se mais ataques rapido e menos ataque posicional, mas
devido as exigéncias fisicas do elevado nimero de jogos num curto espaco de tempo a
equipa ndo conseguiu manter o nivel apresentado na primeira metade da época neste

aspecto do jogo.
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Por diversas vezes a reposicdo rapida da bola em jogo nao funcionou
correctamente, devido ao facto de alguns jogadores ndo apresentarem o0s niveis de
concentracao exigidos e como consequéncia ndo tomaram as melhores decisdes.

O sistema defensivo mais utilizado ao longo da época foi o0 5:1 devido ao facto dos
jogadores ao longo da época estarem mais habituados e também pelas lesbes que
afectaram diversos jogadores importantes ao nivel defensivo (Rui Silva e Georgy Zaikin),
sendo que o sistema que se revelou mais eficaz foi o 6:0 mas so6 foi possivel utilizar quando
os jogadores recuperaram das lesdes sofridas, tendo assim os jogadores disponiveis

E de salientar que no andebol de hoje as trocas defesa ataque por vezes podem
ser prejudiciais em termos do contra-ataque, reposicdo rapida da bola em jogo e nas
transicbes rapidas. O jogador actual deve ser completo, ou seja, defender e atacar ao
mesmo nivel, um jogador que que tem mais habilidade para defender pode néo
corresponder tdo bem no ataque e é usado somente para defender, acontecendo o mesmo
a um jogador que seja eficaz mas que depois ndo saiba defender.

Aquando da formac&o do jogador devem ser desenvolvidos esforcos para que o
atleta tenha todas as ferramentas necessarias para se apresentar ao mesmo nivel nas duas
accoes de jogo (defesa e ataque), cada vez menos se utilizam atletas apenas com uma das
funcdes em campo (ataque ou defesa) dado que quebra o ritmo de jogo.

No entanto verificou-se no ataque do Benfica uma grande dependéncia do jogador
Carlos Carneiro, que se evidenciou ainda mais aquando da lesdo do Georgy Zaikin, dado
gue o Carlos Carneiro passou a jogar no seu lugar a lateral esquerdo. Evidenciando-se
também dificuldades na finalizacdo de primeira linha (laterais e centrais), quando o0s

encontros eram mais equilibrados com equipas fortes.

Relativamente a analise da equipa do Benfica tendo em conta os jogos observados:

Defesa:
¢ O sistema mais usado foi 0 5:1, sendo os jogadores mais utilizados na
posicado mais avancada Carlos Carneiro, Nuno Roque e David Tavares.
e Por vezes 5+1, quando se encontravam em superioridade numeérica,
defendendo com grande intensidade.
e Quando o Rui Silva e o Georgy Zaikin recuperaram das lesdes foi

utilizado também o sistema o 6:0.
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Ataque:
e Reposicao rapida apos golo ou defesa do guarda-redes, mas a meio
da época deixaram de fazer com menor intensidade.
e Conta ataque directo - mais eficaz com as equipas mais fracas que
com as mais fortes.
e Ataque organizado com algumas combinagbes através de
cruzamentos entre a primeira e a segunda linha e entrada para segundo pivo.
Estratégias:
o A utilizacdo de dois jogadores pive, retirando o0 ponta esquerda,

utilizando o Carlos Carneiro como lateral esquerdo.

Analisando os principais adversarios nas vertentes defesa, ataque e estratégia,

destacando os aspectos mais importantes de cada um deles:

F.C. PORTO
e O sistema defensivo mais usado foi o 6:0, muito agressivo para
intimidar o adversario.
e Ao nivel do ataque, os sistemas usados foram sempre de grande
intensidade com a reposicao rapida de bola e contra ataque rapido.
e Relativamente a estratégia a equipa usou a marcac¢ao individual do

melhor jogador da equipa adversaria.

SPORTING

e O sistema defensivo mais usado foi o 6:0, muito agressivo para
intimidar o adversario, mas por vezes usou também os sistemas defensivos 4:2 e
3:2:1.

¢ Asjogadas mais usadas no ataque, foram o contra ataque directo para
0S pontas e 0 ataque posicional com muitas ac¢des individuais.

e As jogadas mais usadas no ataque, foram as entradas do central para
segundo pivé para um dos laterais rematar, a reposicao rapida da bola e jogadas
individuais com dois bons laterais no jogo de 1X1.

e Relativamente a estratégia usada pela equipa foi a marcacdo

individual do melhor jogador da equipa adversaria.
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MADEIRA SAD

o Na defesa o sistema mais usado foi 0 5:1, com o defesa avancado a
fazer mais pressao sobre o central.

e As jogadas mais usadas no ataque, foram as entradas do central para
segundo pivé para um dos laterais rematar, a reposicao rapida da bola e jogadas
individuais com dois bons laterais no jogo de 1X1.

e A estratégia usada pela equipa foi a troca do guarda-redes por um

jogador de campo quando a equipa se encontra em inferioridade numérica.

ABC

o Na defesa o sistema mais usado foi 0 6:0, com profundidade sobre os
laterais, usado também o 5:1 direccionado para o melhor jogador da 12 linha.

¢ No ataque as jogadas mais usada, foram o contra ataque directo para
0S pontas, o ataque posicional com muitas acc¢des de entradas a segundo pivo e
também cruzamentos da 12 e 22 linha.

e A estratégia usada pela equipa foi a marcacao individual do melhor

jogador da equipa adversaria.

AGUAS SANTAS

e O sistema defensivo mais usado foi 0 6:0, com o profundidade sobre
os laterais e por vezes o sistema 5:1 com profundidade sobre o
central.

¢ No ataque as jogadas mais usadas, foram as entradas para segundo
pivd da 12 e 22 linha, cruzamentos da 12 e 22 linha, sendo de destacar
0 jogo de “equipa”.

¢ Ao nivel da estratégia usada pela equipa foi a marcacao individual do

melhor jogador da equipa adversaria.

O trabalho que desenvolvi foi importante para o meu desenvolvimento e
aprendizagem, mas também valorizado dado que foi uma ajuda ao trabalho efectuado pelo
treinador (sendo reconhecido pelo mesmo), podendo ele centrar-se noutras accgdes,
planeamento de treinos especificos para as dificuldades identificadas individuais e colectivas
da equipa jogo apés jogo, com base no trabalho desenvolvido por mim, tendo-lhe poupado

tempo.
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Conclusao

Podemos concluir que a equipa do Benfica ndo foi muito consistente durante o
campeonato e que se adaptou melhor as provas que sao a eliminar. A prova disso foi a
magnifica campanha que realizou na Taca de Portugal e na Supertaca acabando por vencer
ambas as competicdes e ter conseguido chegar a final da Taca Challenge.

Nesta época o andebol do Benfica s6 ndo conseguiu atingir o seu principal objectivo

a conquista do campeonato.

Durante a 12 fase do campeonato, existiram jogos menos dificeis onde se
verificaram resultados mais avolumados para o Benfica, isto é, nos jogos com o Xico
Andebol, Colégio 7 Fonte (que acabaria por ndo realizar as ultimas 3 jornadas), Séo
Bernardo e S&o Mamede, onde foram obtidas excelentes eficacias de remate em todas as
zonas, sendo de destacar o elevado numero de contra-ataques obtido pela equipa no

conjunto desses jogos e também a eficacia elevada dos guarda-redes.

Uma das surpresas veio das ilhas tendo o Benfica perdido os dois jogos disputados
com o Sporting da Horta, ja relativamente ao Madeira SAD, o Benfica ganhou os dois jogos
mas tendo tido um resultado desequilibrado em casa (+10 golos) e no jogo fora tendo ganho

pela margem minima.

Nos jogos com o Aguas Santas, um reduto dificil mas que tinhamos obrigagéo de
ganhar, mas néo o conseguimos fazer no jogo fora (perdido por 3 golos de diferenca), o jogo
em casa também se revelou equilibrado tendo o Benfica ganho apenas por 2 golos de

vantagem.

Com os rivais de Lisboa verificaram-se situacdes distintas, com o Belenenses, 0s
jogos foram equilibrados, mas sempre com superioridade para o Benfica, ja com o Sporting
aconteceu o0 que nao seria de esperar perdemos 0 jogo em casa e fomos ganhar o jogo no

campo do adversario.

Relativamente as restantes equipas ABC e Porto sdo sempre candidatas a vencer o
campeonato como o Benfica, os jogos foram equilibrados tendo existido uma vitéria para
cada equipa nos dois jogos disputados, com a diferenca de que contra o Porto vencemos

em casa e com o ABC fomos ganhar a Braga e perdemos em casa.
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Na fase final a equipa ficou apurada para disputar os primeiros lugares ficando
assim no Grupo A. Na primeira volta teve apenas um desaire perdendo o jogo fora de casa
com o Aguas Santas, partindo para a segunda volta ainda na corrida para vencer o
campeonato nacional, mas a 12 jornada revelou-se avassaladora indo ao Porto perder por
10 golos de diferenca, mas na jornada seguinte uma brilhante vitéria em casa sobre o Aguas

Santas (9 golos de diferenca).

Mas nas restantes trés jornadas a equipa ndo consegui vencer henhum dos jogos
(ABC em Braga, Madeira SAD em casa e Sporting fora), ficando assim definitivamente
arredada do sonho do titulo nacional e tendo descido mesmo para 4° lugar, sendo

ultrapassada pelo velho rival de Lisboa o Sporting.

Ou seja, até trés jornadas do fim o Benfica estava na corrida do Campeonato
Nacional e a disputar o apuramento na Taca Challange, tendo disputado 9 jogos em 4
semana (enquanto que as restantes equipas disputaram apenas 5), com deslocacdes para

fora do pais.

Este acumular de jogos, fez com que aparecessem algumas lesdes e um cansaco
generalizado pelo niumero de jogos mas também pelas deslocacdes, ndo servindo de
desculpa para os maus resultados da 22 volta da fase final ajuda a compreender um pouco

as razfes que levaram a equipa a ter esses maus resultados.

Fazendo um balanco global da época € possivel dizer que foi bastante positiva,
apesar de a equipa ter tido alguns sucessos, nem sempre foi devidamente apoiada em
diversas situacdes, assim ndo se deve dar nada como garantido e que aqueles que apoiam
podem ser aqueles que depois criticam indirectamente, quando se ganha esta tudo bem e

existe 0 apoio de todos, mas quando se perde temos 0 amparo dos verdadeiros apoiantes.

De realcar que devido a excelente época realizada alguns jogadores, estes foram
chamados a Seleccdo Nacional Portuguesa para disputar o apuramento para o Campeonato
Europeu 2012 que se ira realizar na Sérvia esses jogadores foram Carlos Carneiro, David

Tavares, Joao Lopes, Claudio Pedroso e José Costa.
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E os jogadores Antonio Areia e Pedro Peneda disputaram ainda a fase final da 22

Divisdo de Juniores Masculinos, tendo-se sagrado Campedes.

Relativamente ao “scouting” este estagio influenciou-me bastante e deu-me uma
melhor percepcdo na observagdo dos adversarios a nivel tactico e técnico, sinto que
contribui para o bom desempenho da equipa nas diversas competicdes.

Também me mostrou que o trabalho de um treinador de uma equipa de topo é
ainda mais dificil, entre o planeamento e preparacdo dos treinos, observacao e andlise dos
adversarios, relacdo com os jogadores, equipa técnica e dirigentes, por isso a construcdo de
um a equipa técnica é muito importante tem de existir muita confianga entre os elementos da
equipa técnica dado que é uma partilha de conhecimentos, emocdes, vitérias mas também
derrotas.

Em relagdo ao “scouting” realizado, a andlise de video € a fase mais complicada,
devido ao facto de serem analisados diversos factores em ambas as equipas (do Benfica e
da equipa adversaria), como os golos, remates falhados e das falhas técnicas.

O estilo de jogo do Benfica segue as novas tendéncias do jogo de andebol,
velocidade da reposicao da bola em jogo, muito contra-ataque e pouco ataque posicional, o
jogo de andebol tornou-se mais rapido, o que dificulta o trabalho da defesa que tem
recuperar rapidamente caso falhe o remate ou que seja golo.

Relativamente ao trabalho efectuado com a equipa junior, que foi iniciado em
Janeiro de 2011, foi muito gratificante a nivel pessoal, pois tive oportunidade de participar
activamente nos trabalhos da equipa nos treinos, acompanhar a equipa nos jogos. E tive a
oportunidade de aplicar na fase final de juniores da segunda divisdo o trabalho que
desenvolvi no escaldo de seniores, efectuando o “scountig” dos jogos realizados por todas
as equipas participantes, tendo desta forma contribuido para o bom resultado alcancado
pela equipa. A subida de divisdo e a consagracdo da equipa como camped nacional da

segunda divisdo de juniores masculinos.

Para mim um dos pontos positivos desta experiéncia foi ter tido a oportunidade de
trabalhar com o Professor José Anténio Silva, num clube da dimensdo do Benfica, que
apresenta excelentes condicGes para a pratica desportiva, presenciar a unido do grupo de
trabalho e a forma como os adversarios sdo estudados e a comunicacdo entre a equipa

técnica.
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O que achei menos positivo foi a falta de organizacdo ao nivel dos dirigentes, e
pouca ligacdo de alguns dirigentes com o plantel e a equipa técnica. Mas também ao nivel
do material basico para a observacdo (camara de filmar) e apresentacdo da observacéo
(retroprojector) que chegou tardiamente, até |14 foram usados os meios préprios da equipa
técnica e ndo do clube.

Também foi evidente a falta colaboracao dos dirigentes na de coordenacgédo entre 0s
escalbes de seniores e juniores, por exemplo existiam jogadores juniores que treinavam
com seniores e era-lhes indicado pelo treinador dos seniores que deveriam comparecer ao
treino dos juniores, mas como ndo era efectuado nenhum controlo por parte dos dirigentes
responsaveis muitas vezes os jogadores ndo compareciam aos treinos indicados.

Relativamente ao acompanhamento dos dirigentes a equipa sénior, ele s6 era
efectuado quando se aproximavam os grandes jogos ou quando a equipa perdia um jogo

importante, raramente apareciam nos treinos,

Um dos pontos de desequilibrio da equipa, que a fizeram falhar o grande objectivo
da conquista do campeonato, foram as duas derrotas com o Sporting da Horta e as derrotas
com o Aguas Santas que se deveram a ineficacia atacante e dos guarda-redes, ou seja, a
equipa falhou em todos os aspectos e também a falta de solu¢Bes na equipa na posicao de

lateral esquerdo.

Na parte final da época existiu também falta de tempo para a preparacao dos jogos
na parte final da época e outro aspecto condicionante foi a existéncia de lesdes de

jogadores importantes hos momentos cruciais.

Na seccdo de Andebol do Benfica ndo existe um departamento de observacédo e
andlise (“scouting”), seria em minha opiniao um beneficio para o clube e para os treinadores,
ter nas diversas modalidades colectivas (caso ainda nao tenham), no futebol € onde estas
actividades sdo mais visiveis, sao partilhadas por diversos membros da equipa técnica, que
fornecem informacdes importantes e Uteis sem que tenha de ser o treinador a deslocar-se a
todo o lado ou a analisar tudo, facilitando o trabalho ao treinador para que se centre noutros

aspectos mais ligados ao treino e aos jogadores.
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ANEXOS A - Futebol Clube do Porto
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Miguel Borges

_ 20 197 95 PV
_ 24 192 o1 LE
_ 21 195 87 LE
_ 2 175 70 PD
_ 26 200 108 PV
_ 27 19 87 ©
_ 27 18 84 GR
_ 28 186 87 LD
_ 19 176 69 PD
_ 27 188 85 GR
_ 26 195 104 PV
_ 30 175 82 PE
_ 20 186 87 PD
_ 23 189 88 LE
_ 19 174 68 PE
_ 34 194 100 LD

Medidas Idade Altura Peso

Média

Mediana
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ANEXOS B - Académico Basket Clube
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Idade Altura Peso Posi¢do

Humberto Gomes 33 1,93 96 GR
José Rolo 22 1,87 91 LD
Fabio Vidrago 22 1,80 69 PE
Joao Rodrigues 19 1,88 102 PV
Tiago Pereira 21 1,86 89 C
Rui Sustelo 19 1,97 90 LE
Miguel Sarmento 20 1,85 81 PD
Rui Lourenco 26 1,81 77 PD
Jaime Barreiros 338 1,91 100 u
Mario Peixoto 23 1,80 75 PE
Carlos Matos 34 1,83 83 (¢
Ricardo Costa 35 1,91 100 PV
Nuno Rebelo 19 1,93 82 LD
Hugo Rosario 19 1,95 88 LE
Alvaro Rodrigues 29 2,02 102 LE
Bruno Dias 22 1,80 80 GR
Luis Bogas 30 1,90 88 LE

Medidas | Idade | Altura | Peso

Média 25 1,88 88

Moda 19 1,8 102

Mediana | 22 1,88 88
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ANEXQOS C - Sporting Clube de Portugal
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_ 79 191 101  GR
_ 9% 181 75  GR
_ 77 187 109  GR
_ 76 202 97 LD
_ 75 189 100 LD
_ 81 18 92 LD
_ 25 196 96 LE
_ 9 191 83 LE
_ 82 201 9 LE
_ 88 193 92 LE
_ 90 187 80 c
_ 93 18 83 c
_ 9 185 104 PV
_ 27 18 80 PV
_ 73 191 104 PV
_ 0 187 77 c
_ 91 194 106 PV
_ 9 18 75  PD
_ 8l 184 83 PE
_ 8L 189 92  PE

Medidas Idade Altura Peso

Média

Moda

Mediana
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ANEXOS D - A.M.Madeira Andebol S.A.D
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_ 33 18 91  GR
_ 30 18 92  GR
_ 20 180 79  GR
_ 29 174 75 PE
_ 32 173 74 PE
_ 26 18 80  PE
_ 21 183 83 PD
_ 32 187 9% PV
_ 34 199 106 PV
_ 31 185 78 PV
_ 26 183 108 PV
_ 31 191 94 LE
_ 2 187 94 LE
_ 20 199 91 LD
_ 28 187 91 u
_ 20 18 90 c

Medidas Idade Altura Peso

Média

Moda

Mediana
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ANEXOS E - Associacdo Atlética de Aguas Santas
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Ll - v

Diogo Pereira

----

Jorge Carvalho

----

Joel Rodrigues

----

Pedro Cruz

----

Bruno Moreira

----

Alexandre Teixeira

----

Juan Couto

Marco Sousa

Medidas Idade Altura Peso

VELIEGEY 28
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ANEXQOS F - Separacéo dos atagues das equipas
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© Importar Editar © Criar fime Pinnacle Studio Ultimate Collection

» | M

w % m  Meufime
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ANEXQOS G - Divisédo dos ataques das equipas
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Q merar @ i fine

#1385 fon

. VEUFLIE

SBHRIRG
2078 PEG2, 25455

Pinnacle Studlo Ultimate Collection

oo

pinnacle

Organizar ~ @ Abrir - Gravar Mova pasta

MNome Data modificagdo Tipo Tamanho

0 Favoritos

B Ambiente de traba . SLB-FCP

09-11-2010 03:35

Pasta de ficheiros

%ﬁ Localizagdes |€!| FTFCP 09-11-2010 12:55 Clip de Video 30835 KB
H. Transferéncias |_] FT FCP.aviAdindex 09-11-201013:04 Ficheiro INDEX 31KB
|_| FT FCP.avi.index 09-11-2010 13:04 Ficheiro INDEX 31KE

= Bibliotecas ERggt:] 09-11-201012:46 Clip de Video 29019 KB
Documentos |j FT SLB.avi.A.index 09-11-2010 12:04 Ficheiro INDEX 29 KB
|| Imagens |_| FT S5LB.avi.index 09-11-201013:04 Ficheiro INDEX 30 KB
& Musica B GFCP 05-11-201012:30 Clip de Video 136467 KB
‘ Videos |__| G FCP.aviAlindex 09-11-2010 13:04 Ficheire INDEX 137 KB
|| G FCP.aviindex 09-11-201013:04 Ficheire INDEX 137 KB

) Grupo Doméstico |E GsLe 09-11-201012:38 Clip de Video 154579 KB
I_] G 5LB.avi.Alindex 09-11-2010 13:04 Ficheiro INDEX 155 KB

/8 Computador || GSLB.avi.index 09-11-201013:04 Ficheire INDEX 155 KB
“ TE0607700A (C:) d G 5LB.scn 20-12-2010 14:25 Ficheiro SCM 3 KB
@ RFFCP 09-11-2010 12:52 Clip de Video 112.776 KB

€ Rede || RFFCP.avi.Aindex 09-11-201013:04 Ficheire INDEX 113 KB
|__| RF FCP.avi.index 09-11-2010 13:04 Ficheiro INDEX 113 KB

| RFSLE 09-11-201012:44 Clip de Video 102543 KB

|_] RF SLB.avi.A.index 09-11-2010 13:04 Ficheire INDEX 103 KB

I_] RF 5LB.avi.index 09-11-2010 13:04 Ficheiro INDEX 103 KB

|E]sLB - FCP 09-11-20101223  Folha de Calculo .. 81 KB

@ SLB-FCP 09-11-2010 00:21 Clip de Filme 3261972 KB

|| SLB-FCP.MPG.scn 20-12-201014:24 Ficheiro SCHN 1KB

# sie-Fcp 09-11-2010 00:47 Studie Project 1KB
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ANEXOS H - Ficheiro Excel para a analise dos slides
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8 20

27

4 26 28

4 122

= IFal ~ |Rer * \Go ~ |Fall ~ 7m |~ (1] - B% - I - = -

ACM
SLB
Sliceld Acgles Clube Aé
1 Remate falhado FCP
2 Falta7m FCP Falta7m
3 Golo 7m FCP Golo 7m
4 Remate falhado SLB Remate falhado
5 Remate falhado FCP Golo
6 Falta7m SLB Falha técnica
7 Golo 7m SLB Falta7m
8 Remate falhado FCP Remate falhado 7m
9 Remate falhado SLB
10 Remate falhado SLB
11 Remate falhado SLB
12 Golo FCP
13 Falha técnica SLB
14 Remate falhado FCP
15 Falha técnica FCP
16 Golo SLB
17 Remate falhado FCP
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ANEXOS | - Calendéario época 2010/2011
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ANEXQOS J — Classificacao Campeonato, 12 Fase e Fase
Final
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FC PORTO

A.M.MADEIRA AND.SAD b 4 249

SPORTING C.P. 0 3 243

SL BENFICA 0 0 249 246

ABC ANDEBOL SAD

A. A. AGUAS SANTAS 0 B 238 28 -49

] E - Empates - Derrotas - Golos Marcados
Jiferenca de Golos

FC PORTO

ABC ANDEBOL SAD

SL BENFICA

A.M.MADEIRA AND.SAD

SPORTING C.P.

A. A. AGUAS SANTAS

SP. C. HORTA

CF OS BELENENSES

A. AC. SAD MAMEDE : 22 4
C.D.XICO ANDEBOL [ 22 4
LIBERTY SAOQ BERNARDO 22 2

M.B./COLEGIO 7 FONTES 22 2

- Jogos - Vitori E - Empates - Derrotas 31 - Golos Marcados
- Diferenga de i

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia XXI|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

ANEXOS K — Jogos Taca de Portugal

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia XXII|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

Final

Equipa

SL BENFICA

A.M.MADEIRA AND.SAD

1/2 Final

Equipa

1 A M MADEIRA AND.SAD g 1 1 o o 26 25 1

3 FC PORTO 1 1 0 o 1 29 30 =1

4 CF OS BELENENSES ¥ 1 0 o 1 25 26 -1

‘%‘ 2 SL BENFICA 3 1 1 o o 20 29 1

1/4 Final

Equipa
1 |FCPORTO 3 1 1 ] ] 35 (27 |8
2 SL BENFICA 2 1 1 o o ar 30 7
3 | CFOS BELENENSES 3 1 1 ] ] 31 24 |7
4 A M.MADEIRA AND.SAD 2 1 1 ° ° 26 24 2
5 |SPORTING C.P. 1 1 o o 1 24 (=1 -7
6 |ABC ANDEBOL SAD 1 1 o ] 1 24 |26 |-z
7 SP. C. HORTA 1 1 1] o 1 27 25 -B
8 |A.D. A MAIA-ISMAI 1 1 o o 1 0 (37 |-7

1/8 Final

Equipa
1 FC PORTO 3 1 1 o o 4 23 18
2 |SLEBENFICA 3 1 1 (] (] 35 |27 |8
3 |SPORTING C.P. 3 1 1 o o 25 |16 |3
4 |AM.MADEIRA AND.SAD 3 1 1 (1] o 2
5 | CF OS BELENENSES 2 1 1 o o 23 |32 |6
6 |ABC ANDEEOL SAD 2 1 1 o o 25 |22 |3
7 5P. C. HORTA 3 1 1 o o a5 18 17
8 A DA MAIA-ISMAL 3 1 1 o o 26 20 6
9 M.BE./COLEGIO 7 FONTES 1 1 o o 1 20 26 =6
10 | A A AGUAS SANTAS 1 1 o o 1 21 22 =1

C.0.XICO ANDEEOL 1 1 o o 1 27 35 -8
12 | A AC.5AD MAMEDE 1 1 o e} 1 16 28 =
13 | AC SISMARIA 1 1 o o 1 18 |35 |17

= (14 A CFARE 1 1 ] (1] 1 23t |39 6
15 | LIEERTY SAO EERNARDC 1 1 0 o 1 23 |41 |-18
@ 16 |CS MARITIMO MADEIRA 1 1 o o 1 22 |25 |-z
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ANEXOS | — Jogos Supertaca
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SUPERTACA ANDEBOL PORTIMAO
2011

ficacdo Final:

19, - BENFICA
20, - A

40, - FC Porto
3%. - Sporting
6%, - ABC

RESULTADOS

Jogo Resultado

Grupo Bz F';.g uas Santas - Madeira SAD

Grupo A: Sporting - FC Porto Portimso 20h00

Grupo B: ABC - Aguas Santas Portimso 16h00

Grupo A: BENFICA - Sporting 20h00

Grupo B: Madsira SAD - ABC Portimso 16h00

Grupo A: FC Porto - BENFICA Portim3o 20h15

Sporting - ABC 11h00

FC Porto - Madeira SAD Portimso

FIMNAL: F'i.g uas Santas - BENFICA Portimso
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ANEXOS M - Jogos Taca Challenge
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15-05-2011

23-04-2011

01-05-2011

02-04-2011

03-04-2011

20-02-2011

27-02-2011

27-11-2010

23-11-2010

17:00

21:00

17:00

18:00

17:00

1/16 final - Ep

18:00

16:00

Benfica 37 2 Cimos Koper

22 Mao

Cimos Koper 3 , Benfica

Partizan Dunav Osiguramje

22 Mdo

Partizan Dunav Osiguranje

13 Mdo

Radnicki Kraguj

23 Mdo

Radnicki Kraguij

Motor Zaporozia 5 Benfica

22 M3o

Benfica Motor Zaporozia

Steaua Bucareste

Benfica
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ANEXOS N — Microciclos Benfica
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e ’
‘.&\ EPOCA 2010/ 2011
?’ SPORT LISBOA E BENFICA
T 2orelia (215} I EE] T & Teia T B feira I B falra Eabaco Domingo (58]
iouzZela
Treing 1 - 10.00M12.000 Treing 3 - 10.00012.00h Treing 5 - 10.00/12.00h Treino 7 - 10.00/ 12000 Treino 9 - 10.00/12.000
Yo-#0 Resliztincia serobla Reskstdncia serobia Resisiincia asrobia Resisténcia serobla
Cargas méximas Zx 35" de comida 1X 40 " de comida 22X 35 ' de comida 1X £0 " de comida
- - circutn - - girculta
Musculagso ) - mawimentagio ofensiva - movimentagdo ofensiva
1X 35 reslsténcia forca 1X 35 resisténcia fora
10 comida no final
enire séries | ML (] Alongamenios entre sérles (Musculaglo (i)
Tec, Ind. ofsnsiva Téc, ind. ofensiva
passe / recepcin 10 comida na final - pasee | recepclo 10 comida no finsl D
- mudanga direcedo - mudancas drecolo e
10 coamida no Mnal 10" comida o Bnal 5
. c
Treino 2 - 17.00/19.000 Trein 6 - 17.00/19.000 “Treino 10 - 1700419000 a
n
Reelsiéncla asrobla Roalzténcla sarobla Realsidncia serabla il asrdbia sardbla 5 Realaténcia asrobla
3¥ 30" de comida 140" ge comda 3 40 " de comida 1X 40 ' de comda 1X 35 " ge comida o 1X 35" o comida
- movimeniacio ofensiva | - dirculto =l - ofersiva cirulio passerecepcdo | - circullo passefecepgio - circulto passereceplo
- movimentacdo ofenshva |- desiocamentos movimeniacdo afenshva |- ofensia - movimentagdo alensiva
| Alongamenios enre Seres. | Alongamentins entre Eenes entre Geries enire senes Alongamentns entre GEres.
Alongamentos entre séries
Tec, ind. defensiva Téc, Ind. dafensiva Tac, ind. defenalva Téc, ind. dafansiva
Téc, ind. ofenalva TécC. Ind. defenalva
- deslecamentos. - deslcamentos - desiocamendos - deslocamentos
- passe f recepgdo - passe | recepgan
- coniroio | bloco - controio ! bioco - confroio f bloco - controlo / bioco
- mudancas drecclo - misdangas direcgdo
Poténcla serobila Polincla asrobia Poténcia serobla Poléncla asrobia
-XT W+ 115 e -EXZTIFW SIS R [-SXZ AW+ 1157 e -SX T W+ 130 rec
10r comida no final 10° comida na final

10 comida no final

A0 conrida no final

10 coemida no final

10 cormida no final
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e T
1 v r SPORT LISBOA E BENFICA EPOCA 2010/ 2011
I Tteira (078) P feira & feira 5 feira I B feira Sabado Domingo {158}
Treino 12 - 10.00¢12.00h Treino 14 - 10.00/12.00h Treino 16 - 10,00/12.00h Treino 18 - 10.00/12.00R Treino 20 - 10.0012.00h
1X 40" de comida 2¥ 35" de comda Sistema ivo 6:0 30 (V1)
-liwi‘bpassyreuepﬁo - atagque a 80 PoiEncia - Mo 30 base
- movimentagao .. - pliomelria - defesa do pivot .
Poténcia - bolas medicinais - colaboragae com GR [Poténcia
- pliomedria - pressao linhas de passe |- pliometria
Musculagao (IV) - bolas medicinais - bolas medicinais
20 comida na final Contra-atague
Resisténeia mista - saida do 6:0
- reposicao rapida 20 corrida no final
10F comida no final B X 20W + 207 rec.
- defesa 8:0 - saida CA Atague &0 D D
- atague rEpido - 1" saquéncia
- 2" sequéncia e e
Poténcia aerGbia S s
10" comida no final -BXF AW+ 1' 15" rec
Cc c
2
: . : . = : = a a
Treino 13 - 17.0018.00h Treing 15 - 17.00/10.00h Treino 17 - 17.00/15.00h Treino 18 - 17.00/18.00R Treino 21 - 16.30/118.30h
Resisténcia mista Resisténcia asrdbia Resisténcia aerobia Resisténcia aerdbia Resisténcia aerobia n n
8X 15" W+ 15" rec. 1X 30" de comida 1% 30" de comida 1X 30" de comida 1X 30" de comida 5 S
- ataque a 640 - ataque a 60 - atagque a 51 - atagque a 60 0 0
Tée, ind. defensiva
Sistema defensivo 6:0 Sistema defensive 6:0 Sistemia defensivo 5:1 Sistema defensivo 5:1
- deslocamentos - mioir =! - movi a0 base - meowi a0 base - 30 base
- contrelo / bloco - defesa do pivot - defesa do pivot - defesa do - defesa do pivot
-MTG - colaboragio com GR - eclaboragao com GR - colaboragio com GR - colaboragae com GR
- pressdo linhas de passe |- press3o linhas de passe |- pressdo linhas de passe
Sistema defensivo 6:0 Poténcia aerdhia
- L S0 base -EXZ30W + 1"15 rec  |Conira-atague Contra-atague Contra-ataque
- defesa do pivot - saida do 6:0 - saida do 51 - saida do 51
- colaboragio com GR Contra-ataque - reposicio rapida - reposicio rapida
- saida do 60
Ataque 60 - reposicao rapida Resisténcia mista Resisténcia lactica Resisténcia lactiea
- 1" sequéncia
B X 20" W + 207 rec. SX1W+1 rec. SXA1W 4+ 1" rec.
10" comida no final
10° comida no final
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SPORT LISBOA E BENFICA

EPOCA 2010 / 2011

3" feirm

4" feira

5 feia

Treing 22 - 10.00/12.00h

Treino 24 - 10.00/12.00h

1 X 40" de comida
- ataque a B:0e 51

10 comida no final

Tremno 26 - 10.0012-00h

Treing 28 - 0.3011.30h
Resisténcia acrobi

1% 30 ° de comida

- ataque a0 e 5:1
Ataque a 6:0

-seq. 1

-seq. 2

- seq. 3 (livres § meiros)
Resisténcia lactica

5 3 1730 W + 17307 rec.

10 comida no final

8 107 W+ 107 rec.

Atagque SN
(Atagque IN

B0 10" W+ 107 rec.

Preparagio joge
Afagque SN

| Afagque IN

Livres 3 metros {3° seq.)

Resistincia Mista
BX 0T W+ 10 rec.

Preparagdo jogo

Treino 23 - 17.00/10.00h
Resisténcia aerchia

1X 30° de comida
- atagque a 640

Poténcia aerdhia
- W+ 130" rec

Coniia-ataque
- saida do 60 e 51
- reposigan rapida

10" corrida no final

Treino 25 - 17.00/10.00h

Tremno 27 - 17 001 8,000

Resisténcia aercbia Resisténcia aerdbia
1X 30 " de comida 1X 30" de comida
- atagque a G0 e 5:1 - ataque a G0
Sisterna ivo 321 BNci
- movimentago base B X2 W+ 207 rec.
- defesa do pivot
- colaboragse com GR Sistena defensive 3:2:1
- movimentagao base
Resisténcia lactica - defesa do pivot
- com GR
5X1 3 W+ 130 rec. |-pressdo linhas de passe
m b
- saida l‘k_ﬂ'ﬂ %3\2‘1 -sau‘la_:t_l:i‘_g:l
- reposiGa0 rapida - Feposica0 rapida
10 corrida no final Poténcia aerobia

-EXEF W 130 rec

Viagem para Horta

Tormeio da Horta

SLB - Skjern

Torneso da Horta

SLB - Horta

Tomeio da Horta

SLB - RK Nexe
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Q)

SPORT LISBOA E BENFICA

EPOCA 2010 / 2011

3" feim

4" feira

5 feira

6" feira I

Domingo (28] |

Tremno 33 - 10.00/1200h

Tremo 34 - 17.00/12.00h

[Tomeio §. Mateus

5LB - RK Nexe

Treing 38 - 16.00/17.20h

Tomeio 5. Mateus

SLB - Porto

Tomeio 5. Mateus

SLB - Skjern
(Final)

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

XXXII|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

5

—_——
f?‘ SPORT LISBOA E BENFICA EPOCA 2010/ 2011
=T Phera [3NG] T e T Tiera T i T e T S3bado Tomingo (298] |
[ I Lz | Lued Santas | Braga [ | Luz I

Treino 37 - 10.00/12.00h

Treino 30 - 100012 000

- programa poténcia

Treino 38 - 10.3V12.15h

Treino 38 - 17.00018.00Rh

Viagem pi Aguas Santas
Aquecimento GR
Remate posto especifico
Jogo

Aguas Santas -SLB
Resistingia Lt
-5 1T"W + T'rec.

ABC - 5LB

Jogo apresentagio

SLB - Badajoz
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Vit
SPORT LISBOA E BENFICA EPOCA 2010 / 2011
Tieira (60) I T feim I ¥ fewa I F feim I & fera Sabado I Domingo (1219)
Luz

Traing 40 - 10.00/12.00h

Traino 42 - 12.00/13.30h

Traino 44 - 10.00/11.30k

- Programa Poténcia - Programa Poténcia

- Programa Hiperirofia Técnica-tictica individual |- Programa Hiperirofia Resisténcia mista
- defensiva 1X1 & 12 - jogos de apanhada
- ofensiva 1

20° comida no final

Trabalho com GR
- remates em 2 colunas Preparagio jogo
i i

Resisténcia aerobia -EX TN W + 115 rec

- Futebol

8

Treino 47 8.30110.30h

Treino 41 - 18.00/20_30h

Treino 43 - 18 45/20.30h

Treing 45 - 18.00/20.30h

Treino 46 - 16.00017_30h

1X 4 de comida 1% 15 de comida Defesa 51 Defiesa 51 1X 15 de comida Resisténcia aerdhia
- - passe Defesa 60 Diefiesa 6:0 - passe
- aquecimento Gr - aquecimento Gr - imente Gr encia Mista
N | Ataque rapido Ataque rapido sl ‘Campeonato 1
Jogo Resisténcia mista Resisiéncia mista
-B X 20" W+ 207 rec. -8 220 W + 207 rec.
Preparagio jogo SLB - Maria Balaio
Sistema defensive 5.1 Freparagdo jogo
Poténcia aerobia - movimentagao base - ataque Ataque SN
-3 W +1 30 rec - defesa do pivot
- com GR | Ataque IN
- defiesa apos enfradas
A comida no final Livres. 9 mefros (3 seq.)
Resisténcia lactica
-5 X2 W2 rec
- jogo 33
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ANEXOS 15 — Microciclos Benfica Juniores
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PLANEAMENTO DESPORTIVO - JUNIORES

CALENDARIZACAO E HORARIOS DOS TREINOS

18.30-19.30

Microciclo
4 25 26 21 28 2a
Feuntdio Forca Pista Pista Pizta AvForca
Testes zdaptacio Pot Aer Pot Aer Pot Aer
Aval. F.Aer. Tec Ofens | F Resist F.Aer.
Técemica Tec.Ofens citcuite Obs joge
il 1 2 3 4 3 6
Int3:2:1 B Aer 321 Muzeul 321
Transicdio | Tec.Ofens Desloc. Tec.ofens CA Torneio Torneio
321 | GR Transic GE. 371
Desloc. Muscul Jogo-
Inicio Treino
Séniores
7 F] ] 10 11 12 13
Museul Trzject. Museul Jogo Jogo Jogo
Traject. 2tag. | 2f3q. Traject.
Traject atag.
ataq. 1% 2inha
Superior
CA
14 13 16 17 18 19
14— 198t Emel Tec.ofens Tecofens | Ateg3:l Museul
Atag. 5:1 Musc Atag 511 JoGo | Lém Consclid.
Mare.ind. Séniores Superior dos ohject
Marcag
21 22 23 24 25 26
Muscul Def il Def3:1 Def 31 Def 31
Desloc. Trocas.
28 24 30 1 2 3 4
Muscul Tec.ofens JOGOD Defesa Defesa 3:2:1 Torrense | AMomho
Atag.3:2:1 Almada 321
3 6 7 ] ] 11
Almzdz Jogo ¢ | Atzque 5:1 Ataque 3:1 Inicie do
sémiores Camp®
FC Porto
12 13 14 13 16 18
Muszenl. Tec.Ofens. Ataque Ataque 311 Ataque 3:1 2* Jomada
GR B Asr 31 Sp.
Espinho

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

XXXVI|Pagina



Relatério de Estagio Sport Lisboa e Benfica - Andebol

Bruno Filipe Marques Pereira

0-14Nov [RElS

13 16

16 — 22 Nov [RRliEs

14 23

23 - 28 Nov  [PLUEsIN

19 20 21 22 23 23
huzscul Tec.Ofens Defesa Defesa Defesa 3* Jomada
GE B Aer 321 32:1 321 Juv.Lis

DefInd
26 27 28 24 30 il 1
Muscul B Aer 4*Jomada | 3* Jomada
GE. DeflInd
2 3 4 3 6 7 8
Muscul Musc. L 6* Jornada
GE B Aer Superior.

Def Ind Mdarcacio
g 10 11 12 13 14 ]

Musc. Lim 7* Jomada
GE. B Aer Superior.

DefInd Marcacdo

17 18 1% 20 21 2

Musc. L%m 8* Jomada
GE. B Aer Superior.

DefInd Miarcacio

M 23 26 27 28

Musc. Lim @ Jomada
GE. B Aer Superior.

Def Ind Marcacio
30 1 2 3 4 3
Muscul. 10* Jomada | Lim 11* Jornada
GER. Superior.

Marcacdo
7 g 9 10 11 12 13
hduscul. 12*Jomada | L%m 3* Jomada | 14* Jornada
GE. Superior.
Marcacio
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17 13 16 17 18 19
14— 19 Dez . Musc.
B Asr
DefInd
1% 2 23 24 25 26
21 —-26 Dez
10 28 30 3l 1 2 3
28—-2Jan 15* Jomada
20 : 3 [ 7 3 ¢ 10
4—-9Jan - - 16* Jornada
21 12 13 14 13 16 17
11-16Jan : - 17 Jomada
19 20 21 2 23 24
18 Jornada
26 27 28 28 3
* Jomnada
2 3 4 3 &
* Jormada
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