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RESUMO

Apos uma analise do atendimento a diversidade, no sistema educacional, reportando
para alguns fragmentos do passado, foi possivel constatar a evolugdo positiva de mudanga
paradigmatica. As praticas de segregacdo sdo cada vez mais distantes, a escola da
discriminacao deu lugar a escola da integracdo. Ha quarenta anos atras, vigorava o conceito
da homogeneizagdo, actualmente, pretende-se o respeito pela diversidade, promovendo uma
educacao inclusiva.

Da necessidade de procura de respostas adequadas, para a maximiza¢ao do potencial
dos alunos, parte desta investigagdo incidiu em estudos tedricos de exploragdo das
caracteristicas da sindrome de Gilles de la Tourette. Considerada de rara por diversos autores,
devido a pouca investigagdo existente neste dominio, era necessario desenvolver uma
interven¢do adequada que respeitasse as necessidades de uma turma de oitavo ano de
escolaridade. A dinamica de investigagcdo-ac¢do, constituindo uma estratégia formativa,
permitiu o desenvolvimento de um trabalho rigoroso de avaliagdo, programacao e
intervengdo, em contexto educativo, através da criagdo de situagdes de aprendizagem, com
todos e para todos.

Considerou-se que na presenca de um processo continuo e em espiral, o enfoque deve
ser atribuido ao papel do aluno que, a partir de uma pedagogia activa, ¢ munido com um rol
de competéncias que contribuirdo para a sua autonomia e inser¢ao futura na sociedade. Os
resultados indicam que ha razdes positivas para considerar abordagens variadas e adequadas
no processo de ensino-aprendizagem. No entanto, real¢a-se que diferentes contextos devem
ser responsabilizados — escolar, familiar € comunitario -, visto que s6 uma sociedade desperta

pode pugnar pelos direitos dos alunos considerados com Necessidades Educativas Especiais.

Palavras —chave :

Gilles de la Tourette, intervengdo educacional, principios de inclusdo, aprendizagem

cooperativa, equipa multidisciplinar.
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ABSTRACT

After an analysis of the diversity in the educational system, and considering some
fragments of the past, it was possible to observe the positive evolution of paradigmatic
change. Nowadays segregation at school is rare and discrimination turned into integration.
Forty years ago reigned the concept of homogenization, now it is aimed the respect for
diversity, promoting the inclusive education.

As there is the need of searching appropriate answers so that the potential of students
can be maximized, this investigation was about studies which explore the Gilles de la Tourette
syndrome and its features. Many authors consider it rare since there is not much investigation
about this subject. So it was necessary to develop an appropriate intervention which takes into
account the needs of a class from the eighth degree. The investigation-action dynamic which
was a formative strategy allowed the development of an accurate work about evaluation,
programming and intervention in the educational context by creating learning situations with
all and for them all.

Taking into account that the process was continuous and in spiral, it was considered
that the students' role should be focused, who being helped by an active pedagogy are given
several skills which will contribute to their autonomy and to their future insertion in society.
The results indicate that there are good reasons to consider different and appropriate
approaches in the teaching-learning process. However, it is important to be aware that
different contexts should be responsible for this - school, family and community - since that
only an attentive society can strive for the rights of students who have Special Education

Needs.

Keywords:
Gilles de la Tourette, educational intervention, inclusion principles, co-operative learning,

multidisciplinary team.
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APENDICE 1.XXII - SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DO ALUNO E E REJEICOES PARA
OS INTERVALOS - 1PAPLICACAO ... XXVi
APENDICE I1 - NOTAS DE CAMPO ....oooseeeeeeeeeeeeeeeeeee oo eees s XXVii

............................................................................................................................................. XXXI11
APENDICE III - PLANTA DA SALA DE AULA DA TURMA (VERSAO I)................ XXXV
APENDICE IV - GUIAO DA ENTREVISTA AO PAIDO ALUNOE ........ccooeerenn, XXXVI
APENDICE IV.I - PROTOCOLO DA ENTREVISTA AO PAIDO ALUNOE............ XXXViil
APENDICE IV.II - ANALISE DE CONTEUDO DOS DADOS DA ENTREVISTA AO PAI

DO ALUNO E ..ot xli
APENDICE V - GUIAO DA ENTREVISTA AO ALUNO EM ESTUDO......................... xlvii
APENDICE V.I - PROTOCOLO DA ENTREVISTA AO ALUNOE. ......cc.coevvrunnee. xlviii

APENDICE V.II - ANALISE DO CONTEUDO DA ENTREVISTA DO ALUNO EM
ESTUDO ..o lii

APENDICE VI - INQUERITO POR QUESTIONARIO AOS DOCENTES DA TURMA. liv

APENDICE VLI - ANALISE DE CONTEUDO DOS DADOS DO INQUERITO POR
QUESTIONARIO ... lv

xiil
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APENDICE VLII - ANALISE DE CONTEUDO DAS QUESTOES 3.E 4. DO
QUESTIONARIO E CATEGORIZACAO ..o, lv

APENDICE VII - NOTAS DE CAMPO — INTERVENCAO INDIRECTA ...........cccoo....... Ixiv

APENDICE VILI — ANALISE DE CONTEUDO DAS OBSERVACOES DOS
ELEMENTOS DO CONSELHO DE TURMA ......oocoviieiieeeeenan Ixxiii

APENDICE VILII —ANALISE DE CONTEUDO DAS OBSERVACOES DOS
ELEMENTOS DO CONSELHO DE TURMA—
CATEGORIZACAO ... Ixxxii

APENDICE VIII - NOTAS DE CAMPO.........cooooeieeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeee s xci

CAMPO .., Xcvi

................................................................................................................................................. CVl
APENDICE X - PLANTA DA SALA DE AULA DA TURMA (VERSAO 2).......cccocou....... cx
APENDICE XI - DIARIO REFLEXIVO L.....cooviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e cxi
APENDICE XII - DIARIO RFLEXIVO I ...t cxiii
APENDICE XIII — DIARIO REFLEXIVO IHL........ooiuiviiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeee e cXV
APENDICE XIV - DIARIO REFLEXIVO IV ...t cxviii

APENDICE XV - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 1 ...coovvieiieiieeenan, cxxi
APENDICE XV.I— FICHA DE DIAGNOSTICO ......oooooiieeeeeeeeeeeeeeeee e, cxxii
APENDICE XV.II — FICHA PARA ORIENTACAO DE TRABALHO .........cccc............ CXXiV
APENDICE XV.III — DIARIO REFLEXIVO V .....oiuiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, cXXVi
APENDICE XVI - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 2....cc.oovoiiiieeeeenn, CXXX
APENDICE XVI.I— ACTIVIDADE REALIZADA PELO ALUNO........ccccoooovvireeennne. CXXXi
APENDICE XVLII - DIARIO REFLEXIVO VI ....c.ooiviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e CXxxii
APENDICE XVII — ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 3 .....ooovvovieieeran, CXXXVi
APENDICE XVILI - ACTIVIDADE REALIZADA PELO ALUNO.........ccccceuuann... CXXXVii

Xiv
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APENDICE XVILII - REFLEXAO SEMANAL .....c.oooviieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, CXXXIX
APENDICE XVILII — DIARIO REFLEXIVO VII ..o, cxl
APENDICE XVIII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 4 .......cooovovercene. cxliii

APENDICE XVIILI - FICHA DE TRABALHO SOBRE A GESTAO DO TEMPO ......... cxliv
APENDICE XVIILII - FICHA DE TRABALHO SOBRE A GESTAO DO TEMPO ....... cxlvi

APENDICE XVIILIII - FICHA DE TRABALHO SOBRE A GESTAO DO TEMPO... cxlviii

APENDICE XVIILIV — DIARIO REFLEXIVO VIIL......cooviviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeon. exlix
APENDICE XIX - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 5 ..o, clii
APENDICE XIX.I— FICHA DE AUTO-AVALIACAO..........coooioieieeeeeeeeeeeeeeeeeeens cliii
APENDICE XIX.II — DIARIO REFLEXIVO IX ....oouiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e cliv
APENDICE XX - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 6 ..o clvii
APENDICE XX.I— FICHA DE TRABALHO SOBRE A ORGANIZACAO.................... clviii
APENDICE XX.II - ACTIVIDADE REALIZADA PELO ALUNO ......cccocovvieveeeeeenne clxi
APENDICE XX.III — FICHA DE TRABALHO SOBRE ORGANIZACAO..................... clxii
APENDICE XX.IV — FICHA DE AUTO-AVALIACAO .......coooovoiveieieeeeeeeeeeeeeeen, clxiv
APENDICE XX.V — FICHA DE DIAGNOSTICO ......coovoveieieeeeeeeeeeeeeeeeseee e clxv
APENDICE XX.VI— DIARIO REFLEXIVO X.....coiuiiuiuieeieeeeeeeeeeeeseeeeseve s clxix
APENDICE XXI - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 7 ....ovoveeeeeeeran, clxxiii

APENDICE XXLI— FICHA DE TRABALHO SOBRE O LOCAL DE ESTUDO.......... clxxiv

APENDICE XXLII - FICHA DE TRABALHO SOBRE O LOCAL DE ESTUDO......... clxxvi

APENDICE XXLIII - FICHA DE AUTO-AVALIACAO.......ooiooieeeeeeeeeeeeeeeeeeen clxxvii
APENDICE XXILIV — DIARIO REFLEXIVO X1 ..o oo clxxix
APENDICE XXII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 8o, clxxxiii

APENDICE XXILI - FICHA DE TRABALHO SOBRE MODOS DE APRENDER....clxxxiv

APENDICE XXILII - FICHA AUTO-CORRECTIVA .......coooovivimiiieeeereeeeeeeeen, clxxxvii

XV
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APENDICE XXILIII - FICHA DE TRABALHO DE COMPREENSAO TEXTUAL ...clxxxix

APENDICE XXILIV - FICHA DE AUTO-AVALIACAO .....c.cooooviiieeeeeeeeeeeeeee cxci
APENDICE XXILV — FICHA DE REFLEXAO DA SUB-DELEGADA ......................... cxcil
APENDICE XXILVI — DIARIO REFLEXIVO XII .....coooiviiiiiieeeeeeeeeeeeeee e cxciv
APENDICE XXIII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 9 ....oooovvevenae, cxevii
APENDICE XXIILI - DIARIO REFLEXIVO XIIL ......cooooviieiieeeeceeeeeeeeeee e CXCIX
APENDICE XXIV — ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 10 .....c.cooovveevrrenaa, cciil

............................................................................................................................................... ccvl
APENDICE XXIV.III — DIARIO REFLEXIVO XIV ..o ceviil
APENDICE XXV - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 11 ...oooviveieieica cexi
APENDICE XXV.I - FICHA DE TRABALHO SOBRE TOMADA DE NOTAS ............ cexil
APENDICE XXV.II - FICHA DE TRABALHO SOBRE TOMADA DE NOTAS........... CCXV
APENDICE XXV.III — FICHA DE AUTO-AVALIACAO ......cc.coooviiieeeeeeeeeeeean, cexvii
APENDICE XXV.IV — DIARIO REFLEXIVO XV ....cocooiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e, cexviii
APENDICE XXVI - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 12.....cooovveverne. cexxi

APENDICE XXVLI - FICHA DE TRABALHO SOBRE REGISTO DE NOTAS.......... cexxii

APENDICE XXVLII - TRABALHO REALIZADO PELO ALUNO ........cccoeevrmnrnce. CCXX1V
APENDICE XXVLIII — FICHA DE AUTO-AVALIACAO ......c.cooooviiieeeeeeeeeeeans CCXXV
APENDICE XXVLIV - REFLEXAO SEMANAL DO ALUNOE. ......ccooeveerererrnne. CCXXV1
APENDICE XXVLV — DIARIO REFLEXIVO XV .....ooiviiiiiiiiiieeieeeeeeeeee e, CCXXViil
APENDICE XXVII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 14........................ CCXXXI

APENDICE XXVILI — FICHA DE TRABALHO SOBRE A TECNICA DO SUBLINHADO
.......................................................................................................................................... cexxxii

Xvi
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APENDICE XXVILII — FICHA DE TRABALHO SOBRE A TECNICA DO SUBLINHADO

......................................................................................................................................... CCXXX1V
APENDICE XVILII- DIARIO REFLEXIVO XVII ....coovuiviiieieeeeeeeeeeeeeseseeeseae CCXXXV
APENDICE XXVIII- ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 15 .....cocovevuann, CCXXXIX
APENDICE XXVIILI — FICHA DE TRABALHO SOBRE A PRODUCAO DE

ESQUEMAS ... cexl
APENDICE XXVIILII - FICHA DE REFLEXAO SEMANAL .....coccoviviiieeieeeenan. cexliii
APENDICE XXVIILIII — DIARIO REFLEXIVO XVIIL.......coooiveiuiiieeeeeeereeeeeeeeae cexliii
APENDICE XXIX - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 16........ccccocounnn.. cexlvii
APENDICE XXIX.I - FICHA DE TRABALHO PARA AUMENTAR A CONCENTRACAO

............................................................................................................................................ cexlix

APENDICE XXIX.Il - FICHA DE TRABALHO PARA AUMENTAR A
CONCENTRACAO. ... cclii

APENDICE XXIX.III — DIARIO RFLEXIVO XIX .....ooiviviuiieiieeeeeeeeseeeeseeseseresennns cclv

APENDICE XXX - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 17 w..ovvvveeeeeeann. cclix

APENDICE XXX.I - FICHA DE TRABALHO PARA ORIENTACAO DE PESQUISA .cclx

APENDICE XXX.II — FICHA DE TRABALHO PARA ORIENTACAO DE PESQUISA

APENDICE XXX.III - FICHA DE TRABALHO PARA DEFINICAO DAS FASES DE

PESQUISA ... celxiv
APENDICE XXX.IV - REFLEXAO DA SUBDELEGADA ........ocoooveieeeeeeeeeereeeen. cclxv
APENDICE XXX.V - DIARIO REFLEXIVO XX ....oooiieieeeiceeeeeeeeeeesseeees s esieneeeann. cclxvii
APENDICE XXXI - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 18 .....coovevereranae, celxxi
APENDICE XXXLI - FICHA DE DIAGNOSTICO .......oooovivieieeeeeeeeeeeeeeee e, celxxii

APENDICE XXXILII- FICHA DE TRABALHO DE PLANIFICACAO DE ESTUDOcclxxiv
APENDICE XXXLIII - DIARIO REFLEXIVO XX .....oouiioiiieinieeieeeeeeeeeeee e celxxvi
APENDICE XXXII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 19........cccoou...... celxxix
APENDICE XXXILI - FICHA DE TRABALHO DE PLANIFICACAO DE ESTUDOcclxxx

Xvii
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APENDICE XXXILII — DIARIO REFLEXIVO XXII........coovviimiieioeieseseeeeeserenennns celxxxii
APENDICE XXXIII- ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 20 .................... celxxxvi
APENDICE XXXIILI — FICHA DE REFLEXAO SEMANAL ......cccccooovvviiiieiann. celxxxvii
APENDICE XXXIILII — DIARIO REFLEXIVO XXIII ...cc.ouviviieeeeeeeeeeeeeeens celxxxix
APENDICE XXXIV — ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 21......cccouoeune.. cexciii
APENDICE XXXIV.I - FICHA DE TRABALHO PARA TREINO DA NOMENCLATURA
DOS EXERCICIOS ESCRITOS DE AVALIACAO.............. cexciv

APENDICE XXXIV.II - FICHA DE AUTO-AVALIACAO .....c.coooovoiiiieeeeeseeeen. cexcevii
APENDICE XXXIV.III - FICHA DE TRABALHO PARA AUMENTAR A CAPACIDADE
DE MEMORIZACAO ...t cexeviil

APENDICE XXXIV.IV — DIARIO REFLEXIVO XXIV ....coooviiiieieeieeeeeeeeeeeeeeseeeeeenan. cce
APENDICE XXXV — ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 22......coovveiveennnn. ceciii
APENDICE XXXV.I- FICHA DE HETERO-AVALIACAO DA ORALIDADE ........... ceciv
APENDICE XXXV.II — DIARIO REFLEXIVO XXV .....ooiiiviioiieireeeeeeeseseeseeseesenenn. ccev
APENDICE XXXVI - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 23 .....c.coovuaan.e. ceeviii

APENDICE XXXVLI - FICHA DE TRABALHO PARA DESENVOLVER A

PARTICIPACAO ORAL ..o, cceix
APENDICE XXXVLII- FICHA DE TRABALHO PARA DESENVOLVER A
PARTICIPACAO ORAL ..o ceexi
APENDICE XXXVLIII - FICHA DE TRABALHO PARA DESENVOLVER A
PARTICIPACAO ORAL ..o, ccexii
APENDICE XXXVLIV — FICHA DE TRABALHO PARA DESENVOLVER A
PARTICIPACAO ORAL ..o ceexiv
APENDICE XXXVLV - FICHA DE AUTO-AVALIACAO .......oooeeieeeeeeeeeeeann. CCCXV
APENDICE XXXVIVI - DIARIO REFLEXIVO XX VI ...c.ooiiioiiieeeeeeeeeeeeeeeeea. ccexvi
APENDICE XXXVII — ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 24 ..................... CCCXX

APENDICE XXXVVILI —FICHA DE TRABALHO PARA A PRODUCAO DE TEXTO
........................................................................................................................................... ccexxi

APENDICE XXXVILII — DIARIO REFLEXIVO XXVIL ...ooooooeooeeeeeeeeeeeee, ceexxii

Xviii
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APENDICE XXXVIII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 25................... CCCXXV
APENDICE XXXVIILI - FICHA DE TRABALHO PARA PARTICIPACAO NUMA
REPRESENTACAO...........cooioiieieeeeeeeeeeeeeveseeseseeenens ceexxvi
APENDICE XXXVIILII - FICHA DE AUTO-AVALIACAO........cccoooeimieeeeeenn ccexxvii
APENDICE XXXVIILIII — DIARIO REFLEXIVO XXVIII ....cooovvivoiieiieeeeieen. ccexxviii
APENDICE XXXIX - DIARIO REFLEXIVO XXIX ...oovuivieieieieeeeeeeeeeeseseeeeens CCCXXXil
APENDICE XL - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 27.....cvvvveveennn. CCCXXXV
APENDICE XL.I - FICHA DE TRABALHO DE ORTOGRAFIA...................... CCCXXXVi
APENDICE XL.II - FICHA DE TRABALHO DE ORTOGRAFIA .........cccoccoc....... CCCXXXVii
APENDICE XL.III - EXERCICIO DE ORTOGRAFIA.........cc.coevevviereerreerinennn. ceexxxviii
APENDICE XL.IV — DIARIO REFLEXIVO XXX .....cevivirieieerieseeresseseressenennnns CCCXXXiX
APENDICE XLI —ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 28........cccocvvvvvrnnn, ceexlii
APENDICE XLILI - FICHA DE AUTO-AVALIACAO.......cccoooiiieiieieeeeeeeeeeeeren, ccexliii
APENDICE XLLII — DIARIO REFLEXIVO XXXI ......coooviiiieieeeeeeeeeeeeeseseseenenes ceexlv
APENDICE XLII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 29 .......cccovvuveneee. ceexlix
APENDICE XLILI - FICHA DE TRABALHO ORIENTADORA DE PRODUCAO
TEXTUAL ..ot cecl
APENDICE XLILIT - FICHA INFORMATIVA ..o ceclii
APENDICE XLILIII - DIARIO REFLEXIVO XXXI1.......coiviiiieieeieeeeeeeereeeeeeeenae cecliii
APENDICE XLIII — ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 30.......ccovvuuan.... ceclvi
APENDICE XLIILI — FICHA DE HETERO-AVALIACAO ........coovoiiveeeeeeeeeeeeran, ceclvii
APENDICE XLIILII - DIARIO REFLEXIVO XXXIIL.......oocovvvirrieeeerereeseseeene e ceclviii
APENDICE XLIV — ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 31 ....cc.coovvviveeaannn. ceclxi
APENDICE XLIV.I — FICHA DE TRABALHO DE ENRIQUECIMENTO VOCABULAR
........................................................................................................................................... ceclxii
APENDICE XLIV.II - FICHA DE TRABALHO SOBRE TEMPOS VERBAIS........... ceclxiv
XiX
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APENDICE XLIV.III — FICHA DE TRABALHO DE ENRIQUECIMENTO VOCABULAR

.......................................................................................................................................... ceelxvi
APENDICE XLIV.IV - DIARIO REFLEXIVO XXXIV .....covviiuiiiieieeeeesereseeeenans ceclxviii
APENDICE XLV —DIARIO REFLEXIVO XXXV .....oiiiiiieeieeeeeeeeeseseseeseeeseenenen. ceclxxi
APENDICE XLVI - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 33......ccovvuennne. ceclxxiii

APENDICE XLVLI - FICHA DE TRABALHO SOBRE AS FASES DE PRODUCAO
TEXTUAL ..o e a e ccelxxiv

APENDICE XLVLII - FICHA DE TRABALHO PARA A PRODUCAO DE UM TEXTO

NARRATIVO ..o ccelxxv

APENDICE XLVLIII - FICHA INFORMATIVA ........coovvoveieeeeeeeeeeeeeeeee e, ceclxxvi

APENDICE XLVLIV - TRABALHO REALIZADO PELO ALUNOE................. ceclxxviii

APENDICE XLVLV — TRABALHO REALIZADO PELO ALUNOE. ...........cco........ ceelxxx

APENDICE XLVILVI — FICHA DE AUTO-AVALIACAO .......o.cooovieieeeeeeeeen. ceelxxxi
APENDICE XLVILVII—FICHA DE AUTO-AVALIACAO/BALANCO DO TRABALHO

REALIZADO ... ceelxxxii

APENDICE XLVLVIII - DIARIO REFLEXIVO XXXV ....ccoivoiiiieiieeeereeeenens ceclxxxiv

APENDICE XLVII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 34................... ceelxxxvii

APENDICE XLVILI - FICHA DE TRABALHO PARA PARTICIPACAO NUM DEBATE

...................................................................................................................................... ceelxxxix
APENDICE XLVILII — FICHA DE AUTO-AVALIACAO DO ALUNOE. ................. ccexci
APENDICE XLVILIII - DIARIO REFLEXIVO XXXVII.......cooviviioiiineieeesieseennen. ccexcii
APENDICE XLVIII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 35.......ccovvue... CCCXCV

APENDICE XLVIILI - FICHA DE TRABALHO PARA A PRODUCAO DE UMA

BANDA DESENHADA ... ceexcevii

APENDICE XLVIILII - DIARIO REFLEXIVO XXXVIIL........cocoveiivoieeeeieeeerreans ceexceix
APENDICE XLIX —ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 36......ccccccvvueunnne. cdiii
APENDICE XLIX.I - FICHA INFORMATIVA ......cooviiiiieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e cdiv
APENDICE XLIX.II - FICHA DE AUTO-AVALIACAO DO ALUNOE. ......ccooovuenn. cdvi
XX

Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interac¢do inclusiva

APENDICE XLIX.III - FICHA DE AVALIACAO DA LEITURA........cccoooveiviiieennne, cdvii
APENDICE XLIX.IV - DIARIO REFLEXIVO XXXIX .....oooviviiiieereeeeeeeeeeeseeseseeenns cdviii
APENDICE L - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 37....oovoiieeeeeeeeeeeeen. cdxii
APENDICE LI —FICHA INFORMATIVA ..ottt cdxiii
APENDICE L.II — FICHA DE AUTO-AVALIACAO ..o, cdxv
APENDICE L.IIT — DIARIO REFLEXIVO XL......ouooieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee s cdxvi
APENDICE LI - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 39 .....coovviiveeeeeeen. cdxx
APENDICE LII - FICHA DE TRABALHO DE ORTOGRAFIA .......coocooovviveeeerenn. cdxxi
APENDICE LLII - FICHA DE AUTO-AVALIACAO E REFLEXAO GLOBAL....... cdxxiii
APENDICE LLIII — DIARIO REFLEXIVO XLI......oooviiuiiieiieeeeeeeeeeeeeeseeeeee e cdxxv
APENDICE LII — FICHA INFORMATIVA — ESTRATEGIAS PARA ENCARREGADOS
DE EDUCACAO ... et cdxxviii
APENDICE LIII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 13......cocoovvveunnnn.e. cdxxxi

APENDICE LIILI - FICHA INFORMATIVA PARA AS ASSEMBLEIAS DE TURMA

.......................................................................................................................................... cdxxxii
APENDICE LIILII - FICHA DE INSCRICOES PARA PARTICIPACAO NA
ASSEMBLEIA DE TURMA ......coovivieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeen. cdxxxiv
APENDICE LIILIII - ACTA DE ASSEMBLEIA DE TURMA .......oooiiiiieieeeen. cdxxxv
APENDICE LIILIV - DIARIO REFLEXIVO XLII ....c..coooviviiieeieeeeeeeeeseeeeees cdxxxviii
APENDICE LIV- ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 26 ......coovvvveeereaan cdxlii
APENDICE LIV.I— ACTA DA ASSEMBLEIA DE TURMA ........ccccccvovviiieeireernans cdxliii
APENDICE LIV.II — DIARIO REFLEXIVO XLIIL.......c.cooviviiiiieeeeeeeeeseeeeeeeeenenee cdxlvi
APENDICE LV - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 32....c.ovviieeerieeeeenenn. cdl
APENDICE LV.I - FICHA DE INSCRICOES PARA PARTICIPACAO NA ASSEMBLEIA
DE TURMA ......oooomimioeeeeeeeeeeeee oo snen s cdli
APENDICE LV.II — ACTA DE ASSEMBLEIA DE TURMA..........ccocoiiieeeieeeeeeeeeenn, cdlii
APENDICE LV.III - DIARIO REFLEXIVO XLIV ....ooooiviiiiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e cdly
XX1
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APENDICE LVLII - FICHA DE TRABALHO PARA REFORCO DE RELACOES .... cdlxiii
APENDICE LVLIII - FICHA DE TRABALHO PARA REFORCO DE RELACOES.....cdlxiv
APENDICE LVLIV — FICHA DE AUTO-AVALIACAO ... cdlx

APENDICE LVLV - REFLEXAO DA DELEGADA SOBRE O TRABALHO
DESENVOLVIDO ...cccooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e cdlxvii

APENDICE LVLVI - REFLEXAO DA SUBDELEGADA SOBRE O TRABALHO
DESENVOLVIDO ....cccooiiiiiiiiiiiiiiiciecieecieceeeeeeese e cdlxix

APENDICE LVLVII — DIARIO REFLEXIVO XLV ......cooviiiieicieeeeeeeeeeeeeee e cdlxxiv

APENDICE LVII - MATRIZ SOCIOMETRICA DAS ESCOLHAS - 2* APLICACAO
.......................................................................................................................................... cdlxxiv

APENDICE LVILI - CALCULOS PARA OS SOCIOGRAMAS DAS ESCOLHAS - 22
APLICACAO. ..o cdlxxv
TABELA DE SALVOSA ... oottt eeee e cdlxxvi

APENDICE LVILII - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS ESCOLHAS RECIPROCAS - 2*
APLICACAO. ..o cdlxxvii

APENDICE LVILIII - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS ESCOLHAS INTERACCAO
ENTRE SEXOS - 2* APLICACAO ..o cdlxxviii

APENDICE LVILIV - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS ESCOLHAS FORMACAO DE
GRUPOS -2 APLICACAO ..o, cdlxxix

APENDICE LVILV - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS ESCOLHAS PARA LUGAR DE
CARTEIRA -2* APLICACAO ....oooieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, cdlxxx

APENDICE LVILVI - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS ESCOLHAS PARA JOGAR
NOS INTERVALOS - 22 APLICACAO ......cocovveeeeenn. delxxxi

APENDICE LVIII - MATRIZ SOCIOMETRICA DAS REJ EICC)ES -2 APLICACAO
........................................................................................................................................ cdlxxxii

APENDICE LVIILI - CALCULOS PARA OS SOCIOGRAMAS DAS REJEICOES - 2°

APLICACAO. ..., cdlxxxiii
TABELA DE SALVOSA .....oooieeeeeeeee et cdlxxxiv
XXii

Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interac¢do inclusiva

APENDICE LVIILII - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS REJ EICOES -2 APLICACAO
......................................................................................................................................... cdlxxxv

APENDICE LVIILIII - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS REJEICOES INTERACCAO
DAS REJEICOES E INTENSIDADE - 2* APLICACAO. .....cdIxxxvi

APENDICE LVIILIV - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS REJEICOES FORMACAO DE
GRUPOS — 2% APLICACAO ... ..o cdlxxxvii

APENDICE LVIILV - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS REJEICOES PARA LUGAR DE
CARTEIRA -2* APLICACAO ..o, cdlxxxviii

APENDICE LVIILVI - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS REJEICOES PARA JOGAR
NOS INTERVALOS - 2% APLICACAO.......ccccoooeverrernee. cdlxxxix

APENDICE LVIILVII - SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DO ALUNO E - ESCOLHAS E
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INTRODUCAO

Numerosas investigagdes foram realizadas para promover o sucesso de todos e de cada
aluno, assente em principios de direito e de igualdade de oportunidades. A Declara¢dao de
Salamanca (1994), marco de um compromisso internacional, apelou aos governos signatarios
que adoptassem o modelo de escola inclusiva para todas as criancas. Porém, este conceito,
sobre o qual diversos autores explanaram, ultrapassa a simples integracao dos individuos e
assenta numa atitude critica e reflexiva sobre o ensino-aprendizagem, em busca de condi¢des
adequadas ao desenvolvimento de praticas de educagdo inclusiva, contemplando diferentes
metodologias, o ritmo ¢ o estilo de aprendizagem dos alunos.

Face a heterogeneidade da populacao juvenil que compde as nossas escolas, hd que
ressalvar a importancia do sujeito, desenvolvendo as suas potencialidades e criando condigdes
para colmatar as suas dificuldades, através de aprendizagens que contribuam para a constru¢ao
de um ser mais livre, mas consciente e mais participativo na sociedade.

Constituindo a aprendizagem um acto intencional, esta sé traduz verdadeiros
momentos de aquisi¢ao, quando o aprendente, enquanto sujeito activo, interage com o meio e
procura entendé-lo. E necessario sublinhar a perspectiva construtivista da aprendizagem, onde
a realidade s6 adquire significado, na medida em que a construimos. Todo o conhecimento s6
¢ adquirido através da construcao de representagdes e interacgoes adequadas.

Atender as minorias, a alunos considerados com necessidades educativas especiais,
estigmatizados pela comunidade educativa, constitui a base deste trabalho de investigacao,
desencadeado pelo premente desafio Como dinamizar um projecto colectivo, com base na
heterogeneidade e promovendo a interac¢do dos alunos através das aprendizagens
académicas? As respostas resultardo de um trabalho rigoroso de avaliagdo, programacao e
intervengdo, em contexto educativo.

Deste modo, este trabalho visa valorizar a diversidade e as diferengas que os alunos
trazem a cultura escolar, atendendo aos seus ritmos de aprendizagem e as suas areas fortes e
fracas de desenvolvimento. Mas, pretende-se também procurar que o grupo enriquega as suas
experiéncias, através de um maior investimento e criatividade, num contexto educacional
inclusivo, que contemple um ambiente afectuoso e altas expectativas em relacdo a

necessidades multiplas.
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As abordagens inclusivas prescrevem a classe regular, como o local ideal, para as
aprendizagens do aluno considerado com necessidades educativas especiais. Na companhia
dos seus pares, ele podera encontrard o melhor ambiente de aprendizagem e de socializagdo,
para maximizar o seu potencial.

Quando as diferencas sdo vistas como oportunidades, ¢ necessario concentrar-se na
aprendizagem, em vez de no ensino e encontrar estratégias/actividades, que apoiem a
interaccao. De acordo com Sanches (2005, p.134), “o professor tera necessidade (...) de
despender mais esforco e mais tempo para a planificagdo e para accionar o trabalho em
classe”. O paradigma da investigagcdo-ac¢do, como estratégia de actuacdo, ao incutir reflexao,
responsabilidade, dinamismo e criatividade, permitira através da recolha e producao de
informacao, a fundamentacdo das actividades/estratégias adoptadas, encetando uma
autonomia necessaria, para responder aos desafios das escolas de hoje.

As estratégias a adoptar valorizardo experiéncias de aprendizagem activas, através da
manipulagdo de objectos, material didactico, pela descoberta; significativas, partindo das
vivéncias dos alunos e adaptando-as ao processo de desenvolvimento; diversificadas, através
da pluralidade de enfoques, de diversas técnicas de trabalho, de processos de desenvolvimento
dos conteudos; e integradas, na circulag¢do partilhada da informagao, de habitos de inter-ajuda,
promocao da autonomia e desenvolvimento da responsabilidade.

Dando continuidade aos estudos desenvolvidos, no ambito da Educag¢dao Especial,
pretende-se que, este projecto de investigacdo desencadeie atitudes de reflexdo, sobre o papel
dos intervenientes no processo de ensino-aprendizagem, para uma adequagdo das praticas
inclusivas, estimulando e despoletando outras investigagdes, € comprove a importancia de
paradigma de reflexdo-accao-reflexao, de suporte das actividades/estratégias a implementar
num contexto, onde a diferenca é entendida como um valor.

Este trabalho de investigagcdo, constituido por trés partes, apresenta na parte 1, um
enquadramento tedrico da Inclusdo e da Sindrome de Gilles de la Tourette. Na parte 11, o
Estudo empirico, onde se apresentam os aspectos metodologicos, a contextualizagdo e
caracterizacdo da situagdo — problema. Na parte 111, o plano de acg¢ao.

Salienta-se que, na composi¢ao e formatacdo do presente trabalho nomeadamente,
nas citacdes e referenciagdo bibliografica sera utilizada a norma APA (American
Psychological Association), reconhecida pela comunidade cientifica portuguesa e

internacional.
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PARTE 1

ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. AINCLUSAO - PERSPECTIVA HISTORICA

A nossa sociedade vive mudangas de uma grande magnitude, envolta de varias
contradigdes. Relacionamo-nos num contexto cada vez mais heterogéneo, perante a pressao
homogeneizadora; eliminam-se barreiras espaciais na comunicagdo, mas ndo deixa de se
constatar o isolamento e a exclusdo social. E necessario repensar na sociedade em que
vivemos, na participagdo de todos, acentuando a tarefa dos professores, pais € governantes,
condicdo sine qua non, para fomentar uma educag¢ao inclusiva.

A escola €, por exceléncia, um contexto formal de aprendizagem. Na sala de aula,
existe uma populagdao com ritmos de aprendizagem diferentes, capacidades e niveis diversos e
caracteristicas pessoais e sociais muito variadas. Esta diversidade, se, por um lado, estd
associada a riqueza e fertilidade que a diferenca oferece, levanta aos professores questdes
cruciais, na gestdo das praticas educativas.

O grande desafio que se coloca no dealbar do século XXI, ndo se limita a que todas as
criangas estejam na escola, mas que todas possam beneficiar de uma educacao de qualidade e
que, portanto, todas possam aprender. Segundo Rodrigues (2003, p.31) “a escola massificou-
se sem se democratizar, isto €, sem criar estruturas adequadas ao alargamento e renovacao da
sua populagdo e sem dispor de recursos e modos de ac¢do necessarios e suficientes para gerir
os anseios de uma escola para todos, com todos e de todos”.

A educacgdo inclusiva ¢ fruto de um processo historico, assente em modelos e
motivagdes, que constituiram fortes mudangas de cardcter paradigmatico. Acompanhar a
evolucdo do pensamento das necessidades educativas especiais, facilitar-nos-a entender o
conceito da inclusdo, um novo modelo que compromete a comunidade escolar e lanca um
desafio a toda a sociedade.

Na época cléassica, muitas pessoas com deficiéncia eram abandonadas, nas florestas
atenienses ou aniquiladas, nos desfiladeiros de Esparta. Os gregos e romanos praticavam,
naturalmente, o infanticidio, quando se observavam anormalidades nas criangas. Ou eram
intencionalmente eliminadas, ou abandonadas, pois nao respondiam as exigéncias economicas
da época. Nao se prestavam a escraviddo, nem a formagdo para guerreiros. No Egipto, eram
divinizadas e oferecidas aos deuses, porque encontravam-se associadas a fortuna.

Nas sociedades medievais, eram tratadas como demonios ou pessoas com “poderes

sobrenaturais”, porque eram a causa dos receios, medos, supersti¢coes, frustragdes, exclusoes e,
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consequentemente, a separacdo da comunidade acentuava as diferencas. Os apedrejamentos
ou a morte, nas fogueiras inquisitoriais, eram constantes, na Idade Média, uma vez que
pessoas com deficiéncias eram estigmatizadas, consideradas possuidas pelo deménio ou por
espiritos maléficos e submetidas a praticas de exorcismo.

Posteriormente, verifica-se as primeiras atitudes de compaixdo com a deficiéncia,
baseadas num sentimento franciscano. Denominada de fase assistencialista, foram criadas
institui¢des, asilos, longe da populagdo, onde os deficientes coabitavam com pessoas
marginalizadas pela sociedade. Considerados estes um perigo social, reconhece-se na forma
de actuar uma filosofia tipicamente segregadora. Foi uma pratica eminentemente exclusora,
marcada pelo isolamento social, onde a dimensao atribuida a condigdo humana perdurou até

ao século XIX. Reflictamos sobre a seguinte citagao:

Nos séculos XVII e XVII, os deficientes mentais eram internados em orfanatos
manicoémios, prisdes ¢ outros tipos de instituigdes estatais. Criou-se um mundo artificial
para o deficiente, longe da familia e da sua comunidade natural. Ali ficavam junto de
delinquentes, velhos, pobres (...) indiscriminadamente.

Bautista, citado em Santos, 2007, p.45

Mais tarde, reformadores sociais, clérigos, médicos e associagdes demonstraram
solicitude pela educagdo e, com desvelo, asseguraram o seu empenho em novos projectos.
Como primeiras experiéncias positivas, podemos citar o Frade Pedro Ponce de Léon (1509-
1584) que, em meados do século XVI, levou a cabo a educacdo de 12 criangas surdas, com
surpreendente €xito. Em 1620, Juan Pablo Bonet (1579-1633) foi o percursor de lingua
gestual, através da publicag¢do da obra Reduccion de la letras y arte de enseniar a hablar a los
mudos. A primeira escola publica para surdos foi criada, pelo abade Charles Michel de I’Epée
em 1755 e, em 1784, Valentin Hauy criou, em Paris, um instituto, para criangas cegas.

Por finais do século XVIII, principios do século XIX, inicia-se, de facto, o periodo da
institucionalizagdo especializada de pessoas com deficiéncias, e, ¢ a partir de entdo, que
podemos considerar ter surgido a Educagdo especial.

Dos meados do século XIX, atravessando o século XX, presenciamos, na historia da
Educagao especial, um desenvolvimento marcado pelo reconhecimento e aceitagdo gradativos
dos direitos das pessoas, com necessidades especiais. Tal movimento, porém, deu-se sob a
égide da ciéncia médica. E denominada a fase de cariz médico-terapéutico, marcada pelo

interesse dos médicos educadores sobre a deficiéncia.
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A categorizacao clinica do sujeito, através dos parametros referenciais da normalidade
intelectual, passou a determinar a possibilidade de escolarizagdo. A intervengdo decorria de
um diagnostico médico psico-terapéutico. Nesta fase, dd-se o reconhecimento do direito a
educacdo e a reabilitagdo. Todavia, a influéncia das areas da Psicologia e da Educa¢do deu-se
sob a orientacdo disciplinar médica e a colocagdo da crianga, numa escola do ensino especial
ou numa classe especial, ndo deixara de ser um processo segregativo. A Educagdo Especial
constituia um subsistema, dentro do sistema educativo geral.

Apods a Segunda Guerra Mundial, o descontentamento ¢ latente, exacerbado pelas
praticas usadas, em plena época nazi, que aniquilavam qualquer ser considerado imperfeito.
As mudangas sociais do poés-guerra, a Declaragao dos Direitos da Crianga e dos Direitos do
Homem, as Associagdes de Pais, que proliferaram e a mudanca de paradigma relativamente a
educacdo especial contribuiram para uma visdo transformadora, repudiando a desumanizagao.
De acordo com Loureiro (citado em Santos, 2007, p. 45) “E conhecido o esfor¢o que,
sobretudo a partir da segunda grande guerra, os paises fizeram de democratizar a escola (...)”.
Dao-se os primeiros passos, no sentido de valorizar os direitos humanos e os conceitos de
igualdade de oportunidades, que se vao desenvolvendo nas novas concepgdes filosoficas,
politico-sociais e juridicas defendidas por diversas organiza¢cdes mundiais como a ONU
(Organizacao das Nagdes Unidas), entre outras.

Porém, a escola tradicional ao constituir-se, com o fim de homogeneizar as
experiéncias académicas para todos os alunos, de forma a encetar a igualdade de
oportunidades, considera que os alunos com qualquer necessidade especial de educagdo, nao
poderiam ser integrados nela, por quebrarem o principio da homogeneidade. Criaram-se
assim, as escolas especiais, baseadas em praticas de separagdo e segregacao e assente numa
instrucao especializada e remediativa. De acordo com Leitdo (2006, p.5) estas formas de
organizagdo educacional separada “ndo [asseguravam] as interac¢des sociais tdo fundamentais
ao processo de desenvolvimento e aprendizagem, reduzindo assim, drasticamente, as
oportunidades de desenvolvimento das competéncias académicas e sociais desses alunos”.

Em meados do século XX, inicia-se uma nova forma de pensamento que a NARC
(National Association of Retarded Citizens) apresenta como “ filosofia ou principio de oferta
de servigos educativos (...) permitindo a maxima integragdo educacional (...)” (Bautista,
citado em Santos, 2007, p.46). A evolugdo da resposta educativa aos alunos com necessidades

educativas especiais foi caracterizada pela designacao de integragao escolar,
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terceira fase da Educacgdo Especial. Significa que grupos que até ai frequentavam estruturas de

educacdo especial passaram a frequentar a escola regular, embora com a sua especificidade.

1.1 A integracio e a sua importancia

Nos anos 1960 e 1970, em varios paises, os movimentos para a integracdo sao
consequéncia do desagrado, pelos maus resultados obtidos nas anteriores praticas educativas.
Os governos foram pressionados a optarem por outras medidas, segundo Ruivo (citado em
Santos, 2007, p.46),

era clara a intencdo social de se proporcionar a pessoa com deficiéncia condigdes para que
esta passasse a poder frequentar e funcionar no espago comum da vida em comunidade. A
isto chamou-se integragdo. A integracdo deixa, pois, de ser uma opg¢ao, para se tornar um
mandato legal.

Este movimento pela integragcdo das pessoas com deficiéncia cresceu e foi
consolidado, em Portugal, na década de 1970. De acordo com Vieira e Pereira, (citados em

Santos, 2007, p. 46) este conceito define-se como

uma consequéncia da aplicagdo do principio da normalizagdo que reconhece a todas as
pessoas o direito de beneficiarem de condig¢des e padrdes de vida o mais proximos possivel
das que usufrui uma pessoa da mesma idade, no mesmo local e do mesmo grupo
sociocultural.

A filosofia da integracdo escolar fundamentava-se no principio da normalizagdo,
desejando tornar estes alunos como os outros. Para Liménez (citado em Sanches & Teodoro,
2006) a generalizacdo do conceito de normalizagdo veio substituir as praticas segregadoras
por experiéncias integradoras. No entanto, Cortesdao (2000, p.43), numa atitude de

consternacao perante a indiferenca a diferenca, salienta o facto de

o sistema se limitar a oferecer a um publico de alunos crescentemente heterogéneo uma
igualdade de oportunidades de acesso, acompanhada de uma semelhanca de tratamento
dentro da escola e de idénticas propostas de ensino/aprendizagem, significa, pelo contrario,
muito provavelmente, a obtencdo de uma desigualdade ao nivel da distribuicdo de
sucessos/insucessos.

Vem a este proposito recordar que Warnock Report (citado em Sanches & Teodoro,

2006) propos o conceito de Necessidades Educativas Especiais, implicando uma
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aten¢do directa as dificuldades escolares da crianga, em detrimento dos critérios médicos que
se limitavam a referenciar a sua incapacidade. O Relatorio Warnock descreve o processo de
integragdo como situacional, partilha do mesmo espacgo fisico — meios e instalagdes escolares
especiais/normais; social, actividades partilhadas fora do espaco escolar, e funcional,
participagdo conjunta em programas educativos. A tendéncia de colocacdo e integracdo da
crianca culminou com a publicacao da Lei Publica (Public Law) 94-142, aprovada em 1975.

Notando-se uma preocupacao crescente com a integragdo escolar ja prevista na Lei
n°5/73, em 1976, foram criadas as primeiras equipas de Educa¢ao especial. De acordo com os
Decretos- Leis n°s 174/77 e 59/79, por programa de ensino integrado entendia-se “ o apoio
prestado a criangas e jovens com problemas educativos especiais que se encontrem inseridos,
a tempo total ou parcial , em classes regulares, visando a sua integracao familiar, social e
escolar”. Porém, um grande nimero de criancas ndo era receptor de servicos especializados.

Neste contexto, professores e alunos, apresentavam um grande esforco, para aceder as
regras ¢ ao funcionamento do sistema regular, sem que o sistema preconizasse qualquer
mudancga. Nesta primeira fase de integragao fisica, o professor de Educag¢ao Especial era o
interventor directo no programa educativo desse aluno, nas salas de apoio pedagdgico. O
individuo era o Unico responsavel na resolucao dos seus problemas, reflectindo um paradigma
educativo centrado no aluno e, com grande énfase, na componente educativa.

Defendem Tilstone, Florian e Rose (1998, p.35) que a integragdo “em virtude de ser
um processo de juncdo, partia do principio que era aceitavel a exclusdo de individuos com
deficiéncias, da vida normal” e “implicava uma negacdo da diferenca” segundo Peters (citado
em Tilstone, Floriam & Rose, 1998). De acordo com Leite, (citado em Sim-Sim, 2005) os
conceitos de curriculo (caracteristico dos sistemas educativos centralizados, como foi o
portugués) e de integracao (baseado nos principios de normalizacao e adaptacdo dos alunos
com NEE) tendem a agravar o nivel de necessidades educativas especiais do aluno, uma vez
que acentuam as diferengas pré-existentes.

Aberto caminho a entrada nas escolas regulares, num segundo momento da
integragdo, a integracdo social fomentou um acesso aos ambientes sociais das classes
regulares pelos alunos com NEE, desenvolvendo-se uma integracdo centrada na escola.
Segundo Rodrigues (2003) em 1986, os defensores dos direitos dos alunos com NEE
(Necessidades Educativas Especiais), nomeadamente os pais dos alunos com NEE severas e o

reconhecimento publico de que a escola ndo estava a providenciar respostas educativas para
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todos os alunos, apelaram para a criacdo de condigdes, nas classes regulares. A integracao
consistia num subsistema da Educacao Especial.

De acordo com Rodrigues (2003) os modelos que apresentavam a integracdo como um
processo progressivo visando a inclusao fisica, social e escolar foram vantajosos no sentido de
nos alertar para a complexidade deste processo, mas tiveram o inconveniente de designar por
“integragao” a simples presenca de um aluno com dificuldades numa turma do ensino regular.
Sanches e Teodoro (2006) evidenciam que a integracao foi um grande passo que permitiu
escolarizar, socializar, no fundo, dignificar as pessoas em situagdo de deficiéncia.

As LBSE (Lei de Bases do Sistema Educativo) — Lei n® 46/86 ¢ da Prevencdo e da
Reabilitacdo das Pessoas com Deficiéncia (Lei n°9/89) sublinhavam a importancia dos
principios de integragao socioeducativa , a que o Decreto-Lei n°319/91 vem reforgar por “uma
escola para todos” (in preambulo), isto ¢é, segundo Santos (2007, p. 47) “que as escolas
incluam todas as pessoas, aceitem as diferencas, apoiem as aprendizagens e respondam a todas

as necessidades”. No fundo, que passem de um lugar a um servigo (Correia, 2005)

1.2 A inclusdo — abordagem conceptual

Consequéncia de um vasto movimento em prol dos direitos humanos, a escala
mundial, que reclama a inclusdo total de todos os individuos com deficiéncia, a escola regular
passou a manifestar uma crescente responsabilizacao e adaptagdo, de forma a proporcionar a
todos os alunos uma aprendizagem em ambiente regular. Segundo Ainscow (1998, p.18) “ A
insatisfacdo com os progressos obtidos, no sentido da integracao, fez surgir, em muitos paises,
vozes em favor de mudangas politicas mais radicais”.

Tendo-se iniciado na Inglaterra e nos Estados Unidos, os movimentos defendendo um
outro paradigma educacional, vao encontrar o seu alento na conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais, organizadas pela UNESCO (Organizagao das Nagdes
Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura) em Salamanca (Junho de 1994), baseada na
premissa da igualdade de oportunidades, oferecendo uma perspectiva totalmente inclusiva.

Vejamos a seguinte citagao:

O principio fundamental da escola inclusiva ¢ o de que todas as criangas devem aprender
juntas, sempre que possivel, independentemente de quaisquer dificuldades ou diferencas
que elas possam ter. Escolas inclusivas devem reconhecer e responder as necessidades
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diversas de seus alunos, acomodando ambos os estilos e ritmos de aprendizagem e
assegurando uma educagdo de qualidade a todos através de um curriculo apropriado,
arranjos organizacionais, estratégias de ensino, uso de recurso e parceria com as
comunidades.

Declaracdo de Salamanca, 1994, p.5

A Liga Internacional das Sociedades em Defesa das Pessoas com Deficiéncias
Mentais, quando anunciou que tinha adoptado um novo nome, Inclusdo Internacional, fez
notar que “ Este novo nome expressa uma esperanca no futuro. E uma esperanca que vai para
além do passado que consistia apenas em integrar as pessoas... A palavra inclusdao reconhece
uma historia de exclusao que temos de ultrapassar” (Tilstone, Florian & Rose, 1998, p. 36).

A assinatura da Declaragdo de Salamanca deu origem a uma nova era. Como afirma
Ainscow, (citado em Courela & César, 2005) passou a valorizar-se e a respeitar-se a diferenca,
admitindo que € na diversidade que todos devem aprender.” Melro e César (citado em Courela
& César, 2005, p.109) afirmam que urge “uma escola que abrace a diversidade e a pluralidade
das diferencas ai existentes, vendo nelas um elemento enriquecedor”. Rodrigues (2003, p.95)
evidencia que “estar incluido ¢ muito mais do que uma presenca fisica, ¢ um sentimento € uma
pratica mutua de pertenca entre a escola e a crianga, isto €, o jovem sentir que pertence a
escola e a escola sentir que ¢ responsavel por ele”.

Segundo Santos, (2007, p.20) a inclusao apresenta-se como um

paradigma educacional, capaz de promover a rentabilizagdo de recursos humanos, numa
escola democratica que tem de estar aberta e preparada para aceitar e trabalhar com todo o
tipo de pessoas numa perspectiva colaborativa.

Os alunos serdo encarados como sujeitos na construcdo do seu proprio conhecimento,
reforgando a sua autoconfianga, autonomia e sentido de responsabilidade.

Para Santos (2007) a escola devera ser vista como um local de todos e para todos, em
que os professores apresentam entre si, com as familias, com elementos da comunidade e com
os alunos, uma postura marcada pela disponibilidade, abertura, flexibilidade e partilha. E uma
atitude das pessoas face as outras, através do esforco de todos, baseada numa filosofia de
aceitagdo, valorizando, respeitando e tratando, equitativamente, todos, na escola. Segundo
Ainscow, Porter ¢ Wang (citados em Rodrigues, 2003) a concretizacdo de uma escola de
todos e para todos ¢ conseguida a partir de projectos colectivos, estes operacionalizam escolas

verdadeiramente inclusivas.
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A escola devera proporcionar uma educa¢do que maximize o potencial dos alunos,
tendo em ateng¢do a crianga-todo. Todavia, refere Rodrigues (citado em Santos, 2007, p. 47)
nao ¢ possivel conceber uma escola inclusiva num “mar social” de exclusao”. A inclusdo parte
do principio de que a escola e a sociedade devem ter a capacidade de se adaptar as
necessidades de cada um e de todos. Dever-se-4 desenvolver uma apologia da
responsabilizacdo da escola regular e da sua adaptagdo. A escola deve ser concebida como
um direito e ndo como uma injungdo, favorecendo a participagdo dos elementos na
comunidade. As figuras seguintes, adaptadas de Rodrigues (2001, p.127), sdo exemplificativas

da evolugao do principio da inclusdo.

Figura 1 - Evolugdo da inclusdo.

Segregacio Integracio Inclusao

Em Portugal, o Despacho 105/97, de 1 de Julho, apontava, pela primeira vez, para uma
filosofia de escola inclusiva e, entre outras orienta¢des, definia o perfil e as fungdes dos
professores de apoio educativo, constituidos por equipas que eram uma extensdo no terreno
das respectivas Direccdes Regionais de Educagao a que pertenciam. Em 2005, ha, de novo,
uma alteracdo da denominagdo, recuperando-se a designagdo professores de educagdo
especial e os profissionais passaram a concorrer a agrupamentos de escolas, entretanto
criados, ficando responsaveis pela sua colocagdo os conselhos executivos respectivos.

Foram criadas, em Portugal, condi¢des para atender todos os alunos com necessidades
educativas especiais, mesmo 0s que se enquadram em problematicas muito graves, através da
criacdo de Unidade de Atendimento, constituindo centros de recursos para toda a escola.
Enquadradas legalmente pelo Decreto-Lei n® 3 de 2008, de 7 de Janeiro, sdo designadas como
unidades de ensino estruturado, para alunos com perturbagdes do espectro do autismo e como
unidades de apoio a alunos com multideficiéncia e com surdocegueira congénita, propostas ao

director regional de educacao da respectiva direcgdo regional de educagao, pelo Director do
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agrupamento de escolas, que pretende implementa-las, depois de aprovadas em conselho
pedagdgico.

Sem estas unidades, ndo seria possivel atender as potencialidades de todos os alunos,
porém, € necessario, uma particular atencdo aos resultados que almejamos, “as salas de”
privam os alunos da participagdo e interac¢do com os colegas, nas suas turmas, sob pena de
em nome da inclusdo, prevalecerem praticas de exclusao.

Para concluir, sublinhe-se que se dever optar pela expressdao “educagao inclusiva”,
devido ao seu sentido mais lato, em detrimento da expressdo “escola inclusiva”, sendo,
extremamente, importante que o processo de inclusdo tenha presenca na comunidade e na
familia, sob pena de entendermos a escola como “paraisos isolados da comunidade”

(Rodrigues, citado por Rodrigues, 2003).

1.2.1 Educacio Inclusiva versus Educac¢io Especial

Na segunda metade dos anos noventa, inicia-se um outro paradigma de escola e de
educagdo: a escola inclusiva e a educagao inclusiva. Segundo Sanches e Teodoro ( 2006, p.72)

numa escola inclusiva,

s6 podera existir uma educagdo inclusiva, uma educagdo em que a heterogeneidade do
grupo ndo ¢ mais um problema, mas um grande desafio a criatividade e ao profissionalismo
da educagdo, gerando e gerindo mudangas de mentalidades, de politicas e de praticas
educativas.

De acordo com Ainscow (citado em Rodrigues, 2003), apologista da escola inclusiva,
todos os alunos estdo na escola para aprender, participando nas actividades, ¢ a escola deve
sentir-se responsavel, na medida em que o ensino se deve adaptar as necessidades dos alunos.
Segundo César (citado em Rodrigues, 2003, p.122) “na perspectiva da escola inclusiva, ¢ a
escola que se deve adaptar as necessidades e caracteristicas das criangas e jovens, em vez de
serem estes, quase exclusivamente, a adaptarem-se as exigéncias da escola”.

Rodrigues (2003) defende que a educagdo inclusiva assenta na compreensdo e
aceitacdo dos outros; no reconhecimento das necessidades e capacidades dos colegas; no
respeito por todas as pessoas; na constru¢do de uma sociedade solidaria; no desenvolvimento

de apoio e assisténcia mutua e na preparagao para uma comunidade de suporte e apoio.
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Para Bénard da Costa (citado em Silva, 2000, p.115), os conceitos de integragdo e
inclusdo sdo substancialmente distintos, “ao falarmos de integracdo, hé subjacente ao conceito
alguém que esta de fora e pretendemos por dentro da escola, na ideia de escola inclusiva, nao
ha ninguém de fora”.

Considera-se importante diferenciar o papel e os principios regentes da Educagio
Especial e da Integracdo, contrapostas a inclusdo, mas, sobretudo a Educagdo inclusiva. A
Educagao Especial e a Integracdo baseiam-se em relatdorios médicos para observar,
diagnosticar e intervir. Os alunos sdo apoiados pelo professor de Educacdo especial e a
intervengdo centra-se no aluno. Trabalha-se sobre o défice e reabilita-se para que o aluno faga
parte, pois, como sabemos, a integracdo pretende a normalizagdo. A educagdo inclusiva,

segundo Rodrigues (citado por Rodrigues, 2003, p. 99), constitui

uma ruptura com os valores da escola tradicional. Rompe com o conceito de um
desenvolvimento curricular inico, com o conceito de aluno padréo estandarizado, com o
conceito de aprendizagem como transmissdo, de escola como estrutura de reprodugao.

Um marco importante constituiu, como ja foi enunciado, a Declaracdo de Salamanca,
que considerou o trabalho sobre o défice, de excludente. Confrontada com a heterogeneidade e
com o direito a educagdo, a escola fomentou a inclusao, a inclusao fisica, trabalhando com as
potencialidades do aluno. O professor ndo se centra nas dificuldades do aluno, mas trabalha
sobre as suas conquistas.

Para sintetizar, observemos o quadro seguinte, presente em Sanches e Teodoro (2006,

p. 79):

Quadro 1 — Sintese comparada entre Integragdo e Educacdo Inclusiva.

Da Integracio escolar/ Educaciio especial A inclusiio escolar / Educaciio inclusiva
Da homogeneidade A diversidade

Da normalizagdo Ao direito a diferenca

Do isolamento A cooperagio

Da aventura solitaria A responsabilidade colectiva

Da diferenca como um problema A diferenga como um desfio

Da indiferenca a diferenca A valorizacido da diversidade

Do curriculo tnico Ao curriculo flexivel

Do individuo Ao contexto

Da selecgao dos melhores Ao sucesso para todos

Dos alunos com NEE’s A todos os alunos

Da entrada na escola, sob condigdo, transportando | A fazer parte da escola que gera e disponibiliza
os apoios disponibilizados as condigdes € 0s recursos necessarios
Do programa especifico para o aluno As estratégias para a classe
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Do défice Ao potencial

Da educagdo especial para os alunos especiais A educagio de sucesso para todos

De um adulto “colado”, “guarda” A todos os alunos presentes na escola/ sala de aula para
ensinar e apoiar as aprendizagens de todos os alunos

Do professor consumidor, aplicador Ao professor criativo, experimentador e reflexivo

Que escola para o século XXI? A escola enfrenta novas demandas e vislumbra-se a
necessidade de tomar uma posicdo que se inscreva na defesa dos interesses e direitos dos

alunos, na promogao do sucesso escolar. Profere Correia (2008, p.9)

Nio basta inserir uma crianga numa classe regular ou numa escola regular. E preciso
também que lhe sejam proporcionadas condi¢des que permitam maximizar o seu potencial,
baseadas na formulacdo de respostas eficazes (...) que tenha a possibilidade de aprender,
lado a lado, com uma crianga sem necessidades educativas especiais.

Por conseguinte, o grande desafio que se coloca no dealbar do século XXI, ndo se
limita a que todas as criangas estejam na escola, como fora outrora, mas que todas possam
beneficiar de uma educagdo de qualidade e que, portanto, todas possam aprender. Referem
Sanches e Teodoro (2006, p.68) “nao se compreende, hoje, uma Educacao Especial para uma
fatia de criancas/jovens, ndo se compreende que seja necessario separar as pessoas para as
educar, para as ensinar a viver com 0s outros, para as juntar depois”.

A educacao inclusiva assenta no modelo de que todos estdo a aprender com todos, a
aprendizagem realiza-se a partir de diferentes niveis e ritmos de trabalho. De acordo com

Ainscow (citado em Rodrigues, 2003), apologista da escola inclusiva,

todos os alunos estdo na escola para aprender, participando; os alunos pertencem a escola
e sentem que pertencem; a escola é e sente-se responsavel por todos os seus alunos; é o
ensino que se adapta as necessidades dos alunos; a inclusdo de alunos com NEE
(Necessidades Educativas Especiais) ¢ considerada como um desafio que cria novas
situagdes de aprendizagem; a diferenga devera ser entendida como um valor.

Mais audazes, referem Rodrigues e Gomes (2005, p.60 ) “é papel da escola
desenvolver consciéncias criticas e espiritos solidarios, que sejam capazes de reconstruir e
reinventar (...) rompendo as barreiras das cavernas, dos guetos, dos isolamentos, que
continuam afligindo a humanidade (...)”.

Que principios estdo subjacentes as escolas inclusivas? Refere o autor Marchesi (citado
em Rodrigues, 2001, p.102), que as escolas inclusivas apresentam factores que desencadeiam
uma mudanca na escola, nomeadamente, a transformacao do curriculo, o desenvolvimento
profissional dos professores, uma lideranga efectiva, a modificacdo da cultura e da
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organizagdo, assim como um compromisso de mudanga. Correia (2005) evoca sete principios

gerais para a construgdo de escolas inclusivas, que constituird o quadro n°® 2.

Quadro 2 - Principios gerais para a constru¢ao de Escolas Inclusivas.

PRINCIPIOS GERAIS PARA A CONSTRUCAO
DE ESCOLAS INCLUSIVAS

1. Um sentido de comunidade;

Lideranga;

Colaboragdo ¢ cooperacio;

Flexibilidade curricular e servigos;

Formacao;

Servicos de Educacgdo Especial;

A A I Il Bad B

Apoios educativos.

Segundo Pilar Sanchez', ¢ primordial relembrar os principios de Educagdo inclusiva,
essenciais a uma pratica educativa, promotora do sucesso de todos os alunos, nomeadamente,
aceitacdo na comunidade, educacdo baseada nos resultados, educacao intercultural, teoria das
inteligéncias, praticas adaptadas, curriculo comum e diverso, aprendizagens construtivas, maior
avaliagdo e valorizagdo de actuagdo dos alunos, grupos diversos e flexiveis, uso das tecnologias
na aula, incutir responsabilidade aos alunos, vinculos sociais e formacao de grupos de

cooperagao entre alunos.

1.2.2 Perspectiva Ecologica

A aprendizagem € um processo interactivo que envolve quem aprende, o que aprende
e quem ensina. O modelo ecoldgico ressalva a interaccdo entre as variaveis do sujeito e as
variaveis do contexto. Ainscow (1995) refere que, segundo este modelo, o comportamento de
cada aluno ¢ o resultado da interac¢do de factores pessoais com factores ambientais. A escola
e 0s seus apoios especificos constituem varidveis externas que, em interac¢do compensatoria

com as dificuldades dos alunos, podem facilitar o seu sucesso educativo.

! Seminario de Educagao Inclusiva, Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, 11 de Outubro 2008
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Diversas sdo as variaveis do sujeito, nomeadamente, a motivagdo, a capacidade de
aprendizagem, a competéncia curricular e os habitos e técnicas de estudo. Porém, cada um de
nos ¢ o produto do seu potencial genético e da interac¢do com o meio envolvente. Visando o
modelo ecoldgico a inclusdo, ele desperta no contexto a responsabilidade da aceitagdo social,
devendo a escola preparar-se para atender qualquer aluno.

Deste modo, ¢ possivel reconhecer como varidveis do contexto, a ac¢do docente, com a
sua dimensao cientifica, relacional, pedagdgica e didactica; a interaccdo com os pares, onde se
desenvolvem sentimentos de aceitacdo e de pertenga assente em praticas de apoio, respeito e
ajuda reciprocas; e a relacdo educativa familiar, que devera traduzir-se por uma ligacao
estimulante, estruturante e afectiva. Ferreira (1999, p.83) aborda a progressao do teor da

perspectiva ecoldgica, destacando a sua importancia:

ao longo das ultimas décadas, foi-se impondo, progressivamente, uma perspectiva ecoldgica
e interseccionista (...) [ sendo] a crianga vista como um todo, em que os factores pessoais e
ambienciais se interpenetram, influenciando-se e produzindo efeitos mutuos determinados,
ndo por uma causa, mas pela estrutura do sistema, de modo dinadmico, em permanente
reorganizagao.

Ainscow (1995) sublinha os contributos do modelo ecoldgico, no campo da educagio
especial, na medida em que este proporcionou uma reavaliacdo das necessidades educativas
especiais, sendo necessario contemplar o contexto e interaccoes da aula, perfis de
aprendizagem dos alunos, os seus erros tipicos, a auto-avaliacdo de alunos e docentes, a
cultura integradora da escola e a relacdo educativa familiar.

De acordo com Sanches (2005b, p.181), urge, numa interven¢ao, saber diagnosticar os

pontos fortes e fracos do aluno, para uma realizagdo com sucesso:

se se quer construir o equilibrio ecoldgico da pessoa (Bronfenbrenner, 1979), ndo se pode
partir de um diagnoéstico que assenta essencialmente no seu deficit fisioldgico ou mental. O
que eu tenho de saber muito bem ¢ o que o individuo ja sabe fazer, para poder potenciar a
sua aprendizagem, numa perspectiva sistémica, a sua autonomia, tendo em vista a qualidade
de vida a que ele tem direito.

Por conseguinte, o professor de Educagao Especial estd incumbido de realizar um
diagndstico rigoroso e completo da situacdo, para delinear as suas estratégias de trabalho. A
resposta educativa tem como finalidade avaliar/ melhorar as condi¢des de aprendizagem dos

alunos, a partir das suas dificuldades experimentadas em aula. Pressupde-se assim, que o

16
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

profissional de educagdo tenha uma atitude de abertura, para reformular a gestao curricular em
sala de aula. Deve propor também ajuda suplementar e servicos de que o aluno necessite,
criacdo de uma equipa de profissionais, para além de manter contacto frequente com os
Encarregados de Educacdo de forma a que, segundo, Anténio Teodoro® “a escola seja um

caminho de luta pela igualdade, mas de respeito pela diferenga”.

1.3 Principios orientadores de Educacio Inclusiva

1.3.1 Trabalho de Projecto

Num contexto educativo plural, onde a diversidade é cada vez mais acentuada, a
diferenca devera ser entendida como um valor e um desafio, desencadeando, no profissional
de educagdo, um investimento maior, na procura de novas respostas educativas. Os alunos que
beneficiam de educacao especial deverao ter lugar neste grupo, participando nos projectos da
turma, com actividades muito estruturadas, aprendendo com todos e respeitando-se a
singularidade de cada um. A este proposito, refere Marchesi (citado em Rodrigues, 2001, p.

103)

a diversidade dos alunos ¢ uma fonte de enriquecimento mutuo, de intercimbio de
experiéncias, que lhes permite conhecer outras maneiras de ser e de viver e que desenvolve
nos alunos atitudes de respeito e de tolerdncia conjuntamente com um sentido amplo sobre a
relatividade dos seus proprios valores e costumes. As pessoas constroem melhor os seus
conhecimentos e a sua identidade em contacto com outros grupos que tém concepgdes e
valores diferentes.

A escola devera proporcionar uma educacdo, que maximize o potencial dos alunos,
tendo em atengdo a crianca-todo. O professor ndo se devera centrar nas dificuldades do aluno,
mas trabalhar sobre as suas conquistas. A concepgao de educagdo exige, hoje, novas respostas
interventivas. A escola tera de servir de palco a diversidade cultural e educacional que a
realidade de hoje lhe confere.

De acordo com Sanches e Teodoro (2007) a heterogeneidade do grupo ndo devera ser
mais um problema, mas um grande desafio a criatividade e ao profissionalismo dos

profissionais da educacao, gerando e gerindo mudancgas de mentalidade, de politicas e de

% Seminario de Educagao Inclusiva, Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, 11 de Outubro 2008
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praticas educativas. Sublinha Silva (2004, p.58), corroborando a necessidade de renovagdo
“Atitudes e praticas devem reconstruir-se” .

Também Paulo Freire (1996, p. 13) renegava o “ensino bancério”, onde o educador
era “meramente um transferidor do perfil do objecto ou do contetdo”, “deformando a [sua]
necessaria criatividade (...) e do educando”, formando um ser subserviente. Seria necessario

que

o educando [mantivesse] vivo em si o gosto da rebeldia que, agugando sua curiosidade e
estimulando a sua capacidade de arriscar-se, de certa forma, o [imunizasse] contra o poder
apassivador do bancarismo (...) O educador democratico ndo pode negar-se o dever de, na
sua pratica docente, reforcar a capacidade critica do educando, sua curiosidade, sua
insubmissdo.

Defende Leitao (2006 b) que o método tradicional de ensino estd demasiado centrado

no professor e incide em

praticas instrucionais dirigidas a toda a classe; pouca diferencia¢do; pouco feedback
correctivo e avaliativo; pouca énfase nas condi¢des sociais que suportam aprendizagem;
pouca énfase nas condigdes afectivas que suportam a aprendizagem; aprendizagem e ensino
cooperativo reduzidos ao minimo; e ensino predominantemente expositivo e centrado no
manual escolar.

Porém, de acordo com Marchesi (citado em Rodrigues, 2001, p.101), a vontade de
querer participar na mudanca € essencial, o que, muitas vezes, nao se verifica pela exacerbagao

da competitividade nos resultados escolares, inerente de um pendor individualista:

os valores e as atitudes dos cidaddos ante as estratégias inclusivas sdo também factores
importantes no processo de transformacdo da educacdo. A prioridade da competéncia
outorgada aos resultados académicos face ao desenvolvimento social e da personalidade e a
concepcao de que a presenca de alunos com maiores dificuldades impede o progresso dos
mais capazes, sao crengas, muitas vezes, implicitas, que travam a extensao e a profundidade
das reformas educativas.

Sdo as estratégias de actuacdo que, segundo Sanches (2005a, p.127), “podem
desencadear profissionais mais reflexivos, mais intervenientes nos contextos em que se
inserem e desencadeadores de praticas pertinentes, oportunas e adaptadas as situagcdes com as

quais trabalham”.
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Deste modo, ¢ importante assegurar o desenvolvimento de estratégias educativas, no
sentido da adaptabilidade e flexibilidade curricular, visando responder as necessidades dos
alunos. De acordo com Correia ( 2008, p.50),

a filosofia inclusiva encoraja docentes e discentes a provocarem ambientes de entreajuda,
onde a confianca e o respeito mutuos sdo caracteristicas essenciais que levam ao encontro

de estratégias, tal como o ensino em cooperacdo e a aprendizagem em cooperacdo, tdo
necessarias ao fortalecimento das 4reas fortes dos alunos e a formulagdo de respostas

adequadas as suas necessidades.

1.3.2 Aprendizagem cooperativa

A educagdo inclusiva atribui ao professor um outro papel, ndo de mero transmissor

de conteudos ou de reprodutor da informacdo, mas o de organizador de actividades e

mediador das aprendizagens, e, segundo Correia (2003, p.85), “com a capacidade de

responder as necessidades individuais dos alunos (...) atendendo a uma diferenciagdo das

praticas pedagogicas”. Assim sendo, reitera Cortesao (2000, p.37), “admite-se, assim, que o

professor, assumindo-se como facilitador de aprendizagens, procure criar sobretudo

contextos favoraveis ao desenvolvimento e tente estimular os alunos a descobrir, a recriar, a

imaginar”.

Apresentam-se as diferengas entre o trabalho tradicional e a aprendizagem cooperativa,

no quadro 3.

Quadro 3 - Sintese das diferengas entre o trabalho tradicional e a aprendizagem cooperativa (Freitas e Freitas,

citados em Santos, 2007, p.248).

Grupos em aprendizagem cooperativa

Grupos de trabalho tradicional

Interdependéncia positiva;

Nao ha interdependéncia;

Responsabilidade individual,

Auséncia de responsabilidade individual;

Heterogeneidade;

Homogeneidade;

Lideranca partilhada;

Lider responsavel;

Responsabilidade mutua partilhada;

Auséncia de responsabilidade partilhada;

Preocupacdo miitua com as aprendizagens;

Despreocupacdo com as aprendizagens dos outros;

Enfase na tarefa e também na sua manutencgao;

Enfase no produto;

Ensino directo dos skills — modos sociais;

Naio se ensinam os skills sociais;

Papel do professor como orientador e supervisor;

O professor ignora o funcionamento do grupo;

O grupo consciencializa-se do seu empenho.

O grupo ndo acompanha a sua produtividade.
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Para Sanches (2007, p. 114), o professor devera ser sensivel a diversidade dos seus
alunos, comecando por recolher dados que possibilitardao a criagdo de dispositivos de
diferenciagdo pedagdgica adequados as caracteristicas, interesses, saberes e problemas
[identificados]”. De acordo com a autora supracitada, (2005b, p.166) a interven¢do devera ser
centrada no aluno, embora “menos ensino, mais educagdo” e “tem como grande objectivo o
desenvolvimento das areas fracas, partindo das suas areas fortes, ou seja, daquilo que ele sabe,
para atingir o seu desenvolvimento global e equilibrado”.

Segundo Pacheco (2007, p.134) “o primeiro principio de uma classe inclusiva ¢
garantir que cada aluno participe da turma em relacao a aprendizagem e aos aspectos sociais”.
Ainscow, Porter ¢ Wang (citados em Rodrigues, 2003) defendem que a concretizagao de uma
escola de todos e para todos ¢ conseguida a partir de projectos colectivos. Santos (2007, p.
241) refere que a inovagdo pedagogica passa pelo recurso a metodologia de projecto e “a
metodologia de projecto e a resolugdo de problemas abertos sdo propiciadores para a

realizagdo de aprendizagens cooperativas”, sem esquecer o papel atribuido a avaliagao

com parte integrante de qualquer projecto ou desenvolvimento curricular, a avaliagdo ¢
também um processo de aprendizagem, ao realizar-se sistematicamente com os alunos. A
auto e hetero-avaliacdo enformam a avaliacdo formativa ¢ servem para regular continua e
conscientemente as aprendizagens. Os instrumentos e técnicas de avaliagdo devem ser
apropriados, ajustados e construidos para as situagdes especificas.

De acordo com Roldao (2003) o acto educativo centra-se na diferenciagdo curricular
inclusiva, implementando uma praxis que, contemple diferentes metodologias. A
diferenciagdo pedagodgica inclusiva, de acordo com Sanches (2005a) deverd ser contemplada,
primeiro que tudo, na planificagdo do trabalho a desenvolver com os alunos. Intervir no aluno
considerado com necessidades educativas especiais, ndo ¢ atribuir-lhe actividades diferentes
em sala de aula com um menor grau de exigéncia, acentuando a sua estigmatizagdo, importa
considerar que essa metodologia difere do principio orientador da educagao inclusiva.

Silva (2009, p.148) refere que “quanto a pratica pedagbdgica dos professores, a
flexibilizagdo curricular e a pedagogia diferenciada centrada na cooperagdo, bem como
estratégias como a aprendizagem cooperativa, sao medidas que permitem dar resposta a todos
os alunos, no contexto do seu grupo-turma”.

Porém, ¢ de frisar a necessidade de uma aprendizagem estruturada e intensa, com

tarefas bem delineadas, objectivos claros e 0os meios necessarios para a sua aplicagdo, cabendo
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a escola proporcionar as condigdes para a aquisi¢cao de novas competéncias por parte do aluno.
Alids, segundo Vieira (2007, p.171) “o efeito estruturante das técnicas, dos métodos e
conhecimentos ¢ outro dos pdlos que importa ter em conta”.

A atitude e o rigor perante a intervengdo serdo decisivos, pois a reflexdo nao devera
desenvolver-se numa fase posterior, a realizar-se no fim de um plano, mas devera ser continua
e sistematica, acompanhando o desenrolar do trabalho. A dindmica de acgao/reflexdao/acgao
possibilitara realizar os ajustamentos necessarios, colmatando as dificuldades e outros
obstaculos que ndo tinham sido contemplados numa fase inicial, para que sejam possiveis
alguns progressos.

De acordo com Sanches (2005a, p.134) “com o trabalho cooperativo, da competi¢ao
passa-se a cooperagdo privilegiando o incentivo do grupo em vez do incentivo individual,
aumentando-se o desempenho escolar, a interaccdo dos alunos e as competéncias sociais”.
Neste tipo de trabalho, ha uma co-responsabilizagdo de todos os elementos do grupo e dai
pode resultar um clima favoravel a aprendizagem, que proporcionard respostas para as
potencialidades e necessidades dos alunos.

Deste modo, refor¢a Leitdo (2006a, p.4), que ¢ imperiosa a mudanga das praticas e

politicas organizacionais, realgando o valor da palavra “coopera¢do’:

formas de organizagdo escolar que assentam em toda uma ética da cooperagdo entre
professores, em toda uma ética da cooperacdo entre alunos, em toda uma ¢ética da
reciprocidade das relagdes de ajuda e apoio que asseguram uma participacdo activa de
todos os alunos na construgdo dos seus proprios saberes (...) p. 2

No plano de accdo a contemplar, encontra-se a aprendizagem cooperativa, como

palavras-chave. Vejamos a seguinte afirmacao, de Leitdo (2006 a, p.1)

A aprendizagem cooperativa ¢ uma estratégia de ensino centrada no aluno e no trabalho
colaborativo em pequenos grupos, grupos que se organizam na base das diferengas dos seus
membros — a diferenga como um valor — e que recorre a uma diversidade de actividades,
formas e contextos sociais de aprendizagem, para ajudar os alunos a, activa e
solidariamente, critica e reflexivamente, construirem e aprofundarem a sua propria
compreensdo do mundo em que vivem.

Para Leitdo (2006a, p. 3) “os elementos do grupo devem trabalhar em conjunto,
coordenar e partilhar actividades, com o objectivo de alcancarem os objectivos do grupo”,
porque “estdo a desenvolver, para além da tarefa especifica de aprendizagem, competéncias

sociais, comunicativas, interactivas”(p.5). Segundo Pacheco (2007, p.135), defendendo uma
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salutar troca de ideias e saberes, a autonomia e a co-responsabilizacdo dos alunos, através do

trabalho cooperativo, ¢ importante sublinhar que

a aprendizagem cooperativa , que provou ser extremamente util, refere-se a como os
alunos interagem uns com os outros em situagdes de aprendizagem. A abordagem
envolve cinco principios basicos: interdependéncia positiva, interac¢do face-a-face,
responsabilidade individual, habilidades interpessoais e em pequenos grupos e
processamento em grupos. A aprendizagem cooperativa demonstrou melhorar a
aprendizagem dos alunos e promover relacionamentos.

Defende ainda o autor supracitado que, a realizacdo de reunides formais frequentes,
presididas pelos alunos, onde estes falam sobre a sua vida diiria na escola, sdo muito
produtivas. Neste sentido, Glasser (citado em Arends, 1997, p.209) propde a criagdo de

assembleias de turma, consideradas como

um periodo ndo escolar, mas regular de trinta minutos, no qual os professores e os alunos
discutem e encontram solugdes cooperativas para os problemas pessoais ¢
comportamentais ¢ onde os alunos aprendem a assumir a responsabilidade pelo seu
comportamento e pelo seu desenvolvimento pessoal e social.

De acordo com este autor, esta actividade apresenta seis fases de intervencdo do
professor, visando um ambiente de aprendizagem bem estruturado. O professor, lider de
discussao, devera incutir responsabilidade, para garantir a participacao dos alunos, manté-los
centrados na resolugdo de problemas e fazer uma lideranca global. Para uma execucao eficaz,
urge um conjunto de procedimentos antes, durante e apds uma assembleia. Identificados os
problemas de discussao, ¢ necessario reflectir também sobre os objectivos a atingir.

Assim sendo, na primeira fase, estabelecer o clima, pretende-se encorajar a
participacao dos alunos, para uma assembleia produtiva, sem qualquer puni¢ao associada. Na
segunda fase, identificar os problemas, ha que dar exemplos de problemas e reconhecer a sua
dimensdo descritiva e valorativa. A terceira fase, lidar com valores, permite rever a pratica de
regras ou mesmo constituirem estas, tema de discussdo. Na quarta fase, identificar cursos de
accdo alternativos, € necessario ouvir as propostas alternativas, garantir que todos as
compreendam e promover consenso acerca da acc¢ao seleccionada pelos alunos. A quinta fase,

assumir um compromisso publico, remete para uma promessa por parte dos alunos para

corrigir situagdes dificeis. Por fim, na sexta fase, acompanhamento e avaliagdo, os professores

22
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

devem lembrar os compromissos e, caso nao se verifique melhorias, devera ser dedicado mais

tempo e empenho, no sentido de encontrar uma solugao.

1.3.3 Diferenciacao pedagdégica inclusiva

Sanches (2005a) apresenta diversas estratégias, para formar classes mais inclusivas,
com grupos heterogéneos, ritmos e estilos de aprendizagem diferentes. Vejamos o quadro 4

que sintetiza as praticas pedagogicas sugeridas.

Quadro 4 - Praticas de diferenciacdo pedagdgica inclusiva.

- Organizagdo do trabalho em pequenos

grupos;
- Co-responsabilizagdo de todos os seus
1. O trabalho cooperativo; elementos;
- Diversidade de tarefas e materiais;
v
Diferenciacao clima favoravel ao desenvolvimento de

pedagégica inclusiva igualdade de oportunidade.

2. A parceria pedagogica; - Partilha do espacgo, tempo e do “poder”
dentro da sala de aula, com um colega.

3. A aprendizagem com os pares; - A interac¢do social ¢ um factor de
desenvolvimento cognitivo.

4. O grupo heterogéneo; - Um grupo diversificado obriga a
implementagdo de estratégias eficazes, para a
gestdo da diversidade, na sala de aula.
- As boas aprendizagens dependem de:
expectativas altas;
ensino com feedback oportuno, adequado
5. O ensino eficaz. e pertinente;
acto educativo controlado e avaliado;
- O processo educativo ¢ dirigido, planificado
e avaliado, de forma sistematica;
- Produgdo de um programa educativo
adaptado as necessidades dos alunos e
desenvolvido na turma.;
- E necessario criatividade, trabalho, saber e
meios.
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Também Correia ( 2005) se refere a implementacgao de estratégias a utilizar em salas de

aula inclusivas. Vejamos o quadro 5, na pagina seguinte.

Quadro 5 - Sintese das estratégias a utilizar em salas de aula inclusivas.

ESTRATEGIAS A UTILIZAR EM SALAS DE AULA INCLUSIVAS

1. Criar um ambiente de interac¢des positivas:
1.1 Recepgdo a crianga com necessidades educativas especiais;
1.2 Promover a amizade entre as criangas com e sem necessidades educativas especiais;
1.3 Sensibilizar as criangas para a inclusdo.

2. Promover a aquisicdo de comportamentos desejados.

3. Implementar praticas educativas flexiveis:
3.1 Aprendizagem em cooperagao;
3.2 Tecnologias de informagao e comunicagao;

4. Adaptagdes curriculares:
4.1 Conteudos curriculares;
4.2 Materiais/Actividades de ensino-aprendizagem;
4.3 Estratégias de ensino-aprendizagem;

Para Santos (2007) a escola devera ser vista como um local de todos e para todos,
cujos professores apresentam entre si, com as familias, com elementos da comunidade e com
os alunos, uma postura marcada pela disponibilidade, abertura, flexibilidade e partilha. E uma
atitude das pessoas face as outras, através do esfor¢o de todos, baseada numa filosofia de
aceitagdo, valorizando, respeitando e tratando equitativamente todos, na escola.

Para o envolvimento de todos os intervenientes € necessario num trabalho de equipa.
Também a este nivel, serd importante que todos dirijam a sua intervencdo, de uma forma
colaborativa. De acordo com Pacheco (2007, p.133) “ a pratica inclusiva constrdi uma equipe
de profissionais e pais a fim de formar politicas, tomar decisdes e planejar para a
crianca”.Assim, para além do papel fundamental que os professores e pais t€ém nas
aprendizagens do aluno, poderd haver também a necessidade de se envolverem recursos
(psicologos, terapeutas, técnicos de servigo social, médicos), para que as respostas educativas
sejam as mais eficazes. Porém, sublinha Silva (2009, p.148), ¢ reguladora e decisiva a filosofia

das instancias superiores da escola :
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a lideranca dos orgdos de gestdo, que promove ou ndo a cooperagdo entre professores, 0s
alunos e os encarregados de educacdo, (...) sabe gerir ou ndo as parcerias com outras
instituicdes da comunidade onde esta inserida e outras necessarias, como as da area da
satde e da psicologia, é fundamental para a construcdo da escola inclusiva, desde logo, e
para a implementag@o da educacao inclusiva (...)

De acordo com Cortesdo (2000, p.50), € necessario estimular os professores, para um
maior conhecimento do contexto em que trabalham e para isso € necessario “desencadear nos
docentes, em formagao, uma permanente atitude indagadora, reflexiva e critica da sua propria
actuagdo, bem como das propostas educativas e da organizagdo e funcionamento das
instituicdes em que se movimenta”.

Segundo Silva (2009, p.149), “a inclusdo escolar dos alunos com necessidades
educativas especiais e, na verdade, quando falamos de inclusdo nao seria necessario estar a
especificar qualquer populagdo, ndo depende nem se restringe, naturalmente, a formacgao
continua dos professores”, porque de acordo com Leitdo (2006, p.2) “a educagdo ndo ¢ uma
mera questao de métodos ou materiais. E, antes de tudo, uma questao de filosofia”. Todavia,
como a pratica da inclusdao pode estar associada a falta de preparagao que os professores
referem ter, ha que valorizar as acgdes de formacdo sobre o desempenho de competéncias

especificas, que respondam, segundo Silva (2009, p.148) ao nivel

da pratica a que obrigam, sobretudo se a escola tiver em conta que a mesma nao deve ser
desenvolvida descontextualizada do projecto de vida que se pretende para cada um desses
alunos, de acordo com as suas potencialidades, as possibilidades das familias e a capacidade
de resposta que as escolas tém.

De acordo com Bolivar (citado em Santos, 2007, p. 241) “o trabalho [dos professores]
obriga-os a tomarem consciéncia de si proprios, das suas competéncias, das suas limitacdes e,
também, da necessidade que t€ém em regular o seu percurso de formagdo, através de formacao

continua, especializada ou ao longo da vida”.
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2. O SINDROME DE GILLES DE LA TOURETTE

“ O Inferno sdo os outros”

Jean-Paul Sartre

Virias sdo as defini¢des que se procuram atribuir a esta patologia, dado o interesse
recente que as investigacdes tém revelado na procura de algumas explicagdes para a
sintomatologia diversa e complexa, que esta apresenta. Algumas definigdes enfatizam essa
imprecisio e dificuldade de diagnodstico “E um distarbio neurolégico raro” (Sanz e
Mardomingo, 1998), ou “um transtorno neuropsiquiatrico de etiologia desconhecida”
(Palacios e Jaime, 2004). Porém, tem-se observado a partir de diversos estudos, o aumento da
sua incidéncia, nos ultimos anos (Eapen et al, citado em Loureiro, N. et al, 2005),
justificando-se a detec¢ao deste aumento pela melhoria na divulgacdo e no conhecimento das
caracteristicas desta patologia, pelos profissionais de saude.

A sindrome de Gilles de la Tourette, segundo Ramalho, J. et a/ ( 2008) ¢ “um disturbio
neuropsicologico crénico, que resulta de anomalias ao nivel dos neurotransmissores cerebrais”
“um distarbio genético de natureza neuropsiquiatrica caracterizado por fendmenos
compulsivos” (Ferraro, Ribeiro, ¢ Cavalheiro 2008), “um transtorno de tique grave
progressivo” (Ferreira, V.- Sociedade Brasileira de Neurociéncia), ou ainda, segundo Adams
(2001) consiste numa “doenca degenerativa do sistema nervoso central, caracterizada por
dificuldades de equilibrio, transtornos oculares, disartria, dificuldades de degluti¢ao e distonia

axial”.
2.1 O mito da Tourette

Rebelo (2008) refere que, outrora, “esta doenca era tida como uma maldi¢do e quem a
tinha, estava condenado a manifestar comportamentos bizarros até ao fim da vida”.As
primeiras alusdes surgem na literatura medieval. De acordo com
a Associacdo do Quebec do SGLT (Sindrome de Gilles de la
Tourette) esta patologia era denominada, no século XIX, de
“doenca da crianga selvagem”, visto que os comportamentos que

a caracterizavam apresentavam uma conotagao muito pejorativa.

O quadro clinico foi descrito pelo médico Francés, Gilles de la ,
Figura 2 - Gilles de la

Tourette, em 1885, figura 2. Tourette.
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Até ha pouco tempo, o SGTL apresentava indices de baixissima incidéncia, porém, nos
ultimos anos, ¢ dez vezes maior em criangas ¢ adolescentes, com uma maior prevaléncia nos
E.U.A. Cerca de 0.1%-1% da populacdo mundial apresenta este sindrome, e, de acordo com
Houeto e Giré (2008), ¢ quatro a cinco vezes mais comum nos rapazes do que nas raparigas,
isto porque acredita-se que hd uma exposi¢do do sistema nervoso central a altos niveis de

testosterona e/ ou outras hormonas, factores importantes nesta patologia.

2.2 Diagnéstico: Quadro Clinico

A SGLT caracteriza-se, segundo Baptista e Vale (1997), pela presenga de tiques
motores € vocais, com evolugdo cronica e periodos de exacerbagdo e remissdo. Os tiques
resultam de anomalias no cérebro, nomeadamente, no tdlamo, ganglios de Base, do cortex
frontal do cérebro e disfungdes entre os neurotransmissores e as células nervosas do cérebro,
revelando uma menor actividade em algumas regides do cérebro e distribuindo-se em forma
de espasmos para o corpo. Segundo Ramalho, J. et al ( 2008, p.2) “¢ uma perturbagdo genética
de natureza neuropsicologica e crdnica, causada por um desequilibrio quimico ao nivel do
cérebro”.

Os tiques s3o movimentos rapidos, bruscos, estereotipados, que ocorrem em intervalos
irregulares e sem inten¢do. Dependendo da intensidade dos tiques, uma crianga pode vivenciar
dificuldades sociais, como ja foi enunciado, que poderdao surtir numa baixa auto-estima e até
num quadro depressivo. Decisiva ¢ também a duragdo do tique para a sua classificacao. Eis a

figura 3, que nos elucida a esse respeito.

Figura 3 - Classificag@o dos tiques (Gikovate, 2003, p.46).

Tique Motor Tique Vocal

NOS  Transitério  Crénico Cronico | Transitério  NQS

—

< 4 semanas < ‘4 semanas

{ ano i ano

Sem intervalo livre > 3 meses
consecutivos sem tigues
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Segundo a figura apresentada, caso um tique motor ou vocal dure menos de 4 semanas,
¢ classificado como tique ndo especificado (NOS), se durar entre 4 semanas e 1 ano, deve ser
classificado com tique motor ou vocal transitorio. Para o diagnéstico da Sindrome de Gilles de
la Tourette ¢ necessaria a presenga de tique motor e vocal, sem intervalo livre, mais do que
trés meses consecutivos.

A idade tipica do aparecimento dos tiques € entre os 6 € 7 anos, mas uma percentagem
consideravel surge antes dessa idade. No entanto, aparecem sempre antes do 18 anos e tendem
a melhorar na fase adulta Geralmente, ocorrem primeiro os tiques motores ¢ s6 depois 0s
vocais, a volta dos 8-9 anos, primeiro os simples e mais tarde os complexos.

Os tiques motores simples incluem apenas um grupo muscular e caracterizam-se por
movimentos repetidos e sem proposito, que tendem a envolver a face e os ombros. Os que
surgem com mais regularidade sdo o piscar os olhos ou “revira-los”, fazer expressdes faciais,
encolher os ombros e movimentos de tor¢ao de nariz ¢ boca.

Os tiques motores complexos incluem diversos grupos musculares, que nao estdao
relacionados funcionalmente e imitam acg¢des com um proposito. De destacar, tocar no chao
ou em objectos, dar pulos, inclinar-se para a frente, pontapear, ajustar a roupa ou cuspir.
Podem incluir ainda imitacdo de gestos realizados por outrem, sejam eles comuns (ecocinese),
obscenos (ecopraxia) ou a realizacdo, da sua autoria, de gestos obscenos (copropraxia)
Também sdo observados compulsdes € mesmo movimentos violentos como o arremesso de
objectos.

Fungar, cocar a garganta, tossir, gritar, grunhir, ladrar, assobios, risos, gaguejar,
gemidos, solucos sdo exemplos de tiques vocais simples, enquanto que os tiques vocais
complexos compreendem o uso involuntidrio ou inapropriado de palavras obscenas
(coprolalia) através de verbalizagdes, gritos obscenos de um campo lexical com conotagdo
sexual, religiosa ou evocando a emissdo de secrecdes corporais. Na repeticdo do que foi
ouvido, som, palavras ou frase de outrem (ecolalia), ou de palavras ou frases ditas pelo
proprio (palilalia). Segundo Loureiro (2005, p.219) existe também alguma incoeréncia nos
discursos, visto que se observa “ o uso repetido de palavras aleatorias (...) colocadas entre ou
no meio das frases”

Os tiques tornam-se mais pronunciados na faixa etaria de 10 e 13 anos, de acordo com
Antunes (2009, p. 209) “os tiques tendem a atingir o seu maximo de intensidade nos primeiros
anos da adolescéncia, melhorando progressivamente até a idade adulta”. Na adolescéncia

podem verificar-se manifestacdes motoras com atitudes de auto-agressividade, como bater-se,
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morder os pulsos, golpear a face ou simplesmente bater palmas. Os tiques fonicos poderao
progredir e verificar-se a substituicdo de grunhidos, por palavrdes emitidos em tom alto,
gritado. Na maioria dos adultos observam-se tiques mais discretos na regiao da face, cabeca e
pescoco, associadas a actividades obsessivas compulsivas, como por exemplo, abrir e fechar
varias vezes uma pasta, ligar e desligar um aparelho electrénico.

Segundo Houeto e Giré (2008, p.266) existem impulsos sensoriais que antecedem o0s
tiques como uma sensagao de desconforto fisico e psicoldgico, uma sensagao de cocega, “de
electricidade”. Baptista, M. e Vale, J. (1997, pp.21-22) descrevem “os tiques como uma
resposta voluntdria a uma sensagdo premonitoria, localizada nas palmas das maos, ombros,
abdomen, ou laringe (...) A pressdo, o calor, a dor, ou outras sensagdes aliviam com a
execugao do tique.”

Com o tempo, os tiques tendem a alastrar-se. A partir do rosto e do pescogo, os tiques
podem aparecer nos bragos e nas maos. De seguida, para o corpo, nomeadamente, para os pés,
fazendo com que o paciente pise mais firmemente ou ande de forma mais peculiar. Podera
fazer-se notar no sistema respiratorio e digestivo através de solugos, assobios, arrotos e
escarros. De acordo com a Associagdo do Quebec do SGLT, a fadiga, a excitagdo, o stress, o
aborrecimento e a ansiedade agravam o sindrome, o sono, o orgasmo, a febre, o relaxamento,
e a concentracao diminuem os tiques. O tentar controlar ou suprimir o tique faz com que ele se
intensifique a posteriori, verificando-se depois uma explosdo do tique retraido.

Todavia, para além da presenca dos tiques vocais € motores, inumeros sinais estdo
vinculados a este sindrome, nomeadamente, deficit de atengdo e hiperactividade. E importante
atestar que estes constituem o primeiro sintoma desta patologia, pois segundo Ramalho (2008)

em 50% das criancas com SGLT, a indicacdo de um primeiro sinal de perturbagdo
desenvolvimental ¢ a Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de Atencdo (PHDA)

caracterizada por uma dificuldade acentuada em focalizar a atengdo, presenca de
impulsividade e uma regulagido pobre da actividade motora. (p.4)

A crianga/jovem responde ou reage impulsivamente sem reflectir, estd frequentemente
alheado da situacdo, esquece-se de tudo, estd distraido, tem dificuldades de concentragdo,
encontra-se preocupado com outra situagdo, interessa-se por diversas actividades ao mesmo
tempo e perde a nogdo do tempo.

Sado frequentes ‘“‘sintomas obsessivos-complusivos”, através de “fobias” (Palacios e

Jaime, 2004), ideias obsessivas, caracterizados por rituais. Segundo a Associacdo do Quebec
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do SGLT, ¢ de notar também reacgdes impulsivas face a figuras de autoridade, desde a
indisciplina a um caracter provocante e crises de raiva, em prejuizo da sua adaptacao no meio.
As perturbagdes de comportamento resultam numa perda de auto-estima, encontrando-se o
aluno, frequentemente, combalido e frustrado, com estados depressivos e crises de ansiedade,
para além das perturbacdes no sono. Robertson (2006, p.349) acrescenta que ““ a depressdo em
pessoas com o SGLT (...) potencializa a hospitaliza¢io e o suicidio™.

Singer e Minzer (citado em Loureiro, N. ef al., 2005, p. 218) sublinham as dificuldades
sociais € emocionais provenientes “¢ uma patologia de comprometimento psicossocial” visto
que compromete a vida dos portadores e de todos quanto o rodeiam e que se manifesta
também por problemas comportamentais € emocionais. Estdo-lhe ainda associadas
“perturbacdes psiquiatricas variaveis”, “perturbacdes de personalidade” e “perturbagdes de
humor”, segundo Houeto e Giré (2008, p.263). Castillo (2003) defende que os sintomas
apresentados podem provocar rejei¢do e ridiculo por parte dos colegas, professores e
observadores ocasionais. Rebelo (2008, p.4) refere que esta situagdo compromete gravemente
a sua interaccao social, verificando-se “um défice social e ocupacional, entre outros”. A
reaccao que os outros t€m perante os seus tiques involuntarios, justifica a expressao de Sartre
“ O Inferno sao os outros”

As criangas que tém dificuldade em adaptar-se a escola e em aprender, de acordo com
Béliveau (2002), devem-se a razdes de ordem afectiva da crianca (imaturidade, ansiedade,
oposi¢do, receio de retencdo) que influencia, muitas vezes, o seu potencial cognitivo.
Robertson (2006, p.349) sublinha que “a desordem bipolar afectiva foi relatada por alguns
individuos com o SGLT.” Stern, Burza e Robertson (2004, p.14) sugerem “uma relagcdo deste
sindrome com algumas psicopatologias, embora ainda em fase de estudo (...) [ nomeadamente
] “ a desordem do espectro de autismo e, mais raro, a esquizofrenia”. Segundo Puiial (2005,
p.45) ao SGLT estdo associados “problemas de aprendizagem (...) e, nalguns casos, aparecem
sinais comuns ao autismo como a ecoldlia e palilalia, transtorno obsessivo-compulsivo,
condutas motoras anormais ¢ estereotipadas”.

No que diz respeito a aprendizagem, Palacios e Jaime ( 2004, p.1152) referem que “a
SGLT esta associada (...) a incapacidade para aprender”, Goetz (2007, p. 2641) indica
“deficiéncias na aprendizagem”. De acordo com a Associagdo do Quebec do SGLT, a

disfun¢do nos problemas de aprendizagem manifesta-se por dificuldades na compreensao e

3 Tradugdo livre do autor
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produgdo de linguagem, dificuldades de compreensdo oral, de memoriza¢do e algumas
criancas ainda de percepgdo visual. A Associagdo do Canadd de SGLT defende que, estao
presentes dificuldades de aprendizagem, ao nivel da leitura e da escrita, nomeadamente de
dislexia, para além de problemas visuais ¢ motores de integragdo. Complicagdes raras do
Transtorno de Tourette incluem ferimentos fisicos, tais como cegueira, devido ao
descolamento da retina, por bater a cabeca ou golpear-se, problemas ortopédicos, por flexionar
os joelhos, virar excessivamente o pescogo ou a cabeca e problemas cutaneos, por beliscar-se.

Também a Associacdo do Quebec de SGLT acrescenta a existéncia de dispraxia
(incapacidade de realizar movimentos intencionais) e disgrafia (escrita manual extremamente
pobre ou dificuldade de realizagao dos movimentos motores necessarios a escrita).

Segundo Ferraro, Ribeiro e Cavalheiro (2008, p.2) de acordo com a avaliacao da fala

num paciente com SGLT

obteve-se como resultado da avaliacdo a presenga de disfluéncias comuns como hesitacdo,
interjeicdo, (...) repeticdo de palavras, frases e segmentos . E também a presenga
significativa e numerosa de disfluéncias gagas tais como: repetigdo de silabas, sons,
prolongamentos, bloqueios e pausas. Vale ressaltar que paciente ndo apresenta consciéncia
destas disfluéncias. (...) Foi verificado que ha presenga de disfluéncias da fala, alto
percentual de rupturas, velocidade da fala aumentada e diminui¢do da naturalidade da
mesma, (...) determinando de maneira significativa ininteligibilidade na fala.

Fagamos a leitura das figuras seguintes, com a representacdo do SGLT. Na figura 4 o
centro do Sol apresenta os dois sintomas que permitem obter o diagndstico. Aos tiques
acrescentam-se, frequentemente, as perturbagdes representadas pelos raios do Sol. Na figura 5
estdo presentes as caracteristicas que permitem realizar um diagndstico clinico do SGLT,
nomeadamente ADHD (deficit de aten¢do e hiperactividade), OCD (perturbagdo obsessiva-
compulsiva), behavioral problems (problemas comportamentais e outros, tais como

dificuldades de aprendizagem, perturbagdes do sono, entre outros).
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Figura 4— O SGLT através da representacdo do Sol ( Landry, 2003).
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Observemos o quadro seguinte com os sintomas associados a esta sindrome e o
momento, mais frequente, do seu aparecimento. E possivel constatar-se que, depois da fase da

adolescéncia, podera haver uma remissao dos sintomas.
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Figura 6 - Evolugéo dos sintomas do SGTL de acordo com Jankovic (2001p. 1187).
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De acordo com a associagdo do Quebec, segundo um estudo de Cumings e Cumings,
o aparecimento do DA (deficit de atengdo) com hiperactividade DAH estd associada a
gravidade da patologia. Assim, os casos mais graves apresentam DAH por volta dos 4/5anos,
menos graves com 7 anos e alguns casos com 9 anos.

Esta anomalia pode ficar a dever-se a uma vulnerabilidade genética transmitida
hereditariamente. Segundo Loureiro (2005, p. 220), “ anormalidades cromossomiais (...) t€ém
sido estudadas”, visto que uma pessoa com o SGLT tem 50% de possibilidade de poder vir a
transmitir o gene ao filho. Neste processo de identificagdo, ha evidéncias que apontam para
um distarbio genético, dada a frequéncia de casos de tiques e manifestacdes obsessivo-
compulsivas entre familiares desse paciente. Considera-se que ocorréncias pré ou pds-parto,
com acentuado aumento de stress durante a gestacao, sejam factores que contribuam para o
desenvolvimento de distirbios de tiques e para a patologia de SGTL.

Até ao momento, a SGTL nao tem cura, poder-se-a fazer o controle através de terapia
comportamental, medicacao para o alivio e controle dos sintomas apresentados, embora com
efeitos colaterais graves e intervengdo cirargica para estimulagdo profunda do cérebro. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Neurociéncia, o tratamento deve incluir um
neurologista, psicologo e um atendimento fonoaudiologico.

Por fim, vejamos, em sintese, € numa perspectiva médica, o quadro 6 (Loureiro, N. et

al, 2005, p. 221):
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Quadro 6 - Sintese da patologia Sindrome de Gilles de la Tourette.

Patologia Definigao Quadro clinico Diagnostico Tratamento
diferencial
Disturbio genético | Presenca de uma série | Sinais e sintomas | A tranquilizacdo e a
de natureza | repentina de multiplos | caracteristicos; terapia
neuropsiquiatrica, tiques motores € um ou | historico do | comportamental em

caracterizada por | mais tiques vocais | surgimentos desses | casos leves. O uso de

indrom . L . ,
Sindrome de tiques e por varias | durante pelo menos um | sintomas e exames | farmacos, (...) como

Gilles de la

manifestagdes ano, tendo inicio antes | complementares o haloperidol, para
Tourette comportamentais. dos 18 anos, que podem | (EEG, tomografia | diminuigdo dos tiques
incluir distarbio | ou analises | que provocam
obsessivo-compulsivo ¢ | sanguineas) desconforto fisico ou
problemas relacionados embarago social.
com a atencdo € a
aprendizagem.

Porém, um bom testemunho da vivéncia de SGLT constitui um depoimento de um
paciente, que tem a sua vida controlada, ndo s6 pelo medicamento, mas também pela sindrome

( Pauls; Eapen et al, citados em Loureiro, N et al., 2005, p.226)

Ter a Tourette ¢ uma loucura, é como estar bébado o tempo todo. Estar sob o efeito do
haloperidol é mondtono, faz a gente ficar sobrio (...) e nenhum dos dois estados ¢ realmente
livre. Vocés, “normais”, que t€ém os transmissores certos, (...) em seus cérebros, t€ém todos
os sentimentos, todos os estilos disponiveis o tempo todo — seriedade, leviandade, o que for
adequado. Nos que temos a Tourette, ndo, somos forcados a leviandade pela sindrome e
forcados a seriedade quando tomamos o remédio. Vocés sdo livres, t€m um equilibrio
natural: nds temos de nos contentar com um equilibrio artificial...

2.3 Orientacdes Educativas

As criangas com perturbagdo de Gilles de la Tourette, pela sua sintomatologia, que se
traduz em comportamento vistos como diferentes/desajustados dentro da sala de aula,
apresentam um elevado risco de virem a manifestar um rendimento escolar inferior ao
esperado.

Pela dificuldade em obedecer a regras e a padroes de comportamentos adequados,
verifica-se alguma turbuléncia no relacionamento com os pares € com os professores, dai que
uma intervencdo adequada, através de um programa educativo individualizado, seja essencial.
Segundo Ramalho (2005) uma criangca com esta patologia pode tornar-se desafiadora, mas
também problematica para colegas e professores, decorrente dos seus comportamentos

involuntarios. Stern, Burza e Robertson (2004, p.18) apresentam-se reticentes na avaliagdo e
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intervengdo adequadas “os maiores problemas sdo os atrasos no diagndstico, por nao haver
médicos especialistas e um inadequado acompanhamento educativo”.

Quando a uma crianca ¢ diagnosticado a Sindrome de Gilles de la Tourette, ¢
importante que a intervengdo seja iniciada precocemente, visto que, muitas das suas
manifestagdes sdo consideradas bizarras e disruptivas e, por essa razdo, pode confrontar-se,
liminarmente, com um ambiente hostil a sua volta, podendo vir a ser excluida de muitas
actividades e do desenvolvimento de relagdes interpessoais.

Desta forma, ter na sala um aluno com diagnéstico de Sindrome de Gilles de la
Tourette pode tornar-se um constrangimento para um professor que ndo sabe como lidar com
esta patologia, na medida em que os actos do aluno sdo involuntarios e requerem paciéncia e
consideragao pelo aluno.

Sdo diversos os autores, sobretudo estrangeiros que, apresentam estratégias
educativas, para melhor trabalhar com o aluno, em sala de aula. Podera ser necessario um
apoio educacional especial, uma utilizagdo mais acentuada do computador para os distirbios
de leitura e escrita, provas orais, prolongamento do tempo nos momentos de avaliagdo e
acompanhamento por parte de um tutor. Em termos fisicos, colocar o aluno no fundo da sala
para ndo ser tdo visivel os tiques, deixd-lo sair da sala em momentos dificeis, sdo sobretudo
estratégias educativas assentes na compreensao ¢ moderagdo dos professores e alunos.

Wilson (2003) propde varias medidas educativas a implementar, de acordo com o

tipo de dificuldade que se pretende atenuar, no quadro que se segue.

Quadro 7 - Medidas educativas direccionadas para a tipologia da dificuldade.

Dificuldades de atenc¢do e de controlo dos tiques:

Estar focalizado numa tarefa;

Elaborar contratos de trabalho;

Retirar materiais desnecessarios de
cima da mesa;

Ter um espago privado para aliviar
a tensdo e os tiques;

Tentar ignorar tiques que nao
sejam ofensivos;

Dar tempo as adverténcias;

Distribuir tarefas longas em partes
menores;

Atribui¢do de mais tempo para
realizacao de testes quando as
dificuldades fisicas o perturbam;

Possibilitar ao aluno pequenos
intervalos;

Ter lembretes;

Sentar a crianga numa cadeira da
frente;

Problemas de linguagem

Fornecer visuais e

auditivas;

instrugdes

Dar instrugdes passo a passo;

Reafirmar
pacientemente;

instrucdes

Permitir que apresentagdes orais
sejam gravadas em audio;

Sugerir o uso de uma régua,
quando a crianga se perde na

Fazer pequenas pausas quando a
crianga Dbloqueia nas letras ou
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leitura;

numeros;

Problemas de expressao escrita e de ortografia

Adequar as exigéncias da tarefa ao
tempo para as efectuar;

Fornecer instrugdes de trabalho;

Prolongar o tempo para acabar os
momentos escritos de avaliagdo;

Fornecer processadores de texto e
verificadores ortograficos

Valorizar sempre o esfor¢o na
expressao escrita, em detrimento da

penalizagao;
Matematica
Utilizar maquina calculadora; Usar cores para  operagdes | Ler o enunciado dos problemas.
matematicas;

Nielsen (1999) consciente do papel preponderante dos docentes, propde também

diversas estratégias a que o professor pode recorrer ¢ também as suas finalidades, tendo em

conta as caracteristicas e necessidades das criangas com SGLT, a fim de promover

experiéncias de aprendizagem para todos os alunos. Vejamos o quadro 8 com as estratégias

propostas, a adoptar em jovens com SGLT.

Quadro 8 - Estratégias educativas para jovens com SGLT.

Medidas educativas

Finalidades

- Seleccionar uma area reservada para o aluno;

- Permitir ao aluno sentir-se mais a-vontade, antes
de uma crise severa, prenunciada pelos seus tiques;

- Fazer pequenos intervalos ocasionais;

- Pedir ao aluno que va realizar pequenas tarefas a
secretaria ou a biblioteca da escola;

- Ocorréncia dos tiques sem problemas;

- Ter tempo para se recompor;

- Permitir que o aluno saia voluntariamente da sala de
aula, para beber um copo de 4gua;

- Dar oportunidade ao aluno para aliviar a sua
tensao;

- Assegurar, nos trabalhos a longo prazo, que o aluno
compreenda desde logo o que lhe ¢ pedido e para
quando lhe € pedido;

- Recurso a gravadores audio, maquinas de escrever e
computadores;

- Aliviar a tens@o que estes alunos sentem quando
lhes € pedido para completar um trabalho num curto
periodo de tempo;

- O professor deve ignorar o comportamento do aluno,
se a sua conduta ndo causar nenhuma ofensa;

- Deve apresentar, também uma postura que revele
aceitacdo e que seja positiva;

- Melhorar a auto-estima do aluno;

- O professor ¢ 0 aluno devem combinar um sinal;

- Transmitir que o comportamento do aluno esta a
ser desadequado, para que este ndo use os seus
sintomas como forma de exercer controlo;

- Ao aluno deve ser permitido que saia da sala de aula
alguns minutos antes de a aula terminar;

- Evitar ocorréncias de multiplas confrontagdes
entre os alunos de qualquer classe;
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Antunes (2009) apresenta seis sugestoes aos professores, para melhor trabalhar com
alunos, a quem foi diagnosticado a SGLT, na escola. Muito util pode tornar-se uma explicacao
a turma sobre a natureza da SGLT, esta devera ser preparada com os professores, pais e
psicologo da escola, sublinhando que ndo estamos na presenca de uma patologia contagiosa. O
aspecto de maxima importancia recai sobre “ a atitude do professor”, “ se esta for positiva, os
alunos fardo o mesmo”. De acordo com Wilson e Shrimpton (2003, p.8), alguns jovens sao
“tratados como anjos ou principes” e os colegas acolhem-nos bem, por outro lado, para outros
“estar na escola ¢ um inferno”. Lefaivre e Yergeau (2005, p.11) sublinham também relacao
entre professor-aluno “O importante ¢ o vinculo de confianca que ¢ construido entre os dois e
que evitara a crise na sala de aula”.

Uma outra estratégia recai sobre a criacdo de circunstancias propicias a um bom
ambiente de sala de aula, visto que os tiques manifestam-se de acordo com o ambiente
vivenciado pelo aluno. Desta forma, o professor devera elogid-lo com frequéncia, para
diminuir a ansiedade do aluno. Defendem Wilson e Shrimpton (2003, p.13), que “os
professores devem ser tolerantes e flexiveis”.

Deixar sair da sala o aluno, por curtos periodos de tempo, poderd aliviar a tensdo
sentida pelos tiques, visto que a preocupacdo em suprimir os tiques distrai-o na sua
aprendizagem. Convém, no entanto, ter o cuidado para que ndo se torne habitual porque
podera criar situacdes de stress. Segundo Wilson e Shrimpton (2003, p.10), para os tiques,
uma estratégia possivel ¢ leva-lo a realizar uma actividade, onde se possa concentrar ou ¢
propor ao aluno pensar sobre outra coisa qualquer”, mesmo incita-lo a dizer “Nao facas iss0”
“Concentra-te” “Tem calma” “Fica quieto”. Antunes (2009, p. 209) opde-se a esta estratégia

pela impossibilidade de cumprimento pela crianca

Qualquer um de nds é capaz de ndo piscar os olhos, mas, mesmo que o queiramos, nao
resistimos a fecha-los por algum tempo. E por isso que ordenar repetidamente a crianga que
ndo faga os tiques ¢ ndo so inutil, como contraproducente.

Para os tiques orais, propde a Associacdo do Quebeque que se sugira ao aluno de
substituir o tique por outro, por exemplo, substituir uma palavra pejorativa por outra. Segundo
Ramalho (2008, p.5) uma estratégia de intervencao na SGLT ¢ “a utilizagdo de reforgos
acentuados para a realizacdo de comportamentos competitivos aos tiques, como o auto-reforco
ou reforgo positivo (...) que visam premiar as respostas e atitudes adequadas”. Este autor

considera que a “monitorizacdo da frequéncia dos tiques ¢ também uma estratégia
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comportamental proeminente na intervencdo na SGLT” (p.4), possivel através do
fornecimento de um registo de auto-monitorizagdo pelos professores, para medir o grau de
frequéncia dos tiques, permitindo uma indicacao de validade da intervengdo ¢ uma forma de
auto-controlo e auto-monitorizagdo para os portadores. Possibilitara também, desta forma, um
auto-controlo, com vista a elaboragdo de metas por parte do sujeito.

De acordo com Nielsen (1999, p. 116) “as avaliagdes formais, dado que tém lugar
num periodo de tempo determinado, podem revelar-se particularmente angustiantes para estes
alunos, podendo por isso, aumentar a possibilidade de ocorréncia de tique severos”.

O local onde o aluno devera estar sentado depende de caso para caso. A tultima fila
podera ser o lugar indicado para o aluno com SGLT, porque ndo distrai os colegas com o seus
tiques. Por outro lado, como este apresenta periodos muito curtos de atengdo, poderao
acentuar-se as suas dificuldades de aprendizagem, sendo preferivel sentar-se junto ao
professor, para minimizar a distrac¢@o visual. Lefaivre e Yergeau (2005, p.11) privilegiam o
uso de técnicas de relaxamento ‘“as técnicas sdo simples e [ha que] exigir de qualquer
equipamento, quando houver necessidade”.

Atesta-se como uma estratégia fundamental a parceria pais-escola, na medida em que
os pais, pelo conhecimento que t€ém dos filhos e das circunstincias em que os tiques se
agravam, podem também eles transmitir estratégias para atenua-los. Porém, reconhece-se
também que a estratégia mais eficaz para controlar os tiques ¢ simplesmente nao atribuir-lhes
importancia, ignora-los. Segundo Silva et a/ (citado em Ramalho et al, 2008, p. 6) o papel dos

pais ¢ decisivo, como agentes de intervengdo na SGLT

o simples interesse dos pais em aprender mais sobre os tiques ¢ a SGLT ja tem um efeito
benéfico sobre os filhos/pacientes, pois mostra a intengdo da familia em colaborar para um
objectivo comum (...) torna-se importante fornecer aos pais um registo de auto-
monitorizagdo (...) que permita compreender a ocorréncia e a contextualizagdo dos tiques
manifestados.

A Associacao do Quebec apresenta intervencdes facilitadoras do trabalho em sala de
aula. No que diz respeito a organizagdo e planificacdo frisa que € necessario, regularmente,
lembrar o aluno do objectivo principal do trabalho, para além de verificar a sua compreensao,
possibilitando-lhe verbalizar e explicar a sua abordagem, e ao tutor fornecer uma lista de
tarefas a desenvolver. Para os disturbios motores real¢a a reducdo do numero de exercicios a
realizar e propde questdes directas de avaliagdo sumativa, assim como incidéncia nas

comunicagdes orais gravadas, para evitar o stress devido a sua elocugdo perante a turma.
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Para o deficit de atencdo e hiperactividade, apresenta diversas propostas quanto a
localizagao fisica do aluno. Devem ser minimizados os elementos perturbadores a volta do
aluno, na turma, e ¢ aconselhavel que este ndo se sente junto a uma janela ou corredor, para
reduzir as distrac¢des. Sugere-se também que o aluno possa ouvir musica calma, com fones,
todavia estes momentos ndo devem intensificar o isolamento e deve-se retirar do aluno todo o
material supérfluo. A sala de aula podera estar organizada em diversos espacos, um espaco
para leitura silenciosa, um espago para troca de opinides, por exemplo, para que estes nao se
misturem

No que diz respeito ao trabalho realga-se que se deve estruturar e dividir as tarefas,
insistindo numa de cada vez. O professor deve atrair a sua atengdo antes de dar instrugdes de
trabalho ou de realizar um esclarecimento. Quanto a informacao, deve destacar as informagoes
importantes, porque segundo Wilson e Shrimpton (2003) estes alunos precisam de ser mais
autonomos.

Para reduzir a sua impulsividade, se o aluno opta por velocidade em detrimento de
qualidade, devera haver preocupacao em incentiva-lo a planear o seu trabalho, ter em conta os
recursos que vai utilizar, analisar os dados e depois verificar a execugdo. Neste sentido,
quando ocorre oposi¢ao/ provocacao, o professor deve ser mais tolerante, mas nao permissivo
a distarbios causados intencionalmente, atribuindo consequéncias directas as mas condutas. O
professor deve explicar-lhe com frequéncia as regras as seguir. A hesitacdo e ambivaléncia
ndo devem existir da parte do professor, para que ndo haja qualquer margem para a tentativa
de manipulacdo da parte dos alunos. Ao professor cabe a tarefa de saber gerir e tranquilizar.

Perante crises de raiva do aluno, o professor deve evitar qualquer intervengao oral.
De seguida, pode descrever a situagdo ocorrida ao aluno e procurar com ele a forma de mudar
um comportamento. Quanto as regras de conduta, estas tém de ser coerentes e claras e devem
ser trabalhadas as regras do trabalho cooperativo.

A Associacao francesa da sindrome de Gilles de la Tourette (1998-2003) elaborou
um folheto de apelo as medidas educativas passiveis de serem trabalhadas com alunos a quem
foi diagnosticado a sindrome em estudo. Comeca por referir que “os vossos conhecimentos, o
VOSSO apoio, a vossa paciéncia, a vossa flexibilidade e aten¢@o sdo os mais belos presentes que

podem dar a uma crianga com a Sindrome de Gilles de la Tourette” 4

* Tradugdo livre do autor.
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Privilegia a relagdo que os professores e funciondrios tém com o aluno, pois vao
condicionar a atitude dos outros alunos para com ele. A atitude do professor perante as
reaccdes da turma sobre um aluno com esta patologia fazem toda a diferenca. Defendem que
um aluno com esta patologia, que é repreendido pelos seus sintomas, comega a ter medo da
escola e desenvolve uma atitude hostil face a autoridade escolar.

Perante dificuldades de expressao escrita, alguns alunos apresentam problemas visuo-
motores, pelo que as copias no caderno, no quadro, o completamento de longos trabalhos
escritos, o cuidado os seus cadernos, o respeito pelos prazos, dificilmente, é conseguido pelo
aluno. Constata-se que estes alunos exercem uma grande pressao do lapis na folha, que partem
frequentemente as minas da lapiseira, que os seus cadernos estdo pouco cuidados, mesmo
sujos, que se justificam devido a alteragdes visuo-motoras. Nao se trata de preguica, o esfor¢o
que o aluno necessita de despender ¢ absolutamente avassalador. Assim, ha que privilegiar a
expressdo oral e € possivel que outra pessoa, familiar ou colega de turma, lhe escreva o
trabalho. E possivel, em sala de aula, ser nomeado um colega para seu tutor.

Os alunos com problemas visuo-motores tém, geralmente, um desempenho fraco em
ortografia, pelo que ndo se deve penalizar o aluno devido aos seus erros ortograficos. Pode-se
admitir que a correc¢do do exercicio escrito de avaliacdo, seja feito no proprio enunciado,
assim como se deve incitar a consulta do dicionario.

Quando um aluno apresenta problemas de linguagem, € necessario que sejam dadas
directrizes orais e escritas, passo a passo e, de preferéncia, manda-lo repetir de seguida. E
preciso cuidado para que nenhum aluno lhe sussurre palavras inapropriadas porque poderdo o
vir a ser repetidas, involuntariamente, pelo aluno e deixa-lo numa situagdo delicada. Acontece
também que, muitos alunos, com a sindrome, nao conseguem concluir os seus trabalhos
porque nao conseguem abandonar o ciclo vicioso de reescrever ou reler sempre as mesmas
coisas, sendo possivel propor uma pequena pausa ou sugerir-lhe outra actividade. Segundo
Lefaivre e Yergeau (2005) para a leitura € preferivel comecar por uma visdo geral, explorando
fotos e legendas, antes de ler um texto, para facilitar a compreensdo do conteudo. O aluno
pode também escrever um pequeno resumo no final de um texto ou capitulo.

Para os problemas de atencao, ¢ possivel propor ao aluno um local calmo para estudar,
por exemplo na biblioteca. Nunca deverd ser entendido como uma puni¢do, mas como um
espaco onde a crianga pode relaxar, para voltar a poder concentrar-se. De acordo com Wilson

e Shrimpton (2003, p.8) estes jovens “tém menos capacidade de concentragdo [e] estdo
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mais inibidos para participar na aula”. Assim, deve-se, com frequéncia, mudar a tarefa a
realizar, para que nao se submeta o aluno a um intenso periodo de avaliacao ou deixa-lo ir dar
uma corrida. Outra estratégia possivel ¢ prever um contrato de trabalho para um melhor
cumprimento dos prazos estabelecidos, no entanto hd a destacar que ndo lhe podem ser
distribuidas duas ou trés folhas de trabalho de uma vez sé. E preferivel desenvolver pequenas
tarefas, com frequentes verificagdes. Com criangas mais pequenas, simples gestos como, por
exemplo, colocar a mdo em cima do ombro da crianga pode ser util para reaver a sua
concentracao.

O rendimento escolar dos alunos modela a sua prestacdo académica, a sua auto-estima
€ 0 seu comportamento, ndo s6 em contexto escolar, como no seio familiar e social, sendo
muito importante o empenho motivacional, que afectard a sua percepgao sobre a escola e,
consequentemente, o seu futuro profissional.

Por fim, e ainda no que concerne a intervencao, refere Antunes (2009, p. 218) que o
acompanhamento psicoldgico ¢ indispensavel e que a intervencao farmacologica s6 se aplica
em casos de tiques severos. O objectivo terapéutico principal incide no défice de atengdo e
perturbagdo obsessiva-compulsiva. Segundo este autor a “SGLT ¢ incapacitante porque (...)
provoca sofrimento que provém, sobretudo, da ignorancia da natureza da afec¢do”. Apela-se
para que, tal como nos EUA, as associagdes de doentes e familias divulguem esta patologia,

para defender e apoiar os seus membros.
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PARTE I1I

O ESTUDO EMPIRICO

1. ASPECTOS METODOLOGICOS
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Os fundamentos metodoldgicos foram determinantes para a orientagdo do trabalho de
investigagdo-ac¢do, criando condigdes para articular a teoria com a pratica, através da

exploragdo de conceitos e de canalizagdo das praticas educativas.

1.1 O paradigma da investigacio -ac¢io

A resposta a diversidade dos publicos e aos desafios de uma educagao inclusiva incute-
nos a necessidade de introduzir mudangas em determinadas situagoes educativas. Com vista a
necessaria mudanga, propomo-nos a realizagdo de um projecto de intervengdo, num trabalho
de investigacdo-acgdo/investigacdo participativa, que tem como alicerce a abordagem
qualitativa. Segundo Guerra (2000, p.15),
A intervengdo tem como base uma sociologia critica que pretende “consciencializar” as
actores da mudanca, dos seus objectivos, forgas e¢ fraquezas, e dos objectivos que se

propdem concretizar, fazendo-o de uma forma racional para que lhes seja possivel definir
uma estratégia para os atingir.

Convém, porém, debrugarmo-nos também sobre, o termo “projecto”. De acordo com a
autora supra citada, um projecto é
a expressdo de um desejo , de uma vontade, de uma inteng@o , mas ¢ também a expressdo de
uma necessidade, de uma situagdo a que se pretende responder. Um projecto €, sobretudo, a
resposta ao desejo de mobilizar as energias disponiveis com o objectivo de maximizar as
potencialidades (p. 126 ).
Apresenta a mesma autora um esquema com as varias etapas, para a construcao de

um projecto, como mostra a figura 7:

Figura 7 — Esquema geral da metodologia de projecto ° .

Emergéncia de uma vontade de mudanga

v
Analise da situacdo e realizacao de diagndstico

v
Desenho do Plano de Accao

v
Concretizagdo, acompanhamento e avaliagdo do projecto

> Adaptado de Guerra (2000, p. 127).
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A investigagdo constitui uma excelente directriz/bussola, para orientar as praticas
educativas. Entende-se a investigacdo-accdo como um procedimento essencialmente in loco,
com vista a lidar com um problema concreto. E controlado durante um periodo variavel através
de diferentes mecanismos (questionarios, diarios, entrevistas) para que os resultados possam
ser traduzidos em modificagdes, redefinicdes, de acordo com as necessidades (Cohen e
Manion, citados em Bell, J., 2008). De acordo com Benavente, Costa ¢ Machado (1990), a
investigacdo-ac¢ao construiu-se a partir da intervengao em situagdes reais com vista 8 mudanca
através de novas praticas assumidas por todos “os actores da cena educativa”, dai que Ainscow
(citado em Sanches, 2005) refira que esta metodologia obriga a que os grupos-alvo participem
na decisdo das mudancas necessarias € que as suas intervengdes permitam definir os passos
seguintes dessa investigagao.

A operacionalizagdo de uma diferenciacdo curricular e pedagogica inclusiva podera
resultar de uma metodologia de investigacdo-accdo, com as suas vertentes reflexiva e
interventiva (Sanches, 2005), visto que, segundo Arends (1995), a investigagdo-ac¢do consiste
num processo de colocar questdes, procurar respostas validas e objectivas, interpretar e utilizar
os resultados para melhorar a situacao diagnosticada.

Moreira (citado em Sanches, 2005) acentua também que a investigacdo-acc¢ao constitui
uma estratégia formativa de professores, e que, para além de intensificar a sua atitude reflexiva,
desencadeia a construcao, de forma mais autonoma, de novas realidades sobre o ensino.

Sintetizando, refere Esteves (1986, p.271) que:

enquanto processo (...) a investigacdo na/pela accdo organiza-se em funcdo de trés
objectivos: objectivos de investigagdo, isto ¢, a producdo de conhecimentos sobre a
realidade; objectivos de inovagdo, isto é, introdugdo de informagdes (...) com o proposito
de dar solugdo a problemas; e objectivos de formacdo de competéncias, isto é, o
desenvolvimento de um processo de aprendizagem social, envolvendo todos os
participantes (...)

Tendo em conta que a investigacdo-accao considera este processo continuo, focalizado
num problema e com a participagdo activa de todos os envolventes, na avaliagdo de todas as
fases, a primeira etapa deste trabalho remete para a identificacdo do problema e da sua
formulacdao através de uma questdo de partida objectiva. Esta ¢ denominada a fase de
diagnostico preliminar, de levantamento das necessidades, de identificagdo dos niveis de nao-
correspondéncia entre o que estd (a situacdo presente) e o que deveria estar (a situacdo

desejada).
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A fase de diagnostico contempla a identificagdo dos pontos fortes e dos pontos fracos
do grupo alvo (groupe cible) e de acordo com Guerra (2000) & fase de diagndstico estdo
associados trés objectivos: investigar e organizar a investigacdo sobre o grupo-alvo e as suas
necessidades; determinar o enfoque principal e o nivel de aprofundamento do programa; e
construir compromissos entre os parceiros envolvidos na circulagio de informacao,
planeamento e intervengao.

Numa segunda fase, recorre-se a instrumentalizagao, nomeadamente, as técnicas de
recolha de informacdo para aprofundar a auscultacdo inicial. A partir das entrevistas,
observagdes, o inquérito por questionario, a sociometria, bem como a analise documental
procede-se ao cruzamento da informagao recolhida e interpretam-se os dados.

A programacdo constitui a terceira etapa deste trabalho. Elabora-se um plano de
intervencdo em torno das questdes seguintes: Porqué?, O que ¢ que deve ser feito?, Onde?,
Quando? E Como? onde constem o0s objectivos gerais e especificos e as condigdes de
realizacdo, tais como estratégias e actividades, recursos, intervenientes, calendariza¢do e
avaliacdo a realizar.

Por fim, a execug¢do do plano, ou a sua operacionalizacdo, planificado em etapas
temporais e/ ou objectivos intermédios, seguido de uma reflexdo continua e de uma avaliacao
intermédia. Alids, refere Sanches (2005) que a dialéctica, de reflexdo-acc¢ao-reflexao continua e
sistematica, devera acompanhar o questionamento do professor, sobre os contextos/ambientes
de aprendizagem e as suas praticas educativas.

Sublinhando a necessidade de continuidade desse trabalho de projecto, acrescenta Bell
(2008, p. 21) “uma caracteristica importante da pesquisa-accdo € o trabalho ndo estar
terminado quando o projecto acaba. Os participantes continuam a rever, a avaliar e a melhorar
a sua pratica”. Moreira (citado em Sanches, 2005, p. 129) enaltece a capacidade de auto-
formacao do investigador que advém da pratica de investigacdo-acgao, entendida como “uma
estratégia formativa de professores, [que] facilita a sua formagao reflexiva, promove o seu
posicionamento investigativo face a pratica e a sua propria emancipagao”.

Para além da formagdo pessoal e profissional do investigador, menciona Sanches
(2005) que sao intimeras as vantagens, quer para a melhoria da situagdo diagnosticada, quer
para o sistema educativo e outros intervenientes. Destaca diversas vantagens, tais como:

e adequagdo das respostas aos problemas de um publico diversificado, através de uma grande

exigéncia cientifico - pedagdgica;
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e a equipa educativa tem conhecimento e trabalha em colaboragao sobre os problemas de
aprendizagem apresentados pelos alunos;

e 0 trabalho de investigagao-ac¢ao decorre in loco, ou seja, no contexto onde as dificuldades
existem, o que permite uma adequagdo mais rigorosa das respostas educativas;

e hda uma maior responsabilidade dos intervenientes e, consequentemente, desenvolve a
autonomia na tomada de decisdes;

e a escola e os professores estdo mais despertos para a mudanca, para a inovacgao educativa,
onde a reflexdo e a criatividade lhes estdo associadas, possibilitando praticas mais rigorosas e
cientificas;

¢ 0s alunos s3o intervenientes activos no processo de aprendizagem, o que os motiva e

aumenta a sua dedicacgao.

Desta forma, em sintese, a investigagdo-acc¢do ¢, segundo Esteves (2008, p. 82) “um
processo dindmico, interactivo e aberto aos emergentes e necessarios reajustes, provenientes da

analise das circunstancias e dos fendmenos em estudo”.

1.2. Formulag¢io do problema

A investigagdo-ac¢do necessita de focalizar um problema, para o qual ndo se tem
encontrado respostas adequadas e que devera ser formulado de forma objectiva e passivel de
intervengdo. Segundo Santos (2007, p. 66) na identificagdo do problema “procuram-se novas
solucdes, configuradas em praticas estrategicamente desenvolvidas, através da identificacao
das condig¢des que propiciem, facilitem e enriquecam as aprendizagens dos alunos”.

A formulagdo do problema, provém das observacdes que o professor efectua sobre
um contexto escolar, dos dilemas resultantes do seu trabalho em sala de aula, aspirando
melhorar uma situacao e, se possivel, obter satisfagao profissional.

Assim, ao estudar e analisar uma situagdo auténtica, na sua complexidade real,
permitiu-nos participar no jogo das inter-relagdes, de as questionar, descrever e compreender,
sem sair do contexto educativo. Os contactos pessoais directos e a envolvéncia, num clima de

trabalho, permitiram uma melhor interpretacao do processo.
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De facto, poucas medidas especificas tinham sido aplicadas, no sentido de intervir na
resolugdo da situacdo diagnosticada, implicando directamente um aluno com Sindrome de
Gilles de la Tourette. Alguns alertas, ao Encarregado de Educacdo, ja tinham sido
estabelecidos, via caderneta, devido a desorganizacdo demonstrada, falta de atencdo e
periodos de alheamento do aluno, tal como uma atencdo particular a sua caligrafia ilegivel.
Pessoalmente, o pai do aluno foi informado da perturbagdo causada em sala de aula e no
reflexo que essa situagdo tinha sobre a aprendizagem do seu educando e na da turma. Na
relagdo professor/ aluno em sala de aula, a atitude do professor de o superproteger também
ndo surtia efeitos positivos, visto que havia uma tendenciosidade ora para o desculpabilizar,
sem lhe incutir responsabilizagdo, ora para o repreender desenfreadamente, tendo
frequentemente, ao longo dos anos lectivos, constituido uma barreira. A relagdo aluno/aluno

era praticamente inexistente.

1.3 Questio de partida

Deve-se procurar enunciar um projecto de investigacdo, através de uma pergunta de
partida, onde o investigador exprime o que procura saber, compreender melhor. Todavia,
segundo Quivy e Campenhoudt (1998, pp.35-38) uma boa pergunta obedece a trés critérios:
as qualidades de clareza”, “as qualidades de exequibilidade” e “ as qualidades de pertinéncia”.

O objecto deste estudo refere-se as condigdes de mudanga, com vista & promogao de
qualidade das aprendizagens do aluno, através de uma questao-chave:

Como dinamizar um projecto colectivo, com base na heterogeneidade e promovendo a

interac¢do dos alunos atraveés das aprendizagens académicas?

1.4 Objectivos gerais e objectivos especificos

No processo metodoldgico definem-se objectivos gerais e especificos, orientadores do
estudo a desenvolver. Trabalhar com um fim, metas bem estabelecidas, pode assegurar um
trabalho gratificante e reconhecido. Segundo Correia (2003, p. 142) “a competéncia
profissional come¢a com uma compreensdo objectiva da natureza e do ambito das

responsabilidades do trabalho”.

Este trabalho visa atingir os seguintes objectivos:
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Objectivos gerais:

Sensibilizar a comunidade educativa para as dindmicas da inclusdo, que encorajam
docentes e discentes;

Promover praticas pedagogicas que reflictam uma abordagem mais diversificada,
flexivel e colaborativa, assentes numa educagao inclusiva;

Aprofundar o conhecimento da sindrome de Gilles de la Tourette, de uma forma
rigorosa, através de diversos métodos de investigagao;

Adequar as actividades e metodologias de trabalho as necessidades dos alunos,
respeitando ritmos e estilos de aprendizagem;

Proporcionar uma aprendizagem estimulante através da aquisi¢do e estruturacdo de
conhecimentos, integrando as Tecnologias de Informacao ¢ Comunicagdo, com vista
ao sucesso escolar dos alunos;

Contribuir para a realizagao dos alunos através do pleno desenvolvimento da sua
personalidade, formagao de caracter e cidadania, preparando-os para uma reflexao
consciente sobre si € 0 que os rodeia;

Criar e assegurar as condi¢des adequadas para o desenvolvimento e pleno
aproveitamento das capacidades dos alunos;

Fomentar a consciencializagdo da diferenga, entendida como um valor, que estimula a
criatividade e a formagao do professor;

Aperfeicoar o meu desempenho enquanto profissional especializada interveniente no
sistema educativo, através de uma reflexdo sistematica sobre teorias e modelos, assim
como as praticas de sala de aula.

Objectivos especificos:

Desenvolver no aluno o sentido de pertenca do grupo turma, através de procedimentos
de aceitacdo dos pares, em ambientes que permitam o desenvolvimento da sua auto-
estima, orgulho nas suas realizagdes e respeito mutuo;

Munir o aluno com competéncias que possam contribuir para a sua inser¢do na
sociedade, autonomizando-o e responsabilizando-o;
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= Reforgar a ligacdo entre os varios agentes educativos, num processo interactivo, com
um objectivo comum: respeitar o aluno e leva-lo a atingir o maximo da sua
potencialidade;

= Consciencializar para o papel dos professores do conselho de turma, como mediadores
das aprendizagens dos alunos e com a necessidade de apresentar competéncias para
responder as necessidades educativas dos alunos, através de atitudes positivas em
relacdo a inclusdo;

= Mobilizar competéncias, estimulando a aprendizagem cooperativa, para atingir o
sucesso do aluno e responder as expectativas dos pais;

=  Produzir diversos materiais e recursos, de suporte ao processo de ensino-
aprendizagem, para as areas de intervencdo equacionadas.

1.5 Modos de recolha de dados

Diversas sao as técnicas e instrumentos utilizados para recolha e organizacdo de dados
de ordem dinadmica. Segundo Esteves (2008, p.87) “A escolha dos instrumentos para recolher
os dados relativos ao estudo depende das questdes enunciadas.” Na selec¢do das técnicas a
utilizar, urge colocar questdes preliminares tais como “Porqué?” e “Para qué?”, com vista a

recolha e andlise de informagao empirica.

1.5.1 A analise documental

A pesquisa documental ou arquivista, segundo Afonso (2005), consiste na utilizagdo de
informacao existente, em documentos anteriormente elaborados, com o objectivo de obter
dados relevantes, para responder as questdes de investigagao.

O processo individual do aluno, que compreende declaragdes médicas, relatdrios de
Educacdo Especial, relatorios dos servigos de Psicologia, fichas de avaliacao final de periodo,
transmite informagdes indispensaveis para uma avaliacdo eficaz, sem esquecer ainda actas,
projecto curricular de turma, a consultar, inseridos na categoria dos documentos oficiais. Os
documentos enunciados encontram-se nos arquivos do Estabelecimento de ensino, onde aluno

se encontra matriculado.
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1.5.2 A entrevista

A entrevista ¢ uma das estratégias mais utilizadas na investigacdo educacional, segundo
Ferraroti (citado em Guerra, 2006, p. 48) constitui uma “sintese activa”. Seleccionada, para
esta investigacdo, a entrevista semi-estruturada permitird uma intervengdo mutua, através de
uma interac¢do verbal entre o entrevistado e o respondente, tendo como base alguns topicos e
um conjunto de questdes amplas.

Destacada pela suas vantagens, em comparagdo com a entrevista estruturada, Santos
(2007, p.62) refere que a entrevista semiestruturada “ ¢ mais aberta e com uma flexibilidade
que permite modificar a ordem das questdes, adapta-las as circunstancias dos entrevistados e
ao decurso da conversa, possibilitando uma maior informagao”. Guerra (2006, p.51) sublinha
que “quanto menor for a intervencao do entrevistador, maior serd a riqueza do material
escolhido”.

Cabe, no entanto, ao entrevistador, como responsavel, de proceder a legitimacdo da
entrevista, clarificando o seu objectivo e motivando o entrevistado para a importancia do seu
contributo, garantindo a confidencialidade e o anonimato.

Constituindo um acto de conversagdo intencional e orientado, segundo Bogdan, R. e
Biklen, S. (1994, p. 134) “ a entrevista ¢ utilizada para recolher dados descritivos na linguagem
do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver (...) uma ideia sobre a maneira

como os sujeitos interpretam o mundo.” De acordo com Bell (2008, p.137),

a grande vantagem da entrevista ¢ a sua adaptabilidade. Um entrevistador habilidoso
consegue explorar determinadas ideias, testar respostas, investigar motivos e sentimentos
(...).A forma como determinada resposta ¢ dada (o tom de voz, a expressdo facial, a
hesitagdo, etc.) pode transmitir informagdes que uma resposta escrita nunca revelaria”.

1.5.3 A observacao naturalista

A observacdo, de acordo com Esteves (2008, p.87), “permite o conhecimento directo
dos fenémenos, tal como eles acontecem num determinado contexto.(...) Ajuda a conhecer os
contextos, as pessoas, que nele se movimentam e as suas interac¢des.” Segundo Quivy e
Campenhoudt (1998, p.196), realgando a captacdo do momento, realca que € o unico método
de investigagdo social, que “ capta os comportamentos no momento em que eles se produzem e

em si mesmos, sem a medi¢ao de um documento ou de um testemunho”.
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De acordo com os autores supracitados, sendo um método particularmente adequado a
analise do ndo verbal e daquilo que ele revela, possibilita a apreensdo dos comportamentos e
dos acontecimentos no proprio momento em que se produzem, constituindo um material de
analise espontineo e auténtico. Segundo Bell (2008, p. 162) defendendo a veracidade do que
pode ser extraido do contexto “em muitos casos, a observacao directa pode ser mais fiavel que
aquilo que as pessoas dizem.”

Para o presente trabalho de investigacdo, recorremos a observacao participante, ciente
dos riscos da possibilidade de alguma parcialidade, como destaca Bell (2008) para a
necessidade do observador ser o mais objectivo possivel e ndo se deixar descurar pela
familiaridade, que lhe estd associada. Esteves (2008) destaca duas vantagens consideraveis do
professor-investigador desempenhar dois papéis desde logo (professor e investigador), na
situacao, nomeadamente,

a capacidade de compreensdo da mesma ¢ muito mais ampla e profunda, por ser vivida (...)
Para além disso, ¢ sabido que, para vencer as atitudes de resisténcia e reserva que os grupos

inicialmente mantém para com os estranhos, ¢ necessario muito tempo, partindo do suposto
precario que tenha sido aceite pelo grupo. (p.87)

O sucesso de um estudo de uma observacao participante baseia-se em notas de campo
detalhadas, descritivas, precisas, extensivas, que podem ser complementadas por outros
métodos de recolha de dados (Bogdan e Biklen, 1994).

Procurando estabelecer ligagdes entre os elementos que interagem nesse contexto, as
notas de campo incluem também material reflexivo, isto €, notas interpretativas, impressoes
que emergem do decorrer da observagdo (Esteves, 2008). Deverao ser continuas e transmitem

sensagoes plurais, como expoe Estrela e Estela (citado em Santos, 2007, p.63),

as notas de campo, enquanto relatos escritos relativos ao que se ouve, se V€ e se
experimenta na investigacdo, revelam o que se pensa no decurso da recolha e reflecte sobre
os dados recolhidos no estudo.

Segundo Bogdan e Biklen (1994) as notas de campo oferecem-nos dois tipos de
registos: descritivos e reflexivos. No primeiro, hd uma preocupacao em captar por palavras o
local, as pessoas, ac¢des e didlogos, e representa o maior esfor¢co do investigador que quer
registar objectivamente os detalhes do que presenciou. No segundo, transmite as ideias e
preocupacdes do observador, onde a énfase ¢ atribuida a especulagdo, sentimentos, problemas,

palpites, impressoes, etc.
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1.5.4 A sociometria

Segundo Northway e Weld (1999), a sociometria constitui uma técnica de recolha e de
analise de informagdo, que explora a estrutura interna das relagdes existentes entre todos e
cada um dos individuos pertencentes a um grupo. Tem por base a caracterizagdo do grupo e
fornece ao professor uma maior objectividade das relacdes da interaccdo que se estabelecem
dentro de um grupo, as representagoes e as expectativas das relagdes. Segundo Estrela (1994,
p.367) que ressalva a espontaneidade e a importancia de cada aluno para o grupo “os testes
sociométricos permitem (...) captar, de modo facil, as relacdes espontaneas, destacando ainda
a posicao de cada individuo no grupo, em fungao dessas relacdes”.

Os testes sociométricos permitem, de acordo com Estrela (1994), registar as
representacdes e expectativas das relagdes individuais sobre as relagdes existentes na turma;
fornecer ao professor uma maior objectividade no conhecimento das relagdes que os alunos
ttm em grupo, a detec¢do dos alunos mais isolados e mais escolhidos, integrados e
marginalizados; e auxiliar a uma melhor intervengdo a nivel das aprendizagens e de
comportamentos, proporcionando uma experiéncia social salutar.

Northway e Weld (1999, p.65) defendem que “os testes sociométricos dao muitas
indicacdes acerca da estrutura social dos grupos e das relagdes sociais que existem entre as
criangas isoladas e as que sdo muito populares.” Bastin (1980, p.15) acrescenta que o teste
sociométrico fornece *“ a posi¢do social e o papel de cada individuo no grupo”.

Segundo Northway e Weld (1999), os testes sociométricos sao de extrema importancia
na organizagdo e remodelagdo de grupo escolares. As escolhas desses testes constituem um
guia valioso, para a disposi¢do das criancas nas mesas ou para a formagao de grupo. O teste
sociométrico permite a cada um das criangas do grupo de nos dizer com quem gosta de
brincar, trabalhar ou estar numa determinada situacao.

E importante e benéfico que as criangas excluidas usufruam de oportunidades de
poderem trabalhar com aquelas que escolheram ou nomearam no teste, para se tornarem mais
seguras do seu valor e criar um bom clima dentro da aula. Nao deverdo existir grupos de
trabalho fixos, e a rotatividade a implementar seria por afinidades naturais. A cooperagao

tornar-se-a essencial para que cada um seja responsavel pelo seu trabalho.
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1.5.5 O diario de campo

Fonte de grande riqueza, sublinha Esteves (2008, p.89) “ o didrio ¢ (...) um dos
recursos metodoldgicos mais recomendado, pela sua potencial riqueza descritiva,
interpretativa e reflexiva”. A autora supracitada considera-o um espelho das vivéncias de sala

de aula, visto que sdo

como portas abertas para o interior da sala de aula, através das quais os leitores (...) podem
compreender, através da experienciacdo indirecta, o que se passa na aula, através do olhar,
das vozes e dos modos narrativos dos professores que o utilizam intencional e
sistematicamente. (p.90)

Sobre a importancia do uso dos diarios em investigagado, real¢a Bell (2008, p.151) estes
“podem facultar informacdes valiosas sobre modelos de trabalho e actividades” e “defende-se
o uso de didrios como forma de acesso a situagdes, nas quais, normalmente, nao seria possivel
obter dados documentais”. No entanto, realgca a mesma autora que elaborar didrios constitui
um trabalho arduo, pelo que ¢ essencial encontrar pessoas que estejam dispostas a conceder o
seu tempo e a produzi-los para responder a objectivos de trabalho.

Segundo Esteves (2008) o didrio ¢ um instrumento auxiliar indispensavel no trabalho
do professor-investigador. Este registo atende as ideias que vao emergindo das leituras
realizadas, tal como das observagdes efectuadas sobre o seu proprio contexto de trabalho,
contribuindo para clarificar e focar o tema. Cochran-Smith e Lytle (citados em Esteves,
2008, p.89) associa-lhes a melhoria de um desempenho “sendo registos pessoais e
personalizados sobre a pratica, ¢ a partir deles que os professores analisam, avaliam,
constroem e reconstroem as suas perspectivas de melhoria da aula e de desenvolvimento

profissional”. Defende Esteves também as inumeras vantagens da utilizacao deste registo

a exposicdo de ideias a outrem (...) obriga a treinar a capacidade de reflexdo, de
sistematizagdo, de sintese e de comunicagdo, qualidades basicas de qualquer bom
investigador. E também uma boa estratégia para a pilotagem do estudo a efectuar. (p.85)

1.5.6 O texto escrito pelos alunos

Os textos escritos pelos intervenientes, segundo Bogdan e Biklen (1994, p.176),
“servem como fontes de férteis descrigdes de como as pessoas que produziram os materiais

pensam acerca do seu mundo”(...) sdo narrativas feitas na primeira pessoa que descrevem
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accdes, experiéncias e crencgas do individuo.” Acrescenta ainda que permitem “obter provas
detalhadas de como as situagdes sociais sdo vistas pelos seus actores e quais os significados
que varios factores tém para os participantes.

Porém, os investigadores também pedem as pessoas envolvidas que escrevam e,
segundo a autor supra citado, uma vantagem de solicitar textos escritos ¢ dirigir o foco dos
autores € conseguir que escrevam sobre um mesmo acontecimento/situagao.

Existe também a analise de diversos documentos, tais como fichas de trabalho,
resolvidos pelas criangas. Para Esteves (2008, p. 92) estes constituem uma boa técnica de
investigagdo e uma pratica comum dos bons professores, interessados na avaliacdo do sentido
e do ritmo de aprendizagem dos seus alunos, que obedecem a alguns critérios “um processo de
organizacdo cuidada, com datacdo sistematica, transforma os arquivos dos trabalhos das
criancas em bases de dados fecundas para compreender as suas transformagdes através do
tempo”.

Permitindo uma adequa¢@o mais eficaz, no sentido de colmatar as dificuldades dos
alunos, sublinha Burnaford (citado em Esteves, 2008, p.92), que os professores

partindo de uma pratica que pretendem aperfeicoar, analisam metodicamente amostras de
trabalhos elaborados pelos alunos, para compreenderem como ¢ que as criangas processam
a informagdo, resolvem problemas e lidam com topicos e questdes (...) Pelo estudo dos

portefolios individuais, os professores podem aprender muito sobre a forma como ensinam
e como podem orientar as necessidades dos seus alunos.

1.5.7 O inquérito por questionario

De acordo com Quivy e Campenhoudt (1998, p. 186), o inquérito por questionario, de
perspectiva socioldgica, permite a verificacdo de hipdteses tedricas e a andlise das conexoes
sugeridas e ¢ apropriado a uma utilizagdo pedagogica, “pelo seu cardcter muito preciso e

formal da sua construcao e da sua aplicagao pratica”.

Uma das principais vantagens remete para a possibilidade de quantificar uma
multiplicidade de dados e de proceder, por conseguinte, a numerosas analises de correlacdao. A
exigéncia de representatividade do conjunto dos entrevistados pode ser satisfeita através deste

método.
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1.6 Procedimentos para a recolha e analise de dados

1.6.1 A analise documental

Primeiro que tudo, hd que informar o Director da Escola da intengdo do projecto a
desenvolver e solicitar a colabora¢ao do Encarregado de Educagao, no sentido de proporcionar
uma recolha de dados dos documentos existentes na escola.

Dever-se-a realizar uma selecgdo criteriosa dos elementos que podem constituir uma
mais-valia para o trabalho de investigacdo. Anexam-se algumas cdpias dos documentos ao
trabalho, identificam-se outros documentos de onde a informagao foi retirada, tal como o
Relatorios Médicos, Projecto Curricular de Turma, Programa Educativo Individual, caderneta

do aluno.

1.6.2 A entrevista

Segundo Estrela (1994) para a elaboragdo das entrevistas, urge formular o tema, de
forma sintética explicita; definir os objectivos gerais, a partir dos objectivos gerais definir os
objectivos de ordem especifica e prever as estratégias de concretizagdo. Alias, salienta Guerra
(2006), a necessidade de construcdo de um guido de entrevista estruturado em grandes
capitulos e que clarifique os objectivos e dimensdes de andlise que a entrevista comporta.

Para a condugdo da entrevista, de acordo com Estrela (1994), existem trés principios
orientadores, tais como, evitar na medida do possivel, dirigir a entrevista; nao restringir a
tematica abordada e esclarecer os quadros de referéncia utilizados pelo entrevistado. Refere
Guerra (2006, p.53) s6 deste modo, sera possivel estabelecer uma “relacdo de parceria”,
através das capacidades de empatia e de interaccdo humana, que gera a possibilidade de

“reflexibilidade” nos dois elementos desta interacgao.”

De acordo com Bell (2008), a ordem que se atribui as perguntas e a forma como sao
feitas podem ser importantes, para estabelecer um relacionamento facil com o entrevistado.
No entanto, ha que ter um cuidado especial com a forma como se formulam as questdes, de

forma a produzirem-se respostas, com total objectividade.
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Defendem os autores Bogdan e Biklen (1994) que no inicio da entrevista se deva
informar com brevidade o sujeito dos objectivos e garantir a confidencialidade. Afonso alerta
ainda que (2005, p. 99) a estratégia-chave consiste em formular “questdes abertas”, porém,
“durante a entrevista ¢ necessario saber ouvir”, e, para além disso, expandir e clarificar as
respostas sempre que necessario.

Consequentemente, a clarificagdo das respostas no acto da entrevista ¢ importante na
procura de um significado, ndo s6 para o preenchimento do protocolo da entrevista, como
também permitir que a andlise de conteudo, através da sua categorizagdo, respeite o
pensamento do entrevistado. O apuramento das respostas sera efectuada através de unidades
de registo. Segundo Bell (2008, p. 143), a propdsito das gravagdes, estas podem ser Uteis para
“verificar as palavras de uma afirmagao que pretendia citar e para verificar a exactidao das
suas notas. Podem igualmente ser uteis se pretender empreender uma analise de conteudo

(...). Acrescenta Esteves (2008, p.97) que

¢ um processo de validacdo da analise, que espelhara, deste modo, mais o significado
atribuido pelo respondente e menos do seu intérprete. (...) O participante desempenha um
papel activo na constru¢ao do significado e na producdo de conhecimento, essencialmente
das divagagdes discursivas imprevistas no guido.

Para terminar os procedimentos para a realizagdo de uma entrevista, Bogdan e Biklen
(1994) afirmam que ‘“as boas entrevistas produzem uma riqueza de dados, recheadas de
palavras que revelam as perspectivas dos respondentes. As transcri¢des estdo repletas de
detalhes e de exemplos.”

A entrevista com uma crianga ou adolescente deverd assentar, segundo Estrela (1994)
num atitude de “simpatia activa”, expressando-lhe o nosso interesse pelos problemas. O
entrevistador devera revelar curiosidade e expressar prazer na relagdo que estabeleceu ao longo

da entrevista.

1.6.3 A observaciao naturalista

Definido o objecto/sujeito a observar, ¢ necessario decidir de imediato o seu registo. As
observagdes podem anotar-se no momento em que ocorrem, através de anotagdes condensadas

ou apos, através de anotagdes extensas. No entanto, alerta Bell (2008) para obter informacdes
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validas a partir dos dados, é necessario uma abordagem estruturada e de estabelecer um
mecanismo de registo de informagdo, sobre os aspectos considerados de relevantes para o
estudo. H4, desta forma quem critique o papel do investigador, por poder ser subjectivo e
parcial, visto que € ele quem determina o foco da sua investigagao.

A medida que haja um aperfeicoamento do trabalho a desenvolver, hd que ter em
consideragdo as questdes “o que necessito de saber?” “por que preciso desta informagao?” e “o
que farei com a informagao obtida?” Segundo Esteves (2008) ¢ crucial para evitar a dispersao
que o investigador se concentre nas questoes formuladas.

Todavia, quer a sua observacdo seja participante ou ndo, estruturada ou ndo, ha que, a
posteriori, proceder a analise do seu contetudo, definindo a unidade de registo e categorizando a
informacao. Berelson (citado em Silva e Pinto, 1986, p. 103) afirma que analise de contetido “¢
uma técnica de investigacdo que permite a descricdo objectiva, sistematica e quantitativa do

contetdo manifesto da comunicagdo.”

1.6.4 A sociometria

Estrela (1994) defende que em primeiro lugar, € necessario ter conhecimento das
caracteristicas do grupo, designadamente, o meio socioecondomico, dados de ordem escolar, os
seus interesses e as suas idades. Geralmente, segundo o autor supra citado, utilizam-se trés
categorias de base para a construcdo dos critérios: o tempo - presente e futuro -, o espago -
dentro e fora da escola - e as actividades - escolares e ndo escolares. Aos trés critérios
delegados da realidade, a partir de situagdes provenientes da experiéncia real das criancgas,
correspondem trés escolhas a preencher pelo aluno.

A elaboracdo das questdes devera ser adequada a faixa etaria. Seguidamente, dever-se-
4 motivar o grupo para a realizagdo do teste, considerado como um auxilio para a

reorganizacao de grupos de trabalho.

As questoes deverdo ser formuladas de uma forma clara, concreta e adequada aos
objectivos a alcancar. Devera ser garantida a confidencialidade das respostas e estas deverao
transmitir a realidade, para se destacar a sua viabilidade, os alunos indicardo os nomes reais

dos colegas. Serdo respostas individuais, ndo podendo existir qualquer influéncia de terceiros.

57
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

Os resultados do teste sociométrico serdo transferidos para uma matriz sociométrica,
que, em forma de tabela, contera todos os dados. Segundo Northway e Weld (1999) existem
dois sistemas graficos de uso facil: o sociograma individual e o sociograma de grupo, onde os
tridngulos representam os rapazes e os circulos as raparigas. Entre eles tragam-se linhas para
indicar a intensidade e a direc¢do das escolhas e rejeicdes realizadas., que virdo a ser

analisados posteriormente.

1.6.5 O diario de campo

Este tipo de documentos referem-se a um periodo previamente estabelecido, um
dia/semana/més, ou, por vezes, espacos de tempos maiores, de acordo com a informacao
necessaria. Zimmerman ¢ Wieder (citados em Bell, 2008) apresentam uma férmula possivel,
para o registo cronologico das actividades e orientacdo dos diarios. Esse trabalho devera
contemplar quatro questdes, para a sua redac¢ao. A questao “O qué” apresenta uma descri¢ao
da actividade ou discussdo registada, a pergunta “quando” envolve a referéncia ao tempo e a
duracdo da actividade, com especial atencdo ao registo da sequencia actual dos
acontecimentos, “onde” implica a designacdo do local da actividade realizada ¢ o “como”
refere-se a descri¢ao de quaisquer recursos utilizados na actividade.

Segundo Bell (2008) o investigador pode ter de pensar na forma de preenchimento dos
formularios a distribuir, com instru¢des precisas e contemplando a codificagdo das respostas.
De acordo com Esteves (2008, p. 89) todos os registos devem estar convenientemente datados

e referenciados, quanto ao local e intervenientes e na sua analise deve ser relevado o detalhe e

ndo o resumo, o particular e ndo o geral, o relato e ndo o juizo avaliativo”.

1.6.6 O texto escrito pelos alunos

Recolhem-se textos produzidos pelos intervenientes, de forma voluntaria, ou a pedido,

sobre um contexto ou situacdo particular. Poderdo ser elementos que rodeiam o aluno
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desencadeador da situagdo ou ainda do proprio sujeito. Segundo Esteves (2008, p. 92) “ a
analise dos artefactos produzidos pelas criangas ¢ indispensavel quando o foco da investigacao
se centra na aprendizagem dos alunos”.

Na respectiva analise de conteudo, primeiro faz-se o apuramento dos dados e de

seguida, a informagdo ¢ categorizada, para facilitar o diagnostico/caracterizacao da situagdo.

1.6.7 O inquérito por questionario

Para se aplicar um inquérito ha que atentar, segundo Bell (2008) na seleccao do tipo de
questoes, na sua formulagao, apresentacao, ensaio, distribui¢cdo e devolu¢ao dos questionarios.
Se ndo houver um encontro pessoal com os inquiridos, serd necessdrio anexar uma carta
explicando o propdsito do questionario, a concessdo de aprovagao oficial ( se for necessario) e
a explicitacdo da forma como a informagao vai ser utilizada.

A apresentagdo do inquérito ¢ determinante para encorajar os inquiridos a ler e a
responder as questdes. Quanto mais estruturada for uma questdo, mais facil serd analisa-la,
visto que héa questdes que podem revelar ambiguidade, imprecisdo e suposi¢ao. Sao de evitar
as questdes com pressupostos, onde estd bem vincada a opinido do investigador e perguntas
duplas porque a resposta dada pode ndo corresponder aos dois itens pretendidos.

Ha aspectos que podem servir de linhas de orientagdo, nomeadamente, a impressao
dos questionarios, com instrugdes claras e espacamento entre perguntas, os quadrados para as
respostas deverao estar do lado direito, para facilitar a extraccdo da informagao, assim como
as perguntas devem apresentar-se das mais faceis para as mais delicadas. Seguidamente, far-
se-a4 a sua andlise de contetdo, seleccionando a unidade de registo e categorizando os

elementos recolhidos.

2. CONTEXTUALIZACAO E CARACTERIZACAO DA SITUACAO- PROBLEMA
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Trabalhar com os alunos, ndo ¢ apenas conhecer as suas potencialidades e necessidades
em sala de aula, implica avaliar diversos factores, nomeadamente, a contextualizagdo pessoal,

familiar e social, para entender os condicionalismos que lhe estdo inerentes.

2.1 O meio

O meio envolvente ¢ determinante na conjugacao de condi¢des que favorecem um
melhor acompanhamento dos alunos.

Esta investigacdo foi desenvolvida numa vila dos arredores de Lisboa, constituida por
nucleos habitacionais antigos, com alguns bairros recentemente construidos e urbanizagdes,
onde alguma populacao sobrevive dos seus rendimentos baixos, outra estd mais estabilizada,
mas as suas profissoes liberais (cabeleireiro, pasteleiro, mecanico, electricista), provenientes
de baixas habilitacdes literarias, ndo deixam de limitar o nivel de vida em que se encontram.
Tal situacdo ¢ visivel, muitas vezes, pela falta de material escolar que os alunos apresentavam,
disponibilizando-se o0s professores para a atribuicdo de algum material, essencial a
concretizacao das tarefas.

Existe ainda uma grande diversidade de origens, entre romenos, chineses, brasileiros,
mas principalmente jovens provenientes dos paises africanos de Lingua oficial portuguesa
(PALOP’s) e a maioria da populagdo possui apenas o 1°ciclo do ensino basico, como ¢

possivel observar-se na figura 8.

Figura 8 Grafico relativo a populagdo residente, segundo o seu nivel de escolaridade.
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2.2 A escola
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Os dados foram recolhidos numa escola Secundaria com 3° ciclo, nos arredores de
Lisboa, com alunos de uma faixa etaria diversa, desde os 12 aos 20 anos. Alguns destes jovens
eram oriundos de varias comunidades, africanas, brasileiras, imigrantes de Leste, situagao que,
por vezes, propiciava alguns desacatos na escola, sendo necessario a Intervengao da Policia
Segura.

A escola apresenta 8 blocos de dois pisos e 1 pavilhdo desportivo. Nos blocos existiam
as salas regulares para a leccionagdo, assim como diversos laboratérios, de quimica, de
ciéncias para experiéncias, salas de linguas, sala ndnio, sala de audiovisuais, sala de
informatica, e diversos servigos ao dispor da comunidade educativa, a biblioteca, os servi¢os
administrativos, a papelaria, a sala de professores, sala de trabalho, sala de reunides,
reprografia, o conselho executivo, o GAD (Gabinete de Apoio Disciplinar, o gabinete de
servico de Psicologia, Gabinete de Encarregados de Educagdo, Gabinete de ASE, bar e
cantina.

Quanto ao pessoal docente, 113 professores sdo do quadro, inclui professores do
quadro de zona pedagodgica, cerca de 6 docentes e colocados no concurso encontravam-se 18
professores. 6 professores foram colocados em regime de substituicdo, incluindo a Psicéloga.
Os auxiliares de acc¢ao educativa eram cerca de 15.

No secundario existiam 780 alunos e no 3° ciclo 474.

No que diz respeito as dinamicas educativas, o projecto educativo de escola de 2008
tinha a informagdo disponivel on-line e contemplava o seguinte plano de ac¢do: adequar os
processos pedagogicos as necessidades dos alunos, incentivar o relacionamento entre a
comunidade educativa, implementar a articulacdo, diminuir a indisciplina, avaliar a
concretizagao de Planos/ Projectos.

Quanto a inclusao dos alunos considerados com necessidades educativas especiais, um
dos objectivos especificos deste projecto era garantir o desenvolvimento de aptiddes,
capacidades e competéncias dos alunos, apontando como estratégia identificar e acompanhar
alunos considerados com necessidades educativas especiais, através de apoio especifico e
especializado.

De acordo com o projecto supracitado, professores, alunos e Encarregados de

Educacao foram inquiridos para se pronunciarem sobre 0s aspectos negativos e positivos da

escola. Dos resultados, destacam-se como aspectos positivos os recursos disponiveis, as
relagdes humanas e a qualidade de ensino. Como aspectos negativos sublinha-se a falta de

funcionarios, turmas muito grandes, falta de seguranca, indisciplina e instalagdes sanitarias.
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Estavam em curso aulas de Apoio Pedagdgico para alunos referenciados e aulas de
actividades de apoio para esclarecimento de duvidas. Eram elaborados Planos de
desenvolvimento e Planos de Recuperagdo Individual, no sentido de colmatar as dificuldades
dos alunos. Procedeu-se a implementacdo do Projecto de Tutoria e dos CEF’s (Cursos
Profissionais de Educagdo e Formagao, cursos profissionais e tecnologicos. ).

Quanto as preocupacgdes explicitas para a dinamiza¢do de uma escola de sucesso para
todos e com todos, embora tenha sido solicitado ao Ministério da Educacao, desde cedo, um
professor de Educagdo Especial, certo ¢ que a colocacao de um professor de educagao especial
foi muito tardia. O papel da escola ficou durante algum tempo muito condicionado, ndo
havendo um profissional especialista para 0 acompanhamento dos alunos e apoio na definigao
de estratégias educativas, para alunos considerados com Necessidades Educativas Especiais
(NEE). Tal trabalho foi, inicialmente, realizado a partir da sensibilidade dos intervenientes no
processo, 0 que, quem sabe, ndo terd constituido um desafio maior e envolvido mais os
professores que procuravam respostas para os seus problemas. Nos conselhos de turma deu-se
seguimento aos Planos Educativos Individuais elaborados, conforme proposta do ano lectivo
anterior.

Procedeu-se a contratacdo de uma Psicologa e encontrava-se em implementagcdo o
projecto EPIS (Empresarios para a Inclusdo Social) - projecto - piloto que junta o Ministério
da Educagdo e a Associagdo Empresarios pela Inclusdao Social, no teste a novas metodologias
de combate ao insucesso ¢ ao abandono escolares. Era feito através de uma docente, que se
dirigia a escola e fazia o acompanhamento de alguns alunos, embora o feedback com os

docentes fosse praticamente inexistente.

2.3 A turma

2.3.1 Caracterizacao estrutural

O presente trabalho de investigacdo foi desenvolvido numa turma do 8° ano de

escolaridade. Segundo o PCT (Projecto Curricular de Turma), a turma era constituida por 26

alunos, 14 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. 6 alunos ndo eram de nacionalidade
portuguesa, 2 eram oriundos do Brasil, 3 de Africa e 1 da Suica. Existiam oito alunos fora da

escolaridade obrigatoria (com mais de 15 anos) e a média de idades era cerca de 13,4. Na
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turma encontravam-se trés alunos com reten¢do no oitavo ano, todos apresentavam um Plano
de Acompanhamento. 4 alunos apresentavam relatorios médicos, quer de dislexia, quer de
hiperactividade e deficit de atengdo, nomeadamente, o aluno E., o aluno MS, o aluno J ¢ o
aluno CC, embora apenas trés alunos tivessem o processo individual completo.

Quando interrogados se tinham apoio no estudo, 53,8% responderam afirmativamente.
96,1% referiu que estudava em casa e 57,6% afirmaram que preferiam estudar em grupo.
53,8% dos alunos desta turma referiram que ndo frequentavam qualquer actividade
extracurricular.

As disciplinas preferidas eram Educagdo Fisica porque gostavam de desporto e de
aulas fora da sala de aula e Educagdo Visual porque, segundo os alunos, desenvolvia a
criatividade e era uma disciplina facil. Por fim, sdo enumeradas ainda as disciplinas de
Historia e Ciéncias Naturais por gostarem dos conteudos e apresentarem curiosidade. As
disciplinas onde sentiam mais dificuldades eram Ciéncias Fisico-Quimicas, por apresentarem
dificuldade na apreensdo dos contetidos, Inglés e Francés, pela dificuldade na expressdo e
compreensao oral e escrita e, por fim, a Matematica, por falta de bases.

65% dos alunos da turma vivia com os pais, apesar de haver uma percentagem
consideravel de alunos que vivia s com a mae, 26,9%. As habilitacdes dos pais situavam-se
entre o 2° e 3° ciclos, trabalhando por conta de outrem, 75%. 8 alunos revelavam problemas de
saude, nomeadamente o sindrome de Gilles de la Tourette, alergias, ataques de panico,
bronquite, asma e dificuldades visuais.

Das dificuldades da turma, constavam problemas da inclusdo de dois alunos,
nomeadamente dos alunos E. e a aluna NS, também problemas ao nivel do comportamento, do
aluno MS e falta de concentragdo em sala de aula, assim como poucos de métodos de trabalho
e estudo, pela turma, em geral.

Ao nivel das estratégias a desenvolver foi referido o refor¢o da participacdo dos
alunos, reformulacdo da planta de sala de aula, diversificagdo de actividades, trabalho de
grupo, momentos para o didlogo e reflexdo e a utilizagdo de reforgos positivos para o esforgo e
empenho demonstrados. 2 alunos beneficiaram do programa de tutoria, nomeadamente o
aluno J. e o aluno E., embora com muita condescendéncia dos professores por chegarem

frequentemente atrasados e faltarem, sobretudo o aluno J., as respectivas sessoes. 3 alunos

beneficiaram de acompanhamento psicoldgico na escola e dois recorreram a médicos
provados. 13 alunos frequentaram aulas de apoio pedagogico a Lingua Portuguesa e 8 alunos

beneficiaram de PAM ( Plano de Apoio a Matematica).
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2.3.2 Caracterizaciao dinamica

No que concerne a caracterizagdo dinamica, através da aplicacdo dos testes
sociométricos, foi possivel constatar que os alunos com um maior nimero de escolhas eram
do sexo feminino (Apéndices I.I e L.III). Existia uma grande reciprocidade entre os elementos
da turma, porém a reciprocidade era também mais elevada nos elementos do sexo feminino
(Apéndices I.Ie LIV).

Quanto a formacdo de grupos, a reciprocidade para a escolha dos elementos do grupo
com quem trabalhar foi também mais saliente no sexo feminino (Apéndice 1.V).

Rejeigdes reciprocas existiam apenas no sexo masculino e era possivel verificar-se um
maior nimero de alunos no sexo masculino com mais rejeigdes (Apéndices L.VIIL 1.X, 1. XIII
e XIV). Também eram eles que rejeitavam com mais intensidade e a maioria das rejeigdes
fortes recaiam sobre o sexo oposto (Apéndices 1.XI).

No que diz a formagao de grupos, recaiam sobre quatro elementos do sexo masculino
um maior nimero de rejeicdes provenientes do sexo feminino. Todavia, também era de
ressalvar um elemento do sexo feminino que se destacava também pelo nimero de rejei¢des
observadas proveniente das raparigas (Apéndices 1. XII).

Sintetizando, embora houvesse uma grande interac¢do entre os elementos do sexo
feminino e masculino, os elementos do sexo feminino representavam um grupo mais coeso,
com mais reciprocidades, mesmo na escolha dos elementos para trabalho de grupo. Os
elementos do sexo masculino rejeitavam com mais intensidade e mais sobre o sexo oposto.

De acordo com as notas de campo (Apéndice II E ILI) € possivel verificar-se algum
conflito entre alguns elementos da turma. Eram frequentes alguns queixumes sobre as atitudes
dos outros. E evidente também a cumplicidade existente entre os elementos do sexo feminino
que se cumprimentavam a chegada e exibiam os seus acessorios.

Tendo em conta os dados da entrevista ao aluno desencadeador da situagao (Apéndices
V, V.I E V.II), alguns elementos da turma gostavam de trogar, ridicularizar ¢ de se impor

perante os que apresentam caracteristicas diferentes, fazendo com que sentissem excluidos.

Porém havia ainda alguns elementos que tentavam aproximar-se ao aluno E. (Anexos VI, VLI
E VLII).
De acordo com os pareceres dos professores (Apéndices VI.I e VLII) os alunos, em

inicio de ano lectivo, comegaram, em relacdo ao aluno E., por interagir de uma forma natural,
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seguiu-se uma fase de troga, depois de observados os seus comportamentos e desadequagdo da
sua participacdo. Posteriormente, houve uma indiferenga pela turma, sendo excluido dos
momentos de lazer e trabalho pela maioria dos elementos, para, a partir do 2° Periodo a
aceitagao se realizar de uma forma gradual.

De acordo com a acta da reunido de Informacgdo Intercalar do 1° Periodo, os alunos
eram agitados em sala de aula e a sua desconcentragdo perturbava o desenvolvimento das
actividades a realizar. Da reunido de avaliacdo do 1° Periodo constou em acta “ fez-se a

analise global do comportamento e aproveitamento da turma, tendo ambos sido considerados
de pouco satisfatorios.

No que diz respeito as competéncias adquiridas pelos alunos desta turma, estes foram
assiduos, mas esqueciam-se frequentemente do material escolar, do livro, de determinada
ficha, da caderneta. Revelaram compreensao escrita de enunciados sem grande complexidade,
através de questdes directas e compreensdo oral. Estavam concentrados durante um periodo
reduzido de tempo e participavam, com frequéncia, nas actividades em sala de aula. Quanto a
expressao escrita utilizavam um vocabulario elementar, com alguns sinais de acentuacdo e

pontuacao.

2.4 O aluno-alvo

O aluno desencadeador deste projecto era um rapaz, com 14 anos, de nacionalidade
portuguesa, filho de pais separados e que vivia com um irmado mais novo ¢ a mae. Frequentava
o oitavo ano de escolaridade de uma escola onde estudava pela primeira vez e na qual nio

passava despercebido pelos sucessivos tiques que apresentava.

2.4.1 Historia clinica

No longo processo individual do aluno, que se encontrava, nos servigos
administrativos da escola, constavam diversos relatorios médicos, programas educativos

individuais, trabalhos elaborados pelo mesmo e fichas informativas de avaliagdes obtidas, em

anos anteriores, que foram estruturantes e servira, como ponto de partida na avaliagdo e
delineacao da respectiva programacao da intervengao.
Analisado o processo individual do aluno, onde constam dados de natureza peri-natal e

pos-natal, segundo o Plano Educativo Individual de 2006-2007 (Anexo V), o aluno E. nasceu
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do decurso de uma gravidez sem problemas e de um parto normal. O seu desenvolvimento
decorreu dentro da normalidade e, segundo os dados obtidos da entrevista com o pai
(Apéndices IV.I e IV.II) € por volta dos 4/5anos, na idade pré-escolar, que a criangca comegou
a revelar-se crianga curiosa € muito irrequieta.

A partir de uma Declaracdo do Servico de Neurologia Pediatra (Anexo III) é possivel
verificar que ao aluno foi diagnosticado “S. Defeito de atencdo com hiperactividade” e na
sequéncia de diversas avaliagdes, pelos servigos de Neurologia, foram determinados os tiques
verbais e tiques motores, caracteristicas do Sindrome de Gilles de la Tourette, como consta no

boletim de vacinas ( Anexo II), tendo sido medicado com Ritalina.

2.4.2 Historia familiar

O aluno desencadeador deste projecto era filho de pais divorciados e vivia com a mae e
um irmao de 8 anos. Estava com o pai de 15 em 15 dias, ao fim-de-semana. Ambos 0s
progenitores eram enfermeiros, de acordo com a entrevista realizada ao pai do aluno
(Apéndices IV.Ie IV.11).

A relagdo com os pais foi descrita pelo aluno como “umas vezes boa, outras vezes
ma”. Afirmava que discutia com a mae porque ndo tinha tempo para brincar e que a relacao
com o pai era ma, discutiam, com frequéncia, sobre as notas. Referiu ainda que o pai, numa
das conversas que teve consigo, o agrediu fisicamente, com um pau, por causa do seu
aproveitamento e comportamento. O aluno considerava que os pais o superprotegiam,
eventualmente, porque nao acreditavam nas suas capacidades “os meus pais ainda pensam que
sou um bebé chordao” (Apéndices V.Ie V.II).

Na tentativa de explicar a origem desta problematica do seu educando, o Encarregado
de Educacao referiu que nenhum dos progenitores apresentava a patologia, embora a mae do
aluno fosse em crianga muito irrequieta (Apéndices IV.I e IV.II). Quanto ao pai do aluno era
possivel assinalar as disfluéncias gagas no momento dos atendimentos e o sucessivo piscar de

olhos, enquanto aguardava para ser atendido, embora apresentasse sempre uma atitude serena

sem quaisquer inicios de nervosismo e de disponibilidade para qualquer esclarecimento. E
sabido que este sindrome ¢ incurdvel mas, segundo a Associagdo do Quebec, de acordo com

estudos efectuados, existe a possibilidade de 8 a 30% dos adultos apresentarem uma remissao
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dos sintomas, na totalidade, ¢ de 30 % constatarem uma diminuicao significativa dos seus

sintomas, podendo aprender a controlar melhor os seus comportamentos.

2.4.3 Perfil educacional

Comunicacio

A idade de 4/5 anos, o aluno verbalizava sons, ditongos, e repetia palavras sem contexto
certo, segundo a entrevista com o pai (Apéndices IV.I e IV.II). De acordo com um relatério
produzido pela docente do 1° ano, que consta do processo do aluno, o aluno E. apresentava
“repeticao de frases ou palavras, cantarolar sem parar varias frases, gritar, guinchar — tudo isto
vezes sem conta”.

A docente do 4° ano indicou, ao responder a um questionario sobre o comportamento
da crianga, adaptado pelo nucleo de Psicologia - Departamento de Pediatra - de um hospital,
que o aluno “tem dificuldades de linguagem ou dificuldades de articulagdo e ao pronunciar
algumas palavras “come letras”e “fala demais”. De acordo com um relatorio médico (Anexo
I), o aluno apresenta dificuldades ao nivel da produg¢do de linguagem verbal e as suas
dificuldades de leitura e escrita sdo explicadas pela sua baixa competéncia verbal. Quanto a
fluéncia verbal evidenciam-se valores inferiores na fluéncia fonémica e adequados na fluéncia
semantica.

Segundo uma declaragdo médica (Anexo II), “o aluno necessita de ter Apoio Psico-
Pedagdgico por sofrer de dificuldade (...) ao nivel da leitura e escrita, dificuldades de
concentracao e atengao”.

70 % dos docentes deste ano lectivo consideram que a comunicacdo ¢ uma area de
desenvolvimento onde o aluno revela dificuldades. Segundo os docentes, ¢ notorio
dificuldades de comunicacdo oral ¢ escrita. Para além disso, o aluno “emite ruidos,
grunhidos”, “tem intervengdes despropositadas” , “ndo se compreende o que quer dizer”,
“atrapalhando-se na comunicagdo”(Apéndices VI.I e VLII). De acordo com a delegada de

turma (Anexos VI, VLI e VLII), o aluno “pronunciava alto palavras sem se perceber o que

dizia” e “comeca a cantar”. E de referir, que ao longo da entrevista com o aluno (Apéndices
V.I e V.II ), foi possivel verificar muitas hesitagdes no discurso, repeticao de palavras e

silabas, uma velocidade rapida da fala, tornando-se por vezes ininteligivel e disfluéncias
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gagas. Interessante ¢ também de verificar que durante a entrevista realizada ao pai do E., foi
muito evidente a sua gaguez, passivel de alguma associa¢do. Porém, no momento da
entrevista foi dito que nenhum dos progenitores apresentava esta sindrome ( Apéndices IV.I e
IV.IID).

Numa comunica¢do com o aluno, este mostrava frequentemente indiferenga, nem
sempre olhava nos olhos, nem respondia a questdes que lhe eram colocadas, ou dando
respostas muito curtas como por exemplo “sim”, “nao”, “ndo sei”, “mais ou menos”, sentido
no momento da entrevista (Apéndices V.I e V.II ) ou de uma forma menos apropriada, de

troga/insoléncia “ a ficha ficou a dormir”, recolhido através das notas de campo (Apéndices 11

elLl).

Comportamento

Segundo os elementos fornecidos pelo pai, o aluno com cerca de 4/5 anos apresentava
tiques manuais, gestos repetitivos e incontrolaveis, como levar as maos a boca varias vezes,
De acordo com um relatorio médico (Anexo I), na avaliacdo da coordenacdo motora
destacavam-se dificuldades nas praxias motoras.

O Plano Educativo Individual (Anexo V) refere que no 1° ano, o aluno realizava as
actividades mais rapido do que os colegas e perturbava as aulas. A perturbagdo, nas
actividades em sala de aula, comprometia bastante o seu desempenho escolar. Um relatorio
produzido pela docente do 1° ano, que consta do processo do aluno, indica que o aluno E. “ ¢
dinamico e hiperactivo por exceléncia.”, “desde o inicio do ano lectivo, que o referido aluno
se destacava das outras criangas, por uma série de comportamentos, algo distantes do
estereotipado padrdao normal (também no que respeita a aprendizagem)”, “ o aluno tinha um
comportamento pouco desejavel na sala de aula, no recreio e no A.T.L.”, “ dentro da sala de
aula, levava algum tempo a acatar as ordens, apdés uma série de comportamentos
estereotipados (dar imensas voltas sobre si proprio)”, “estava, entdo, extremamente teimoso,
turbulento e agressivo”, “nao respeitava qualquer regra na sala de aula, no recreio, etc., perdeu
toda a motivacao pela escola. Penso que o aluno queria, a todo o custo, ser o centro das

atengoes”.

A docente do 4° ano indicou, de acordo com um questionario sobre o comportamento
da crianga, adaptado pelo nucleo de Psicologia - Departamento de Pediatra - de um hospital,

que os seguintes comportamentos eram observados no aluno “comporta-se de maneira infantil
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J4

para a sua idade”, “cantarola com os ladbios fechados ou faz barulhos esquisitos na aula”, “¢
nervoso, muito excitado ou tenso”, “tem movimentos nervosos ou tiques: mexer em qualquer
coisa, bater com o lapis e produzir sons repetitivos”, “agride fisicamente outras pessoas”, “¢
desastrado, desajeitado ou tem falta de concentracdo”, “ prefere brincar com criangas mais
novas”, “quebra a disciplina da aula”, “é reservado, guarda as coisas para si mesmo”,
“comporta-se irresponsavelmente: nem sempre traz os recados que leva para casa”, “ os seus
pedidos tém de ser respondidos imediatamente, propenso a frustragdo”, “fica de olhar fixo,
sem expressao”, “sente-se melindrado, quando criticado”, “gosta de se exibir, de fazer

2 e

palhagadas”, “é teimoso, mal humorado e irritdvel”, “ tem mudancgas repentinas de disposi¢ao
ou sentimentos”, “amua muito”, “tem crises de furia, temperamento exaltado”, “anda sempre a
choramingar” e “ nao consegue estar correctamente sentado”.

O desenvolvimento motor ¢ considerado por 80% dos docentes, deste ano lectivo, uma
dificuldade do aluno (Anexo 41). De acordo com as notas de campo (Apéndices II e ILI)
constata-se diversos tiques motores, como piscar os olhos, encolher o ombro, girar a cabeca de
um lado para o outro e para a frente, frisar o nariz, bater varias vezes com o lapis na mesa. De
acordo com a entrevista realizada ao aluno (Apéndices V.I e V.II), ele proprio refere que “esta
sempre com a cadeira para trds a fazer de baloico”, “estd excitado” e, de acordo, com textos
que escreveu acrescenta “mexo o corpo todo”. A delegada de turma afirma que o aluno E.
“brinca com as canetas”, “mexia em tudo o que estava na mesa”, “colocava o dedo na boca e
no nariz, (...) também entre os olhos”, batia com a caneta na cara e batia na mesa (Anexos VI,
VLI e VLII). Apresenta ainda problemas de motricidade fina nas areas de expressdes € a

Geografia, na utilizagdo de diferentes instrumentos graficos (Apéndices VI, VLI e VLII).

Socializacao

De acordo com um relatério produzido pela docente do 1° ano, que consta do processo
u indicava qu u . “envolvia- iari u i
do aluno, este indicava que o aluno E. “envolvia-se, diariamente, em querelas, com as criancgas
ua i & ualqu u i v ucaca
da sua idade e também com qualquer adulto” ¢ “tinha laivos de profunda falta de educacgao
para com qualquer pessoa: professoras, Direccdo da escola, auxiliares de ac¢do educativa,

funcionarios do A.T.L, guias em visitas de estudo, etc. .

Ao debrucarmo-nos sobre as relagdes dos alunos da turma, neste ano lectivo, através
da aplicagdo dos testes sociométricos e da sua andlise, foi possivel constatar-se que o aluno E.

era dos alunos menos escolhidos (Apéndices LI e L.II) e o aluno mais rejeitado (Apéndices
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LVIII e 1.X). As escolhas do aluno E. recairam, de forma intensa, sobre dois elementos da
turma, o aluno A. e a aluna RR., sendo esta ultima uma escolha reciproca. Obteve mais
escolhas pelo sexo feminino (Apéndice [.XV). Escolheu os mesmos alunos referidos
anteriormente para colegas de carteira e para passar os intervalos (Apéndices I.XVII e I.VIII).
Foram os alunos do sexo masculino que o rejeitaram com mais intensidade, embora obtivesse
mais rejeicdes dos elementos do sexo feminino (Apéndice [.XIX). Para o trabalho de grupo
obteve mais rejeigdes do sexo feminino, nomeadamente das alunas CE., AN. e B., do sexo
masculino rejeitaram-no os alunos GK. e D. (Apéndice 1.XX). Alias, houve ainda uma
rejeicdo mutua com o aluno D. para colega de carteira. (Apéndice 1.XXI). Nos intervalos,
houve uma rejeicao reciproca com o aluno MS. (Apéndice [.XXII).

Deste modo, ¢ possivel verificar que, a interaccdo com a turma ¢, de facto, um aspecto
a analisar. De acordo com as notas de campo (Apéndices II e II.I), os alunos riam-se das suas
atitudes, ridicularizavam-no e tentavam impor-se sobre ele, mandando-o virar-se para a frente
e ficar quieto, também referido pela delegada de turma (Anexos VI, VLI e VLII). Aliés,
também referiu o aluno em entrevista (Apéndices V.I e V.II) que os colegas mandavam-no
calar “a palavra de alguns elementos da turma ¢ como se fosse uma lei” e que alguns colegas
ndo o levavam a sério (Anexos VII, VILI e VILII). 70% dos professores inquiridos
consideraram que o aluno apresentava dificuldades de socializagdo (Apéndices VI.I e VLII).
Afirmaram os professores que inicialmente tera havido alguma interac¢do com os colegas,
passando pela fase da troga e que, durante o primeiro periodo, o aluno esteve excluido da
turma (Apéndices VI.I e VLII).

Este deficit social deve-se a diversos factores. H4 referir que o aluno afirmava,
frequentemente, que desejava estar s6 (Apéndices V.I e V.II) e (Anexos VII, VILI e VILII),
resultante certamente, da angustia, revolta, frustracdo e ansiedade, sentidas pelo aluno, de
acordo com o relatorio da Psicologa que o acompanhava no ano lectivo de 2008-2009,
presente no seu processo. Afirmava o aluno que “a escola ¢ uma grande seca” (Anexos VII,
VILI E VILII) e que nao estudava (Apéndices V.I e V.II). De acordo com o pai, dados
recolhidos através de entrevista (Apéndices IV.I e IV.II ), “a escola para ele ¢ uma coisa

supérflua (...) desnecessaria, onde ele tem de controlar os impulsos”. Alias, varios

depoimentos de alunos com diagndstico de Sindrome de Gilles de la Tourette frisam que “na

conteng¢do de sintomas estar na escola ¢ como estar na prisao”.
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Um relatorio de avaliagdo cognitiva do Centro de Psicologia da Aprendizagem, que
consta no processo do aluno, referia sobre o aluno que “alguns aspectos da sua personalidade
poderdo, contudo, revelarem-se prejudiciais ao bom desempenho escolar, nomeadamente,
algum “nervosismo”, a perda de controlo perante situagdes de stress € o “medo de errar”.

A relagdo com os professores nunca foi muito pacifica, envolvendo-se o aluno
frequentemente em querelas. Neste ano lectivo, de acordo com a delegada, “ele apontava uma
caneta a professora quando ela estava de costas” e segundo os professores inquiridos, existe
“dificuldades na rela¢ao”, “uma atitude provocatoria” (Anexos VI, VLI e VLII). Porém, a
relagdo de alguns professores com ele também nao era favoravel. De acordo com o aluno E.,
“alguns professores ndo estdo habituados a mim”, ““ ralham por tudo e por nada” (Anexos VII,
VIL.Ie VILII ). A delegada de turma referiu ainda ““a professora falava em tom elevado para o

aluno E.”, “tratava-o mal”, “ndo tinha uma atitude correcta” ¢ “dava a entender que ele era

diferente dos outros” (Anexos VI, VLI e VLII).

Participacio e desempenho

De acordo com um relatério produzido pela docente do 1° ano de escolaridade, que
consta do processo do aluno, o aluno E. “ nunca ilustrava na perfeicao qualquer dos trabalhos
por si realizados (...) para além disso, coloria com cores totalmente desenquadradas da
realidade (Ex: arvore-azul, burro-verde), e trabalhava, na sua mesa, dentro de um quadro de
completa desorganiza¢dao”. A docente do 4° ano indicou, de acordo com um questiondrio sobre
o comportamento da crianga, adaptado pelo nucleo de Psicologia - Departamento de Pediatra -
de um hospital, que “fala fora da vez dele”, o seu trabalho escolar ¢ fraco”, e apresenta “um
trabalho sujo ou confuso”.

O aluno, em momento de entrevista, referiu que realizava apenas algumas actividades,
as que eram do seu interesse, por vezes, ndo passava o que estava no quadro, esquecia-se dos
trabalhos de casa e ndo entregava os trabalhos nos prazos previstos (Apéndices V.I e V.II),
nos seus textos acrescentava que “ndo faco quase nada” (Anexos VII, VILI e VILII). De
acordo com a delegada de turma, “o aluno raramente escreve no caderno” e “apresenta folhas

pouco cuidadas, cheias de desenhos” e tinha, frequentemente, folhas espalhadas pelo chao

(Anexos VI, VLI e VLII). Os professores referiram que ele mostrava-se alheio ao trabalho

desenvolvido em sala de aula, parecia ignorar o que o rodeava, que havia um desinvestimento

71
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

quase total em aula. Quando realizava as actividades ndo as terminava. (Apéndices VLI e

VLID).

Capacidade cognitiva

O rendimento intelectual, de acordo com um relatério médico (Anexo 1), situava-se em
niveis médios, com dificuldades ao nivel da produgdo de linguagem verbal. As suas
dificuldades de leitura e escrita deviam-se a sua baixa competéncia verbal. A atencdo ¢ a
pesquisa de simbolos eram inferiores a média. As capacidades visuo-perceptivas eram
inferiores 2 média no processo de copia e ligeiramente inferior no processo de memoria.
Segundo o neuropediatra e psicdloga, o aluno devia ser colocado ao abrigo da legislagio em
vigor, para criangas com necessidades educativas especiais.

A docente do 4° ano de escolaridade indicou, de acordo com um questionario sobre o
comportamento da crianca, adaptado pelo ntcleo de Psicologia - Departamento de Pediatra -
de um hospital, como sendo uma afirmagdo muito ou frequentemente verdadeira, que o aluno
“tem dificuldade em aprender”.

Segundo a entrevista realizada com o pai, “esta hiperactividade dele provoca em
termos de aprendizagem algum atraso (Apéndices IV.I e IV.II). De acordo com os professores,
do ano lectivo 2008-2009, este aluno apresentava dificuldades na aplicagdo de
conhecimentos, no processamento da informacao, sendo necessario explicar duas ou trés vezes
a actividade, e necessitava de um acompanhamento individualizado.

Ao longo do seu percurso escolar, existiram diversas alusdes a obsessdes. A docente
do 4° ano de escolaridade indicou, de acordo com um questionario sobre o comportamento da
crianga, adaptado pelo nucleo de Psicologia - Departamento de Pediatra - de um hospital, que
o aluno “pensa demasiado em sexo”, “tem receio de cometer erros”. Na entrevista dada este
ano lectivo, o aluno refere “tenho medo do escuro” (Apéndices V.I e V.II) e “tenho medo de
ndo conseguir alcangar o que eu quero, uma vida boa e um emprego bom” (Anexos VIIL, VILI

e VILIL ).
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O aluno em estudo apresentava como pontes fracos: a comunicagao - expressao escrita

e oral -, o défice de atencdo, a motricidade fina repercutindo-se na caligrafia, na utilizagdo de

instrumentos graficos e nas areas de expressao artistica. Dificuldades na postura e movimento.

No que diz respeito a socializagdo, o aluno isolava-se fugindo a interagir com os

colegas, existiam perturbagdes na relacdo com os colegas da turma e com os professores.

Revelava imaturidade e pouca auto-estima, falta de organizagao e de responsabilidade. Como

pontos fortes o interesse pela Matematica, o uso do computador, a realizagdo de trabalhos de

grupo, a participagdo em actividades sob adverténcia sistematica e acompanhamento

individualizado. Era, frequentemente, um aluno assiduo e pontual.

Observemos o quadro seguinte com as competéncias que o aluno apresentava.

Quadro 9 - Quadro de competéncias do aluno.

QUADRO DE COMPETENCIAS DO ALUNO E.

Participagdo e desempenho

- Segue instrucdes com acompanhamento
individualizado;

Completa as tarefas, com supervisao;

Segue discussdes, nas quais nao participa;

Inicia uma actividade, sem a concluir;

Pede para ir ao quadro quando motivado;
- Realiza trabalhos de pesquisa no computador

autonomamente e fa-los com entusiasmo;

Atitudes e valores

- E pontual;
- E assiduo as aulas e ndo as sessOes com a

psicologa;

- Ouve e respeita as opinides dos alunos com
quem tem mais afinidade;

- Colabora em trabalhos de grupo quando ¢ aceite
pelo mesmo;

- Faz escolhas e toma decisoOes;

Comunicag¢ao

e Linguagem falada

e Linguagem escrita

- Responde, quando solicitado, com um discurso
pouco estruturado € num ritmo rapido;

- L& com interrupgoes, hesitacdes e gaguejando;
- D4 respostas, embora irreflectidas;
- Uso de um vocabulario elementar e troca vogais

€ consoantes;

- Escreve frases, embora inacabadas;
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o Compreensdo oral/ escrita

- Produz pequenos textos, pouco estruturados e
sem contemplar regras gramaticais;

- Compreende um acontecimento ou historia
simples, depois de varias repeticoes;

- Escolhe amigos mais novos;

Socializagao
- Acompanha apenas com dois elementos da
turma em situagdes esporadicas;
- E capaz de pensar de uma forma critica;
Cognicdo - E capaz de reflectir sobre o seu desempenho;

- Concentra-se, durante um tempo limitado;
- Retém ideias simples e instrugdes, se repetidas;

- Tem consciéncia que ¢ motivo de gozo e
exclusdo.

Desenvolvimento motor

- Senta-se, embora sobre uma perna dobrada;

- Manipula o lapis, compasso e¢ esquadro com
dificuldade.

2.4.4 Sintese relevante da informacao empirica

Quadro 10 - Sintese da informagdo empirica.

Dominio Dados essenciais
Vila dos arredores de Lisboa, com construgdes antigas, bairros e
urbanizagdes recentes e em construcao. Acolhe uma populagdao que abrange varias
Meio nacionalidades, detentora de poucas habilitagdes e que apresenta rendimentos

baixos. As caréncias sdo visiveis também na falta de material escolar dos alunos.

Escola Secundaria com 3° ciclo, onde estdo matriculados 1254 alunos, dos 12
aos 20 anos. Grande diversidade de origens e a constituicdo de grupos rivais
originava desacatos na escola, culminando com a intervengao da Policia Segura.

O Projecto Educativo de escola divulgou a andlise dos inquéritos a
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Escola

comunidade educativa, onde se destaca como aspectos positivos: 0s recursos
disponiveis, as relagdes humanas ¢ a qualidade de ensino e como aspectos
negativos: a falta de funcionarios, turmas muito grandes, falta de seguranga,
indisciplina e instalagdes sanitarias

As dinamicas educativas da escola contemplam os objectivos seguintes:
adequar os processos pedagogicos as necessidades dos alunos, incentivar o
relacionamento entre a comunidade educativa, implementar a articulagao, diminuir
a indisciplina e avaliar a concretizagao de Planos/ Projectos.

Quanto a inclusdo de alunos considerados com necessidades educativas
especiais, o projecto citado visa garantir o desenvolvimento de aptiddes,
capacidades e competéncias dos alunos através da identificagdo e
acompanhamento destes alunos, através de apoio especifico e especializado,
contemplando uma docente de Educagdo Especial e uma Psicéloga, a tempo

inteiro.

Turma

Turma do oitavo ano de escolaridade, constituida por 26 alunos, onde seis
alunos eram naturais do Brasil, Africa e Suica. Oito alunos encontravam-se fora da
escolaridade obrigatoria e trés alunos apresentavam uma retencao de oitavo ano.
Na turma existiam trés alunos considerados com necessidades educativas especiais,
embora houvesse um quarto, com diagndstico de dislexia, mas do qual se
aguardavam documentos médicos para integrar o Decreto —Lei n® 3/2008.

Dificuldades da turma: problemas de inclusdo de dois alunos, um considerado
com NEE, problemas de comportamento também de outro aluno considerado com
NEE, falta de concentragdo ¢ poucos métodos de trabalho e estudo da turma, em
geral. Dois alunos beneficiaram do programa de tutoria. Cinco alunos beneficiaram
de acompanhamento psicolégico e treze alunos recorreram as aulas de Apoio
Pedagodgico.

Na relagdo entre os alunos, eram os elementos do sexo feminino que faziam
mais escolhas e onde existia mais cumplicidade, também nos trabalhos de grupo.
As rejeicdes reciprocas existiam no sexo masculino, rejeitavam com mais
intensidade e recaiam sobre o sexo oposto. Destacavam-se trés rapazes e uma
rapariga rejeitados nos trabalhos de grupo.

E notério um conflito entre alguns elementos da turma, sendo frequentes
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queixumes sobre atitudes desenvolvidas, com espago para a troga, ridicularizagio e
imposicao sobre alunos com caracteristicas diferentes, levando a sua exclusdo. Tal
situagdo desenvolveu-se em trés fases, interac¢dao, rejei¢do, culminando na
indiferenca, no final do 1° Periodo.

Os alunos foram considerados de agitados em sala de aula e a sua

Turma desconcentracdo perturbava o desenvolvimento das actividades a realizar. O
comportamento e aproveitamento da turma era pouco satisfatorios.

Quanto as competéncias adquiridas, sublinhe-se a assiduidade, compreensao
escrita de enunciados, sem grande complexidade e compreensdo oral, concentragao
durante um periodo reduzido de tempo, participacao nas actividades, expressao
escrita com vocabulario elementar, dificuldades de coesdo e coeréncia textuais.

O aluno E. nasceu de uma gravidez e parto normais. Aos 4/5 anos
a crianga revelou-se muito curiosa e irrequieta. Comegou por ser
Histéria | diagnosticado “S. Defeito de atencdo com hiperactividade” e os tiques
;&ll‘:t)no- clinica verbais e motores revelaram Sindrome de Gilles de la Tourette, tendo
sido medicado com Ritalina.
O aluno ¢ filho de pais divorciados e vivia com a mae e um irmao
de 8 anos. Estava com o pai de 15 em 15 dias, ao fim-de-semana.
Ambos os progenitores sao enfermeiros.
A relagdo com os pais era muito instavel. Havia discussdes com
gﬁ:ﬁg: frequéncia e agressividade por parte do pai sobre os seus resultados
escolares. O aluno considerava que nao valorizavam as suas
capacidades e que o protegiam demasiado.
O Encarregado de Educacdo ndo faz qualquer associacdo desta
patologia a factores hereditarios, no entanto sublinhou a irrequietude
Aluno- da mde do aluno, em crianca. No pai sdo visiveis disfluéncias gagas,
alvo

piscar de olhos moderado, embora uma atitude serena e disponivel (que

podera estar dissimulada).
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Perfil
educaci-
onal

Perfil
educaci-
onal

Comunicacao

A idade de 4/5 anos, o aluno verbalizava sons, ditongos, e repetia
palavras, sem contexto certo, cantarolava sem parar, gritava, guinchava,
com muita frequéncia.

No primeiro ciclo, o aluno apresentava dificuldades de produgdo de
linguagem verbal, ao nivel da fluéncia fonémica e de leitura e escrita,
aliado a falta de concentragao e atengao.

No inicio do ano lectivo 2008-2009, o aluno apresentava ainda muitas
hesitagdes no discurso, repeti¢do de palavras e silabas, uma velocidade
rapida da fala, tornando-se por vezes ininteligivel e disfluéncias gagas.
O aluno apresentava estados de alheamento, sem manter contacto
ocular, ignorando questdes, respondendo com indiferenca ou de forma

insolente.

Comportamento
Com cerca de 4/5 anos apresentava tiques manuais, gestos repetitivos e

incontrolaveis, como levar as maos a boca varias vezes, sendo
diagnosticado dificuldades nas praxias motoras. No primeiro ciclo era
dinamico e hiperactivo por exceléncia, com um comportamento pouco
desejavel, ndo cumpria com instrugdes dadas e apresentava
comportamentos estereotipados.

No quarto ano, as suas atitudes e imaturidade ndo correspondiam a sua
idade, tinha tiques motores, agredia os colegas, nao revelava cuidados e
era considerado de irresponsavel. Apresentava mudancgas repentinas de
temperamento.

No inicio do ano lectivo de 2008-2009, era visivel o piscar de olhos,
encolher o ombro, girar a cabeca de um lado para o outro e para a
frente, frisar o nariz, bater varias vezes com o lapis na mesa e a cadeira
para tras a fazer de baloico. Mexia no material escolar dos colegas e
estava sempre muito excitado. Apresentava também problemas de

motricidade fina em diversas disciplinas.

Socializacao
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Perfil
educaci-
onal

No primeiro ciclo, envolvia-se, diariamente, em querelas, com as
criangas da sua idade e também com qualquer adulto

No inicio do ano lectivo 2008-2009, foi possivel constatar-se que o
aluno E. era dos alunos menos escolhidos e mais rejeitado. Foi rejeitado
com mais intensidade pelos rapazes, embora obtivesse mais rejeigdoes
dos elementos do sexo feminino.

Nas aulas, os alunos riam-se das suas atitudes, ridicularizavam-no e
tentavam impor-se sobre ele. Foi sentido pelos professores trés fases na
relacdo: interacgdo, troca e exclusdo. O aluno afirmava frequentemente
que desejava estar s6 combinando varios sentimentos, angustia, revolta,
frustragao e ansiedade.

Com os professores, envolvia-se em discussdes € apresentava uma
atitude provocatoria. Também, no inicio do ano, da parte de alguns
professores as estratégias ndo foram ajustadas, acentuando a sua

exclusdo.

Participacio e desempenho

No primeiro ciclo sublinha-se a grande desorganizacdo existente. No
quarto ano, refere-se que o seu trabalho escolar é fraco através de um
trabalho sujo ou confuso.

No inicio do ano lectivo 2008-2009, ndo passava o que estava no
quadro, esquecia-se dos trabalhos de casa e ndo entregava os trabalhos
nos prazos previstos e admitia que trabalhava pouco. Estado de
alheamento para com o trabalho a desenvolver em sala de aula, com um
desinvestimento quase total em aula. Algumas actividades iniciadas,

mas sem finalizagao.

Capacidade cognitiva

Rendimento intelectual médio, com dificuldades ao nivel da produgao
de linguagem verbal, de leitura e escrita. Atengdo, pesquisa de
simbolos, capacidades visuo-perceptivas no processo de copia € no
processo de memoria inferiores a média. No quarto ano foi referido que

o aluno apresenta dificuldades em aprender e que a hiperactividade
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pode provocar em termos de aprendizagem algum atraso.

No inicio do ano lectivo 2008-2009, o aluno apresentava dificuldades
na aplicacao de conhecimentos, no processamento da informacao.
Como pontos fortes o interesse pela Matematica, o uso do computador,
a realizagdo de trabalhos de grupo, a participagdo em actividades sob
adverténcia sistematica e acompanhamento individualizado. Aluno

assiduo e pontual.

Competéncias do aluno

Comunicag¢ao

- Responde, quando solicitado, com um discurso pouco estruturado e num
ritmo rapido;

- Lé com interrupg¢des, hesitagdes e gaguejando;

- Da respostas, embora irreflectidas;

- Usa um vocabulario elementar e troca vogais e consoantes;

- Escreve frases, embora inacabadas;

- Produz pequenos textos, pouco estruturados e sem contemplar regras
gramaticais;

- Compreende um acontecimento ou histéria simples, depois de varias
repeticoes;

- Pede para ir ao quadro quando motivado;

- Segue discussoes, nas quais nao participa;

- Ouve e respeita as opinides dos alunos com quem tem mais afinidade;

Socializagao

- Escolhe amigos mais novos;
- Acompanha apenas com dois elementos da turma em situagdes esporadicas;
- Colabora em trabalhos de grupo quando ¢ aceite pelo mesmo;

E assiduo as aulas e ndo as sessdes com a psicologa;

- Tem consciéncia que € motivo de gozo e exclusio;

Senta-se, embora sobre uma perna dobrada.

Cognigao
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- E capaz de pensar de uma forma critica;

- E capaz de reflectir sobre o seu desempenho;

- Concentra-se, durante um tempo limitado;

- Retém ideias simples ¢ instrugdes, se repetidas;

- Faz escolhas e toma decisoes;

- Segue instrugdes com acompanhamento individualizado;
- Completa as tarefas, com supervisio;

- Inicia uma actividade, sem a concluir;

- Realiza trabalhos de pesquisa no computador autonomamente e fa-los com
entusiasmo;

Elisabete dos Santos Paulo - 2010

80




Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

PARTE I11

PLANO DE ACCAO
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1. PRESSUPOSTOS TEORICOS

Identificada a situagdo a intervir, que apresenta um problema para o qual se procura
novas respostas educativas, inicia-se a primeira fase da intervencdo, que consiste no
levantamento das areas fortes e fracas do aluno. Isto implica que se recorra a varias técnicas
de investigacdo, que nos permitam um diagnostico mais assertivo. Da-se inicio a um processo
ciclico e em espiral de recolha e analise de dados essenciais para a planificagdo, intervencao e
avaliagdo, tendo sobre o aluno “altas expectativas” (Pacheco, p. 14). Miranda (2003, p. 25)
apresenta um modelo, que visa responder aos alunos considerados com necessidades

educativas especiais, vejamos a figura 9.

Figura 9 - Modelo de atendimento a diversidade.

CONHECIMENTO P | PLANIFICACAD —b | INTERVENCAO |—¥ | REAVALIACAD

=Tt o] eslasrts

Alupo  Ambientes de  Colaboracio Interdiscipli- x ‘:;‘:ﬂi‘;::
fpeaBilEag L naridade Preliminar | Transicional
Comipreensiva Co-responsabilizacaa

Uma intervencdo focalizada e adequada, que leve a elaboracdo de um programa
educativo individualizado, pressupde uma programacao estruturada por objectivos e condigdes
de realizagdo, partindo-se de um objectivo ja adquirido, de uma capacidade actual, até¢ a
aquisi¢ao de um objectivo a longo termo. Segundo Correia (2003, p. 110) “a instru¢do no
dominio da educagdo especial deve ser individualizada, intensiva e orientada para objectivos”.
E de rejeitar um ensino baseado em aquisi¢des cumulativas, sem uma aplicagdo pratica
directa, sem lhe atribuir funcionalidade, evitando, como chamou Freire (1996, p.13) “um
ensino bancario”.

De acordo com Vieira (2007), os objectivos devem estar interligados com as
realizagdes observadas e serem proximos a realizagdes actuais, correspondendo, grande parte

das vezes a realizagdes que o aluno ja iniciou, mas que ainda pode melhorar. Deve-se
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privilegiar os objectivos que respondam a necessidades imediatas do aluno e que possam ser
realizados em contextos diferentes.

No ensino de tarefas, um objectivo, para ser correctamente formulado, devera
apresentar a actuagdo, as condigdes de execucdo da tarefa e o critério de sucesso ou de
aquisicao da tarefa. A analise de uma tarefa consiste numa planificacdo do processo de partida
ao processo de chegada, onde podera ser necessaria uma decomposicdo dessa tarefa, nos
minimos comportamentos ou gestos que a compode. A decomposicdo em varios passos
pequenos permitird a crianca a aprendizagem de uma forma ascendente de um outro
objectivo.

Tendo por base o curriculo comum, sdo criadas actividades e pequenos projectos de
trabalho, para uma aprendizagem estruturada, que visa responder as necessidades do aluno,
dentro das suas potencialidades. Segundo Sanches (2007, p.111), a inovagdo pedagdgica
necessaria poderd constituir “auténticos desafios a criatividade e a ruptura das ideias feitas
(...) € necessaria criatividade, trabalho, saber e meios” (2005, p.137), para que, segundo
Cortesao (2000, p. 49) se forme “um professor do tipo ndo daltdonico”, ou seja, que este se dé
conta da heterogeneidade presente, na sala de aula, e trabalhe com dispositivos de
diferenciagdo pedagogica.

As necessidades individuais destas criangas requerem respostas especificas, que
envolvem estratégias de intervencao diferenciadas, com o fim de facilitar ¢ maximizar as suas

3

potencialidades de desenvolvimento. De acordo com Vieira (2007, p.150), “ ¢ necessario
recorrer a procedimentos especiais e sistematizados, para que [a crianga] consiga alguns
desempenhos” e ainda “ o efeito estruturante das técnicas, dos métodos, e conhecimento ¢
outro dos polos que importa ter em consideracao” (p.171).

Para respeitar os ritmos e estilos de aprendizagem diversificados dos alunos, num sala
de aula, ¢ de extrema importancia uma diferenciagdo curricular inclusiva. Sanches (2007,

p.115) considera que, para dar resposta a diversidade cultural, ¢ necessario contemplar

diferentes metodologias. Deste modo, defende que

a diferenciacdo que inclui serd a que parte da diversidade, programando e actuando em
fungdo de um grupo heterogéneo com ritmos e estilos de aprendizagem diferente. E
aprender no grupo e com o grupo, em situacdes de verdadeira aprendizagem cooperativa,
responséavel e responsabilizante. E organizar o espago e o tempo em fungio das actividades
para as aprendizagens a realizar. E implicar os alunos na construgdo dos saberes a realizar.
E abrir a escola a uma socializagio do saber entre professores e alunos.
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Segundo a autora supra-citada, o envolvimento de todos os intervenientes na
planificagdo e na implementagdo, numa dindmica de accdo/reflexdo/accdo continua e
sistemadtica, podera constituir uma estratégia eficaz para a resolucao de problemas.

Partindo do principio de que as escolas inclusivas estdo abertas a todos “o aprender no
grupo ¢ com o grupo” (Sanches, 2007, p.115) torna-se muito enriquecedor pela interac¢ao
social que proporciona, assim como a aplicacdo de regras provenientes de um trabalho em
colaboragdo. Segundo Correia (2003, p.66) a aprendizagem cooperativa “favorece a
interdependéncia entre os alunos de capacidades muito diferentes, além de que se aprende
muito melhor entre companheiros. E importante o inter-relacionamento entre grupos pequenos

como proporcionar um pensamento critico”. De acordo com Pacheco (2007, p.149),

a aprendizagem cooperativa ¢ uma abordagem ao trabalho cooperativo que mostrou ser
efectiva para o desenvolvimento cognitivo assim como para o social e tem cinco condi¢des
basicas: interdependéncia positiva, interacgdo face a face, responsabilidade final individual,
habilidades interpessoais em pequenos grupos e a reflexdo em grupo sobre o processamento
grupal.

As boas aprendizagens resultam de um processo dinamico de reflexao/ac¢ao/reflexao,
que, de acordo com Esteves (2008, p. 82) esta aberto “aos emergentes € necessarios ajustes,
provenientes da andlise das circunstancias e dos fendmenos em estudo”. A reflexdo
sistematica do decorrer da intervengdo, assim como as auto-avaliagcdes do aluno ¢ a avaliagao
final dos projectos de trabalho, determinard a continuidade da intervencao, através de um

trabalho rigoroso, onde todos se sentem mais confiantes.

2. PRESSUPOSTOS EMPIRICOS

Conforme se verifica na analise do perfil educacional, o aluno em estudo demonstra
dificuldades nas areas de Cogni¢cdo, Comunicagdo e Socializagdo, pelo que a intervengdo que
se segue, tem como objectivo intervir nas areas para melhorar o perfil em causa. Desta forma,
foi desenvolvido um trabalho por etapas, organizado em areas de intervencdo, mas,
proporcionando, no entanto, abordagens as areas de interven¢ao restantes, havendo influéncias

mutuas.
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Primordial constituiu a intervencdo na area da Cogni¢ao, pelo que foi a primeira a ser
intervencionada, na medida em que o aluno necessitava de aperfeicoar os seus métodos de
estudo e de trabalho, para levar a cabo as actividades que lhe eram solicitadas. A pouca
responsabilizacdo, organizagdo e concentracdo demonstradas acentuavam o grau de
dependéncia de terceiros. Foi necessario, num primeiro momento trabalhar a forma como/o
modo de, para desenvolver a sua autonomia, na realizacdo das tarefas. A necessidade de
incidir na compreensao também era visivel pela desadequagdo das respostas que o aluno
apresentava, quer oral, quer por escrito (Apéndices VLI, VLII, VII, VILI e VILII).

Seguiu-se a area da Comunicagdo, dominio considerado pelo Encarregado de
Educacdo de muito fragilizado, que mais dificuldades traria ao seu educando, de acordo com a
entrevista que facultou (Apéndices IV.I e IV.II) dai que, numa segunda fase, o trabalho
desenvolvido visasse o aperfeicoamento da capacidade linguistica.

Por fim, mas intrinseco as duas areas ja enunciadas, foram trabalhados os objectivos
delineados para a area da Socializagdo, onde esta constitui ndo s6 uma meta, como um meio
para desenvolver as suas capacidades. As varias estratégias e actividades desenvolvidas
permitiram que o aluno fosse mais compreendido pela turma e pelos intervenientes da
comunidade educativa, mas também de ajustar os seus comportamentos a situacdes de
trabalho. Foram criados diversos momentos em sala de aula para didlogo sobre problemas da
vida da turma porque quando os jovens se sentem alunos da turma, onde se identificam e
participam, maiores sao as probabilidades de realizar aprendizagens académicas e pessoais.

Esta intervencao decorreu nas varias aulas de Francés, Formagao Civica e Tutoria, que
lhe foram ministradas durante o seu horario lectivo, pela Directora de Turma, mas com todos
os docentes do conselho de turma foram discutidas varias estratégias de trabalho, tendo sido
também implementadas em algumas das suas aulas.

Ao aluno era fornecido o roteiro de actividades, no inicio das aulas, onde constava a
identificacdo da area a ser trabalhada, os objectivos (gerais e especificos), contexto onde se
iria desenvolver, recursos necessarios e as actividades que o aluno deveria resolver. A medida
que se justificava, as fichas de trabalho que sustentavam as actividades eram-lhe entregues.
Por fim, em muitas situagdes o aluno teve a oportunidade de reflectir sobre o trabalho
desenvolvido, quer através do preenchimento de um pequeno questiondrio de auto-avaliag¢do
ou produzindo um pequenos texto alusivo ao seu desempenho, dificuldades encontradas, na

aula.
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A interven¢do da equipa multidisciplinar e a coordenagao na troca de informacgdes e
procura de estratégias para a inclusdo deste aluno com caracteristicas pouco comuns

possibilitaram um trabalho incisivo e global com toda a turma.

3. PLANIFICACAO

No processo de planificacdo, exige-se que os professores conhecam os seus alunos,
que tenham através da implementacdo de vdrias técnicas de investigagdo “‘produzido
conhecimento sobre eles, sobre caracteristicas grupais, socioculturais € mesmo
idiossincraticas que eles possuem” (Cortesao, 2000, p. 45). Dai que as actividades planeadas,
integradas em metodologias activas, com materiais didacticos variados, procurassem respeitar
o ritmo dos alunos, os seus interesses, valorizando o processo e aproveitando sempre as
competéncias que os alunos ja apresentam, numa atitude de questionamento, pesquisa e
intervencgao.

A planificagao foi realizada por etapas, de acordo com as areas de intervengdo e com a
necessidade de realizar os ajustes necessarios, para uma intervengdo adequada ao longo do 2°
e 3° periodos do ano lectivo de 2008-2009. Da mesma forma, a realizagdo da intervengao por
etapas pretendeu centrar-se em cada uma das areas de intervencao individualmente, de forma
a responder a prioridades, de uma forma estruturada e intensa.

A intervencao planificada situou o aluno, considerado com necessidades educativas,
como elemento pertencente a um grupo-turma, de forma que as actividades e estratégias
delineadas sempre partiram desse principio, procurando uma inclusdo com serenidade. A
aprendizagem decorreu através da participagdo no colectivo e ndo apenas como um processo
individual e que se coaduna com a contribuicdo de Vygotsky (citado em Rodrigues, p. 26) que
realga “o caracter decisivo (...) da interac¢do humana para a aprendizagem”. Alids, ainda
sobre o autor supracitado (citado em Duarte & Franco, 2005, p. 120) este considera que “as
interacgdes sociais (...)intensas e diversificadas (...) facilitam o desenvolvimento das
capacidades cognitivas de ordem superior”. Neste sentido, considerando-se a turma como um
espaco social, a interaccdo ¢ uma componente fundamental entre o eu e o outro, determinante
para o sucesso dos alunos.

Segue-se, desta forma, a proposta de intervengao tracada, sistematica e rigorosa, que

obedece aos parametros presentes no quadro 11.
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4. A INTERVENCAO

4.1 Elucidacao das estratégias utilizadas.

ApoOs pesquisa, reflexdo e discussdo, diversas foram as estratégias implementadas ao

longo da intervencao, tendo em conta que o processo de ensino-aprendizagem desempenha

também um papel importante, na aquisi¢do de novas competéncias, pelos alunos considerados

com necessidades educativas especiais. No quadro 12 destacam-se as estratégias utilizadas.

Quadro 12 - Estratégias utilizadas em sala de aula.

Estratégias utilizadas

Finalidades

1. Gravagdo, em audio, de textos lidos, pelo aluno;

Proceder a uma avaliagdo mais rigorosa, pelo
aluno, da leitura realizada;

2. Leitura, em voz alta, das fichas de trabalho, quer pelo
aluno, quer por mim;

Clarificar o contetudo das fichas;

3. Realizagdo de pequenos projectos de trabalho, a pares e
em pequeno grupo;

Fomentar a interac¢ao das aprendizagens;

4. Simplificacdo das fichas informativas distribuidas ao
aluno, através de diversas modalidades de apresentacdo do
conteudo;

Aceder com mais facilidade ao conteudo do
texto, para uma melhor compreensao;

5. Leitura prévia do texto pelo aluno, antes de uma leitura em
voz alta;

Facilitar a compreensdo da estrutura do texto e
do seu conteido; Primeiro contacto com
vocabulario novo.

6. Leitura do enunciado dos exercicios escritos de avaliagdo;

Explicitar vocabulario desconhecido pelo aluno;

7. Utilizagdo de tabelas para marcagdo das datas dos
exercicios de avaliagdo sumativa, trabalhos de casa,
frequéncia dos apoios disciplinares;

Facilitar a consulta,

memorizagao;

sua visualizagdo e

8. Destaque da informagdo mais importante, nos textos,
sublinhando-a com um marcador florescente, ou indicando
com setas;

Trabalhar a informagao;

9. Implementacdo de estratégias de aprendizagem e
memorizacdo através da tomada de notas do que foi dito ou
lido;

Reter a informacao trabalhada;

10. Selec¢do da informacgdo, através do levantamento de
paginas do livro, fichas de trabalho e notas no caderno;

Preparar para os momentos de avaliacao;

11. Colocagao do aluno, na sala de aula, na fila da frente;

Facilitar a sua visualizagdo do aluno, o apoio a
prestar-lhe e reduzir momentos de distracgao
do aluno;

12. Alargamento do vocabulério utilizado em sala de aula,
com a apresentacdo constante de sinénimos e, por vezes,
simplificagdo de termos;

Permitir ao aluno aceder ao significado;

13. Intensificagdo da solicitacdo do aluno ao quadro, na

Permitir a clarificacdo de contetidos novos e
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apresentagdo de nova informagio;

envolver o aluno;

14. Utilizagdo das tecnologias de informag@o e comunicagio;

Incentivar na procura de informagdo e
superagdo de dificuldades de aprendizagem de
determinado conteudo curricular;

15. Envolvimento dos alunos em aprendizagens activas e
construtivas;

Fazer apelo a sua criatividade e desenvolver o
seu espirito critico;

16. Criacdo de momentos de reflexdo, sobre o trabalho
desenvolvido, através de auto e hetero-avaliagao;

Melhor consciencializar o aluno sobre o seu
trabalho, realizando uma retrospec¢do do seu
empenho, dificuldades encontradas e
comprometimento na sua superagio;

17. Utilizacdo, na expressdo oral, de repeticdes, da entoagdo
expressiva, da indicagéo de pistas, desafios de aprendizagem;

Facilitar a memorizacdo e incentivar a
aprendizagem;

18. Registo no quadro de palavras-chave da informagio,
frases sintese de conteudos abordados, etapas de trabalho a
desenvolver;

Organizar da informagdo e estruturar os
procedimentos a adoptar;

19. Utilizagdo de diversos materiais concretos visuais, como
recortes no quadro, cartolinas, acetatos, de letra, formatos e
cores distintas, dicionarios, gramaticas;

Possibilitar diversas experiéncias

enriquecedoras;

20. Planificacdo, pelo aluno, do seu estudo diario;

Possibilitar uma melhor gestdo do tempo,
responsabilizando-o nas tarefas a realizar;

21.Realizagdo de pequenas sinteses, no inicio da aula, da
informagao trabalhada, na aula anterior;

Relembrar os conteudos abordados;

22. Revisdo oral das regras de sala de aula, sempre que
oportuno;

Relembrar para o cumprimento das mesmas;

23. Paralelismos entre os conteudos a explorar ¢ as
experiéncias dos alunos, recorrendo a exemplos das suas
vivéncias;

Estabelecer proximidades com o quotidiano dos
alunos, de forma a atribuir sentido aos
contetidos trabalhados;

Reforcar a relagdo professor/aluno;

24. Encorajamento do aluno a participar voluntariamente em
sala de aula;

Expor as suas davidas, dar a sua opinido,
facilitar a sua inclus@o no grupo-turma;

25. Envolvimento sistematico do Encarregado de Educacdo
na tomada de conhecimento da avaliacdo das actividades
realizadas pelo aluno;

Envolver o Encarregado de Educagdo nas
praticas educativas;

Comunicar aspectos do processo de ensino-
aprendizagem;

26. Redugdo dos distractores em cima da mesa do aluno,
separando-os de si;

Evitar a distraccdo e perturbagdo dos colegas;

27. Criagdo de pequenos momentos de dialogo, com o aluno;

Tranquilizar o aluno e poder responder a
problemas apresentados;
Encontrar solu¢des em conjunto para as
dificuldades enunciadas;

28. Orientagdes escritas e orais para a realizagao das tarefas;

Conseguir envolver o aluno na actividade;

29. Atribuigdo de tempo extra na execugao das tarefas;

Permitir a sua finalizagdo e ndo criar ansiedade
no aluno;

30. Utilizagdo de elogios e reforcos positivos;

Reforgar a sua auto-estima e auto-confianca;
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4.2 Execucao do Plano de Intervencao

Identificadas as grandes lacunas ao nivel da organizacdo da informacdo, da sua
estruturacao, recolha de apontamentos, aplicacdo de técnicas de pesquisa, gestdo do tempo, foi
atribuida prioridade de trabalho a area da cogni¢do. Deste modo, o objectivo geral desta area,
Organizar melhor o estudo, predominou em muitas actividades que seguem. O objectivo
especifico Aplicar métodos de estudo e trabalho foi subdividido noutros mais precisos, de
modo a que, cada roteiro de actividades incidisse sobre um objectivo em termos
comportamentais, facilitando a avalia¢ao da intervengao.

No entanto, foi necessario uma grande gestdo dos objectivos e actividades, sendo
necessario adequa-las sempre ao tipo de aula a desenvolver com a turma. A planificacao
delineada para trabalhar com este aluno tinha de ir ao encontro dos conteudos e objectivos de
trabalho de cada uma das trés disciplinas, onde esta intervencdo se desenvolveu,
nomeadamente, Francés, Formagao Civica e Tutoria, cerca de quatro horas e meia semanais.
Deste modo, houve a preocupagdo de uma articulagdo constante e sistematica, através de um
trabalho rigoroso e sério, de desenvolvimento das competéncias do aluno, pondo em pratica a
valorizagdo do potencial do aluno e nao do seu défice, estratégia que promove a motivacao na
sua aprendizagem, mas também de cumprimento de vdarios programas de disciplinas
curriculares e nao curriculares, num processo de interac¢do com o grupo-turma.

Para todas as aulas foram criados roteiros de actividades, com uma enunciagdo
pormenorizada da forma como o aluno teria de dar cumprimento as actividades. Através desse
documento, o aluno contactava com a area de intervengdo, objectivo geral e especifico,
contexto a desenvolver, recursos e actividades. Para dar cumprimento as actividades propostas
nos roteiros, seguidamente eram distribuidas fichas de trabalho, com exercicios que visavam
cumprir os objectivos delineados.

Frequentemente, o aluno era ainda envolvido num trabalho de auto-avaliagdo, hetero-
avaliacdo e de reflexdes semanais, que lhe permitiam uma consciencializagdo mais assertiva
do trabalho desenvolvido. Matérias que nos permitiram a produ¢dao de um diario reflexivo do
decorrer do processo de intervengao, assente numa avaliacdo dindmica. Alids, antes mesmo da
aplicacdo dos roteiros de actividades, ja alguns diarios reflexivos tinham sido produzidos
(Apéndices XI a XIV), onde foram registadas algumas observagdes/consideracdes

importantes, decorrentes do processo de ensino-aprendizagem.
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4.2.1 Area da cognicio

Descrevem-se, seguidamente, os procedimentos levados a cabo na area da Cognigdo. A
narracdo obedece a uma logica cronoldgica e relata o trabalho desenvolvido, sessdo a sessdo.
Igualmente contém uma reflexdo sumaria sobre os processos e resultados emergentes em cada
sessdo. Para melhor compreensao do sentido pedagdgico do texto em causa, sdo apresentadas

referéncias para o material anexo correspondente.

SESSAO 1

O roteiro de actividades produzido, para a area de intervencdo da Cognicao,
apresentava com objectivo geral “Organizar melhor o estudo” e como objectivo especifico
“Aplicar métodos de estudo e trabalho: Organizar o material escolar”, remetendo para uma
melhoria da organizacao do dossié€ do aluno (Apéndice X.V).

Pretendeu-se que a aquisi¢ao deste objectivo por parte do aluno favorecesse o seu
desempenho escolar individual, na sua participagdo nos trabalhos de grupo e com o grupo-
turma, de modo que as actividades desenvolvidas na aula de Tutoria, através de um trabalho
individual, visaram sempre reforcar as competéncias do aluno, de forma a proporcionar mais
condigdes para uma aprendizagem em grupo.

No roteiro de actividades apresentado, foram dadas indicagdes precisas para a
organizagao do seu dossié, nomeadamente, a organizacdo das fichas de trabalho por disciplina,
preenchimento completo do cabecalho das fichas de trabalho, conclusdo dos exercicios
inacabados e colocagao das fichas de trabalho, junto aos separadores correctos do dossié.

Depois de um atraso do aluno consideravel a aula, foi realizada a leitura do roteiro pelo
mesmo e foi exemplificado através de uma ficha de trabalho, as tarefas que o aluno deveria
efectuar, colocando os materiais necessarios, a sua disposi¢do, em cima da mesa. O aluno
cumpriu com as actividades propostas com alguma dificuldade, sob a minha supervisao e com
orientagdes de trabalho dadas oralmente. Surgiram grandes dificuldades na conclusdo de
alguns exercicios, por falta de registos no seu caderno e aten¢do em sala de aula. Procurando
desenvolver a sua autonomia e dando-lhe estratégias para solucionar este problema, o aluno
foi incentivado a procurar os colegas de turma para lhes pedir o caderno para fotocopiar, tendo

conseguido completar alguns exercicios.
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Porém, considerei que o aluno deveria estar mais consciente das suas prioridades de
trabalho e através de uma ficha de trabalho, o aluno fez um levantamento dos objectivos que
necessitava e se propunha atingir a curto prazo (Apéndice XV.I)

Por fim, o aluno preencheu a ficha de auto-avaliacdo, considerando ter cumprido com
todas as actividades propostas e foi-lhe dada a indicacdo de que esta deveria ser assinada pelo
Encarregado de Educacao (Apéndice XV).

No que diz respeito a apreciacao reflexiva desta primeira sessdo, o aluno continua a
apresentar grandes dificuldades em ser pontual as aulas de tutoria, chegando mesmo a nao
comparecer as sessdes de Psicologia, informacdo dada pela Psicologa, no decorrer desta aula.
Como activacao de medida correctora futura, a Psicologa entregar-me-4 as datas das proximas
sessOes, para que eu possa, enquanto Directora de Turma, alertar o aluno e Encarregado de
Educagao.

Quanto ao cumprimento dos objectivos propostos, o aluno demonstrou saber completar
a cabecalho das fichas e guarda-las, no dossi€, junto dos separadores adequados, melhorando a
organizacdo dos seus materiais escolares. No decorrer destas actividades, foi notoria uma
grande dificuldade na aproximacdo com os colegas de turma, na solicitagdo de apontamentos,
para recuperar informagao perdida.

A partir de uma reflexao intensiva sobre o trabalho desenvolvido, com indicacao dos
aspectos positivos e negativos desta aula, parametros avaliados e estratégias a implementar
(Apéndice XV.III), foi considerado a necessidade de reforgar, junto dos elementos do
conselho de turma, uma supervisdo do trabalho a desenvolver pelo aluno, assim como o
aumento de resumos orais e escritos dos contetidos a explorar, fomentar a participacao oral do
aluno e produzir uma ficha de trabalho com indicagdes precisas, para dar cumprimento aos
objectivos escolhidos, pelo aluno, no sentido de intervir a curto prazo

Dando continuidade ao trabalho na area da Cognicdo, a actividade que se segue
ocorreu num contexto totalmente distinto, estando o aluno E., em sala de aula, com o grupo-
turma. Através de uma actividade a pares, o aluno E. utilizou um dos seus recursos preferidos

de trabalho, o uso do portatil.
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SESSAO 2

O roteiro de actividades, com o objectivo geral “Organizar melhor o estudo” e o
objectivo especifico “Aplicar métodos de estudo e de trabalho: Elaborar um horario de estudo
diario” foi intervencionado na aula de Francés (Apéndice XVI). De forma a contemplar o
estudo da lingua francesa, foi solicitado a produgao de um horario de estudo, em Francés.

A aula foi iniciada com uma breve sinopse oral do trabalho que iria ser desenvolvido.
Porém, estava pendente ainda a conclusdo da resolugdo de um exercicio, que tinha sido
enviado para terminar em casa. Questionado sobre o exercicio, tal como muitos elementos da
turma, o aluno E. respondeu que ndo o tinha feito e foi alvo de troga por um elemento da
turma que salientava a sua voz fina. Este aluno foi repreendido no momento e pessoalmente,
de forma a ndo aumentar o constrangimento causado.

Em aula, o aluno E. apenas escreveu umas palavras avulsas, riscos e desenhos ao longo
da pagina do livro, pelo que tive a necessidade de iniciar um pequeno didlogo com ele. As
suas expressoes faciais estiveram muito acentuadas, levantava as sobrancelhas e abria a boca.,
ora inclinava a corpo para a frente, ora inclinava a cadeira para tras. Mudamos de lugar e,
numa conversa pessoal, procurei serenar o aluno que se encontrava muito agitado, mexendo e
deixando cair o seu material escolar, constantemente. Estabelecemos um pequeno contrato de
trabalho, tendo ficado estabelecido que, na aula seguinte, o aluno traria o exercicio resolvido.

Distribuido o roteiro de actividades ao aluno E. e lendo-o com ele atentamente, os
alunos iniciaram o trabalho nos respectivos portateis. Sendo uma das actividade preferidas do
aluno E., este revelou muito empenhou e deu resposta aos pedidos de ajuda por parte dos
colegas, de manuseamento do equipamento. O aluno E. ndo conseguiu concluir o trabalho
proposto (Apéndice XVIL.I), a pares, com o aluno T., com quem teve uma boa relagdao de
trabalho, por ndo ter conseguido gerir bem o tempo. Dei indicagdo aos alunos que nao tinham
acabado a actividade para terminar em casa e apoiei o aluno a registar o trabalho de casa no
caderno.

Nesta aula foi entregue ao aluno E. uma ficha com orientagdes de trabalho, para dar
cumprimento aos objectivos seleccionados pelo aluno, de forma a torna-lo mais auténomo e
poder aplicar nas diversas disciplinas (Apéndice XV.II).

A partir de uma reflexdo intensiva sobre o trabalho desenvolvido, com indicacdo dos
aspectos positivos e negativos desta aula e estratégias a implementar (Apéndice XV.II), foi

considerado que terao de ser definidas estratégias para que o aluno aumente a concentracao
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nas actividades e que faca uma melhor gestao do tempo, seja mais cumpridor com os trabalhos
de casa e reforgar os lacos de sociabilidade entre os elementos da turma. Quanto aos
parametros avaliados no aluno E., este cumpriu, razoavelmente, com a organizagdo das fichas
de trabalho por disciplina, com o preenchimento completo do cabegalho das fichas de trabalho
e com a colocagdo das fichas, junto dos separadores correctos, no dossié.

A semelhanga da actividade produzida na aula de Francés, nesta aula de Formagio
Civica, o aluno E. trabalhou, novamente a pares. Desta vez com a aluna RR, com quem tinha
havido, na primeira aplicagdo do teste sociométrico, reciprocidade, para desenvolver trabalho
de grupo. A actividade desenvolvida constituiu uma expansdo de uma actividade ja realizada
pelo aluno, tendo acrescido, desta vez, um pouco mais de exigéncia, mas mantendo a

utilizacao do portatil.

SESSAO 3

Para esta aula de Formacao Civica, o roteiro de actividades produzido, apresentava
como objectivo geral ““ Organizar melhor o estudo” e objectivo especifico “Aplicar métodos
de estudo e de trabalho: Elaborar um horario de estudo semanal”(Apéndice XVII). Tendo em
conta a natureza desta area curricular ndo disciplinar, veio a propdsito iniciar um pequeno
didlogo com a turma sobre os direitos e deveres dos alunos, chamando-os a atenc¢do para a
necessidade de estruturacao/organizagao do trabalho a desenvolver. O roteiro de actividades
foi entregue ao aluno E., que iniciou desde logo a sua leitura em voz baixa, entusiasmado com
as figuras que o documento apresentava.

Depois de discutido com a turma um problema de comportamento da aluna G.,
ocorrido noutra disciplina, sobre o qual o aluno E. ndo se pronunciou e assistia passivamente,
opondo-se a agitagao da turma, deu-se inicio a actividade prevista. O aluno E., sem caderno,
solicitou aos colegas de mais perto, uma folha, que lhe foi recusada, com o argumento de que
ele se esquecia com muita frequéncia do seu caderno, em casa. Dei-lhe uma folha e
procurando reforgar as suas capacidades, disse-lhe que ele conseguiria fazer bons registos,
desde que estivesse concentrado. Contrariado com a situagdo ou ainda resultante de uma
mudanga de humor, o aluno comecgou a rasgar as pontas de algumas folhas do seu dossié.

Na actividade de produgdo de um horério de estudo semanal, o aluno cumpriu com as
indicacdes, sem dificuldades, tendo elaborado com a RR., uma planificacio das suas
actividades para a semana seguinte (Apéndice XVILI). Foi informado que teria de se

concentrar no seu trabalho, caso contrario iria acumular muito trabalho para casa e s6 sairia do

97
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

seu lugar, por uma razdo de forca maior. Depois de finalizado o trabalho, pediu-me para ir
imprimir os dois didrios existentes na sua pen, a biblioteca da escola. Deixe-o ir tendo
presente as vdarias estratégias pedagdgicas para trabalhar com alunos que apresentem este
sindrome, relembrando a necessidade da realizacdo de algumas pausas no trabalho, mesmo
saidas da sala, para alivio da tensdo e stresse.

No final da aula, todos os alunos preencheram uma ficha de reflexdo semanal
(Apéndice XVILII) para entrega. Antes de sairmos, a Delegada veio-me pedir, para se sentar
ao lado do aluno E., porque acreditava que conseguiria ficar mais sossegada e disponibilizava-
se para o apoiar. Mais tarde, percebi que o seu objectivo era ajuda-lo a aproximar-se da aluna
AN., por quem o aluno dissera estar apaixonado. Alias, na sua reflexdo semanal, havia ja
indicios dissimulados dessa situagao.

Tendo-me apercebido da grande dificuldade em gerir o tempo, nesta aula de Francés,
os alunos participaram na resolu¢do de varias actividades de consciencializagdo e discussao de
estratégias, para resolucdo de dificuldades, resultantes de uma mé gestao do tempo. O suporte
de trabalho mais utilizado nesta aula foi as fichas de trabalho distribuidas e foi valorizada
também a capacidade de expressdo oral, em Francés, sobre o tema apresentado.

Através do diario reflexivo (Apéndice XVILIII) e do quadro com a avaliagdo de
parametros no aluno E., é possivel verificar-se que este apresentou, com facilidade, os seus
dados num pagina de Word, de igual forma, fez acompanhar uma imagem alusiva ao horario
escolar e copiou o seu trabalho para a pen. De forma satisfatéria, produziu uma tabela, com os

dias da semana, horario e actividades, em Francés;

SESSAO 4

O roteiro de actividades distribuido nesta sessdo, apresentava como objectivo geral
“Organizar melhor o estudo” e o objectivo especifico “Aplicar métodos de estudo e de
trabalho: Aprender a gerir o tempo/ Identificar técnicas para uma melhor gestao do tempo”,
tendo sido planeadas diversas modalidades de trabalho, individual, a pares e em grande grupo
para esta aula (Apéndice XVIII).

Ao aluno E. foi distribuido uma ficha de trabalho de cada vez (Apéndices XVIILI,
XVIILII e XVIILIII), de forma a ndo acentuar a sua ansiedade. No trabalho individual, o

aluno ndo se concentrou devidamente, na resolu¢ao das fichas de trabalho, fé-las a pressa para
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as acabar e ndo soube respeitar o tempo necessario para o seu colega também acabar, tendo
ficado amuado.

Em alguns exercicios propostos, o aluno conseguiu aplicar conhecimentos adquiridos
através de outras actividades, dai que a repeticdo e associacdo de ideias, constituissem
estratégias privilegiadas. Porém, foi com o apoio do aluno A., que ele conseguiu resolver
alguns exercicios correctamente. O facto de serem utilizadas experiéncias dos alunos e de se
falar em concreto dos seus interesses, motivou um pouco mais o aluno E., nas actividades,
porém ndo completou a sua correcgao.

Na aula de hoje, o aluno conseguiu resolver parte dos exercicios propostos, textos
lacunares e de resposta aberta, participou em grande grupo com algumas experiéncias pessoais
e leu frases escritas no quadro. No entanto, pude constatar que diversas fichas se acumularam
novamente na sua mochila e que o seu dossié pela dimensdo que apresentava, ja nao oferecia
condig¢des para guardar, convenientemente, o trabalho desenvolvido.

Incentivado a produzir oralmente ¢ em Francés uma frase sobre a gestdo do tempo, foi
notério grande falta de vocabulario. Na sequéncia de uma reflexao intensiva, da avaliagdao de
varios elementos desta aula, considerei que tinha de reforcar as estratégias para a organizacao
do material escolar do aluno E. e apelar ao Encarregado de Educacdo, que estivesse atento a
esta situacdo, de forma a ndo intensificar as faltas de material do aluno E. (Apéndice
XVIILIV).

Na sequéncia do trabalho desenvolvido, para dar cumprimento ao objectivo de
aprender a gerir o tempo, o trabalho desenvolvido nesta aula de Francés, com o grupo-turma,
foi ao encontro da necessidade de enriquecimento vocabular e aperfeicoamento também da
estrutura frasica. Assim, nada melhor do que um trabalho de grupo, para pér em pratica a
gestdo das tarefas a realizar e a sua distribuicdo pelos elementos do grupo, dos recursos, num
determinado tempo, que correspondia ao periodo da aula. A gestdo do tempo torna-se mais
facil para o aluno E. quando sente o apoio de elementos de grupo, auxiliando-o e atribuindo-

lhe responsabilidade num trabalho conjunto.

SESSAO 5
Para esta aula de Francés, o roteiro de actividades entregue ao aluno E. propunha

reforgar o trabalho desenvolvido na aula anterior, tendo como objectivo geral “ Organizar
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melhor o estudo” e objectivo especifico “Aprender a gerir o tempo”. Os recursos utilizados
foram os dicionarios de Francés-Portugués, Portugués-Francés, dicionario de verbos, manual
da disciplina, entre outras fichas de trabalho (Apéndice XIX).

Para a formagdo de grupos de 4 elementos, procurei, por diversas vezes, que, pelo
menos um dos elementos do grupo, onde estivesse o aluno E., tivesse alguma aproximagao
afectiva com ele. E, de facto, muitas vezes, esse aluno fazia a ponte e consciencializava alguns
elementos da necessidade de todos participarem, embora com actividades diferentes.

No grupo do aluno E. esteva o aluno A., que o ajudou a consultar os dicionarios.
Certas vezes, 0 apoio que sentia a sua volta fazia-o achar-se no direito de impor as suas ideias
no grupo. Nesta aula foi necessario intervir para serenar este grupo, que nao conseguia um
equilibrio nas sugestdes apresentadas. Assim, chamei a atencao para que o didlogo a produzir
tivesse um pouco de cada um, para que todos pudessem ficar satisfeitos. Foi interessante a
atitude do aluno E. que leu algumas actividades do seu roteiro para tentar, no seu entender,
esclarecer o grupo.

Todos os elementos do grupo tiveram de contribuir com informagao para o contetido
do diadlogo, que deveria estar em todos os cadernos. Alertei o aluno E. para a sua caligrafia e
frases inacabadas existentes no seu caderno. Nesta aula, o aluno E. foi capaz de apresentar no
seu caderno uma lista de palavras sobre a moda, com a respectiva traducao e o didlogo
produzido pelo grupo. Houve alguma crispagao no inicio dos trabalhos de grupo, entre os seus
elementos, na imposi¢do das suas ideias, mas que se foi diluindo com alguma compreensao e
trabalho para um objectivo comum. Como estratégia para o aluno E., pensei em vir a incluir
também umas actividades mais ludicas na sua ficha de trabalho, para exigir da sua parte mais
concentragdo. Tais observagdes e avaliacdo dos parametros encontram-se no didrio reflexivo
desta aula ( Apéndice XIX.II).

No final desta aula, o aluno E. preencheu a ficha de auto-avaliagcdo, onde deixei
também o meu comentdrio, para que o Encarregado de Educagao pudesse ter conhecimento do
trabalho realizado e avaliagdo correspondente (Apéndice XIX.I). Verifiquei que o aluno E.
tinha a caderneta actualizada e a primeira ficha de trabalho assinada, tal como lhe tinha sido

solicitado.

Tendo em conta que se mantinha alguma dificuldade do aluno E. na organizag¢do do

seu material escolar, visivel ao longo das aulas, considerei importante dedicar mais uma
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sessdo de trabalho individual, em Tutoria, para a organizacdo, desta vez nao sé do seu dossié,
como também da sua mochila. O objectivo ultimo era incita-lo a alguma organizacdo, em
casa, também no seu local de estudo. As aulas de tutoria permitiram antecipar ou reforgar o

trabalho, de forma a que o aluno adquirisse competéncias para trabalhar com a turma.

SESSAO 6

Nesta aula de Tutoria, o roteiro de actividades, a trabalhar com o aluno visou atingir o
objectivo geral “Organizar melhor o estudo” e o objectivo especifico “Aplicar métodos de
estudo e de trabalho: Organizar o caderno didrio/dossi€. Para as actividades de
consciencializacao desenvolvidas, os recursos materiais envolvidos foram uma cartolina A4,
régua, furador e fichas de trabalho (Apéndice XX).

O aluno ndo conseguiu novamente ser pontual, tendo sido necessario avisar, por
telefone o Encarregado de Educagao, visto que a situacdo ja era reincidente. Ao comegarmos a
trabalhar, partilhei com o aluno a minha preocupagdo em transmitir os conteudos, que iriamos
trabalhar, pelo que o incitei a partilhar os dados com os colegas. O aluno ndo ficou muito
entusiasmado, tendo sublinhado que se sentiria pouco a vontade. Mais tarde, propds-se a fazer
uma pequena comunica¢do do seu lugar e lendo o documento. Como tinha havido uma
tentativa de cooperagdo pelo aluno, a sugestao foi aceite, mas ficava como desafio/estratégias
a implementar, desmistificar as apresentagdes orais a turma, através de novas estratégias, entre
outras, sugeridas no diario reflexivo (Apéndice XX.VI).

Realizou a leitura, em voz alta, das fichas de trabalho (Apéndices XX.I e XX.III) e
resolveu os questiondrios correspondentes, inicialmente, sozinho e depois, com ajuda, por
haver respostas muito incompletas. Seguidamente, cumpriu com a actividade de registo da
informacdo na cartolina (Apéndice XX.II), embora tivesse sentido dificuldades no
manuseamento do furador e da régua, ao querer tracar linhas, na cartolina. Treinou a leitura
do documento, havendo mais preocupacao com o ritmo e as pausas necessarias.

Por fim, preencheu a ficha de auto-avaliagdo (Apéndice XX.IV), onde sublinhou mais
hesitacdes no preenchimento dos questionario, dificuldades de ortografia, acentuagdo e
pontuacdo. O aluno foi ainda envolvido no preenchimento numa ficha de diagndstico dos
varios objectivos a atingir, para que este estivesse mais consciente das suas dificuldades e do

que se propunha cumprir, para as superar (Apéndice XX.V).
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Nesta aula, o aluno conseguiu cumprir de forma satisfatéria a producdo de um trabalho
de registo de informacdo, em cartolina, a avaliagdo do seu trabalho realizado ¢ o
preenchimento da ficha de diagnoéstico das suas dificuldades, comprometendo-se no trabalho a
realizar. Com facilidade, realizou uma avaliacdo do cumprimento das actividades.

Realizado, na aula anterior, o diagnéstico pelo aluno E. do seu local de estudo e
consciencializagdo da necessidade de intervencao, nesta aula de Francés, pretendeu-se intervir
nesse sentido, mas as actividades desenvolvidas e objectivos a atingir deveriam ser conciliadas
com o programa curricular da disciplina. O trabalho foi desenvolvido sempre com numa
finalidade dupla, atender as necessidades dos alunos, em consonancia, com o programa de
cada disciplina. Os recursos utilizados para as diversas actividades foram fichas de trabalho,

dicionarios, manual da disciplina e portatil.

SESSAO 7

O roteiro de actividades produzido, dando continuidade a interven¢do na area da
cognicdo, pretendeu como objectivo geral “Organizar melhor o estudo” e como objectivo
especifico “Aplicar métodos de estudo e de trabalho: Organizar o local de estudo”(Apéndice
XXI).

Esta aula foi iniciada com uma breve abordagem oral a necessidade da organizagao,
por parte de dois alunos, o aluno E. e o aluno MS., que se voluntariou para o ajudar. Como
estratégia facilitadora da oralidade, preparei uns cartdes com diversas palavras, que passei a
colar no quadro. Os momentos de nervosismo foram, a pouco e pouco, ultrapassados pelo
aluno E. e este mostrou-se mais confiante ao fazer a segunda leitura de passagens da ficha de
Tutoria. Realizou-a, por iniciativa propria, depois de ter sido avaliada a sua velocidade de
leitura, por alguns elementos da turma.

Procedeu-se a resolucao de uma ficha de trabalho (Apéndice XXI.I), em grupos de 3
elementos e, hoje, o aluno MS. chamou-o logo, para integrar o seu grupo de trabalho. O aluno
E. manifestou dificuldade na compreensdo dos exercicios propostos. Depois de corrigido
oralmente, os alunos leram ainda, em voz alta, um texto do manual e foram dadas indicagdes
de trabalho para a producdo de uma pequena descricao de varias divisdes da casa, no ambito
do estudo da unidade sobre a habitacao (Apéndice XXI.II).

Durante o trabalho de grupo, o aluno demonstrava muita energia, procurando a aten¢ao

dos colegas ao bater-lhes no brago, para ouvirem as suas ideias. Por vérias vezes, dirigi-me
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aos grupos, para ver se todos tinham trabalho definido. Incentivei o aluno E. a escrever o
dialogo, no caderno, porque estava a distrair-se com os colegas.

Concluido os textos dos trabalhos de grupo, procedeu-se a leitura, estando atribuido a
cada elemento a leitura de uma a duas frases, seguindo-se a correcg¢ao no quadro.

Por fim, para grande alegria dos alunos, recorreram aos portateis, para preencherem a
ficha de auto-avaliacdo (Apéndice XXILIII). Nesta aula, o aluno E. cumpriu, de forma
satisfatoria, com a resolugdo da ficha de trabalho sobre a Organizacdo do estudo e com a sua
participagdo no trabalho de grupo, ao cumprir com as tarefas propostas. De acordo com o
trabalho realizado em sala de aula, considerou-se necessario planear actividades que
contemplassem a producdo de esquemas, para uma melhor visualizagdo e interpretacdo dos
conteudos pelo aluno e preparar actividades e sugestdes, para auxiliar o aluno na leitura e

compreensdo de texto, entre outras, sugeridas no diario reflexivo (Apéndice XXLIV).

Nesta aula de Formacdo Civica, com o grupo-turma, pretendia abordar diversas
técnicas/metodologias de estudo, através da resolucdao de exercicios, num trabalho a pares,
mas também a aplicacdo de uma dessas técnicas, em conteudos especificos desta area
curricular ndo disciplinar. Era necessario facultar aos alunos ferramentas de trabalho, para
uma maior autonomia ¢ envolvé-los num reflexdo sobre a formagdo civica. Os recursos

utilizados foram os dicionarios, documentos de apoio e fichas de trabalho.

SESSAO 8

A planificagdo desta aula, através do roteiro de actividades distribuido, visava como
objectivo geral “Organizar melhor o estudo” e como objectivo especifico “ Aplicar métodos
de estudo e trabalho: Reconhecer modos de aprender”(Apéndice XXII).

Inicialmente, os alunos resolveram a pares, um exercicio de verdadeiro ou falso e de
correccdo das afirmacdes consideradas falsas (Apéndice XXILI). Através da ficha de auto-
correcgdo corrigiram a ficha trocada pelos grupos (Apéndice XXILII). O aluno E. leu as
respostas da ficha de auto-correc¢do, enquanto que o aluno J. as confrontava com a ficha do
grupo.

Feita esta introdu¢do aos métodos de estudo, foi seleccionada a técnica de resolucao de
questionarios de compreensao textual, para treino e reflexdo sobre o direito a educacdo e a
cultura através de uma ficha de trabalho (Apéndice XXIL.III).O aluno E. ao contactar com a

ficha sugeriu, de imediato, a produ¢do de uma banda desenhada. Foi-lhe explicado que a
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sugestdo seria contemplada, mas para ser trabalhada noutra aula, visto que o trabalho nao
tinha sido planificado nesse sentido. Foi apoiado na produgado de frases completas.

Quanto ao segundo texto, o aluno E. evidenciou grandes dificuldades de compreensao,
pelo que foi necessario um resumo oral, paragrafo a paragrafo, tendo sido incentivado a
aplicar a técnica do sublinhado, através do uso das cores, de modo que algumas actividades
sugeridas no roteiro ndo foram cumpridas pelo aluno, sendo substituidas por momentos de
explicacao.

Por fim, alguns alunos participaram na correc¢do, tendo-lhe sido dirigidas as questdes
e. no caso do aluno E. também foi corrigir ao quadro. Os alunos ndo sublinham tanto as suas
dificuldades para o diferenciarem, pelo que a sua inclusdao foi sendo conseguida a pouco e
pouco. Antes do terminus da aula, o aluno preencheu a ficha de auto-avaliacdo (Apéndice
XXILIV) e foi solicitado a subdelegada de turma que realizasse, por escrito, uma reflexao
sobre varios aspectos da turma (Apéndice XXIL V).

De acordo com o diario reflexivo produzido, o aluno cumpriu satisfatoriamente com a
leitura das fichas de trabalho fornecidas, resolu¢ao dos exercicios de verdadeiro e falso e
correccdo das afirmacdes falsas, a pares e com o preenchimento da ficha de auto-avaliacao.
Deverdo ser implementadas estratégias que visem desenvolver a participacao oral, permitindo
aumentar a auto-estima do aluno E. e incentivar a producdo de texto, aplicando os
articuladores de texto, para a sua coesao (Apéndice XXII.VI).

Nesta aula de Tutoria, através de um trabalho individual, era absolutamente essencial
trabalhar sobre o texto com o aluno E., de forma permitir o acompanhamento pelo aluno do
trabalho que, frequentemente, se realiza em grupo, em sala de aula. Na sequéncia do estudo
das técnicas de trabalho, foi elaborada uma calendarizagdo dos momentos de avaliacao e

descodificada informacao textual, de preparacdo para um momento de avaliagdo escrito.

SESSAO 9

O aluno continuou a nao conseguir ser pontual a esta aula, tendo chegado meia hora
atrasado. Ao contactar novamente, via telefone, para o seu Encarregado de Educagio,
informei que o aluno estava em risco de perder este acompanhamento individual e que caso
fosse para prosseguir, o tempo perdido teria de ser compensado. O Encarregado de Educagao
aceitou prontamente esta decisdo e desculpabilizou-se com a dificuldade em controla-lo, por

estar a trabalhar.
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No roteiro de actividades elaborado para esta aula foi contemplado como objectivo
geral “Organizar melhor o estudo” e como objectivo especifico “Aplicar métodos de estudo e
trabalho: Seleccionar a informagdo”, utilizando como recursos o portatil, dossi€é do aluno,
manual de Ciéncias Naturais e fichas de trabalho (Apéndice XXIII). O aluno esqueceu-se da
capa com os materiais de Tutoria.

Dada a proximidade de diversos momentos de avaliagdo escritos, considerou-se
importante elaborar com o aluno uma calendarizacdo dos momentos de avaliacdao. Para tal e
com grande satisfacdo do aluno, todas as actividades desenvolvidas nesta aula, foram
realizadas no portatil. Como ndo tinha consigo registar todas as datas dos testes, recorremos
ao livro de ponto e na sua pagina de Word era visivel algum interesse pelo trabalho, na
disposi¢do da informacgao, cores e imagens.

A pedido da professora de Ciéncias Naturais, o aluno E., nesta aula, leu varios textos
no seu manual, sublinhou a informacao e, no portatil, escreveu alguns dados. Embora tivesse
feito copia de algumas frases, essa situa¢ao nao causou grande perturbacao, porque o que se
pretendia era a capacidade de identificar a informagao principal.

Nesta aula, o aluno cumpriu sem dificuldades com a produgdo de uma tabela com a
calendarizacdo dos momento de avaliagdo e satisfatoriamente com a leitura dos textos do
manual de Ciéncias Naturais. No didrio reflexivo produzido (Apéndice XXXIIILI) alertou-se
para a necessidade de criar mais actividades onde seja necessario trabalhar a informagao e
transformé-la em palavras proprias. Sugeriu-se também a produ¢do, por parte do aluno de

glossarios, por disciplina.

Na sequéncia dos modos de aprender, nesta aula de Francés, pretendeu-se uma breve
alusdo as consequéncias de um trabalho pouco orientado e aos sentimentos resultantes de um
trabalho sem reconhecimento. Seguiram-se actividades de estruturagdo da producdo escrita,

realizadas em grupos de 3 elementos.

SESSAO 10
No roteiro de actividades elaborado para esta aula foi contemplado como objectivo
geral “Organizar melhor o estudo” e como objectivos especificos “Aplicar métodos de estudo
e trabalho: Reconhecer modos de aprender e estruturar um texto” (Apéndice XXIV).
Realizada uma ficha de trabalho para consolidacdo dos modos de aprender (Apéndice

XXIV.I), o aluno E. participou na leitura, em voz alta, dos exercicios realizados. Comecaram
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por se salientar as suas disfungdes gagas e uma voz um pouco trémula, no entanto, depois de
alguns reforgos positivos, o aluno voluntariou-se para ler mais um paragrafo.

Pertencendo ao grupo da aluna RR., o aluno E. ndo entendeu a instru¢ao de trabalho e
limitou-se a copiar as frases da carta, em vez de as ordenar. Tal situacdo fez com que deixasse
de trabalhar ao aperceber-se de que ja ndo seria o primeiro a acabar a actividade, como tinha
pensado. Passado um pouco, voltou a trabalhar, perguntando aos colegas como tinham feito.
Foi o aluno A. que o ajudou a ordenar o texto.

Depois de esclarecida a actividade seguinte, que consistia na produ¢do de uma carta,
em Francés, o aluno questionou o grupo se poderia fazer o envelope. Conseguida a aprovacao
foi-lhe lembrado que a carta elaborada pelo grupo, deveria também estar no seu caderno, para
a poder avaliar de acordo com os parametros da ficha de auto-avaliagao (Apéndice XXIV.II).

Bem-disposto, o aluno E. solicitou ajuda para criar um envelope com ele e depois de
feito, o aluna A. mostrou-lhe o pequeno texto que tinham produzido. O aluno copiou-o para o
seu caderno e ambos fizeram a correc¢ao do texto, de acordo com a ficha de auto-avaliagao ja
preenchida. Quando corrigida, houve diversos aspectos a aperfeicoar pelo aluno,
nomeadamente, a caligrafia, ortografia e acentuacao,

No final da produgao escrita, os alunos participaram na revisao oral dos pardmetros de
avaliacdo de uma carta e o aluno E. soube identificar o emissor, receptor e as partes
constituintes de uma carta. No entanto, no diario reflexivo produzido chama-se a atencgao para
o aperfeicoamento da sua producdo escrita e de todos os parametros avaliados nesta aula

(Apéndice XXIV.III).

Nesta aula de Tutoria, através de um trabalho individual, procurei incentivar o aluno E.
na produgao de registos, de uma forma organizada, no caderno, quer de suportes escritos, quer
de esclarecimentos orais dados pelos professores. Duas fichas de trabalho permitiram o
diagnostico pelo aluno da sua capacidade de tirar apontamentos e a outra despertou para as

duas grandes fases do processo de realizar registos.

SESSAO 11
O aluno conseguiu cumprir o horario de aula e acrescentou que tinha ficado na escola a
hora de almoco, para participar num trabalho de grupo. A aproximagao com os colegas trouxe

vantagens, também ao nivel do cumprimento do horario de tutoria.

106
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

Foram visiveis melhorias na sua atitude perante a escola, o aluno colocou o seu
material escolar em cima da mesa, sem que lho fosse pedido e questionou-me sobre o que
iamos trabalhar. Estava um aluno mais alegre, que esbocava alguns sorrisos e se esfor¢cava por
participar nas actividades, mas uma paixao nao correspondida continuava a atormenta-lo.

O roteiro de actividades elaborado com o objectivo geral “Organizar melhor o estudo”,
apresentava como objectivo especifico “Aplicar métodos de estudo e trabalho: Tirar
apontamentos, de forma correcta” (Apéndice XXV). Particularmente interessante foi o facto
do aluno procurar interiorizar a informagdo deste documento, explicando-me, oralmente, as
actividades que iriam ser desenvolvidas.

As actividades desenvolvidas constituiram uma antecipagao do trabalho a desenvolver
na turma, pelo que o aluno iniciou com a leitura, em voz alta, da ficha de trabalho (Apéndice
XXV.I). O facto do texto ja apresentar algumas palavras a negrito, as palavras-chave,
facilitou-o, na procura da informagdo principal, embora perante uma pagina repleta de
informacao, o aluno tivesse tentado saltar paragrafos, sem os analisar. Diversas técnicas foram
trabalhadas, ora traduzir a informagdo em palavras-chave, ora procurar a informacgao a partir
de palavras-chave. Quanto a resolu¢do do questionario, por ter em conta experiéncias
pessoais, foi resolvido pelo aluno sem grandes dificuldades.

O entusiasmo para resolver a segunda ficha de trabalho era maior, porque se tratava
apenas do preenchimento de um texto lacunar (Apéndice XXV.II), tendo sido necessario
poucos aperfeicoamentos. Por fim, o aluno preencheu uma ficha de auto-avaliagdo mais
abrangente, sobre o seu desempenho no geral e fé-lo com grande sinceridade, destacando o
que era capaz de cumprir € o que nao era capaz de fazé-lo (Apéndice XX V.III).

Nesta aula, o aluno teve um bom desempenho, embora de acordo com o diario
reflexivo, uma das estratégias a rever assente na disposi¢cao mais leve da informagdo numa

pagina (Apéndice XXV.IV), para facilitar a atencdo do aluno.

Na sequéncia do objectivo especifico trabalhado na aula de Tutoria, nesta aula de
Francés, pretendeu-se chamar a atencgdo, de todos os alunos, para a importancia do registo de
notas, durante as aulas. Para as diversas actividades desenvolvidas foram utilizados como

recursos fichas de trabalho orientadoras, leitor de CD’s, CD e respectivo manual.
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SESSAO 12

O roteiro de actividades elaborado apresentou como objectivo geral “Organizar melhor
o estudo” e como objectivo especifico “Aplicar métodos de estudo e trabalho: Tirar
apontamentos, durante as aulas” (Apéndice XXVI).

A aula comegou com um brainstorming sobre a importancia e os cuidados a ter no
registo de notas. Tendo em conta que este objectivo ja tinha sido trabalhado na aula de
Tutoria, o aluno E. surpreendeu todos pela positiva, ao pedir a palavra, ininterruptamente, para
participar. O seu entusiasmo era tanto que até se levantava da cadeira, com o dedo no ar, para
ser ouvido.

Num trabalho a pares, seguiu-se uma actividade de ordenacdo das fases, para realizar
apontamentos, em sala de aula (Apéndice XXVI.I). Coube, a cada grupo explicar, por escrito,
a informacao lida, através de palavras- proprias. Ao apoiar o grupo do aluno E., verifiquei que
este tinha mais facilidades em resumir os textos oralmente e agradou-me a sua preocupacao
em chamar a aten¢do do colega, sobre a necessidade de seleccionar a informagao principal.
Foram evidentes, inicialmente, dificuldades na coesdo textual, nomeadamente, na articulagao
e encadeamento das ideias, mas a actividade foi cumprida (Apéndice XXVLII).

Toda a turma esperou, ansiosamente, pela actividade seguinte, para a qual foi utilizado
o leitor de CD’s. Até o aluno E. questionou se iriamos utilizar o rddio. Explicada a actividade,
chamei a atencdo para a clareza de ideias necessaria, através de palavras ou pequenas frases, a
partir das quais iriam produzir um pequeno texto, a posteriori. Foi necessario ouvirmos
diversas vezes o texto, para que os alunos conseguissem fazer alguns registos. No entanto,
verificou-se notas muito avulsas no caderno de alguns alunos, entre os quais o aluno E., de
modo que foi necessario orientar melhor esse registo, indicando, no quadro, as categorias da
narrativa, como linhas de leitura.

A pares, o aluno E. conseguiu produzir algumas frases, em Francés, sobre a narragao
ouvida, tendo partilhado as suas dificuldades com a aluna DG. Por fim, cada aluna preencheu
uma ficha de auto-avaliagio sobre a eficicia da sua tomada de apontamentos,
consciencializando-se da necessidade de aperfeicoar/mudar os seus habitos de trabalho
(Apéndice XXVLIII). Antes do terminus da aula, os alunos preencheram ainda um
questionario intitulado “Reflexdo semanal”, que integrard o portefolio de cada um (Apéndice

XXVLIV).
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Do diario reflexivo produzido, definiu-se como estratégias a implementar, aplicar
técnicas para esquematizar a informagdo, proporcionar actividades de ordenagao de frases, de
forma a facilitar o encadeamento de ideias e elaborar um documento, para registo dos
trabalhos de casa, de forma a que o aluno ndo se esqueca de os realizar (Apéndice XXVLV).

Nesta aula, o aluno conseguiu participar oral e espontaneamente em aula, apresentando
sugestoes para a tomada de apontamentos, fez registo de notas, no caderno, a partir de um

texto e preencheu as fichas de avalia¢ao diaria e semanal.

Sendo importante criar momentos para dialogar sobre a vida da turma, nesta aula de
Formagdo Civica, pretendeu-se reflectir sobre as suas dificuldades e potencialidades,
desenvolvendo a interac¢do entre os elementos da turma, de uma forma saudavel, através do
respeito de opinides e da apresentacao de sugestdes. Foram criados espagos periodicos, de

partilha de regras com os alunos e ai se desenvolverem as Assembleias de Turma.

SESSAO 13

Elaborado o roteiro de actividades para o aluno E. , pretendeu-se, como objectivo geral
“Regular a interac¢do social, mediante a realizagdo de Assembleias de Turma” e como
objectivo especifico “Apresentar estratégias cooperativas para as dificuldades encontradas”.
Como recursos utilizados, necessitamos das fichas informativas, folha branca, quadro e
alteracdo da disposicao das mesas (Apéndice LIII)

Sendo uma actividade com uma denominacdo com a qual os alunos ndo estavam
familiarizados, todos os alunos escutavam, atentamente, a leitura das fichas informativas.
Alguns alunos voluntariaram-se, para desempenhar os papéis referidos e foi identificada, a
dificuldade, de resolucdo prioritaria da turma, no quadro, depois de cada aluno, o ter indicado
num papel, em andnimo. Das dificuldade, apontadas, destacou-se a falta de atencao,
influenciando o comportamento de alguns elementos.

Esta foi uma actividade que permitiu rever as regras a cumprir em sala de aula, através
de uma ficha informativa (Apéndice LIILI ) e, na pratica, com as intervenc¢des dos alunos.
Como solugdes sugeridas, os alunos apontaram o refor¢co do didlogo com os professores, aulas
mais motivadoras, com uma melhor distribui¢do das actividades e melhoria das atitudes dos

alunos.
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Houve grande adesdo por parte dos alunos, que se inscreveram na ficha para
participacdo na assembleia de turma ( Apéndice LIILII) e que emitiram alguns desabafos e
para os quais outros apresentavam logo sugestdes, presentes na acta elaborada pelos
secretarios (Apéndice LIILIIT) O aluno E., embora nio tivesse participado oralmente, esteve
atento e ouvia as intervengdes dos colegas. Preencheu a ficha de auto-avaliagdo e, no final da
aula, sentiu a necessidade de partilhar individualmente a sua opinido sobre assuntos debatidos
na Assembleia. Por um lado satisfeita pelo facto do aluno E. vir partilhar as suas opinides, mas
por outro um pouco entristecida com o relato de que o aluno MS. ndo lhe tinha dado tempo
suficiente para ele indicar o seu nome na folha de inscrigdes.

Antes do terminus da aula, e chamando a atengdo para as faltas de trabalho de casa dos
alunos, sugeri que produzissem, em casa, um documento, para registo dos trabalhos de casa.

Nesta aula, o aluno E. cumpriu razoavelmente com a enunciagdo de uma dificuldade da
turma, por escrito, com o respeito pela opinido dos colegas e com o preenchimento da tabela
de auto-avaliacdo. Avaliadas as diversas actividades, as estratégias a implementar, presentes
no diario reflexivo (Apéndice LIIL.IV), recairam sobre a forma de distribui¢ao da ficha de
inscrigdes para participar na Assembleia de Turma, a necessidade de uma reflexdo sobre a
periodicidade das Assembleias e a verificacdo da realizagdo pelo aluno E. da elaboragdo de

um documento de registo dos trabalhos de casa.

Da necessidade de trabalhar a informagdo com todos os alunos, esta aula de Francés,
compreendeu a exploragao de texto, para posteriormente, com os elementos recolhidos, dar
continuidade a narra¢do. Os recursos utilizados foram o manual da disciplina, lapis de cor,

régua e caderno do aluno.

SESSAO 14
O roteiro de actividades elaborado contemplou como objectivo geral “Organizar
melhor o estudo” e como objectivo especifico “Aplicar métodos de estudo e trabalho: Aplicar
a técnica do sublinhado” (Apéndice XXVII), sendo desenvolvidos no contexto grupo- turma.
Os alunos mostraram-se surpresos pela denominagdo “técnica do sublinhado”, ndo
encontrando qualquer especificidade no sublinhar que justificasse a necessidade de técnicas.

Enquanto a turma reflectia sobre as técnicas possiveis, o aluno E. deu inicio, em voz baixa, a
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leitura da primeira ficha de trabalho que lhe tinha sido distribuida (Apéndice XXVILI). Esta
actividade sofreu alteracao de planificagdo porque considerei que seria mais uma oportunidade
para a turma poder ouvir o aluno E. e valorizar o seu trabalho, em vez de todos terem acesso
ao documento e ndo prestarem a devida atengao.

A turma foi avisada para a necessidade de tirar apontamentos e, lidos alguns
paragrafos, foi pedido ao aluno E. que lesse, em voz alta, os topicos presentes na primeira
ficha de trabalho. Durante a tomada de notas da turma, nesta fase introdutoria da aula, o aluno
E. resolveu um exercicio de verdadeiro ou falso, que, posteriormente, foi corrigido (Apéndice
XXVILID).

Alertados os alunos para a informagdo a ser sublinhada, alguns alunos nao receberam
com bom grado um trabalho individual de destaque da informagdo principal. Foi necessario
sentar-me ao lado do aluno E. e orientar-lhe a leitura, esclarecendo o sentido de algumas
expressoes. A utilizagdo de cores constituiu um pretexto para o aluno abrir o estojo e espalhar
todas as suas canetas pela mesma, escorregando pelo chdo da sala. Nao o repreendi por andar
debaixo das mesas a procura das canetas, porque depreendi que, aquele momento, também
permitisse o alivio da tensdo de trabalho, apenas o ajudei, para ser mais rapido.

Desta vez, fui eu que formei os grupos de trabalho de trés elementos, para a leitura e
selec¢dao de informagao de um texto do manual e, tendo em conta que, o aluno E. me pedia
para trabalhar com um grupo de raparigas, passou a trabalhar com as alunas C. e V., que a
pouco e pouco foram aceitando a ideia. Procuraram tranquiliza-lo, porque s6 lhes batia nos
bragos, pontapeava as suas cadeiras e ndo parava de falar. Alunas muito empenhadas,
rapidamente, comecaram a exigir-lhe que ele também escrevesse no caderno e atribuiram-lhe,
sob recomendacao, questdes mais directas do questionario de compreensdo textual. Liam
mesmo com ele o roteiro de actividades.

Por fim, ao dar indica¢do do trabalho de casa, verifiquei que o aluno tinha realizado
uma tabela para esse registo, encontrando-se no seu dossié. O aluno conseguiu resolver, de
forma satisfatoria, a leitura da ficha informativa distribuida, de informar a turma, oralmente,
de alguns procedimentos a utilizar na técnica do sublinhado e realizou com facilidade um
exercicio de consolidacdo de diversa informacdo que tinha vindo a ser trabalhada ao longo das
aulas. De acordo com o diario reflexivo (Apéndice XXVILIII), o aluno E. tem de concentrar-
se mais no momento da leitura de um texto e de saber aceitar ideias vindas dos elementos do

seu grupo.
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Tendo investido em vdarias estratégias e actividades para aprender a seleccionar a
informacao dos documentos, pretendeu-se, neste momento que, através de varias formas de
visualiza¢ao da informagao, estas permitissem uma maior compreensao da mesma. Nesta aula
de tutoria, a pedido da professora de Historia, realizdmos uma revisdo dos conteudos

tematicos, de preparacdo para o exercicio escrito de avaliacao.

SESSAO 15

O roteiro de actividades elaborado contemplou como objectivo geral “Organizar
melhor o estudo” e como objectivo especifico “Aplicar métodos de estudo e trabalho: Fazer
esquemas” (Apéndice XXVIII). Os recursos utilizados, nesta aula, foram o manual de Historia
e fichas de trabalho.

O aluno E. foi pontual e chegou com a aluna RR., que me pediu, se podia assistir a
aula. Entusiasmados com a aula de Histéria, foi s6 dar continuidade ao estudo dos mesmos
conteudos. Perante a aproximagdo da avaliacdo sumativa, o aluno E. expressou o seu receio,
referindo-se ao nervosismo que o fazia esquecer a informagdo. Esta situagdo permitiu a
preparacgao de actividades, para um objectivo ja delineado na proposta de intervengao.

A aula foi iniciada com a leitura do roteiro e a aluna RR. predispds-se a ditar-lhe
alguma informag¢do da ficha de trabalho (Apéndice XXVIILI), mas essa ajuda foi recusada
pelo aluno. Passado pouco tempo, ambos foram a biblioteca requisitar o0 manual de Historia.
Foi evidente que a presenca da aluna, causou no aluno E. mais agitagdao e desconcentragdo, no
entanto, também verifiquei que se sentia mais apoiado, mais confiante e mais feliz. A aluna
ajudou-o a seleccionar alguma informagdo, mas este ficou muito aborrecido quando a aluna
escrevia por ele.

Esquematizdmos a informagdo do primeiro texto, em conjunto, € ambos
esquematizaram alguma informagdo dos restantes textos. Foi notorio alguma dificuldade de
vocabulério e de seleccdo das palavras- chave pelo aluno E. Por vezes, apresentou mesmo
algumas respostas descontextualizadas. A medida que os esquemas iam sendo elaborados,
houve sempre uma interpelagao do aluno, para a tentativa de o explicar.

Por fim, foi solicitado ao aluno o preenchimento da ficha de reflexdo semanal
(Apéndice XXVIILII) , tendo sido completada com um comentdrio meu, para tomada de

conhecimento do Encarregado de Educacao.
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Nesta aula, o aluno cumpriu satisfatoriamente com a realizacdo de um exercicio de
adequacgdo de vocabulario, sublinhou a informagao principal dos textos e realizou pequenas
anotacdes nas margens dos textos. Com muita facilidade identificou as paginas e conteudos de
estudo para o teste de Historia. No entanto, apos a avaliagdo desta aula, no diario reflexivo
(Apéndice XXVIILII) considerou-se importante definir estratégias, para desenvolver
competéncias de preparagdo para os testes e envolver os alunos em trabalhos de pesquisa, para

trabalhar a informacao.

Na sequéncia da necessidade de proporcionar um maior tempo de concentragao e, do
seu treino, sobretudo, para esta aula de Francés, que antecedia o periodo de férias, foram
criadas actividades mais ludicas, que permitiram um aumento de vocabulario nesta lingua

estrangeira, tendo sido realizada uma pequena interrup¢do na avaliacdo do objectivo geral

trabalhado.

SESSAO 16

O roteiro de actividades elaborado contemplou como objectivo geral “Organizar
melhor o estudo” e como objectivo especifico “Aumentar a capacidade de concentragdo”
(Apéndice XXIX). Os recursos utilizados nesta aula foram o portatil, dicionario e fichas de
trabalho.

A aula comegou com muita impaciéncia do aluno E., que saltitava por todo o lado, na
montagem dos cabos do portatil. Demonstrava muita impulsividade, surpreendendo os colegas
do seu contentamento, por ir realizar uma pequena apresentacdo sobre a producdo de
esquemas, recorrendo a uma powerpoint. O seu estado de humor ¢ muito varidvel, em sala de
aula, tanto pode correr bem, como, muitas vezes, sem se perceber bem a razao, o aluno desiste
da actividade que esta desenvolver. Tendo em conta as suas dificuldades numa apresentacao
oral, o aluno ultrapassou alguns bloqueios da fala lendo a informag¢ado, mas foi elogiado pelo
trabalho que desenvolveu. Na leitura, o aluno omitiu algumas palavras e perdeu-se na linha do
texto. A aluna RR. regulou, no portatil, os slides projectados.

Apresentei as actividades seguintes como um desafio a turma, onde, de forma ludica,
os alunos teriam de cumprir com as fichas de trabalho, de enriquecimento vocabular

(Apéndice XIX.I e XIX.II). Foi necessario alertar o aluno E., para a necessidade de completar
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0s exercicios que, com a sua preocupacdo de se adiantar aos colegas, tinham ficado por
concluir ou resolvia varios ao mesmo tempo, dai que lhe seja distribuida uma ficha de
trabalho, cada vez.

A correcgdo da ficha do colega levou-o a utilizar o dicionario, no entanto evitou de o
consultar para o seu trabalho. Como assumia o papel de corrector/avaliador e sendo este
menos usual, foi-lhe dito que era condi¢do imprescindivel para uma correc¢ao correcta. Para a
segunda ficha, foi estabelecido no quadro, o tempo destinado a actividade, de forma que a sua
colega incentivavou-o a procurar palavras, no diciondrio. Fé-lo também com a minha ajuda,
dada a dificuldade de encontrar as palavras. Na correc¢do deste exercicio, muitos verbos eram
ditos por todo o grupo em simultaneo, o que despertou também a atencao e participagao do
aluno E.

Nesta aula, o aluno colaborou satisfatoriamente no trabalho a pares, resolvendo os
exercicios e partilhando tarefas, corrigiu a ficha de trabalho da sua colega, utilizando o
dicionario e participou na correc¢do oral, com o grupo- turma.

No didrio reflexivo produzido (Apéndice XIX.III) foi salientada a necessidade de
melhorar, no aluno E. a leitura e expressdo oral, quer orientada, quer espontanea e de evitar
contradizé-lo, de forma directa, nas suas decisoes, situagdo que desencadeia automaticamente

mudanca de humor e recusa da continua¢ao do seu trabalho.

Dada a aproximagdo da interrupcao lectiva e de uma maior disponibilidade por parte
dos alunos para realizarem pesquisas, foi abordada, nesta aula de Formacdo Civica, a
metodologia de um trabalho de pesquisa, na sequéncia do trabalho desenvolvido sobre a

selecgdo e aplicacao de informacao.

SESSAO 17

O roteiro de actividades elaborado contemplou como objectivo geral “Incutir
competéncias de pesquisa ” e como objectivo especifico “Definir as fases de um trabalho de
pesquisa” (Apéndice XXX). Os recursos utilizados, nesta aula, foram o portatil, dicionério e
fichas de trabalho.

Esta aula foi iniciada com um breve didlogo sobre os trabalhos de pesquisa. Os alunos

depois de trabalharem em grupo, formados por ordem alfabética, afirmaram que realizar um
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trabalho de pesquisa consistia numa recolha de informagao, na maioria das vezes, na internet.
Despertados para a necessidade de trabalhar a informacao recolhida em varios documentos,
muitos alunos participaram oralmente no esclarecimento das fases de um trabalho de pesquisa.
O aluno E. ndo participou voluntariamente nas questoes que foram colocadas a turma.

Para o levantamento de informagdo em grupo e resolu¢do da ficha de verificagdo de
leitura (Apéndice XXX.I), o aluno necessitou da minha ajuda. Ditei-lhe alguma informagao
para registo no caderno, mas nao foi facil a sua aceitagdo e colaboragdo. Era notoério muita
instabilidade, rodopiava a cabeca incessantemente e ndo se conseguia concentrar. A sua
atencdo foi conseguida através de umas imagens coladas no quadro (Apéndice XXX.II),
desencadeadoras da comunicacao oral, a base para a actividade seguinte. Alias, foi até dificil
dar lugar a algumas opinides dos colegas, quando o aluno comegou a descrever
individualmente as imagens.

Procurando a interac¢do com a turma, procurei que lhe fossem dadas sugestdes pelos
colegas para completar a sua descri¢do. O aluno evidenciava imaturidade nas experiéncias
vividas e apresentava um Iéxico muito pobre. O grupo onde estava inserido, aceitou a sua
actividade, que consistia na descricdo de um acidente, sobre o qual o aluno E. pretendia
trabalhar, formulando outras e estabelecendo que o produto final seria uma gravagdo em
DVD. Foi distribuida uma ficha de trabalho com as etapas de um trabalho de pesquisa, em
grupo, dadas as dificuldades encontradas, na distribui¢ao e gestdo de tarefas (Apéndice
XXX.III).

Por fim, solicitei a subdelegada que produzisse uma reflexdo de balango das
dificuldades e progressao da turma (Apéndice XXX.IV). Desse documento destaca-se uma
melhoria da atencao da turma na resolucao das actividades, um envolvimento menos frequente
ou mesmo inexistente do aluno em situagdes conflituosas, uma preocupagao dos professores
no acompanhamento do aluno E. e preferéncia pelos trabalhos de grupo.

Do diario reflexivo produzido (Apéndice XXX.V) € possivel sublinhar que o aluno
cumpriu na totalidade com o registo das fases de um trabalho de pesquisa no seu caderno e
soube identifica-las. De forma satisfatoria, preencheu a ficha de trabalho de verificacdo de
leitura, descreveu oralmente imagens e teve conhecimento da sua tarefa realizar em casa. Tem
de melhorar a partilha de informacdo com o grupo e, pedagogicamente, as imagens para
exploragdo oral também poderdo ser acompanhadas, numa préxima aula, de vocabulario para

dirigir/orientar a definicao de temas, pelos grupos de trabalho.
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Regressados da interrupgao lectiva, havia que voltar a investir no trabalho e no estudo,
sensibilizando os alunos para a necessidade voltar a planificar o estudo, até porque, nesta
ultima parte de ano lectivo, nem todos os alunos lhe atribuem a devida importancia. Assim
sendo, iria cumprir-se o ultimo objectivo especifico do objectivo geral “Organizar o estudo”,

na aula de Formacao Civica.

SESSAO 18

O roteiro de actividades elaborado contemplou como objectivo geral “Organizar o
estudo” e como objectivo especifico “Planificar o estudo” (Apéndice XXXI). Os recursos
utilizados nesta aula foram as fichas de trabalho elaboradas.

Os movimentos repetitivos do aluno E. de inclinacdo do corpo para a frente
perturbaram a sua leitura, desconcentrando-o e¢ perdendo a linha do texto. Perto dele,
incentivei-o a participar, dizendo-lhe que estava certa de que ele, pelo trabalho que ja tinha
desenvolvido, sabia apresentar sugestoes. Referiu-se a elabora¢ao dos horarios de estudo,
tendo sido elogiado por ter respondido assertivamente. Foi ao quadro e corrigi os seus erros
ortograficos naturalmente, sem os sublinhar, perante a turma. Pedi para que estivesse atento ao
corrigir as frases, no caderno.

Para que os alunos tomassem consciéncia dos seus erros, preencheram uma ficha de
diagnodstico acerca dos seus hébitos de estudo (Apéndice XXXI.I). Desse questiondrio ¢
possivel sublinhar-se a grande dificuldade que o aluno E. tinha em deixar de ver televisao ou
ouvir musica, para se dedicar aos trabalhos da escola. A pares, os alunos preencheram uma
ficha de planificacdo de estudo (Apéndice XXXI.II), que os despertou para o estudo da
disciplina de Historia, porque um momento de avaliagdo escrito se aproximava. O aluno E.
durante esta aula queixou-se, frequentemente, que tinha sono e deixava descair a sua cabega
na mesa, mostrando cansago e emitindo também barulhos pelo nariz, pelo que ndo concluiu o
preenchimento desta ficha.

Findo este tempo, solicitei que os grupos dos trabalhos de pesquisa se reunissem e que
se pronunciassem sobre o trabalho realizado, oralmente, chamando a atencdo para a entrega da
versao escrita. O aluno E. trouxe umas imagens que tinha impresso na Internet, e mostrou-as a
turma e leu o titulo de uns textos recolhidos sobre os direitos humanos. Alguns elementos nao

tinham qualquer informacao para apresentar. Clarificado de que o trabalho deveria também ser
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apresentado oralmente, analisiamos uma ficha de trabalho com os critérios da oralidade
(Apéndice XXXV.I), a ter em conta durante a apresentagao do trabalho.

Através do diario reflexivo produzido (Apéndice XXXI.III) é possivel constatar que o
aluno cumpriu, com facilidade, o preenchimento da ficha de diagndstico dos métodos de
estudo, de forma satisfatoria, interagiu como a colega, sobre as prioridades de estudo e
apresentou dados recolhidos, para o trabalho de grupo. Quanto as estratégias a implementar
serd importante incentivar os docentes da turma a apresentarem correc¢oes ortograficas nos
exercicios realizados pelo aluno E., de forma a que este consiga aperfeicoa-los e sempre que
possivel recorrer a momentos de avaliacdo com base na oralidade, onde o desempenho do

aluno comegava a diferenciar-se, pela positiva.

Tendo em conta a calendarizagdo dos exercicios escritos de avaliacdo, surgiu
imperioso, o reforco da planificacdo do estudo, pelo que foi dedicado algum tempo do inicio

da aula de Francés, para a elaboracao de questdes, a partir de uma ficha informativa.

SESSAO 19

O roteiro de actividades elaborado contemplou como objectivo geral “Organizar o
estudo” e como objectivo especifico “Planificar o estudo” (Apéndice XXXII). Os recursos
utilizados, nesta aula, foram as fichas de trabalho claboradas, cartdes com radicais e
terminagdes verbais e bostik.

A aula foi iniciada com a elaboragdo de oito questdes, no caderno, sobre uma ficha
informativa (Apéndice XXXILI). Ao aluno E. ja& ndo foi necessario apelar para o
preenchimento do cabecalho, visto que ja o fazia, de forma automatica. Quanto a elaboracao
das perguntas no seu caderno, embora a informagdo estivesse esquematizada, o aluno
procurou distrair-se ao sublinhar quase todo o texto, pelo que dei indicagdo para a actividade
ser logo resolvida a pares. Como aluna C. era muito empenhada e cumpridora, penso que esse
facto também tera levado o aluno a empenhar-se mais e a escrever também a informagao.

No resto da aula foi exercitada a conjugacdo verbal em Francés, através de estimulos
visuais. Alids, disse-me um dos alunos que aquela ideia era interessante, para se aplicar numa
apresentacao oral. Partindo de verbos regulares e com todas as terminac¢des indicadas no
quadro, os alunos consideraram os exercicios de facil resolucdo, a solicitagdo para ir ao

quadro era muita. Também o aluno E. se voluntariou para conjugar um verbo, seguindo o
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modelo apresentado. Seguiram-se os irregulares e a producao de frases sobre a unidade de
estudo.

Com a disposicdo de varias palavras no quadro, inicialmente, bastou ordena-las e
sendo actividades que o aluno E. era capaz de cumprir, foi chamado ao quadro, para produzir
uma frase. Fé-lo correctamente, apenas houve um apelo, para aperfeicoar a sua caligrafia.
Atribui-lhe mais tempo para copiar as frases no caderno, enquanto fazia revisdes orais com a
turma.

No diario reflexivo desta aula (Apéndice XXXILII) ¢ possivel verificar-se que o aluno
conseguiu cumprir, com facilidade, com o preenchimento do cabecalho das fichas de trabalho
distribuidas. Cumpriu, satisfatoriamente, com a produgdo de oito questdes sobre o texto, a
pares, com a ordenacgdo de palavras para a formagao de frases e com o registo de informacao
do quadro para o dossié. Como estratégia fez-se previsdo para um contacto pessoal com o
Encarregado de Educacdo, para dialogar sobre o processo de ensino - aprendizagem e
continuar a supervisionar o trabalho do aluno, que ainda apresenta estados de alheamento em

sala de aula.

Tendo em conta as dificuldades diagnosticadas de resolucao dos exercicios escritos de
avaliacdo, admitidas pelo aluno E. e partilhadas por diversos alunos da turma, faltava,
promover actividades que facilitassem, ndo s6 a compreensao dos enunciados, mas também a

concentragdo nas actividades.

SESSAO 20

Deste modo, para a aula de Tutoria foi elaborado um roteiro de actividades com o
objectivo geral “Desenvolver competéncias de preparagdo para os testes” e como objectivo
especifico “Adquirir estratégias para a realizacdo de testes” (Apéndice XXXIII). Os recursos
utilizados, nesta aula, foram as fichas de trabalho elaboradas, portatil e jogo pedagdgico
elaborado num programa informatico.

Com a pontualidade do aluno, demos inicio a aula. A sua satisfagdo era evidente com a
classificag¢@o positiva obtida num exercicio escrito de avaliagdo. Os seus estados de desanimo,

descrenca, frustragdo eram, a pouco e pouco, ultrapassados com algumas boas noticias.
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Porém, ao abordar o encontro que tinha tido com o seu pai na escola, a sua expressao mudou e
agonizado respondeu-me que a mae que lhe ia fazer um horario para estudar em casa.

Nesta aula de tutoria, tivemos a possibilidade de antecipar o estudo de um conteudo,
sobre o qual iriamos trabalhar na aula seguinte de Francés e fazendo uso do portatil, recurso
preferido do aluno E. Através de um pequeno jogo didactico sobre a terminologia, o aluno
participou num exercicio, para realizar a associagao correcta. Compreendeu as instrucdes de
trabalho, embora algumas respostas nao tenham sido adequadas. Demonstrou muita
autonomia e recorreu ao sindnimos do portatil, para ultrapassar algumas davidas.

Sugeri-lhe que escrevesse a palavra e a sua definicdo, de forma a imprimir e colocar no
seu dossi€. O aluno predispds-se também a escolher umas imagens, para colar no documento.
Leu ainda em voz alta uma ficha informativa intitulada “Preparagao para um teste”(Apéndice
XXXIV.]) e esclarecemos passagens textuais. Fizemos algumas pausas durante a leitura dada
a velocidade excessiva do seu ritmo, dificultando a compreensado do texto.

Por fim, dialoguei com o aluno sobre a area de intervencao seguinte, chamando-o a
atencao que, para se comunicar bem, quer oral, quer por escrito, hd subjacente sempre uma
questdao de método, sublinhando a aplicagdo de métodos de estudo e de trabalho, trabalhados
intensamente. Na parte final da aula, o aluno preencheu a ficha “Reflexao semanal” (Apéndice
XXXIILI), onde prestei particular atengao a sua postura, condicionando a sua
caligrafia. Nesse documento, o aluno pode relembrar as competéncias trabalhadas e as
dificuldades encontradas, tal como estabelecer prioridades de trabalho, com a minha ajuda.

A partir do diario reflexivo elaborado (Apéndice XXXIILII), o aluno cumpriu com
facilidade as instrug¢des de trabalho no jogo educativo e satisfatoriamente adequou a resposta a
questdo colocada e processou termos com os significados correspondentes. As estratégias,
consideradas de uteis a implementar com o aluno, foram proporcionar exercicios de expressao
escrita e de aperfeicoamento de texto, alertar para os factores que podem contribuir para uma
caligrafia pouco perceptivel e continuar a fomentar actividades de antecipag¢@o e de reforgo

educativo, proporcionando mais confianga ao aluno, num contexto de grupo- turma.

Tendo ja realizado uma primeira abordagem a estratégias facilitadoras da realizagao
dos momentos escritos de avaliacdo, com o aluno E., num contexto individual, foi minha
intencdo aplicar estas técnicas a aula de Francés, procurando que os alunos as utilizassem,

numa ficha criada por eles, em lingua estrangeira.
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SESSAO 21

O roteiro de actividades elaborado contemplou como objectivo geral “Desenvolver
competéncias de preparagdo para os testes” e como objectivo especifico “Adquirir estratégias
para a realizagao de testes” (Apéndice XXXIV). Os recursos utilizados, nesta aula, foram as
fichas de trabalho elaboradas, manual da disciplina, dicionarios.

A aula comegou com um levantamento oral de alguma terminologia usada nos
exercicios escrito de avaliagao. O aluno E. participou na actividade, depois de o ter encorajado
a tal e foi elogiado por ter respondido assertivamente. Este resolveu a ficha de trabalho que lhe
foi entregue (Apéndice XXXIV.I) com facilidade e de forma quase auténoma, extasiado por
saber resolver o exercicio.

Procurando desenvolver a interac¢do entre os elementos da turma, estabelecemos uma
actividade de comunicacao oral, onde cada par de alunos escolheria outro, para lhe colocar
uma questdo sobre a terminologia. O aluno E. mostrou-se muito receptivo, apontando sempre
para si, para o questionarem. Seguidamente, distribui aos alunos um questionario de
diagnostico das atitudes e sentimentos face aos testes, onde os alunos puderam reflectir sobre
as suas dificuldades.

Foi realizada a leitura em voz alta do documento “Preparacdo para um teste” e
esclarecidos alguns aspectos a turma. Enquanto os alunos procuravam entender o texto,
sublinhando a informacao principal, o aluno E. foi orientado numa releitura do documento, em
voz baixa. Os alunos voluntariaram-se para explicar alguns paragrafos e o aluno E. teve uma
intervengdo menos simpatica para com uma colega sua, que procurava identificar-se com uma
dificuldade apresentada. Ao aluno E. foi-lhe explicado que o objectivo do exercicio era
procurar solucdes para os problemas apresentados e ndo acentud-los perante os colegas. O
aluno ouviu a chamada de atencao que lhe foi feita, sem se manifestar, limitando-se a inclinar
a cabeca para baixo.

Em grupo, os alunos realizaram uma ficha de trabalho, com o enunciado em Francés,
onde tiveram a oportunidade de consultar diversos materiais, dicionarios, manuais, fichas ja
elaboradas, para aplicarem a terminologia correcta. O aluno E. disponibilizou-se, em conjunto
com o aluno A., para traduzir, no caderno, algumas palavras a aplicar nos exercicios. Antes do
terminus da aula, preencheu ainda uma ficha de auto-avaliacdo (Apéndice XXXIV.II), onde

ponderou sobre o seu desempenho nesta aula.
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Queixando-se por ndo conseguir reter a informagao, foi proposto aos alunos E., C. ¢
MS. que elaborassem um cartaz, para expor em sala de aula, a partir de um ficha concedida,
com varias estratégias de trabalho (Apéndice XXXIV.III). Desculpabilizando-se com o pouco
tempo disponivel, apenas os alunos C. e E. aceitaram produzir esse trabalho.

Nesta aula, segundo o diario reflexivo (Apéndice XXXIV) o aluno E., participou, com
facilidade, oralmente, no levantamento da terminologia usada nos momentos de avaliagao
escritos e, de forma satisfatoria, na resolucdo de um exercicio de associagdes, na adequacao
das respostas dadas a questdes orais e no preenchimento da ficha de auto-avaliacdo. No que
concerne as estratégias a implementar, foi assinalado o reforco dos resumos orais de
conteudos ja abordados no inicio da aula, como facilitadores da compreensao ¢ memorizacao

da informacgao.

4.2.2 Areas de comunicacao e socializaciao

Descrevem-se, seguidamente, os procedimentos levados a cabo na area da
Comunicagao. A narragdo obedece, igualmente, a uma ldgica cronoldgica e relata o trabalho
desenvolvido, sessdo a sessdo. Igualmente contém uma reflexdo sumaéria sobre os processos e
resultados emergentes em cada sessdo. Para melhor compreensdo do sentido pedagdgico do

texto em causa, sao apresentadas referéncias para o material anexo correspondente.

SESSAO 22

Nesta aula de Formagao Civica, destinada a apresentacao oral dos trabalhos realizados
pelos alunos, o roteiro de actividades elaborado contemplou como objectivo geral “Melhorar
competéncias de expressao oral” e como objectivo especifico “Realizar uma apresentacgao oral
de um trabalho” (Apéndice XXXV). Os recursos utilizados nesta aula foram os trabalhos
realizados pelos alunos, portatil e data-show.

O aluno E. mostrava-se entusiasmado com o momento das apresentacdes orais,
mostrando-me, a entrada da sala, alguns dos documentos que ia utilizar. Foi distribuida a ficha
de hetero-avaliacdo das apresentagdes orais (Apéndice XXXV.I) a todos os elementos e deu-
se inicio as apresentagdes. No fim, de cada trabalho, solicitei que cada um se pronunciasse,
sobre o seu desempenho oralmente, para que se sentissem mais consciencializados do trabalho

realizado.
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Durante a apresentagdo do aluno E. houve, de facto, um discurso mais fragmentado
que, em certos momentos, o que dificultou a sua compreensdo, no entanto, este sentiu-se
muito ofendido, quando um dos elementos do seu grupo, procurou explicar o que tinha
querido afirmar. Ao ficar muito constrangido por nao se lembrar do que tinha de apresentar,
sugeri-lhe, diversas vezes, que consultasse as suas notas, revelando o aluno pouca autonomia
para tal.

Por fim, tendo alguns alunos manifestado vontade em contribuir para um cartaz de
parede, pedi ao aluno E. que registasse esses dados no quadro. Por saber que durante este
tempo, ele estaria empenhado numa tarefa, procurando resolvé-la da melhor forma que
conseguisse e que ficaria muito feliz por poder dar também o seu contributo, incentivei-o a
participar. O aluno E. registou, na sua folha de registos de trabalho de casa que, na aula
seguinte, caber-lhe-ia trazer cola e tesoura.

A partir do diario intensivo realizado (Apéndice XXXV.II), foi possivel constatar que,
nesta aula, o aluno cumpriu, de forma satisfatoria, com a adequacao do trabalho realizado ao
tema proposto, dominando o contetido a apresentar oralmente e cooperando com o grupo.
Com facilidade, preencheu a ficha de hetero-avaliagdo dos outros grupos de trabalho. Como
estratégias de trabalho, considerou-se importante continuar a fornecer técnicas para trabalhar a
expressao oral e reforcar momentos de auto e hetero-avaliagdo orais, de forma a constituirem

momentos de aprendizagem em conjunto.

No sentido de valorizar também a participacao espontanea do alunos, e em particular
do aluno E., que tantas dificuldades apresentava e que se acentuavam na utilizagdo de uma
lingua estrangeira, foram organizadas vérias actividades que visavam incutir regras, para a

participagdo oral e despertavam para a necessidade de comunicar.

SESSAO 23
Foi elaborado, para a aula de Francés, um roteiro de actividades que contemplou como
objectivo geral “Melhorar competéncias de expressdo oral” e como objectivo especifico
“Participar oralmente na aula” (Apéndice XXXVI). Os recursos utilizados, nesta aula, foram
as fichas de trabalho elaboradas, imagens, listas de vocabulario/glossarios e dicionarios.
Deu-se inicio a aula debatendo a importancia da comunicagao oral, sobretudo numa

lingua estrangeira, sendo o meio mais usado, para se estabelecer um didlogo funcional. Deste
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modo, foram lidos, em voz alta, os textos apresentados e realizado o respectivo exercicio de
compreensao textual, de indicagdo de verdadeiro ou falso (Apéndices XXXVI.I e XXXVLII).

Houve uma preocupagao muito clara do aluno E. em diminuir o seu ritmo de leitura,
porém em algumas palavras havia uma leitura silabica. Adivinhava, por vezes, as palavras a
partir da primeira silaba e omitia, frequentemente, a ltima silaba da palavra. Realizei alguns
aperfeigoamentos no fim sua leitura para ndo o interromper, desconcentrar € mesmo
desmotivar, durante a mesma. Participou na correccao do exercicio, colocando o dedo no ar,
mas demonstrou muita ansiedade em ser atendido.

Seguidamente, expliquei o que pretendia com o trabalho de grupo e apelei para a
constituicdo de grupos de 4 elementos, no maximo. Como tenho vindo a sentir da parte da
turma, uma progressiva aceitacao do aluno E., procurei primeiro evitar qualquer imposi¢ao
dos elementos e perceber a forma como os grupos reagiam a sua participagdo. O aluno CC.
chamou-o logo para o seu grupo de trabalho e passados alguns minutos, o aluno E., depois de
ter discutido com o seu grupo a necessidade de utilizagao de diciondarios, pediu-me para ir
requisita-los a biblioteca.

Chegados os dois alunos da biblioteca, tal era o entusiasmo do aluno E. que procurou
responder a todos os pedidos, sem atribuir um dicionario ao seu grupo. Fé-lo o seu colega,
antes de iniciar qualquer distribui¢ao. Assim, os alunos comegaram a produzir algumas frases,
no caderno, sobre as imagens apresentadas (Apéndice XXXVLIII) também com a ajuda do
glossario produzido (Apéndice XXXVIL.IV) e do dicionario. O aluno E. apenas tinha escrito as
duas frases que ia ler, pelo que incentivei-o a copiar pelo colega. Corrigidos os erros
ortograficos do texto do aluno E., este recusou-se a aperfeicoar as frases. Para ndo entrar em
disputa com ele, combinamos que fa-lo-iamos, mais tarde, em conjunto, proposta que foi
aceite pelo aluno.

Ao ver o aluno E. distraido e, visto que a maior parte dos alunos, ja tinha cumprido
com a totalidade do trabalho, iniciei um discurso oral em francés com um aluno para os
surpreender. Conseguida a atengdo dos alunos, estes leram algumas frases produzidas e
responderam a diversas questoes, relativas as imagens apresentadas.

Escritas todas as frases no quadro, ditei ao aluno E. algum vocabulario, que o copiou
para o seu caderno. Por fim, preencheu ainda a ficha de auto-avaliacdo sobre a sua
participacao oral (Apéndice XXXVI.V).

Do diario reflexivo produzido (Apéndice XXXVI.VI), destacou-se o cumprimento de

forma satisfatoria, da adequacdo das respostas ao exercicio escrito de compreensao textual, o
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respeito pelas regras de participacao oral, descri¢do de imagens no caderno e, com facilidade,
o preenchimento da ficha de auto-avaliagao.

Das dificuldades enunciadas, nomeadamente, de leitura e de escrita, ao nivel da
ortografia, de acentuagdo e de pontuagdo, assim como, a postura do aluno E. durante as
apresentacdes orais, foram apresentadas como estratégias a criagdo de uma pequena
representacao pelos alunos, de forma a favorecer a interac¢do com os colegas e a libertar
estados de pressdao. Continuar a promover o treino da leitura e criar fichas de trabalho, de

ortografia especificas, para ultrapassar as dificuldades do aluno.

Visando um trabalho de iniciagdo a produgao de um pequeno texto dramatico, procurei
nesta aula de Tutoria, despertar para a participacdo do aluno numa representagao, criando uma
atmosfera teatral, com a importancia dedicada ao espago e a sua decoracdo, tal como as falas e

acessorios das personagens.

SESSAO 24

Foi elaborado, para esta aula, um roteiro de actividades que contemplava como
objectivo geral “Melhorar competéncias de expressdo oral” e como objectivo especifico
“Produzir um texto dramatico a partir de uma imagem” (Apéndice XXXVII). Os recursos
utilizados, nesta aula, foram as fichas de trabalho elaboradas, portatil, video do Youtube,
manual de Francés e dicionarios.

Com o aluno E. foi necessario comecar por estabelecer um pequeno didlogo sobre
regras de conduta, visto que se precipitou na utilizagdo do portatil, sem a minha autorizagdo e
sem atribuir importancia as instrugdes de trabalho, que lhe estavam a ser dadas. Depois de
analisado o roteiro distribuido e evidenciando sempre as suas apeténcias informaticas,
iniciamos o visionamento de um pequeno video, onde um grupo de alunos de outra escola,
participava numa representac¢do. Fizemos o levantamento de diversos aspectos, tendo ficado
no aluno o entusiasmo e a necessdria criatividade para a consecu¢do de um projecto
semelhante.

As dificuldades surgiram na produgdo escrita, nomeadamente, na coesdo textual com

pouca articulacdo de ideias e que, frequentemente, punha em causa também a coeréncia do seu
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texto. Os erros ortograficos caracterizavam ainda as suas produgdes, pelo que para a aula
seguinte de tutoria estava ja planeada uma interven¢ao nesse sentido.

Ao resolver o exercicio da ficha de trabalho distribuida (Apéndice XXXVILI),
procedeu-se ao esclarecimento do vocabulério, devido a dificuldade demonstrada pelo aluno
na compreensao da mensagem em lingua estrangeira. Para a caracterizagdo das personagens,
foi realizado, inicialmente, uma lista de nomes e adjectivos, o que facilitou na aplicacao de
vocabulario nas frases. Porém, para superar as dificuldades ao nivel do vocabuléario foram
consultados o manual da disciplina e o dicionario. De seguida, definimos as peripécias
oralmente e o aluno produziu frases simples com alguns acontecimentos.

Tendo produzido um pequeno didlogo entre duas personagens, acrescentaram-se as
didascalias e o aluno realizou pequenos ensaios, sendo notorio alguma dificuldade na
memorizagdo a curto prazo e na sua expressividade, dada a gestualizagdo e entoacdo
diminutas.

De acordo com o diario reflexivo produzido (Apéndice XXXVILII), o aluno cumpriu
com facilidade o visionamento do video apresentado, fazendo um levantamento oral dos
aspectos mais significativos e, de uma forma satisfatoria, realizou a caracterizacdo das
personagens, a partir de uma imagem. O aluno necessitard de melhorar a coesdo e coeréncia
textuais, enriquecer o seu vocabulario e de trabalhar a entoacao e expressividade da leitura de
um texto.

Para tal foram sugeridas varias estratégias, tais como planear actividades que
contemplem a produgdo de esquemas para uma melhor visualizagdo e interpretacdo dos
conteudos pelo aluno; elaboracdo, pelo aluno, de listas de vocabulario, por antecipagdo, para a
resolucao de diversas actividades e gravar a leitura do aluno para audi¢do, consciencializa¢ao

e aperfeigoamento da mesma, pelo aluno.

Depois do aluno E. ter assistido a uma pequena representagdo e de ter trabalhado,
embora de uma forma individual, os critérios a contemplar num texto dramético, estas
actividades, a desenvolver, em sala de aula, com os diversos grupos de trabalho, teriam uma
aceitagdo maior por parte do aluno, que se sentiria mais familiarizado e auto-confiante das

suas capacidades.

125
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

SESSAO 25

Foi elaborado, para esta aula, um roteiro de actividades que contemplou como
objectivo geral “Melhorar competéncias de expressdo oral” e como objectivo especifico
“Participar numa representacdo” (Apéndice XXXVIII). Os recursos utilizados, nesta aula,
foram as fichas de trabalho elaboradas, cartolina, manual de Francés e dicionarios.

Deu-se inicio a aula com a apresentacao deste projecto a turma, o que suscitou logo
muito entusiasmo ao aluno E., por reconhecer alguns dos conteudos ja abordados na aula de
tutoria. Interessante constituiu uma reac¢do do aluno E., que cooperou numa brincadeira da
aluna DG, sem ficar ofendido, como acontecia, com frequéncia, no inicio do ano. O aluno E.
julgando-se envolvido numa situagdo de troca, ndo conseguia participar em pequenas
brincadeiras da turma.

Houve um grupo de trabalho que ndo revelou grande vontade em trabalhar com o
aluno e, de imediato, a aluna DG. chamou-o para trabalhar no seu grupo. A cada grupo foi
distribuido a ficha de apoio a criacdo de uma pequena representacao (Apéndice XXXVIILI).
Foi relembrado aos grupos de trabalho a necessidade da colaboragdo de todos os elementos e
que os problemas resultantes do incumprimento de alguma situa¢do seriam discutidos nas
Assembleias de Turma, ficando em acta, os procedimentos dos alunos. Para além disso,
informei que as fichas de auto e hetero-avaliagdo também constituiam documentos de recolha
de informagao.

Distribuidas as tarefas pelos grupos, apoiei o aluno E. no levantamento de expressoes
sobre as personagens do texto para o caderno. Em grupo, o aluno produziu diversas falas das
personagens. A sua preocupac¢ao incidia com a memorizagao das falas, pelo que sugeri que
gravassem as falas que tinham de apresentar, para melhor perceberam quais o0s
aperfeicoamentos a realizar ¢ do mesmo modo permitiria uma memorizagao mais rapida das
mesmas.

No grupo do aluno E. gerou-se alguma conflitualidade com a atribuicdo de
personagens para representar, este ndo concordava com o papel da sua personagem. Sugeri ao
grupo que redefinissem a distribuicdo das personagens porque o aluno E. ao ndo se identificar
com a personagem, poderia ndo cumprir com o seu papel e a cooperacdo e o desempenho
eram critérios da avaliacao do trabalho de grupo.

Visto que a personagem sugerida pelo aluno E. apresentava poucas falas, ficou

encarregue também da gestdo da indumentéria. Alertei os grupos que tivessem em conta
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estratégias para os alunos com mais dificuldades em se exporem, sugerindo algumas,
nomeadamente, por exemplo, o espaco ocupado pelas personagens. No final da apresentacao
do trabalho, que contemplou mais uma aula, os alunos preencheram as respectivas fichas de
auto-avaliagdo, sendo possivel ter acesso a do aluno E. (Apéndice XXXVIILII).

No diério reflexivo produzido (Apéndice XXXVIILIII), o aluno cumpriu, de forma
satisfatoria, com a leitura dos documentos distribuidos , a caracterizacdo das personagens, no
caderno e na definicdo com o grupo dos acessoérios necessarios a representagdo. No diario
reflexivo da aula seguinte (Apéndice XXXIX), onde se deu continuidade a este trabalho, o
aluno cumpriu razoavelmente na participagcdo dos preparativos, para a apresentagdo oral e na
apresentacdo oral das suas falas, apresentou coeréncia no seu discurso, o vocabuldrio e
conteudo estavam adequados.

Quanto as estratégias sugeridas serd a gravacao de algumas falas para uma melhor
memorizagdo e a canalizacdo da discussdo de alguns assuntos para as Assembleias de Turma.
Era necessario treinar didlogos orais através de gravacdes de CD’s, do manual do aluno, por
exemplo e de alertar, novamente, para a cooperagao necessaria no trabalho de grupo, dando a

conhecer em termos percentuais a importancia desse parametro na avaliacao do trabalho.

Alertados os alunos para a importancia das Assembleias de Turma, no sentido de se
criarem, periodicamente, espacos € tempos proprios, para se discutirem problemas da turma,
era importante que tivessem nog¢ao da sua finalidade tltima, ou seja, discutirem-se estratégias

e a sua aplicagdo, com vista a resolu¢do das dificuldades encontradas.

SESSAO 26

Definindo-se esta aula por, um didlogo em grupo, ndo deixou de se desenvolver um
trabalho orientado, dai que o roteiro de actividades que foi entregue ao aluno E. contemplasse
como objectivo geral “Regular a interac¢ao social mediante a realizacao de Assembleias de
Turma” e como objectivo especifico “Apresentar estratégias para as dificuldades encontradas”
(Apéndice LIV).

Deste modo, a turma comecou por relembrar, oralmente, as regras de participagao
numa Assembleia de Turma, para que todos os alunos tivessem bem presentes quais o0s

comportamentos a evitar. O aluno E. também participou, de forma autdbnoma, embora através
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de palavras avulsas. Alguns alunos concluiam a elaboragdo de um cartaz com as regras de
comportamento e de participagdo em sala de aula, onde participou o aluno E.

Foi atribuido algum tempo para que os alunos realizassem ainda uma leitura, em voz
baixa, da ficha “Actividade para a participagdo numa Assembleia de Turma”, para atribuicao
dos respectivos papéis. De seguida, foi distribuida a folha de inscrigdes, sendo dado o devido
tempo a cada aluno para se inscrever. O aluno E. voltou a ndo inscrever-se, mas assistiu
atentamente aos problemas enunciados e as estratégias propostas.

O levantamento das situagdes prioritarias foi realizado, nesta aula, oralmente, através
de opinido individual. Enquanto que os alunos enunciavam problemas de atengdo,
pontualidade, falta de estudo, entre outros, o aluno E. quando interrogado, enunciou um
problema muito concreto, que nao foi apresentado por mais ninguém e referiu-se a realizacao
de trés testes em dias seguidos. Perante este problema, expliquei a dificuldade em realizar
alteracdo de datas, devido a realizacdo de actividades escolares. Dada a sua opinido, o aluno E.
foi criticado pelo aluno J. por nunca ter o material necessario para escrever, incomodando-o
ao pedir emprestado. Intervi, chamando a atengao para a responsabilidade no material escolar
de cada um e que pedir emprestado s6 pode acontecer em situagdes extremamente pontuais.
Na acta lavrada constam as situagdes expostas ( Apéndice LIV.II).

No final da aula, abordei o aluno E. procurando uma justificacdo pelo facto de ndo se
ter inscrito para participar directamente, visto que em relagao a ultima assembleia, este tinha
referido que ndo lhe tinha sido dada essa oportunidade. Preocupado com a possivel perda das
chaves da casa, disse que ndo se encontrava bem-disposto.

No diério reflexivo elaborado (Apéndice LIV.III) consta que, embora nio tivesse
havido uma participagdo muito activa do aluno E., ele esteve atento e pronunciou-se na
revisao oral, de indicacdes para a realizacdo de uma Assembleia de Turma. Realizou, em voz
baixa, a leitura da ficha informativa para atribuicdo dos papéis, respeitou as regras de
participagdo oral, ndo interrompeu o discurso dos colegas e soube aguardar pela sua vez
identificando um problema de gestdo das actividades. Como estratégias a implementar,
registei que era necessario procurar obter pela delegada e subdelegada a avaliagdo da
aplicacdo das medidas sobre os assuntos discutidos e comunicar aos docentes da turma as

propostas dos alunos e temas debatidos nas Assembleias de Turma.
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Na sequéncia das dificuldades ao nivel da expressdo escrita, esta aula de tutoria
procurou responder aos problemas de ortografia identificados no aluno, através da realizacdo
de diversos exercicios, quer de descodificagdo de palavras, associagdes e resposta multipla.
Estas fichas, pela sua apresentacdo mais ludica e menos densa, sdo muito desejadas pelo

aluno.

SESSAO 27

Foi elaborado, para esta aula, um roteiro de actividades, com incidéncia na expressao
escrita, pelo que apresentava como objectivo geral ““ Desenvolver a competéncia da escrita” e
como objectivo especifico “Resolver exercicios de ortografia e adquirir estratégias de
memoriza¢do” (Apéndice XL).

Iniciada a aula com a explicitagdo dos materiais a utilizar pelo aluno, este confidenciou
que, em casa, raramente, procurava palavras no dicionario, recorria aos sindnimos existentes
no computador. Trabalhada a primeira ficha de ortografia (Apéndice XL.I), que o aluno
gostou particularmente, este disponibilizou-se, de uma forma voluntaria, para produzir, em
Excel, uma sopa de letras, para trabalhar com a turma. Achei bem-vinda esta sugestdo e
recomendei-lhe que abrangesse palavras, sobre o mesmo tipo de dificuldades. Para colmatar
as suas dificuldades sugeri-lhe que fizesse também listas de palavras para a mesma situagao
(c,¢,8,88; €,1; s, z; ch, x; g, j; entre outras) e que consultasse o dicionario sempre surgissem
davidas.

Na segunda ficha de trabalho (Apéndice XL.II), o aluno teve grande dificuldade em
resolver os exercicios, de forma autonoma, dai que tivéssemos consultado a gramatica para
lermos as regras gramaticais. O aluno passou esses excertos para o caderno, mas ao sentir
dificuldades na distingdo entre a terminacdo de uma forma verbal e um pronome, comecou a
ficar fatigado e a pouco e pouco a desmotivar-se. Uma das estratégias definidas foi
proporcionar a producao de frases/textos com a utilizacao da expressao de condicao.

Dando continuidade ao estudo da ortografia, mas, sobretudo, procurando também a
exercitacdo da memorizagdo, foi criado para o aluno um jogo de cartas, onde este teria de
procurar o seu par correspondente. Do jogo constavam palavras, realizadas em pequenos
cartdes, para aperfei¢oar a utilizagdo das vogais —o/-u no meio da palavra (Apéndice XL.III).

Por fim, o aluno realizou, na internet, uma pesquisa sobre técnicas de memorizagao,

que guardou na sua pen, para posterior impressao.
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Do diério reflexivo produzido (Apéndice XL.IV) constam os parametros avaliados
nesta aula, tendo o aluno cumprido satisfatoriamente com o registo de apontamentos no
caderno e pesquisa de técnicas de memorizacao, na internet. Com facilidade, participou num
jogo didactico de cartas. As estratégias propostas foram criar contextos de escrita para
aplicagdo da conjun¢do “se”, verificacdo da impressdo das pesquisas realizadas, tal como das

listas de palavras sugeridas ao aluno.

Dando continuidade ao trabalho realizado sobre a expressdo escrita, esta aula de
Francés visou o aprofundamento da comunicagao escrita em lingua estrangeira, contemplando
a sintaxe e morfologia. Com a aquisicdo de vocabulario e treino de estrutura frasica, num
trabalho a dois, as dificuldades do aluno eram atenuadas através da cooperagdo e orientacao de

trabalho.

SESSAO 28

Foi elaborado, para esta aula, um roteiro de actividades, com o objectivo geral
“Desenvolver a competéncia da escrita” e com o objectivo especifico “ Produzir frases
alusivas ao tema das viagens”. Para desenvolver as actividades planeadas recorremos ao
manual da disciplina, dicionario e caderno (Apéndice XLI).

No estudo da unidade sobre as viagens, foi recomendado que os alunos iniciassem uma
leitura de dois textos do manual de Francés, tendo sido definido um tempo para o terminus
desta actividade. Visto que os alunos ndo se mostravam suficientemente cumpridores da
actividade, incluindo o aluno E., demonstrando alguma desconcentracdo nesse trabalho,
solicitei a realizagdo da leitura, em voz alta. Esta leitura inicial possibilitou um primeiro
contacto com o texto, o que facilitou a leitura de alguns alunos.

Porém, advertido o aluno E. para a utilizagdo das cores ao seleccionar a informacao,
considerei que as utilizava de uma forma abusiva, chegando a distrair-se com as variadas
canetas que tinham em cima da mesa e com um texto multicolor, que nem sempre facilitava a
recolha da informacdo principal. A estratégia adoptada no momento foi a recolha do material
escolar que o aluno tinha espalhado na mesa, guardando-o na sua mochila e restringindo-o ao
uso de duas cores no texto.

Com a desconcentracdo demonstrada pelo aluno E., foi experimentado um trabalho a

pares com o aluno D., embora este Gltimo ndo tenha demonstrado melhorias suficientes na
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relacdo com o aluno E., para se desenvolver um trabalho em cooperagdo. O aluno D. ao
desenvolver um trabalho mais individual, também nao demonstrou um apoio significativo ao
seu colega de trabalho. Tendo-se esquecido de trazer o dicionario, ao consultar o meu, o aluno
E. demonstrou dificuldades na procura de formas verbais conjugadas e em partilhd-lo com o
colega.

Verificada pouca cooperacdo, acrescentei outro elemento ao grupo, com o qual o aluno
E. ja estava habituado a trabalhar. O aluno D. também desenvolveu mais o seu sentido de
cooperacdo e partilha, dando a sua opinido sobre algumas tarefas a desenvolver. Produzidas as
frases no caderno, os alunos trocaram-nas com outro grupo e sugeriram o aperfeicoamento.
Neste papel do corrector a avaliador, os alunos sentiram-se entusiasmados pela actividade.

Confrontados com os aperfeigoamentos sugeridos, foram corrigir ao quadro as frases
produzidas, explicando o que fizeram e como fizeram para realizar o trabalho. O aluno E. ndo
procurou explicar como realizou o trabalho, mas reescreveu correctamente as frases, no
caderno. Por fim, os alunos preencheram a ficha de auto-avaliacao, sendo a do aluno E. a que
se apresenta a que se segue (Apéndice XLLI).

No diario reflexivo produzido (Apéndice XLI.II), constam os parametros avaliados,
destacando-se o cumprimento de uma forma satisfatoria a elaboragdo, em grupo, de frases
alusivas ao tema proposto, do aperfeicoamento, em grupo de outro texto e na participagao de
um parte do texto produzido. Cumpriu com facilidade na selec¢do, nos textos, de vocabulos
sobre o tema proposto, enriquecendo o seu vocabulario. Como medidas a implementar foi
referido a realizagdo de fichas de trabalho, para treinar os tempos verbais, e proporcionar o
desenvolvimento de um pequeno projecto de trabalho, onde os alunos possam aplicar

vocabulario sobre a unidade e partilhar um trabalho final.

Nesta aula de Formagao Civica, procurando envolver os alunos no processo da escrita,
pretendia que esta fosse o resultado de um espaco dedicado a reflexdo, quer através da
formulacao de perguntas sobre um texto, quer emitindo uma opinido sobre um assunto
problematico do nosso quotidiano. Dei primazia, inicialmente, a um trabalho a pares, sendo

trocado com outros grupos e depois partilhado com a turma.
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SESSAO 29

O roteiro de actividades elaborado, com vista a um trabalho a produzir, no contexto
grupo-turma, contemplou como objectivo geral “Desenvolver a competéncia da escrita” e
como objectivo especifico “Produzir um texto de opinido sobre um facto polémico da
actualidade” (Apéndice XLII).

Deu-se inicio a aula despertando os alunos para a denuncia de situacdes de intolerancia
dos direitos humanos, através da analise de uma ficha de trabalho (Apéndice XLILI) e de um
texto intitulado “Os escravos do século XXI” (Apéndice XLILII). Na leitura do aluno E.,
embora nao se evidenciasse um ritmo muito rapido, era ainda necessario trabalhar a
expressividade do mesmo, através da entoagao adequada. Para isso, escrevi algumas frases no
quadro e revimos a importancia da pontuacdo, para a entoagao correcta de um texto.

Realizada a leitura em voz alta, alguns alunos da turma foram questionados, no sentido
de emitirem a sua opinido sobre o assunto apresentado no texto. O aluno E., embora com
algumas disfluéncias gagas que lhe sdo caracteristicas, apresentou claramente a sua opinido e
imbuido de alguma revolta pela atitude de alguns emigrantes no nosso pais.

O aluno cumpriu apenas com a produgdo de trés questdes, tal como lhe tinha sido
indicado no roteiro, no entanto, considerei que poderia ter sido um pouco mais exigente e
aumentando o grau de dificuldade das mesmas. Ao responder as questdes de outro colegas,
ndo utilizou letra maiuscula em inicio de frase e demonstrou pouco cuidado na sua caligrafia,
pelo que tive a necessidade de realizar a correcg¢do na sua folha. Apesar disso, alegrou-me
muito, o facto de ter participado oralmente, embora timidamente, fé-lo por sua iniciativa e
respeitando as regras de participagdo oral.

No cumprimento da actividade de producao escrita, o aluno E. e o seu colega de
trabalho ndo contemplaram no seu rascunho nenhuma introducio, nem conclusdo, limitando-
se a pronunciarem-se directamente sobre uma imagem, com pobreza lexical e repeticao de
ideias. Para solucionar a situagdo, alertei a turma para as trés partes que constituiam um texto
e com este grupo, foi realizado um levantamento em conjunto de algumas expressdes ou
vocabulos associados, assim como um esquema que permitiria estruturar o texto.

No final da aula, alguns alunos leram os seus textos, outros realizaram um resumo oral.
Aos alunos foi pedido que seleccionassem um tema para realizar um pequeno debate, na aula
seguinte de Formagao Civica.

Do diario reflexivo produzido (Apéndice XLILIII) consta que a partir da avaliagdo

realizada nesta aula, o aluno E. manifestou um grande empenho nas actividade realizadas ,
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tendo cumprido satisfatoriamente com a apresentacdo de uma opinido oralmente e na
producao de trés questdes de compreensao textual, de forma clara. Revelou facilidade na
colaboragdo de um trabalho a pares e na adequacdo das respostas produzidas as questoes
apresentadas.

As estratégias utilizadas, nesta aula, foram uma orientacdo mais precisa da estruturagdo
de um texto e da contemplagdo da pontuacdo na leitura de um texto, de forma a facilitar a
entoa¢ao do mesmo. Como estratégias a implementar, considerei abordar as fases da escrita de

um texto e estar particularmente atenta a pontuagao dos textos lidos e produzidos pelo aluno.

Na sequéncia da importadncia atribuida a pequenos projectos de trabalho, que
pretendem motivar os alunos para uma finalidade concreta, procurei criar para esta unidade de
trabalho da disciplina de Francés, um trabalho de grupo, para consolidar varios conhecimentos

ja trabalhados.

SESSAO 30

O roteiro de actividades produzido para esta aula, num contexto de grupo- turma,
contemplou como objectivo geral “Desenvolver a competéncia da escrita” e como objectivo
especifico “Elaborar um panfleto, em Francés, com a divulgagdo de uma cidade -
preferencialmente francesa” (Apéndice XLIII).

Para o cumprimento deste roteiro elaborado, foi preparada uma metodologia diferente
para a organizagdo dos grupos de trabalho. Este método ndo tinha resultados pré-definidos e
pelo seu cardcter de improviso de organizagao dos grupos, foi muito apreciado porque todos
os alunos tiveram de se esforcar, por encontrar os elementos do seu grupo de trabalho, que
apresentavam a mesma cidade. Essa cidade poderia vir a ser trabalhada pelo grupo ou poderia
constituir apenas um meio para a constituicdo dos grupos de trabalho.

O aluno E. mostrou-se muito participativo neste trabalho, apresentando muitas
sugestdes sobre diversas cidades francesas. Referia-se a elementos que caracterizavam essas
cidades. Os seus colegas estavam muito surpreendidos com o seu entusiasmo € empenho.
Apenas o seu comportamento foi muito particular, com a balougar constante da cadeira, a
abertura e fecho constante do seu estojo, o aluno E. ndo conseguiu deixar de exprimir a sua

ansiedade e estado de excitag@o. Os colegas estavam todos cientes desta situacdo, embora
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mostrassem desagrado quando o seu material escolar também estava envolvido e por essa
razao evitavam que houvesse muito material espalhado pela mesa.

Constituindo um trabalho de pesquisa, os alunos foram orientados para o
preenchimento, no caderno, de diversos parametros que remetiam para a metodologia de
trabalho de grupo. O aluno E. passou a tabela apresentada no ultimo apéndice enunciado, para
o caderno e preencheu-a com a ajuda dos colegas.

Esta aula terminou com o preenchimento da ficha de reflexdo sobre a elaboragao de
um panfleto (Apéndice XLIILI), para que os alunos se apercebessem que esta fase de
discussdo de ideias e de defini¢do de tema, tal como a distribuicdo de tarefas constituiam ja
fases introdutorias do trabalho de pesquisa e de tratamento da informagao.

No final desta aula, o aluno E. procurou-me para mudar de lugar. Estava nervoso,
gaguejou intensamente e disse que se sentia frustrado porque ndo havia correspondéncia
amorosa. Disse-me que tinha preferéncia em se sentar com raparigas, mas o seu ideal era ficar
ao lado da AN. por quem estava apaixonado. Expliquei-lhe que seria muito dificil ele mudar
de lugar porque a AN. estava sentada no fundo da sala e devido a sua desconcentragao, o
aluno E. deveria ficar perto do quadro e do professor.

De acordo com o diario reflexivo desta aula (Apéndice XLIILII) e os parametros
avaliados, o aluno E. demonstrou facilidade na partilha de informacao com o grupo e no
preenchimento da ficha de reflexdo sobre o trabalho realizado e, de uma forma satisfatoria,
participou na distribui¢do das tarefas a realizar pelos elementos dos grupo.

Na aula seguinte deu-se continuidade ao trabalho de grupo e verifiquei que o aluno E.
apresentava diversas frases inacabadas no seu caderno. Sugeri ao grupo que o ajudassem a
completar a informacao.

Visto que tinha ficado definido que este trabalho contemplava apenas a expressao
escrita, solicitei aos grupos, que, antes da entrega dos trabalhos, se pronunciassem oralmente
pelo menos sobre a metodologia usada. O aluno E., durante os minutos que lhe foram
concedidos, apresentou espontaneamente alguns passos € outros extraiu-os do seu roteiro de
actividades, mas teve a capacidade de procurar resolver a questao.

Do diario reflexivo produzido, as estratégias propostas dizem respeito a um maior
estabelecimento de planos de trabalho, quer individualmente, quer em grupo, para uma melhor
orientacdo do aluno. Para além disso, ¢ necessario reforcar a consulta do dicionario, em sala

de aula, pelo aluno E.
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Realizados, na ltima aula, exercicios de ortografia de Lingua Portuguesa, sendo uma
disciplina transversal a todo curriculo, era importante também dedicar algum trabalho para o
aperfeicoamento da segunda lingua estrangeira, através de exercicios de revisdo da

conjugacdo verbal e de enriquecimento lexical.

SESSAO 31

O roteiro de actividades produzido para esta aula contemplou como objectivo geral
“Desenvolver a competéncia da escrita” e como objectivo especifico “Aplicar, correctamente,
as formas verbais, em Francés e em contexto de frase” (Apéndice XLIV).

Para rever a conjugacdo verbal, o aluno utilizou materiais concretos ¢ apelativos,
fazendo uma associacdo entre pronome, verbo auxiliar e verbo principal. Esta actividade
funcionou como um estimulante para a aplicagdo de formas verbais em contexto de frase.

Distribuida a primeira ficha de trabalho (Apéndice XLIV.I), que despertou a atengdo
do aluno através das imagens, coube ao aluno associar os respectivos verbos apresentados as
imagens. Para realizar o exercicio na totalidade, o aluno viu-se confrontado com a necessidade
de consultar o dicionario de Francés- Portugués, para traduzir alguns vocabulos, o que nio s6
permitiu melhorar a sua capacidade de consulta, como de memorizacdo das palavras que
pesquisou. Para o auxiliar nessa pesquisa, registei o alfabeto no seu caderno. De seguida,
registou no caderno uma lista de palavras com a respectiva traducao.

Para a formacao de frases com as palavras dadas, o aluno demonstrou menos reniténcia
com a producdo escrita, procurando realizar pequenas frases, contemplando o vocabulario
dado. A grande dificuldade encontrada pelo aluno dizia respeito a conjugagdo verbal
adequada, o que a segunda ficha de trabalho procurava atenuar. Foi dada particular
importancia a diversifica¢ao dos tipos de frase para aplicagcdo de diversos sinais de pontuacgao.

O aluno E. resolveu as fichas de trabalho sobre a conjugagdo verbal (Apéndices
XLIV.II) com muita orientagdo e visualizando através de uns pequenos cartdes com verbos e
terminacdes dos respectivos tempos verbais, resolveu o exercicio. Levou ainda para trabalho
de casa uma ficha muito semelhante a que tinha resolvido na aula de Tutoria (Apéndice
XLIV.II).

De acordo como diario reflexivo produzido (Apéndice XLV), o aluno resolveu sem
dificuldades o aperfeicoamento das frases produzidas, no caderno e, de forma satisfatoria,
conjugou os verbos, com elementos fornecidos através de cartdes e resolveu os exercicios de

associagdes propostos nas fichas de trabalho. Do registo realizado consta a necessidade do
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aluno E. melhorar a sua caligrafia e como estratégia para futuras fichas a realizar e contemplar
mais exemplos-modelo, para orientagdo do mesmo.

Chegado o dia estabelecido para a assembleia de turma, nesta aula fez-se nao s6 um
balango das dificuldades e medidas ja delineadas, como também, um levantamento das

preocupagdes dos alunos e de estratégias para actuar.

SESSAO 32

O roteiro de actividades elaborado e entregue ao aluno E. contemplou como objectivo
geral “Regular a interac¢do social mediante a realizacdo de Assembleias de Turma” e como
objectivo especifico “Apresentar estratégias para as dificuldades encontradas” (Apéndice
LVI).

Para fomentar a participacdo de uma grande parte dos alunos, permitindo que todos
estivessem com a maxima atencao e partilhassem os seus pontos de vista, fui implementada
uma estratégia associada a organizacdo do espaco fisico, com a organizagdo as mesas em
forma de U.

Nesta ultima sessdo deste ano lectivo dedicada as assembleias de turma, o aluno E.
arriscou e inscreveu-se para participar activamente na Assembleia. Mais alunos queriam ter
acesso a folha de inscrigdes (Apéndice LV.I), talvez por pensarem também, inicialmente, que
se iria discutir a avaliacao dos alunos.

A delegada reportando-se ao que se tinha discutido na ultima sessdo, iniciou a
Assembleia, com a leitura da acta da ultima reunido. Perante o recordar de alguns factos,
alguns alunos intervieram para dar o seu parecer sobre a implementagdo e o efeito das
medidas tomadas. Foi considerado de positivo as actividades suplementares € o respectivo
registo na caderneta dos alunos perturbadores, dirigido aos Encarregados de Educacdo, e a
possibilidade de organizar um portefélio a algumas disciplinas como meio de melhorar o
desempenho a disciplina.

Como queixas, houve em relacdo a alguns professores que se recusavam a informar
alunos que ndo sabiam as classificagdes obtidas desde o inicio do ano e o desentendimento por
causa do uso do portatil, entre o aluno E. e a aluna B. Para estas situagdes fez-se um apelo ao
didlogo entre todos os intervenientes, mas houve também o comprometimento da parte do
aluno E. em partilhar o portatil e em deixar de mexer no material escolar dos colegas. A aluna
M. considerou que o problema das faltas de atraso melhorou, mas ndo ficou totalmente

resolvido. O aluno CC. sugeriu, no ano seguinte, produzir-se um jornal de parede ou um
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blogue para a turma, onde pudessem também referir-se aos problemas vivenciados e
distinguiu o mérito de alguns professores.

Quanto ao balango dos beneficios desta actividade, os alunos referiram que a turma
tornou-se mais unida e que tinham a oportunidade de falar mais sobre eles, em conjunto.
Sentiram que lhes foi atribuida mais importincia, ouvindo-os nos seus problemas e
participando na definicdo de estratégias. Com o todos estavam bem cientes do que tinha sido
discutido nas Assembleias, os alunos consideraram que ao sentirem-se mais controlados,
também melhoraram o seu comportamento. Estes sentimentos e ponto de vista encontram-se
expressos na acta elaborada (Apéndice LV.II)

De acordo com o diario reflexivo produzido (Apéndice LV.III) e os parametros
avaliados no aluno E., o aluno cumpriu, razoavelmente, com a proposta de se sentar junto ao
quadro, de se inscrever na Assembleia de Turma, e na apresentagdo de sugestdes/propostas.

Cumpriu com facilidade regras de participacdo oral e com o preenchimento da ficha de
auto-avaliagdo da aula. Como medidas educativas considerou-se importante repensar na forma
de divulgagdo das estratégias delineadas nas Assembleias para conhecimento dos alunos e
professores e a proposta de se convidar alguns professores do Conselho de Turma para

participar.

Com vista a incidir sobre a estrutura de um texto, as actividades para esta aula de
Tutoria, tenderam a trabalhar competéncias para favorecer o encadeamento de ideias e a sua

articulacdo, de acordo com as partes que constituem um texto narrativo.

SESSAO 33

O roteiro de actividades elaborado propendeu para o desenvolvimento da competéncia
da escrita, como objectivo geral e como objectivo especifico “Escrever um texto narrativo,
respeitando os elementos, estrutura e regras apresentados”(Apéndice XLVI). Para esta sessao,
como recursos foram utilizadas as fichas de trabalho elaboradas, dicionario e portatil.

Deu-se inicio a aula com a leitura, em voz baixa, pelo aluno da ficha “Fases da escrita
de um texto” (Apéndice XLVLI), prosseguindo-se com a leitura em voz alta. Admitiu que
desconhecia esta subdivisao de tarefas necessaria a produgdo escrita e, que implicava muito
trabalho. De forma voluntaria, depois de lhe ter sido explicado o esquema da ficha, sentiu a

necessidade de, por palavras proprias, recontar o que tinha ouvido. Certo foi que apresentou

137
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

alguma dificuldade no encadeamento das ideias, que procuramos resolver com a leitura e
esclarecimento da ficha “Orientacdes para a elaboragdo de um texto escrito”(Apéndice
XLVLID).

Para ndo o interromper durante a leitura, sugeri que voltasse a ler as palavras onde
tinha revelado dificuldades, com os respectivos aperfeicoamentos e foi visivel que este
apresentou mais fluéncia no seu discurso. Abordamos assuntos possiveis de serem
desenvolvidos num texto, através de um “brainstorming”, oral e por escrito e lemos a ficha
informativa sobre os articuladores do discurso (Apéndice XLVLII).

Depois de finalizado o tempo para o aluno realizar o seu trabalho, da avalia¢do do seu
texto (Apéndice XLVLIV ) constaram frases muito curtas e incoeréncia textual, com mistura
do plano concreto e abstracto. Foi interessante verificar que os dois protagonistas da ac¢ao
eram o aluno E. e a sua colega de turma, por quem o aluna estava apaixonado, mantendo-se a
falta de correspondéncia amorosa. Incitei o aluno a realizar o aperfeicoamento do seu texto,
através de preenchimento da ficha de auto-avaliacdo intitulada “Escrever bem”(Apéndice
XLVILVI) e sugeri aperfeigoamentos da ortografia, acentuagao e pontuagao.

Com alguma dificuldade na compreensdo do texto produzido, solicitei ao aluno que me
fizesse um resumo oral, com vista a organizagdo de ideias. De seguida, realizdmos um plano
de texto ou esquema textual, tendo com base as categorias da narrativa estudadas (Apéndice
XLVLV).

Por fim, o aluno preencheu a ficha de auto-avaliagdo (Apéndice XLVIL.VII), no
portatil, onde referiu as actividades que realizou, o seu empenho e as dificuldades
encontradas.

Do diario reflexivo produzido (Apéndice XLVI.VIII) e dos parametros avaliados no
aluno E. foi possivel constatar que o aluno cumpriu, com a leitura das fichas de trabalho, com
um ritmo de leitura e entoagdo satisfatorias e realizou pesquisa no dicionario, cumprindo com
0 que tinha sido proposto. Também de forma satisfatoria produziu um esquema a partir do
texto produzido. Com facilidade, o aluno preencheu a ficha de auto-avaliacao, tendo cada vez
mais uma avaliagdo mais correcta do seu desempenho. As estratégias propostas consistiram
em instituir a elaboracdo de um plano de texto antes do processo da escrita; relembrar ao
aluno, mesmo oralmente, as trés fases da escrita, aquando da elaboracdo de um texto e
solicitar um niimero minimo e maximo de palavras para a composic¢ao, tal como nos exames

nacionais.
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Sendo uma actividade que exigia pesquisa, para a formacao, por parte dos alunos, de
uma opinido argumentada e, embora, fosse muito desejada pelos alunos, tinha sido adiada,
devido a diversos momentos de avaliacdo que impediam a dedicagdo necessaria. Desta forma,
depois de ja ter sido escolhido hd algumas aulas atrds o tema para debate, nesta sessdo, os

alunos tiveram a possibilidade de intervir com a sua opinido.

SESSAO 34

O roteiro de actividades elaborado, no ambito da comunicagdo, apresentava o ultimo
conjunto de actividades para trabalhar a expressdo oral, especificamente. Deste modo, como
objectivo geral foi delineado “Melhorar a competéncia de expressdo oral” e como objectivo
especifico “Participar num debate” (Apéndice XLVII).

A aula foi iniciada com a organizagdo, por parte dos alunos, dos documentos
pesquisados, para servirem de suporte ao debate. No entanto, para a actividade se realizar foi
necessario proceder-se a leitura de uma ficha informativa (Apéndice XLVILI) com os
procedimentos a adoptar e os papéis a atribuir. Varios alunos disponibilizaram-se para ler os
actos de linguagem. O aluno E. ndo apresentou essa intengao.

O aluno E., depois de analisadas as fichas, guardou-as, imediatamente, dentro da sua
mochila. Interpretei esta situagdo como reveladora de pouco interesse manifestado pelo aluno
e embora nao o repreendesse oralmente perante a turma, este tera percebido certamente o meu
desagrado, quando foi questionado sobre as fichas distribuidas. Certo foi que, passado pouco
tempo, o aluno foi a sua mochila busca-las.

Dedicado ainda algum tempo para sublinhar a informagao principal ou rever algumas
notas, pedi aos alunos que formassem pequenos grupos de trabalho, para trocar opinides e
definir claramente os seus pontos de vista. Aos alunos distribui mais documentos sobre a
eutanasia, a partir dos quais poderiam argumentar as posi¢goes definidas. A aluna DG. , sua
colega de mesa, entrelacou o brago nele, demonstrando grande carinho para com ele e disse
que trabalhariam juntos.

Desafiado o aluno E. para dar a sua opinido, preferencialmente, numa participagao
activa na mesa da frente, visto que tinha feito pesquisas sobre o tema e teria certamente algum
parecer, o aluno aceitou a proposta.

No desenrolar da actividade, ¢ de destacar o companheirismo que se sentiu entre os

alunos que manifestavam uma posi¢do contra a eutandsia, onde se incluia o aluno E., visto que
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partilhavam por escrito aspectos a defender. O aluno E. leu algumas passagens das fichas, mas
no final da leitura, procurei sempre que ele resumisse por palavras suas e fé-lo de forma
satisfatoria. Para o relembrar de indicar as fontes, recorri a uma estratégia visual escrevendo
uma palavra-chave no quadro.

Durante a troca de posi¢cdes com outros elementos, o aluno E manifestou alguma
excitabilidade e ansiedade, porque também torcia pelas opinides do seu grupo. De forma
voluntaria e respeitando a sua vez, apresentou um exemplo concreto que tinha visto na
televisdo, tendo sido logo apoiado e complementado pelos seu colegas com a mesma posigao e
alguns da assisténcia.

Antes do terminus da aula, pedi aos alunos que reflectissem sobre a forma como se
tinha desenrolado esta actividade, enquanto que o aluno E. preenchia a respectiva ficha de
auto-avaliagdo (Apéndice XLVILII).

Do diario reflexivo produzido (Apéndice XLVILIII) e da avaliacdo dos pardmetros no
aluno E. foi possivel atestar que este mostrou muito empenho nesta actividade e cumpriu, de
forma satisfatoria, com a aten¢do necessaria a leitura de documentos informativos, com o
destaque da informagdo principal nos textos e colaborando no grupo de trabalho, ouvindo e
partilhando ideias. Com facilidade indicou oralmente a bibliografia dos documentos
consultados e preencheu a ficha de auto-avaliagdo. Quanto as medidas a implementar
destacou-se que seria benéfico escrever os actos de linguagem no quadro/folha, antes de
iniciar outro debate, para garantir a sua utilizagdo com mais frequéncia e apresentar palavras-

chave para orientar o discurso do aluno E..

Tendo sido proposto pelo aluno E. durante a exploragao da expressdo escrita € na
sequéncia do entusiasmo de toda a turma, foram postas em pratica as diversas fases para a
criagdo de uma banda desenhada. Realiza-la utilizando uma lingua estrangeira, era o grande

desafio, que foi solucionado com o empenho dos alunos.

SESSAO 35
O roteiro de actividades elaborado, no ambito da comunicagdo, apresentava como

objectivo geral “Melhorar a competéncia de expressao escrita” e como objectivo especifico
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“Produzir uma banda desenhada, a partir de um texto” (Apéndice XLVIII) e foi desenvolvido
na aula de Francés.

Iniciamos a aula com a leitura de um texto em Francés, a partir do qual nasceria uma
banda desenhada. Foram apresentadas varias expressdes Uteis a integrar as vinhetas, através de
uma ficha informativa (Apéndice XLVIILI). Sublinhei também que haveria, inicialmente, um
trabalho individual de exploracao de texto, até porque cada um apresentava necessidades
individuais. Os alunos consultaram o dicionario e realizaram, registos, no caderno, com a
respectiva traducao.

Seguidamente, havia que dar largas a imaginagdo e tentar adequar a criagdo de
algumas figuras a informagao apresentada pelo texto. Tal foi o entusiasmo que me pediram
para expor os trabalhos. O aluno E. vibrou com a possibilidade de poder fazer a BD em
suporte informatico. O acompanhamento que tem sido dado ao aluno E. tem beneficiado
muito a sua auto-estima, de tal forma que ja gostava de ser ele a explicar a colega de trabalho
0 que tinham de realizar. Alids, um dos grupos que menos apoio solicitava, era o grupo do
aluno E., com as tarefas distribuidas, vigiavam o trabalho uns dos outros.

Em alguns momentos, foi necessario chamar a aten¢@o do aluno E. que se distraia com
partes que inventava da narracdo, mas deixou-me muito satisfeita vé-lo empenhado nas
tarefas. Surgiram algumas contrariedades entre o aluno E. e a aluna RR., na seleccdo das
imagens que iriam integrar a BD, porém, sugeri que um se dedicasse as personagens
masculinas e outro as femininas, um tratasse do espago e o outro da movimentagao, tentando
um equilibrio entre as aptiddes artisticas dos alunos. O aluno E. recorreu e aplicou algum
vocabuldrio que j& tinha trabalhado em aulas anteriores de enriquecimento vocabular,
consultando as frases produzidas para o efeito.

O aluno E. pediu-me para ir comprar uma cartolina, pedido que foi aceite, depois de
um estado de mais intranquilidade e ansiedade na selec¢do das imagens com a colega.

De acordo com o didrio reflexivo produzido (Apéndice XLVIILII) e os pardmetros
avaliados no aluno E., este cumpriu, de forma satisfatoria com a leitura atenta e, em voz baixa,
do texto indicado, utilizando uma régua para facilitar a sua localizagdo nas frases; com o
destaque das palavras e expressdes, para pesquisa no dicionario e formacgdo de frases.
Resolveu com facilidade o preenchimento da ficha de auto-avaliagdo. Como estratégias a
implementar destaca-se o reforco dos deveres e direitos num trabalho de grupo, para um

melhor entendimento entre os elementos do grupo.
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Verificadas ao longo das aulas as dificuldades de leitura do aluno E., embora ja se
verificassem melhorias no ritmo e na entoacdo, nesta aula de Tutoria, pretendeu-se nao sé
apresentar ao aluno varias estratégias de treino de leitura, como uma consciencializagdo mais
assertiva das suas dificuldades, participando na avaliagdo da mesma. Os recursos utilizados,

nesta aula, foram as fichas de trabalho elaboradas, manual, CD e leitor de CD’s, e o gravador.

SESSAO 36

O roteiro de actividades elaborado, no ambito da comunicagdo, contemplou como
objectivo geral “Aperfeigoar a competéncia de leitura” e como objectivo especifico “Ler com
fluéncia e entoagdo” (Apéndice XLIX).

Foi dado inicio a aula com a leitura do roteiro de actividades pelo aluno E. e
esclarecidas algumas actividades oralmente. De seguida, foi lida a ficha informativa
“Sugestoes para facilitar a leitura” (Apéndice XLIX.I), tendo sido realizado um resumo oral
da mesma pelo aluno. O aluno reconheceu na ficha diversas estratégias ja trabalhadas, em sala
de aula. Fez-se, oralmente, uma revisdo dos aspectos a ter em conta para melhorar a
capacidade de ler e o aluno procedeu a uma primeira leitura do texto, em voz baixa.

Possibilitando uma comparagdo das leituras realizadas e do aperfeigoamento da
pronuncia de algumas palavras, foi ouvido o texto, através do CD do manual da disciplina.
Algum vocabulario foi traduzido e assinalada a tradugdo junto ao texto, sem que o aluno se
mostrasse receptivo para realizar pesquisas no dicionario. Foram repetidos véarios sons,
oralmente, e aperfeicoada a pronuncia de algumas palavras. Seguiram-se vérias leituras do
texto pelo aluno e a sua respectiva gravagao, sendo visivel que, no fim de cada leitura, o aluno
tinha conseguido melhorar sempre alguns aspectos.

No sentido de permitir uma avaliagdo mais rigorosa, o aluno comegou por assinalar,
no texto, as palavras que lhe tinham trazido dificuldades, utilizando para cada leitura uma cor
diferente. Havendo muita informacao sublinhada e alguma confusdo sentida pelo aluno,
recorri a outra estratégia e fotocopiei varios exemplares do mesmo texto. A partir desse
levantamento, o aluno procedeu ao preenchimento da ficha “Auto-avaliacdo da leitura pelo
aluno”(Apéndice XLIX.II), onde foi possivel constatar o numero de vezes que apresentou
incorrecgoes.

Para a avaliagdo da leitura do aluno, foi utilizado como recurso de avaliagdo, diversas

fichas de registo das suas dificuldades, de acordo com o nlimero de gravacdes. Através de uma
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grelha criada para o efeito, o levantamento das suas dificuldades obedeceu a uma tipologia de
critérios, onde foram assinaladas as palavras que tinham causado problemas ao aluno
(Apéndice XLIX.II).
Nesta aula, o aluno entregou ainda a ficha de auto-avaliacdo do trabalho de Francés

(Apéndice XLVIII), tendo sido dado por terminado .
A partir do diario reflexivo realizado (Apéndice XLIX.IV) e dos parametros avaliados no
aluno E. ¢é possivel constatar que, o aluno cumpriu, de forma satisfatoria com a leitura na
integra, em voz baixa, do texto assinalado, registou na margem do livro o sentido de alguns
vocéabulos e manifestou interesse, recordando algumas actividades desenvolvidas em aula,
pela discussdo das estratégias de leitura evocadas. Leu, pausadamente, depois de advertido,
respeitando a pontuacdo e demonstrando poucas incorrecgcdes ao nivel ortografico e da
pronuncia e corrigiu, oralmente, de forma satisfatorias palavras onde apresentou dificuldades.

As estratégias a implementar dizem respeito a criacdo de fichas de suporte ao texto a
analisar, com exercicios em busca de sindnimos, de textos lacunares, para que através destes,
o aluno consiga chegar ao sentido de alguns vocébulos do texto, sem que necessite consultar
sempre o dicionario, tarefa que, frequentemente, o desagrada. E de referir também que o aluno
ao ser implicado na avalia¢do da sua leitura, deve ter ao seu dispor varios exemplares do

mesmo texto, onde deve assinalar as incorrec¢des ouvidas.

Tendo sido evidente a necessidade do aluno E. ser envolvido em actividades que
promovam a compreensdo textual, o que consequentemente, traz beneficios, ndo s6 na sua
competéncia de leitura, como também de expressdo escrita, nesta aula de Francés, através de
um trabalho a pares, o aluno participou na resolucao de questdes de compreensao sobre um

texto.

SESSAO 37

O roteiro de actividades elaborado, no ambito da comunicagdo, apresentava como
objectivo geral “Aperfeicoar a competéncia de leitura” e como objectivo especifico
“Responder a um questionario sobre um texto” (Apéndice L).

A aula foi iniciada com um pedido ao aluno E., num ambiente informal, para partilha,

oralmente, de algumas estratégias de leitura trabalhadas na aula de Tutoria. Esta actividade
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ndo s6 permitiu ao aluno rever os conteudos abordados sobre a leitura, como contribuiu para
desenvolver a competéncia da oralidade, esforcando-se por organizar o seu discurso e
clarifica-lo. Para além dos beneficios trazidos aos aluno E., a turma teve a oportunidade de
enriquecer os seus conhecimentos e de dar outras sugestoes. A turma adaptou-se ao aluno E.,
respeitando o seu ritmo, tolerando bloqueios, hesitacdes e estados de humor. Menos
compreensdo acontecia, quando o aluno nao colaborava nos trabalhos de grupo.

Foi realizada a leitura da ficha informativa (Apéndice L.I) e o aluno E. cumpriu com o
registo das trés fases da leitura no caderno, embora tivesse solicitado que lhe ditassem o texto.
Esta actividade permitiu aumentar o periodo de concentragdo do aluno E., mas, por outro lado
fez aumentar o nimero de erros ortograficos. Para a compreensdo da informacao, sugeri ao
aluno, que elaborasse um esquema no caderno, pondo ao seu dispor alguns exercicios de
associagoes e de texto lacunar, para treino do conteudo do texto.

No que concerne a resolu¢do do questiondrio de compreensdo textual, o aluno E.
comegou por tentar simplificar o seu trabalho e responder a algumas questdes no seu livro,
contrariando o que estava no roteiro. Quando a sua colega o chamou a atencgdo, este nao
aceitou a sua repreensao e recusou-se a continuar. Depois de ter serenado um pouco, resolveu
o resto das questdes numa folha a parte. Realizou exercicios de transformacdo de dados, de
formulacao de questdes e de resumo da informagao.

No final da aula, conversamos sobre os seus estados de nervosismo e da capacidade de
aceitar sugestdes. O aluno E. esteve mais calmo e compreendeu as recomendagdes. Antes do
terminus da aula, o aluno E. resolveu ainda a sua ficha de auto-avalia¢ao (Apéndice L.II)

A partir do diario reflexivo produzido (Apéndice L.IIT) e da avaliagdo dos parametros
no aluno E., foi possivel constatar que o aluno conseguiu, de forma satisfatoria, ler a ficha
informativa distribuida, realizar o registo, no caderno, das fases da leitura e resolver o
questionario a pares. Com facilidade, demonstrou ter compreendido as fases da leitura,
participando oralmente na explicitacdo das mesmas e realizou o preenchimento da ficha de
auto-avaliagdo.

Como estratégias a implementar foi referido que seria necessario diferenciar
claramente ao aluno E. as questdes sobre o texto, das de opinido, podendo estas tltimas serem
acompanhadas de um simbolo para melhor descodificacdo. Para além disso, era importante
contactar o Encarregado de Educagdo, para que o aluno E. realizasse um despiste no servico
de oftalmologia por algumas expressodes faciais poderem também vir a indicar problemas de
visdo.
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Da necessidade de um trabalho continuo sobre a colaboragdo, partilha,
responsabilidade, aspectos essenciais num trabalho de grupo e de reforco dos lagos de
afectividade entre os elementos da turma, considerei propicio numa ultima actividade incidir

sobre o refor¢o das relagdes interpessoais.

SESSAO 38

O roteiro de actividades elaborado, no ambito da socializa¢do, contemplou como
objectivo geral “Desenvolver relagdes interpessoais” e como objectivos especificos “Participar
num trabalho cooperativo”e “Apresentar qualidades e conselhos a um colega” (Apéndice
LVI).

Neste final de um ano lectivo, e depois de um longo periodo de trabalho e de
convivéncia, foi importante uma reflexao, que os alunos desenvolveram, sobre a importancia
da colaboragdo de todos os elementos, para um objectivo comum: o sucesso das suas
aprendizagens. Como as tecnologias de informa¢do e comunicac¢do constituiram o ex-libris
dos alunos, a primeira actividade (Apéndice LVLI) foi realizada no portatil. Esta implicou um
parecer sobre os procedimentos a adoptar num trabalho cooperativo, através da indicagdo das
afirmagdes correctas do exercicio apresentado, a produ¢ao de um pequeno texto sobre as
experiéncias resultantes do trabalho de grupo e a apresentagdo de propostas para melhoria
desse trabalho.

Cada grupo de dois alunos leu em voz alta o trabalho produzido e, seguidamente, cada
um preencheu a ficha “Actividade para reflectir sobre as qualidades do meu amigo/colega”
(Apéndice LVLII E LVLII). Esta actividade permitiu aumentar a confianca dos alunos, mas
também advertir para aspectos a serem melhorados. O aluno E. reagiu bem a actividade e,
embora tenha utilizado um vocabulario mais simples ao referir-se a colega, cumpriu de uma
forma bastante satisfatoria com o exercicio pretendido. E possivel afirmar que tem havido
uma evolucdo progressiva positiva do aluno E. na colaboracdo nos trabalhos de grupo,
responsabilizando-se com a tarefa que lhe foi atribuida, sendo mesmo implicado na
distribuicdo de tarefas.

Por fim, o aluno E. preencheu uma ficha de auto-avaliag¢do intitulada “Eu e os outros”

(Apéndice LVILIV) e foi solicitado a delegada e subdelegada um texto de reflexao global
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sobre o trabalho desenvolvido ao longo do ano, tendo em conta também outros parametros
apresentados (Apéndices LVL.V e LVLVI).

Do diario reflexivo produzido (Apéndice LVI.VII) e dos parametros avaliados no
aluno E., foi possivel constatar que o aluno demonstrou muito empenho nesta aula,
expressando mesmo que era capaz de resolver as actividades, sem ajuda. Resolveu, de forma
satisfatoria, um exercicio sobre procedimentos nos trabalho de grupo, com assertividade na
maioria das suas respostas, partilhou o portatil com a sua colega, embora s6 depois de
advertido, cooperou nas actividades de trabalho de grupo e preencheu a ficha de auto-
avaliagdo. Com facilidade, o aluno enumerou, por escrito, as qualidades e conselhos a um
colega e apresentou esses dados oralmente.

Importa considerar que o aluno revela ainda alguma dificuldade em participar
oralmente, em sala de aula, de sua livre vontade, embora o faga em algumas actividades. Fa-lo
com mais assertividade, verificando-se melhorias consideraveis no contetdo e encadeamento
do seu discurso oral, quando este ¢ preparado com antecedéncia ou usufrui de alguma

orientagdo na sua resposta oral,

Sendo esta a ultima aula de intervengao, deste ano lectivo, e visto que as dificuldades
de ortografia s6 se resolviam com muito treino, foi minha intengdo trabalhar com o aluno E.
casos especificos onde este apresentava mais dificuldades. O aluno E. precisava de continuar a
investir muito na expressdao escrita e uma actividade escrita de reflexdo mais global do

trabalho desenvolvido neste ano lectivo também se enquadrava no fim pretendido.

SESSAO 39

O roteiro de actividades elaborado, no dmbito da comunicac¢do, contemplou como
objectivo geral “Aperfeicoar a competéncia da escrita” e como objectivo especifico “Escrever,
correctamente, o caso de leitura —s/-z”” (Apéndice LI).

Até mesmo nesta Ultima aula de Tutoria deste ano lectivo, o aluno foi pontual, depois
de um periodo conturbado, em que o aluno aparecia com meia hora de atraso. Inicidmos a
aula com a constatacdo de que tinha decorrido um ano intenso de trabalho e que faltava pouco
tempo para o veredicto final, que consistia na decisao de progressao ou retencao dos alunos.

O aluno E. apresentou-se confiante de que conseguiria transitar de ano porque tinha

conseguido melhorar o seu desempenho a varias disciplinas, com melhorias nos exercicios
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escritos de avaliagdo. Fez um balanco oralmente da evolugdo a varios niveis, de
aprendizagem, comportamental, de relacdes estabelecidas. Mas, decorrido algum tempo nesta
conversa informal, que ndo quis interromper, até porque manifestou coeréncia e organizacao
de ideias no seu discurso, o aluno sentiu falta do roteiro de actividades, questionando-me pelo
documento. Era visivel um aluno mais seguro, interessado, participativo e que aprendeu a
gostar da escola.

Desta forma, depois do aluno ter lido, em voz alta, o roteiro, este iniciou a resolucao de
uma ficha de ortografia (Apéndice LI.I) sobre dificuldades diagnosticadas em trabalhos
anteriores. A apresentacdo da ficha e a diversidade de exercicios tém sido aspectos
determinantes para conseguir um primeiro envolvimento do aluno. Cumpriu com toda as
tarefas propostas no roteiro de actividades e ainda questionou se nao haveria mais fichas de
trabalho para realizar.

Na sequéncia das tarefas propostas, o aluno produziu um texto de reflexdo (Apéndice
LI.IT) como balanco do trabalho realizado durante o ano lectivo, onde deu o seu parecer sobre
os parametros enunciados.

A partir do diario reflexivo produzido (Apéndice LLIII) e dos pardmetros avaliados no
aluno E., foi possivel constatar que o aluno revelou muito empenho nesta aula e conseguiu,
com facilidade, ler atentamente a ficha de trabalho apresentada, antes de comegar a resolucao
dos exercicios e realizou os aperfeicoamentos das respostas dadas, quer na ficha, quer no
dossié. De forma satisfatoria, resolveu os exercicios propostos, apresentando algumas duvidas,
utilizou frases completas, recorrendo a um vocabulario simples e produziu um texto de
reflexdo sobre os diversos parametros apresentados, revelando dificuldades de ortografia e de

apresentacao da informacao em paragrafos.

5. AVALIACAO SUMATIVA DA INTERVENCAO

Introito explicativo do conteudo

O termo avaliar constitui uma das palavras-chave no processo de ensino-
aprendizagem, pois, segundo Vieira “¢ uma fase integrante do processo educativo” p. 120).
Uma intervengdo adequada depende de uma avaliacdo diagnostica consistente e global, que

permite tomar decisdes educacionais consentaneas com as necessidades do aluno. A esse
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respeito, proferiu Teodoro (2009, Junho), ao referir-se a formagdo dos docentes, que “o
professor ¢ investigador em sala de aula e tem de saber ler o contexto [com que se depara]”.

Por sua vez, uma avaliacdo continua ¢ criteriosa da interven¢ao, tendo como base
diversos instrumentos de avaliacdo, permite sempre reestruturar, reformular, no fundo,
adequar os objectivos a atingir as necessidades do aluno, partindo de um objectivo ja
adquirido, de uma capacidade actual, até a aquisi¢cao de um objectivo a longo termo.

De acordo com Correia (2003, p. 28) um “objectivo sé pode ser atingido se a avaliagdo
estiver directamente ligada a programagdo e se ambos os processos se desenvolverem a volta
de monitorizagdes constantes”. Acrescenta o autor supracitado que a programacao “funciona
como um instrumento de avaliagao, que vai ditar o seu sucesso ou insucesso” (p.29).

Hé a sublinhar que a investigagdo-ac¢dao obriga a um processo ciclico e em espiral,
organizado em diversas etapas, de recolha e andlise de dados, para planificagdo, intervencao e
avaliagdo. Para além disso, uma avaliacdo cuidadosa e constante requer uma reflexdo
sistematica sobre o enquadramento tedrico apresentado no parte | desta dissertagdo, onde sao
apresentadas diversas estratégias educativas que respondem a problemaética enunciada.

Constituindo um trabalho orientado por objectivos, a eficicia do trabalho
desenvolvido, em Educagdo Especial, tem de ser avaliada através dos processos e resultados,
criando-se instrumentos de trabalho para o registo desses dados. Correia (2003, p. 123) sobre a
avaliacdo do desempenho dos alunos, considera que “obter dados (...) constitui um trabalho
arduo e, uma vez obtidos, frequentemente, apontam para a necessidade de realizar trabalho
suplementar, modificar materiais, reestruturar planos de aulas (...)”.

Abordar os resultados obtidos, decorrentes do processo de intervencao, significa
comparar os factos resultantes de uma avaliacdo diagnostica da situacao inicial, através de
multiplas técnicas de investigagdo e instrumentos de avaliagdo, com os objectivos de
aprendizagem atingidos pelo aluno.

Por conseguinte, esta avaliagdo legitima-se com os diversos dados recolhidos nos
alunos, nos docentes, noutros profissionais que o acompanharam e no Encarregado de
Educagdo. Ao longo do projecto foram textos escritos pelos alunos da turma, trabalhos
realizados pelo aluno E., aplicados questiondrios, testes sociométricos e  entrevistas,
realizadas notas de campo-intervengao directa e indirecta, recolhidos relatérios e documentos
constantes do processo individual do aluno e da escola e produzidos didrios reflexivos. Para

além das obras e artigos consultados subjacentes ao projecto de intervengao.
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Na avaliagdo sumativa deste processo de intervencdo, ndo s participaram todos os
elementos responsaveis pelas medidas educativas delineadas, como foram também criados
diversos instrumentos e formas de avaliacdo, que traduziram o grau de realizagcdo e sucesso
conseguidos. Segundo Duarte (2002, p.158) “temos caminhado no sentido de diversificar os
instrumentos de avaliacdo, de modo a possibilitar uma avaliagdo mais correcta e mais justa
dos alunos”.

Nem sempre a avaliagao final do trabalho desenvolvido com os alunos ¢ vivida de uma
forma saudavel, esta, frequentemente, caracteriza-se, por um periodo de grande ansiedade e
expectativa, geradora de stress nos elementos intervenientes no processo educativo. Situagao
que pode resultar do pouco didlogo desenvolvido durante a intervencao e/ou da falta de
transparéncia dos critérios de avaliagdao, o que impede da parte do aluno uma nogao exacta e
realista dos progressos alcancados. Para que tal ndo acontega, urge partilhar os contetidos e os
objectivos a atingir com os alunos e produzir diversos instrumentos de avalia¢do, envolvendo-
os e responsabilizando-os pelas metas a atingir.

Os dados que se seguem sao apresentados de acordo as areas de intervencao, resultado

da implementacao de estratégias e actividades desenvolvidas, em contexto escolar.

5.1. Avaliagao por areas de intervencao

Area da Cognicio

O desenvolvimento da accdo na area da cogni¢do teve como base os seguintes
objectivos gerais “Organizar melhor o estudo”, “Incutir competéncias de pesquisa” e
“Desenvolver competéncias de preparacdo para os testes”, tendo sido elaborados para os
objectivos especificos roteiros de actividades, com vista a implementar a ac¢do. Esta
metodologia de trabalho, com a identificacdo da éarea de trabalho, objectivos, recursos,
actividades e estratégias através de um ficha, rapidamente, comegou a constituir para o aluno
um rotina de trabalho. Ser orientado com o que deveria fazer e como fazé-lo, diminuia no
aluno a sua ansiedade, tornando-o mais seguro na realizagdo das actividades e constituindo
também um estimulo, para o trabalho a desenvolver.

Embora, inicialmente, tivesse havido um periodo de adaptacdo aos enunciados dos
roteiros de actividades, com a necessidade de explicitagdo das tarefas, por vezes, o aluno

demonstrava ansiedade pela distribui¢ao do documento (Apéndice LI.IIT), chegando mesmo a
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utilizar o seu roteiro de trabalho, para melhor explicitar a actividade aos colegas (Apéndice
XLVIILII). De acordo com um texto do aluno, de balango global final de ano, (Apéndice
LI.IT) a orientagdo dada através das fichas de trabalho, tinha permitido uma maior participacao
nas actividades.

Esta estratégia adoptada orientadora do seu trabalho, permitiu-lhe também uma
estruturacdo do pensamento, necessario para as revisdes orais do trabalho desenvolvido
(Apéndice XLIV.IV). Alias, este documento favorecia e refor¢ava a capacidade avaliativa do
seu trabalho, constituindo linhas de leitura para a produg¢do de textos de reflexdo. A
necessidade de preencher o cabegalho de cada ficha de trabalho distribuida, incumbiu no
aluno habitos de trabalho, atribuindo mais importancia ao registo da data, namero da licao e
sumario, no caderno. De acordo com as notas de campo (Apéndices IX, XI.I) foi evocado “o
aluno ja estd a escrever o sumario, no dossié”.

A aplicagdo de métodos de estudo e trabalho, através dos objectivos especificos
“Organizar o material escolar”, “Organizar o caderno didrio/dossi€” e “Organizar a mochila”
foi trabalhado em diversas situacdes, pela necessidade de atribuir organizagdo ao dossi¢ do
aluno e fichas de trabalho que o constituiam, assim como a sua mochila. A desorganizac¢do do
seu material escolar constituiu, frequentemente, um obstaculo a realizagdo das tarefas,
dificultando o seu processo de aprendizagem. A partir da analise de conteido dos dados do
inquérito por questionario (Apéndices VII, VILI e VILII), a professora de Ciéncias Fisico —
Quimicas sublinhou “a enorme desorganizagdo de material” do aluno E. A mesma situagio
também foi notdria a partir das observagdes directas e didrios reflexivos (Apéndices II, ILI,
VIII, VIILI, XX.VI e XXXIILI ). Alias, chegou a constatar a delegada de turma, a propdsito
do caderno do aluno que, “as folhas estdo pouco cuidadas, cheias de desenhos” e, que
existiam, por vezes, “folhas espalhadas pelo chdao” (Anexos VI, VL.I e VLII).

Cumprindo o aluno com as indicacdes dadas sob modelo, nas sessdes de intervengao,
este comecgava a manifestar melhorias nessa estruturagdo. Desta forma, apos varias sessdes de
trabalho, referiam alguns professores, com os quais reunia semanalmente, para recolher
informacdes que, “estou surpreendida pelo facto do aluno ter impresso o teste intermédio”
disse a professora de Matematica (Apéndices VI, VLI e VLII), a professora de Geografia
salientou “foi a primeira vez que o aluno trouxe a capa das fichas, com o material escolar
pedido, para avaliar”. Para além disso, acrescentou esta docente que “quando o aluno abriu o
dossi€¢ a primeira pagina era uma planificagdo semanal com horas de estudo” (Apéndices

VL VLI e VLII) o que a deixou surpreendida pela organizagdao e empenho.
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A professora de Ciéncias Naturais referiu também “mostrou-me os apontamentos que
fez e tinha as fichas organizadas”. Certo, foi que as fichas de trabalho de Francés passaram a
constar organizadas, no seu dossi¢, vindo mesmo assinadas pelo Encarregado de Educacao,
quando pretendido. De acordo com as notas de campo (Apéndices IX e IX.I), “o aluno
retirava, [de forma autdbnoma], a caderneta para me mostrar” e apresentava as fichas assinadas
pelo Encarregado de Educagao (Apéndices XIX.I, XXIV e XXIIL.IV), chegando a constituir a
primeira pagina do dossi€, um documento com a marcagao das datas dos momentos de
avaliacdo .

Tendo em conta que, numa fase de diagnéstico, o aluno, nos textos da sua autoria,
admitia que o tempo que dedicava ao estudo era quase nulo “ndo fago quase nada” (Anexos
VII, VILI e VILII), que a delegada afirmava “o E. raramente escreve no caderno” (Anexos VI,
VLI e VLII), para além de no seu PEI constar “nem sempre era cumpridor das tarefas
escolares” (Anexo V), era fundamental uma intervengdo, para apaziguar ou resolver esta
dificuldade. Numa entrevista com o pai, este corroborou com a perspectiva do aluno ditada
sobre a escola “a escola ¢ uma grande seca”, “nao estudo” (Apéndices IV, IV.I e IV.II) e
referiu que para o seu educando “a escola ¢ uma coisa supérflua (...) desnecessaria, onde ele
tem de controlar os impulsos”.

Criados os roteiros de trabalho, com os objectivos especificos “Elaborar o horario de
estudo diario” e “Elaborar o horario de estudo semanal”, o aluno comecou por delinear as suas
prioridades de trabalho, através de uma planificagdo do trabalho a desenvolver, realizada, em
inicio de semana, nas aulas de Tutoria (Apéndice XV.I), o que aumentou a sua
responsabilizacdo de concretizacao. Ao apresentar dificuldades de autonomia na resolucao das
actividades e porque a interac¢do entre os pares permite ndo s6 um envolvimento escolar, com
também social, estas actividades foram realizadas, com sucesso, a pares, dentro da sala de
aula. Estas sessdes de intervengdo permitiram uma melhor redefini¢do do tempo dedicado ao
estudo, através da planificacdo do trabalho a desenvolver. De sua livre autoria mas, sobretudo
nos periodos de aproximacao de testes, o aluno E. recorreu a elaboracao destas planificagdes,
para o qual também contribuiu o roteiro de actividade com o objectivo especifico “Planificar o
estudo”.

Esta planificacdo permitiu uma melhor gestdo do seu tempo e do cumprimento dos
trabalhos de casa, alids tendo referido o aluno, na sua reflexao global de final de ano “tenho
feito mais os trabalhos de casa” e “ja ndo levo tantos recados na caderneta, para casa”.

Recordo que o Encarregado de Educacgao tinha conhecimento com muito regularidade da
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avaliagdo das actividades do aluno em sala de aula (Apéndices XV e XIX.I) e que, segundo a
psicologa ““ a mae pede-lhe a caderneta, todos os dias “ (Apéndices VII, VILI e VILII).

No que respeita a gestdo do tempo e a planificacdo do estudo, para as quais foram
também criados roteiros de actividades, nos encontros individuais com os Encarregados de
Educacdo, houve sempre um alerta neste sentido, de acompanharem o seu educando no
processo de ensino -aprendizagem, apoiando na gestdo das suas actividades. De facto, nos
encontros frequentes com a psicologa da escola, que mantinha uma ligagdo muito estreita com
os elementos do conselho de turma, esta evocou que “a mae [do E.] lhe impds o tempo que
poderia estar ao computador” (Apéndices VII, VIL.I e VILII).

A este proposito referiu o aluno, na sua reflexao escrita e global, de final de ano, que
“ja4 consigo gerir melhor o meu tempo em casa porque primeiro jogo no PC e depois vou
estudar”e “ ultimamente, ndo tenho ido tantas vezes ao ATL, a minha mae disse-me para ficar
em casa, a estudar’(Apéndice LLII). Uma melhor gestio do tempo, nomeadamente no
cumprimento da pontualidade comecou a ser visivel, nas aulas de tutoria, para o fim do
segundo periodo e durante o terceiro periodo. Também se intensificaram as sessdes com a
Psicoéloga, com o cumprimento da calendarizagdo pelo aluno.

Quanto a planificagdo do estudo, foram criados véarios instrumentos de trabalho pelo
aluno, ao longo do ano lectivo, que permitiram a regulagao do seu trabalho, nomeadamente a
ficha para registo dos trabalhos de casa, ficha de calendarizagao dos exercicios escritos de
avaliagdo, ficha de indicagdo dos trabalhos prioritarios a realizar e recursos necessarios, etc.
Diversas folhas de apontamentos comegaram a ser usuais, quer no dossi¢ do aluno, quer com o
alunos, nos intervalos.

Para que conseguisse desenvolver o seu trabalho, foi trabalhado com o aluno as
condigdes necessarias, que proporcionasse o sucesso das actividades, tendo sido definidas
diversas sessdes de trabalho para cumprir os objectivos especificos “Descrever o local de
estudo e “Organizar o local de estudo”. Sensibilizado o aluno, através do cumprimento de
diversas actividades, o pai do aluno chegou a informar-me, nas reunides de atendimento de
Encarregados de Educagdo, que as melhorias também eram sentidas ao nivel da arrumagao do
quarto do seu educando, ndo s6 no vestuario, como também na sua mesa de trabalho. Aliés,
referiu o pai do aluno, na Avalia¢do do Plano de Interven¢do (Apéndice LIX) que se deu conta
de uma maior participacao do jovem nas actividades domésticas.

No ambito do objectivo “Aplicar métodos de estudo e trabalho” era preciso nao

descurar a apresentagdo de varias metodologias de trabalho e de as pdr em pratica, de acordo
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com 0s objectivos especificos delineados. Deste modo, identificadas as dificuldades, no inicio
do ano, através da analise de conteudo dos dados do inquérito por questionario (Apéndices
VI, VLI e VLII), a professora de Histoéria sublinhou, que o aluno apresentava “dificuldade
essencialmente em termos de aplicagdo de conhecimentos” e a professora de Inglés referiu
“aluno com dificuldade no processamento de informagao”. A delegada de turma acrescentou
sobre o aluno E. “ha um desinvestimento quase total” e “tem dificuldades em resolver os
exercicios” (Anexos VI, VLI e VLII), o aluno E. nos seus textos refere “tenho muitas
dificuldades nas linguas, porque nao compreendo” (Anexos VII, VILI e VILII).

Em concomitincia com as dificuldades enunciadas, os diversos diarios reflexivos
produzidos, reafirmavam a necessidade de planificacdo de sessdes de trabalho, para as quais
foram definidos os objectivos especificos “Conhecer modos de aprender”, “Seleccionar a
Informacdo” e “Aplicar a técnica do sublinhado”. O aluno cumpriu, satisfatoriamente, com as
actividades propostas, embora continue a revelar algumas dificuldades em identificar a
informacao principal, de uma forma auténoma.

Esta dificuldade acresce em lingua estrangeira, quando nao tem acesso a todo o
vocabulario do texto. No entanto, este objectivo permitiu ainda o treino de pesquisa no
dicionario, recurso que o aluno apresentava muitas dificuldades em utilizar. O desejo de
compreender o texto foi também visivel nas notas de campo — intervengao indirecta, quando a
professora de Lingua Portuguesa referiu que “logo que o aluno ndo entende alguma palavra de
um texto, quer logo ir buscar os dicionarios” (Apéndices VII, VIL.I e VILII).Todo o trabalho
desenvolvido facultou no aluno, numa reflexdo global de final de ano, o reconhecimento da
necessidade de um estudo individual “eu também preciso de estudar em casa” (Apéndice
LLII).

A dedicagdo e a vontade de querer melhorar, demonstrados pelo aluno, em diversas
situacdes, permitiram a subdelegada de turma atestar “eu acho que ele até consegue”
(Apéndice XXILV). E importante atribuir énfase também a participagdo dos colegas dos
trabalhos a pares e de grupo que ao criarem lagos mais proximos com o aluno E. e permitiram
um apoio mutuo nos trabalhos de grupo, visto que segundo a subdelegada de turma “ha muitos
colegas que o ajudam” (Apéndice XXX.IV). E ele também tinha para partilhar a sua pericia
em dominar os computadores.

De facto, a aceitagdo da turma, de uma forma gradual, permitiu reunir as condi¢des
para desenvolver um trabalho que enriqueceu todos os intervenientes. Através das fichas de

auto-avaliagdo, o aluno foi reconhecendo onde tinha de investir mais e estas permitiram
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realizar sempre adequagdes nas actividades que se seguiam, suscitando novas estratégias de
trabalho. As fichas de hetero-avaliacdo, de diversas actividades, permitiram também uma
maior responsabilizagdo por parte do aluno.

No dominio da cognigdo, a aplicagdo de métodos de estudo e de trabalho constituia um
desafio primordial, onde o aluno tinha de trabalhar com a informacgao e conseguir realizar uma
apropriacao de saberes. Desta forma, foram criados diversos roteiros de actividade e fichas de
trabalho para os objectivos seguintes “Tirar apontamentos de um livro, de forma correcta”,
“Tirar apontamentos durante as aulas” e “Estruturar um texto”. Cumprindo com as actividades
propostas, e revelar mesmo entusiasmo, de acordo com as notas de campo (Apéndices XIX e
XIX.I) “o aluno E. entusiasmado mostra as imagens da sua ficha a colega do lado”, passa a
manifestar nas aulas um desempenho mais positivo, de acordo com as notas de campo-
intervencdo indirecta, a professora de Historia referiu “o aluno apresenta uma evolucao no seu
trabalho” e de acordo com a professora de Inglés “o aluno tem-me vindo a surpreender, tem
participado muito nas minhas aulas”.

Estes objectivos de trabalho permitiram ndo s6 uma clarificagao/explicitagdo do
trabalho a desenvolver, como proporcionaram aos alunos em geral, mas sobretudo ao aluno E.,
uma maior aten¢do, em sala de aula, visto que pressupunha um maior siléncio e concentragao.

A importancia dedicada ao cumprimento dos diversos objectivos especificos
desencadeou no aluno uma valorizacao da sua preparacao para os exercicios escritos e orais de
avaliagdo, tendo o aluno revelado interesse e preocupagdo pelo grau de dificuldade do teste de
avaliagdo, presentes nas notas de campo (Apéndices IX e IX.I).

Assim, a orientacdo do trabalho tinha também esta capacidade, de serenar o aluno E.
Sendo uma das grandes dificuldades diagnosticas no aluno, a falta de concentracao no aluno,
segundo o relatorio médico “défice de atengao e hiperactividade” (Anexo 1), fazendo com que

2 e

ele “[se alheasse], recusando-se a fazer as actividades” “[havendo] momentos de apatia e
desinteresse”, presente no PEI (Anexo V), estas iam sendo apaziguadas com o envolvimento
do aluno em diferentes projectos do seu interesse.

Desassossegado com as atitudes do seu educando, o pai do aluno referiu, numa
entrevista, “a hiperactividade provoca atraso na aprendizagem”(Apéndices IV, IV.I e IV.II).
Ao longo da intervencdo, os professores pronunciaram-se semanalmente sobre o processo de
ensino-aprendizagem. De acordo com as notas de campo-intervencao indirecta (Apéndices

VILVILI e VILII), a professora de Geografia mencionou que “a atitude do aluno E. tem vindo

a melhorar, em sala de aula” e que sente que o aluno acompanhou os conteudos abordados, a
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professora de Ciéncias Fisico-Quimicas acrescentou que “o aluno estd mais sossegado nas
aulas, ndo mexe tanto os ombros e pernas, ainda pisca os olhos (...)”.

Quanto ao objectivo especifico “Responder a um questionario de compreensio
textual”, durante as sessOes de trabalho, este foi conseguido de forma satisfatoria. De acordo
com as notas de campo-intervencao indirecta (Apéndices VII, VILI e VILII), a professora de
Geografia referiu que “a turma ficou estupefacta com a assertividade das respostas do aluno
E.”, e segundo a professora de Lingua Portuguesa, o aluno apresenta melhorias na
compreensdo, consequéncia da sua aten¢do em sala de aula e da evolugdo da sua capacidade
de leitura. Também as diversas estratégias adoptadas em sala de aula, nomeadamente a
realizagdo de listas de vocabulario, glossarios, diversidade de apresentacao de exercicios,
utilizacao de materiais concretos, visuais, permitiram resultados positivos no aluno.

Por fim, no que diz respeito ao objectivo geral “Organizar melhor o estudo”, os
objectivos especificos “Aumentar a capacidade de concentra¢dao”, “Aumentar a capacidade de
memorizacao” e “Executar as tarefas no tempo necessario e velocidade adequada”, que
também foram intervencionados com roteiros de actividades e sessdes especificas
estabelecidas, puderam vir a ser abordados ao longo de diversas outras actividades,
constituindo também o produto das mesmas. A capacidade de memorizagdo foi sendo
trabalhada, embora o aluno ainda revele dificuldades em memorizar informagao a curto prazo,
tendo possibilitado, por exemplo, a aplicagdo de um maior numero de vocabulario em Francés
e de um acesso mais facilitado a terminologia usada nos exercicios escritos de avaliacdo.
Foram sentidas melhorias significativas ao nivel da concentragdo, mas a execugdo das tarefas
no tempo necessario e velocidade adequada foi sofrendo alguns ajustes, de forma a possibilitar
a concretizagdo das actividades pelo aluno.

Para que o aluno nao se fatigue, por se encontrar demasiado tempo numa actividade,
consequéncia do seu ritmo lento de trabalho, de acordo com as notas de campo-intervencao
indirecta (Apéndices VII, VILI e VILII), a professora de Ciéncias Fisico-Quimicas referiu que
“adapta os exercicios e o aluno torna-se mais autonomo na resolucao”, a professora de
Historia enunciou que “mudei de metodologia para conseguir a ateng¢ao da turma” e “o aluno
E. fez o trabalho no quadro”. Para além disso, foi possivel constatar que o trabalho
cooperativo facilitou a gestdo do tempo e o ritmo de trabalho dos intervenientes, reforcando-se
a ajuda mutua e a superacao de dificuldades, em conjunto.

Quanto a execucdao das tarefas, constatou-se que o aluno esteve sempre muito

disponivel e prestavel para realizar tarefas do contexto educativo, como ir buscar o radio,

155
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

dicionarios, fotocopias, fechar janela, apagar o quadro, entre outras, sentindo-se satisfeito por
ter sido util. E de relembrar que poderia ser para o aluno uma possibilidade de se levantar e
aliviar o stress, ansiedade da contengao ou precedéncia de alguns tiques.

No que diz respeito ao objectivo geral “Incutir competéncias de pesquisa” da area de
intervengdo em analise, este foi totalmente atingido pelo aluno E., que transferiu o seu
interesse de exploragdo da internet, para o trabalho em questdo. Importa considerar que este
trabalho foi desenvolvido, ndo sé nas disciplinas de Francés e Formacao Civica, para as quais
foi desenvolvido um trabalho especifico, repercutindo-se na presente avaliacdo, mas na grande
maioria das disciplinas do seu curriculo, onde teve a oportunidade de rever e aplicar os
conhecimentos trabalhados.

O tultimo objectivo geral contemplado na presente area em avaliacao “Desenvolver
competéncias de preparacdo para o teste” foi trabalhado através do objectivo especifico
“Adquirir estratégias para a realizagdo de testes”. As sessdes programadas, para além de uma
reflexdo desencadeada sobre as fases a ter em conta perante um momento de avaliagao,
permitiram também aliviar os momentos de ansiedade e de tensao vividos antes e ao longo dos
momentos de avaliacdo. O relatério da psicologa (Anexo XIX), referia que este sindrome ¢
propenso a varios sentimentos de angustia, revolta, frustracdo e ansiedade, confirmados
também no seu PEI, remetendo para as “dreas mais comprometedoras da aprendizagem:
temperamento, personalidade, emocao e atengao”.

No entanto, a sua auto-estima conseguida através de um melhor dominio da
nomenclatura utilizada, contribuiu para a compreensdo dos enunciados. As diversas
estratégias utilizadas para aumentar a capacidade de concentracdo e memorizagdo, € o tempo
dedicado ao estudo permitiram melhorar o seu desempenho, reflectindo-se na avaliagdo final
do segundo periodo, em comparacao com os resultados obtidos no primeiro periodo (Anexo
VIII).

Em sintese, para a area da Cognic¢ao foram formulados 23 objectivos especificos, tendo
sido necessario criar diversos objectivos intermédios, que ndo estavam apresentados,
inicialmente, de forma tdo minuciosa, na planificacdo. Ao longo do trabalho desenvolvido
tornou-se fundamental especificar diversos métodos de estudo e trabalho, que visavam
responder as necessidades especificas do aluno. Destes objectivos, 22% (5/23) foram atingidos
totalmente pelo aluno, 69% (16/23) foram atingidos satisfatoriamente e 9% (2/23) foram algo

atingidos.
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Esta foi a area com mais objectivos especificos delineados porque constituia a base
para o desenvolvimento de outras actividades, por exemplo, na area da Comunicagao. Eleita,
pelos professores como area prioritaria de trabalho, permitiu desenvolver competéncias no
aluno que orientaram para uma aprendizagem mais autdbnoma, com influéncia noutras areas de
intervengdo. De acordo com a andlise de contetido dos dados do inquérito por questionario
(Apéndices VI, VLI E VLII), os professores inquiridos, do conselho de turma consideraram
que, o aluno apresentava menos dificuldades na area da cognigdo, em comparagdo com a
Comunicacao, Socializagdo e Desenvolvimento motor. Desta forma, iniciar o trabalho nesta
area seria aprofundar competéncias ja iniciadas, trabalhar sobre as potencialidades do aluno, o
que poderia atribuir-lhe mais seguranga. Certamente por essa razao, esta foi uma das areas
com uma percentagem maior de objectivos totalmente atingidos. Para uma maior visualizacao

dos resultados alcancados, observemos o grafico 1.

Grifico 1 - Resultados alcancados na area da Cognicao.
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Area da Comunicacao

A 4area da comunicacdo, considerada pelo pai como a area onde o seu educando
demonstrava mais dificuldades, constituia também um meio de avaliacdo de muitos objectivos
definidos para a intervenc¢do da area anterior. Nesta area, ndo s6 de deu primazia ao conteudo,
como procurou-se aferir a expressdo escrita e oral do aluno. Por conseguinte, para o

desenvolvimento da ac¢do na area da comunicagao foram estabelecidos os seguintes
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objectivos gerais “Melhorar competéncias de expressdo oral”, “Desencadear situacdes
comunicativas com a turma”, “Desenvolver a competéncia de expressao escrita” e
“Aperfeicoar a competéncia da leitura”. Definidos os respectivos objectivos especificos foram
elaborados roteiros de actividades e produzidos materiais para implementar a ac¢ao.

Para a expressdo oral, foram proporcionadas actividades com vista desenvolver a
comunicagdo num contexto formal, a partir de uma preparacdo prévia e desencadeadas
situagdes para uma participagdo oral espontanea, em sala de aula.

Tendo em conta as dificuldades diagnosticadas no seu discurso oral, mencionadas na
analise do inquérito por questiondrio realizado aos professores “ndo se compreende o que quer
dizer”, “tem intervengdes despropositadas” (Apéndices VI, VLI e VLII), no Programa
Educativo Individual “evidencia problemas ao nivel da conversagdo” (Anexo V ), no relatorio
médico “competéncia verbal inferior a ndo verbal” foram elaborados roteiros de actividade,
para dar cumprimento aos objectivos seguintes “Participar oralmente na aula” e “Exprimir
uma opinido oralmente”. Com a turma, ¢ em particular com o aluno E., no ambito da
comunicagdo oral, foi reforgado o trabalho sobre as regras para a participagao oral, tendo sido
envolvidos em diversas actividades.

De acordo com o que consta no seu PEIL o aluno apresentava “dificuldade em cumprir
regras”, todavia analisados os processos e resultados, este demonstrou mais sensibilizacao
para a necessidade de esperar pela sua vez, de controlar a sua impulsividade perante uma
pergunta para a qual sabia a resposta. Através das notas de campo (Apéndices IX e IX.]), o
aluno demonstrou cumprir progressivamente com as regras de participacdo oral “o aluno
coloca o dedo no ar para participar”, “produz oralmente uma frase, embora com algumas
correcgoes” e “levanta o brago para responder e fica a espera que lhe dé autorizagao”. Importa
salientar que a turma também teve um papel decisivo, ao garantir ao aluno E. participasse
oralmente nas actividades, quer permitindo que respondesse a questdes, quer dando-lhe tempo
para apresentar a resposta. Esta aceitacdo progressiva das regras de participagdo oral teve
influéncia também no seu comportamento em sala de aula, visto que o aluno deixou de se
levantar sem autorizacao “pede para ir ao WC” (Apéndices VIII e VIILI).

Quanto as disfluéncias gagas, hesitagdes, repeticdes de silabas e palavras (Apéndices
V, V.Ie V.II) presentes no seu discurso, nem sempre tinham a mesma intensidade e visto que
os momentos de tensdo, ansiedade e agitabilidade iam diminuindo, a sua capacidade de
comunicar ¢ de expressar a sua opinido tornando-se mais inteligivel. As conversas

desenvolvidas com a turma e com os professores do conselho de turma possibilitaram uma
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maior consciencializagdo, desmistificando as ocorréncias. O aluno deixou de comunicar
apenas no final da aula, de forma individualizada, passando a partilhar alguns pontos de vista
com a turma.

Conseguida uma maior confianga em si proprio, ao utilizar, de uma forma auténoma,
dados do roteiro para estruturar uma resposta oral e ao acreditar que os professores o iriam
ajudar, com diversos recursos orientadores, fez com que ficasse mais desinibido. De acordo
com as notas de campo-intervencao indirecta (Apéndices VII, VILI e VILII), a professora de
Histodria, sente “o aluno mais confiante” e a professora de Lingua Portuguesa “sinto o aluno
mais solto, & vontade, com uma atitude menos comprometida”.

O bloqueio em comunicar, o pouco a vontade sentido pelo aluno, ou ainda o seu
desinteresse, no inicio do ano lectivo, fazia com que ora ndo respondesse a questdes que lhe
eram colocadas, ora era feito através de frases muito curtas, geralmente para indicar afirmacao
ou negacdo (Apéndices I, ILL, V, V.I e V.II). Ao longo da intervencao, através da andlise das
notas de campo-intervencao indirecta ( Apéndices VII, VILI e VILII) a psicologa referiu que
tinha conseguido estabelecer um dialogo com o aluno e que ele estava mais conversador,
também de acordo com as notas de campo (Apéndices IX e IX.I)” o aluno responde as
perguntas que lhe faco, antes de entrar na sala”. A comunicagdo passou a tornar-se um
processo natural e a relacao saiu fortalecida, ndo s6 com os professores, como com 0s seus
pares, com quem trocava ideias, ndo s6 em sala de aula, “ o aluno E. conversava com a aluna
C. ( Apéndices IX e IX.I), como também no intervalo.

No que diz respeito aos tiques vocais, grunhidos, ruidos, palavras imperceptiveis e
canticos, para as quais existe medicacdo que visa atenuar os seus sintomas, os pais,
enfermeiros de profissdo, consideraram que a, longo termo, os efeitos secundarios ser-lhe-iam
nocivos, pelo que resolveram retirar-lhe a medicacdo. Alteraveis na sua periodicidade e
intensidade, foram sendo contornados os seus canticos ¢ as suas intervengdes em voz alta, de
forma imperceptivel, através de varias estratégias discutidas em conjunto.

Numa didlogo aberto, a turma foi informada deste tipo de caracteristicas, tendo sido
sensibilizada para a tolerancia perante estas situacdes inevitaveis. Também as saidas de sala
de aula, embora esporadicas e de curta duragdo, quer precedessem os sintomas, quer durante
os mesmos, davam algum conforto ao aluno e evitavam a desestabiliza¢do da turma. Segundo
a docente de Historia “primeiro ignorei os canticos, depois pedi a turma tolerancia e brinquei
com a situagdo, para criar um ambiente mais descontraido para todos” (Apéndices VII.,VIL.I e

VILID).
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Na procura do refor¢o de lagos afectivos, conseguidos através da comunicacgao,
inicialmente, foi trabalhada a comunicagdo espontinea, embora assente em regras, numa
segunda fase, visou-se um trabalho mais orientado para a divulgacdo oralmente de dados
recolhidos ou realizados através de um trabalho prévio. A avaliacdo dos objectivos especificos
“Realizar a apresentacdo oral de um trabalho”, “Participar numa representacdo” e “Participar
oralmente num debate”, realizada através dos diarios reflexivos e da tabela de avaliacao dos
parametros do aluno E., como foi de uso habitual, envolveu também o aluno na sua auto-
avaliagdo e avaliagdo da turma. E de referir que os critérios de avaliagio definidos em
conjunto com os alunos ou partilhados com os mesmos, antes da actividade traz grande
beneficios porque vao ser regedores do trabalho a desenvolver.

Desta forma, o aluno E. conseguiu progressivamente concentrar-se mais nas
actividades, utilizando frases mais estruturadas e adequadas ao tema, mais enriquecidas ao
nivel do vocabulario e preocupando-se com a forma como eram transmitidas. Demonstrava
algum esforco em ndo se limitar a leitura (Apéndice XXXIX), de apresentar os seus
argumentos com expressividade, recorrendo a gestualizacdo e de socorrer-se suas fontes de
consulta, sempre que considerava necessario por ndo se recordar ou simplesmente para
afirmar a sua posicdo, no caso da actividade do debate (Apéndice XLVILIII). A expressao
utilizada pela professora de Inglés, recolhida através da andlise de dados do inquérito por
questionario (Apéndices VII, VILI e VILII) ao referir-se ao aluno E. “atrapalhando-se no seu
discurso”, poderia ser substituida, nesta avaliacdo final, por “orientando-se no seu discurso”,
por ser notorio melhorias na coesdo do seu discurso, através do encadeamento de ideias e
sequéncia logica de enunciados.

Segundo a professora de Lingua Portuguesa, na apresentacao oral do livro do Plano
Nacional de Leitura, “o aluno demonstrou empenho e organizagao (...) na preparacdo da
apresentagao oral”.

No momento da entrevista ao pai do aluno E., este considerou que o problema do seu
educando, situar-se-ia “em termos linguisticos”, ndo se estando a referir exclusivamente a
expressao oral, mas também a expressao escrita, acrescentando “escreve tal como em crianga,
aquilo que escreve ¢ aquilo que fala”( Apéndices IV, IV.I e IV.II). O programa educativo
individual do aluno (Anexo V) no que diz respeito a aprendizagem e aplicacdo de
conhecimentos refere que “ os seus maiores comprometimentos sdo ao nivel da expressao

escrita. Ainda dé alguns erros de ortografia e revela dificuldades quando tem que realizar
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produgdes escritas mais extensas, em que se apela a generalizacdes e a abstraccdo. Alids
quando tem que escrever muito, surge, por vezes, a recusa (...)”.

Nao so6 havia diversos documentos que realcavam as dificuldades de expressao oral e
escrita, como era do consenso de todos os professores que o aluno E. necessitava de
aperfeicoar essas areas. A professora de Arte Web chegou mesmo a questionar se o aluno teria
dislexia, o que nao foi certificado por todos os elementos do conselho de turma. A professora
de Educagdo Especial comprometeu-se a fazer um levantamento das suas dificuldades no
dominio da escrita, no sentido de melhor intervir.

Assim sendo, a intervengdo na expressdo escrita era fundamental, tendo sido
delineados diversos objectivos especificos ao nivel de ortografia, mas também de producao
textual, a partir da qual foram extraidas as suas dificuldades na expressao escrita. No entanto,
importa sublinhar que as suas dificuldades ortograficas ndo se sentiam apenas no dominio da
Lingua Portuguesa, mas agravavam-se nas linguas estrangeiras. Assim sendo, a intervengao de
aperfeicoamento da Lingua Portuguesa foi realizada especificamente na area curricular nao
disciplinar de Formagdo Civica e em Tutoria, estando os diversos docentes da turma,
despertos para a correccdo dos erros de ortografia, no decorrer da aprendizagem dos
conteudos das suas disciplinas.

Para o aperfeicoamento da ortografia, foram delineados os seguintes objectivos,
resultantes da avaliagdo da sua produgdo textual, “Escrever correctamente o caso de leitura
-u/-0”, “Escrever correctamente o caso de leitura —s/-z” e “Distinguir a termina¢do das formas
verbais dos pronomes reflexos” para os quais foram criados roteiros de actividades,
acompanhados das diversas fichas de trabalho. Pressupondo este trabalho exercicios de
resposta curta, de ligacdo, associagdes € espagos em branco, permitiram ao aluno uma
visualizacao e memorizacao mais eficaz. No que concerne a aplicagdo de regras gramaticais,
estas ndo devem incidir na exploragdo minuciosa dos seus constituintes, visto que dificulta a
compreensdo e aten¢do pelo aluno, pelo seu grau de abstraccdo que implica. O aluno realizou
com orientacdo listas de palavras a partir da tipologia apresentada e voluntariou-se a
completa-las com mais vocabulario, sendo evidente uma maior aplicacao de vocabulario com
correccdo ortografica, textos mais longos, mas sobretudo, uma maior receptividade no
aperfeicoamento e reescrita das suas produgoes.

No ambito do Francés, foram definidos objectivos especificos contemplando de

imediato a necessidade de exprimir pensamentos através de frases, onde as formas verbais
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desempenham um papel preponderante, pelo que o trabalho foi orientado para “Aplicar,
correctamente, as formas verbais em Francés, em contexto de frase” e “Enriquecer o
vocabulario no ambito da aprendizagem do Francés”. De acordo com os diarios reflexivos, o
aluno E. soube aplicar as formas verbais adequadas, com a indicacdo do tempo verbal a
utilizar e, por vezes, com modelo. Para a producdo de frases, contribuiu decisivamente as
imagens apresentadas, que representavam o respectivo verbo a integrar na frase a construir.
Para atingir este objectivo, o aluno aperfeigoou a sua capacidade de consulta do dicionario,
revendo as regras para pesquisa de palavras por ordem alfabética.

Estes ultimos exercicios desenvolvidos encaminharam-nos para a grande variedade de
estratégias adoptadas de aperfeigoamento e avaliagdo da expressao escrita, quer na lingua
materna, quer na lingua estrangeira. O desafio consistiu em produzir materiais apelativos,
sobre os contetidos do programa, tendo em conta as potencialidades do aluno, principio
incontestavel, e que despertasse o gosto pela escrita, através da utilizagdo magica das palavras,
procurando dar sentido aos nossos pensamentos.

Neste sentido, foram contemplados, para desenvolver a competéncia da expressao
escrita em lingua materna, os seguintes objectivos especificos “Conhecer as fases da escrita de
um texto”, “Produzir um texto de opinido, sobre um facto polémico da actualidade” e
“Produzir um texto narrativo, respeitando os elementos, estrutura e regras apresentados”.

Discutidas as fases que ocorrem na producdo de um texto, o aluno foi envolvido em
produgdes textuais, aperfeicoando a sua caligrafia, ortografia, coeréncia e coesdo. Nao sé
produziu textos individuais com grelhas de auto-correc¢do, tendo permitido desenvolver a sua
autonomia, como também a pares, espago para partilha de ideias e de aplicacao conjunta dos
conectores, para ligacdo de ideias. As imagens dadas de suporte permitiram orientar o
raciocinio e enriquecer os seus textos, fazendo uso da criatividade (Apéndices XXXVII a
XXXVILIL, XLIT a XLILIII).

Os seus textos ficaram enriquecidos com a atribui¢do de vocabulério para aplicagdo ou
palavras-chave desencadeadoras, tendo sido postos a disposicdo varios instrumentos de
trabalho, tais como diciondarios, gramaticas € manuais.

Para recolha de informacdo a desenvolver nos seus textos, fez-se a leitura de varios
documentos, e para certificagdo da sua compreensdo, o aluno colocou questdes sobre o texto,
para as quais procurou obter resposta. Realizou-se “brainstorming”- chuva de ideias, em
conjunto com a turma, ¢ abordaram-se varios aspectos oralmente, fazendo com que o aluno

ndo sentisse um grande bloqueio na escrita.
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Na produgdo textual, o aluno trabalhou sucessivamente os planos de texto, para
esquematizacdo da informag¢dao a desenvolver e a necessidade de estruturacao do seu
pensamento. Realizou aperfeicoamentos de texto, revelando preocupagdo com a pontuacao,
apresentacdo da informacdo em paragrafos e a produgdo de textos mais adequados ao tema.
De acordo com a professora de Lingua Portuguesa, ao referir-se a expressao escrita do aluno
E., mencionou que este “ja procura responder as todas as questdes das fichas que lhe sdo
dadas” (Apéndices VII, VIL.I e VILII).

De igual forma, participou em actividades de produg¢ao escrita em Francés, produzindo
frases, cada vez mais completas, com vocabulario recolhido em diversos instrumentos de
trabalho (Apéndices XLIV a XLIV.IV). Participou na criagao de pequenos didlogos, revendo
as regras do discurso directo, com fins concretos, nomeadamente, a representacdo para a
turma, e sugeriu ainda actividades de producdo escrita nas quais participou, a saber, a
producdo de uma banda desenhada em francés.

Para a avaliacdo da competéncia da leitura, foram definidos os objectivos especificos
“Ler com mais fluéncia e entoagdo” e “Responder a um questiondrio sobre um texto”. O aluno
procedeu, por diversas vezes, a audicdo de textos em Francés e realizou a avaliacdo da sua
leitura, com base em gravacdes audio. Da andlise das suas tabelas de avaliagdo, concluiu que a
medida que relia o texto iam diminuindo os seus erros ortograficos e de pronuncia. Sentiu a
necessidade de procurar esclarecer o vocabulario, para melhorar a sua compreensao de texto,
repercutindo-se na sua entoagdo e expressividade. Uma leitura assertiva, facilitou-lhe a
resolugdo dos questionarios de compreensao.

Embora as classificagdes obtidas nos momentos de avaliacdo formais nao
desempenhem um papel relevante neste projecto de intervencdao, o aluno revelou mais
facilidade em responder a maioria das questdes, completando-as e adequando a questao
colocada, conseguindo obter melhores classificacdes. Esta evolucdo progressiva repercutiu-se
nos niveis de final de Periodo, presentes nas fichas informativas de avaliagdo (Anexo VIII ).

Em sintese, para a area da Comunicagdo foram formulados 19 objectivos especificos,
tendo sido 21% (4/19) totalmente atingidos, 68 % (13/19) satisfatoriamente atingidos e 11 %
(2/19) algo atingidos. Constituindo uma das areas mais fracas do aluno, visivel a partir da
analise de contetdo do inquérito por questiondrio atras enunciado, ¢ possivel verificar-se, esta
foi a area onde um numero maior de objectivos foi atingido satisfatoriamente, tendo-se
reflectido nas aprendizagens realizadas. Para uma melhor visualizagdo dos resultados obtidos,

vejamos o grafico 2.
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Grafico 2 - Resultados alcangados na area da Comunicagéo.
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No ambito da socializa¢dao, foram estabelecidos trés objectivos gerais “Regular a
interac¢ao social, mediante a realizacdo de Assembleias de Turma”, “Desenvolver relacoes
interpessoais” e “Estabelecer contactos regulares com o Encarregado de Educagdo”, tendo a
intervengdo sido realizada junto dos alunos da turma, dos Encarregados de Educagdo e dos
docentes da turma, assim como outros profissionais, com papel no processo de ensino-
aprendizagem. Para além dos contactos regulares estabelecidos com o pai do aluno E., quer
presencialmente, quer por telefone, ou mesmo através da confirmacdo de dados, por
assinatura, foi apresentado e discutido um documento de estratégias (Apéndice LII), que visou
elucidar os educadores no apoio aos seus educandos, no seu processo de aprendizagem.

No que concerne aos objectivos especificos estabelecidos “Apresentar estratégias
cooperativas para as dificuldades apresentadas”, “Partilhar experiéncias” e “Participar,
espontaneamente em sala de aula”, estes ndo constituiram grandes obstdculos porque ja
tinham sido criadas muitas actividades no ambito da comunicacdo, que promoviam a
expressao, quer oral, quer escrita. No entanto, o problema que se criou inicialmente, foram as

atitudes individualistas do aluno, demonstrando grande dificuldade em aceitar as ideias dos
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outros e desencadeando situagdes de conflito entre os elementos (Apéndices XXXVIILIII e
XLVIILID). A actividade que serviu de mediadora, de espago de reflexdo, de tomada de
decisoes e de avaliagao das medidas implementadas, foram as assembleias de turma. De uma
forma progressiva, o aluno E. comegou, inicialmente, por transmitir a sua opinido
individualmente e, no final da aula. No final do ano, o aluno inscreveu-se na folha de
participacdes activas, para participar na actividade (Apéndices LV.I e LV.III ).

Grandes dificuldades de socializacdo foram diagnosticadas através da diversas formas
de avaliacdo, ndo s6 na relagdo com os elementos da turma, como na relagdo com os
professores. A partir da andlise do teste sociométricos, aplicado no inicio do ano lectivo, foi
possivel constatar que o aluno E. era dos menos escolhidos € o aluno mais rejeitado da turma.
Era mais rejeitado pelos elementos do sexo feminino, embora fosse com mais intensidade
pelos elementos do sexo masculino (Apéndice 1.XI).

Sendo uma é4rea merecedora de intervengdo foram definidos diversos objectivos
especificos como “Colaborar nas actividades”, “Tomar consciéncia das virtudes e defeitos de
cada um”, “Participar num trabalho cooperativo” e “Partilhar responsabilidades”. No entanto,
constituindo um trabalho conjunto, foi dedicada particular atengdo a receptividade e aceitacao
da turma, com um papel decisivo na inclusdo do aluno. Desenvolvidas muitas actividades,
quer a pares, quer em grupo, foi sempre proporcionado uma rotatividade dos elementos do
grupo, para um melhor conhecimento de todos os elementos da turma, embora procurasse que
em cada grupo, houvesse um aluno que estivesse mais proximo do aluno E. Foram definidas
regras claras de trabalho, adequadas actividades as potencialidades dos alunos e avaliagdo das
mesmas, envolvendo também os alunos.

O aluno E. ao revelar mais interesse pelas actividades, segundo a professora de
Ciéncias Naturais “tem ido sempre as minhas aulas de actividades de apoio” (Apéndices
VILVILI e VILII) e tornou-se também mais cumpridor dos trabalhos a desenvolver. De acordo
com as notas de campo (Apéndices IX e IX.I), o aluno sentia mesmo satisfagdo em partilhar
0s seus materiais com os colegas “o aluno E. mostra as imagens da ficha a colega do lado” e
“colabora nos trabalhos de grupo, nas actividades delineadas e com os elementos” (Apéndices
VIII e VIILI).

Essa preocupacdo pelos seus trabalhos e necessidade de se empenhar, revelou-se
também nas notas de campo (Apéndices IX e [X.I), “o aluno esta muito atento e preocupa-se

em responder correctamente as questoes” e no momento em que o aluno E. respondeu “a
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tarde, vou estudar com a aluna RR. para a biblioteca”. De acordo com a reflexdo do aluno, no
final do ano, sobre o trabalho desenvolvido proferiu “ultimamente, participo mais nas
actividades porque tenho mais orientagdao”, “tenho realizado muitas fichas de trabalho sobre
métodos de estudo, fichas de auto-avaliagdo e textos para melhorar a minha expressao escrita
e oralidade” e “ participo em muitos trabalhos de grupo” (Apéndice LIL.IT).

Essa aproximagao saudavel entre os elementos repercutiu-se, frequentemente, numa
partilha de dificuldades e ajuda ao aluno E. na resolucao das suas actividades. De acordo com
as notas de campo (Apéndices IX e IX.I) foi possivel verificar-se o auxilio por parte de uma
colega de turma “A aluna DP traduz uma palavra em portugués e ajuda-o na resposta a
pergunta, em Francés, oralmente”.

Tendo sido mais compreendido pelos colegas e cumpridor nas suas tarefas delineadas,
segundo a professora de Ciéncias Fisico-Quimicas, “a interaccdo do aluno com a turma
apresenta algumas melhorias” havendo mesmo, segundo esta docente “cumplicidade na troca
de informacdo [no momento da avaliagdo escrita]entre o aluno E. e o seu colega da mesa atras”
(Apéndices VII, VILI e VILII). A interaccdo do aluno E. com os elementos da turma foi
visivel também na situagdo seguinte, presente nas notas de campo (Apéndices VIII e VIILI) “o
aluno E. puxa-lhe a camisola do brago e agradece-lhe gestualmente levantando-lhe o polegar”.
De acordo com a psicologa, o aluno confidenciou-lhe que “tinha um grupo de amigos, com
quem estava, as vezes, no intervalo e que o ajudavam (...) comegava a gostar da turma porque
j4 ndo lancavam boatos sobre ele e estava apaixonado” (Apéndices VILVILI e VILII). No
texto de reflexdo global realizado pelo aluno E., no final do ano lectivo, este refere “com o
tempo passei a gostar mais da turma” (Apéndice LI.II).

Mas, também houve uma aproximagao por parte da turma, de acordo com a professora
de Geografia “ha alunos que tentam aproximar-se e proteger o aluno E.” Tal situagdo ¢
comprovada também nas notas de campo (Apéndices VIII e VIILI) através dos seguintes
exemplos “ A aluna JC procura uma caneta no seu estojo para dar ao aluno E. visto que este se
tinha esquecido do estojo”. A professora de Ciéncias Naturais (Apéndices VII, VILI e VILII)
destacou “um grupo protege o aluno E., s3o o aluno A., aluna RR. e a aluna DG. Estes alunos
chamam-no a aten¢do para fazer registos no caderno, tocando-lhe mesmo no brago. Ajudam-
no a localizar o exercicio do livro”. De acordo com as notas de campo (Apéndices IX e IX.I)
“a aluna JC vé que o aluno E. ndo consegue abrir o fecho da sua mochila e pergunta-me se

pode ajuda-lo. O aluno E. ajuda a segurar a mochila”. Também no
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texto de reflexdo global, realizado no fim do ano lectivo, o aluno disse “tenho uma colega ao
meu lado que me ajuda e que trabalha comigo” (Apéndice LL.II).

A professora de Lingua Portuguesa (Apéndices VII, VILI e VILII) referiu que “a aluna
JC, durante a apresentagdo oral, sentou-se no [lugar do aluno E.] e de frente para ele, apoiou-o
muito. A aluna parecia um elemento da sua claque”. Também no que concerne esta relagdo, a
professora de Histéria mencionou “ destaco o companheirismo de alguns colegas na festa final
de ano (...) a aluno RR. colocou alguns bolos num saco e deu ao aluno E.”. Também através
das notas de campo (Apéndices VIII e VIILI) foi possivel testemunhar a ligacdo entre o aluno
E. e o aluno CC., envolvidos em disputas no inicio do ano e tendo melhorado
substancialmente a relacdo “quando aparece o aluno E. a porta, o aluno CC. disse: - Da ca
mais cinco! e batem as palmas um no outro” (Apéndices VIII e VIILI. Segundo a subdelegada
(Apéndice XXXIV ) “os colegas sao mais tolerantes”.

Esta aproximagdo com a maior parte dos elementos de turma foi sentida, ndo s6 em
contexto de sala de aula, como também nos intervalos. De acordo com a subdelegada “o aluno
anda mais com alguns elementos da turma” (Apéndice XX.V). As notas de campo (Apéndices
VIII e VIILI) sdo reveladoras da convivéncia fora da sala de aula “o aluno E. est4 sentado ao
lado do aluno A., no muro do patio”, o mesmo ndo acontecia no inicio do ano lectivo, quando
o aluno passava muito tempo sozinho, desconfiando dos colegas. Nas notas de campo atras
mencionadas refere-se ainda que “o aluno M. toca no braco [do aluno E.] e mostra-lhe uns
passos de danga, ao seu lado. Os restantes elementos, em grande grupo, envolvem-nos”.

Reaplicou-se em Junho um segundo teste sociométrico e da anélise dos dados obtidos,
verificou-se que houve melhorias significativas. Houve um ligeiro aumento do nimero de
elementos da turma que escolheu o aluno E. (Apéndices LVII, LVILII e LVILII]) e um
aumento significativo do numero total das escolhas pelos mesmos (Apéndice LVII). Face a
analise dos dados da matriz sociométrica das rejeicdes, ressalta-se uma grande evolucio
positiva, na medida em que se verifica um menor nimero de elementos da turma que rejeitam
o aluno E. e o numero de rejeicdes obteve uma diminui¢do muito acentuada (Apéndices LVIII
e LVIILID).

Também se verifica um aumento do numero de elementos escolhidos por parte do
aluno E. (Apéndice LVIIL.VII), resultando num numero de escolhas menos concentrado
(Apéndice LVII ). Obteve mais escolhas pelo sexo masculino (Apéndices LVII, LVILII e
LVIILIITI ) e menos rejeigdes por ambos os sexos, com igual nimero (Apéndices LVIII e

LVIILIT).
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Para colegas de carteira, aumentou o numero de escolhas e desta vez contemplou
também o nome de um elemento masculino, tendo escolhido outros elementos em comparacao
com a aplicagdo do 1° teste sociométrico (Apéndice LVIILIX). O aluno E. continua a rejeitar o
aluno D. para colega de carteira (Apéndice LVIIL.XIII). Para os intervalos, o aluno E. incide
as suas escolhas apenas em elementos do sexo masculino, ndo contemplando os elementos que
tinha escolhido no inicio do ano lectivo (Apéndice LVIIL.X). O aluno E. refor¢a os lacos com
o aluno R., que o tinha escolhido, no inicio do ano, e constata-se que, hd uma escolha
reciproca entre ambos (Apéndice LVIIL.X). Quanto as rejeicdes nos intervalos, os elementos
de turma ndo apresentam qualquer rejei¢ao e o aluno E. rejeita apenas um elemento do sexo
masculino, que alids no primeiro periodo o tinha rejeitado a ele. Houve um ligeiro aumento,
ndo muito significativo, do nimero de escolhas dos elementos da turma sobre o aluno E.

No que diz respeito as escolhas para trabalho de grupo, por parte do aluno E. ndo ha
grandes alteragdes, mantendo-se os praticamente a preferéncia entre os mesmos elementos
(Apéndice LVIIIL.VIII).Quanto as rejeigdes para os trabalhos de grupo, ¢ possivel verificar que
o aluno mantém uma unica rejei¢do, embora tenha mudado de aluno e uma diminuicao
acentuada do numero de rejei¢des da turma (Apéndice LVIILXII).

Pode, deste modo, pode-se depreender que ha uma maior interac¢do do aluno E. com a
turma, sobretudo quando se verifica uma maior diversidade de alunos escolhidos pelo aluno E.
e recaindo sobre ele também mais escolhas. O aluno foi substancialmente menos rejeitado
pelos elementos da turma no final do ano lectivo, ndo havendo qualquer aluno que tenha
expressado rejeita-lo no intervalo. O aluno E. ndo alterou o nimero minimo de rejei¢des de
elementos da turma, mantendo a rejei¢do do aluno D. Analisemos os graficos 5 e 6,
apresentados na pagina seguinte, com os dados mais relevantes, recolhidos através de duas
aplicacdes do teste sociométrico.

A necessidade de melhoria na relagdo ndo se verificava apenas com colegas de turma,
como também com professores. De acordo com a Psicologa (Apéndices VII, VILI E VILII)
“alguns professores disseram-me que havia melhorias na relagdo desenvolvida, quer com
colegas, quer com professores”. Certo foi que houve a partir dos objectivos especificos
“Sensibilizar para as caracteristicas da sindrome” e “Incentivar a adop¢do de medidas
educativas inclusivas”, dirigidos aos varios intervenientes no processo educativo, o cuidado de
muitas estratégias serem discutidas e de constantemente fazer-se uma avaliagdo das

dificuldades e progressos alcancados pelo aluno E.
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Grafico 5- Balango de dados dos testes sociométricos, relativos as escolhas.
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Grifico 6- Balanco de dados dos testes sociométricos, relativos as rejeigdes.
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De acordo com as notas de campo—interven¢do indirecta (Apéndices VII, VILI e
VILII), muitos docentes do conselho de turma adoptaram nas suas aulas uma diferenciacao
pedagdgica, que favoreceu o trabalho a desenvolver com o aluno E. Segundo a professora de
Lingua Portuguesa “interpelo-o para ir ao quadro (...) e converso com ele pessoalmente” e a
professora de Historia acrescentou “tenho utilizado reforgos positivos verbais, o que
aumentou a auto-estima [do aluno E]”.

Também a atengdo demonstradas pelas professora de Geografia e de Arte Web foram
gratificantes “estou particularmente atenta a este aluno por ter sentido que inicialmente o
aluno era rejeitado pela turma, ser o primeiro ano em que esta na escola e que ha situacdes de

5% <¢

comportamento que o aluno ndo consegue controlar”, “vejo evolugao no aluno e ele necessita
de pessoas que acreditem nele, nas suas capacidades”, “nao lhe faco qualquer adverténcia pela
sua agitabilidade, desde que ndo prejudique o decorrer da aula e ainda “tenho uma boa relacao
com a turma, gosto de trabalhar com estes alunos”, “sinto-me privilegiada porque o aluno E.
gosta muito de informadtica”, “passei a aplicar fichas de avaliagdao/reflexdo do trabalho a
desenvolver” e “estive a falar um pouco com o aluno E. sobre a sua familia”.

Preocupada com a atengdo do aluno em sala de aula, referiu a professora de Ciéncias
Naturais sobre o material escolar do aluno “retiro-lhe o estojo da mesa” e quanto a
aprendizagem “tento colocar a mesma questao de modos diferentes”, “nos testes utilizo muito
a interpretagdo de imagens e graficos para substituir os textos” e “leio-lhe os textos para
facilitar a sua compreensdo”. Quanto a professora de Educacao Especial estabeleceu contactos
com o Encarregado de Educacao e salientou a necessidade de se continuar o trabalho sobre os
métodos de estudo. A Psicéloga solicitou uma atengao redobrada no comportamento do aluno.
Na reflexao global, de final de ano, realizada pelo aluno, este referiu-se as sessdes com a
psicologa, afirmando “ quando ia a Psicoéloga, reflectia sobre os meus problemas, a Doutora
(...) fazia-me perguntas e dava-me conselhos” (Apéndice LLII).

Segundo a professora de Area de Projecto, acerca dos trabalhos de grupo afirmou
“tenho procurado a rotatividade dos elementos dos grupos de trabalho” e “atribui-lhe
actividades que exigem menos tempo de concentracdo, tal como foi falado na reunido.” As
notas de campo (Apéndices VIII e VIILI) revelam varias adequacdes no processo de ensino-
aprendizagem em sala de aula, dirigidas ao aluno E. “depois de advertido (...)”, “faco a leitura
da ficha e explicito as etapas de trabalho” e “elaboro uma lista de vocabuldrio no quadro”.

Nas producdes escritas da subdelegada temos também as seguintes informagdes “os

professores estdo sempre a chama-lo ao quadro e véem muitas vezes o seu dossi¢” (Apéndice
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XX,V), “agora esta tudo mais calmo, ndo encontro problemas ao nivel da relacdo” e “os
professores estdo sempre a perguntar se ele percebeu”(Apéndices VIII e VIILI). O aluno E. no
seu texto global, de final de ano, escreveu “ja ndo levo tantos recados para casa na caderneta”,
“os professores também me mandam muitas vezes ao quadro” e “a DT tem-me ajudado a
orientar o meu trabalho e dd-me forca e coragem para ultrapassar os meus problemas”
(Apéndices LLII). No que diz respeito a relagcdo que tem com a sua mae, o aluno, no mesmo
documento, acrescentou “com a minha mae ndo tem havido tantas discussdes, porque eu ja
ndo liberto a minha raiva e tenho feito mais os trabalho de casa”.

Enquanto interveniente no processo educativo do aluno, o seu pai, em resposta a um
inquérito sobre a avaliagdo das medidas implementadas, acrescentou nas sugestoes desse
documento (Apéndice LIX)“quero agradecer a escola e as professoras a disponibilidade e
atencdo que demonstraram em acompanhar o E.. Houve sempre uma preocupagdo no seu
sucesso geral escolar (...)” e “ a Directora de Turma foi incansavel no papel que desempenhou
e quero realgar a sua gestdao deste processo”.

Em sintese, quanto a area da Socializacao, trabalhada também ao longo do ano lectivo,
quer individualmente, quer no decorrer da intervengdo das duas areas anteriores, em diversas
sessoes dirigidas com essa finalidade, foram formulados 13 objectivos especificos, destinados
a diversos intervenientes do processo educativo, turma e conselho de turma e Encarregado de
Educacdo. Dos objectivos enunciados, 54% (7/13) foram atingidos na totalidade, 38 % (5/13)
satisfatoriamente atingidos e 8% (1/13) algo atingidos. A partir dos elementos apresentados,
verifica-se que a area da socializa¢do, foi uma das areas onde se conseguiu uma percentagem
maior de objectivos atingidos na totalidade e que apenas um objectivo apresentou um menor
grau de consecucao.

Para uma melhor visualizacdo dos dados obtidos, observemos grafico 3, na pagina que
se segue, com os resultados alcangados na area da Socializagdo.

Por fim, para uma maior visibilidade dos resultados alcan¢ados, analisemos o grafico

4, existente na pagina seguinte, que assegura o balango global das trés areas de intervencao.
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Grafico 3 - Resultados alcancados na area da Socializagao.
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Grafico 4 - Resultados alcangados nas trés areas de intervengao.
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Para as trés areas de intervencdo, Cognicdo, Comunicacdo e Socializacdo, apresenta-
se, em forma de quadro, a sintese dos resultados obtidos, onde para cada objectivo se constata

o grau de consecugao atingido.
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Quadro 13 - Quadro de avaliagdo sumativa

Areas

OBJECTIVOS

DA INTERVENCAO

GRAU DE CONSECUCAO

Objectivos
gerais

Objectivos
especificos

Nada
atingido

Algo
atingido

Satisfato-
riamente
atingido

Totalmente
atingido

~

COGNICAO

Organizar
melhor o
estudo.

Aplicar métodos de estudo
e de trabalho:

Organizar o material
escolar.

X

Elaborar o horario de
estudo diario.

Elaborar o horario de
estudo semanal.

Aprender a gerir o tempo.

Organizar o caderno
diario/dossié.

Organizar a mochila.

Organizar o local de
estudo.

Descrever o local de
estudo.

Auto-regular a
aprendizagem.

Reconhecer modos de
aprender.

Responder a um
questionario de
compreensao textual.

KA AL A AR A

Seleccionar a informagao.

Produzir uma tabela para
registo das datas dos
momentos de avaliacao.

Estruturar um texto.

Tirar apontamentos, de
forma correcta.

Tirar apontamentos durante
as aulas.

Aplicar a técnica do
sublinhado.

A A

Planificar o estudo.

Aumentar a capacidade de
concentracao.

s

Aumentar a capacidade de
memorizagao.

s
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Executar as tarefas no X
tempo necessario e
velocidade adequada.
1<Oﬂ Incutir '
O competéncias Definir as fases d@ um
E de pesquisa. trabalho de pesquisa.
O | Desenvolver
o competéncias Adquirir estratégias para a
o de preparacio realizacdo de testes.
para os testes.
Melhorar Realizar uma apresentagao
competéncias oral .dfz um trabalho.
de expressdo Participar, oralmente, na
1 aula.
oral. Produzir um texto
dramatico, a partir de uma
imagem.
Desencadear | Participar numa
situacdes representacao.
comunicativas | Participar num debate.
com a turma. | EXprimir uma opinido
oralmente.
Resolver  exercicios de
Desenvolver a | ortografia:
competéncia Escrever 'correctamente 0
de expressio caso de leitura —u/-o.
) p Escrever, correctamente, o
KO‘:‘ escrita. caso de leitura : -s/-z.
O Distinguir a terminagao das X
< formas verbais da
@) utilizagdo dos pronomes
E reflexos.
=) Produzir frases, em
2 Francés, alusivas ao tema
@) das viagens.
@) Produzir um texto de

Desenvolver a
competéncia
de expressao
escrita.

opinido, sobre um facto
polémico da actualidade.

Elaborar um panfleto, em
Francés, com a divulgacao
de uma cidade
(preferencialmente
francesa).

Aplicar, correctamente, as
formas verbais em Francés,
em contexto de frase.

Enriquecer o vocabulério,
no ambito do

Elisabete dos Santos Paulo - 2010

174




Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interacgdo inclusiva

Desenvolver a

aprendizagem do Francés.

competéncia Conhecer as fases da X
de expressio escrita de um texto.
. Produzir um texto
escrita. narrativo, respeitando
os elementos, estrutura e
regras apresentados.
Produzir uma banda X
desenhada, em Francés, a
partir de um texto.
Aperfeigoar a | Ler com mais fluéncia e X
competéncia | entoacdo.
de leitura Responder a um X
questionario sobre um
texto.
Apresentar estratégias
Regular a Sggpelrgtzfas para is |
interaccio ificuldades encontradas.
social, ¢ Partilhar experiéncias.
mediante a Participar,
realiza(;ﬁo espontaneamente, em sala
de de aula.
. Ouvir as opinides dos X
© | Assembleias colegas.
< | de Turma. Respeitar as opinides dos X
S:} colegas.
N Colaborar nas actividades. X
: Desenvolver Tomar consciéncia das X
s relacdes virtudes e defeitos de cada
. . um.
8 Interpessoats. Participar num trabalho X
N cooperativo.
Partilhar responsabilidades. X
Consciencializar o X
Encarregado de Educacao
das necessidades e
Estabelecer potencialidades do seu
contactos educando.
regulares com Sen51b11122}r para as X
caracteristicas do
o Encarregado | o 4
de Apresentar estratégias ao X
Educagao. Encarregado de Educacio
que ajudem o seu educando
a obter sucesso na escola.
Incentivar a adopgao de X
medidas educativas
inclusivas.
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CONCLUSOES

Numa sociedade caracterizada pela efervescéncia do avanco tecnoldgico, que ocorre a
uma vertiginosa velocidade, a mudanga constitui um paradigma dominante. Proclamava o
conceituado escritor Luis de Camodes “Mudam-se os tempos e mudam-se as vontades”,
estabelecendo um paralelismo temporal, com a necessidade de mudanga de perspectiva, de
leitura dos contextos e de postura perante 0s mesmos. A escola surge como um pilar, no seio
das transformagdes sociais, tecnoldgicas e econdmicas e sdo inimeras as metamorfoses que a
desafiam. E um novo rumo que se procura implementar nas nossas escolas, onde cada aluno
possa desenvolver as suas potencialidades com os outros e se respeitem as suas diferengas,
através de uma educacao inclusiva.

Dentro do principio de igualdade de oportunidades, urge uma grande envolvéncia de
todos para pugnar pelos direitos de todos os alunos. Os professores, de per si, numa procura
ansiosa de respostas, ndo devem intervir individualmente, mas procurar reforgar a colaboracao
e cooperagdo, estabelecendo parcerias com os demais envolvidos, para garantir a eficacia das
respostas educativas.

Co-responsabilizando os diversos intervenientes no processo de ensino-aprendizagem,
tendo em conta que se procurou desenvolver uma escola de todos e para todos, as medidas
inclusivas, com base num processo de investigacdo-accdo, desempenharam um papel
preponderante. Para desenvolver o presente trabalho de intervencdo, foram contemplados
diversos factores, nomeadamente a contextualizagdo onde o aluno se insere, meio e escola,
assim como o aprofundamento da histéria clinica, familiar e perfil educacional do aluno.

Definido um plano de intervencdo para as areas de desenvolvimento a intervir,
desenvolveram-se inumeras sessoes de trabalho, com base em roteiros de actividades, que
foram implementados nas aulas de Francés, Formacdo Civica e Tutoria. Foram
proporcionadas condi¢des de trabalho promissoras, através da produgdo de materiais
diversificados, apelativos, manipulaveis e desencadeadores de aprendizagem, a partir de um
processo de avaliagdo sistematica e continuo.

A elaboracdo de documentos esteve subjacente a tomada de decisdes e constituiu uma
bussola orientadora para a concretizagdo de actividades. Permitiu criar projectos mais
enriquecedores, mais inovadores e exigiu maior pesquisa na procura de responder as

expectativas
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que em nos foram depositadas. Refor¢ou os lacos com os alunos, congregando no processo de
ensino-aprendizagem uma relacdo mais pessoal e compreensiva, prevalecendo a confianca,
com vista a uma coesdo da turma, da escola, para uma sociedade mais equitativa.

A partir de diversos instrumentos de trabalho, de avaliagdo e técnicas de investigacao,
e da colaboracdo de uma equipa multidisciplinar, foi possivel traduzir os resultados
alcancados pelo aluno. Deste modo, ao nivel da cognicdo, o aluno E. ndo s6 apresentou
melhorias nos métodos de estudo e trabalho sobre os conteudos explorados, tendo-se
desenvolvido um trabalho meticuloso com estratégias de estudo diversificadas, mas também
foi incitado a explorar mais informacgao, sendo trabalhadas as competéncias de pesquisa.

Conseguido cativar o aluno, com assuntos e recursos do seu interesse, mas também
com uma atitude positiva de valorizagdo dos progressos alcangados, fazendo uso de reforgos
positivos para o premiar, estes permitiram desenvolver periodos mais longos de concentragao,
que, consequentemente, melhoraram a qualidade das aprendizagens realizadas.

A sua ansiedade e agitabilidade resultante de uma baixa auto-estima, do sentimento de
frustracdo e incompreensao de si proprio, do seu corpo, nomeadamente das alteragdes que nao
conseguia dominar e o efeito provocado nos outros, foi colmatada com a adequacdo das
condigdes do espaco fisico e com o apoio de todos os intervenientes no processo de
aprendizagem. O proprio aluno ficou mais consciente das caracteristicas da sindrome que lhe
foi diagnosticada, aprendendo a ler os sintomas e a procurar contornar as dificuldades,
tornando-se mais autbnomo e confiante.

Os estados de tensdo, antes dos momentos de avaliagdo tenderam a diminuir, visto que
o aluno ndo sé se sentiu mais preparado, como fora dada particular importancia a avaliacao
continua, onde as diversas fichas de trabalho que realizara, eram alvo de avaliacdo,
aumentando as situacdes avaliativas e de descentralizagdo num ou dois momentos de
avaliagao.

As disfluéncias gagas, as hesitacdes no seu discurso e os bloqueios existentes no aluno
foram, quer minimizados pelo proprio, quer mais compreendidos por professores e alunos,
aprendendo-se a realcar as suas potencialidades e a ndo julga-lo pelo seu deficit. Salientam-se
0s seus progressos na participacdo na turma, na colaboracdo nas actividades realizadas e
aperfeicoamento da expressdo oral e escrita que estas proporcionaram. O aluno revelou
melhorias na adequag¢do dos seus enunciados, na coesdo estrutural e enriqueceu o seu

vocabulario, ndo s6 na lingua materna, como na lingua estrangeira. Adquiriu metodologias de
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trabalho, de planificagdo de estudo, de organizagdo de materiais, facilitando-lhe a
compreensao da informacao.

Reconhece-se, no entanto, que esta situacdo sé foi possivel com um trabalho exaustivo
de planificacdo, execu¢do e avaliagdo/reflexdo, onde o aluno sentiu uma monitorizacao
cuidadosa e constante.

Procurando-se estabelecer a interaccdo entre os pares através das aprendizagens
académicas, o aluno participou, frequentemente, em trabalhos cooperativos, onde
progressivamente, foi reconhecida a sua capacidade de ouvir e respeitar, de participar,
cumprindo regras estabelecidas para toda a turma, onde cada um tinha um papel a
desempenhar. A relagdao desenvolvida com os professores também melhorou ao ndo apresentar
atitudes de confronto e desafiadoras, de negacdo de realizagdo de actividades, superada
também com a relagdo de professor/aluno, que se tornou mais proxima e menos conflituosa. A
relacdo com os pais também sofreu alteragdes positivas, na medida em que os pais se
aproximaram mais entre ambos e entre o seu educando, desenvolvendo menos discussdes e
reforcando a gestdo do tempo para garantir o acompanhamento do processo de aprendizagem
do aluno E.

Os docentes da turma confrontados com esta situagdo problematica, para a qual ndo
encontravam solugdes e revelavam preocupagdes com o seu sucesso educativo,
predispuseram-se a partilhar informa¢ao, implementar medidas e a contribuir na gestdo da
relacdo, em sala de aula. Quanto ao dominio familiar, os pais do aluno, mas sobretudo o pai do
aluno, em quem foi delegado competéncias para manter um contacto proximo com a escola,
por impossibilidade do Encarregado de Educagdo, sempre mantiveram total abertura com a
escola, na procura de solugdes que visassem atenuar ou suprimir as dificuldades do seu
educando.

Estabelecendo um paralelismo com os objectivos gerais e especificos, delineados, no
inicio deste projecto, hd a aferir que este trabalho permitiu sensibilizar e envolver a
comunidade educativa para as dindmicas da inclusdo, através de praticas pedagogicas assentes
numa educacdo inclusiva, onde se procurou respeitar os ritmos e estilos de aprendizagem dos
alunos. Para tal, foram criadas condi¢des para o desenvolvimento e aproveitamento das
capacidades dos alunos, recorrendo também as tecnologias de informagdo e comunicacao,

contribuindo um auxilio para a criatividade e inovagao.
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Concomitantemente o trabalho desenvolvido propiciou o desenvolvimento da

personalidade, formagao de carécter e cidadania dos alunos, preparando-os para uma reflexao

consciente sobre si e sobre o que os rodeia, contribuindo para encetar um didlogo produtivo e
se proceder aos reajustamentos necessarios, de forma a criarem-se novas abordagens
educativas e enriquecerem-se mutuamente.

Dando cumprimento a todos os requisitos enunciados nos objectivos especificos, no
que diz respeito ao aluno, desenvolveu-lhe o sentido de pertenga do grupo-turma, através da
aceitagdo dos pares em contextos de respeito mutuo e foram trabalhadas competéncias para o
tornar mais auténomo e responsavel nos seus direitos e deveres, contribuindo para a sua
insercdo na sociedade. Mobilizou os agentes educativos a colaboracdo, num processo de
partilha e aperfeicoamento, onde foi reflectido sobre o papel do professor e enfatizada a
mediac¢do das aprendizagens activas dos alunos, ao invés da reprodu¢do de informacao, para a
implementagdo de medidas educativas inclusivas.

Este trabalho produzido com o intuito e a convic¢ao de constituir uma resposta, em
particular, para uma turma do 8° ano, e no geral, para despertar as consciéncias da nossa
comunidade educativa, contribuiu para um enriquecimento profissional e pessoal.

Constatado o receio de muitos docentes, pelo desconhecimento desta sindrome e,
consequentemente, das estratégias a implementar, argumento justificativo da pouca adequagao
inicial, esta situagao também determinou a veeméncia de uma forca de vontade em contribuir
para melhorar uma situa¢ao diagnosticada. Consciente de que seria um processo desafiante
com metas muito precisas a alcancar, num periodo temporal definido, onde a articulacdo
asseguraria o sucesso educativo, constituiam prementes exigéncias.

Permitiu debrucar-me sobre uma investigacao actualizada do dominio educativo e, do
mesmo modo, contribuir para esse propdsito. Deste modo, em termos profissionais estimulou
o sentido de partilha e colaboracdo entre profissionais de educacdo e da comunidade
educativa, em geral, melhorou as aprendizagens do aluno e tornou-me, enquanto profissional,
mais desperta e munida de metodologias e recursos diversos para intervir.

Constituindo um processo, o acto educativo, nem sempre tem efeitos positivos no
imediato, exigindo tempo para amadurecimento da parte dos alunos e reflexdes sistematicas e
continuas de todos os intervenientes, com vista a uma constante adequacio das estratégias. E
com essa predisposicao, que se sugere a continuidade deste trabalho de intervencao, sobretudo

nas areas da comunicacao e cognicao, onde existe um maior nimero de objectivos que nao
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foram totalmente atingidos, embora, em final de projecto, possa dispor de uma visdo mais

abrangente e ressalve uma participagao activa de todos os intervenientes.
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