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RESUMO

Os objectos mundanos sdo descritos em termos de dimensdes perceptuais ou
modalidades sensoriais. Apesar destas poderem ser integradas numa Gnica percepcao, existe
informacdo sensorial que é frequentemente ignorada ou suprimida, devido a incapacidade
cerebral de processar todos os estimulos presentes no ambiente. Este esgotamento de recursos
atencionais podem ser interpretados alternativamente por efeitos de diluicdo, ou efeitos de
priming cross-modal. Pensa-se que estes sirvam para reduzir a magnitude ou inibir a percepcao
de um input modal menos saliente, fazendo com que este seja considerado “ruido” perceptual
no fundo de inputs presentes mais relevantes.

Relativamente a estimulos emocionais, parece que os afectos negativos influenciam a
atencdo de diversos modos, dependendo especificamente do nivel de arousal provocado.
Assim, este fornece informacdes sobre a urgéncia ou importancia dos estimulos no ambiente.
O presente estudo avaliou o nivel de arousal provocado por um cendrio de valéncia negativa
em termos multi e uni-modais, especificamente nas modalidades visual e auditiva.

Deste modo, estipulou-se que, neste contexto, a informacdo ndo seria integrada,
inferindo a importancia da modalidade auditiva para a criagdo de niveis elevados de arousal,
bem como a sua possivel implicacdo no desenvolvimento e/ou manutencao de Perturbacbes
Psicoldgicas, como a PTSD.

A nivel dos resultados obtidos, a analise inferencial através do Teste de Kruskal-Wallis
para as medidas de auto-relato e para as medidas fisiol6gicas ndo revelou a existéncia de

quaisquer diferencas significativas entre as condicdes a estudo (p>0,05).

Palavras-Chave: percepcdo multi-sensorial, modalidades sensoriais, atengdo selectiva,

interaccdes cross-modais, priming afectivo, arousal



ABSTRACT

Worldly objects are described in terms of perceptual dimensions or sensory modalities.
Although these can be integrated into a single perception, there is sensory information that is
often ignored or suppressed, due to the brain's inability to process all stimuli present in the
environment. This depletion of attentional resources can be interpreted alternatively by dilution
effects, or cross-modal priming effects. These are thought to serve to reduce the magnitude or
inhibit the perception of a less prominent modal input, making it considered perceptual “noise”
in the background of more relevant present inputs.

Regarding emotional stimuli, it seems that negative affects influence attention in
different ways, depending specifically on the level of arousal provoked. Thus, it provides
information about the urgency or importance of stimuli in the environment.

The present study evaluated the level of arousal caused by a scenario of negative
valence in multi and uni-modal terms, specifically in the visual and auditory modalities.

Thus, it was stipulated that, in this context, information would not be integrated,
inferring the importance of the auditory modality for the creation of high levels of arousal, as
well as its possible implication in the development and / or maintenance of Psychological
Disorders, such as PTSD.

In terms of the results obtained, an inferential analysis using the Kruskal-Wallis test for
the self-report measures and for the physiological measures did not reveal the existence of any
differences between the study conditions (p> 0.05).

Keywords: multi-sensory perception, sensory modalities, selective attention, cross-modal

interactions, affective priming, arousal
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo insere-se no ambito do mestrado de Ciberterapia e Reabilitacdo
Neurocognitiva da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, e tem como
objectivo a avaliacdo dos niveis de arousal provocado por estimulos negativos, tendo em conta
a modalidade sensorial.

O fendmeno da Integracdo Multi-Sensorial, designa o processo através do qual
estimulos de diversas modalidades sensoriais interagem para formar uma representacao
significativa e coerente da realidade (Pan et al., 2019). N&o obstante, existe informacéo
sensorial que é frequentemente ignorada ou suprimida por outra informacdo mais relevante.
Esta supressao deve-se a apresentacao de estimulos com caracteristicas menos relevantes ou
intensas, pelo que é dada prioridade ao estimulo que € percepcionado com mais significancia
(Hidaka & Ide, 2015).

A capacidade para filtrar informagcéo irrelevante e atender a estimulos relevantes do
meio envolvente, da-se 0 nome de Atencdo (Bartfait et al., 2014). Apesar da sua relevancia,
esta € influencidvel. Factores como a emogdo podem influenciar este processo, pois existem
evidéncias que sustentam a ideia de que alvos extremamente emocionais parecem captar a
atencdo de forma a que estes se tornem mais facilmente identificaveis, independentemente dos
processos mentais em execucdo (Saxton et al., 2018). Afectos negativos aparentam assim
influenciar atencdo através do tempo e de forma distinta, dependendo do nivel de arousal
provocado (Saxton et al., 2018).

Este crescente estado de alerta, quando comparado com situac6es de vigilia associa-se
a um elevado envolvimento emocional, e sugere-se que tenha influéncias na percepc¢édo, no
julgamento, no processamento, e na memoria de objectos relevantes (Spitzer, 2007;Storbeck
& Clore, 2008).

Recentemente, a possibilidade da condi¢do s6-audio (audio-only) (AO) provocar a
mesma intensidade emocional, que a condic¢do audio-visual (AV) (Vouskoski et al., 2016) foi
referida, e estudos tém sido conduzidos na esperanca de entender os Efeitos de Supressao
Auditiva sobre a visdo (Hidaka & Ide, 2015).

Apesar de propostos varios métodos para inducdo emocional, nomeadamente audios,
imagens ou videoclips, parece existir certas limitacbes respeitantes a baixa eficicia e
susceptibilidade a interferéncias ambientais pelo que o presente estudo sera uma experiéncia
imersiva. Serdo utilizados oculos de realidade virtual, mas ndo existira nenhuma interacdo do

participante com o cenério. A utilizagdo deste instrumento terd apenas o objectivo de reduzir



as variaveis externas ambientais que poderdo influenciar os resultados, apenas causando uma
maior imersividade na experiéncia, sendo portanto uma montagem e ndo uma simulacao.

A utilizacdo de cenarios complexos visando intervencfes contextuais de Perturbacdes
Fobicas ou de Perturbacdes de Stress POs-Traumatico, em que 0 cenario por si s6 ndo parece
provocar activagdes emocionais relevantes, mas em que o som parece ter um papel central na
percepcao de perigo e na resposta emocional, da pertinéncia a questao de se estimulos auditivos
(audio-only) (AO) serdo suficientes para induzir niveis de arousal emocional tdo significantes
quando apresentados na condicdo audio-visual (AV).

Neste sentido, a presente investigacdo consiste, portanto, na avaliacdo do arousal
provocado por um cendrio de valéncia negativa apresentado em diferentes modalidades
sensoriais, pressuposto em trés condi¢des experimentais do mesmo cenario: Condigdo AO - s
audio, Condicdo VO - s6 video e Condi¢cdo AV - audio-visual.



Capitulo 1 — Fundamentacéo Teorica
1. Percepcdo Multi-Sensorial

Apesar da informag8o que se recebe do meio ser Util, esta ndo € significativa. O ser
humano evoluiu no sentido de efectuar previsdes, pelo que dar sentido ao caos a que é exposto
torna-se necessario. O processo através do qual os estimulos sdo interpretados, analisados e
integrados com outra informacéo sensorial, da-se 0 nome de Percepc¢édo (Feldman, 2015).

Primordialmente, o cérebro analisa as mensagens sensoriais, e combina essa
informacgdo sensorial com experiéncias passadas e expectativas futuras, procedendo a
identificacdo e significacdo do estimulo, sendo que, experiéncias sensoriais coerentes e
estaveis, resultam da capacidade de integracdo fornecida por diferentes sentidos a informacao
apreendida, provocando uma visao singular do mundo (Freeman, 1991).

Deste modo, os objectos sédo descritos em termos de dimensdes perceptuais ou
modalidades, sendo estas a visual, a auditiva, a gustativa, a tatil e a cinestésica (Cavanaugh et
al., 2016).

Ao segurar um copo na mao, tanto a visdo como o toque providenciam informagéo
significativa da forma deste. Assim, quando a percepg¢do de um estimulo ocorre de forma multi-
sensorial, as respostas derivadas mostram-se tendencialmente mais fortes que a soma das
respostas obtidas de modo uni-modal (Lachs, 2017).

Mcgurk (1976) demonstrou este efeito no que denominou de ilusdes auditivo-visuais,
uma resposta combinada, onde a informacdo de duas modalidades é transformada num
composto que compreende elementos relativamente estaveis de cada uma, mas criando
informacao nova, um elemento que ndo esta presente (McGurk & MacDonald, 1976).

Ao investigarem 0S mecanismos neuronais para a integracao audio-visual, Calvert et
al., descobriram que pistas linguisticas visuais sdo suficientes para activar o cortex auditivo, na
auséncia de sons auditivos da fala, e identificaram uma &rea no cortex heteromodal no sulco
temporal superior esquerdo que exibiu respostas significativas e aprimoradas para corresponder
a estes inputs audio-visuais (Calvert et al., 1997).

Mais recentemente e com base em estudos eletrofisioldgicos mostrou-se que a
integracdo audio-visual ocorre em multiplas &reas neuronais, como o giro temporal superior, 0
giro frontal inferior esquerdo, o cortex de associagdo somatosensorial esquerdo e o cortex supra
marginal esquerdo (Werner & Noppeney, 2010; Szycik et al., 2008; Yu et al., 2016). Tambeém
parecem estar envolvidas estruturas como o coliculo superior, o sulco temporal superior e 0s

cortices parietal, pré-motor e pré-frontal (Driver & Noesselt, 2008).



Sendo assim, existe um elevado numero de estudos que demonstram que a informacéo
de diversas modalidades sensoriais pode, de facto, ser integrada. De Gelder e Vroomen (2000)
demonstraram que o julgamento de emocdes faciais era afectada pela informacéo auditiva, e
que poderia ocorrer integracdo apesar das modalidades se encontrarem em conflicto (de Gelder
& Vroomen, 2000).

Num outro prisma, um estudo derivado do anterior, demonstrou que este efeito s
ocorria no julgamento do medo (Ethofer et al., 2006). Quando acompanhado por uma voz
indutora de medo, a avaliacdo subjectiva dos individuos revelava niveis mais elevados, quer o
estimulo fosse igualmente temeroso, ou neutro. A explicacdo prende-se provavelmente com a
relevancia bioldgica para a deteccdo de perigo ou ameaca por via de dois canais sensoriais
diferentes, contrariamente as emocdes positivas, que apesar de relevantes para a interaccao
social, ndo tém tanto valor a nivel de sobrevivéncia imediata (Ethofer et al., 2006).

Deste modo, a integracdo de diferentes informacdes emocionais parece activar regiées
cerebrais tanto comuns como especificas. No caso da integracdo de estimulos audio-visuais
(AV) quando comparados com estimulos de uma Unica modalidade sensorial, encontra-se a
activacdo do talamo, sendo que no caso especifico da activacdo de face-medo e voz-medo,
encontra-se a amigdala (Dolan et al., 2001).

Tendo em conta o Efeito de Integracéo entre multiplas modalidades sensoriais, estudos
relataram maior amplitude de SCL para apresentagdes AV em detrimento da soma das reac¢oes
em apresentacdes uni-modais AO ou VO, sugerindo a presenca de uma propriedade emergente
criada pela interac¢do bimodal, como referido por Lachs (2017) (Chapados & Levitin, 2008).
Estas interac¢bes parecem também ser detectadas com menor laténcia de resposta quando
comparadas as condi¢des uni-modais, sugerindo que pistas emocionais bi-modais facilitam a
deteccdo de mudancgas emocionais (Chen et al., 2016).

Platz e Kopiez, examinaram a expressdo emocional elicitada pela mdsica, e também
encontraram resultados que suportam a ideia de que as apresentagdes AV realcam a apreciacdo
musical, e que, em suma, a informacdo musical e visual era integrada.

Um factor relevante a considerar, € que estes estudos apresentam limitacOes,
nomeadamente a ndo separagéo entre emogdes positivas e negativas (Platz & Kopiez, 2012).

Considerando este aspecto, outro estudo demonstrou que relativamente a apresentacgoes
AO , as apresentacdes congruentes AV levam a uma resposta emocional mais intensa, e que a
integracdo AV ocorria tanto em musica positiva como negativa, mas que o Efeito de Integracéo
Audio-Visual era superior em masica positiva (Pan et al., 2019). Sendo assim, relativamente a
apresentacdo AO, a apresentagédo coerente AV levava a uma resposta emocional mais intensa.



No entanto, quando o estimulo visual e auditivo eram incongruentes, a visdo nao influenciava
a emocdo induzida pela masica (Pan et al., 2019). Esta ocorréncia pode ser explicada devido
a Teoria do Controlo da Atencdo (Eysenck et al., 2007), sendo que, outra explicacdo possivel
prende-se com diferencas na activacdo de estruturas. A AV-positiva € lateralizada no
hemisfério esquerdo, enquanto que a AV-negativa é é lateralizada no hemisfério direito. Assim,
o efeito de integracdo audio-visual (AV) difere pela existéncia de bases neuronais distintas para
emocOes diferentes. Em condicGes indutoras de medo (face-medo; voz-medo) verifica-se a
activacdo maioritéria do lado direito da amigdala para as condi¢des VO e AV, mas 0 mesmo
ndo se observa na AO, o que sugere que na percepcao multi-sensorial da emocao, a informacao
converge em regides hetero-modais (Pourtois et al., 2005).

Contrastando mais uma vez com estudos anteriores, que sugerem que as apresentagoes
AV, ou seja, através de diversos canais sensoriais - auditivos e visuais - poderiam resultar numa
resposta emocional mais elevada, Vuoskoski et al., (2016) revelam o oposto. Em termos de
resposta na condutancia galvanica da pele (SCL) o arousal emocional na condi¢do AO, era
superior aos encontrados nas condigdes AV e VO, indo de encontro ao estipulado por Vines et
al (2011), que reportam que a intensidade auto-referida ndo diferia entre as condi¢bes AO e
AV, mas que ambas evocavam respostas emocionais mais intensas que a condi¢do VO,
sugerido que a informacdo nao seria, deste modo, integrada (Vuoskoski et al., 2016; Vines et
al., 2011).

2. Atencao

Apesar dos processos de integracdo serem geralmente considerados como a
combina¢do ou soma dos diversos pedacgos de informacdo, existe informacdo sensorial que é
frequentemente ignorada ou suprimida perceptualmente por outra (Hidaka & Ide, 2015).

O processo cognitivo de atender a um ou mais estimulos sensoriais, internos ou
externos, enquanto sdo ignorados ou suprimidos inputs sensoriais irrelevantes, da-se o nome
de Atencdo Selectiva (McLeod, 2018).

Na tentativa de explicar a ocorréncia do processo de seleccao atencional, recentemente
foi desenvolvida a Teoria da Carga Perceptual, que defende que € quantidade de carga
perceptual e de carga cognitiva, que regula quao eficazmente os estimulos sdo selectivamente
atendidos, determinando assim se a resposta simula o processo de seleccdo inicial ou tardia,
discutidos nas Teorias de Filtro (Broadbent, 1957; Deutsch & Deutsch, 1963; Treisman, 1964).
A carga perceptual, refere-se as propriedades externas do estimulo, de forma semelhante a
proposta por Broadbent (1957), enquanto que a carga cognitiva € entendida como 0s recursos

internos, ou competéncias de funcionamento executivo, que sao necessarias e que se encontram



disponiveis para a tarefa de atencao selectiva em processo (Bater & Jordan, 2019; Murphy et
al., 2016).

Diversos estudos abordam a questdo da limitacdo do processamento de informacgado em
termos do conceito de “reservatorio de recursos atencionais”, que podem ser atribuidos para a
tarefa em execucdo, até que este se esgote (Kaheneman, 1973; Lavie, 2005; Wickens, 2002 as
cited in Wahn & Konig, 2017). A distribuicdo de recursos atencionais para uma tarefa facil,
permite a alocagdo de recursos atencionais ainda disponiveis para a realizacdo de outra tarefa,
que pode ser realizada, portanto, a0 mesmo tempo. No entanto, se a tarefa for mais complicada,
esta pode esgotar os recursos, ndo permitindo a alocacao destes para outra (Wahn & Konig,
2017).

De modo geral, o nimero de factores em que a alocacdo de recursos atencionais é
dependente, sugere que o sistema de atencdo humano se adapta as exigéncias da tarefa em
execucdo, tornando impossivel fazer uma afirmacdo definitiva sobre a natureza dos recursos
atencionais disponiveis entre as modalidades sensoriais, sem ter em consideracdo as demandas
da tarefa na qual estes s&o recrutados (Wahn & Konig, 2017). Assim, em alguns casos parece
mais benéfico recrutar 0 mesmo reservatério de recursos atencionais para as modalidades
sensoriais, enquanto em outras tarefas parece mais favoravel o recrutamento de recursos
atencionais distintos (Wahn & Konig, 2017). Estes diferentes mecanismos de recrutamento
podem reflectir uma estratégia de optimizacdo em grande escala, para fazer um uso eficiente
do limitado reservatorio de recursos neuronais, enquanto maximiza o processamento da
informacdo actual relevante (Just et al., 2003; Cohen et al., 2009). No entanto, a Teoria da
Carga Perceptual sugere que o cérebro usa sempre todos 0s recursos atencionais disponiveis,
em vez de minimizar as despesas de recursos (Lavie, 2005 as cited in Wahn & Konig, 2017).
Mas, devido as exigéncias excessivas de recursos gerais, € improvavel que o cérebro possa
utilizar sempre os recursos disponiveis de forma extrema (Sokoloff, 1989). Em vez disso, a
estratégia de optimizacdo a grande escala pode maximizar o processamento da informacao
relevante para a tarefa atual, enquanto minimiza o processamento cerebral e a energia
despendida (Wahn & Konig, 2017).

Vaérios investigadores, abordam a questdo da limitacdo dos recursos atencionais e dos
efeitos de supressao a nivel uni-modal (Alvarez & Franconeri, 2007; Hillstrom et al., 2002;
Potter et al., 1998; Soto-Faraco & Spence, 2002; Kahneman, 1968; Greenwood, 1961) pois
sabe-se que a percepcao de um som, pode ser suprimido pela percepcao de outro, sendo 0 som

considerado com o movimento fisico de moléculas de ar produzido por uma fonte de vibracéo



(Feldman, 2015), mas alguns revelam também interac¢des neuronais inibitorias/supressivas
para inputs cross-modais.

lurilli et al (2012) reportaram que uma explosdo de ruido, inibia directamente as
respostas neuronais a uma luz no cértex visual de um rato, resultando na supressdo das
respostas motoras induzidas por estimulacdo visual (lurilli et al., 2012). A nivel de neuro-
imagem do cérebro humano também foram apresentados resultados de que estimulos auditivos
ou visuais desactivam parte do cortex visual ou auditivo relacionado, postulando que a
actividade ocorrente numa modalidade, pode de facto, ser modulada pela actividade ocorrente
em outra (Laurienti et al., 2002).

Hidaka e Ide (2015) também relataram que o som pode induzir um efeito supressivo na
percepcdo visual, particularmente quando o estimulo corresponde temporal e espacialmente.
Especificamente, a apresentacdo de uma explosdo de “white noise” através de headphones
provocava uma degradacdo no desempenho de uma tarefa de orientacdo visual (Hidaka & Ide,
2015). Até aqui, apenas um estudo tinha providenciado evidéncias comportamentais directas
de um efeito de supressdo perceptual cross-modal, nomeadamente da supressdo da percepgéo
visual pela estimulacgdo tactil (Ide & Hidaka, 2013).

O mecanismo de supressdo nos processos de integracdo, pode assim desempenhar um
papel importante na formacdo apropriada das percepcles, apesar dos estudos reportam
maioritariamente os aspectos facilitadores destas interac¢des (Hidaka & Ide, 2015).

Na base destes pontos de vista, pode assumir-se que um dos possiveis papéis para o
Efeito de Supressdo Perceptual Cross-modal seria a reducdo da magnitude perceptual, ou a
inibicdo da percepcdo de um input modal relativamente mais fraco ou menos saliente, levando
a que este seja considerado “ruido perceptual”, no fundo de outros inputs mais salientes, para
que o cérebro prepare o estabelecimento de integracdes inter-modais robustas e eficazes, com
inputs subsequentes confiaveis (Hidaka & Ide, 2015; Fiebelkorn et al., 2011).

Assim, 0 aumento da carga perceptual na modalidade auditiva ou visual, pode levar ao
recrutamento diferencial de recursos atencionais para as modalidades sensoriais, sendo
portanto importante entender se o recrutamento de recursos atencionais é dependente da
modalidade sensorial em que se d& 0 aumento da carga atencional, e investigar a optimizacéo
de recursos despendidos nos contextos em que 0S recursos atencionais sdo distintos ou
partilhados entre as modalidades, bem como a extensdo em que a informacdo relevante é
efectivamente extraida (Wahn & Konig, 2017).

Investigadores tém sugerido que estas as descobertas interpretadas como esgotamento
de recursos atencionais, podem ser entendidas alternativamente por efeitos de diluigéo (Tsal &



Benoni, 2010; Benoni et al., 2014), ou efeitos de transferéncia emocional cross-modal
(Tellinghuisen & Nowak, 2003).
3. Emocgdes

Apesar da falta de consenso no que respeita a definicdo de emocdes, estas podem ser
consideradas um estado mental que ocorre em quase todos 0s momentos da vida, preparando o
sujeito para a accdo (Miguel, 2015). S&o assim definidas como um estado de mudanca, evocado
por comparacao entre as necessidades internas corporais e 0s materiais externos disponiveis,
causando altera¢des a nivel fisioldgico, cognitivo e comportamental (Gu et al., 2019).

Recentemente, uma re-interpretacdo da teoria de James-Lang, descreveu as emocdes
como uma experiéncia do mundo e ndo do corpo - “our feeling of (bodily changes) as they
occur IS the emotion” (James, 1884, as cited in de Oliveira, 2018). Segundo esta visdo, “ter
uma emogao” ¢ experienciar o mundo alterando o corpo, ou passando por mudancas corporais:
“estar triste ¢ experienciar o mundo com lagrimas nos olhos” (de Oliveira, 2018).

Assim, a inducdo emocional refere-se a utilizacdo de métodos psicoldgicos e ao
processo de inducdo de estados emocionais especificos através de diversos procedimentos
(Martin, 1990).

A tecnologia VR estd a evoluir rapidamente, e traz vantagens em termos de
imersividade, privacidade e controlo de design (Liao et al., 2019). Tem sido utilizada
largamente no tratamento de diversas perturbagdes psicoldgicas e, devido as suas
caracteristicas parece ter um futuro promissor também na investigacdo, devido a capacidade de
reduzir as interferéncias ambientais externas.

Estudos na area de inducdo emocional clarificam que a avaliacdo dos niveis de arousal
na condi¢do VR ndo provocava um efeito superior ao causado na condicdo de video, excepto
na avaliacdo do medo pela SAM (Liao et al., 2019).

Resultados parecem também indicar que a frequéncia cardiaca (heart-rate) altera em
ambientes virtuais, sendo portanto um bom indicador de stress. Importa referir que este se
encontra dependente da avaliacdo que o organismo faz da situacdo, ou seja, da experiéncia
subjectiva (Meehan et al., 2005; Spitzer, 2002).

3.1.  Influéncia das Emoc6es na Atengéo

Estimulos emocionais parecem captar a atengdo mais facilmente do que outros
estimulos, existindo evidéncias psicofisiologicas como o batimento cardiaco, a resposta
galvanica da pele, a eletromiografia facial e o “reflexo de sobressalto” que suportam esta

preferéncia (Most et al., 2007;Springer et al., 2007).



Segundo a Teoria do Controlo da Atencdo, uma abordagem da ansiedade e da cognicéo
desenvolvida a partir da Teoria da Eficiéncia do Processamento de Eysenck e Calvo (1992),
supfe-se que a ansiedade prejudique o funcionamento eficiente do sistema de atencéo
direcionado a um objectivo, e que aumente a extensdo na qual o processamento é influenciado
pelo sistema atencional induzido pelo estimulo. Para além de diminuir o controlo atencional, a
ansiedade aumenta entdo a atencdo para estimulos ameacadores (Eysenck et al., 2007).
Resumidamente, as emog0des negativas parecem estreitar a largura da atencéo, enquanto que as
positivas tendem a amplia-la (Pan et al., 2019).

Importa referir que a defini¢do de controlo atencional, é baseada na premissa de que a
atencdo pode ser direccionada em funcao dos objectivos (top-down) ou dos estimulos (bottom-
up) (Yantis,1998). Enquanto a primeira ocorre na existéncia de um controlo deliberado da
atencdo dirigida a objectivos, a segunda prevé o foco na informacéo que se evidencia, mesmo
que esta ndo seja direccionada a metas, sendo portanto dirigida pelos estimulos (Yantis, 1998;
Eysenck et al., 2007). De acordo com esta teoria, a ansiedade perturba o equilibrio entre estes
dois sistemas atencionais, associando-se a um aumento da influéncia do sistema atencional
dirigido pelo estimulo, e diminuindo a influéncia do sistema atencional dirigido a objectivos,
envolvendo portanto influéncias bi-direccionais de um sistema sobre o outro (Bar-Haim et al.,
2007).

3.2.  Transferéncia Emocional Cross-Modal

Entende-se que o estudo de como diferentes estimulos sensoriais sdo unidos numa Gnica
percepcao, ou seja através de integracdo multi-sensorial, difere conceptualmente do estudo de
como a apresentacdo de um estimulo e os seus efeitos interferem no processamento de outro
estimulo que o sucede. Nesta ultima abordagem, os estimulos que surgem de diferentes
modalidades ndo se integram numa Unica percepcao (Marin et al., 2012).

Como estimulos emocionais ndo sdo encontrados isoladamente, estimulos emocionais
visuais podem suceder estimulos emocionais auditivos, ou vice-versa. Deste modo, emogdes
podem ser moldadas por emocdes induzidas por outros estimulos afectivos (Fazio et al., 1986).
Estipula-se que estes efeitos de transferéncia ndo se limitem a simultaneidade e a congruéncia
do alvo prime, pelo que nascem questdes relacionadas com o ponto em que 0 processamento
emocional de um estimulo sensorial pode variar em funcéo de outro tipo de estimulo sensorial
antecedente (Marin et al., 2012). Esta possivel interac¢cdo foi ponderada dentro do contexto de
"transferéncia emocional cross-modal”, em estudos relacionados com a influéncia de sons no
processamento de palavras emocionais, e em termos da influéncia de odores no processamento
de faces e palavras (Scherer & Larsen, 2011; Li et al., 2007).



Assim, estimulos ambientais estdo muitas vezes associados a ameagas ou recompensas,
podendo incitar emocdes que alertem ou conduzam mecanismos de atencdo relevantes para a
sobrevivéncia (Saxton et al., 2020). Deste modo, emocdes parecem estabelecer propriedades
diferenciais para o atendimento e processamento da informacdo disponivel, sendo que é
atribuido um papel central a amigdala, tanto pela identificacdo do significado emocional, como
pela fungdo integradora da activagédo e da avaliacdo dos estimulos (Yiend, 2010; Bar-Haim et
al., 2007;Goleman, 1995 as cited in Manso, 2011).

Especificamente em relacéo a afectos negativos, estes parecem influenciar a atengéo
atraves do tempo e de diferente modo, dependendo do nivel de arousal provocado (Saxton et
al., 2020).

4. Arousal

O “The Dictionary of Ethology” refere o arousal no contexto do ciclo de vigilia e de
sono, mas também como um estado de responsividade, indicado por um estado de intensa
estimulacdo para o desencadeamento de uma acéo (Pfaff, 2006).

Este envolve a activacdo do ARAS, que efectua a mediacao da vigilia, do SNA e do
SE, levando a um aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo sanguinea, provocando um
estado de alerta sensorial (Pfaff,2006).

Os cientistas reconhecem que o cérebro activamente gera e mantém o arousal, atraves
de estruturas neuronais autdctones (Jones, 2003). Estes sistemas compreendem redes
ascendentes - que se projectam para o cortex e que estimulam a activacdo cortical, reflectida
como actividade EEG rapida - e redes descendentes - que se projectam para a medula-espinhal
e que estimulam a activacdo sensorio-motor, reflectida como actividade EMG. Estes sdo
compostos por agregados neuronais dentro do tronco cerebral, tadlamo, hipotadlamo e
prosencéfalo basal, e utilizam diversos neurotransmissores como a noradrenalina, dopamina,
serotonina, acetilcolina e a histamina (Jones, 2003; Pfaff, 2006).

O arousal desempenha um papel central nas teorias das emog¢des que defendem uma
organizacdo motivacional baseada em dois sistemas separados - 0 apetitivo e 0 aversivo - sendo
que, o nivel de arousal reflecte o grau de activacdo de um destes dois sistemas, ou a co-
activacdo de ambos (Lang et al., 1998). Na verdade, Teorias de Arousal Motivacional implicam
redes cerebrais comuns com Teorias da Emocéo, dada a importancia das interac¢des entre o
cerebro e o corpo (Gray, 187; Pribram & McGuinness, 1975: Sokolov, 1990; Damasio, 1996;
as cited in Williams & Gordon, 2007).

De acordo com o Modelo Circumplexo de Afecto, proposto por Russel (1980), o

arousal é uma das duas dimensdes priméarias da emocao, sendo que as combinacdes criadas



pela interacdo deste com a valéncia, em diferentes graus, da origem as experiéncias afectivas
(Russel, 1980; Crispim et al., 2017). Corresponde assim a dimensdo da experiéncia que
mobiliza ou dispensa energia, apresentando-se como um continuo, desde a baixa activagao -
representada pelo sono, até a alta activacdo - representada pela excitacdo (Russell & Barrett,
1999).

Storbeck e Clore (2008) propuseram a abordagem do Arousal Afectivo como
Informacdo, baseada no modelo do Afecto como Informacédo (Affect as Information Model)
(Clore & Storbeck, 2006). Seguindo a visdo de Russel e Barret (1999), que aborda o arousal
como um conceito psicoldgico associado a estados emocionais indexados de diversas formas
pela activacdo do SNA, do SNS ou do SE, sugeriram que este podia intensificar o julgamento,
0 processamento e a memdria de um objecto relevante, afectando também a atencdo e a
percepcao (Storbeck & Clore, 2008). Parece assim que, enquanto a valéncia dos afectos
assinala o que aprender, o arousal assinala o que relembrar. Embora a valéncia das pistas
afectivas possa ter informacdes sobre o valor, a dimenséo do arousal fornece informacdes sobre
a urgéncia ou importancia (Storbeck & Clore, 2008).

Williams e Gordon (2007), questionaram a independéncia destas duas dimensoes e
propuseram uma Visdo evolucionista em as propriedades elementares de estimulos
potencialmente perigosos sdo considerados como “incompatibilidades”, geradas por recursos
de estimulo com alta capacidade de excitacdo e de imprevisibilidade, como mudanca sensorial
abrupta e movimento rapido, enquanto estimulos relacionados com recompensa envolvem uma
“compatibilidade”, previsivel e que significa seguranca (Williams & Gordon, 2007). Esta
desagregacdo foi observada a nivel uni-modal em diversos estudos (Nielen et al., 2009; Lin et
al., 2010), mas Marin et al., 2012, reportaram fortes evidéncias para esta dissociacdo entre a
modalidade auditiva e visual, ao utilizar um paradigma de transferéncia emocional cross-
modal.

No seu estudo, os resultados demonstraram que emog¢0es induzidas auditivamente por
um solo de piano modelavam significativamente o arousal, mas ndo a valéncia, provocada pelo
material visual do IAPS (Marin et al., 2012).

Os autores justificaram os resultados através da Teoria de Transferéncia de Excitacao
de Zillman (1971), que argumenta que o arousal quer fisico quer emocional, apresenta uma
dissipacéo lenta, e que a interocepcdo nédo é especifica, permitindo a integracdo de qualquer
residuo com elementos de resposta excitatoria a estimulos posteriores (Zillmann, 1971).

Segundo estudos, a amigdala € bastante mais responsiva ao arousal do que a valéncia,
podendo o0 aumento da actividade desta desempenhar uma fungéo importante na intensificacao



das avaliacOes, causando subsequentemente melhoras na memdria a longo prazo (Adolphs et
al., 1999; Cahill, 1997; Hamann et al., 1999).

Assim, apesar do papel do arousal na integracdo multi-sensorial de estimulos visuais e
auditivos néo ter sido ainda largamente explorado, uma investigacéo de Ellis e Simons (2005)
demonstrou que o arousal associado a musica em filmes, parece modular o significado
percebido e a emocao expressa pelo material visual, especialmente se considerada negativa
(Cohen, 2010; Ellis & Simons, 2005). Especificamente, quando os videoclips eram
apresentados com musica negativa, os niveis de avaliacdo de arousal eram mais elevados do
que em relacdo a apresentacdo do mesmo videoclip, mas com musica positiva. Esta
investigacao parece assim dar indicios de que o arousal induzido pela musica, pode de facto,
influenciar o arousal provocado pelo material visual, sendo que estas evidéncias foram
suportadas com maior actividade de SCL (Ellis & Simons, 2005).

4.1.  Arousal Emocional e Memdria

Nas ultimas décadas, estudos de neuro-imagem identificaram uma variedade de areas
cerebrais interconectadas, que desempenham um papel fulcral na codificacdo e recuperacao
bem sucedida de estimulos emocionalmente estimulantes, sendo as mais relevantes a amigdala,
0 hipocampo e o cortex pré-frontal (Buchanan, 2007; Fastenrath et al., 2014; Phelps, 2004).

Estipula-se que o elevado arousal induzido pelo encontro de eventos emocionais
melhore a meméria para eventos posteriores, quando este é relevante para o objectivo e que
portanto tém alta-prioridade, enquanto prejudica a memoria de eventos anteriores quando estes
sdo irrelevantes, e portanto de baixa prioridade (Cahill, 1997). Estes efeitos simultaneamente
opostos do arousal postula-se serem explicados por um loop de feedback positivo entre o
glutamato e a noradrenalina, que resulta em representacfes neuronais aprimoradas para
informacdes prioritarias, pelo que sinais altos de glutamato e de noradrenalina em torno de
representacOes de alta prioridade levam a uma atividade Gabaérgica mais forte para suprimir
representacdes de baixa prioridade (Dolcos et al., 2004; Kensinger & Corkin, 2004).

Processos disfuncionais de memdria emocional séo caracteristicos de perturbagdes
psiquiatricas como a depressdo e a PTSD (Burt et al., 1995; Castaneda et al., 2008).
Especificamente no caso da PTSD, tanto a percep¢do como a recuperacdo de material
emocionalmente excitante encontram-se substancialmente perturbadas (Weber, 2008).

Loos et al., (2019) compararam informagdes de redes mais amplas entre tarefas de
codificacdo e de reconhecimento, e encontraram uma sobreposicdo extensa de activacdo em
regides cerebrais associadas com as diferencas na avaliacdo de arousal, nomeadamente no

cortex cingulado anterior rostral, no hipocampo bilateral, e na amigdala esquerda, (Loos et al.,



2019), tipicamente envolvidas no processamento emocional (Dolcos et al., 2004; Murty et al.,
2010), e que parecem disfuncionais na PTSD (Rauch et al., 2006; Hughes & Shin, 2011; Duval
etal., 2015).

A presente investigagdo pretende assim, avaliar o nivel de arousal causado pela
apresentacdo de um cenario de valéncia negativa em termos uni-modais, nomeadamente
auditivo (AO) e visual (VO), e multi-sensorial, ou seja, de forma audio-visual (AV),
estipulando que o nivel causado pela condicdo AO provoque o mesmo nivel de arousal que a
condicdo AV, e que ambas provoquem um nivel superior a condi¢do VO, considerando que em
contextos desta valéncia, a informacéo nao sera integrada.

Se os resultados forem consistentes com as hipoteses, pode-se estipular a importancia
da modalidade auditiva no recrutamento de recursos atencionais e portanto da supresséo/
inibicdo da modalidade visual, tendo em conta a carga perceptual, criando um estado de alerta
sensorial elevado, ou seja, niveis de arousal elevados para o possivel desencadeamento de uma
accdo, relacionado provavelmente com questdes de sobrevivéncia imediata em contextos

negativos.

Capitulo 2 - Método
1. Amostra



Para a recolha da amostra, foram estipulados critérios de inclusdo alusivos a idade,
admitindo participantes com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos (M=21; DP=2,95).
Foram admitidos participantes de ambos os sexos (33% do sexo feminino, e 67% do sexo
masculino) e com escolaridade superior ao 12° ano, todos estudantes.

Referentes aos de exclusdo, foram definidos critérios como a presenca de condicdes
clinicas como perturbacdes neuroldgicas e psiquiatricas, incluindo perturbacdes de ansiedade
e perturbacdes de péanico. A pré-visualizagdo do filme “Saving Private Ryan” foi também um
factor exclusivo, assim como profissdes ligadas a forcas de seguranca e existéncia de
alteracdes visuais e/ou auditivas ndo corrigidas.

A recolha foi efectuada entre Novembro de 2020 e Janeiro de 2021, e é composta por
12 participantes.

2. Instrumentos

O cenério escolhido, trata-se de um excerto do filme “Saving Private Ryan”, de cinco
minutos e dezoito segundos, que descreve o assalto a Praia de Omaha durante os desembarques
na Normandia, em 6 de Junho de 1944.

A escolha ocorreu devido as caracteristicas do cenario, sendo este de caracter sensivel
e violento e mostrando de forma aproximada o que acontece num contexto de guerra real.

O presente estudo implica trés manipulacdes do cenario, que apesar de transversal, €
apresentado de modo uni-modal ou multi-modal, sendo que a Condigdo AO pressupde a
apresentacdo do cenario apenas auditivamente, a Condicdo VO apenas visualmente, e a
Condicdo AV de modo audio-visual.

Importa referir que a apresentacdo do cenario na condicdo VO e AV, pressupds a
apresentacdo do cenario em 2D, sendo apenas uma montagem onde a utilizacdo de dculos
apenas deteve o objectivo de criar imersividade e reduzir varidveis externas.

2.1.  Software e Hardware

O software definido para o presente estudo foi o Biosignalsplux e uma app desenvolvida
no Unity Game Engine (versdo LTS 2019.4.16) com utilizacdo dos HTC Vive Pro Eye (1440x
1600 pixeis por olho, 615 PPI, 90Hz refresh rate, 110° Field of View).

3. Medidas

O Questionario Socio-Demografico utilizado na presente investigagdo € composto de
respostas curtas para obtencdo de informagdes necessarias a analise de dados e caracterizacao
da amostra, sendo estas a idade, 0 genero, a nacionalidade, as habilitacbes académicas/ nivel
de escolaridade, profissdo e situacdo profissional, assim como a existéncia de perturbacdo

neuroldgica, psiquiatrica ou alteragdes visuais ou auditivas nao corrigidas (Anexo I1).



O Questionario Final é um questionario pos-experiéncia composto por trés perguntas
dispostas numa escala escala de likert de 5 pontos, variando de 1 (muito) a 5 (nada), com o
objectivo de recolher mais informacéo sobre a mesma (Anexo I11).

3.1. Medidas de Auto-Relato

As medidas de auto-relato definidas para o estudo foram a SAM, a STAI, 0 PQ, 0
ITQ,eo0QC.

O Self-Assessment Manikin (SAM) é um método desenvolvido por Bradly e Lang em
1994, para medir respostas emocionais numaescala de 1 a9 (Apéndice I). Concebe trés factores
para a avaliacdo da resposta emocional a um determinado estimulo, sendo eles a valéncia -
qudo positiva ou negativa € a emocdo, de sentimentos desagradaveis a sentimentos agradaveis,
o0 arousal - qudo excitante ou qudo apéatica a emocao €, de sonoléncia ou aborrecimento a
entusiasmo frenético, e a dominéncia - a extensdo ao qual a emogdo faz o sujeito sentir que esta
no controlo da situacdo, variando de nada em controlo até totalmente em controlo (Stevens et
al., 2017).

A State-Trait Anxiety Inventory (STAI) é um questionario de auto-relato construido por
Spielberger em 1983 para avaliar a ansiedade e a depressdo ao nivel de estado e de trago
(Apéndice I1). E constituido por duas escalas de 20 itens cada, sendo que a escala Y-1 tem
como principal objectivo avaliar a ansiedade enquanto estado, como é que a pessoa se sente no
momento, e a escala Y-2 avaliar a ansiedade enquanto traco, como é que a pessoa se sente
habitualmente. Cada item pressupde uma cotagédo de 1 (nada; quase nunca) a 4 (muito; quase
sempre), sendo que a pontuacao varia entre 20 e 80 para cada escala. (Renner et al., 2018).

As escalas de realidade virtual procuram avaliar 0 grau em que 0 sujeito experiencia o
ambiente criado por um computador em detrimento da localizacéo fisica e compreende duas
sub-escalas, 0 PQ e 0 ITQ (Witmer & Singer, 1998; Witmer et al., 2005).

O Presence Questionnaire (PQ) (Apéndice 111) é um questionario de presenca global
composto por 24 itens, dispostos numa escala de likert de 1 (nada) a 7 (totalmente), e o
Immersive Tendency Questionnaire (ITQ) (Apéndice 1V) um questionario de tendéncias
imersivas composto por 18 itens.

Foi utilizado também o Questionnaire Cybersickness (QC) (Apéndice V) para
avaliacdo da cybersickness com 16 itens, dispostos igualmente numa escala de likert, de 1
(nada) a 4 (muito).

3.2.  Medidas Fisioldgicas

As medidas fisioldgicas utilizadas foram a EEG pré-frontal, o SCL, a banda indutiva
de esforco respiratorio, e a ECG.


https://en.wikipedia.org/wiki/State-Trait_Anxiety_Inventory

A Eletroencefalografia pré-frontal (pre-frontal EEG) é uma medida ndo invasiva de
monitorizacdo dos campos elétricos cerebrais. Os eletrodos colocados no escalpe captam 0s
potenciais de voltagem, resultantes do fluxo de corrente em e ao redor dos neurdnios (Biasiucci
etal., 2019). A vertente EEG utilizada serd a de um canal, com vista a medir a dessincronizacao
das ondas Alfa frontal, definidas entre os 6 e 0s 8 hertz.

O Nivel de Condutancia da Pele (SCL), permite aferir alteracbes na condutancia
elétrica, pelo que alteragbes na quantidade de suor presente na pele provocam modificacGes
concordantes neste (Dastageeri et al., 2019). Indicadores correlacionam o SCL com o arousal,
sendo que elevados niveis de SCL, indicam um aumento no nivel de excitacdo emocional
(Stockhausen, 2017).

A banda indutiva de esfor¢o respiratorio € uma banda que possui um sensor que detecta
mudangas na indutancia, e que as converte num sinal digital. Serve entdo para observar a
frequéncia respiratoria, clinicamente definida como “as vezes que a respiracdo é observada
durante um minuto, em respiragdes por segundo” (bpm).

A Eletrocardiografia (ECG), é um procedimento ndo invasivo de registo de alteracdes
da frequéncia cardiaca. Esta descreve a quantidade de sangue em litros, que circula no corpo
por minuto (Dastageeri et al., 2019). E um bom indicador de respostas fisioldgicas, e
actualmente é o marcador mais comum do Sistema Nervoso Autonomo (SNA) no que concerne
ao processamento emocional (Deng et al., 2016).

4. Procedimento

O estudo teve inicio apds aprovacéo por parte do Comité de Etica, com a realizacéo de
um pré teste com trés participantes, de modo a identificar possiveis falhas no desenho
experimental, e proceder as devidas alteragdes.

Foram estipulados critérios de inclusdo alusivos a idade, admitindo participantes com
idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos. Referentes aos de exclusao, foram definidos
critérios como existéncia de alteragBes visuais ou auditivas ndo corrigidas, bem como a
existéncia de diagndstico de perturbacdo neuroldgica e/ou perturbacdo psiquiatrica. A pré-
visualizagdo do filme “Saving Private Ryan ” foi também um factor exclusivo.

A recolha de dados aconteceu no Laboratorio de Psicologia Experimental (HEI-LAB),
num ambiente de luminosidade e de temperatura controladas e teve a duracéo de cerca de 30
minutos. Devido as circunstancias actuais da pandemia por COVID-19, foram tomadas
medidas de seguranca e higienizacdo, desde a constante ventilacdo da sala, ao uso de mascara

e desinfeccdo do material entre utilizagdes.



Ao participante, foi primeiramente apresentado um Consentimento Informado
(Apéndice 1) seguido de um Questionario Socio-Demografico (Apéndice I1). Nesta fase
procedeu-se também a atribuicdo aleatéria da condigdo de estudo - de A a C - sendo que A)
Condicdo s6-audio (AO), B) Condicéo sé-video (VO), e C) Condicao audio-visual (AV).

Foram dadas instrucdes para a colocacédo de eletrodos, tendo esta sido efectuada pelo
proprio (Anexo 1V). Os eletrodos foram colocados de acordo com as medidas psicofisiologicas
propostas, tendo sido elas a frequéncia cardiaca - com a colocacao de 3 eletrodos na zona das
costelas, a frequéncia respiratoria - com a colocacdo de uma banda de esforco no abdémen, o
nivel de condutancia dérmica - com a colocacao de 2 eletrodos, no indicador e no dedo médio
na regido medial da méo esquerda, e eletroencefalografia pré-frontal - com a colocagédo de 3
eletrodos, nomeadamente nas zonas Fp1, Fp2 e PZ.

Procedeu-se de seguida a colocacao dos dculos de realidade virtual, ao estabelecimento
da baseline do participante (um minuto), e por fim ao inicio do tempo de prova, com a
apresentacdo do cenario, com duracdo de cinco minutos e dezoito segundos.

O cenario mostrou-se transversal as condi¢des experimentais de estudo, sendo que no
AO o cenario pressupds a auséncia do estimulo visual, tendo sido apresentada uma tela preta,
e na condicdo VO foi utilizado o material visual, mas sem o estimulo auditivo.

Terminado o tempo de prova, solicitou-se ao participante que procedesse a realizacao
de cinco escalas de auto-relato, nomeadamente Self-Assessment Manikin (SAM) (Apéndice 1),
State-Trait Anxiety Inventory (STAI) (Apéndice I1), Presence Questionnaire (PQ) (Apéndice
[11), Immersive Tendency Questionnaire (ITQ) (Apéndice IV), Questionnaire Cybersickness
(QC) (Apéndice V), e a um Questionario Final com apenas 3 perguntas sobre a experiéncia,
medidas numa escala de Likert com 5 pontos (Anexo I11)

Apos a recolha, os dados foram introduzidos e analisados no SPSS, tendo sido um

estudo de cariz quantitativo.

Capitulo 3 - Resultados
1. Condigdo AO


https://en.wikipedia.org/wiki/State-Trait_Anxiety_Inventory

A média de idades é de 23 anos (DP= 3,76) (Tabela 1), sendo que trés pertencem ao
sexo masculino (75%) e um ao sexo feminino (25%) (Tabela 2). Trés sdo também de
nacionalidade Portuguesa (75%) e um de nacionalidade Angolana (25%), todos estudantes
(100%) (Tabela 2).

De acordo com as medidas fisioldgicas, a media do SCL ¢é de 3,80 (DP=0,13) na
baseline e de 3,54 (DP=0,43) na apresentacdo do estimulo (Tabela 9). A nivel da ECG, a média
da baseline € de 78,75 (DP=7,25) e na apresentacdo do estimulo € de 77,50 (DP=6,75) (Tabela
10).

Relativamente aos resultados das medidas de auto-relato, a média de arousal observada
é de 3,5 (DP=1,26), enquanto que a da dominancia é de 4,5 (DP=1,73) (Tabela 3).

No questionério final, os dados revelam uma média de afectacdo de 2,75 (DP=0,96) e
de 3 (DP=0,82) para activacao (Tabela 4).

Na STAI Y-1, a média é de 50 (DP=1,41), enquanto que a da Y-2 é de 49 (DP=5,51)
(Tabela 5).

A nivel do PQ, encontra-se a média de 17 (DP=3,37) na avaliacdo do som, e no ITQ a
média de 25,25 (DP=4,92) no envolvimento e de 17,5 (DP=3,70) nas emoc0es (Tabela 7).

Para a cybersickness pelo QC, a média relacionada com nauseas é de 0,5 (DP=0,58) e
de desconforto 6culo-motor é de 3,5 (DP=5,20).

2. Condicéo VO

A média de idades é de 21 anos (DP=1,73) (Tabela 1), sendo que trés pertencem ao
sexo masculino (75%) e um ao sexo feminino (25%) (Tabela 2). Todos sdo de nacionalidade
Portuguesa (100%) e estudantes (100%) (Tabela 2).

De acordo com as medidas fisioldgicas, a média do SCL é de 6,14 (DP=0,12) para a
baseline e de 5,63 (DP=0,33) para a apresentacdo do estimulo (Tabela 9). A nivel da ECG, a
média da baseline é de 80,33 (DP=6,33) e na apresentacdo do estimulo é de 76 (DP=5,67)
(Tabela 10).

Relativamente aos resultados das medidas de auto-relato, a média de arousal é de 3,75
(DP=0,96), enquanto que a da dominancia é de 5,25 (DP=1,5) (Tabela 3).

No questionério final, os dados revelam uma média de afectacdo de 3,25 (DP=0,96) e
de 3 (DP=0,82) na activagdo (Tabela 4).

Na STAI Y-1, amédia é de 48 (DP=2,94), enquanto que a da Y-2 é de 45,25 (DP=2,75)
(Tabela 5).

A nivel do PQ, encontra-se a média de 8 (DP=6,27) na avaliagdo do som, e no ITQ a
média de 19,25 (DP=4,35) no envolvimento e de 14,25 (DP=4,72) nas emocdes (Tabela 7).



Para a cybersickness pelo QC, a media relacionada com nauseas é de 1,75 (DP=2,06) e

a de desconforto 6culo-motor é de 4,5 (DP=4,51).
3. Condicdo AV

A média de idades é de 19 anos (DP=0,96) (Tabela 1), sendo que dois pertencem ao
sexo masculino (50%) e dois ao sexo feminino (50%) (Tabela 2). Dois sdo de nacionalidade
Portuguesa (50%), um de nacionalidade Brasileira (25%) e um de nacionalidade Sul-Africana
(25%). Todos sdo estudantes (100%) (Tabela 2).

De acordo com as medidas fisioldgicas, a média do SCL é de 4,30 (DP=0,05) na
baseline e de 3,53 (DP=0,50) na apresentacéo do estimulo (Tabela 9).

A nivel da ECG, a média da baseline é de 82,75 (DP=17) enquanto que a da
apresentacdo do estimulo é de 78,75 (DP=17,75) (Tabela 10).

Relativamente aos resultados das medidas de auto-relato, a média de arousal observada
é de 3,25 (DP=2,06), enquanto que a da dominancia € de 5,75 (DP=1,5) (Tabela 3).

No questionario final, os dados revelam uma média de afectacdo de 2,67 (DP=0,58) e
de 3 (DP=1) para activacao (Tabela 4).

Na STAI Y-1, a média é de 47,5 (DP=6,61), enquanto que a da Y-2 é de 48,25
(DP=2,99) (Tabela 5).

A nivel do PQ, encontra-se a média de 16,75 (DP=1,5) na avaliacdo do som, e no ITQ
a média de 20,25 (DP=2,87) no envolvimento e de 15,5 (DP=3,42) nas emocdes (Tabela 7).

Para a cybersickness pelo QC, a média relacionada com nauseas é de 1,75 (DP=2,06) e
a de desconforto 6culo-motor é de 2,25 (DP=2,63).

4. Anélise Inferencial

A andlise inferencial através do Teste de Kruskal-Wallis ndo revelou a existéncia de
quaisquer diferengas significativas entre as condicdes a estudo (p>0,05). Especificamente em
relacdo as medidas de auto-relato, na SAM o valor foi de 0,23 para a valéncia, de 0,67 para o
arousal, e de 0,63 para a dominancia (Tabela 3).

No QFinal, o valor foi de 0,66 para a afectacdo, 0,51 para a activacgéo, e de 1,88 para a
classificacdo (Tabela 4).

A nivel da STAI, a inferéncia mostra o valor de 0,77 na Y-1, e de 3,17 para a Y-2
(Tabela 5), sendo que no PQ foi de 1,29 para realismo, 4,05 para possibilidade de actuar, 0,97
para qualidade da interferéncia, 0,51 para a possibilidade de examinar, 4,38 para a auto-
avaliacdo de desempenho, 5,75 para sons, e 2.05 para haptico (Tabela 6).

No ITQ observou-se o valor de 1,09 para o foco, 3,40 para o envolvimento, 0,49 para
as emocoOes, e 2,82 para a dimenséo jogo (Tabela 7)



No QC o valor foi de 0,53 para nausea, e de 0,90 para desconforto 6culo-motor (Tabela
8)

A nivel das medidas fisiolégicas, encontrou-se o valor de 3,31 para a média da
apresentacdo do estimulo relativamente ao Nivel de Condutancia da Pele (Tabela 9), e de 0,46

para a média da apresentacédo do estimulo na Eletrocardiografia (Tabela 10).

Capitulo 4 — Discussao, Estudos Futuros e Conclusoes
1. Discussao
Enquanto diversos estudos se centram na ndo separacdo de emocOes, a presente

investigacdo foca apenas os de valéncia negativa, devido a forte indicacdo de que a condigdo



AO altera significativamente os resultados em questdes desta valéncia, suportado também por
bases neuronais distintas para processamento de estimulos auditivos negativos.

A maior parte destes utilizam também musica, que por si sO é bastante mais complexa
e necessita de funcdes superiores, e onde muitas vezes ndo existe uma ligagéo concreta e
definida entre o estimulo musical e o visual. Pareceu entéo pertinente a utilizacdo de um cenério
congruente e de tarefa irrelevante, pelo que néo é pedido nenhuma accéo ao participante, apenas
a sua avaliacdo e dados psicofisiologicos para anélise das trés condi¢des a estudo.

Relativamente aos resultados, entende-se que ndo existem diferengas significativas
entre as condi¢des a estudo, como percebido pelo Teste de Kruskal-Wallis (p>0,05), sendo que,
portanto, ndo existem dados que corroborem com as hipoteses apresentadas.

A falta de resultados significativos pode ser primeiramente explicada pela amostra
reduzida, que devido a situacdo pandémica actual por COVID-19, é apenas composta por 12
participantes. Deste modo, torna-se dificil a execucdo de extrapolacGes de resultados, pelo que
neste momento apenas se podem criar suposicaes.

Em relacdo aos dados que foram possiveis extrair, nas medidas fisiologicas as médias
para a baseline mostram-se inferiores as encontradas durante a apresentacdo do estimulo
(Tabela 9 e 10). Assim, os participantes em vez de activarem, relaxaram. A explicacdo prende-
se com o tempo da apresentacdo do cendrio, que se mostra longo para o objectivo, e que
portanto deve ser analisado de forma segmentada para recolha de mais informag6es sobre a
ocorréncia de flutuagdes.

A nivel dos auto-relatos, a avaliacdo do arousal foi superior na condicdo VO, mas a
dominancia foi superior na condicdo AV (Tabela 3). Possiveis interpretacdes prendem-se com
a questdo da imersividade do cenario, que como obriga 0 participante a estar presente na
experiéncia, e que a longo prazo pode aumentar a atencao para o estimulo visual na auséncia
do som, e para 0s pormenores neste contexto, que ja foram percebidos ndo ser relacionados
com questdes de sobrevivéncia imediata. A questdo da dominancia, explica-se provavelmente
com a questdo da condicdo AV ser a mais aproximada ao contexto real, por via de dois sentidos,
0 que aumenta o grau em que 0 sujeito se sente em controlo da situacao.

Os valores encontrados na STAI Y-1, que avalia a ansiedade e a depressdo enguanto
estado, foram superiores na condi¢cdo AO, mas as diferencas entre a Y-1 e a Y-2 foram mais
acentuadas na condi¢do VO (Tabela 5). A média de envolvimento na experiéncia e de emocéo,
foi também superior na condigdo AO (Tabela 7).



Apesar de pouco significativos, estes dados revelam possiveis interac¢des relacionadas
com o som no aumento do envolvimento na experiéncia e na reducéo do controlo pressentido,
e que portanto devem ser exploradas (Tabela 7 e Tabela 3).

Importa referir que este € um estudo preliminar e que a recolha de dados continuara de
modo a aumentar a amostra, para que seja possivel a criacdo de analises consistentes,
sustentadas por estatisticas relevantes. Também sera executada uma replicacao do estudo, com
a utilizacdo de um cenério de guerraem VR e portanto, com recurso a graficos 3D, ao contrério
do presente estudo em que a apresentacdo ocorre apenas em 2D.

2. Estudos Futuros

Recentemente, investigadores descobriram que individuos com Perturbacdo do
Espectro do Autismo (ASD), exibem actividade neuronal atipica no cortex visual inicial, e que
esta percepgdo visual atipica pode estar relacionada com o comprometimento social na ASD
(Chung & Son, 2020). Assim, pensa-se que a percepcao visual alterada anteceda o diagnostico,
levando a hipotese de que o0 processamento atipico pode originar ou agravar o prejuizo social,
abrindo as portas para a importancia das modalidades sensoriais para o desenvolvimento e/ou
manutencdo de PerturbacGes Neuropsicologicas (Chung & Son, 2020). Neste sentido,
pretende-se entender as possiveis interac¢des entre a modalidade auditiva e o desenvolvimento
e/ou manutencdo de perturbacdes como a PTSD compreendendo o papel do arousal, no caso
especifico.

Deste modo, investigacGes proximas devem ser direccionadas para o entendimento das
modalidades sensoriais e 0 seu papel na memoria, devido as indicacGes percebidas de que a
modalidade auditiva detém um papel interessante, pois por um lado, pode suprimir estimulos
visuais e por outro, pode modular interac¢des multi-modais. Este papel € largamente
considerado devido ao nivel de arousal experienciado, que por sua vez, influencia a percepcéo,
0 processamento e a memoria. Assim, sera necessario estudos longitudinais para averiguagao.

Admite-se também a necessidade de observar a evolucdo das alteracdes ao longo do
tempo de prova, para entendimento das flutuac6es do arousal dentro das condicGes e obtencéo
de mais dados sobre a influéncia destas ao longo da experiéncia, bem como possiveis
informacdes relacionadas com priming emocional e habituacéo.

Tendo em conta possiveis vertentes do estudo, seria interessante a criacdo de duas
condi¢do AV incongruentes, passando a existir cinco condigdes a estudo, devido as evidéncias
de que a condi¢do VO ndo influencia a AO em condi¢des incongruentes, e que portanto a
informagc&o auditiva ndo seria moldada pela visual. Pressupde-se a utilizagdo de um cenério de

valéncia positiva, mantendo a valéncia negativa do som, e outra em que a valéncia seria positiva



para 0 som, e negativa para o video. Este aspecto seria uma tentativa de entender a separacao
entre a valéncia e o arousal, e a sua influéncia em cada modalidade, mas mantendo o foco
interpretativo na valéncia negativa das condices, ou seja, qual a informacdo que seré atendida
na existéncia de incongruéncia.

Um dos pontos relevantes referidos nos questionarios de auto-relato, nomeadamente no
QC, foi a diminuicdo da cybersickness na apresentacdo multi-modal, sendo que na condigédo
VO foram relatados niveis mais elevados quando comparado com as outras condigdes,
especialmente na condicdo AV (Tabela 8). Estudos futuros podem assim ser direcionados
também para o estudo do som em ambientes virtuais, ou de frequéncias especificas, como
forma de diminuir a cybersickness causada por ambientes artificiais.

3. Concluséo

A presente Dissertacdo de Mestrado assumiu o objectivo de tentar entender o papel do
arousal em contextos negativos, através das modalidades sensoriais auditiva e visual,
compreendendo auto-relatos e alteracdes corporais.

Inicialmente, foi realizada uma reviséo de literatura, focada no entendimento dos
processos perceptuais e na capacidade do cérebro de integrar, mas também de suprimir
estimulos considerados irrelevantes, entendidos no processo de atencao selectiva, e utilizando
0 contexto das emoc¢des como influéncia.

O objectivo foi entender as dindmicas entre as modalidades a teste, nomeadamente
auditiva e visual tanto na integracdo de estimulos, como na sua inibicao, focando o caracter
emotivo dos estimulos percepcionados e as diferentes investigacdes e resultados encontrados
nas mesmas. Assim, assume-se a posicdo do entendimento do porqué da existéncia destes
processos tao diferenciados, nomeadamente da capacidade de integracdo de estimulos numa
Unica percepcdo, e na capacidade de inibicdo e/ou supressdo de estimulos tendo em conta as
modalidades sensoriais em que estes sdo apresentados, assim como os efeitos de priming
relacionados.

Devido a crenga de que existe algum tipo de influéncia real das modalidades sensoriais
na manutencdo e/ou desenvolvimento de perturbacdes, a revisdo literaria focou também as
influéncias do arousal em diversos processos cognitivos, especialmente na memoria, para
explicar o pensamento primario da presente investigagao.

Devido a falta de resultados significativos e limitacdes ao estudo, apenas foram criadas
suposicdes acerca dos dados a que foi possivel aceder, servindo estes para moldar as
investigacdes futuras no entendimento, especialmente da modalidade auditiva em contextos

negativos, compreendendo o papel do arousal, e o seu poder na percep¢do do mundo.
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Apéndice Il - State-Trait Anxiety Inventory (STAI)

QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAO
De Charles D. Spielberger
STAI Forma Y-1
Forma adaptada por
Danilo R. Silva e Sofia Correia
Data / /

E

T
INSTRUCOES: Em baixo encontra uma série de frases que as pessoas costumam usar para Se
descreverem a si proprias.

Leia cada uma delas e faca uma cruz (X) no numero da direita que indique como se sente agora, isto é,
neste preciso momento. Nao ha respostas certas nem erradas. N&o leve muito tempo com cada frase,

mas dé a resposta que melhor lhe parece descrever 0s seus sentimentos neste momento.

Nada Um pouco  Moderadamente Muito

1. Sinto-mecalmo .....cccccovevveiieecieciee, 1 2 3 4
2. SINt0-ME SEQUIO ..ccveevveevrecireiecree e, 1 2 3 4
3. ESOUTENSO ...oovvvveeiiieeiiie e 1 2 3 4
4. Sinto-me esgotado .........ccoceeieiiiiieniennn, 1 2 3 4
5. Sinto-me avontade ..........ccoeveeereenennen, 1 2 3 4
6.  Sinto-me perturbado ...........c..ccoeeneenen 1 2 3 4
7 Presentemente, ando prgopupado com 9 3 4
desgracas que possam vir a acontecer .
8.  Sinto-me satisfeito ............cccceeevveienen, 1 2 3 4
Sinto-me assustado ..........cccccevverirennenn 1 2 3 4
10. Estou descansado .........ccccceeveveeiveeinnnne 1 2 3 4
11. Sinto-me confiante ...........c.ccceeveennn, 1 2 3 4
12, Sint0-MEe NErvoSO ........ccceevvvevueeiveennens 1 2 3 4
13.  Sinto-me iNQUIEtO ........cccevvrvriririnne 1 2 3 4
14.  Sinto-me iNdeciSO ........cccevvvvevveiiieeinnnn, 1 2 3 4
15. Estou descontraido ...........ccceeevvrennnnne. 1 2 3 4
16. Sinto-me contente .........cccceevveeirevnenne, 1 2 3 4
17. Estou preocupado ........cccccevvevivienieenne. 1 2 3 4
18. Sinto-me confuso ........ccccevvevieiiiieninnne 1 2 3 4


https://en.wikipedia.org/wiki/State-Trait_Anxiety_Inventory

19. Sinto-me uma pessoa estavel ............ 1 2
20. Sinto-mebem ..o 1 2

QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIAC;AO
STAI Forma Y-2

INSTRUCOES: Em baixo encontra uma série de frases que as pessoas costumam usar para se
descreverem a si proprias.
Leia cada uma delas e faca uma cruz (X) no nimero da direita que indique como se sente em geral. N&o
ha respostas certas nem erradas. N&o leve muito tempo com cada frase, mas dé a resposta que lhe parece
descrever como se sente geralmente.

Quase  Algumas Frequentemente  Quase

nunca vezes sempre
21.  SiNt0-Me Bem .....ccccevvveiiiecere e 1 2 3 4
22. Sinto-me nervoso e inquieto ...........cc......... 1 2 3 4
23. Sinto-me satisfeito comigo proprio ............ 1 2 3 4
o4, Quem me dera ser feliz como os outros 1 9 3 4
ParecemM SE-10 ........cccvvvvevveiieir e
25.  Sinto-me um falhado ........cccccooviiiiiiiiinns 1 2 3 4
26. Sinto-me tranquilo ..o 1 2 3 4
27 Sou calmo, ponderado e senhor de mim 1 5 3 4
MESMO .ttt
Sinto que as dificuldades estdo a acumular-
28. se de tal forma que as ndo consigo resolver 1 2 3 4
Preocupo-me demais com coisas que na
29. : N x A 1 2 3 4
realidade ndo tém importancia ..................
30. SOUTEHZ .cveeeiiciieeeeee e 1 2 3 4
31. Tenho pensamentos que me perturbam ...... 1 2 3 4
32. Nao tenho muita confianga em mim .......... 1 2 3 4
33, SINtO-ME SEQUIO ....ooveeiieiiieieie s 1 2 3 4
34. Tomo decisdes com facilidade ................... 1 2 3 4
35. Muitas vezes sinto que ndo sou capaz ........ 1 2 3 4
36. EsStou contente ..........ccoeveiiiiiiiiiienee 1 2 3 4
As vezes, passam-me pela cabeca
37. pensamentos sem importancia que me 1 2 3 4
10 [0] 0 (=171 o 0 SR
Tomo os desapontamentos tdo a sério que
38. . . 1 2 3 4
ndo consigo afasta-los do pensamento .......
39. Sou uma pessoa estavel ..........cccevvevveennnnne. 1 2 3 4
Fico tenso ou desorientado quando penso
40. nas minhas preocupacdes e interesses mais 1 2 3 4

FECENTES ..o
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LISOTON A
PO (Witmer & Smger. 1954)

Laescreva osw expendnca no amhicnte asswalando com wma crae | X) po ndmero da drein gos mais se
adequa puon escala de 7 poosos, 150 de acordo com o coazetdo da quesin ¢ as etquetas deserilivas,
Considere a ecala completa quando colocar as suxs respastas, prncipainense os niveis sermbdios.

Responda & perguntas de forma independente ¢ por ordem. Nio <a¥e eenhuma pergunia ¢ pio regracee
2 perguncas anlersores pacn madificar a S resposi.

t Em que medida estava capaz de congmlar cs acontacimentos!

e [aex| 2 | w | o [ows’| 2

Nala an (oecd Teatrarie

3 Em que medida o amhieme era reactiva {sensivel ) 25 sus occies!

BEHEYENER R AR R

Nalaraacnes ndenluriric Teaakrarse sacihae

1 Em que medida s sues mssrncgdes com o amhbienie Jhe pareceramn naturnis?

B fea] s | £ | & [Be] &

IATEreamenss aneiam amem caniade Teaakrerse sy

1 Em que medida 0s mspecins visais do amhiente eram coonsdatnves para se implicar nede?

MV Y O A I O

Nada am poace Teaakrares

s b que medida 0s mecanisis permitindn o see movimento no anience [Be parecum maturas?

IR O O O ) -

larerzameniz anekian ArEw caniade Tealkrore sewrss

s Em que medida 0s seus semtidos estovam engaradas pelo realismo do movimento das ohjectos pelo
epago!

1Al AT &P T T

Nada modesdyrerie ' Tetakreree

T Em que medidh &5 expensdncizs gee viveu no amhizme vinual se pacecia com um amhieme real?

Lt [ 2] s ]s]6]>|

Nalapwacsdo sndenaduriric Teaakrirse parecrin
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WsdronA  LESORONA
s Eslona capaz e antecipar o coasequéncia dos movimenios que fazia?

Laa l] = | X_Loas )sez)] %] 2]

Nala moderviverse Teaakraree~

% Atk gue pontn estinva capaz de explorar activamense o amhicniz de fonma viswl?

L v [ 2] «]s]e]c>|

Nada sodensdvrerse Teaakrerze

m At gue ponlo o seesagdo de deslocacSo no interr do amhiente virtual era realza?

L e[ 2] a|a]s[e]c>|

Nada rodenviuririe Tewakrarze

i A gee dissncio podiz examinas ohjecos?

e I I T [ T O VR s I I B

Nalaprdaimie modendvreres Muse preainie
12 Até gue ponte padia examizar objectos em anglos diferentes?!

Lt [ 2] s |a]s]e]?>|

Nala modenndvririe Tewakreeree

.
[ 8

Ard gue ponto eslova implicade na experséncia vivida no ambeente virtual?

e R ® e e

Nadawmephcadafa) modamvivrere Teaakreree swervidna)

o Ard gue ponto sentie wm perindn £nore 25 SRS 000H6s ¢ a8 MesPectivis consagedocin
| 2 3 4 -] 6 7

Neshurn prase Apun losze prare

A qee riimo s odaplog o experiéncia vivida nn ambiense vineal?
L 2 3 1 3 [ 7

Nadaadapeadn kraanaax arn mese< e anmizaen

o Em lennos de inzeracgdn e de deslncagdo no amhienie virual, até que poeoo 52 senlie compelente ro

fimn da expenéncia?

| [F 2[5 a ] & [F & [

Nada corrparesie suvaneloiene Mure conpaerae
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B E

EUAOEFONA

LUSATONA
. Avdgue ponto o quabdade visual do matenal grifico o incomadou na exacugin dis tarefas?

Lo |l & [ od | % ] el

Ire zada modenaixriree Tarzfacwalriean inpadidac

o b que medida 0s mecanismos de contralo do sea mavimentn ingerferinam no execug o das tarefas?

Lok | o [an ] ] = | ]|

Imeada oodersdurarae Inaforean 2aane

. Atd gue panin COTSEZE CANCENIInr-s¢ Ma s ras trefas requendas do que oos macansmas utilizados
pasa efeciuar as ditas tarefas?

[ ] @ | & | o [“ai ] T 7 |

Nada modansderiree Tewakreree

n Em que medida os ispacins auditives do ambeente o coonvadavam o implicar-se pele?!

¢ 2 Fae] W0 8 | & [y

Nala molensiuriree Teaakrerze
21 Em que medida corseguia idennificar cocreciameanse ns so0s produzidas no cendno?!

[k [ & [&8ed)l a3 & 2 & [F%

Nala modenniuriree Tewakreree

= Em que medida corseguia lncalizar correctzmente os sons produzdes nn cendno?

Lw | s ] 4]5 |«

Nala mdenndiurirze Tewabrerze
1 b que medida podia explorar activamence de foema il {peln togee) o amboente?

L T O D O

hada modenaivraree Tetakreree

Axd gue ponto pedia manipular o deslncar ohjectos oo cendno vinual?

e [ 2 [ua]oa ] oa| &[]

Nala sodenisraric Teaakreree
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Anexo IV - Immersive Tendency Questionnaire (ITQ)

2 E

| .'.;?;.;Pc 5'.\

LUSOTON A
ITQ (Wamer & Singer, 1990)

Iedsqos a sua resposta assmalandn com uma cnez (X) no péesero mais indicado da escala em 7 poescs.
Considere a escala completa quando colocar 2 smas respostas, poincipalmenis o nives inlennadics. Por
exemplo s2 o sun resposta & “uma ou duas veres”, & o segunda coluna o corsiderur. Se 2 sun resposts ¢

‘TRl veres as mdo sempre”, entdn a sexia couna & aguela a considerar.

© Fica facaimente ¢ profundaments ahsorvidola) quando vismalon flmes ou 1zlemonelas?

L] @ | i e ] & [ |

Nura alpeniacveren Semapee

-

Acontece-lhe estar 1o ahsorvidofa) por um programa de lelevisio oe um livro qoe as pessoas oém
dificeddade em capear o sua alengln?

|||2|5 4|:|¢a|7|

huxa alzemac veren Senipee

1 Atd gue panin se seoce mentalmente acordado neste prociso mom oo’

[t o] 2ad] i & [Bes] s

Nala An perace Fetakreree

4 Acentece-lhe estar 120 ahsorvidofa) par wm falme que nem lem consciéncn das Comas gue se passam

2w volta?

] 2 ) % e Jev] el 4

Nura Alzamacizea Seripee

«  Com gue frequéncia lhe acomace de se identificar inimamenle com as persoagens de uma histéeia?

|||2|s|4|:|¢a|1|

huxa alpamaceran Senmpne

s Acontece-lhe estar 2o ahsarvidola) par wmn videopoo qoe tem a seesagdo de ear 14 dentrn ¢ ndo a

munobhrar o comandas e olhar para o aord?

|||2|s|4 lsl(.l?l
huaxa Adanmac vican Senpee
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E E
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Como se sente fisicamente hoje?

L2 L2f2 ]2 [2]

Nada bemn moderadamente Muilo bem

Em que medida se consegue abstrair de distracgdes exteriores enquanto esta a fazer algo?
|22 8 ]af2]€]37]
Nunca algumas vezes mpee
Quando assiste a um jogo desportivo, acontece-lhe estar tio nbsowido(a) pelo jogo que age como se
fosse um dos jogadores?
| 2 [ 2 ]e]2{2]%]7]
Nunca algumas vezes mpee

Acontece-lhe em pleno dia estar t3o absorvido(a) nos seus sonhos, que nem esti consciente daquilo

que sc passa a sua volta?

L2122 ]a]2]@]37]

Nunca algumas vezes mpee

Acontece-lhe ter sonhos que parecem tdo reais, que chega a ficar desorientado(a) ao acordar?
@ L2 |5 )& [+ ]|% |9 |

Nunca algumas vezes Sempee

Quando faz desporto, acontece-lhe estar tio absorvido(a) que perde a nogdo do tempo?

[ L2 [3 &[5 *[7]

Nada moderadamente Talaimente

Em que medida se conscgue concentrar durante actividades ngmda'vcis?
1 2 3 6
|2 [z o122 ]#]3]
Nunca algumas vezes mpee
Com que frequéncia joga videajogos? (SEMPRE deveria oom:spondcr a todos os dias, ou todos os
dots dias, em média)

|2 J 2|22 ]3] ]7]
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. J3 Ihe neocsecen ficar enmsizamado(a) guandn vé wra cena de perseguss 6o o de comhate na
televisdn ou num fitme?

Illzlsla Isl«.l'.'l
huxa Algemaciera Senpee

o Acontece-lhe ficar com medo de algn que ocarre na televisin ou num filme?

|||z|s|4|:|a|7|

huea alaniac vereh Senpee

7. Acontece-lhe ficar com medo muito empo depais de um filme de koerar?

NN RN RN

huxa aAlgemaciera Senpee

1 Acontece-lhe ficar o 12 ponto abworvido com uma acividade que perde a nogio do tempa?

|+ [ 2 ]3] s ] s]e]>2|

Nuxa APUrTas veres Senmpee

Anexo V - Questionnaire Cybersickness (QC)
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QC {Kennady el al., 19935)

Edna Tavora

H‘S(ﬁmrl'i

LULOFONA

I o sua respasta assmalando com uma cruz (X) a sua resposta na escala, designando assion para cada

sintoema, comn este o afecta pogsseramenie.

Nals  UmPko Malrmlaname M
© Dasconfocto geral. I 2 3 H
: Carsego. I 2 3 B
1 orde cabsga I 2 3 2
4 Lnrsagn nas olhos. i 2 3 N
< Infculdade em focalwar. 1 2 3 B
s Aameseo da salivagdn. i 2 3 3
v lrasspiragioo 1 2 3 -
s Niuseas i = 3 -
i Wifculdade em se comcentrar. i 2 3 B
o Seasagdn de peso ra cabsga. I 2 3 3
11 Vista embeulhada, 1 2 3 B
= Desegualibrin com o olhns aberins, i 2 3 <
15 Desegualihnin com os olhns fechados. 1 2 3 B
T Vermigsns i 2 3 4
e ** Corsesdneia do estdenagn. 1 2 3 3
e Ao, I 2 3 3

TAcvenmipascdoan Macooms ura perda S ooeriadio ra poogioennaal

A ool Coneiine $2 codnees”™, ¢ lahnalnenee sQdo para dodrear an senemesie & deesonsfons wm niuwas

Anexo | - Consentimento Informado
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Consentimento Informado

Esta a ser convidado a participar num estudo desenvolvido no &mbito da dissertagdo do Mestrado em Ciberterapia
e Reabilitacdo Neurocognitiva da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida (EPCV) da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias (ULHT), dirigido pela aluna Edna Tavora Nunes sob a orientacdo do Prof. Doutor Pedro
Gamito e do Pr. Doutor Jorge Oliveira. O estudo, “O Som enguanto promotor de Excitagdo Emocional em
Contextos Multisensoriais de Valéncia Negativa’ tem como objectivo nuclear a avaliagdo do arousal e a existéncia
de diferencas no nivel provocado tendo em conta a modalidade sensorial em que é apresentado. O cenario a que sera
exposto contém imagens e sons que podem causar desconforto. A experiéncia serd imersiva, apesar de ndo existir
nenhuma interacgdo com o cenario, sendo que a utilizacdo deste dispositivo podera causar algum desconforto ocular.
Sempre que quiser, e por qualquer motivo, pode desistir de colaborar neste estudo.

Ao aceitar participar no estudo, ser-lhe-a pedido que preencha um questionario sécio-demografico e 5 escalas de
auto-relato na seguinte ordem: Self-Assessment Manikin (SAM), State-Trait Anxiety Inventory (STAI), Presence
Questionnaire (PQ), Immersive Tendency Questionnaire (ITQ), Questionnaire Cybersickness (QC). Também serdo
utilizadas algumas medidas psicofisiolégicas para recolha de dados.

O tempo da participacao serd aproximadamente 30 minutos, e os critérios de inclusdo pressupdem uma populagao
considerada normativa com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos. Sdo fatores exclusivos a presenca de
condices clinicas como perturbacbes neuroldgicas e psiquiatricas, incluindo Perturbacdes de Ansiedade e Perturbacbes
de Panico, a pré-visualizagio do filme “Saving Private Ryan”, 0 exercicio de profissdes ligadas a forcas de seguranca e
a existéncia de alterac@es visuais e/ou auditivas ndo corrigidas.

Todos os dados que fornecer sdo confidenciais, ndo sendo por isso possivel identifica-lo através dos mesmos, pelo
que os dados recolhidos serdo de uso exclusivamente académico e de analise estatistica. A sua participacao é totalmente
voluntaria, tendo a possibilidade de desistir a qualquer momento.

Para esclarecimentos adicionais, pode contactar um dos investigadores responsaveis: Pedro Gamito
(pedro.gamito@ulusofona.pt ) ou Jorge Oliveira (jorge.oliveira@ulusofona.pt).

Agradeco a colaboragdo

Declaro que compreendi o objectivo da presente investigagéo.

Fui informado(a) que a minha participacdo é voluntéria, e que tenho direito a recusar a participagdo ou a desistir a
qualquer momento.

Tomei também conhecimento que todos os dados fornecidos por mim sdo confidenciais e apenas servirao para fins
de investigacéo.

O Concordo em participar nesta investigagéo

O N3o concordo em participar nesta investigagéo

(Assinatura do(a) Participante) (Assinatura do Investigador)
Data [/ |/

Anexo Il - Questionario Sécio-Demografico
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Questionario Sécio-Demografico
Idade: Nacionalidade:
Sexo:

Anos de Escolaridade:

Profissao:

Situacdo Profissional:

Ja sofreu alguma experiéncia Traumatica? Sim O Ngo O
Diagndstico de Perturbagdo Neuroldgica: Sim O Ndo O
Diagndstico de Perturbagso Psiquidtrica: Sim O Ndo O
Alteragdes visuails: Sim O N&do O

Alteragdes auditivas: Sim O Ndo O

N° de Participante:

Condigdo: A DO B O co

Anexo 111 - Questionario Final
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Questionario Final

Sera pedido que responda as questdes que se seguem, focando-se na experiéncia que acabou de realizar.

Sente que a experiéncia o afectou?

12 3 4 5
Fisiologicamente, quanto mais activado se sente em relagao ao inicio da experiéncia?

LOOB®

De um modo geral, classifica a experiéncia como
12 3 4 5

N° de Participante:

Condig3o: A BO cO

Anexo 1V - Instrucdes para colocacéo de eletrodos
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Instrugdes para Colocacio de Eletrodos

1) Eletroencefalografia (EEG)

- Medirde()a()
- 30% da distincia total

2) Condutincia da Pele (EDA)

- Colocar os 2 eletrodos nos dedos indicador e médio da mio esquerda
(na regido média)
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3) Frequéncia Cardiaca (ECG)

- Colocar os 3 eletrodos na regido das costelas, por baixo do coragio.

4) Banda Respiratéria (RESP)

- Colocar a banda no diafragma, logo abaixo dos eletrodos da frequéncia cardiaca.

) |

)\

7’
-

i

iy
e
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Anexo V - Tabelas

Tabela 1. Anélise descritiva da ldade da amostra

Condicéo M DP Min. Max. N
AO 23 3,78 19 28 4
VO 20,5 1,73 19 23 4
AV 18,75 0,96 18 20 4
Total 21 2,95 18 28 12
Tabela 2. Andlise descritiva da amostra Socio-Demogréfica
Condicéo Varlave|§ . Socio- Frequéncia  Percentagem
Demogréficas
AO Género Masculino 3 75
Feminino 1 25
Nacionalidade Portuguesa 3 75
Angolana 1 25
Brasileira 0 0
Sul-Africana 0 0
Profissao Estudante 4 100
VO Género Masculino 3 75
Feminino 1 25
Nacionalidade Portuguesa 4 100
Angolana 0 0
Brasileira 0 0
Sul-Africana 0 0
Profisséo Estudante 4 100
AV Género Masculino 2 50
Feminino 2 50
Nacionalidade Portuguesa 2 50
Angolana 0 0
Brasileira 1 25
Sul-Africana 1 25
Profisséo Estudante 4 100
Total Género Masculino 8 67
Feminino 4 33
Nacionalidade Portuguesa 9 75
Angolana 1 8,3
Brasileira 1 8,3
Sul-Africana 1 8,3
Profisséo Estudante 12 100




Tabela 3 — Analise dos resultados do Self-Assessment Manikin (SAM)

Condicdo AO Condicéo VO Condicdo AV
M DP M DP M DP Zkw
Valéncia 4,5 2,52 4,74 1,26 4,5 1 0,23
Arousal 3,5 1,26 3,75 0,96 3,25 2,06 0,67
Dominéancia 4,5 1,73 5,25 1,5 5,75 1,5 0,63
Tabela 4. Anélise dos resultados do Questionario Final (QFinal)
Condicdo AO Condicdo VO Condicéo AV
M DP M DP M DP Zkw
Afectacdo 2,75 0,96 3,25 0,96 2,67 0,58 0,66
Activacgéo 3 0,82 3 0,82 3 1 0,51
Classificacao 1,5 0,58 1,75 0,96 2,67 2,08 1,88
Tabela 5. Andlise dos resultados da State Anxiety Inventory (STAI)
Condicdo AO Condicdo VO Condicéo AV
M DP M DP M DP Zkw
Y-1 50 1,41 48 2,94 47,5 6,61 0,77
Y-2 49 5,51 45,25 2,75 48,25 299 317




Tabela 6. Analise dos resultados do Presence Questionnaire (PQ)

Condicdo AO Condicdo VO Condicdo AV

M DP M DP M DP Zkw

Realismo 2,25 13,68 28,25 10,9 26 7,719 1,29
7

Possib. de actuar 10,5 5,32 16,25 3,20 17,5 3,32 4,05
Qual. de Interfer. 15,75 0,96 16,25 3,30 16,75 1,5 0,97
Possib. de Exam. 10,75 5,5 13,5 3,32 13,75 3,30 0,551
Auto-Av. de Dese. 10,5 2,89 8 0,82 10,75 1,5 4,38
Sons 17 3,37 8 6,27 16,75 1,5 5,75
Héptico 3,75 3,5 2 0 2,75 096 2,05

Nota: Possib. De actuar - Possibilidade de Actuar
Quial. de Interfer. - Qualidade de Interferéncia
Auto-Av. de Dese. - Auto-Avaliacdo de Desempenho

Tabela 7. Andlise dos resultados do Immersive Tendency Questionnaire (1TQ)

Condicdo AO Condicdo VO Condicéo AV
M DP M DP M DP Zkw
Foco 22,5 4,80 22,5 2,89 25 294 1,09
Envolvimento 2525 4,92 19,25 4,35 20,25 2,87 3,40
Emocdes 17,5 5 14,25 4,72 15,5 3,42 0,49

Jogo 13,5 3,70 10,75 2,63 9 4,08 2,82




Tabela 8. Analise dos resultados do Questionnaire Cybersickness (QC)

Condicdo AO Condicdo VO Condicdo AV
M DP DP M DP Zkw
Néausea 0,5 0,58 1,75 2,06 1,75 2,06 053
Des. Oculo-Motor 3,5 5,20 4,5 4,51 2,25 2,63 0,90

Nota; Des. Oculo-Motor - Desconforto Oculo-Motor

Tabela 9. Andlise dos resultados do Nivel de Conduténcia da Pele (SCL)

Baseline
M Min. (uS) Max. (uS) STD (uS) RMS (uS) Area (usS"2)
AO 3,80 3,54 4,10 0,13 3,80 408652,16
VO 6,14 5,94 6,51 0,12 6,14 298568,75
AV 4,30 4,20 4,46 0,05 4,30 258163,93
Zkw 4,27 4,43 3,55 1,23 2,92 1,04
Estimulo
M Min. (uS) Max. (uS) STD (uS) RMS (uS) Area (usS"2)
AO 3,54 2,87 4,45 0,43 3,60 984842,71
VO 5,63 5,07 6,44 0,33 5,65 1174683,42
AV 3,53 2,73 4,43 0,50 3,58 946546,81
Zkw 3,31 4,19 2,70 1,23 3,48 0,96




Tabela 10. Anélise dos resultados da Eletrocardiografia (ECG)

Baseline
Min. Max. AVG NN SD NN rMSSD NN20
AO 590,50 936,50 761,50 70,50 65,00 45,75
VO 608,67 877,33 747,00 61,67 35,00 45,00
AV 475,00 1140,00 736,50 120,00 123,50 53,75
Zkw 2,63 1,24 0,90 0,65 0,68 1,36
Baseline
PNN20 NN50 pPNN50 AVG IHR SD IHR
AO 59,50 18,25 23,75 78,75 7,25
VO 57,67 14,67 18,67 80,33 6,33
AV 69,50 28,00 39,25 82,75 17,00
Zkw 1,53 0,40 0,29 0,62 0,60
Estimulo
Min. Max. AVG NN SD NN rMSSD NNZ20
AO
571,50 1160,25 774,75 70,50 66,25 204,50
VO
579,00 962,33 788,33 59,00 42,00 191,67
AV
467,50 2217,50 821,25 261,25 234,25 202,75
Zkw 2,61 0,56 0,46 0,17 1,11 0,12




AO

VO

AV

Zkw

Estimulo

pNN20 NNS0 PNN50 AVG IHR SD IHR
57,00 85,25 23,75 77,50 6,75
57,33 69,67 20,67 76,00 5,67
63,25 93,00 34,25 78,75 17,75
0,57 0,18 0,09 0,46 1,18




