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Resumo

Este relatorio final de estagio tem como objetivo primordial o término do mestrado em
Futebol — da Formagao a Alta Competicao realizado na Faculdade de Educagdo Fisica e

Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

Este relatorio foi realizado na equipa de Juvenis A, da Unido Desportiva e Recreativa
de Santa Maria, no decorrer da época desportiva de 2019/2020 que disputava a II Divisao

Distrital da Associa¢ao Futebol de Lisboa.

No relatorio serd possivel observar a caracterizagdo da institui¢do de estagio, assim
como, a caraterizagdo da equipa e dos elementos da equipa técnica. Ao longo do relatério, irdo
ser apresentados diversos temas que fazem parte daquilo que ¢ uma época desportiva num clube
de futebol. Vai ser possivel observar o processo de treino da equipa, através do modelo de treino
planeado pelos elementos da equipa técnica, o modelo de jogo que a equipa técnica construiu
tendo em conta os jogadores que tem no plantel, mas também a filosofia do clube. O processo
competitivo da equipa também ird ser apresentado no relatério e através do processo
competitivo, vai ser possivel observar as equipas que participaram no campeonato do UDR
Santa Maria, a classificacdo ao longo das jornadas e também qual o objetivo que a equipa

técnica e a diregdo tinham para a equipa.

Por ultimo, ira constar no relatorio, um estudo sobre os esquemas taticos defensivos,
mas concretamente, os cantos defensivos. Este estudo foi realizado, pois a equipa apresentava
dificuldades no processo defensivo destes mesmos esquemas taticos e através deste estudo

tentou-se apurar quais as zonas para onde o adversario marcava mais vezes 0s cantos.

Com a realizacdo desse estudo, concluiu-se que em 32 situacoes de canto defensivo, a
equipa contraria finalizou 22 vezes, sendo que em 27,3% dessas finalizacdes a equipa
adversaria finalizou com sucesso, ou seja, conseguiu marcar golo. No estudo também podemos
observar que a zona da grande area onde as equipas adversarias preferem bater o canto € para a

zona central que correspondem as zonas A6, A7, A10e All.

Palavras chave: Futebol, Modelo de Jogo, Modelo de Treino, Métodos de Treino,

Esquemas Taticos, Cantos.
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Abstract

This final internship report has, as its main aim, the ending of my master’s degree in
football - from formation to high competition- taken in the University of Physical Education

and Sport belonging to Lus6fona University of Humanities and Technologies.

This report was written in the Juvenile Team A, of the Unido Desportiva e Recreativa
de Santa Maria, during the sports season of 2019-2020 when it was disputed the II district
division of the football association from Lisbon. In this report, it will be possible to observe the
description, not only of the internship institution, but also of the team and the technical team
members. Throughout the report, various themes will be presented that are part of what is a
sporting season in a football club. It will be possible to observe the team's training process,
through the training model planned by the elements of the technical team, the game model that
the technical team built taking into account the players they have in the squad, but also the
philosophy of the club. The team's competitive process will also be presented in the report and
through the competitive process, it will be possible to observe the teams that participated in the
UDR Santa Maria championship, the classification throughout the days and the objective that

the technical team and the direction had for the team.

In conclusion, the report will include a study about the defense tactical schemes, more
precisely, the defensive corners. This study was accomplished because the team showed some
difficulties on the defensive process of these tactical schemes. Through this study we tried to

discover which zones were the ones in which the opponents more frequently scored the corners.

With the accomplishment of this study, it was concluded that in 32 situations of
defensive corner, the opposing team finished 22 times, and in 27.3% of these finishes the
opposing team finished successfully, that is, managed to score a goal. In the study we can also
observe that the area of the penalty area where the opposing teams prefer to hit the corner is for

the central area that correspond to the areas A6, A7, A10 and A11.

Keywords: Football, Model Game, Training model, training methods, tactical

schemes, corners.
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Introduciao

Este relatorio foi realizado no ambito do 2° ano do Mestrado em Futebol — da Formacao
a Alta Competicao da Faculdade de Educagao Fisica e Desporto, da Universidade Luséfona de

Humanidades e Tecnologias.

Ao longo da época desportiva e fazendo parte de uma equipa técnica, o aluno estagiario
terd a seu cargo, tarefas para realizar, sendo algumas, o0 acompanhamento do treino auxiliando
na sua montagem € na sua operacionalizacdo, planeamento de exercicios, realiza¢do da ficha
de jogo, observagao da filmagem do jogo e preparacdo de imagens para serem mostradas aos

jogadores sempre que for necessario.

Através das tarefas a desenvolver e dos objetivos tracados, pretende-se que o aluno
estagiario desenvolva as suas competéncias e aumente o seu conhecimento sobre a modalidade,
para que no futuro seja capaz de ocupar o cargo de treinador principal, consiga planear e
operacionalizar um treino e elaborar um planeamento anual, seja capaz de liderar e gerir uma
equipa técnica e um plantel e que consiga desenvolver e potenciar todas as competéncias

técnicas e taticas dos atletas.

Com o decorrer do estagio, os objetivos a alcangar serdo, o desenvolvimento das
competéncias e do conhecimento do treino de futebol, aumentar o conhecimento no que diz
respeito ao futebol de formac¢do em Portugal, aumentar ¢ melhorar as relagdes humanas com os
restantes treinadores do clube, mas também com treinadores de outros clubes e contribuir para

o crescimento e desenvolvimento da entidade acolhedora.

Através das tarefas a desenvolver o aluno estagiario e tendo como objetivo conseguir
que o desporto e o futebol sejam a sua profissdo no futuro ¢ importante que estas tarefas em
escaldes de formacdo sejam bem aproveitas e realizadas com toda a determinacdo e empenho
pelo aluno estagidrio, pois estas tarefas ¢ que vao fazer com que o aluno estagiario cresca e
consiga ser cada dia melhor na sua profissao. Estas tarefas também vao ser tarefas que no futuro
o aluno estagiario podera vir a fazer ou delegar para alguém fazer e se durante o processo de
estagio estas forem bem desenvolvidas, no futuro serd mais facil, ndo s6 de realizar mas também

de ajudar alguém a realiza-las.

O Santa Maria foi fundado em 1964 e ao longo da sua historia, ja passou por bons e
maus momentos, sendo que nos ultimos anos, o clube tem tido um crescimento notavel e por

essa mesma razao, hoje ja ¢ um clube conhecido e com nome em Lisboa.
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A institui¢ao acolhedora para a realizacao do estagio, foi a Unido Desportiva e
Recreativa de Santa Maria, isto porque, o aluno estagiario ja se encontrava a exercer fungdes
como treinador neste clube a cerca de quatro anos e meio. O Santa Maria ¢ um clube situado
em Odivelas e ¢ um dos clubes mais antigos de Odivelas, ¢ um clube, como muitos outros,

considerado um clube de ‘bairro’, isto por se situar junto a um bairro social.

O relatorio estard dividido em oito capitulos ¢ dentro de cada capitulo havera
subcapitulos. Os capitulos apresentados serdo os seguintes e por esta respetiva ordem:
caracterizagdo da institui¢do de estagio; projeto individual de estagio; caracterizagdo da equipa;
processo de jogo, treino, observacdo; processo de treino; processo competitivo; tema sobre

cantos defensivos e por Ultimo as consideragdes finais.

No sétimo capitulo serd abordado e realizada uma andlise sobre os cantos defensivos,
isto porque, foi um problema observado pelo aluno estagidrio no decorrer do estagio, mas
também, observado pela equipa técnica. Observou-se que em processo competitivo, a equipa,
permitia ao adversario finalizar com relativa facilidade os momentos de cantos defensivos. O
objetivo neste capitulo sera descobrir as zonas da grande area onde o adversario mais vezes
finaliza e a partir dai tentar resolver o problema, para que a equipa melhore neste aspeto

defensivo.

No ultimo capitulo, o objetivo passard por fazer uma reflexdo geral sobre a época
desportiva, mas também do trabalho realizado pelo aluno estagiario. Serd também neste capitulo
que o aluno estagiario ira falar sobre os objetivos que tinha tracado e se os conseguiu alcangar,
problemas que possa ter enfrentado no decorrer da época e também objetivos que tem para o

futuro.
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Capitulo I — Caracterizacao da Instituicio de Estagio

1.1 Enquadramento historico

O clube Uniao Desportiva Recreativa Santa Maria foi fundado no dia 4 de novembro

de 1964, o clube situa-se no concelho de Odivelas e tem como morada a Rua Padre Américo
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Monteiro de Aguiar, Estrada da Paid. Junto ao clube situa-se também um bairro social
denominado Bairro da Urmeira. O clube tem também um protocolo com o Sport Lisboa e
Benfica, fazendo parte assim de uma Benfica Escola de Futebol. No seu palmarés o clube conta
com dois titulos conquistados no escaldo de seniores, sendo eles o Campeonato Distrital da 2?
Divisdo da Associa¢do de Futebol de Lisboa em 1996 e o Campeonato Distrital da 3* Divisdo

da Associagdo de Futebol de Lisboa em 1976 (Lage, 2015).

O atual presidente do clube ¢ o Sr. Francisco Batista, sendo o diretor executivo o Sr.

Nuno Santos.

O clube que neste momento tem 55 anos de idade, feitos no inicio do més de novembro,
Jé& passou por muitos altos e baixos ao longo dos anos. O facto de se situar junto a um bairro
social fez com que ao longo dos anos, o clube fosse associado a um clube em que as equipas
que iam 14 ndo eram bem recebidas quer dentro como fora do terreno de jogo. Dentro de campo
havia sempre bastante agressividade o que muitas vezes levava a que essa agressividade fosse

transportada para fora do recinto.

Mas a realidade do clube tem mudado radicalmente nos ultimos anos, atualmente as
pessoas, ja nao olham para o clube com desconfianca, hoje o clube ja € visto como um exemplo,

com uma melhor reputacao.

1.2 Caracterizacio geral do clube

O clube, segundo a ultima atualizacdo realizada pelo coordenador da escola, conta
neste momento com cerca de 400 atletas, uns em contexto de competicao e outros em contexto
de formacdo. O clube apresenta também trés modalidades, sendo elas o Futebol, o eSports e a

Columbofilia.

A realidade do clube tem mudado bastante e nos ultimos anos, o futebol sete do Santa
Maria ja ¢ uma referéncia quer no conselho, como no distrito de Lisboa. As equipas ja
conseguem ser competitivas, contra quase todas as equipas do distrito de Lisboa, tirando claro
os dois grandes, Benfica e Sporting. Prova do bom trabalho do clube nas equipas de futebol
sete ¢ que em todos os escaldes as equipas conseguem sempre andar a lutar pelos primeiros
quatro lugares da tabela classificativa. Outro exemplo é a chegada da equipa de Benjamins B
(2009) a final do campeonato distrital de futebol sete, na época desportiva de 2018/2019,
perdendo na final por 6-3 contra o Sporting Clube de Portugal.
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Quando passamos para as equipas de futebol onze, o crescimento das mesmas, também
tem sido visivel a cada época desportiva, mas infelizmente ainda ndo tdo rapido como o das
equipas de futebol sete. Contudo todos os anos as equipas de futebol onze tém conseguido
recrutar jogadores com bastante qualidade o que ird de certeza a curto prazo trazer bons
resultados. Na época passada, ou seja, referente a 2018/2019, o Santa Maria conseguiu alcangar
duas subidas. A equipa de Juniores conseguiu subir a antiga divisdo de honra, feito nunca antes
alcancado por nenhuma equipa do clube, ¢ a equipa de Juvenis conseguiu garantir a subida a

antiga 1° divisdo.

Dito isto as equipas de futebol onze do Santa Maria encontram-se nos seguintes

campeonatos:

e Iniciados B (2006) — Campeonato Distrital Juniores 3° Divisdao

e Iniciados A (2005) — Campeonato Distrital Juniores 2° Divisdo

e Juvenis B (2004) — Campeonato Distrital Juniores 3° Divisdo

e Juvenis A (2003) — Campeonato Distrital Juniores 2° Divisdo

e Juniores (2002/2001) — Campeonato Distrital Juniores 1° Divisao

e Seniores — Campeonato Distrital 3° Divisao

1.3 Regulamentos

Os regulamentos do clube foram apresentados pelo coordenador da escola, na reunido
de inicio de época. Estes regulamentos sdo importantes para o clube, pois o clube, para além de
querer desenvolver e potenciar as capacidades dos jogadores, quer também que todos os
jogadores e treinadores sejam melhores pessoas e para isso € necessario que cada um, consiga
cumprir e respeitar regras. A existéncia dos regulamentos, faz também, com que todos dentro

do clube, trabalhem de forma uniforme.

Numa entrevista realizada por Santos (2019) para a rubrica da Universidade Autonoma
de Lisboa ao coordenador do UDR Santa Maria, podemos retirar, que para o coordenador da
escola, os valores desportivos e humanos sdo valores que jamais poderdo estar dissociados, isto
porque em primeiro lugar, qualquer jogador de futebol, serd sempre um ser humano. Valores
como o companheirismo e o respeito pelo outro sdo essenciais para o sucesso dos atletas, tanto

a nivel desportivo como pessoal (Santos, 2019).
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Através destes valores mencionados e fruto do trabalho realizado, o coordenador do
UDR Santa Maria, refere, que tem sido possivel melhorar a forma como o clube € visto, “nao
associando o nosso nome apenas a um bairro que em tempos passados foi um pouco
problematico” (Santos, 2019). O coordenador da escola, refere também que “ganhar jogos a
todo o custo ndo é uma vitoria clara” e por essa mesma razao, € preciso formar atletas e homens
de forma rigorosa, para que os bons resultados estejam mais proximos de aparecer (Santos,

2019).

Sendo assim, todos os treinadores e jogadores do clube devem respeitar as seguintes

regras:

e Os treinadores devem estar equipados com o equipamento do clube, durante o
treino;

e Os jogadores s6 podem treinar de branco ou de preto;

e Os treinadores t€ém que estar no clube pelo menos 30 minutos antes do inico da
sessao de treino;

e Todos os jogadores sdo obrigados a usar caneleiras e chuteiras, caso nao
tenham ndo podem treinar;

e Em dia de jogo, quer este seja amigéavel ou oficial, os jogadores e treinadores
tém de estar equipados com o respetivo fato de treino do clube;

e Durante a sessdo de treino a porta do balnedrio deve permanecer fechado, s6
se abre depois no final do treino, para os jogadores poderem tomar banho;

e Osjogadores que faltam ao treino, a falta tem de ser justificada;

e Os jogadores para poderem ir a jogo, tem de fazer os trés treinos semanais. A
Unica excegao € caso o jogador ndo possa comparecer a um dos treinos, ¢ dado
a oportunidade de realizar o treino com outra equipa, realizando assim os trés
treinos semanais;

e Os jogadores nao podem treinar de pastilha elastica;

e Os treinadores ndo podem fumar perante a presenca de atletas;

e Por cada peca de material que os treinadores deixem no campo apds o final do
treino e ndo arrumarem, estes t€ém de pagar uma multa;

e Por cada bola perdida, o treinador da equipa tem de pagar 15 euros;

e No final do treino, os treinadores tém de proceder as presengas em treino;

e Os treinadores tém uma pasta onde deve constar o mesociclo;
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e Os treinadores devem também colocar as fichas de jogo na respetiva pasta do

escalao.

Para além das regras acima referidas, os treinadores da equipa de Juvenis, decidiram

ainda acrescentar mais umas regras, sendo elas as seguintes:

e De duas em duas semanas, os capitdes de equipa no primeiro treino da semana
devem encher as bolas, até estas estarem com a pressao nos 0,9 bars;

e Os capitdes de equipa sdo responsaveis por encher as dguas para o treino, bem
como arrumar as mesmas no final do treino;

e Todos os jogadores sdo obrigados a estarem no complexo do clube 1h.15min

antes se o jogo for em casa e 1.45h antes se o jogo for fora.

1.4 Recursos humanos

No que diz respeito aos recursos humanos e tendo em conta o atual momento do clube
este € bastante favoravel, claro que, se tudo correr como pretendido e o clube continuar a

crescer, o nimero dos recursos humanos também tera que aumentar.

O clube ¢ dirigido por um presidente, que conta com uma equipa para o ajudar. Essa
equipa ¢ constituida por um coordenador geral, dois subcoordenadores (um referente ao futebol

sete e outro ao futebol onze) e dois secretarios.

No departamento médico, o clube tem, um massagista, um fisioterapeuta e dois

fisioterapeutas/osteopatas.

Para além da equipa médica e da equipa referente a direcdo, o clube possui também
dois guardas do campo que tratam da seguranga do complexo desportivo, um roupeiro, um
psicologo, dois professores que trabalham numa sala de estudo que o clube possui e que serve
para os atletas do clube e para as criangas do bairro realizarem os trabalhos de casa e estudarem,
e por ultimo, dois treinadores de guarda-redes, sendo um responsavel pelos guarda-redes de

futebol sete e o outro responsavel pelos guarda-redes de futebol onze.

Nos jogos em casa a equipa dos juvenis tem sempre presente um fisioterapeuta ou um
massagista, mas nos jogos fora ndo, o que nos obriga a pedir sempre a equipa contraria o favor

de o fisioterapeuta deles caso seja preciso, assista um dos nossos jogadores.
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Durante os treinos, o clube tem sempre presente um ou dois fisioterapeutas, sendo que

existe um que esta mais ligado a nossa equipa.

1.5 Recursos estruturais

No que diz respeito aos recursos estruturais, o clube possui um campo de futebol onze
que depois esta dividido em dois campos de futebol sete. O grande problema e que o campo
comega a ser pequeno demais para o crescimento que o clube esté a ter, e se o clube conseguir
alcancar os objetivos que pretende a curto e médio prazo ¢ de caracter obrigatorio o clube
expandir o espaco, para assim haver mais espago para treinar e oferecer melhores condigdes aos

atletas do clube.

Em relagdao a equipa onde o aluno estagiario esta inserido, esta treina sempre em
metade de campo de onze. Podemos assim ter uma ideia de como o espacgo de treino ja comeca
a ser curto para as equipas, pois o ideal era que pelo menos um treino da semana fosse realizado
em campo inteiro, para assim ser possivel trabalhar aspetos do jogo que trabalhados s6 em
metade do campo ndo replica o objetivo que depois se quer ver em jogo, para além de, se o
clube quer comegar a subir de divisdes nos diversos escaldoes e competir com os melhores, o

espago para treinar tem que claramente aumentar.

Dentro das instalagdes do clube ¢ possivel encontrar um pequeno parque de

estacionamento para as viaturas dos treinadores e dos restantes trabalhadores do clube.

O clube possui sete balneérios, sendo que, um pertence a equipa dos seniores € outro
a dos juniores, os restantes cinco balneérios, quatro deles € para o uso das restantes equipas de

competi¢do e formagao e o outro balneario € para os treinadores.

Nas instalagdes do clube também existe uma sala para os treinadores, uma sala do
material, um posto médico, uma secretaria, uma rouparia, uma sala de estudo, uma bancada,
um caf¢ que fica por baixo da bancada e um pavilhdo desportivo, que se encontra em obras de

requalificacdo para que seja possivel dar treinos dentro do pavilhao.
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Figura 1 - Complexo desportivo do UDR Santa Maria (Bairro da Urmeira). Fonte: Google

1.6 Recursos materiais

No que diz respeito ao material necessario para treino, o Santa Maria possui em
nimero suficiente, diversos tipos de material necessarios para a realizagdo de um treino de

futebol. Sendo assim e elaborando uma lista, o clube possui a nivel de material o seguinte:

Dentro da sala do material é possivel encontrar, um saco com 10 bolas para cada
equipa, sendo que nos escaldes de futebol sete onde existe equipa A e B, os sacos t€ém 15 bolas
de futebol. Os treinadores tém também a sua disposi¢ao, diversos cones de diferentes tamanhos
e diferentes cores, conjuntos de coletes de diferentes cores, varias marcas de variadas cores,

cerca de 30 varas, duas escadas de skipping e cerca de 6/7 arcos.

Para além deste material, o clube possui duas balizas de futebol onze, quatro de futebol
sete, quatro balizas de futebol cinco e quatro pesos que servem para colocar na parte de tras das

balizas de cinco, para que estas nao se virem.
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Capitulo II — Plano Individual de Estagio
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2.1 Instituicdo acolhedora

O clube onde o aluno estagidrio ird realizar o estagio referente ao ultimo ano de
mestrado sera a Unido Desportiva Recreativa Santa Maria. O aluno estagiario ira trabalhar com

o escaldo de 2003, ou seja, os Juvenis A, onde ird desempenhar o papel de treinador adjunto.

Os treinos irdo sempre decorrer no complexo desportivo do Santa Maria. Para treinar
a equipa ira sempre usar metade do campo de futebol onze. Os treinos irdo ocorrer trés vezes

por semana, ter¢a-feira, quinta-feira e sexta-feira, entre as 20.15h e as 21.30h.

Os jogos do campeonato decorrem sempre no campo do Santa Maria ou no campo do
adversario. Os jogos realizam-se sempre aos domingos de manha, podendo o jogo comegar as

8.45h ou as 10h.

2.2 Funcoes do treinador estagiario

No inicio da época desportiva e de modo a dividir o trabalho dentro e fora de campo,
a equipa técnica decidiu que cada elemento iria ter que realizar certas funcdes. Ao aluno

estagiario foram atribuidas as seguintes fungoes:

e Acompanhamento do processo de treino.

e Andlise do desempenho da equipa no jogo com recurso a filmagem do jogo.

e Acompanhamento a grupos de atletas no trabalho complementar de otimizagao
do rendimento desportivo.

e Montagem e acompanhamento do aquecimento em momentos de competigao.

e Realizacao da ficha de jogo.

2.3 Tarefas do treinador estagiirio

Dentro das funcgdes que foram atribuidas a cada elemento da equipa técnica havia
tarefas inerentes a essas fungdes, tarefas essas que depois cada elemento da equipa técnica tinha
que realizar. Tendo em conta as fun¢des do aluno estagiario, este tinha que realizar as seguintes

tarefas:

e Acompanhamento do treino, auxiliando na sua montagem e na sua

operacionalizacao.
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e Controlo do material necessario para o treino.

e Feedback localizado e individualizado consoante as necessidades.

e Montagem e operacionalizagdo relativamente ao aquecimento dos jogadores
em processo de competicao.

e Apoio na execucdo de tarefas relativas ao trabalho complementar de
otimizacao do rendimento desportivo.

e Analise da filmagem do jogo.

e Realizacdao da ficha de jogo, anotando os minutos de cada jogador, cartdes,
golos e assisténcias.

e Preparagdo sempre que solicitado de clips de video referentes ao jogo para que

sejam apresentados aos jogadores individualmente ou coletivamente.

2.4 Objetivos gerais do treinador estagiario

No decorrer da época desportiva, o aluno estagiario definiu certos objetivos que iria
tentar realizar no decorrer da época. Estes objetivos que o aluno estagiario tragcou tém como
base, o desenvolvimento e o crescimento do mesmo no que diz respeito a modalidade de
futebol. Ou seja, o aluno estagidrio espera que ao alcangar estes objetivos consiga desenvolver
¢ aumentar o seu conhecimento sobre o jogo ¢ todo o processo que envolve a modalidade de
futebol e com isto ser um melhor treinador para assim conseguir ajudar da melhor maneira

possivel qualquer atleta. Dito isto, o aluno estagiario tragou os seguintes objetivos gerais:

e Aumentar o conhecimento geral da modalidade e do futebol de formagdo em
Portugal e no estrangeiro.

e Desenvolver de forma global as competéncias técnicas e o conhecimento ao
nivel do treino.

e Ter participagdo ativa na vida do clube, acompanhando a atividade de cada
equipa, mas também nos diversos departamentos.

e Desenvolver relagdes humanas positivas com os elementos da equipa técnica,
jogadores do plantel e restantes treinadores e staff do clube, de modo a evoluir
pessoalmente e a conseguir partilhar ideias, ouvir outras ideias, participar em
debates e refletir acerca das mais variadas opinides e ideias apresentadas.

e Contribuir para o desenvolvimento e crescimento do clube.

e Contribuir para o alcance dos objetivos propostos para a equipa.
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Para verificar se os objetivos gerais acima iam sendo cumpridos e alcangados, o
treinador estagiario ira realizar pelo menos uma vez por més uma reflexao sobre os objetivos
tracados e se estes estdo a ser cumpridos. Outra maneira de verificar se os objetivos estdo a ser
alcangados ¢ através de conversas com elementos da equipa técnica, mas também com outros

treinadores do clube e o coordenador para saber o feedback deles.

2.5 Objetivos especificos do treinador estagiario

De maneira a conseguir atingir com sucesso os objetivos tragados, o aluno estagiario
ira tracar certos objetivos especificos que ao serem realizados, irdo contribuir também para o
alcance dos objetivos gerais tragados. O aluno estagiario tragou estes objetivos especificos com
o proposito de desenvolver as suas capacidades quer dentro como fora do campo e assim

conseguir operacionalizar e gerir da melhor maneira possivel o processo de treino.

e Ser capaz de planear o treino de acordo com os objetivos pretendidos pela
equipa técnica.

e Ser capaz de avaliar o treino de uma equipa de futebol, de maneira a perceber
o que foi bem realizado € o que tem de ser retificado.

e Ser capaz de gerir o treino de modo a conseguir alcangar os objetivos da
unidade de treino.

e Ser capaz de utilizar e adotar o melhor tipo de feedback consoante 0 momento
e os jogadores.

e Ser capaz de executar e operacionalizar os diferentes tipos de métodos de

treino.

Para verificar se os objetivos gerais acima iam sendo cumpridos e alcangados, o
treinador estagidrio ira realizar pelo menos uma vez por més uma reflexdao sobre os objetivos
tracados e se estes estdo a ser cumpridos. Outra maneira de verificar se os objetivos estdo a ser
alcancados ¢ através de conversas com elementos da equipa técnica, mas também com outros

treinadores do clube e o coordenador para saber o feedback deles.
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2.6 Estratégias a implementar pelo treinador estagiario

e Participar no maior nimero possivel de formagdes, pois estas sdo uma fonte de
aprendizagem e de partilha de conhecimento, o que acaba sempre por ajudar
no crescimento e desenvolvimento do treinador quer como pessoas mas
também na sua profissao.

e Ler cada vez mais artigos cientificos e livros sobre a modalidade de futebol e
tudo o que esta envolve.

e Refletir de forma permanente sobre o trabalho desenvolvido ao longo da
semana de treino, com o objetivo de através das conclusdes retiradas, evoluir
como treinador.

e Debater ideias com outros treinadores de modo a ouvir diferentes opinides e
formas de pensar o futebol, de maneira a permitir uma maior evolugdo como
treinador.

e Expor as dificuldades sentidas a equipa técnica e a outros treinadores para
ouvir as suas opinides de modo a ajudar a superar as dificuldades.

e Ter um pensamento critico, acerca do trabalho desenvolvido, sobre o treino e

sobre a evolucdo da equipa e de cada jogador.

2.6 Planeamento e periodizacio da época desportiva

Segundo Garcia (2014, p.24), a planificagdo ¢ um processo que analisa, define e
sistematiza as diferentes operagdes para a construcdo e desenvolvimento de uma equipa.
Garganta (1991), citado por Garcia (2014), diz que planear consiste em descrever ou organizar
antecipadamente as condigdes de treino, os objetivos a atingir, os meios e métodos a aplicar. O
mesmo autor afirma que através deste planeamento, o treinador consegue obter vantagens ao

nivel do processo de treino, modelo de jogo e também ao nivel do rendimento da equipa.

De acordo com Bompa (2016), o planeamento assume-se como um processo fulcral
para o treinador, uma vez que contribui para um maior controlo do processo de treino e para a
rentabilizacdo do tempo, do espago ¢ das condigdes materiais, sendo assim, um processo

indispensavel e um auxiliar precioso para o treinador.

Na tabela (1), serd possivel observar o planeamento para a época desportiva

2019/2020, da equipa dos juvenis A, do UDR Santa Maria.
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Capitulo III — Caracterizaciao da equipa
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3.1 Caracterizacao da equipa técnica

A equipa técnica dos Juvenis A do UDR Santa Maria é composta por cinco elementos
(um treinador principal, trés treinadores adjuntos e um treinador de guarda-redes). A equipa

técnica dos 2003 caracteriza-se por ser uma equipa muito jovem.

Todos os elementos técnicos ja se conhecem a bastante tempo pois ja trabalham no
Santa Maria a 4 ou mais anos, sendo que o treinador/aluno estagiario, o treinador principal € o
segundo treinador adjunto, ja trabalham com o escaldo de 2003 a dois anos e meio, comegando
a trabalhar com os atletas quando estes eram iniciados A. Sendo assim o ambiente entre todos
¢ bastante bom, pois existe uma grande amizade e sentimento de respeito pelo trabalho de todos.
O elemento que ¢ novo na equipa técnica ¢ um dos treinadores adjuntos, mas mesmo este, a
restante equipa técnica ja o conhecia, pois foi antigo jogador da equipa, jogando inclusive na
temporada passada. No final da época passada ele comunicou a equipa técnica que ia deixar de
jogar e a equipa técnica como sabia que ele dava treino noutro clube e que queria também ser

treinador, convidou-o a integrar a equipa técnica.

Todas as tercas-feiras por volta das 15 horas, a equipa técnica reunia-se no clube para
debater o que ira ser a semana de trabalho. A equipa técnica comega sempre por abordar a
semana de treinos anterior e ver o que se pode melhorar, bem como o momento de jogo do fim-
de-semana para perceber onde erramos e onde temos de melhorar ¢ ver o que ja esta assimilado
pelos atletas. No final de cada sessdo de treino, os elementos da equipa técnica, ficam sempre
cerca de 30/40 minutos no clube a falar e a discutir sobre como correu o treino, se o objetivo
para aquela unidade de treino foi cumprido, se os exercicios foram ou ndo operacionalizados
da melhor maneira, aspetos que podemos melhorar e quais os atletas que estiveram melhor ou

pior.

Passando agora a caracterizacdo individual de cada um dos elementos da equipa

técnica, podemos referir que:

e Treinador principal: o treinador principal da equipa ja da treinos de futebol a
sete anos, passando por Benfica Escola de Futebol Estadio, Sport Lisboa e
Benfica ¢ UDR Santa Maria onde se encontra atualmente. Para além disso ja
deu treinos individuais na ‘Victory to Win’. No Santa Maria ja deu treinos em
quase todos os escaldes, faltando so trabalhar com o escalao de Juniores. O

treinador principal ¢ também licenciado pela Universidade Lus6fona de

29

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Ricardo Filipe Afonso Condeco | Relatorio Final de Estagio — Equipa Juvenil do UDR Santa Maria 2019/2020

Humanidades e Tecnologias no ramo de Treino Desportivo. O treinador em
questao tem o nivel 1 de treinador de futebol.

e Treinador adjunto/estagiario: o treinador estagiario ¢ um dos treinadores
adjuntos da equipa e comegou a dar treinos a 5 anos, altura em que num dia de
faculdade o treinador principal visto também ser seu colega de turma na
faculdade convidou-o para fazer parte do projeto do Santa Maria. Desde ai, o
treinador estagiario sempre deu treinos no Santa Maria, passando pelas turmas
de formacao, futebol sete e futebol onze, s6 faltando treinar no futebol onze
Juniores e Seniores. O treinador estagiario ¢ licenciado em Treino Desportivo
pela Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, universidade
onde agora se encontra a fazer o Mestrado em Futebol da formacao a alta
competi¢do. O treinador estagiario assim como o treinador principal, também
tem o nivel 1 de treinador de futebol.

e Treinador adjunto: o outro treinador adjunto ¢ o elemento mais velho da equipa
técnica e ja da treinos a 8§ anos. Estd no Santa Maria ha quatro anos, passando
também ja por varios escaldes tal como o treinador principal e o treinador
estagiario, faltando-lhe s6 trabalhar com a equipa de Juniores e Seniores. Neste
momento estd a terminar a licenciatura em Treino Desportivo na Universidade
Luséfona de Humanidades ¢ Tecnologias. O treinado adjunto em questdo so
consegue estar no momento competitivo quando jogamos em casa, isto porque
ele € o treinador principal dos Iniciados “B” e quando jogamos fora ele também
joga, dai ndo poder acompanhar a equipa aos jogos fora de casa.

e Treinador adjunto: como referido anteriormente ele foi antigo jogador do clube
e da equipa em questdo, acabando por parar de jogar no final da época passada.
Depois disso foi convidado pelo treinador principal a fazer parte da equipa
técnica desta época. Este treinador adjunto, para além de ajudar em processo
de treino € ele que filma os jogos quer seja em casa ou fora.

e Treinador de guarda-redes: o treinador de guarda-redes, estd no Santa Maria ha
quatro anos, sendo que nos dois primeiros ndo exerceu o papel de treinador de
guarda-redes, mas sim o de treinador adjunto em escaldes de futebol sete. Nos
ultimos dois anos ai sim estd por completo a exercer o papel de treinador de
guarda-redes, sendo estd época o responsavel pelo treino de guarda-redes de

todos os escaldes de futebol onze, exceto os Juniores. O treinador de guarda-
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redes encontra-se também a terminar a licenciatura em Treino Desportivo na

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

3.2 Caracterizac¢io do plantel

A equipa dos Juvenis A do Santa Maria ¢ composta por 30 jogadores, sendo 27 de
campo e 3 guarda-redes, na equipa existem também trés atletas de 2004 que foram chamados

pela equipa técnica, estando assim esses trés elementos a jogar um ano acima.

E um plantel que vale muito pelo coletivo, pela agressividade, atitude e empenho que
coloca nos jogos, ¢ também uma equipa forte no processo defensivo, no entanto apresenta
algumas dificuldades nos esquemas taticos defensivos. O problema é que quando essa
agressividade e empenho ndo se notam em jogo, fica bastante mais dificil de a equipa fazer a

diferenca.

Para tentar resolver os problemas acima mencionados, a equipa técnica quase todas as
semanas trabalhava esquemas taticos defensivos e o aluno estagiario também realizou um
estudo que vai ser apresentado mais a frente sobre os cantos defensivos da equipa onde estava
inserido. No que diz respeito a agressividade e empenho e para esta se notar em todos os jogos
a equipa técnica fazia com que esses dois aspetos estivessem sempre presentes em treino, ou

seja, os atletas tinham que dar sempre o seu maximo em cada lance e no treino todo.

Na tabela (2), ¢ possivel observar alguns dados sobre cada atleta da equipa. De referir
que havera atletas sem alguns valores, uma vez que deixaram o clube a meio da época e outros
que entraram a meio da época. Os dados que serdo apresentados na tabela (2), foram dados
escolhidos pelos elementos da equipa técnica e tendo em conta os materiais disponiveis no

clube.

3.3 Avaliacao inicial

No inicio da época, foi decidido pelos elementos da equipa técnica, realizar trés
avaliagdes aos atletas, sendo a primeira na pré-época, a segunda avaliagdo no inicio da segunda
volta do campeonato e a Ultima avaliagdo apds a tltima jornada do campeonato, a qual ndo se

realizou devido ao aparecimento da covid-19, o que levou ao cancelamento de treinos e
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competicdes. Estas avaliagcdes foram realizadas com o intuito de monitorizar o atleta ao longo

da época desportiva, principalmente no que dizia respeito ao seu peso.

Devido as condi¢des do clube e de este nao dispor de ferramentas adequadas, nem de
nenhum protocolo para a realizagdo de avaliacdes mais rigorosas, foram realizadas as
avaliagdes possiveis, utilizando os recursos disponiveis. Sendo assim, foram avaliados os
seguintes pardmetros, o peso ¢ a altura dos atletas, foi também calculado o Indice de Massa
Corporal ¢ a Frequéncia Cardiaca de Repouso antes do inicio do treino Estes dados, serdo
apresentados mais a frente numa tabela, onde poderd ser visivel, todos os valores das avaliagdes

realizadas.

As avaliagoes realizadas pela equipa técnica aos atletas serviram para a equipa técnica,
no inicio da época ver se os jogadores regressavam aos treinos com o peso ideal, consoante a

idade e a altura dos mesmos ou se regressavam com peso a mais.

A seguir a tabela (2) ¢ apresentada uma caracterizagdo individual de cada jogador da
equipa dos Juvenis, tendo em conta quatro aspetos escolhidos pela equipa técnica, sendo eles:
técnico, tatico, psicologico e social. A caracterizacao individual de cada jogador foi realizada
no fim da pré-época, pois nessa altura, a equipa técnica ja tinha conseguido observar
principalmente os aspetos técnicos e tatico, quer em momento de jogo como em momento de

treino.
3.4 Psicologia no desporto

Para avaliar da melhor maneira possivel o psicoldgico de cada atleta e recorrendo a
autora Mendes (2016), que se baseou nos autores Weinberg & Gould (2008), podemos ter em
conta dois objetivos fundamentais a ter em conta quando nos referimos a psicologia no
desporto, sendo eles: entender como os fatores psicologicos afetam o desempenho fisico do
individuo; e perceber até que ponto a participagdo do individuo no desporto afeta o seu

desenvolvimento psicoldgico, a sua saude e o seu bem-estar.

O autor Buceta (1999), citado por Mendes (2016), define sete variaveis psicologicas
que podem afetar uma equipa de futebol e consequentemente os seus jogadores. Essas sete
variaveis, que foram depois utilizadas pela equipa técnica, sdo as seguintes: motiva¢ao; nivel
de ativagdo; autoconfianga; atencdo; controlo do stresse; coesdo de grupo e comunicacao

interpessoal.
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GR1 - N° 1 — Guarda-redes

Técnico: fixa muito os apoios, o que dificulta a reagdo aos remates; queda
lateral muito lenta; muito lento a levantar do chao.

Tatico: dificuldades para controlar a profundidade e dificuldades em situacao
de cruzamentos; encurta bem o espaco em situagoes de 1x1

Psicoladgico: tem dificuldade em manter a concentragao e algumas dificuldades
de aprendizagem, no entanto mostra empenho nas tarefas de treino.

Social: apesar de novo na equipa relaciona-se bem com o grupo, sendo um

miuado extrovertido.

GR2 - N° 39 - Guarda redes

GR3 -

Técnico: algumas dificuldades em sair longo quando pressionado;
tecnicamente € eficaz, sem grandes dificuldades em executar movimentos na
defesa da baliza.

Tatico: controla bem a profundidade, percebendo bem os momentos de bola
coberta e bola descoberta; tem os apoios maioritariamente sempre bem
colocados; facilidade na 1° fase de construcdo em jogar curto e apoiado;
alguma demora a ajustar os apoios em momento de cruzamento.

Psicologico: apresenta uma autoestima baixa, pensando que ¢ inferior aquilo
que ¢ na realidade, o que leva a que em momentos de adversidade quebre ¢
demonstre alguma inseguranga nas suas agdes; ¢ um atleta muito trabalhador,
empenhado e concentrado.

Social: algo timido, mas com o decorrer do tempo vai deixando essa timidez;

relaciona-se bem com os colegas; apresenta um bom contexto familiar.
N° 89 — Guarda Redes

Técnico: tecnicamente ndo ¢ muito eficiente, mas consegue ser eficaz; em
remates aéreos apresenta dificuldades, pois fixa muito os apoios; em situagoes
de cruzamento apresenta dificuldades.

Téatico: controla bem a profundidade; coloca a bola longa com precisdo,
principalmente nos corredores laterais; na 1° fase de constru¢ao, quando tem
de jogar curto ndo apresenta as melhores decisdes; dificuldades em situagdes

de cruzamento.
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Psicoldégico: muito boa autoestima, com indices de trabalho elevados, no
entanto quando comete um erro deixa-se ir um pouco abaixo o que o leva a
perder o foco nas acdes seguintes.

Social: muito extrovertido, com bastante facilidade para relacionar-se com o
grupo; vive num contexto familiar que apresenta algumas dificuldades

financeiras.

DC1- N° 4 — Defesa central

DC2 -

Técnico: boa capacidade quer no passe curto como no longo com o pé direito,
quando tem de executar o passe com o pé esquerdo ja apresenta algumas
dificuldades; muito forte no jogo aéreo.

Tatico: na 1° fase de construcao tem dificuldades em sair curto, devido ao fato
de ndo se sentir a vontade para o fazer; consegue variar o passe curto com o
longo; em processo defensivo € muito forte no jogo aéreo e no controlo da
profundidade; em situagdes de cruzamento € muitas vezes arrastado para o
corredor.

Psicologico: cognitivamente acima, competitivo e com uma lideranca que se
for trabalhada, pode vir a ser um bom lider.

Social: extrovertido ¢ com capacidade para relacionar-se bem com os colegas;

colegas olham para ele como uma referéncia pelo seu trabalho e qualidade.
N° 23 — Defesa central

Técnico: qualidade acima da média na receg¢do e passe curto, no passe longo
j& apresenta alguma dificuldade; dificuldades defensivas em situacoes de 1x1.
Tatico: na 1° fase de constru¢ao quando sai em passe curto apresenta bastante
qualidade; quando inicia a progressdo com bola é algo lento a tomar uma
decisdo; em processo defensivo apresenta dificuldades a controlar a linha em
profundidade e em largura; em situagcdes de cruzamento sai muito da sua
referéncia.

Psicoldgico: trabalhador e concentrado; ndo apresenta grande confianga em si;
algo introvertido.

Social: com os colegas que ja conhece a mais tempo ¢ uma pessoa extrovertida,

J& para os colegas novos ¢ introvertido.
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DC3 — N° 33 — Defesa central

e Técnico: dificuldades no passe curto; raramente recebe para o corredor central,
acabando sempre por abrir a rececao para o corredor e lateralizando o jogo; boa
capacidade no passe longo.

e Tatico: no processo ofensivo apresenta dificuldades na 1° fase de construgdo
quando tem que sair curto; raramente assume a progressio; em processo
defensivo ¢ o central mais forte nos atributos defensivos, pela qualidade que
apresenta bem como a velocidade de deslocamento que tem; controla bem a
profundidade e equilibra bem a equipa.

e Psicologico: muito competitivo e agressivo; concentrado em todos os
momentos; indice de trabalho muito elevado.

e Social: um pouco introvertido, mas com uma boa capacidade de comunicagao;

relaciona-se bem e de forma positiva com os colegas.
LD1 — N° 44 — Lateral direito

e Técnico: apresenta bastantes dificuldades em todos os gestos técnicos, desde
0 passe a rece¢do; o momento mais forte ¢ quando se encontra em zona de
cruzamento; defensivamente o seu melhor atributo € o carrinho, pois executa
com sucesso variadas vezes.

e Tatico: em processo ofensivo apresenta dificuldades por ser lento a executar,
pela tomada de decisdo e pela acdo técnica que executa; no processo defensivo
¢ competente no 1x1; apresenta dificuldades quando a bola ¢ batida na sua
zona, pois avalia mal a trajetoria.

e Psicologico: ¢ trabalhador, no entanto, apresenta dificuldades em aprender
novos conteudos.

e Social: dificuldades em relacionar-se com o restante grupo; fica demasiado

nervoso quando tem uma conversa com os treinadores.
LD2 —N° 11 — Lateral direito

e Técnico: domina o passe curto e com espago consegue tomar a melhor decisao;
algumas dificuldades com a rececdo; se controlar bem o espago ¢ forte no

desarme.
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Tatico: competente na 1° fase de construg@o; em zonas de finalizagdo apresenta
algumas dificuldades; no processo defensivo consegue controlar a linha
defensiva em profundidade e em largura; ma abordagem ao jogo aéreo devido
a ma avaliacdo da trajetoria; quando ultrapassado no 1x1 tem dificuldades em
fechar depois o espago.

Psicoldgico: ¢ trabalhador e bastante competitivo, o que o leva a contestar os
colegas, no sentido de os ajudar.

Social: extrovertido, com um relacionamento positivo com os elementos da

equipa.

LD3 - N° 2 — Lateral direito

Técnico: algum sucesso no 1x1 ofensivo, muito devido a sua velocidade de
deslocamento; muito forte no 1x1 defensivo devido a sua agressividade e
velocidade de deslocamento; boa agdo técnica de cruzamento.

Tatico: no processo ofensivo quando joga no lado do seu pé dominante ¢ um
jogador que da bastante profundidade ao jogo, ja quando joga do lado contrario
ao seu pé dominante ndo da tanta profundidade, acabando por equilibrar mais
a equipa; no processo defensivo controla a linha em profundidade e largura;
quando a bola ¢ batida e um dos colegas da defesa ataca a bola, demora a fechar
o0 seu espaco ¢ dar a cobertura; muito forte na antecipagao.

Psicolégico: concentrado e empenhado quando enfrenta adversarios de maior
qualidade; trabalhador e competitivo, apresenta alguma dificuldade em aceitar
novos conteudos.

Social: bastante extrovertido, da-se bem com os elementos da equipa e mantem

um espirito positivo no grupo.

LE1 - N° 79 — Lateral esquerdo

Técnico: dificuldades no passe e rececao; quando sai em progressao apresenta
bastante qualidade conseguindo desequilibrar; forte no 1x1 defensivo, devido
a agressividade que impdem nos lances e pela velocidade de deslocamento.

Tatico: no processo ofensivo, percebe bem os timings de subir no corredor
lateral, dando a largura que a equipa precisa na 1° fase de construg¢ao; na ligagao

da zona de criagdo com a de finalizagdo ¢ onde ¢ mais forte, pois tem a
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capacidade de jogar dentro com facilidade; no processo defensivo apresenta
dificuldades na colocagdo dos apoios; fecha demasiado dentro quando a bola
estd no corredor contrario.

Psicolégico: trabalhador, empenhado nas tarefas e concentrado, no entanto
apresenta dificuldades na aprendizagem de novos contetidos.

Social: cria um excelente ambiente no balneario, todos gostam dele e brincam
com e¢le; gosta de ajudar os colegas com dificuldades; consegue perceber bem

0s momentos emocionais dos companheiros.

LE2 — N° 3 — Lateral esquerdo

Técnico: dificuldades no passe curto, na rececao e condugdo com bola; forte
no passe longo e cruzamento; avalia mal a trajetdria aérea; situacdes de 1x1x
defensivo ¢ bastante forte.

Tatico: no processo ofensivo tem dificuldades em participar, mas como acaba
por dar bem a largura, consegue criar espagos para os companheiros no meio;
no processo defensivo ¢ muito forte no 1x1 defensivo e nos atributos
especificos defensivos; consegue controlar bem a profundidade, ja na largura
apresenta dificuldades.

Psicoldgico: apesar de estar com uma lesao algo grave e apresentar ser propicio
a lesdes, apresenta ter um espirito trabalhador e de empenho em dar a volta;
bastante competitivo.

Social: relaciona-se bem com o0s colegas quer estes sejam novos ou nao na
equipa; no decorrer do treino estd muitas vezes a contestar os colegas devido a
sua competitividade, mas sempre no sentido de ajudar os colegas e nao

prejudicar.

LE3 — N° 19 — Lateral esquerdo

Técnico: boa qualidade no passe e rececdo; dificuldade em zona de
cruzamento; desarme e interce¢ao precisam de ser melhorados.

Tatico: no processo ofensivo consegue dar profundidade ao corredor onde
joga; na 1° fase de construgdo consegue sair pelo corredor central e pelo
corredor lateral; em zonas de finalizagdo apresenta dificuldades; no processo

defensivo apresenta dificuldades em controlar a largura da linha quando a bola
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esta no corredor do lado contrario; em situacdo de desarme tenta sempre
desarmar com o pé direito quando muitas vezes devia ser com o pé esquerdo.
e Psicologico: pouco agressivo; aberto a novos conteudos, concentrado e
empenhado.
e Social: bastante introvertido o que dificulta o relacionamento com os colegas

do grupo; contexto familiar positivo.
DC4 — N° 12 — Defesa central

e Técnico: a nivel ofensivo o melhor central, ja no capitulo defensivo apresenta
dificuldades nos atributos especificos defensivos.

e Tatico: 1° fase de construgdo ¢ o seu melhor momento quer quando joga a
central como quando joga a médio centro; qualidade a sair curto, longo e em
conducao.

e Psicologico: quando atravessa momentos de dificuldades, coloca tudo em
causa, pressionando-se a ele proprio, entrando depois numa onda negativa, o
que faz com que baixe o seu rendimento.

e Social: um dos lideres do grupo; trabalhador e responsavel, apresenta

facilidade em relacionar-se com os colegas.
MC1 — N° 21 — Médio centro

e Técnico: bom no passe, ja na rececao algumas dificuldades; ndo assume muito
a progressdo; em processo defensivo tem sucesso devido a agressividade.

e Tatico: no processo ofensivo tem dificuldades em jogar de costas pois ndo olha
para trds, nem orienta a rececdo logo para onde quer ir; no processo defensivo
tem dificuldades em equilibrar a equipa nos momentos de organizacao.

e Psicologico: trabalhador, mas distrai-se com facilidade o que faz com que leve
mais tempo assimilar novos contetidos.

e Social: pouco comunicador € ndo demonstra muito as suas emogoes; apesar

disso relaciona-se bem com os colegas de equipa.
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MC2 — N° 47 — Médio centro

Técnico: tecnicamente muito acima da média, sendo um dos melhores do
plantel se ndo o melhor; boa finalizagdo; consegue proteger bem a bola; maior
dificuldade em situacdes de cruzamentos.

Tatico: no processo ofensivo tem bastante qualidade em todos os momentos,
ocupa bem 0s espagos ¢ consegue procurar espago entre linhas; consegue
quebrar as linhas adversarias quer em passe como em progressdo; em zonas de
finalizagdo consegue deixar os colegas em boas situagdes para finalizar; no
processo defensivo consegue equilibrar muito bem a equipa; devido a
agressividade e velocidade de deslocamento consegue ganhar muitos duelos.
Psicologico: o lider da equipa, pela qualidade que apresenta bem como pela
lideranga e personalidade.

Social: relaciona-se bem com todos os colegas e consegue perceber os

momentos emocionais da equipa.

MC3 — N° 6 — Médio centro

Técnico: bastante qualidade no passe e rec¢dao; opta mais pelo passe do que
pela condugdo, mas também nesse aspeto ¢ forte; forte na simulagdo
conseguindo tirar os adversarios da frente; forte nos atributos especificos
defensivos; capacidade de finalizacdo baixa.

Tatico: no processo ofensivo apresenta bastante qualidade na 1° fase de
constru¢do e na zona de ligacdo entre criacdo e finalizacdo; bem aclarar ou
procurar os espacos entre linhas; consegue trabalhar bem de costas; no
processo defensivo equilibra muito bem a equipa e em momentos de pressao
consegue ocupar bem os espagos; quando a bola ¢ batida apresenta
dificuldades; no ultimo terco quando a bola chega ao corredor perde um pouco
as zonas de referéncia.

Psicologico: trabalhador e empenhado, com indice de aprendizagem elevado,
competitivo e com capacidade de resiliéncia elevada.

Social: humilde, brincalhdo, extrovertido, consegue relacionar-se bem com os

colegas de equipa.
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MA1 - N° 16 — Médio ala

e Técnico: ao nivel do drible, finta e simulagdo, ¢ o melhor jogador do plantel,;
boa capacidade de finalizacdo; forte nas transicdes com e sem bola;
defensivamente em situagdes de Ix1 consegue ter sucesso pela sua
agressividade e velocidade de deslocamento.

e Tatico: no processo ofensivo, consegue ter bastante sucesso tanto com a equipa
em organizacdo, como procurando o espago entre linhas ou procurando a
profundidade; forte na condugdo com bola; alguma dificuldade em ocupar os
espagos quando a bola esta no lado contrario; no processo defensivo consegue
equilibrar a equipa quer em organizagdo como em transi¢do; quando os
adversarios entram na nossa zona de pressao tem que melhorar a condicionar
o portador da bola, bem como fechar as linhas de passe mais perto.

e Psicologico: trabalhador, competitivo e bastante empenhado; apresenta
facilidade em assimilar novos conteudos.

e Social: devido a sua qualidade ¢ bem aceite pelo grupo, mas também interage

bem com os elementos da equipa apesar de ndo ser muito extrovertido.
MA2 — N° 20 — Médio ala

e Técnico: ofensivamente tem uma grande qualidade de passe, mas sé consegue
ter essa qualidade com o pé dominante; bom batedor das bolas paradas;
apresenta dificuldades na finalizacao; defensivamente ¢ competente apesar de
muitas vezes fechar mal o seu espaco;

e Tatico: no processo ofensivo possui uma leitura de jogo acima da média, mas
procura muitas vezes a tomada de decisdo mais dificil; ¢ melhor em zonas de
finalizacdo e criacdo do que em zonas de construgdo; defensivamente como
referido no ponto acima, tem dificuldades em fechar os espagos quando a bola
ndo se encontra no raio da agdo dele; equilibra bem a equipa no corredor lateral
em transi¢Oes defensivas.

e Psicologico: bastante teimoso, o que o leva a muitas vezes a tomar a decisao
mais dificil; bastante competitivo e tal como o irmdo que faz parte do plantel,
em momentos de adversidade supera-se.

e Social: dentro do grupo de atletas que temos ele ¢ muito comunicador e
extrovertido, no entanto fora do grupo dele de amigos mais chegados tem
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dificuldades em relacionar-se, ndo aceitando muitas vezes novos elementos no

seu grupo.
MA3 —N° 22 — Médio ala

e Técnico: competente e com facilidades no passe e rece¢do; no 1x1 ofensivo
apesar de ndo ser o ponto mais forte dele, quando procura acaba por ter sucesso,
ja no processo defensivo apresenta dificuldades no 1x1.

e Tatico: em processo ofensivo € bastante competente em zonas de finalizagdo;
apresenta dificuldade nas zonas de construg¢do e criagdo; dificuldades para
jogar entre linhas, principalmente quando recebe a bola de costas para o jogo;
no processo defensivo demora a fechar a sua zona quando a bola estd no
corredor do lado contrario; as vezes em que joga de avangado tem dificuldades
em perceber a linha de pressao e nao fecha a zona seis dos adversarios.

e Psicologico: concentrado, faz o que lhe € pedido, mas os indices de trabalho
nao sdo os melhores, pois ¢ algo preguicoso.

e Social: introvertido, ndo procura falar muito com os colegas.
AV1—N° 17 — Avangado

e Técnico: qualidade no 1x1 ofensivo e dominio do passe; a nivel da finalizagao
encontra-se na média do campeonato; tudo o que ¢ atributos defensivos tem
dificuldades.

e Tatico: no processo ofensivo nos momentos de transi¢ao e de organizacio tem
dificuldades; com espago ndo define com qualidade; defensivamente como
referido antes, ndo consegue equilibrar a equipa e tem dificuldades em
condicionar o jogo ofensivo da equipa adversaria.

e Psicologico: dificuldades na concentragdo e a nivel cognitivo; pouco
trabalhador e empenhado.

e Social: aberto a novos relacionamentos, mas ainda com brincadeiras um pouco

infantis.
MA4 — N° 18 — Médio ala

e Técnico: qualidade acima da média no passe e recec¢do; qualidade quando esta
em zonas de finalizagdo e criagdo; defensivamente tem muitas dificuldades no

1x1; cabeceamento defensivo apresenta falta de qualidade.
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Tatico: no processo ofensivo apresenta bastante qualidade na tomada de
decisdo; procura bem o espaco entre linhas; quando o jogo esta partido e entra
muito em transi¢des tem mais dificuldades; no processo defensivo tem
dificuldades em fechar o seu espaco quando a bola ndo se encontra no seu raio
de acdo; apresenta dificuldades em condicionar o portador da bola quando
estamos em linha de pressao.

Psicologico: trabalhador, empenhado e competitivo; demora a adaptar-se a
novos conteudos.

Social: introvertido, mas consegue comunicar com facilidade, e depois como

apresenta qualidade ¢ bem aceite pelo grupo.

MAS5 — N° 9 — Médio ala

AV2 -

Técnico: a nivel técnico € capaz de ser dos melhores do plantel, com qualidade
de passe e rece¢do acima da média e virtuoso, contudo € pouco intenso e tem
uma tomada de decisao fraca; devido a falta de agressividade e intensidade que
coloca em jogo ¢ muito limitado nos atributos especificos defensivos.

Tatico: no processo ofensivo consegue ter sucesso quando estd de costas para
0 jogo, na 1° fase de constru¢do ou em zonas de finalizagdo quando trabalha de
apoio frontal; em progressdo apresenta dificuldades; no processo defensivo ¢
bastante limitado e tem dificuldades em fechar espagos.

Psicolégico: ¢ empenhado e predisposto 4 aprendizagem, mas ¢ pouco
trabalhador; pouco agressivo e competitivo, o que baixa o rendimento e
potencial que tem.

Social: quer ser sempre aceite pelo grupo e relaciona-se de forma positiva com

os restantes colegas.
N° 7 — Avancgado

Técnico: dificuldade em tudo o que ¢ acgdes técnicas, quer sejam ofensivas
como defensivas; ao nivel da rece¢dao apresenta muitas dificuldades o que o
leva a perder vérias vezes a bola.

Tatico: em momentos de transi¢cdo ofensiva ¢ quando consegue ser mais forte,
j& em espagos reduzido e entre linhas apresenta dificuldades; no processo

defensivo consegue condicionar bem a zona seis dos adversarios.
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AV3 —

AV4 —

Psicoldgico: competitivo e empenhado nas tarefas; bastante agressivo o que o
leva a ter sucesso em momentos defensivos, mas também faz com que em jogo
acabe por cometer faltas desnecessarias; a tomada de decisdo ¢ fraca.

Social: dificuldade em perceber os momentos de brincadeira com os momentos
de trabalho; tem um nivel critico superior a maioria do balneério e consegue

perceber o ambiente do balneario.
N° 8 — Avancado

Técnico: bom nos momentos de finalizagao e no jogo aéreo; ja nos momentos
de passe e rece¢do apresenta dificuldades.

Tatico: no processo ofensivo consegue atacar bem a profundidade e procura
bem os espagos quando tem que dar o apoio frontal, no entanto em algumas
situagoes procura demasiado baixo; no processo defensivo € o avangado com
melhor capacidade tanto a condicionar como a pressionar; equilibra bem a
equipa em momentos de transicao.

Psicolégico: bastante trabalhador e competitivo, muito concentrado,
empenhado e agressivo; em momentos de adversidade caso erre uma vez perde
logo a confianga em si; tem uma imagem do seu nivel qualitativo um pouco
acima da realidade.

Social: relaciona-se bem e com qualidade com o grupo de trabalho; apresenta

sensibilidade para conseguir gerir os recursos humanos a sua volta.
N° 10 — Avancado

Técnico: bastante forte no 1x1, apesar de nao ser muito virtuoso; muito acima
da média em momentos de finalizacdo; domina o passe e a rece¢do; forte no
momento, em que inicia a progressdo; defensivamente ¢ agressivo e aliado a
velocidade de deslocamento acima da média acaba por ter sucesso nos atributos
defensivos.

Tatico: ofensivamente ¢ muito forte em zonas de finalizagao podendo fazer
golo facilmente; com espaco e em momentos de transicdo consegue
desequilibrar muitas vezes; finalizagdo de excelente qualidade quer a curto
como a longa distancia; tem que melhorar em organizagdo ofensiva; no

processo defensivo consegue condicionar o corredor lateral e central do
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AVS5 —

AV6 —

adversario, mas quando o centro de jogo nao esta perto dele acaba por chegar
atrasado as zonas de pressdo; consegue equilibrar a equipa em momentos de
transi¢ao.

Psicolégico: bastante competitivo e empenhado; quando estd num bom
momento ¢é bastante trabalhador, quando se encontra em momentos negativos
tem dificuldades em sair desses mesmos momentos; cada vez mais uma das
referéncias na equipa.

Social: dificuldades em perceber momentos de brincar com os momentos de
trabalho; consegue perceber bem o ambiente dentro do balneario e possui uma

reflexdo critica acima da média.
N° 14 — Avancgado

Técnico: competente no passe e recegdo, apresenta qualidade de finalizagao
quer a curta como a longa distdncia; no momento defensivo apresenta
dificuldades nos aspetos técnicos especificos.

Téatico: no processo ofensivo em momentos de transi¢cao apresenta dificuldades
devido a baixa velocidade de deslocamento; trabalha bem de costas para a
baliza, mas a sua tomada de decisdo nem sempre ¢ a melhor; no processo
defensivo, demora muito tempo a fechar os espagos e se o jogo tiver partido
apresenta muitas dificuldades.

Psicolégico: pouco trabalhador, apesar de ser competitivo; apresenta muita
resisténcia no que diz respeito a aprendizagem de novos contetidos.

Social: ndo tem muito boa aceitacdo por parte do grupo, pois critica
negativamente os colegas e acaba por criar um mau ambiente; tem uma imagem

que nao corresponde a realidade.
N° 25 — Avangado

Técnico: talvez o jogador com mais dificuldades em todos os aspetos técnicos
do jogo; o tinico momento onde consegue fazer diferenca ¢ na velocidade de
deslocamento.

Téatico: no processo ofensivo apresenta bastantes dificuldades em todos os
momentos, quer seja em organizagdo, transi¢do; dificuldades em espacos

reduzidos ¢ a trabalhar de costas para a baliza; no processo defensivo, nao
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AVT -

AV8 -

consegue equilibrar a equipa pois nunca fecha os espagos que devia e em
algumas vezes salta a pressao quando nao deve ser ele acabando por dar espago
para os adversarios jogar.

Psicolégico: apresenta bastantes dificuldades cognitivas, no entanto é um
miudo trabalhador e que se esforca nos treinos.

Social: tem dificuldades em relacionar-se com os elementos do plantel; tem
brincadeiras muito infantis o que leva a que os restantes membros do plantel

se afastem.
N° 45 — Avangado

Técnico: forte no apoio frontal, consegue proteger bem a bola e consegue dar
bom seguimento ao lance oferecendo a bola com qualidade aos companheiros;
domina o passe e rece¢do, tem uma boa capacidade de finalizagdo; dificuldades
no 1x1 ofensivo, por ndo ser muito virtuoso; defensivamente no 1x1 tem
sucesso muito devido a sua entrega e agressividade.

Tatico: no processo ofensivo ¢ muito melhor em organizacdo do que em
momentos de transi¢do, no entanto quando ¢ solicitado na profundidade acaba
por conseguir ter sucesso; tem a melhorar a sua tomada de decisdo; muito forte
no momento de ligacdo entre a zona de criagdo com a de finalizagdo; no
processo defensivo, condiciona bem a 1° fase de construgdo dos adversarios e
em transi¢cdes consegue equilibrar bem a equipa.

Psicoldgico: trabalhador e empenhado nas tarefas; dificuldade na interpretagdo
de novos conteudos; quando se encontra num bom momento os indices de
confianga sobem, j4 nos momentos de adversidade e em que as coisas ndo saem
bem, acaba por se deixar ir abaixo com tremenda facilidade.

Social: relaciona-se bem com os elementos da equipa e cria um bom clima no

balneario.
N° 88 — Avancado

Técnico: muito acima da média tecnicamente nos aspetos ofensivos, ja no que
diz respeito aos atributos especificos defensivos apresenta muitas dificuldades.

Tatico: no processo ofensivo em momentos de organizagao e a procurar entre

linhas seja na fase de construcdo, criagdao ou finalizagdo, acrescenta qualidade
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a equipa; dificuldades em momentos de transi¢ao ofensiva devido a velocidade
de deslocamento; de costas para o jogo dos melhores elementos do plantel; no
processo defensivo tem dificuldades em condicionar o portador da bola e a
linha de passe mais proxima; dificuldade em fechar a zona seis dos adversarios.
Psicologico: trabalhador, concentrado e empenhado nas tarefas, bem como na
aprendizagem de novos contetidos.

Social: relaciona-se bem com os elementos do grupo e consegue perceber bem

os estados emocionais de cada colega.

LE4 — N° 5 — Lateral esquerdo

Técnico: consegue dominar sem dificuldades o passe e a rece¢do, mas € melhor
quando em condug¢@o com a bola. Tem nos seus atributos defensivos um dos
seus pontos fortes, principalmente no desarme e antecipagao.

Tatico: em processo ofensivo € capaz de se integrar em situagdes ocorridas no
corredor, mas apresenta debilidades na zona de cria¢ao; no processo defensivo
¢ muito competente, consegue preparar bem os apoios, protege o corredor
central e entende bem o timing de pressionar o adversario. A sua maior
dificuldade no processo defensivo € controlar o cruzamento, quando este
ocorre do lado contrario.

Psicologico: nivel de concentragdo muito elevado e uma grande
disponibilidade em aprender.

Social: relaciona-se bem e com facilidade com os colegas. Sente necessidade
de se sentir aceite perante o grupo € quando isso acontece, o seu rendimento

acaba por aumentar.

MAG6 — N° 31 — Médio ala

Técnico: dos jogadores mais evoluidos tecnicamente do plantel, sendo mesmo
o mais evoluido neste aspeto.

Tatico: no processo ofensivo ¢ bastante forte e ¢ claramente o mais
desenvolvido nesse capitulo; ja no processo defensivo apresenta dificuldades
no entendimento do jogo.

Psicolégico: niveis de empenho e concentracdo elevados e apresenta uma

grande vontade de aprender.
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e Social: timido e fechado, apresenta algumas dificuldades em se relacionar com

os restantes companheiros.
AV9 —N° 27 — Avangado

e Técnico: tem uma boa capacidade em finalizar, bom no drible, finta e

simulagdo. Pelo contrario apresenta dificuldades na recegdo orientada.

Tatico: em processo ofensivo o seu melhor momento ¢ o ataque a
profundidade, mas também consegue com sucesso baixar e receber entre
linhas; no processo defensivo ¢ pouco intenso e tem dificuldades em entender

quais sdo os indicadores de pressao.

Psicolégico: ¢ um atleta empenhado, concentrado e com vontade de aprender

mais.

Social: apresenta dificuldades em relacionar-se com os restantes colegas da

equipa, pois ¢ bastante timido e pouco conversador.

3.5 Objetivos da equipa

No inicio do ano, aquando da reunido inicial de época, foi dito aos treinadores da
equipa de Juvenis que o objetivo para a refente época desportiva era conseguir alcangar a
manuten¢do da equipa na divisdo onde se encontrava. Outro dos objetivos era conseguir
potenciar os jogadores do plantel, no que diz respeito aos seus atributos técnicos, mas também
ao conhecimento tatico e do jogo, de maneira, a que estes no ano seguinte estejam aptos para

ajudarem a equipa de juniores na 1° divisdo distrital.

3.6 Objetivos do clube

Numa entrevista elaborada por Santos (2019), ao coordenador do clube, este refere que
um dos objetivos a curto prazo passa pela equipa de sénior do clube alcancar algumas subidas
de divisdo, pois € segundo o proprio coordenador, uma equipa recheada de qualidade individual,

muito jovem e com grande postura competitiva € compromisso.

Mas para além do objetivo a curto prazo para a equipa de seniores, o clube apresenta

mais objetivos do clube a curto prazo, sendo eles:
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Fortalecer o lugar de referéncia no concelho de Odivelas;
Melhorar no aspeto da prospecdo e recrutamento;

Remodelagdo do pavilhdo do clube, de forma a poder ser usado;
Arranjar as redes e grandes que se situam a volta do campo;

Ser uma entidade formadora certificada pela Federagdo Portuguesa de Futebol.

Os objetivos a médio prazo sao:

Os seniores conseguirem alcangar duas subidas de divisdo;

Ter uma equipa dos escaldes de formagao no campeonato de Portugal;

Passar a ser uma referéncia no distrito de Lisboa;

Conseguir ter mais um campo de futebol onze, para assim melhorar as
condig¢des de treino e melhorar o desenvolvimento das equipas;

Trocar a iluminagao do campo;

Conseguir ter mais uma sala de estudo e uma melhorada sala de treinadores.

Voltando a entrevista de Santos (2019) com o coordenador do UDR Santa Maria ¢

agora para apresentar os objetivos a longo prazo, o coordenador refere que os objetivos passam

pela consolidagdo do projeto, com a valorizagdo dos jogadores € com o aumento de

competitividade das equipas, tanto na formacao como no futebol sénior. Outro objetivo a longo

prazo ¢ um dos grandes objetivos do clube passa por adquirir infraestruturas que permitam o

crescimento do clube.

Acrescentar que o clube tem também a longo prazo, os seguintes objetivos:

Os seniores conseguirem estar a lutar por subir ao Campeonato de Portugal;
Os escaldes de futebol onze estarem todos no campeonato nacional;

Renovar o relvado sintético.
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Capitulo IV — Processo de jogo, Treino, Observacao
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4.1 Modelo de jogo

Segundo Castelo (2009), o jogo de futebol ¢ um jogo coletivo que envolve duas
equipas numa relagdo de adversidade entre elas, ambas as equipas lutam pela posse de bola,

com o principal objetivo de a introduzir na baliza adversaria e evitando assim sofrer golo.

No jogo de futebol as equipas planeiam e coordenam ag¢des com a intui¢do de ferir a
equipa rival. Para isso as equipas tentam desorganizar a equipa adversaria de modo a conseguir

obter o objetivo principal que ¢ o golo (Castelo, 2009).

Dentro das agdes de cooperacao que a equipa faz para tentar desorganizar o adversario,
a equipa atua perante o seu modelo de jogo, ou seja, a equipa tem como referéncia o seu modelo
e depois através dele tenta superar o adversario. Atualmente sempre que ligamos a televisao e
vemos um programa desportivo ou quando vemos artigos sobre determinadas equipas,
observamos sempre que o termo modelo de jogo esta sempre inserido. Mas entdo, o que € isto

do modelo de jogo?

Para comecarmos entdo a falar sobre o modelo de jogo, vamos recorrer ao autor Dias
(2020), segundo este autor e ao contrario do que muitos treinadores fazem, que € construir um
modelo de jogo a sua imagem e semelhanga, devemos ¢é construir o0 modelo de jogo a nossa
imagem, sim, mas também tendo em conta a equipa. O modelo de jogo ¢ segundo o mesmo
autor, algo mais abrangente, ¢ o0 ADN do treinador e da equipa, e por isso mesmo deve ser

sempre algo orientado para o plural e para o global.

No seu livro, Motricidade humana aplicada ao futebol, o autor Dias (2020), refere que
um dos autores que o mais influenciou e no qual ele se fundamentou foi Manuel Sérgio (2009),
Dias (2020) citando este mesmo diz que o modelo de jogo ¢ um modelo de acdo e que € o treino,

que estimula o desenvolvimento das qualidades do jogador, mas também da equipa.

Recorrendo ao autor Noguera (2005), vemos que o modelo de a¢dao deve promover o
desenvolvimento das capacidades individuais em grupo, e as do grupo no individuo, devendo
aumentar assim as capacidades dos individuos transformarem as suas interagdes, de forma a
provocar a oportunidade de criar novos ¢ diferentes cendrios, num processo que se quer

continuo de transformagao e evolucao.
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Passando agora para Castelo (2009), segundo este o modelo de jogo criado pelo
treinador, deve assentar em varios aspetos. Sendo assim o modelo de jogo deve ter como
objetivo o desenvolvimento da equipa, deve explicar aos jogadores quais as suas fungdes
taticas, criando assim uma linguagem comum entre a equipa. O modelo de jogo deve também
potenciar atitudes e comportamentos em que a criatividade e a imprevisibilidade do jogador

sejam exploradas.

Continuando com outros autores e passando agora para Carvalhal, Lage ¢ Oliveira
(2014), este assume que um treinador aquando da construgdo do seu modelo de jogo, deve ter
em ateng¢do a cultura do clube, deve ter em conta a massa adepta e os anos de sucesso do mesmo,
pois no ponto de vista do autor, este aspeto € importante e deve ser respeitado pelo treinador e

pela sua equipa técnica.

J& para Oliveira (2004), citado por Figueiredo (2015), o modelo de jogo ¢ um conjunto
do jogo do treinador que ¢ constituida por principios comportamentais definidos em diferentes
escalas, para os diferentes momentos do jogo (organiza¢do ofensiva, organizagdo defensiva,
transicao defesa-ataque e transicao ataque-defesa) e que devem articular-se entre si de modo a
criar uma identidade coletiva. Figueiredo (2015) refere entdo que o modelo de jogo consiste
numa concecdo do jogo idealizada pelo treinador, onde ird englobar fatores que o treinador

considera importantes para a organizac¢do ofensiva e defensiva da sua equipa.

Voltando a Dias (2020) e citando Garganta e Pinto (1998), estes dois autores defendem
que os jogadores dentro dos problemas que o jogo apresenta, procuram as melhores solucdes,

utilizando um conjunto de regras, que sao os principios do modelo de jogo da equipa.

Em modo de conclusao, e indo de encontro ao que os diversos autores dizem, podemos
afirmar que existe uma ligacao clara e objetiva entre o treino e o jogo, visto que € o treino que
configura o jogo. Dito isto, ndo nos podemos esquecer que estamos sempre a falar de um

processo continuo de transformagdo e evolugao.

Para acabar e voltando ao autor inicial, Dias (2020), este mesmo diz que na construcao
do seu modelo de jogo tem sempre presente trés principios base, sendo eles, os valores pessoais,
o contexto e as capacidades individuais e do grupo, ¢ a sua relagdo entre si. Na minha opinido,
como aluno estagiario, acho que este ponto de vista do autor Dias, tem todo o sentido ¢ acaba

por apresentar uma ligagdo ao que os outros autores referem, acerca do modelo de jogo.

52

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Ricardo Filipe Afonso Condeco | Relatorio Final de Estagio — Equipa Juvenil do UDR Santa Maria 2019/2020

E a partir destas variaveis e de uma lideranga forte que o treinador consegue moldar,

transformar e promover a evolugcao da equipa e dos jogadores.

4.2 Modelo de jogo dos Juvenis A

Depois de apresentado, segundo diversos autores, o que era o modelo de jogo, agora

ira ser apresentado o modelo de jogo da equipa dos juvenis A, do UDR Santa Maria.

Antes de passar para o modelo de jogo da equipa, referir que no planeamento, no treino
¢ no jogo, a equipa técnica da bastante énfase aos principios gerais de jogo. Principios esses
que segundo o autor Quina (2001), visam assegurar as linhas basicas que orientam e coordenam
as atitudes e comportamentos técnico-taticos dos jogadores durante o jogo. Continuando com

o mesmo autor, podemos dizer que os principios gerais do jogo sdo trés e sdo os seguintes:

» Recusar sempre a inferioridade numérica
» Evitar a igualdade numérica

* Criar superioridade numérica

Continuando com Quina (2001), podemos observar que os principios especificos do

ataque sdo os seguintes:

= Penetragdo

* (Cobertura ofensiva
* Mobilidade

= Espaco

O mesmo autor, diz nos também que os principios especificos da defesa sdo os

seguintes:

=  Contengao
» Cobertura defensiva
= Equilibrio defensivo

= (Concentragdo

O modelo de jogo, foi construido em conjunto pela equipa técnica. Neste modelo de

jogo ird ser referido o processo ofensivo, o processo defensivo e os esquemas taticos, sendo que
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dentro do processo ofensivo e defensivo serdo apresentados os momentos de organizagao e os

de transicao.

No processo ofensivo e apoiando-se no que o autor acima referiu, a equipa técnica

pretende que a equipa apresente 0s seguintes principios:

* Mobilidade

» Largura

= Passes frontais

» Criagdo de superioridade entre linhas

»  Criar superioridade em zonas de finalizacao

» Passes verticais para quebrar linhas

Ja no que diz respeito ao processo defensivo e continuando-se a apoiar no autor

referido a equipa técnica, pretende que a equipa apresente os seguintes principios:

= Contengao

* Fechar corredor central

* Jogar por fora do bloco

= Dentro do bloco ser agressivo

=  Bola coberta

Por ultimo ¢ antes de passarmos entdo a apresentagdo da organizagdo ofensiva da

equipa, dizer s que o sistema de jogo utilizado pela equipa € o 1x4x4x2.

Figura 2 - Sistema de jogo utilizado. Fonte: elaboracdo propria
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4.2.1 Organizacao ofensiva — 1° fase de construcio

Em organizagdo ofensiva a equipa tem como principios, a construgdo apoiada e a
superioridade entre linhas. Na construgdo apoiada, o objetivo ¢ tentar numa primeira fase
quebrar linhas com passes verticais a ligar com a linha média. Caso esta solucdo nao seja
possivel, o objetivo passa por manter a posse de modo a abrir espagos intersectorial na linha
defensiva adversaria, criando assim espacos, para poder ligar através do passe vertical. Se ndo
for possivel ligar o jogo através de passe curto, a solugdo passa por, criar superioridade num
dos corredores laterais, onde irdo aparecer, o defesa lateral (DL), o médio ala (MA) e o
avancado (AV) do lado da bola. No que diz respeito a superioridade entre linhas, o que se
pretende ai, € colocar varios jogadores da nossa equipa entre a linha adversaria, principalmente

na 1° zona de pressdo do adversario, para obrigar assim a equipa adversaria a subir no terreno.

Na 1° fase de construcdo, a equipa apresenta 3 variantes, para no caso de a 1° variante
nao estar a resultar por mérito do adversario, a equipa do Santa Maria, apresenta assim mais
duas solugdes possiveis, para sair a jogar na 1° fase de constru¢ao. Sendo assim, ira ser agora

apresentado cada uma das variantes.
Primeira variante:

* Nesta 1° variante, a bola inicia nos defesas centrais (DC), com os DL abertos
neste momento. Os médios centros (MC) e os médios alas (MA), nesta situacao
procuram jogo interior, para assim conseguirmos ligar entre linhas. Quando
temos espaco suficiente para jogar, apenas um dos MC baixa, enquanto o outro

fica na sua posicdo para assim conseguirmos ter mais solugdes entre linhas.
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Figura 3 - 1° Fase de construgdo (1° variante). Fonte: elaboragdo propria

Segunda variante:

* A segunda variante ¢ utilizada quando a equipa tem dificuldade a construir,
devido a pressao do adversario que condiciona o sentido do jogo para o
corredor lateral ou porque a equipa adversaria apresenta marcacao individual
na nossa linha média. Passamos a construir entdo com os dois MC, tentando
arrastar a marcagdo e criando assim espagos entre a linha média e a linha
defensiva do adversario.

» Os laterias nesta 2° variante mantém-se abertos tal como na 1° variante ¢ 0s
MA iniciam abertos na tentativa de arrastar os defesas adversarios. Ja os AV,

vao fazendo movimentos contrarios de rotura e apoio frontal.

Figura 4 - 1° Fase de construgdo (2° variante). Fonte: elaboragdo propria
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Terceira variante:

* Na 3° variante a equipa construi a tré€s, com um dos MC a baixar para o meio
dos dois DC ou entdo a linha de trés a ser formada com os dois DC mais um
dos laterais. Os principios continuam os mesmos, a equipa coloca varios
jogadores entre linhas para haver o passe vertical e mantemos a largura.

* Aquando da construcdo a trés, existem varias permutas entre os AV ¢ o MC,
com o objetivo de arrastar o adversario, criando mais espaco para a equipa
conseguir atacar. Estas trocas de posi¢cao podem ocorrer também entre 0 MA e

o lateral, procurando um deles mais dentro ¢ o outro a dar a largura ao jogo.

Figura 5 - 1° Fase de construgdo (3° variante). Fonte: elaboragdo propria

Continuando dentro da organizacdo ofensiva, irdo agora ser apresentadas situagdes de
criacdo para finalizacdo e situacdes de finalizagdes. O método de apresentacdo ird ser igual aos
anteriormente apresentados, ou seja, serd primeiro explicado o que a equipa técnica pretende
em cada um desses momentos e de seguida irdo ser apresentadas imagens a ilustrar o que foi

descrito antes.

4.2.2 Organizacao ofensiva — zona de criaciao

* Em zonas de criagdo, o que a equipa técnica quer dos jogadores ¢ que primeiro,
estes aproveitem o espaco dado pelo adversério, quer este espago seja no

corredor central ou lateral (mas dando sempre primazia, ao corredor central).
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A mobilidade oferecida pelos nossos jogadores nestas situagdes ¢ bastante
importante, para assim o portador da bola ter varias solugdes, mas também para
ser mais dificil o adversario conseguir marcar os nossos jogadores. Nessa
mobilidade que ¢ pedida, pedimos aos jogadores, que uns fagam movimentos
de rotura, enquanto outros fagam movimentos de apoio frontal.

No corredor central, a ideia continua a ser colocar varios elementos entre
linhas, para conseguirmos ter movimentos de apoio frontal e através disso
conseguirmos ganhar espago para o movimento de rotura dos outros jogadores.
Quando criamos situagdes de finalizagdo a partir do corredor lateral, a dindmica
entre o lateral, MA e o AV do lado da bola ¢ muito importante. Um destes trés
tem sempre de garantir a largura ao jogo. o movimento de rotura para o
corredor lateral também tem de existir, para assim criarmos espaco no corredor
central, espago esse que depois vai ser predominantemente aproveitado pelo
AV do lado contrario ou pelo MC.

O MA do lado contrario a bola, realiza um movimento de diagonal para fazer
a rotura entre o lateral e o central adversario. O objetivo deste movimento ¢é
conseguirmos criar uma situagdo de 2x1 com o AV, aproveitando o lado cego

do central adversario.

Figura 6 - Zona de criacdo, através do corredor central. Fonte: elaboragdo propria
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MCD:

Figura 7 - Zona de criacdo, através do corredor lateral. Fonte: elaboragdo propria

4.2.3 Organizacio ofensiva - zona de finalizaciao

* Em zonas de finalizacdo, a mobilidade oferecida pelos jogadores, criando
movimentos de arraste na linha defensiva adversaria, através de movimentos
de apoio frontal e movimentos de rotura, continua a ser uma caracteristica que
a equipa técnica quer ver realizada.

* Em zona de finalizacdo os jogadores tém de ser capazes de conseguir ferir a
equipa adversaria de varias formas, e ndo so através dos movimentos de arraste,
porque se sO fizermos esses movimentos, a equipa adversaria vai conseguir
anular-nos mais cedo ou mais tarde. Com isto a equipa deve também utilizar
remates a média e a longa distidncia, obrigando assim aos adversarios que
jogam com o bloco mais baixo, a subir no terreno, dando assim espagos para
0s movimentos de rotura.

* Quando chegamos a zona de finalizacdo, através do corredor lateral, temos
como objetivo atacar as zonas mais débeis, sendo elas o segundo poste e
também o passe atrasado para a entrada da area, visto que normalmente a linha
defensiva baixa muito e assim ha espago para aproveitar a entrada da area.
Sendo assim e quando chegamos a zona de finalizac¢ao pelo corredor lateral, a
equipa tem de conseguir preencher essas zonas, que sdo definidas pela equipa
técnica, ainda no balneario e a equipa tem de tentar sempre ter superioridade

de 2x1 no segundo poste.
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Figura 9 - Zona de finalizacdo, através do corredor lateral. Fonte: elaboragdo propria

4.2.4 Organizacio defensiva

No que diz respeito a organizag¢do defensiva da equipa do UDR Santa Maria, podemos
comegar por dizer que a equipa técnica em conjunto, idealizou o processo defensivo, tendo em
conta as caracteristicas dos atletas da equipa e também em fun¢ao do modelo de jogo da maioria

dos adversarios.

Sendo que a maioria das equipas adversarias em organizagao ofensiva opta pelo jogo
mais direto, procurando os espagos atrds das costas da linha defensiva. Por esta mesma razio e

ndo tendo o nosso plantel capacidade suficiente para pressionar a campo inteiro, a equipa
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técnica optou por, em organizagao defensiva, assumir uma linha de pressdo e com isto dar a
iniciativa de jogo a equipa adversaria. Com isto e visto que a maioria das equipas adversarias,
ndo estdo preparadas para assumir o jogo, a nossa equipa deixa o adversario ter bola na sua

primeira zona de construcao, esperando pelo erro do adversario.

De maneira, a que a equipa obtenha resultados a defender, os jogadores presentes
dentro de campo, nunca se podem esquecer dos principios gerais dados pelos elementos da

equipa técnica. Os principios gerais que a equipa tem de ter, sdo os seguintes:

* A equipa fecha o corredor central, num sistema de 1x4x4x2. A equipa tem de
estar compacta, ou seja, ndo pode haver muito espago entre os sectores, que ¢
para o adversario ndo conseguir ligar entre linhas.

* Os dois avancados tém de funcionar como um elastico, ou seja, o AV do lado
da bola, tem que fechar a linha de passe vertical para o MC mais perto,
enquanto o outro AV, fecha a zona seis da equipa adversaria.

* Os MC da nossa equipa, controlam o espago dos MC adversarios, ja os MA
controlam os laterais e os extremos adversarios, e os nossos DC e laterais tém
de estar preparados para controlar a profundidade, mas também preparados
para encurtar espago, caso a bola entre dentro do nosso bloco. Ao GR também
¢ pedido que esteja atento e pronto para cortar a profundidade caso seja

necessario.

Figura 10 - Organizacdo defensiva (linha de pressdo). Fonte: elaboracio propria

61

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Ricardo Filipe Afonso Condeco | Relatorio Final de Estagio — Equipa Juvenil do UDR Santa Maria 2019/2020

Através da imagem (10), podemos ver em maior detalhe o que a equipa técnica
pretende da organizacao defensiva da equipa, mais em concreto quando a equipa esta em linha
de pressao. Como podemos ver pela imagem (10), o AV do lado da bola fecha a linha de passe

do MC mais proximo, enquanto, que o outro AV condiciona a zona seis do adversario.

Mas a equipa técnica também ndo quer que a equipa do Santa Maria, esteja sempre em
linha de pressao a espera do erro do adversario. Sendo assim a equipa técnica definiu alguns
indicadores de pressdao e nesses momentos a equipa deixa de estar em contencdo ¢ passa a ter
uma postura de maior pressao sobre o adversario, tentando retirar a posse de bola ao adversario.

Sendo assim, os indicadores de pressao sao, os seguintes:

* Quando a bola chega a um dos laterias, nesse momento a equipa sabe que ¢
momento de pressionar o adversario.
* Quando a equipa adversaria faz um passe aéreo entre a sua linha defensiva.

* Quando a bola entra dentro do nosso bloco.

Quando a equipa adversaria, obriga a nossa equipa a baixar o bloco e somos obrigados
a jogar com o bloco mais baixo, a nossa equipa continua com 0s subprincipios essenciais ao
nosso modelo de jogo, que sdo, manter o bloco junto e compacto no corredor central, ndo
deixando o adversario jogar dentro das nossas linhas, obrigando assim o adversdrio a jogar
pelos corredores laterias, pois ¢ quando a bola chega ao corredor lateral que a equipa passa a

adotar uma postura de maior pressao sobre o portador da bola.

Os objetivos passam entdo por levar o adversario a jogar pelo corredor lateral, onde a
partir dai a equipa pressiona e caso eles cheguem a zona de finalizacdo, o nosso objetivo ¢ levar
o adversario para zona de cruzamento, pois este € um momento bastante trabalhado em processo
de treino e onde a equipa apresenta sucesso, muito devido as capacidades individuais dos nossos

jogadores, principalmente os jogadores da zona defensiva e também os médios centros.

Para a equipa conseguir levar o adversario para onde quer, de maneira a ganhar a posse
da bola, a equipa tem que ser capaz de manter a igualdade numérica no corredor da bola, sendo
que os avancados impedem o adversario de conseguir sair por tras e também de ligar o jogo
pelo corredor central. O médio ala do lado contrario, tem de estar atento para uma possivel
situacdo de cruzamento, mas também a um possivel passe longo do adversario com o intuito de
variar o centro de jogo. Caso a nossa equipa recupere a posse de bola, tanto o MA do lado

contrario, como um dos AV tém de estar preparados para serem uma solucao de passe, que ¢
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para a equipa conseguir sair rapidamente da pressao do adversario e aproveitar para sair com

vantagem numérica € com espaco, para aproveitar a transicao.

4.2.5 Transicao ataque-defesa

Falando agora dos momentos de transi¢do ¢ comecando pela transi¢ao ataque-defesa,
este ¢ um dos momentos mais trabalhados pela equipa técnica dos juvenis A, do UDR Santa
Maria. Este momento acaba por, em treino ser bastante trabalhado, pois ¢ neste momento que
a equipa se encontra mais exposta ao adversario, tendo em conta que se trata do momento em
que a equipa perde a posse da bola. Tal como na organizagao ofensiva e defensiva, também nos
momentos de transicao a equipa possui alguns principios gerais delineados pela equipa técnica
aquando da constru¢do do modelo de jogo. Sendo assim e para a transicdo ataque-defesa, os

principios gerais que a equipa possui, sa0 0s seguintes:

* Assim que perdemos a bola, o jogador mais préximo desta, tem que fazer logo
pressdo sobre o portador da bola, enquanto, que o resto da equipa da logo
passos em frente. Este ¢ um dos principios mais importantes, sendo mesmo o
mais importante, pois se o jogador mais proximo da bola, ndo tiver este
comportamento, a equipa adversaria vai aproveitar o espago nas costas da nossa
linha defensiva com um passe longo.

» O passo seguinte ¢ por a equipa compacta no bloco, ndo dando ao adversario o
espaco entre linhas. Os elementos da nossa linha defensiva tém de estar com
os apoios preparados para uma eventual bola na profundidade por parte da

equipa adversaria ou para um eventual passe mais curto.
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Figura 11 - Transi¢do ataque-defesa. Fonte: elaboragdo propria

4.2.6 Transicao defesa-ataque

O momento de transicdo defesa-ataque ¢ um momento que tem uma grande
importancia no modelo de jogo da equipa, pois as caracteristicas individuais dos jogadores da

equipa, permitem que neste momento a equipa consiga muitas vezes ter sucesso.

No momento, em que a equipa recupera a posse da bola, ¢ 0o momento em que a equipa
adversaria se encontra mais exposta ¢ a partir dai a equipa do Santa Maria pode aproveitar para
conseguir desequilibrar o adverséario. Sendo assim o primeiro passe, apresenta uma grande
importancia, pois ¢ através desse primeiro passe que a equipa pode conseguir aproveitar a

desorganizac¢do do adversario.

Tendo em conta o que foi agora referido o primeiro passe deve ser feito no sentido da
baliza, seja pelo corredor central ou lateral. Quando a equipa ganha a bola no corredor lateral o
AV do lado da bola, deve procurar receber o primeiro passe no corredor lateral de maneira, a

que a linha defensiva do adversario abra espacos que depois podem ser aproveitados.

Ja quando a equipa recupera a posse da bola no corredor central e o primeiro passe
chega entre linhas, o portador da bola deve acelerar a transi¢ao, aproveitando o espaco dado

pelo adversario. Sendo assim a equipa deve adotar os seguintes comportamentos:

* O portador da bola deve conduzir a bola, até fixar a linha defensiva.
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= (Os AV abrem linhas de passe ao portador da bola, sendo que um dos AV
procura entre o lateral e o central, aproveitando o lado cego da defesa. O outro
AV abre, tentando criar espaco para a bola entrar do lado contrario.

* O MA procura o espago criado pelo AV, colocando o lateral adversario numa
situagao de 2x1

* Os MC da equipa, um deles acompanha o momento de transi¢cdo, sendo mais
uma solugdo ofensiva, enquanto, que o outro MC fica a dar o equilibrio a

equipa, de modo a estar preparado para uma possivel perda de bola.

Figura 13 - Transicdo defesa-ataque pelo corredor central. Fonte: elaboracdo propria
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4.2.7 Esquemas taticos

Depois de ja terem sido apresentadas as organizac¢des quer ofensiva como defensiva e
também os momentos de transi¢ao, quer o de defesa-ataque, como a transicao ataque-defesa, é
agora 0 momento de apresentar como a equipa técnica e os seus jogadores trabalham os

esquemas taticos, tanto a defender como a atacar.

Cada vez mais os esquemas taticos, apresentam-se como um momento bastante
influente no jogo e no respetivo resultado deste. Por esta razdo a equipa técnica achou por bem
preparar a equipa em treinos para diversos tipos de esquemas tdticos, como os cantos
(defensivos e ofensivos), os livres (ofensivos ¢ defensivos) e também os lancamentos de linha
lateral. A equipa técnica trabalhou também em treino o facto do batedor do canto, bater o

mesmo através de pé aberto ou pé fechado.

Comegando pelos cantos ofensivos, neste tipo de esquema tatico, a equipa apresenta
duas variantes. Em primeiro lugar serd explicado a primeira variante e depois de esta ser
apresentada, ira também ser apresentada uma imagem ilustrativa, do que foi dito anteriormente

sobre este mesmo momento.

4.2.8 Esquemas taticos — cantos ofensivos 1° variante

* Neste momento a equipa coloca sempre cinco elementos em fila, ndo
permitindo que nenhum adversario se coloque no meio da fila, de modo a evitar
a marcacdo homem a homem. O primeiro homem da fila ¢ o homem do
bloqueio, o trabalho dele ¢ bloquear o adversario de modo a criar espagos para
os colegas da fila aproveitarem.

* O segundo elemento da fila, vai atacar a zona do primeiro poste, o terceiro a
zona do guarda redes e os dois ultimos elementos da fila, vao atacar o segundo
poste.

= E também colocado um sexto jogador na zona do segundo poste, ¢ o objetivo
desse jogador ¢ antes do canto ser batido, fazer um movimento de arraste até
ao primeiro poste, libertando assim a zona do segundo poste, para os Gltimos
dois colegas da fila.

* Porultimo, um jogador da equipa fica colocado no nosso meio campo ofensivo,

de modo a rematar caso a bola sobre para a entrada da area, mas principalmente

66

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Ricardo Filipe Afonso Condeco | Relatorio Final de Estagio — Equipa Juvenil do UDR Santa Maria 2019/2020

para dar o equilibrio no momento de transi¢do ataque-defesa. Juntamente com
este jogador, ficam também os dois laterais, mas estes posicionados na linha
do meio campo.

» A referéncia para onde a bola deve ser colocada ¢ o segundo poste.

Figura 14 - Cantos ofensivos - 1° variante. Fonte: elaboracdo propria

4.2.9 Esquemas taticos — cantos ofensivos 2° variante

* Na segunda variante, a ideia ¢ muito idéntica a primeira, alterando-se apenas
algumas coisas. Os cinco elementos em fila, mantém-se e cada um tem a
mesma fungdo que na primeira variante.

* As diferencas agora ¢ que em vez de estar um jogador dentro da area a fazer o
movimento de arraste, colocamos dois jogadores a entrada da drea (um em cada
lado), de modo a retirar também defesas da area. Estes dois elementos podem
também ter um papel importante, no caso da bola ser batida com muita forga,
e neste caso eles encontram-se em boa posicao para alcangar a mesma e fazer
um cruzamento, mas também no caso de a bola sobrar para a entrada da area,
estes tém a possibilidade de finalizar.

* S0 os dois laterais da equipa € que ficam mais recuados, para precaver o
momento da transi¢ao ataque-defesa.

* Tal como na primeira variante, o objetivo € colocar a bola ao segundo poste.
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Figura 15 - Cantos ofensivos - 2° variante. Fonte: elaboracdo pripria

4.2.10 Esquemas taticos — cantos defensivos (pé aberto)

Quando o canto do adversario ¢ batido com o pé aberto, o comportamento a adotar

pela nossa equipa € o seguinte:

= Colocamos um jogador a controlar a zona do primeiro poste.

* Cinco elementos, formam uma linha em cima da linha da pequena area. Os
elementos desta linha t€ém de estar preparados para avancar ou recuar ao
segundo poste, caso a bola seja batida para essa zona.

* Qutros dois elementos ficam na zona da marca da grande penalidade, pois esta
¢ uma zona provavel da bola entrar.

* O guarda-redes fica encarregue da pequena area. Caso a bola entre nesse
espaco, o GR esta encarregue do lance, pois ele ai tem a vantagem de ndo poder
ser tocado por nenhum adversario.

* Por ultimo, um jogador fica a entrada da area, para no caso de recuperarmos a
posse da bola, este ser uma ligacdo para o primeiro passe. Outro jogador,
normalmente um dos AV, fica no meio campo, de modo a preparar a transi¢cao

defesa-ataque
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Figura 16 - Cantos defensivos - pé aberto. Fonte: elaboragdo propria

4.2.11 Esquemas taticos — cantos defensivos (pé fechado)

Quando o canto do adversério ¢ batido com o pé fechado, o comportamento a adotar

pela nossa equipa € o seguinte:

* Colocamos trés jogadores ao primeiro poste formando os trés um tridngulo.

* Cinco elementos da equipa, formam entre eles um semicirculo, comegando
perto do primeiro poste ¢ acabando perto do segundo poste.

* Ao contrario do que fazemos caso o canto seja batido com pé aberto, aqui
colocamos s6 um jogador na marca de penalti. Por tltimo, um dos AV fica no

meio campo de modo a preparar a transi¢cao defesa-ataque.

Figura 17 - Cantos defensivos - pé fechado. Fonte: elaboracdo propria
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4.2.12 Esquemas taticos — livres ofensivos

Continuando com os esquemas taticos, agora ira ser abordado como a equipa técnica,
juntamente com os seus atletas preparam os livres ofensivos. Desde ja, mencionar que sé ira
ser mostrada a imagem referente aos livres ofensivos no corredor lateral, isto porque, no
corredor central a equipa opta quase sempre por bater direto na baliza, visto que no plantel

existem jogadores com bastante qualidade nesse momento.

Dito isto e passando entdo ao que ¢ pedido aos atletas no momento de livres ofensivos

no corredor lateral, a equipa tem como principios gerais o seguinte:

* O objetivo, tal como nos cantos ofensivos, passa por colocar a bola ao segundo
poste.

* A equipa coloca sempre 6 jogadores em zona ofensiva, para atacar a bola.

* Destes jogadores, colocamos sempre trés a atacar a zona do segundo poste. O
que a equipa técnica pretende do jogador que vai atacar a bola no ar ¢ que,
finalize ou entdo que através do cabeceamento execute um passe para outro
colega que ira estar em posigOes mais interiores, como o 1° poste, na zona de
penalti ou na zona do guarda-redes.

* Um outro jogador fica no corredor central para preparar um possivel momento
de transi¢do por parte dos adversarios. Os laterais como nos cantos, ficam mais

recuados.

Figura 18 - Livres ofensivos no corredor lateral. Fonte: elaboracdo propria
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4.2.13 Esquemas taticos — livres defensivos

Para os momentos de livres defensivos, a equipa técnica decidiu adotar os mesmos
principios quando a bola ¢ batida ou no corredor lateral ou central. Sendo assim a equipa

comporta-se da seguinte maneira:

* O numero de jogadores que ficam na barreira ¢ sempre determinado pelo GR.
* Colocamos uma linha defensiva de 6 a 7 jogadores e deixamos sempre um ou
dois jogadores no meio campo, ndo sO para uma eventual transi¢do, mas
também com o intuito de retirar jogadores adversarios da zona de finalizagdo.
* Nos livres laterais, colocamos um jogador mais descaido para o lado da bola,
com o objetivo de ndo deixar ligar o passe curto e assim retirar a possibilidade

de o livre ser batido a maneira curta.

Figura 19 - Livres defensivos. Fonte: elaboragdo propria

4.3 Modelo de Treino

Como referido anteriormente, aquando da apresentacao do modelo de jogo, este para
ser conceptualizado necessita de um suporte por de trds, ou seja, necessita de um modelo de
treino que seja o suporte ao modelo de jogo. O modelo de treino tem de ir de encontro ao que a
equipa técnica quer ver no dia de jogo e por isso o modelo de treino tem de ser especifico e

congruente com o que se pretende para o modelo de jogo.
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Segundo Silva (2014), podemos ver que € necessario o treino recriar cenarios idénticos
aos cenarios de jogo ao nivel das suas componentes estruturais (volume, intensidade, densidade
e frequéncia) e das suas condicionantes estruturais (regulamentar, espago, tatico-técnico,
tempo, numero ¢ instrumentos). Para isto ser possivel, ¢ importante haver uma conformidade
entre o modelo de treino e o modelo de jogo, pois a existéncia desta conformidade entre
modelos, ird resultar numa maior probabilidade de superagdo por parte dos atletas a nivel

individual, mas também a nivel coletivo da equipa.

Podemos dizer entdo que o modelo de jogo, acaba por ser um referencial do modelo
de treino, sendo assim, o treinador deve procurar as metodologias de treino especificas de
maneira a promover a maneira de jogar, das fungdes e tarefas especificas de cada jogador nas

suas diferentes fases, nos diferentes momentos de jogo (Almeida, 2014).

Continuando com o autor, Almeida (2014), ele que tal como Silva (2014), se baseou
em Castelo (2014) para abordar o tema do modelo de treino, podemos ver que este refere que,
os métodos de treino devem operacionalizar, as principais caracteristicas do modelo de jogo no
que diz respeito ao sistema tatico, as tarefas ou as missdes taticas dos jogadores e principios de

jogo, nas suas diferentes fases ou momentos de jogo.

Segundo Chaves (2015) que citou Garganta (2004), o treino deve consistir em modelar
jogadores e equipa através de um projeto, com isto ¢ indo de encontro ao que foi acima referido
por outros autores, o modelo de treino constitui um pressuposto fundamental do modelo de jogo
e vice-versa, sendo que o treino assume o papel mais importante para a preparacdo da

competi¢ao.

O treino de futebol, mas também o treino de outras modalidades desportivas, deve ser
cuidadosamente programado e analisado, pois como vimos, o treino ¢ uma pec¢a fundamental,
ndo sO para a evolucao dos atletas e equipa, mas também para uma melhor performance

desportiva em competi¢cdo (Chaves, 2015).

Outro autor que corrobora com as ideias apresentadas pelos autores ja mencionados
anteriormente € o autor, Rocha (2016), que refere, que o processo de planificacao do treino esta
condicionado pelos diversos conceitos que se pretendem observar no modelo de jogo, e vice-

versa, pois o que se sucede no jogo ¢ o resultado do que a equipa realiza no treino.

Esta relagdo entre modelo de treino ¢ modelo de jogo, que nos ¢ apresentada por

diversos autores, mostra-nos que esta relacao ¢ indispensavel ao sucesso de uma equipa, sendo
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importante fazer uma analise aos métodos utilizados, de modo a ter uma ideia do que ¢

idealizado e do que ¢ realmente praticado e conseguido (Rocha, 2016).

Para colmatar a ideia do autor Rocha (2016), podemos referir que a construgdo de um
modelo € um processo que se cumpre através de um ciclo que se desenvolve num campo teérico

que € o da problematiza¢cdo e num campo empirico que ¢ o da observagao.

Passando agora para o que nos diz o autor Teixeira (2019), este autor, vai de encontro
com as ideias apresentadas anteriormente por outros autores. Sendo assim, Teixeira (2019),
refere que o processo de treino ndo pode ser apenas uma constante de repeti¢do, pois €
importante para os atletas, que os exercicios permitam ao atleta experienciar diferentes

situacdes e problemas que o jogo em si apresenta.

E necessario criar contextos propicios ao aparecimento dos problemas que o treinador
pretende observar e que sao possiveis de acontecer em jogo, mas de uma forma a que permita

o atleta descobrir uma maneira de resolver esse mesmo problema (Teixeira, 2019).

O processo de treino deve ir de encontro a varios principios metodolégicos do treino,
mas o mais importante ¢ o principio da especificidade. Este principio funciona como um sistema
informacional dinamico que surge da intera¢ao dos intervenientes num determinado contexto,
ou seja, a especificidade varia de acordo com o contexto, contexto esse que engloba as
caracteristicas da equipa bem como os principios ¢ subprincipios que regem a sua forma de

jogar (Oliveira, 2015 citado por Teixeira, 2019).

Com tudo o que foi referido sobre o modelo de treino e visto que o modelo de jogo
conceptualizado necessita de um modelo de treino congruente, o treinador deve entdo ter, ndo
s6 um modelo de jogo idealizado para um objetivo final, mas também um método e uma
filosofia de treino para que o atleta melhor responda as condigdes exigidas pelo modelo de jogo.
Através de exercicios € possivel alcancar essas condi¢des, mas os exercicios, devem também,

responder as condigdes exigidas pelo método de treino.

4.3.1 Metodologia aplicada

Tendo em conta tudo o que foi referido pelos diversos autores anteriormente, e tendo
a equipa técnica, criado o seu modelo de jogo, era agora preciso criar um modelo de treino que

fosse de encontro ao modelo de jogo e que quando operacionalizado, fosse ao encontro deste.
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Sendo assim, a metodologia de treino, adotada pela equipa técnica, teve como base os
jogos reduzidos. Os jogos reduzidos, sao jogos modificados no que diz respeito a sua area e

numero de jogadores utilizados em exercicio (Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri & Coutts, 2011).

Hill-Haas et al (2011), refere também que na construgdo dos exercicios, o treinador
tem de ter em conta todas as condicionantes, pois, nem todos os formatos serdo idénticos a

competicdo, caso as condicionantes do exercicio ndo forem bem delineadas e construidas.

Segundo o autor Pires (2011) e através do estudo que este realizou, podemos observar
que através dos jogos reduzidos (3x3, 4x4 e 5x5) com limite de toques implementados ¢
possivel aumentar a frequéncia cardiaca dos jogadores, ou seja, a intensidade que os jogadores
colocam no jogo reduzido com a condicionante dos toques € superior do que a intensidade

colocada pelos mesmos jogadores, aquando de um jogo reduzido sem condicionantes.

Ja no estudo de Baldi, Faria & Silva (2017), onde foi comparado o efeito do niumero
de jogadores nas agdes técnico-taticas em jogos reduzidos no futebol no formato de 4x4 e 5x5,
podemos observar que houve uma maior frequéncia de agdes técnico-taticas em 4x4 quando
comparado com o 5x5. Esta evidencia ¢ importante e confirma que jogos com menos jogadores

proporcionam uma maior participa¢ao no jogo.

No estudo de Baldi et al. (2017) ¢ também referido que no jogo reduzido de 4x4 existe
uma maior frequéncia de bolas recebidas pelos jogadores, do que numa situagdo de jogo
reduzido de 5x5. Assim podemos afirmar que ao colocar mais um jogador em jogo, as opcdes
de passe disponiveis para o portador da bola aumentam e isso significa menos chances de cada

um dos jogadores receber um passe.

Num estudo realizado por Cardoso (2014), este mostra-nos que os jogos reduzidos
quando apresentam balizas, a mobilidade dos jogadores diminui, ou seja, os jogadores
apresentam pouca variacdo no seu posicionamento em campo, ja pelo contrario, quando os
exercicios nao apresentavam balizas e o objetivo passava por manter a posse da bola, a
mobilidade apresentada pelos jogadores era maior. Com isto que foi dito, podemos dizer que a
presenca de balizas nos exercicios de jogos reduzidos, tem influéncia na mobilidade dos

jogadores.
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4.3.2 O treino enquanto processo de gerir e gerar comportamentos

O processo de treino deve-se pautar pela eficacia, ou seja, pela capacidade de produzir
os efeitos pretendidos e com isso, torna-se imprescindivel a existéncia e referéncias que,

possibilitem a sele¢cdo dos meios e métodos mais adequados para os alcancar (Almeida, 2014).

E importante que os jogadores sejam confrontados com situagdes idénticas a realidade
do jogo. Devemos entdo, colocar os jogadores em situagdes que requerem a resolugdo de
problemas semelhantes aos que vao encontrar no jogo, para que as agdes executadas se
aproximem cada vez mais do padrdo a desenvolver (Teodorescu, 2003 citado por Almeida,

2014).

Segundo Ferreira & Queiroz (1982), citado por Almeida (2014), a definicdo e
caracterizagdo dos momentos, principios e fatores da competicdo irdo conceptualizar um
modelo de jogo e que por sua vez, um modelo de treino, que devera conter meios, métodos e
formas que proporcionem a aprendizagem e o aperfeigoamento de comportamentos técnico-

taticos.

O treinador tem uma a¢ao decisiva, em tudo o que diga respeito ao rendimento e ao
desempenho dos seus jogadores. Para além de todo o conhecimento técnico que promove na
area do treino e do jogo, um treinador tem também de estabelecer com os seus jogadores uma
relacdo de cumplicidade, tendo sempre presente os objetivos tracados, que devem ser claros ¢

motivadores (Dias, 2020).

Esta ideia transmitida pelo autor anterior, mostra também que, através da relacdo
treinador-jogador, o treinador pode conseguir gerir e gerar, os comportamentos mais adequados

e aqueles que quer ver no seu atleta em treino, mas também em competicao.

4.4 Modelo de observacao

Segundo Pereira (2017) na ultima década, os investigadores desportivos, os agentes
desportivos e os treinadores de futebol, t€ém atribuido uma maior importancia a area da
observag¢ao e da andlise do jogo, considerando esta uma ferramenta de trabalho imprescindivel
para a modalidade. Para Ventura (2013, citado por Pereira, 2017) o recurso a analise do
rendimento dos jogadores e das equipas, atingiu uma grande importancia ¢ a observagdo ¢ de

tal ordem fundamental que assume uma particular importancia na pratica corrente do treinador.
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Para Vazquez (2012, citado por Pereira, 2017) o processo de observagao e analise do
jogo € um processo que consiste em recolher e examinar comportamentos coletivos e
individuais desenvolvidos por equipas e jogadores durante os jogos, tratando de identificar
certas regularidades nas mesmas, com o objetivo de reconhecer a estrutura organizativa

predominante e avaliar a eficacia operativa da mesma, através da edi¢do de relatorios técnicos.

No que diz respeito ao modelo de observagao, referente aos atletas da equipa, a equipa
técnica avaliou os jogadores individualmente, utilizando para isso, uma ficha de avaliacao
individual, ficha essa criada pelo coordenador da escola e que estava disponivel para qualquer

treinador utilizar.

Nessa mesma ficha era possivel, a equipa técnica avaliar diversos parametros,
utilizando para essa mesma avaliagdo uma escala de 1-5, sendo 1 o valor mais baixo e 5 o valor

mais elevado.

A primeira avaliagdo qualitativa feita pela equipa técnica, ocorreu no final da pré-
época, isto porque, nessa altura, a equipa técnica, ja tinha observado os jogadores em treino e
em situacdo de jogo, tendo assim uma maior percecao das capacidades de cada atleta. A
avaliagdo final seria realizada no final do campeonato, mas devido a paragem dos treinos e do

respetivo campeonato, ndo foi possivel realizar.

Nesta avaliacdo, a equipa técnica reunisse ¢ discute as capacidades dos jogadores
atribuindo assim uma nota quantitativa a cada um. A equipa técnica decidiu criar este modelo
para assim ter a melhor avaliagdo possivel, uma vez que o clube nao tem acesso a outro tipo de

ferramentas de observacao.
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‘%{% UDR SANTA MARIA ‘%‘
| Ot FICHA AVALIAGAO INDIVIDUAL Ol
b AT

Nome: Ana: [ | Turma: [ l

Parametros de Avaliagdo 1 2 3] 4 5

Joga com os colegas progredindo no tereno

Ocupa racionalments o espago de jogo

Procura espagos vazios (corradores laterais) para receber a bola

Racebe a bola e focaliza a baliza adversaria

Antes de receber ja cheervou o espago envolvanta

Toma decisdes rapidas a de acordo com a situagio real de jogo

Passe [ Recepgio

Condugio de bola

Drible

Ramate

Habilidade Técnica em velocidade {passa, d . drible,
remate)

Impravisivel nas acgdes técnico-tacticas

Resisténcia geral

Forga Veloz (agilidade, ravagem, mudangas de direcgio e de senlido)
Velocidade de reacgio

Pressiona o adversano em lodo 0 campo & apds a perda da posse da
bola

Capacidade de superagio. Joga em inferioridade numérica

E detarminada & combativo

Relagies interpessoais {cnicos, colegas, adversanos, arbitro)

Aceilsgio @ cumprimanio de regras & normas

Atengio — concanlracdo

Postura global no treino

Nivel Global do Atleta

Consideragbes Gerals

Figura 20 - Ficha de avaliacdo individual. Fonte: elaboragio propria

A ficha de avaliagdo individual que € apresentada na imagem acima, apenas ¢ utilizada
para os jogadores de campo. Para avaliar os guarda-redes, a ficha de avaliacao individual ¢é
diferente, pois apresenta parametros de avaliagdo diferentes. O processo para a avaliacdo dos
guarda-redes, foi 0 mesmo que para os outros jogadores, com a equipa técnica a juntar-se ¢ a
debater qual a nota a ser atribuida em cada parametro. No entanto grande parte determinante da
nota a ser atribuida, advém da opinido do treinador de guarda-redes, pois este para além de
também observar os guarda-redes em treino, tem também em avaliagdo o treino individual e
especifico com cada um destes. Sendo assim a equipa técnica antes de atribuir a nota no
respetivo parametro a ser avaliado, tem sempre em conta a opinido do treinador de guarda-

redes.
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|%{%‘ UDR SANTA MARIA ‘%{%‘
| Ol FICHA AVALIAGAO INDIVIDUAL - GR | Ol
Noma: Ano: [: Turma:

Pardmetras de Avaliacdo 1 F1 3 4 5

Positore-se raoonalments bendn &m conta 4 bols &0 adversing

Prencupa-se em inciar rapidsmente um ataque tenda em ks = colomgic dos coleges ©
adversaros

Proosa espacos vazios (comedores (aierals) pera pessar 2 bola

Recebe & bola & fociza 2 balea adwerdiia

D# apoio 0o ataque, oferecendo wma link de pase sequn 2 sus defesa

Actes de sair para & bola absena o diecgio e senbide ds mesna

Toma dectsies rapdes & de acomo oom A sikadh resd de jogo
Rerepcin | Passe
Colnoagiio da bols nos colegas com a mio

Condutio de bala

Colocngio das mios

COpta peiz mehor opgio Blocagem,Desvio

Saida a bola conirdada pelo adwerng

Saida a bola dridida

Reposico da bola em jogo (oom o pé)

inbe o pengo streves da An £ do comectn en

Habilidhde TEcnica em: weloddade (passe. recepcic, condugia, blacagem, desvi)

nas aghies

Resstinoa geral

Foma Yeloz | agiidace, travagem, mudancas de direcciio = de sentio)

Welncidade de reaccio

Velncidade de desiocamento

Capacidade ge superacio

E determinads £ combstig

Restaghies Interpessoats (LEonicos, Colages, adversarios, driste)

Aositagio e cumprimento de egras e nomzs

Asergic - mncentraic

Postura global no refo

Mivel Global do Atieta

Consideragbes Gerais

Figura 21 - Ficha de avaliagio individual — GR. Fonte: elaboracdo propria

Passando agora para o que era a observacdo da equipa, um dos elementos da equipa
técnica gravava os jogos da equipa e depois enviava o video do jogo para o resto da equipa
técnica. A partir dai todos os elementos da equipa técnica viam o jogo, primeiro
individualmente e depois em conjunto, cada um partilhava com os restantes o que tinha visto

de positivo e negativo no jogo.

Apesar de todos os jogos serem gravados para a equipa técnica conseguir observar se
0 que era praticado em campo ia de encontro com o modelo de jogo e também com o que era
trabalhado durante a semana de treinos, a equipa técnica, logo no inicio da época, decidiu que
s0 iria mostrar alguns lances dos jogos ao plantel caso sentisse que era necessario. O
visionamento do video de jogo era realizado pelo aluno estagiario e por outro elemento da
equipa técnica, onde os dois viam se encontravam padrdes do que era realizado no jogo com o
que era pedido no treino e no modelo de jogo. Tal aconteceu por trés vezes, ¢ o visionamento

de partes do jogo serviu para mostrar aos jogadores, aspetos que estavam a ser bem executados,
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mas também aspetos menos bem conseguidos e que podiam ser melhorados pela equipa. Nos
lances em que através do video se via que a equipa tinha errado, a equipa técnica deixava que
fossem os proprios jogadores a falar sobre o que achavam que tinha corrido mal no lance em

analise e o que podiam ter feito para que tal ndo ocorresse.

Por ultimo, no que diz respeito ao modelo de observacdo das equipas adversarias, a
equipa técnica nao possuia nenhum recurso pelo que era dificil ter uma analise sobre o
adversario antes do jogo. Quando jogdvamos contra equipas que ja tinhamos jogado
anteriormente e tinhamos o video do jogo, nesses casos a equipa técnica reunia-se no inicio da

semana para analisar a equipa adversaria.

Ao ter a hipotese de analisar o adversario antes do jogo contra eles, a equipa técnica,
tinha em especial atengdo observar a 1° fase de constru¢do do adversario, a maneira de
pressionar do adversario, as suas zonas de finalizag@o, a sua organizagdo defensiva e quais as

zonas onde o adversario deixava mais espaco, para serem aproveitadas pela nossa equipa.
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Capitulo V — Processo de Treino

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

80



Ricardo Filipe Afonso Condeco | Relatorio Final de Estagio — Equipa Juvenil do UDR Santa Maria 2019/2020

5.1 Enquadramento Tedrico

Qualquer que seja o modelo de jogo aplicado, este depende sempre de um modelo de
treino que depois va de encontro ao que se pretende fazer em campo, ou seja, qualquer treinador
ao preparar a sua equipa para um jogo tem que durante a semana de treinos criar exercicios que
vaiam 0 mais perto possivel de encontro a realidade que depois se pretende executar em jogo,

para que a equipa esteja mais perto de alcangar o objetivo que ¢ a vitoria.

O treino ¢ um processo pedagdgico que visa desenvolver as capacidades técnicas,
taticas, fisicas e psicoldgicas dos praticantes e das equipas no quadro especifico das situagdes
competitivas através da pratica sistematica e planificada do exercicio (Castelo, 2000 citado por

Wilmore & Oliveira, 2005).

Segundo Garganta (2004) o treino constitui a forma mais importante e mais influente
de preparagao dos atores para a competi¢ao. Por isso, o processo de construcdo das equipas e
de preparagdo dos jogadores de futebol mobiliza uma significativa concentragao de esforgos,
por parte de todos, enquanto procuram, insistentemente apurar meios e métodos de treino de

modo a alcangar o sucesso ¢ a tornar o treino cada vez mais consistente.

Mas para no treino o treinador conseguir retirar o melhor dos seus atletas para que
depois no jogo estes consigam estar mais perto da vitoria, este tem que construir exercicios
adequados ao que pretende melhorar e ao que pretende ver ser transferido depois em jogo pelos
seus atletas. O exercicio ¢ entdo segundo Brito (2003, citado por Wilmore & Oliveira, 2005)
um meio ao dispor do treinador que visa elevar e potenciar o nivel de rendimento/prestacao dos
seus atletas. O treinador ¢ entdo a figura central do processo de treino, organizando e
estruturando o mesmo. Para isso o treinador deve dominar um certo conjunto de aspetos
decisivos que sdo: o objetivo, o conteudo, a estrutura e o nivel de desempenho (Wilmore &

Oliveira, 2005).

Segundo Wilmore e Oliveira (2005) para que o objetivo seja definido devemos em
primeiro lugar, diagnosticar o nivel dos atletas que vamos treinar. S6 depois de averiguado este

requisito e que podemos definir objetivos realistas e adequados aos nossos atletas.

O conteudo diz respeito aos fatores de rendimento (técnicos, taticos, fisicos e
psicologicos) que sdo desenvolvidos pelos jogadores como pela equipa em situagdes de jogo

ou de exercicio (Ferreira, 2001 citado por Wilmore & Oliveira, 2005).
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A estrutura do exercicio diz respeito a relagdo dialética que € estabelecida entre a
atividade desenvolvida pelos atletas e pela equipa e os fatores fundamentais do contexto onde
evolui (jogo). durante um jogo de futebol existem sempre duas equipas que “lutam” entre si,
uma com a posse da bola e que tenta marcar golo e a outra que tenta impedir essa concretizagao,
podemos dizer entdo que existe uma relagdo dialética expressa por atitudes interdependentes e

indissociaveis (Queiroz, 1986 citado por Wilmore & Oliveira, 2005).

O nivel de desempenho e segundo o autor Wilmore ¢ Oliveira (2005) refere-se ao
resultado obtido pelos alunos apds a operacionalizagdo das atividades propostas. Essas
informagdes obtidas depois de confrontadas com os objetivos definidos, irdo ditar se houve

sucesso ou insucesso na pratica da atividade.

Continuando no que ao exercicio diz respeito e recorrendo ao autor Silva (2014),
podemos dizer que existem quatro componentes estruturais do exercicio de treino. Estas

componentes sdo: volume, intensidade, densidade e frequéncia.

* Volume: representa o aspeto quantitativo da atividade do jogador ou da
equipa. O volume pode também alterar-se em fun¢do do modelo de jogo da
equipa. O aumento do volume pode ser alcangado pelo aumento da duracao
do exercicio, pelo aumento do niimero de repeti¢des, pelo aumento do tempo
de execucao, pelo aumento da duracdo da sessao de treino e pelo aumento do
numero de sessoes de treino.

» Intensidade: representa o aspeto qualitativo da atividade do jogador ou da
equipa. A intensidade pode ser manipulada através da prestagdo do jogador,
da especificidade das ac¢des motoras, do aumento da complexidade, da
manipulacdo da densidade, da pressdo do fator psicologico e da variacdo do
ritmo de jogo.

* Densidade: representa a relacdo entre o exercicio ou series de exercicios
realizados e o tempo de repouso. A densidade varia consoante o tempo de
pausa entre cada exercicio de treino, a intensidade de cada exercicio, a duragao
total do exercicio, do nimero total de repeti¢des ou séries, da capacidade de
rendimento do jogador e da complexidade do exercicio. As pausas de
recupera¢do podem ser do tipo completo, incompleto ou reduzido e podem

também ter forma ativa ou passiva.
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* Frequéncia: € o nimero de repetigoes de um exercicio ou séries de exercicios

de treino durante um determinado periodo de tempo.

O mesmo autor (Silva, 2014) aborda também quais s3o as condicionantes estruturais

do exercicio de treino, sendo elas as seguintes:

* Regulamentar: conjunto de regras ou leis elaboradas para a pratica do
exercicio.

= Espaco: representa o espaco onde se desenrola o exercicio de treino, o treinador
pode conceber o espaco do exercicio tendo em conta a dimensao, a utilizagao
¢ a divisdo.

= Tatico-técnico: visa potenciar as acdes taticas da equipa e potenciar as acoes
técnicas de cada atleta.

= Tempo: representa o tempo de exercicio. A condicionante do tempo pode ser
manipulada sob o prisma da produgdo energética, do estratégico-tatico e do
tempo de decisdo e execugao motora.

* Numero: a condicionante nimero refere-se ao nimero de jogadores presentes
num determinado exercicio, bem como o numero de toques que cada jogador
pode dar. Estes dois fatores (nimero de jogadores e nimero de toques) podem
ser manipulados pelo treinador, logo no inicio do exercicio bem como no
decorrer do mesmo.

* Instrumental: representa o niimero de caracteristicas dos materiais utilizados

no exercicio de treino.

5.2 Métodos de treino

Os exercicios de futebol devido a sua variabilidade e condicionantes que dentro de
cada um se pode colocar ao longo dos tempos foram aparecendo diversas categorias para
classificar os exercicios. Uma dessas propostas € a de Castelo (2009, citado por Almeida, 2014)
onde o autor classifica e ordena toda uma pandplia de métodos e meios, com caracter geral e
especifico existentes para o treino de futebol. Continuando com o mesmo autor, podemos ver
que os métodos de treino se dividem em trés grandes grupos, sendo eles, os Métodos de
Preparacao Geral (MPG), os Métodos Especificos de Preparagdo Geral (MEPQG) e os Métodos
Especificos de Preparagao (MEP).
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Segundo Castelo (2009, citado por Almeida, 2014) no que diz respeito aos métodos de
preparagao geral este caracteriza-se por ser um método em que os exercicios nao incluem a bola
como elemento central dos jogadores. Este tipo de método caracteriza-se também pela
mobilizagao das capacidades condicionais gerais e especificas que suportam o jogo de futebol,

tal como a resisténcia, a forca, a velocidade e a flexibilidade.

Continuando a apoiarmo-nos no mesmo autor, podemos observar que o método
especifico de preparagdo geral ja apresenta a bola como centro de decisao dos jogadores ¢ da
equipa, onde o objetivo ¢ estabelecer conexdes relevantes ao jogo. Dentro dos métodos
especificos de preparagdo geral existem quatro tipos bdsicos de exercicios, sendo eles:
aperfeicoamento das agdes especificas do jogo (denominado por descontextualizado),
manutencdo da posse de bola, circuitos e por ultimo ludico/recreativo. Mais a frente ira cada

um destes quatro fatores ser abordado a fundo.

Por ultimo e continuando a recorrer ao mesmo autor, os métodos especificos de
preparacdo representam o nucleo central da preparacao dos jogadores e das equipas, unindo
assim de forma regular e constante as condigdes estruturais e funcionais em que se verificam
as diferentes situagdes de jogo. Os métodos especificos de preparagao apresentam seis tipos de
exercicios que podem ser operacionalizados no treino, sendo eles: finalizacao,
metaespecializados, padronizados, setoriais e intersectoriais, desenvolvimento de esquemas
taticos e competitivos. Mais a frente ird ser cada um destes seis tipos de exercicios abordados

mais em concreto.

Métodos de Treino

B MPG - 245 min
B MEPG - 1123 min

()
MEP - 4966 min

Grdfico 1 - Minutos de utilizacdo de cada Método de Treino. Fonte: elaboragdo prépria
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Através do grafico (1) acima demonstrado, podemos ver que dos trés métodos de treino
caracterizados anteriormente, o método de treino que ao longo da época desportiva foi mais
vezes utilizado pela equipa técnica foi o Método Especifico de Preparagao (MEP), seguido do
Meétodo Especifico de Preparacao Geral (MEPG) e por ultimo o Método de Preparagdo Geral
(MPG).

Como foi referido pelo treinador estagiario anteriormente, tanto o MEPG e o MPG

apresentam certos tipos de exercicios, que de seguida irdo ser apresentados em detalhe.

5.3 Métodos Especificos de Preparacio Geral

Comecando pelos Métodos Especificos de Preparagdao Geral e indo de encontro ao que
o autor Silva (2014) refere, sabemos que dentro deste método existem quatro tipos basicos de

exercicios, sendo eles:

* Descontextualizados: este tipo de exercicio, caracteriza-se por ser um
tipo de exercicio que foge da realidade do jogo. O principal objetivo
deste tipo de exercicios ¢ os jogadores trabalharem as diferentes agdes
especificas do futebol como o passe, a rececao, a conducao de bola, o
remate, o desarme, o cabeceamento entre outros, isto tudo € claro em
contextos isolados a realidade do jogo.

* Manuten¢do da posse da bola (MPB): estes exercicios passam por criar
condi¢des onde os jogadores irdo tentar resolver situagdes em jogo
onde a bola ¢ o fator principal. Nestas situacdes a equipa com a bola
tem como objetivo conseguir manté-la e ndo deixar a outra equipa
“roubar” a posse da bola. Neste tipo de exercicios ndo existem
condi¢des para finalizar e o principal objetivo e fazer com que os
jogadores percebam que manter a posse de bola lhes permite gerir os
ritmos de jogo e a equipa ira estar mais perto de conseguir criar
situacgdes de finalizagdo.

» Circuitos: os exercicios em circuito t€ém como objetivo fundamental
desenvolver um conjunto de tarefas motoras, quer do ponto de vista
técnico, técnico-tatico, fisico, entre outros. Este tipo de exercicio pode

ser organizado em percurso ou em estagdes estrategicamente colocadas
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no campo e os jogadores organizados individualmente ou em pequenos
grupos. Os exercicios em circuito estdo também subdivididos em
exercicios técnico-fisico, técnico/tatico-fisicos e técnico-recreativos.

= Ludico/recreativo: os exercicios ludicos/recreativos tém como objetivo
promover atividades lidicas num ambiente de divertimento, alegria e
prazer. Estes tipos de exercicio tém em vista promover a integragao ¢
promover o espirito de equipa que ¢ muito importante ao longo da

€poca.

No grafico (2) ird ser possivel ver em percentagem ¢ em minutos o tempo total de
utilizacdo de cada um destes quatro tipos basicos de exercicios que fazem parte dos métodos

especificos de preparacdo geral.

Minutos dos MEPG

B MPB - 678 min
B Descontextualizados - 245 min
Ladico/Recreativo - 190 min

Circuitos- 10 min

Grifico 2 - Minutos de utilizacdo dos MEPG. Fonte: elaboragdo prépria

Com a ajuda do grafico (2) representado acima, podemos observar que o tempo total
gasto nos métodos especificos de preparagdo Geral (MEPG) em treino foi de 1123 minutos. E
também visivel que o exercicio mais vezes utilizado dos métodos especificos de preparagdo
geral (MEPGQG) foi a manutencao da posse da bola (MPB), com um total de 678 minutos de
tempo, o que representa 60% do tempo total dos MEPG. De seguida encontra-se os exercicios
descontextualizados com 245 minutos, representando 22%, o terceiro exercicio mais utilizado
foi os ludicos/recreativos com um tempo total de 190 minutos, resultando assim em 17% e por
ultimo encontra-se os exercicios do tipo em circuitos que foram so utilizados em treino durante

10 minutos o que resulta em apenas 1% do tempo total utilizado dos MEPG.
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A manutenc¢do da posse de bola foi o exercicio mais utilizado pela equipa técnica, isto
porque a equipa técnica tinha logo definido no inicio do ano que iria querer a equipa a valorizar
a bola, ou seja, a equipa técnica queria a equipa com a posse de bola, pois assim estariamos a
“mandar” no jogo e estariamos mais perto de criar situagdes de finalizagdo. Por outro lado, o
tipo de exercicio menos utilizado foi os em circuito, isto porque o espaco de treino juntamente
com o numero de atletas que a equipa tinha ndo eram o ideal para a realizagdo deste tipo de
exercicios, uma vez que ao se realizar este tipo de exercicios, as filas de espera iriam ter um
elevado nimero de atletas o que iria fazer com que cada atleta tivesse no final pouco tempo de
empenho motor. Devido a isso e ap0s se ter realizado uma vez este tipo de exercicio, a equipa
técnica avaliando todos estes fatores referidos anteriormente, decidiu ndo realizar mais vezes

este tipo de exercicios.

5.4 Métodos Especificos de Preparacao

No que diz respeito aos métodos especificos de preparagao (MEP), como foi referido
pelo aluno estagiario anteriormente, dentro destes métodos, existem seis tipos de exercicios. Os
quais irdo agora ser apresentados em detalhe e no fim ira ser apresentado um grafico onde sera
possivel observar em minutos e em percentagem a utilizagdo por parte da equipa técnica de
cada um destes exercicios ao longo da época desportiva. Para descrever em detalhe cada um

dos exercicios o aluno estagiario ira recorrer a Castelo (2009, citado por Almeida, 2014).

* Finalizacdo: o objetivo deste tipo de exercicios ¢ o aperfeicoamento e o
desenvolvimento da acdo mais importante do jogo de futebol, que ¢, a acdo
tatico/técnica do remate. Pretende-se nestes exercicios criar situacoes
individuais e coletivas de maneira a finalizar com sucesso, ou seja, obter o golo.
Segundo o autor Castelo (2009, citado por Almeida, 2014) os exercicios de
finalizagdo podemos dividir em quatro subdivisdes que sdo as seguintes:
individualizados; ap6s combinagdo tatica; circuito; numero reduzido de
jogadores e espaco.

=  Metaespecializados: neste tipo de exercicios o objetivo ¢ através da sua
utilizagdo, potenciar as missdes taticas dos jogadores dentro da organizacao
coletiva da equipa. Os espagos de cada jogador nestes exercicios sao
delimitados, visando assim a otimizagao das a¢des individuais ¢ coletivas nas

diferentes fases do jogo, estabelecendo-se assim um espaco e tempo de
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intervengao onde os jogadores decidem e executam em fungao do que lhes ¢
pedido.

» Padronizados: o objetivo destes exercicios ¢ moldar certas tomadas de decisdo,
certos comportamentos e as interacdes dos jogadores individualmente,
sectorial e intersectorialmente, baseando-se em rotinas de jogo.

= Setoriais ¢ intersectoriais: o foco principal destes exercicios ¢ a criagao de uma
atividade individual e cooperativa dos jogadores que pertencem ao mesmo
sector ou em articulacdo com outros sectores de jogo. este tipo de exercicios,
sao fundamentais no que diz respeito a organizagdo particular e geral da equipa.
Continuando a recorrer ao autor Castelo (2009, citado por Almeida, 2014)
vemos que este tipo de exercicios, podem ser desenvolvidos nas seguintes
subdivisdes: exercicios sobre dois ou trés sectores de jogo; exercicios em
espagos regulamentares com numero reduzido de jogadores em cada sector;
exercicios com trés equipas; exercicios orientados pelos métodos de jogo
ofensivo; exercicios orientados por jogos competitivos; exercicios com
objetivos estratégicos e taticos.

* Esquemas taticos: este tipo de treino refere-se ao treino das bolas paradas e
visa o desenvolvimento comportamental individual e coletivo para diferentes
situagoes fixas do jogo como por exemplo os cantos, os livres laterais, os livres
frontais e os langamentos, quer em processo ofensivo como defensivo.

= Competitivos: estes s30 0s exercicios que mais se aproximam da realidade do
jogo. Este tipo de exercicio estd subdividido em exercicios com diferentes
relagdes numéricas, exercicios com diferentes duragdes de tempo, exercicios
em fungdo de determinado resultado do jogo, exercicios com prescri¢des
especificas para alem das regulamentadas em jogo e exercicios que enfatizam
certas situagdes especificas de jogo. Estes exercicios podem ser também
desenvolvidos sobre varias subdivisoes, sendo elas: pratica do jogo; jogos de

treino; experimentacao do plano tatico/estratégico; jogos preparatorios.

Vistos todos os tipos de exercicios existentes nos meétodos especificos de preparacao
(MEP), o grafico (3) mostra os tempos e a percentagem de utilizacdo de cada um destes seis

exercicios.
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Minutos dos MEP

B Finalizagdo - 946 min

B Metaespecializados - 555
min

Padronizados - 100 min
Setoriais e intersectoriais -
518 min

M Esquemas taticos - 205 min

B Competitivos - 2642 min

Gridfico 3 - Minutos de utilizacdo dos MEP. Fonte: elaboragdo propria

Depois de apresentado o grafico (3) com os minutos dos métodos especificos de
preparagao, podemos observar que o tempo total gasto neste método foi de 4966 minutos, sendo

este 0 método de treino mais utilizado pela equipa técnica.

O exercicio presente nos MEP que mais vezes foi utilizado e que consequentemente
teve mais minutos de utilizagao, foi o exercicio referente aos competitivos, que tiveram um total
de 2642 minutos de utilizacdo, o que representa também 53% do tempo total dos métodos

especificos de preparacao.

Este tipo de exercicio foi sem diivida o mais utilizado e uma das razdes para esta sua
utilizagdo, deve-se ao fato de este tipo de exercicio ser aquele que mais se aproxima a realidade
competitiva, ou seja, € o exercicio que mais se aproxima ao jogo de futebol e dai ser aquele que

pode preparar melhor os jogadores para enfrentar situagdes que irdo ocorrer no fim de semana.

O segundo exercicio dos MEP, mais utilizado foi os exercicios de finalizagdo com um
total de 946 minutos, o que corresponde a 19% do tempo total dos métodos especificos de
preparacao. Os exercicios de finalizagao foram também bastante utilizados pela equipa técnica,
pois tal como o nome indica nestes exercicios o foco principal € o golo, e sabemos que num
jogo de futebol e como em outras modalidades, o objetivo primario ¢ conseguir fazer golos,
para poder estar mais perto de alcancar a vitoria. Outro fator que levou a equipa técnica a fazer
varios exercicios de finalizagdo, deveu-se ao fato de a equipa de juvenis A, do UDR Santa Maria
em jogo ter um baixo aproveitamento das situagdes de finalizagdo, a equipa conseguia criar
oportunidades, mas o seu aproveitamento ndo era o melhor, e dai a equipa técnica realizar
exercicios de finalizacdo, que era para melhorar essa a¢do bastante importante e conseguir
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assim, os jogadores e a equipa terem um melhor aproveitamento aquando de situacdes de

finalizacao.

Por outro lado, os tipos de exercicio menos utilizados pela equipa técnica, foram os
exercicios de esquemas taticos e os padronizados, por esta ordem. Os esquemas taticos tiveram
um tempo de utilizacdo de 205 minutos, o que correspondeu a 4% do tempo total dos métodos
especificos de preparagdo, ja os exercicios de padronizados, apenas contaram com 100 minutos

de utilizagdo, o que perfaz uma percentagem de 2% no total dos MEP.

5.5 Macrociclo

Neste topico, ird ser apresentado o macrociclo que a equipa técnica definiu para a
equipa de juvenis A do UDR Santa Maria. No inicio do ano, aquando da reunido entre o
coordenador e os treinadores todos do clube, foi pedido que todas as equipas técnicas
realizassem determinadas tarefas. Dessas tarefas, estava a constru¢do do macrociclo para a
época desportiva, esse mesmo tinha que depois ser inserido no dossi€ da equipa para ficar

guardado.

A equipa técnica comegou primeiro por dividir o macrociclo em trés periodos, sendo
0 primeiro, o pré-competitivo, depois o de aprendizagem e desenvolvimento e por ltimo o
periodo de transicdo. Em cada um dos periodos sera também possivel ver o periodo de tempo
de cada um, bem como o nimero de microciclos e as unidades de treinos. Na imagem que a
seguir serd apresentada sobre o macrociclo da equipa, constard também os principios de jogo,
as agoOes técnico-taticas individuais, a forma jogada, a fase coletiva e os atributos fisicos

desenvolvidos em cada um dos trés periodos.

Segundo Rocha (2016), o periodo pré-competitivo desenrola-se numa fase inicial da
época, onde se inicia ndo s6 o aumento da disponibilidade fisica dos jogadores, mas também a
adaptacao a um modelo de jogo e modelo de treino. O periodo competitivo € aquele, onde tudo
acontece, o objetivo passa por melhorar e manter os niveis dos jogadores, coletivamente e
individualmente, para continuar a retirar rendimento. O ultimo periodo ¢ o periodo de transicao,
esta € a fase mais descontraida ao longo do ano e por isso mesmo ha o risco de se observar um
maior desleixe. Este periodo visa também a recuperacao dos atletas através de repouso ou de

uma recuperagao ativa e prepara-se os atletas para iniciarem novamente o periodo preparatério.
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Como pode ser observado, o periodo que iria ter um tempo de duracdo maior era o
periodo de aprendizagem e desenvolvimento, visto que é no decorrer desse periodo que decorre
o campeonato, sendo que infelizmente e devido a pandemia causada pela covid-19, os treinos
foram cancelados em marc¢o, o que fez com que diversos conteidos nao fossem trabalhados e

ensinados.

TUDR SANTA MARIA
PFLANEAMENT O ANUAL

PLANEAMENTO ANUAL Epoca 2019/2020 Juvenis A
MACROCICLOS
1 i 3
 FERIODO DE AVALIACEOTMICIAL “PRE |  PERIODODE AFRENDIZAGEME PERIODO DE AVALTACAO FINAL
COMPETITIVO DESENVOLVIMENTO TRANSICADQ
28ET -3 NOV 4NOV-3TUL 6JUL -2 AGO
9 MICROCICLOS 35 MICROCICLOS 4 MICROCICLOS
27 UNIDADEE TREING 103 UNIDADES TREINO 12 UNIDADES TREINO
Defansivas Defenamos — Defansivos —
PRINCIPIOS DE PraseinCob C 3n/Equilibrio Preesamfcbuhnoafo?m;m-fthbnn Pluam‘Cobarﬂm‘Cccr_zmﬁcmEthbﬂw
H0aa Ofensives: Progressia Cobertua Mabilidade B Progressio/ Cobartara Mobilidade Eap
Prograssio/ Cobartura Mobilidada Expago e e e 2 e
Defensivos —
. DesarmeCabeceamanto/Contenpio/ dntacipacio’ e ; . s
ACOESTT Defensivos — Desamme Czbeceamento Dares Dol Do e
INDIVIDUALS Ofensivos — Passe’ FececioRemate Offemsivos — Dasse’ frensrns - Pamed Racdcsiemate

Recacio Remate CrozamentoTirible Finta

FOFRMA JOGADA Desde 1zl até Tx7 Desde 1x1 ats 10=8 Desde 1xl até 11zl
Organizapio Defanziva —Lmka de
Prassfio/ Tmpedir entradas am zona de crizgdo Tranzicio Defensiia
Transicio Ofensiva — A partir da 1* fase de Chgamizacio Defenziva — Uliime Targo
FARE COLETIVA o 3 Organizacio Ofensiva— Zona de Cniagio e Joge Formal - Avaliapio
Organizagio Ofensiva — 17 fase de construgdo Finalizaci

Transigdo Ofensrva — 2 partir da zona ds criagdo

ATRIBUTOS FesisténciaVelocidade Forea Elasticidade/ Agilid

Flesistincia Valocidade Forga Elasticidade Azilid (Resisténeia'V elocidade Forca Elasticidade Agilidad
FISICOS ade #

ade

Figura 22 - Macrociclo Epoca 2019/2020. Fonte: elaboragdo pripria

5.6 Controlo do treino

No que diz respeito ao controlo do treino, este € feito pela equipa técnica, que se retine
no dia anterior ao primeiro treino do microciclo para perceber se os resultados e os objetivos
estdo a ser concretizados ou ndo. Para o controlo do treino, a equipa técnica disponha de quatro

fases, sendo eles:

= Estabelecimento de objetivos individuais e coletivos a serem cumpridos (estes
objetivos eram delineados consoante 0 momento da época e do microciclo).

= Observagao dos resultados da equipa, dos seus setores e individuais.
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* Comparacdo dos resultados observados com os objetivos propostos, sendo

possivel haver 3 possibilidades (resultados abaixo dos objetivos, resultados de

acordo com os objetivos propostos e resultados acima dos objetivos propostos).

= Corrigir a planificag@o e os objetivos propostos caso seja necessario.

Estas quatro fases, eram fases que a equipa técnica tinha sempre em aten¢do, aquando

do controlo do treino e estas fases eram sempre discutidas, quando havia a reunido semanal

entre todos os elementos da equipa técnica.

5.7 Microciclo Padrao

Microciclo Padrao

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Tensao da Duracao da Velocidade da
contracao contragdao muscular contracao
muscular muscular
Jogo reduzido Jogo reduzido, Finalizac¢des
com espago agora com mais com
reduzido ¢ espago ¢ mais velocidade de
curta duracdo tempo reagao
Forma jogada: Forma jogada: Forma jogada:
F()]ga Gr+4x4+2 F()]ga 10x8 1x1 até 6x6 Folga J()g()
Espacgo: até Espago: até Espaco: até
20mx 25 m 60 m x 50 m 20m x 45 m
Velocidade
Resisténcia Esquemas
taticos
Alongamentos Alongamentos Alongamentos
Tabela 3 - Microciclo Padrdo. Fonte: elaboragdo propria
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Como se pode observar pela tabela (3), a equipa técnica tem a seu dispor trés dias de
treino, sendo eles a terga, quinta e sexta-feira, ja os dias de folga, sdo a segunda-feira (dia
seguinte a competi¢ao), a quarta-feira e ao sabado (dia anterior a competicdo). Sendo assim a
equipa técnica decidiu que para o seu microciclo padrao iria seguir a seguinte linha orientadora.
No primeiro dia de treino, a tensdo da contracdo muscular, no segundo dia de treino, a duragao

da contracdo muscular ¢ no ultimo dia de treino, a velocidade da contragdo muscular.

O dia de jogo da equipa ¢ sempre ao domingo ¢ depois do dia de jogo, elementos da
equipa técnica ¢ atletas, s6 se voltam a reencontrar na terga-feira, o que quer dizer que a
recuperagdo dos atletas envolvidos em jogo acaba por ser feita em casa. Isto claro que ndo € o

ideal, mas atendendo a realidade do clube € o possivel.

Os atletas voltam entdo aos treinos, no segundo dia apds 0 momento competitivo e ai
a equipa técnica opta por trabalhar a parte da recuperagdo. Recuperacdo essa que segundo
Carvalhal, Lage e Oliveira (2014) deve ser realizada, de uma forma a que se solicite as mesmas
estruturas que o jogo solicita. Nesse mesmo dia de treino acabamos por abordar alguns
subprincipios referentes ao nosso jogo, isto em intensidades elevadas, mas com tempo de
exercitacdo curtos e com pausas a rondar os 40 segundos durante o exercicio. No que diz
respeito ao espago do exercicio este nunca chega a ultrapassar os 20x25 metros e o tempo de

duragao ronda os 20 minutos.

O segundo dia de treino, ocorre no quarto dia apds o jogo e nesse dia privilegiamos a
organizagdo coletiva, num padrao de desempenho e esfor¢o mais proximo da competi¢do. A
duragdo e as dimensdes dos exercicios, comparando com a primeira sessao de treino, siao
maiores. Por isso mesmo, a equipa técnica, no segundo dia de treino acaba quase sempre por
utilizar o meio campo de futebol onze, isto visto que é o espaco que temos ao nosso dispor. Os
exercicios em termos de relacdo numérica, nunca ultrapassam os 10x8 e o tempo de exercicio

ronda os 40 minutos.

Segundo os autores anteriormente mencionados, este treino acaba por ser também onde
a abordagem coletiva ¢ mais efetiva e como tal € acompanhada por um desgaste emocional
semelhante ao jogo e por isso mesmo, ¢ fundamental fracionar os tempos de solicitagdo para

conseguirmos assim garantir qualidade no desempenho dos jogadores.
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O ultimo dia de treino, ocorre no quinto dia apos o jogo e temos de ter em atencao o
treino anterior, visto que na sessao anterior houve um grande desgaste. Sendo assim neste dia

convém nao haver um forte desgaste emocional nem mental.

As acdes nesse dia de treino, sdo assim mais dirigidas a execucdo e a velocidade com

que sdo realizadas (Carvalhal, Lage & Oliveira, 2014).

Nestes mesmos dias de treino, as relagdes numéricas dos exercicios variam entre o 1x1
e 0 6x6, com o tempo de exercicio a rondar os 20 minutos e o espaco a ser utilizado a variar
entre os 20-40 metros de largura e 20-45 metros de profundidade. E também neste tltimo dia

de treino que a equipa técnica opta por trabalhar alguns esquemas taticos.

5.8 Disciplina

No que a disciplina diz respeito, podemos observar na tabela (4) o comportamento da
equipa ao longo da época, dentro de campo. Na tabela (4) ird constar, s6 os jogadores

repreendidos disciplinarmente com cartdes amarelos ou vermelhos.

Disciplina

Atleta Amarelos Vermelhos
LD3 1 -
DC4 - 1
MA2 2 -
MA3 1 -
MA4 1 -
MC2 1 -
MC3 2 2
AV2 1 -
AV3 1 -

Tabela 4 - Critério disciplinar da época desportiva 2019/2020. Fonte: elaboragdo propria
Analisando a tabela (4) podemos ver que no total, ouve nove jogadores da equipa a
serem admoestados com cartdes. No total somam-se 10 cartdes amarelos e 3 vermelhos, sendo
que dos 3 cartdes vermelhos, um € por acumulacdo de amarelos e os outros dois sdo vermelhos

diretos.
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Capitulo VI — Processo Competitivo
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6.1 Caracterizacio do contexto competitivo

A equipa de Juvenis A do Unido Desportiva Recreativa Santa Maria na época
desportiva 2019/2020 encontrava-se a disputar a 2° Divisao Distrital, da Associag¢do de Futebol
de Lisboa. A 2° divisdo onde a equipa do UDR Santa Maria se encontrava a jogar, era formada
por duas séries, ambas com 16 equipas em cada série. Das 16 equipas, as duas primeiras subiam

de divisdo e as duas ultimas descem de divisao.

A série onde a equipa do UDR Santa Maria se encontrava inserida ¢ uma série bastante
competitiva, com vdrias equipas a lutar pela subida de divisdo. Prova disso ¢ as trés equipas que
desceram na época anterior da 1° Divisdo Distrital e que irdo lutar novamente pelo regresso a
divisdo superior. Estas equipas que desceram, juntamente com mais algumas equipas B’s de
clubes que disputam campeonatos superiores, apresentam bastante qualidade individual para a

divisdo em questao.

Passando agora a parte de caracterizar a maneira geral de jogar das equipas adversarias,
podemos dizer que existe um certo padrao no que diz respeito a forma de jogar das mesmas.
Isto porque a maioria das equipas do nosso campeonato, utilizam muito o jogo direto, ou seja,
nao procuram muito a 1° fase de constru¢ao, optam mais por recorrer ao jogo direto tentando

procurar logo o avancado ou os extremos.

J& no que diz respeito ao processo defensivo das equipas adversarias, aqui também
podemos observar um certo padrdo entre quase todas as equipas. A maioria das equipas opta
por pressionar alto, mas na maioria das vezes pressiona alto de forma desorganizado, acabando
assim por haver varios espagos para aproveitar, espagos esses, nas costas da defesa ou entre
linhas. Outro momento defensivo que apresenta lacunas nas equipas adversarias ¢ 0 momento
de transi¢do defensivo, isto porque, as equipas deixam muito espaco entre os sectores e quando
perdem a bola demoram muito tempo a reorganizar-se, o que faz com que neste caso a equipa

do UDR Santa Maria possa explorar os momentos de transi¢do ofensivo.

A intensidade com que o jogo e cada lance ¢ disputado também ¢ uma caracteristica
bem presente no campeonato onde estamos inseridos, sendo até mesmo uma caracteristica

apresentada pela equipa dos Juvenis A do UDR Santa Maria.

Nos esquemas taticos presentes nas equipas adversarias, podemos dizer que a maioria
das equipas, sendo todas tem os seus esquemas taticos bem trabalhados, tanto em processo

ofensivo como em processo defensivo. Como foi referido anteriormente as equipas neste
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campeonato colocam muita intensidade no jogo e nos duelos, principalmente nos duelos de 1x1,
o que faz com que acabe por haver muitas faltas durante o jogo. Juntando estes dois fatores (o
elevado nimero de faltas e os esquemas taticos bem trabalhados pelos adversarios) estes
acabam por ser um momento de oportunidade que o adversario tem em sua posse para poder
criar perigo junto da nossa baliza. E durante o campeonato varios foram os golos que a equipa
do UDR Santa Maria sofreu devido a lances de bola parada, o que s6 vem comprovar que este
momento ¢ bem trabalhado pelas equipas adversarias, mas também que ¢ um dos pontos fracos

da equipa.

Outras das debilidades observadas nas equipas adversarias ¢ quando estas sao sujeitas
a bolas nas costas, mas na diagonal, ou seja, quando a bola ¢ batida do lado esquerdo por
exemplo com o objetivo de procurar o médio do corredor do lado direito. Neste aspeto as
equipas adversarias apresentam dificuldades em resolver essa situagao. Ja no que diz respeito a
situacdes de cruzamento, estas apresentam uma 6tima capacidade para resolver o que obriga a

outra equipa a procurar mais o jogo interior e a tentar passar pelo bloco baixo.

Antes de apresentar as 16 equipas inseridas no campeonato, dizer s6 que a grande
maioria das equipas apresentava como sistema tatico o 1x4x3x3, o segundo sistema tatico mais
utilizado depois era o 1x4x4x2 e por ultimo também podemos observar um sistema tatico de

1x3x4x3.

Na tabela (5), sera possivel observar o nome e o respetivo campo de cada equipa que

participa no campeonato da 2° Divisdo Distrital.

Clube Campo

Associagao Desportiva e Cultural da ]
o Campo Fernando Perfeito
Encarnacao e Olivais

Associacao Desportiva Oeiras Estadio Municipal Mario Wilson
Atlético Clube do Cacém Complexo Desportivo Joaquim Vieira
Centro Cultura e Desporto Olivais Sul Campo de Futebol do Olivais Sul
Clube Futebol Benfica Estadio Francisco Lazaro
Clube Oriental de Lisboa Campo Futebol Ferroviario Portugal
Colégio Marista Carcavelos Campo Colégio Maristas de Carcavelos

Escola de Futebol ‘Os Belenenses’ - )
_ Estadio do Restelo — Campo n° 3
Estadio do Restelo
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Grupo Desportivo Recreativo das

Fontainhas de Cascais Campo Abel Viegas Lopes
Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Campo Guilherme Pinto Basto
Grupo Sportivo de Carcavelos Campo da Quinta Nova
Real Sport Clube Campo n.° 3 do Real Sport Clube
Sporting Clube de Linda-a-Velha Estadio Fernando Magalhaes
Sport Lisboa e Olivais Campo Branca Lucas
Unido Desportiva e Recreativa de Algés Estadio Dr. Simdes Alves

Unido Desportiva Recreativa Santa Maria Complexo Ludico Desportivo UDR Santa

Maria

Tabela 5 -Equipas participantes no campeonato. Fonte: elaboragdo propria

6.2 Calendario Competitivo

O campeonato onde os Juvenis A, do UDR Santa Maria estd inserido ¢ composto por
16 equipas. Equipas essas que estdo apresentadas na tabela a cima. O campeonato da 2° Divisao
Distrital ¢ como referido anteriormente por 16 equipas que irdo jogar entre elas, compondo

assim um total de 30 jornadas.

Como ja foi mencionado anteriormente, neste campeonato, os dois primeiros
classificados sobem a 1° Divisdo Distrital, enquanto os dois Gltimos classificados descem para

a 3° Divisdo Distrital.

Na tabela (6), podemos observar o calendario competitivo do UDR Santa Maria para
a época desportiva de 2019/2020, sendo a 1° jornada realizada a 6 de outubro de 2019 e a 30°
jornada realizada a 17 de maio de 2020. Referir que o campeonato apenas foi jogado até a 20°
jornada, devido ao anulamento do resto do campeonato por causa da pandemia causado pela

Covid-19.

Data Jornada Jogo Jornada Data
06-10-2019 1° At. Cacém vs UDR Santa Maria 16° 02-02-2020
13-10-2019 2° UDR Santa Maria vs SL Olivais 17° 09-02-2020
20-10-2019 3° Carcavelos vs UDR Santa Maria 18° 16-02-2020
27-10-2019 4° UDR Santa Maria vs Maristas 19° 01-03-2020
03-11-2019 5° ADCEOQO vs UDR Santa Maria 20° 08-03-2020
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10-11-2019 6° UDR Santa Maria vs Oriental 21° 15-03-2020
17-11-2019 7° Linda-a-Velha vs UDR Santa Maria 22° 22-03-2020
24-11-2019 8° UDR Santa Maria vs Real 23° 29-03-2020
01-12-2019 9° Algés vs UDR Santa Maria 24° 05-04-2020
08-12-2019 10° UDR Santa Maria vs Cascais 25° 12-04-2020
15-12-2019 11° Oeciras vs UDR Santa Maria 26° 19-04-2020

05-01-2020 12° UDR Santa Maria vs Fut. Benfica 27° 26-04-2020
12-01-2020 13° Fontainhas vs UDR Santa Maria 28° 03-05-2020
19-01-2020 14° EF Belém vs UDR Santa Maria 29° 10-05-2020
26-01-2020 15° UDR Santa Maria vs Olivais Sul 30° 17-05-2020

Tabela 6 - Calendario competitivo. Fonte: elaboracdo propria

6.3 Evolucao da classificacao e dos resultados ao longo do campeonato

Ao longo do decorrer do campeonato a equipa do UDR Santa Maria, no que diz
respeito a posi¢cdo ocupada na tabela classificativa, variou entre o 2° lugar e o 5° lugar. A posigao
que mais vezes ocupou no decorrer das vinte jornadas realizadas foi o 2° lugar, lugar esse que

ocupava a quando da interrup¢ao dos campeonatos devido a Covid-19.

A maior série de vitorias dos Juvenis A do UDR Santa Maria foi de cinco vitorias
seguidas, ja a série mais negativa foi de trés derrotas seguidas e no que diz respeito a0 nimero

de jogos seguidos sem perder estes foram sete.

Jornada
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

00N O U B WN

Classificagao
[(s)

Gridfico 4 - Classificag¢do no decorrer do campeonato. Fonte: elaboracio prépria
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6.4 Volume competitivo e analise competitiva individual

Na tabela (7), podemos observar o volume competitivo de cada atleta da equipa, assim
como o numero total de convocatorias, os minutos jogados, golos, assisténcias e cartdes
amarelos e vermelhos. Os numeros apresentados sdo referentes s6 aos jogos do campeonato,

onde a equipa estava inserida.

Convocatorias Minutos Golos  Assisténcias Amarelos Vermelhos

GR 1 3 93 4 - - -
GR2 17 1093 18 - - -
GR3 19 630 9 - - -
DC1 20 1552 2 - 1 -
DC2 7 102 - - - -
DC3 17 1358 1 - - -
DC4 18 1043 1 - - 1
LD1 - - - - - -
LD 2 14 210 - - - -
LD3 18 1524 2 2 1 -
LE1 1 15 - - - -
LE3 19 1269 | - - -
LE 4 8 535 - - - -
MA 1 20 1462 4 1 - -
MA 2 19 1327 4 4 2 -
MA 3 9 207 1 - 1 -
MA 4 4 149 - - 1 -
MA 5 4 54 - - - -
MA 6 9 412 3 - - -
MC 1 10 119 - - - -
MC2 19 1710 9 2 1 -
MC 3 17 1388 - 4 2 2
AV 1 4 40 - - - -
AV ?2 3 62 - - - -
AV 3 14 496 2 - 1 -
AV 4 20 1513 15 3 - -
AV S 10 199 - - - -
AV 6 1 15 - - - -
AV 7 18 944 7 3 - -
AV 8 10 349 1 - - -
AV 9 4 147 2 1 - -

Tabela 7 - Volume competitivo individual. Fonte: elaboracdo prépria

6.5 Dia competitivo

Em dias de jogo, todas as equipas do UDR Santa Maria tém de seguir uma regra da
coordenacgao, referente aos horarios de concentragdo das equipas. Essa regra estabelecida logo
no inicio do ano, diz que, quando uma equipa do Santa Maria, joga em casa, no minimo deve

fazer a concentracdo 1 hora antes do jogo, ja quando o jogo ¢ realizado fora, a concentragao
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deve ser feita 1.30h antes do inico do jogo. Depois dentro de cada equipa técnica, este horario

pode ser ajustado ao que a equipa técnica pretende.

A equipa técnica decidiu que, nos jogos disputados em casa, os jogadores convocados
tinham que estar nas instalagdes do clube 1.15h antes do inico do jogo. Quando o jogo se realiza
fora, os atletas convocados tém que estar 1.30h antes do jogo, nas instalagdes do UDR Santa

Maria.

Os jogadores convocados tém sempre que comparecer no local da concentragdo
equipados com o fato de treino do clube. Para os jogadores que sdo novos ¢ ainda ndo t€ém o
fato de treino ou para aqueles que ndo tém capacidades financeiras para comprar o fato de
treino, estes t€ém de comparecer com um fato de treino preto e branco, pois sdo estas as cores
do clube. Outra regra imposta pela equipa técnica ¢ que qualquer que seja o jogador que chegue

atrasado a hora da concentragfo, ird comecar o jogo no banco de suplentes.

Quando os jogos sdo realizados fora, o motivo da hora da concentragdo ser maior ¢
primeiramente pelo facto de a equipa ainda ter que fazer a viagem desde as instalagdes do clube
até ao campo do adversario, mas também para aquando da chegada da equipa ao terreno rival,
esta ainda ter tempo de pousar as coisas no balneario e ir pisar o campo. Durante esse tempo os
jogadores podem confraternizar entre eles, bem como ver o estado do sintético e comegar a

ganhar algumas referéncias dadas pela equipa técnica no momento.

Quando falta cerca de 1h para o inicio do jogo, a equipa recolhe ao balnedrio para se
equipar para o aquecimento. Enquanto os jogadores se equipam, a equipa técnica vai montando
o aquecimento. Passados 10 minutos depois da equipa ter entrado no balneario para se equipar,
a equipa técnica entra no mesmo para dar inicio a palestra para o jogo. normalmente a palestra
demora cerca de 10 minutos, podendo claro haver vezes em que ¢ mais curta ou mais longa,

mas nunca demorando mais do que 15 minutos.

Depois da palestra, a equipa dirige-se para o campo, onde vai dar inicio ao
aquecimento. Durante o aquecimento, o guarda-redes faz o seu aquecimento especifico, os
suplentes ficam a fazer uma rabia entre eles e a equipa inicial realiza o aquecimento com dois
dos elementos da equipa técnica sempre perto deles e a dar instrugdes. O periodo de

aquecimento ¢ normalmente de 25 minutos.
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Quando falta cerca de 10 minutos para o inicio do jogo, a equipa recolhe ao balneario
para vestir o equipamento de jogo, quando ja todos estdo devidamente equipados, da-se o grito

dentro do balneério e depois a equipa vai ter com o arbitro para este fazer a chamada.

Antes do inicio do jogo e ja dentro de campo, a equipa faz uma roda, onde o capitiao
de equipa da as ultimas palavras para o jogo e volta-se a fazer o grito. No final do jogo toda a
equipa sauda o publico presente ¢ depois realiza os alongamentos. Depois dos alongamentos

dirigem-se para o balneario, para tomarem banho.
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Capitulo VII — Cantos defensivos da equipa de Juvenis ‘A’

do UDR Santa Maria
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7.1 Introducao

Neste capitulo serd abordado pelo aluno estagiario um problema que este visualizou e
selecionou no decorrer do estagio realizado. O objetivo passara pela realizacdo de um estudo,
onde o aluno estagiario ird referir qual o problema detetado, passando depois para uma analise
desse mesmo estudo e com a obtengao de resultados que ajudem a perceber melhor o problema

€ como o resolver.

O problema selecionado, foi os cantos defensivos. Este foi o problema escolhido,
porque a equipa deixava muitas vezes o adversdrio ganhar os duelos aéreos em situagdes de
cantos e isso acabava por causar perigo para a nossa baliza, isto claro, quando o adversario nao

conseguia mesmo finalizar com sucesso e obter o golo.

Os dados foram recolhidos através da visualizacdo dos jogos gravados pela equipa
técnica e que dizem respeito, ao campeonato onde estamos inseridos. Os dados que o treinador
estagiario pretende recolher ¢ a zona da area para onde a bola € batida e o tipo de finalizacao
por parte do adversario, ou seja, saber se o adversario consegue finalizar, se finaliza com

sucesso ou finaliza sem sucesso.

7.2 Revisao de literatura
7.2.1 Desporto

De acordo com a Comissdao Europeia (2007), o desporto ¢ um fendmeno social e
economico crescente. O desporto atrai em todo o mundo milhares de praticantes e o desporto
gera valores muito importantes para esses mesmos praticantes, valores como o espirito de
equipa, a solidariedade, a competicdo leal e muitos mais, contribuindo assim para o

desenvolvimento e a realizagdo pessoais.

Segundo Lopes e Fernando (2013), o desporto ¢ um poderoso meio de transformacao
de criangas e jovens. Para os mesmos autores, desporto ¢ um agressor que visa promover
adapta¢des, comegando num ponto de partida e através de adaptagdes sucessivas percorre um
caminho ou segmentos deste percurso. Nao podemos esquecer ¢ que os pontos ndo s sao
diferentes de pessoas para pessoas, como sao diferentes em cada atividade desportiva, e isto
tudo, varia em fungdo das pessoas que praticam a atividade, como as pessoas que cercam o

contexto (Lopes e Fernando, 2013).
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7.2.2 O jogo desportivo coletivo

Para Castelo (2009), o jogo desportivo coletivo envolve duas equipas numa relagao de
adversidade — rivalidade desportiva, numa luta pela posse de bola, com o objetivo de a
introduzir o maior nimero de vezes na baliza adversaria e evitd-los na sua propria baliza, com
vista a obtencdo da vitoria. O futebol € o desporto mais praticado em tudo o mundo, em todos
os cantos do mundo por onde passamos, conseguimos encontrar sempre alguém com uma bola
de futebol. O futebol ¢ um desporto coletivo que mobiliza milhdes de pessoas, sejam eles

praticantes ou adeptos.

7.2.3 O futebol, jogo de cooperaciio e oposicio

As equipas em confronto direto, formam duas entidades que planeiam e coordenam as
suas agdes para agir uma contra a outra (Castelo, 2009). Para isso, cooperam entre si em
condi¢des de oposicao visando a desorganizagdo da cooperagao da equipa adversaria (Castelo,
2009). Continuando com o mesmo autor, este diz-nos que o desempenho dos jogadores, esta
estritamente relacionado com a capacidade destes, responderem de forma eficaz as constantes
modificagdes que o jogo tem e, em se organizarem com vista a atingirem os objetivos que de
outra forma seriam impossiveis. Uma eficiente organizagao, tem um potencial maior, do que

um jogador agindo sozinho (Castelo, 2009).

O futebol ao longo dos anos tem sofrido diversas altera¢des e tem evoluido bastante
em todos os aspetos, desde o treino, os aspetos economicos, os media e as publicidades

evoluidas e bem como as regras do jogo.

7.2.4 Fases do jogo no futebol — processo ofensivo e defensivo

Para Castelo (2009), o processo ofensivo contém em si uma agdo positiva, pois s
através deste o jogo pode ter uma conclusao logica em direcao ao seu objetivo — o golo. E para
esse objetivo que os jogadores das duas equipas, aquando da posse de bola, direcionam as suas

intengdes e o significado das suas agdes (Castelo, 2009).

J& o processo defensivo contém em si uma a¢do negativa, pois a equipa nesta
circunstancia, ndo podera em condi¢des normais, concretizar o objetivo do jogo (Castelo, 2009).
Assim para Castelo (2009), este processo devera ser encarado como uma forma organizacional,
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sendo logo abandonado quando se recupera a posse de bola. Ao conquistar-se uma vantagem
importante, o processo defensivo desempenhou o seu papel e, entdo, desenvolve-se o ataque
sob a protecao dessa vantagem, em que a passagem rapida ao ataque, € o momento chave do
processo ofensivo (Castelo, 2009). Com efeito, ao analisarmos, as probabilidades da agao
ofensiva culminar em finalizag¢do, verificamos que, esta depende das circunstancias em que
ocorreu a recuperagdo da posse da bola, a transicao defesa/ataque e dos equilibrios defensivos
estabelecidos ¢ da capacidade organizativa defensiva da equipa, a cada momento do

desenvolvimento do ataque adversario (Castelo, 2009).

7.2.5 Os esquemas taticos

Segundo Olsen (1988, citado por Castelo, 1994), o jogo de futebol ¢ cada vez mais
rapido e cada jogador tem na sua posse a bola menos tempo e espago, fazendo assim com que
os treinadores das equipas procurem em treino aperfeicoar cada vez mais momentos especificos
como por exemplo os esquemas taticos, quer em situacao ofensiva como em situagao defensiva.
Com isto os lances de bola parada comegaram a ganhar uma maior importancia no futebol, pois

tornaram-se solugdes alternativas a resolucao final de um jogo de futebol.

Estando cada vez mais a ganhar uma importancia no futebol atual, o treino das bolas
paradas ¢ cada vez mais essencial (Herraez, 2003). Segundo Dunn (2009, citado por Loureiro,
Teixeira, Costa, Prudente & Sequeira, 2014) as bolas paradas sdo um aspeto cada vez mais

importante, no dia a dia do treino, na vida de um treinador de futebol moderno.

Segundo Castelo (2009) a eficacia em lances de bolas paradas pode ser explicada por
diversos fatores, sendo esses os seguintes: serem executados com a bola parada; os adversarios
estdo a 9,15 metros da bola; um grande niimero de jogadores pode deslocar-se para posi¢des
perigosas da area adversaria; os jogadores podem colocar-se em locais pré-planeados para
maximizar as suas capacidades individuais; o treino sistematico deste tipo de lances produz

elevados niveis de sincronizagao de movimentos.

No que diz respeito também aos esquemas taticos, o autor Cabezén (2004, citado por
Garcia, 2013), diz nos que, o processo defensivo nos lances de bola parada consiste nas solugdes
tatico-técnicas individuais e coletivas da equipa, com a finalidade de neutralizar e anular as
acoes de bola parada ofensivas do adversario. Para o mesmo autor, os trés principios basicos

para este tipo de acdes sdo: 1) concentracao do lance; 2) dispor de uma organizagdo defensiva
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bem estruturada, tanto a nivel individual como coletivo; 3) possuir estratégias definidas para a

transicao ofensiva.

O autor Casanova (2009, citado por Garcia, 2013) diz-nos que nos lances de bola
parada podem ser realizados de acordo com trés métodos defensivos, sendo eles: defesa a zona,

defesa individual e defesa mista.

A defesa a zona ¢ caracterizada por cada defesa ser responsavel por uma zona
especifica do terreno, intervindo de uma forma ativa quando a bola ou o adversario com bola
entram no seu raio de acdo. Na defesa individual, cada jogador ¢ responsavel por marcar um
adversario especifico, tendo o sob controlo ¢ nunca podendo se afastar dele, sendo mais
agressivo quando a bola se aproxima deste. Por ultimo, a defesa mista ¢ uma mistura dos dois
anteriores, existindo assim, jogadores responsaveis por determinada zona e outros responsaveis

por marcar determinados adversarios (Casanova, 2009, citado por Garcia, 2013).

Para isso e por ultimo, irei falar sobre um estudo de Baranda e Lopez-Riquelme (2012),
onde estes dois autores realizaram uma analise aos cantos efetuados no Campeonato do Mundo
de 2006, realizado na Alemanha. Neste estudo os autores observaram 653 cantos. Os autores
para os ajudar, decidiram dividir os cantos em nove indicadores de performance sendo estes: a
modalidade do canto, o estilo de canto, a drea para onde ¢é batido o canto, a eficiéncia do canto,
a jogada que antecedeu o canto, com que parte do corpo ¢ finalizado o canto, a zona de golo na
baliza, nimero de jogadores a defender os postes e por ultimo o sistema defensivo para defender

o canto (defesa a zona, defesa individual e defesa mista).

Com ajuda destes nove indicadores, os autores, partiram para as analises destes

mesmos indicadores, tendo chegado a alguns resultados.

Os autores conseguiram ver pelos resultados obtidos que a maioria dos cantos sdo
marcados com o pé aberto, depois marcados com o pé fechado e forma menos utilizada para

marcar um canto € o canto curto.

Outro resultado observado, foi que a zona para onde o canto € mais vezes marcado ¢ a
zona do primeiro poste, depois os cantos marcados ao segundo poste e por ultimo os cantos

marcados para a marca de penalti.

Dos 653 cantos observados pelos autores, verificou-se também que houve 498 cantos
em que a equipa que disponha desse esquema tatico, ndo conseguiu finalizar. Os restantes 155

cantos marcados, a equipa que estava a atacar conseguiu rematar, sendo que apenas 17 remates
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tiveram o resultado mais esperado que € o golo, mas 5 dos 17 golos foram obtidos através da
marcacao de penalti, ou seja, na sequéncia do remate a equipa de arbitragem assinalou penalti.

Isto mostra-nos entao que apenas houve 2,6% de eficacia na sequéncia da marcagao dos cantos.

7.3 Método
7.3.1 Amostra

Para o presente estudo, participaram os jogadores da equipa dos Juvenis ‘A’ do UDR
Santa Maria (n=32). Para o estudo foram observadas 32 situag¢des de cantos defensivos. A idade

dos jogadores varia entre os 14 e os 17 anos de idade (M=15,44 e DP= =+ 0,62 anos de idade).

7.3.2 Desenho do estudo

O estudo realizado foi de natureza transversal e decorreu entre o0 més de outubro a
fevereiro. As variaveis em estudo foram a ‘zona da area’ (Al a A12) e o ‘tipo de finalizagdo’

(Nao Finalizado (NF), Finalizado com Sucesso (FCS) e Finalizado sem Sucesso (FSS)).

7.3.3 Instrumentos

Para o presente estudo, os instrumentos utilizados foram, para a gravagdo dos jogos,
uma camara de filmar SONY HDR-CX405, foi também utilizado um sistema de categorias
baseado no estudo de Teixeira, Loureiro, Moderno e Sequeira (2015) e foi utilizado o software

Lince-Plus.

Na realizagdo do seu estudo, Teixeira et al (2015), utilizou um campograma, onde o
autor dividi-o o campo, dando para cada zona um determinado nimero. Sendo que o nosso
estudo, s6 se foca nos cantos defensivos, apenas vamos utilizar a area do campograma realizado

pelo autor, que se refere a grande area, pois € a zona que interessa para o nosso estudo.

108

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Ricardo Filipe Afonso Condeco | Relatorio Final de Estagio — Equipa Juvenil do UDR Santa Maria 2019/2020

|

> >
w o
> >
~ =

wst'oz

w

/o/év gy ¢V
!
}

Figura 23 - Area do campograma utilizada para o estudo. Fonte: Teixeira (2015)

7.3.4 Procedimentos

Para este estudo, primeiramente, o treinador estagiario procedeu a recolha e
visionamento dos jogos gravados. De seguida foi retirado do estudo de Teixeira et al (2015), o
campograma que iria servir, para observar, para que zona da grande area a bola era batida na

sequéncia do canto.

Foi também utilizado o software Lince-Plus e através deste programa fez-se o registo

e analise dos lances em questdo.

Neste mesmo software, foi definido as zonas para onde o canto era batido pelo
adversario e os trés tipos de finalizagdo, que foram anteriormente definidos e que sdo, a ndo
finalizagdo, ou seja, quando o canto ¢ batido para fora ou quando a nossa defesa consegue
intercetar a bola, a finalizagdo sem sucesso, que ¢ quando o adversario consegue finalizar, mas
ou a bola vai para fora ou um defesa ou guarda-redes consegue intercetar a bola e por tltimo a

finaliza¢do com sucesso, que ¢ quando o adversario consegue chegar ao golo.

7.3.5 Lince-Plus

O Lince-Plus ¢ uma ferramenta de visualizagdo para pesquisa, que permite analisar
dados. O Lince ¢ uma plataforma onde ¢ possivel recorrer a varias fung¢des, sendo por exemplo,

duas delas, a gravacao de jogos e a apresentagao de dados e resultados (Teixeira et al, 2015),
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7.3.6 Fiabilidade

Para determinar a fiabilidade, primeiramente o treinador estagiario procedeu a
codificacdo dos momentos escolhidos, através do Lince-Plus. De seguida um colega realizou
exatamente o mesmo procedimento, ou seja, visionou os mesmos lances que o treinador

estagiario e utilizou a mesma codificagao.

Por ultimo e ja tendo os dois realizado o mesmo procedimento, comparou-se os dados
obtidos por cada um e através desses dados, foi possivel observar que o nivel de concordancia

entre os dois foi de 97%.

7.3.7 Limitacoes

As limitagdes verificadas no decorrer do estudo foram, o nimero reduzido de videos
referentes aos jogos disponiveis até ao momento. A qualidade das imagens também foi um
entrave, pois ouve filmagens onde devido as condi¢des atmosféricas ou ao local de onde este

estava a ser gravado, e devido a isso o plano conseguido ndo ser o melhor.

Existindo ja varios estudos sobre esquemas taticos e neste caso especifico, sobre a
marcac¢do de cantos, como os de Castelo (1994), Herraez (2003), Castelo (2009) e de Baranda
¢ Lopez-Riquelme (2012), na opinido do treinador estagidrio, era bom que houvesse mais

estudos sobre que tipo de defesa em cantos ¢ a que consegue ter mais sucesso.

7.4 Resultados

Depois de visualizadas todas as situacdes de canto do adversario e de estas terem sido

registadas e analisadas no Lince-Plus é agora o momento de apresentar os resultados obtidos.

No grafico (5) € possivel observar as zonas da area, para onde o canto foi batido e qual
a percentagem refente as vezes que a bola foi batida para essa zona. Ird também ser apresentado

um grafico com a percentagem dos ‘tipos de finaliza¢do’ obtidos na sequéncia do canto.
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Gridfico 5 - Percentagens das zonas da drea para onde o canto foi batido. Fonte:
elaboracdo propria

Através do grafico (5) € possivel observar as zonas da area para onde os adversarios
batiam os cantos, mas também conseguimos observar por percentagem, quais as zonas, para
onde os adversarios batiam os cantos. Sendo assim, podemos referir que a zona mais procurada

pelos adversarios, foi a zona A7, com um valor percentual de 25%.

De seguida, a segunda e terceira zona mais procurada pelos adversarios, foram

respetivamente, a zona A6, com um valor de 16% e a zona A8, com um valor obtido de 13%.

Com um valor percentual de 10% e sendo assim a quarta zona mais procurada, temos

a zona A3. De seguida, temos as zonas A4 e Al1, ambas com uma percentagem de 9%.

Por tltimo, as trés zonas para onde o adversario batia menos vezes o canto, era a zona
A10, que apresenta uma percentagem de 6%. As zonas A5 e A12, apresentam ambas um valor

percentual de 3%.

Depois de revelado o grafico (5) correspondente as zonas para onde o canto foi batido,
ird agora ser apresentado um novo grafico (6), onde sera possivel observar qual a percentagem
de como o canto foi finalizado. Relembrar que para este estudo, indicamos trés ‘tipos de
finaliza¢dao’, sendo eles, o canto nao finalizado, o canto finalizado sem sucesso € o canto

finalizado com sucesso.
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Tipo de finalizacao

B N3o finalizado
M Finalizado sem sucesso

Finalizado com sucesso

Grifico 6 - Percentagem do tipo de finalizacdo. Fonte: elaboracdo propria

Depois de obtidos os resultados acerca do tipo de finalizagao ocorrida na sequéncia do
canto batido pelo adversario, podemos referir que dos 32 cantos analisados em 50% destes, a
equipa adversaria finalizou sem sucesso, ou seja, o adversario conseguiu finalizar, mas nao
obteve o golo. A ndo obtencdo do golo por parte do adversario, pode se dever ao facto da
finalizacao ter sido para fora, o nosso guarda-redes ter defendido, a bola ter embatido num dos

postes/barra ou um dos nossos defesas ter intercetado o remate.

Com a segunda percentagem mais elevada que foi de 31%, tivemos os lances nao
finalizados, isto pode ter se devido, aos nossos defesas terem conseguido intercetar a bola, o
canto ter sido batido diretamente para fora ou até pelo arbitro ter assinalado uma falta na

sequéncia do canto, impossibilitando assim a finalizagao por parte do adversario.

Por ultimo e com uma percentagem de 19%, tivemos os cantos finalizados com
sucesso, ou seja, neste caso, a equipa adversaria conseguiu chegar ao golo através da marcacao

do canto.

Ao analisar os dados, do grafico (6) referentes ao tipo de finalizacao e sabendo que a
equipa adversaria, finalizou com sucesso 19% dos cantos batidos, podemos concluir e afirmar
que esses 19% representam um total de 6 golos marcados pelos adversarios na sequéncia de

canto.

As zonas da area onde os golos aconteceram foram quatro, sendo elas as zonas A3,

A7, A6 ¢ All. Nas zonas A3 ¢ A7, o adversario conseguiu marcar dois golos em ambas as
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zonas. Estas duas zonas, sao zonas referentes ao segundo poste e esta foi mesmo a zona onde a
nossa equipa sofreu mais golos na sequéncia de canto, revelando assim esta ser a zona onde

encontra mais dificuldades.

As zonas A6 e All, em ambas as zonas, o adversario conseguiu chegar ao golo por
uma vez. A zona A6 ¢ referente a zona do primeiro poste € a zona All ¢ referente a zona da

entrada da area at¢ a marca da grande penalidade.

7.5 Discussao

No estudo de Baranda e Lopez-Riquelme (2012), sobre os cantos marcados no
Campeonato do Mundo de 2006, realizado na Alemanha, os autores determinaram que dos 653
cantos marcados no decorrer da competicao, 239 cantos foram batidos para a zona do primeiro
poste, 201 ao segundo poste, 144 cantos batidos para a zona central, 31 para a zona da marca
de penalti, 29 dos cantos nao chegaram a area e 9 dos cantos foram batidos diretamente para a

baliza.

Considerando que no nosso estudo, as zonas refentes ao primeiro poste, sdo as zonas
Al e A2, as zonas do segundo poste, sdo as zonas A3 e A4 e as zonas centrais, sao as zonas A6
e A7. Comparando os resultados obtidos no nosso estudo com os resultados do autor
mencionado, vemos que no nosso estudo a zona do primeiro poste foi muito pouco solicitada,
tendo apenas sido marcados dois cantos para essa zona ao contrario do que se observa no estudo

de Baranda e Lopez-Riquelme (2012).

Os valores que vao mais ao encontro do estudo de Baranda e Lopez-Riquelme (2012),
s30 os valores dos cantos que foram batidos para a zona do segundo poste e para a zona central.
No nosso estudo, estas duas zonas foram as duas zonas mais exploradas pelos adversarios,
sendo que a zona mais procurada foi a zona central, com um total de 13 cantos batidos para essa
zona, o que representa um total de 41%. Os cantos batidos para a zona do segundo poste, foram

6, 0 que representa um total de 19%.

No mesmo estudo, mas agora relativamente aos cantos que terminaram com uma
finalizagdo, podemos observar que dos 155 cantos em que houve uma finalizacdo, 83 (53,5%)
foram finalizados para fora, 37 (23,8%) terminaram com uma defesa do guarda-redes, 18

(11,6%) o remate foi intercetado por um defesa ou a bola bateu nos ferros e apenas 17 (11,1%)
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resultaram em golo, sendo que desses 17 golos, 5 foram através de penalti, ou seja, a equipa

que bateu o canto, na sequéncia do mesmo, ganhou uma grande penalidade.

Comparando estes valores com o nosso estudo, podemos observar padroes
semelhantes, isto porque, em ambos os estudos, o valor das finalizagdes sem sucesso ¢ bastante

superior ao valor das finalizagdes com sucesso.

No nosso estudo e ao ver os resultados apresentados, vemos que em apenas 31% dos
cantos, ndo houve finalizacdo e pelo contrario, tivemos finalizagdes em 69% dos cantos.
Pegando nestes valores ¢ comparando com o que Baranda e Lopez-Riquelme (2012), nos
mostram no seu estudo, vemos que em relagdo ao nosso estudo, os valores ndo colaboram com
o que dizem os autores, isto porque no estudo dos autores referidos, os cantos em que houve
finalizacao representavam um total de 23,7% e os cantos onde ndo houve finalizagdo, o valor

era de 76,3%.

Segundo Alves (2019), que elaborou um estudo referente aos esquemas taticos da
equipa do Sporting Clube de Portugal, nas épocas desportivas de 2016/2017 e 2017/2018,
vemos que os pontapés de canto sdo a situagao na qual o Sporting obteve mais golos, com um
total de 27 (47%). Desses 27 golos obtidos de canto, através do estudo do autor, vemos que
68% desses golos foram obtidos na zona central, 20% na zona do segundo poste e por fim, 12%

na zona do primeiro poste.

Comparando estes valores com os valores obtidos no nosso estudo, vemos que 0s
nossos valores vao ao encontro aos do autor. No nosso estudo os adversarios, conseguiram
marcar 6 golos, sendo que 4 dos golos foram em zona central e tendo em consideragdo, as zonas
A7, A6 e A1l como zonas centrais, obtemos um total de 67%, o que ¢ praticamente igual ao
referenciado por Alves (2019) no seu estudo. No nosso estudo e continuando a comparar com
o estudo de Alves (2019), vemos também que a segunda zona com maior percentagem de golos

através do canto ¢ a zona do segundo poste.

7.6 Conclusao

Concluido o nosso estudo, podemos afirmar que a equipa apresenta dificuldades nos
cantos defensivos e prova disso € que dos 32 cantos observados, s6 em 10 ocasides € que a

nossa defesa conseguiu impedir o adversario de finalizar, deixando o adversario finalizar nas
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outras 22 situagdes de canto, o que perfaz uma percentagem de finalizacdo por parte do

adversario em situagdo de canto de 69%.

Dessas 22 situagdes em que o adversario conseguiu finalizar o canto, obteve com
sucesso 27,3% das finalizagdes. Este valor, acaba por ser um valor preocupante para a equipa
técnica, pois € um valor consideravelmente elevado e que pode causar bastantes problemas a
nivel competitivo a equipa. Desta anélise retiramos também a ideia de que apesar de a nossa
equipa ser uma equipa agressiva no jogo corrido, agressividade essa que ¢ uma das
caracteristicas da equipa, nos esquemas taticos ¢ falando dos cantos em questao, a equipa ja nao
demonstra essa mesma agressividade, o que resulta em muitas bolas ganhas pelos adversarios

nos cantos.

Esta dificuldade em ganhar os duelos aéreos em situacdes de canto, podem estar
relacionadas com a dificuldade dos jogadores na abordagem aos lances aéreos e podem estar

relacionadas com a qualidade individual de cada jogador no momento defensivo.

Com este estudo, também podemos verificar que a maioria das equipas adversarias,
procura bater os cantos com maior frequéncia para a zona central da area, seguido depois da
zona do segundo poste e a zona do primeiro poste ¢ a zona menos procurada pelos adversarios
na marcacao dos cantos. Dividindo as zonas do nosso estudo por zona central (A6, A7, A10 e
A11), zona do primeiro poste (A1, A2, AS) e zona do segundo poste (A3, A4 ¢ AS), vemos que
dos 32 cantos observados, 18 foram para a zona central, 11 para a zona do segundo poste e

apenas 3 para a zona do primeiro poste.

Neste estudo, concluimos também que os nossos adversarios conseguiram marcar 4
golos da zona central (67%) e 2 golos da zona do segundo poste (33%). Estes numeros fazem
todo o sentido, pois estas foram as zonas mais procuradas pelos adversarios, aquando da

marcagdo dos cantos.

Estas zonas que os adversarios mais vezes procuravam, eram as zonas que a equipa
técnica dizia aos jogadores para terem mais atencao, pois a maioria das equipas ia bater os
cantos para essas zonas. Contando j& a equipa técnica com essa forte possibilidade, a equipa em
momento de cantos defensivos, adotava uma defesa mista, sendo que os jogadores com uma
maior capacidade no jogo aéreo, eram colocados precisamente nessas posigoes. No entanto e
olhando para os dados obtidos, a equipa apresenta muitas dificuldades para defender essas duas

zonas em questao.
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Por ultimo referir que em estudos futuros uma das varidveis que também podia ser
mais estudada era o tipo de defesa (mista, a zona e individual) adotado pelas equipas nos
momentos de cantos defensivos e comparar estes trés tipos de defesa com a quantidade de golos

sofridos através de cantos.

Sabendo que nos esquemas taticos, a defesa pode ser homem a homem, defesa a zona
ou uma defesa mista. Nao havendo uma melhor que a outra, no ponto de vista, do treinador
estagiario, era interessante que houvesse estudos onde se comparasse as diferentes maneiras de
defender um canto e depois através dos resultados obtidos, ver-se qual destas trés maneiras de
defender, qual é aquela que numa situagdo de canto consegue obter mais sucesso, ou seja, qual
aquela onde a equipa que se encontra a defender consegue intercetar mais vezes a bola, ndo

permitindo ao adversario finalizar.
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Capitulo VIII — Consideracoes Finais
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8.1 Conclusoes

Terminado assim o relatdrio de estagio, podemos concluir que no que diz respeito aos
objetivos da equipa, este foi bastante positivo, pois o objetivo inicial da equipa era garantir a
manutengdo e esse objetivo, foi batido em larga escala, tendo a equipa conseguido alcangar a
subida a I Divisdo Distrital de Lisboa, superando assim os objetivos que a estrutura tinha para

esta equipa, mas também superando o objetivo da equipa técnica.

A nivel dos objetivos que a equipa técnica tinha delineado no inicio do ano, os mesmo
foram cumpridos, pois foi possivel ajudar no crescimento dos atletas, melhorando estes aspetos
técnicos e taticos onde tinham mais dificuldades e com isso a equipa conseguiu com que 7
jogadores do plantel, integrassem a equipa de Juniores na préxima época e assim irem disputar

a | Divisdo Distrital de Juniores.

A nivel pessoal, os objetivos a que o treinador estagiario se propds no inicio do ano, a
maioria foi cumprido e nesse sentido pode-se dizer que foi uma época positiva a nivel pessoal.
Dos objetivos gerais tragados pelo aluno estagiario os que ndo foram alcangados, foi o de o
aluno estagiario ter uma participagdo mais ativa no clube, acompanhando a atividade das outras
equipas, mas também dos diversos departamentos. Este objetivo ndo foi cumprido porque da
parte do aluno estagiario acabou por ndo haver uma grande interagdo com os restantes
departamentos do clube, j4 em relacdo a interacdo com as outras equipas, o aluno estagiario
teve mais ativo em algumas equipas do que em outras, dai o objetivo geral ndo ter sido
alcangado. O objetivo geral de desenvolver boas relacdes humanas com os diversos treinadores
e restante staff do clube também ndo foi cumprido totalmente porque tal como no ponto anterior
houve mais relagao com alguns treinadores do que com outros, dai o aluno estagiario sentir que

este objetivo nao foi totalmente cumprido.

Continuando a abordar os objetivos pessoais, mas agora passando para os objetivos
especificos, dos seis objetivos tragados, um desses objetivos o treinador estagiario sente que
nao conseguiu alcangar. Esse objetivo € o de ser capaz de utilizar e adotar o melhor tipo de
feedback consoante o momento e o jogador, porque no que diz respeito ao feedback o aluno
estagiario sente que as vezes o seu feedback acaba por ser igual ao longo do treino e muito

idéntico seja para que jogador fosse.
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Com este relatorio concluimos que a equipa apresentava grandes dificuldades a
defender cantos, deixando inimeras vezes os adversarios finalizar em situagao de canto, o que
por algumas vezes nos trouxe dissabores, pois o adversario conseguiu marcar golo ou criar
situacdes de perigo junto a nossa baliza. Durante a época o que a equipa técnica decidiu fazer
para colmatar estd dificuldade foi realizar alguns exercicios onde este comegava com situagao
de bola parada (livre ou canto) e também exercicios mesmo especificos de bola parada. Através
do estudo que realizamos sobre os cantos defensivos da equipa, percebemos que o treino
referente aos cantos defensivos € algo que futuramente esta equipa tem de trabalhar mais vezes,

pois s6 assim ¢ que vao conseguir melhorar e evoluir no processo defensivo de um canto.

Com este estudo, também podemos verificar que a maioria das equipas adversarias,
procura bater os cantos com maior frequéncia para a zona central da 4rea, seguido depois da
zona do segundo poste e a zona do primeiro poste ¢ a zona menos procurada pelos adversarios
na marcacao dos cantos. Dividindo as zonas do nosso estudo por zona central (A6, A7, A10 e
Al1), zona do primeiro poste (Al, A2, A5) e zona do segundo poste (A3, A4 e AS8), vemos que
dos 32 cantos observados, 18 foram para a zona central, 11 para a zona do segundo poste e

apenas 3 para a zona do primeiro poste.

Neste estudo, concluimos também que os nossos adversarios conseguiram marcar 4
golos da zona central (67%) e 2 golos da zona do segundo poste (33%). Estes numeros fazem
todo o sentido, pois estas foram as zonas mais procuradas pelos adversarios, aquando da

marcacao dos cantos.

Por ultimo referir que em estudos futuros uma das variaveis que também podia ser
mais estudada era o tipo de defesa (mista, a zona e individual) adotado pelas equipas nos
momentos de cantos defensivos e comparar estes trés tipos de defesa com a quantidade de golos

sofridos através de cantos.

Para concluir, referir que ja a partir do proximo ano o treinador estagidrio tem como
objetivos primordiais aperfeicoar o seu planeamento e o controlo do treino, pois ¢ algo que
necessita de evoluir nestes dois aspetos. O treinador estagiario ira também aplicar-se para
aprender mais conceitos sobre o treino e sobre o jogo, podendo assim usufruir de mais

ferramentas para ajudar os atletas.

120

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Ricardo Filipe Afonso Condeco | Relatorio Final de Estagio — Equipa Juvenil do UDR Santa Maria 2019/2020

8.2 Perspetivas Futuras

Ao nivel das perspetivas futuras, primeiramente espero que o clube continue a crescer
como tem vindo acontecer nos ultimos anos, pois ¢ um clube com excelentes profissionais que

ddo o melhor de si na perspetiva de ajudar ndo s6 os seus atletas, mas também o clube.

Espero que o clube, cada vez mais tenha as suas equipas em divisdes superiores, Como
¢ 0 caso que ira ocorrer ja na proxima €poca, em que o clube vai ter pela primeira vez, trés
equipas a competir na I Divisdo Distrital de Lisboa. Este aspeto ¢ muito importante, pois da
nome ao clube, faz com que mais e melhores jogadores queiram vir para o clube ¢ isso ¢

importante quando se quer estar nas melhores divisdes.

Mas para isto também acontecer, o clube tem de melhorar as estruturas que apresenta
no momento, o clube precisa de aumentar o espaco de treino para as equipas de futebol onze
principalmente, pois treinam em apenas meio campo de onze, o que dificulta a aprendizagem e
o desenvolvimento dos atletas. E também importante ser criado um ginésio, projeto que ja se
encontra em cima da mesa e que iria trazer muitos beneficios para os atletas do clube, mas

também para o proprio clube.

Embora o clube, ja tenha um departamento de prospecao, o nimero de elementos
envolvidos nesse departamento ¢ bastante reduzido, o que resulta numa prospecdo menos
conseguida, pois sendo poucos os elementos, ndo conseguimos chegar a tantos atletas como

desejados.

Por ultimo e falando a nivel pessoal, as perspetivas do treinador estagiario para o
futuro, passam por continuar a evoluir a nivel profissional e para ir de encontro a isso, tera
obrigatoriamente de sair da sua zona de conforto, de ler mais, ouvir mais e trocar ideias com

outras pessoas do mesmo meio.

O treinador estagiario espera também melhorar ao nivel do planeamento e do controlo
do treino, pois sabe que a medida que for conseguindo melhorar estes dois aspetos, vai

conseguir ser melhor treinador e conseguir ajudar muito mais os meus atletas.

Para concluir, o treinador estagidrio espera também que nos proéximos anos, apare¢am
novos desafios que o fagam evoluir e que o fagam sair da sua zona de conforto e assim ser

obrigado a procurar novas ferramentas para trabalhar.
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8.3 Reflexoes

Fazendo agora uma reflexao a nivel geral sobre a época desportiva, quer ao nivel da
equipa, assim como, ao treinador estagiario e comecando por fazer uma reflexdo da equipa,
dizer que o balanco da época foi positivo pois a equipa conseguiu alcangar muito mais do que
o objetivo delineado no inicio da época. O objetivo para a época era garantir a manutengado, € a
equipa, aquando do termino do campeonato devido ao aparecimento da Covid-19, encontrava-

se na segunda posi¢do, o que levou a subida de divisdo, sendo promovida a I Divisdo Distrital.

No que diz respeito ao processo de treino e em concreto ao empenho demonstrado pela
equipa em cada sessdo de treino, esta sempre foi a melhor, pois este era um grupo que
apresentava um elevado espirito de trabalho, o que facilitou a transmissdo de contetidos, bem
como a sua aquisi¢do por parte dos jogadores. O facto de a equipa demonstrar uma boa
predisposicdo para trabalhar, também fez com que a nivel individual, a grande maioria dos

atletas evoluissem.

A gestao do grupo por parte da equipa técnica, foi na ideia do treinador estagiario, um
ponto bem trabalhado, isto porque a equipa técnica foi conseguindo adaptar as necessidades
técnicas e taticas do grupo, bem como as caracteristicas emocionais e cognitivas de cada atleta.
Por esta mesma razdo em treino era bastante frequente existir uma divisdo do grupo, ou seja,
um grupo com determinadas caracteristicas a realizar um exercicio ¢ outro grupo a realizar
outro exercicio diferente. Isto era algo que a equipa técnica fazia quase sempre pois havia um
momento do treino em que estavam dois exercicios a ser realizados em simultaneo e ai havia

divisdo do grupo, sendo que no fim se realizava quase sempre um exercicio com todos juntos.

No inicio da época e mesmo durante o decorrer desta, houve a necessidade de chamar
jogadores da equipa de Juvenis B, ou seja, atletas mais novos € mesmo nesse caso, a gestao do
grupo, feita pela equipa técnica foi boa, pois nunca se sentiu que o grupo tivesse encarado mal
a vinda de elementos mais novos. De realgar também que a boa integracdo dos elementos mais
novos, nao se deveu unica e exclusivamente, pela boa gestao de grupo dos elementos da equipa
técnica, mas também pela boa integracdo dos elementos da equipa e principalmente pelos

capitaes de equipa que acolheram muito bem os novos colegas.

No entanto, nem todas as coisas foram positivas e ¢ claro que hd sempre espago para
melhorias e uma dessas melhorias a serem feitas deve-se com o facto de conseguirmos motivar

a equipa em momentos maus, isto porque, a equipa quando entra em momentos, onde os
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resultados sdo negativos, esta deixa-se ir a baixo muito facilmente e depois para voltarem a
ficar motivados precisam de ganhar jogos e ter resultados positivos. E claro que os resultados
positivos, dao mais motivagdo, mas penso que melhorar a confianca e a mentalidade fase a

adversidade dos atletas da equipa € um aspeto a melhorar.

Por tltimo e também indo de encontro ao que foi o estudo realizado neste relatorio de
estagio, os cantos defensivos apresentaram-se como um grande problema para a nossa equipa.
A equipa em situagdes de canto defensivo, deixava grande parte das vezes o adversario finalizar,
o que pode fazer com que a equipa sofra golos ¢ com isso ndo ter os resultados esperados. Acho
importante este ser um aspeto mais vezes trabalhado pela equipa, pois como ¢ possivel ver
através de alguns estudos, cada vez mais, os cantos sdo importantes no futebol, podendo muitas

vezes ser através de um canto que se resolve o jogo.

Passando agora para uma reflexdo sobre o treinador estagiario, este ainda tera de
evoluir muito no planeamento das sessdes de treino, pois sente que em contexto de futebol sete,
Jé se encontra capaz de planear uma boa sessao de treino, ja no que diz respeito ao futebol onze
sente ainda alguma dificuldade em planear exercicios para determinados objetivos. E é claro
que isto € um ponto bastante importante, pois qualquer sessao de treino deve ser devidamente

planeada.

Outro ponto onde tem de melhorar ¢ na lideranga dentro de treino, com isto nao digo
que os atletas desrespeitem o treinador estagidrio, mas este sente que ¢ preciso fazer com que
os atletas o oicam mais. O treinador estagiario tem também de melhorar o controlo do treino,
pois com um bom controlo de treino, podemos observar ndo sé as coisas boas, mas
principalmente observar comportamentos que no momento nao conseguimos detetar, mas que
depois de observadas com mais calma, conseguimos detetar e assim podemos as corrigir mais
atempadamente. Um bom controlo do treino, vai também ajudar a perceber o nivel de fadiga
dos atletas, podendo assim o treinador gerir da melhor maneira os momentos de cada atleta. um
aspeto importante que o treinador estagiario tem de melhorar ¢ na aprendizagem sobre a
prevencao de lesdes, para conseguir ajudar os atletas a evitarem lesdes, mas também a tratar

das mesmas.

Por fim, referir que apesar de sentir que o treinador estagiario tem de melhorar em
diversos pontos, classificaria esta época como positiva a nivel pessoal, pois foi um dos anos
onde a evolugdo foi maior e foi pena a época ter sido interrompida a meio, pois o treinador

estagidrio sentia-se a crescer no que dizia respeito ao treino, ao planeamento do mesmo, sentia-
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se mais € melhor preparado para o treino, mas também para o jogo. Foi também um ano em que
o treinador estagiario mais pensou sobre o jogo e tudo o que o rodeia e isso fez com que o
treinador estagidrio se sentisse a crescer, o que claramente ¢ bom, pois todos queremos ser

melhores profissionais.
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Este documento visa caraterizar e especificar todas aguelas que s30 as nossas orientacdes
futebolisticas.

Em primeiro lugar, o nosso grande objetivo é potenciar jogadores. O nosso trabalho, rola de
encontro as suas necessidades. Ao mesmo tempo que isso acontece, as Nnossas equipas
tornam-se mais competitivas.

A médio-longo prato, os nossos atletas devem-se destacar a nivel regional, passando a estar
preparados para fazer o nosso clube chegar a contextos competitivos com perfil nacional.
Sendo que o nosso foco, é na formac3o, € a ela que daremos sempre prioridade, n3o nos
focando de forma extrema no recrutamento de talentos para rendimento, mas sim na
potenciagdo dos atletas que connosco trabalham. E também objetivo, que a nossa equipa
sénior seja constituida numa esmagadora maioria por atletas oriundos da nossa formagao, e
que mesmo nessa etapa, sejam competitivos a nivel distrital.

Ao mesmo tempo gue tudo isto acontece, sabemos que nem todos os atletas vao ser atletas

de rendimento, alguns praticam a modalidade apenas por gosto/recreio, outros por limitagbes
técnicas/fisicas/cognitivas ndo conseguirdo atingir niveis de rendimento tio elevados.

Assim, temos duas vertentes bem definidas. Turmas de Formacao (TF's) e Equipas de
Competicdo (COMP). Nas TF's, temaos atletas de sub-4 a sub-17. Na COMP temos atletas desde
sub-9 a Seniores.

Nas TF's, temos os seguintes grupos etarios:

1 - Sub4, Sub5, Subb e Sub7 - normalmente, em treino, ainda se subdivide em Sub4 + Sub5 e
Subb + Sub7;

2 =5ub8 e Sub9

3 = Subl0, Subl1l, Subl2 e Subl3

4 - Subl4, Subls, Sublé e Subl?

Dependendo do nivel etdrio, o objetivo das TF's passa por permitir a todos,
independentemente das suas valéncias, a pratica do futebol, por se divertirem, ganharem
competéncias técnicas, motoras e fisicas, e irem conhecendo os principios do futebol. Em
ultima instancia, passa por permitir a atletas menos aptos, crescerem, e integrarem
posteriormente as nossas equipas COMP.

i
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Na COMP, dividimos as equipas por anos de nascimento. Habitualmente temos o seguinte:

Sub9
Subl0-AeB
Subli-AeB
Subl2-AeB
Subl3

Subi4

Subl5

Sublb

Subl7

Subl9

Seniores

Esta organizacdo nas COMP depende sempre do numero em qualidade de atletas que temos
por ano de nascimento, sendo possivel alguns ajustes nas equipas AA e BB de cada faixa
etaria. Isto porque a selecdo de potencial/rendimento que & feita para integracdo nas COMP é
exigente, o que nos permite equilibrar sempre os contetdos administrados em treino, bem
como manter um nivel competitivo elevado.

Como explicado a seguir, o modelo de treino e jogo deve ser sempre contextualizado com as
idades e niveis de desempenho dos nossos atletas. As linhas gerais, orientadoras, essas devem
permaneces intactas.

CARA(:TERISﬂCAs TRANSVERSAIS AO NOSSO MODELO DE TREINO:

Respeito pelas regras, pelos Lreinadores, colegas, adverssrios e oultros intervenientes do jogo;
Valorizacdo da bola;

Relacio com bola;

Coordenacdo motora, edpecialmente na relacdo com bola;

Bilaterakdade

Actes Técnicas Ofensivas, Defensivas e de GR;

Velocidade de extcucho

Capacidade de trabatho

Principios Especificos Ofensivos e Defensivos;

Agressividade

Velocidade de DecisBo

RelagSo com a Baliza, com 0 E4pago, com 05 colegas & com of adversdrios,
Aceléracio, Velocidade, Intensidade

Espirito de Sacrificio

Compostura, mesmo em condigles adversas

AgBes Taticas

Organizacio Ofensiva e Defensiva;
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Todos estes principios do nosso modelo de treino, devem ser administrados ao jogadores, de
forma progressiva, atendendo a sua idade, a sua capacidade, a fase da época e as suas
caracteristicas fisicas e psicologicas.

A sequéncia com que estes principios vao sendo introduzidos nas sessbes de treino, deve
respeitar a ordem mencionada, pela qual, estdo explanados.

Centrando nds, o treino, na evolugdo do jogador, faz sentido que o modelo de treino, ndo seja
fechado, ou seja, ndo ha uma base padrio. Da mesma forma que os jogadores devem ser
competentes, mas criativos, nas suas decistes e agdes, assim acontece com os treinadores. O
seu planeamento deve ser feito a pensar a longo prazo, focando na evolugao do jogador, mas
sem ser fechado e estatico, ou seja, deve haver adaptac3o continua a evolugio dos atletas e
aquisicio de informacdo e competéncias por parte destes. O treino deve ser planeado por
Microciclo, mantendo graus crescente de complexidade, contextos, formatos e acBes ao longo
do mesmo, e também a0 longo do Mesociclo e do Planeamento Anual.

As unidades de treino devem ser construidas com base em exercicios em gque a bola seja uma
constante, desde o aquecimento a fase final. Jogos lGdicos, jogos reduzidos, jogos de
superioridade, diferentes condicionantes e formatos, devem estar presentes em todos os
Microdidlos. Comao dito anteriormente, cabe ao treinador ser capaz de inserir informacio e
trabalhar aspetos especificos do seu Modelo de Jogo, neste Modelo de Treino Geral.

Acreditamos assim, até pelo que $30 as linhas orientadoras do nosso Modelo de Jogo Geral,
que os jogadores ficardo mais competentes nas diversas vertentes e fases do jogo. Estando
aptos tecnicamente, psicologicamente e fisicamente, compreendendo os momentos ofensivos
e defensivos, desde os especificos aos coletivos, serdo capazes de se ir adaptando ao longo do
tempo, a diferentes Posigdes, a diferentes Sistemas de Jogo, Ideias, Treinadores, e até clubes
ou contextos competitivos.

CARACTERISTICAS TRANSVERSAIS AO MODELO DE JOGO:

O mais importante € fazer o transfere daquilo que se faz em treino, para o jogo. Comegando
pela valorizagdo da bola. A equipa tem de ter bola, os jogadores tém de jogar,
independentemente do risco que dal advier, do contexto competitivo em que se insiram. So
assim poderemos crescer, ser diferentes, e estarmos mais potenciados e bem preparados no
futuro. Esta € a ideia principal. Depois, ha que adaptar a nossa realidade, em tudo o resto.
Olhar para os jogadores que cada plantel tem, olhar para aquilo que sdo as ideias mais
especificas dos nossos treinadores no gue toca aos momentos ofensivos, defensivos, as
transigbes, aos esquemas tacticos. O modelo de pressdo, o modelo de construcdo, o modelo
de criagdo, a organizacdo defensiva e ofensiva no seu todo, ndo sdo fechadas. Devemos ser
criativos e adaptativos. Tirar o melhor rendimento dos nossos jogadores e potenciar tudo
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A postura da nossa equipa em campo, essa tem de ser fechada. Estando bem patente o
respeito por todas as regras e todos os intervenientes. A combatividade, agressividade,
intensidade, o espirito de sacrificio, a resiliéncia e a compostura ndo podem faltar, e devem
estar bem patentes.
Acreditamos que no fut? podemos ir brincando com o jogo, nos seguintes sistemas:
- 1231
- 1321

1:3:1:2

No fut9, etapa de transicdo, devemos optar preferenciaimente por:
1:3:4:1

- 1:2:4:2
1:3:2:3

- 14:2:2

Ja no futll, temos como solugBes preferenciais:
- 1:4:3:3
- 1:4:2:3:1
= 1:4:4:2 classico
- 1:4:4:2 losango
1:3:5:2
1:3:4:3

Bem sabemos, tantas solugbes, alternativas, nada fechado, claramente. Certo, o objetivo mais
uma vez, passa por preparar jogadores, potenciar. Se o treino ao longo dos anos for bem
conduzido e assente nos pressupostos que evidenciamos anteriormente, os jogadores vao
estar preparados para jogar em qualquer sistema, com qualquer dindmica ou estratégia de
jogo. Devem sim, isso mesmo, vivendar diferentes sistemas, dinamicas ofensivas ou
defensivas, estratégias. Desde que isso Ihes permita, jogar, ter bola, e tendo sempre mais
vontade que os adversarios. Com um leque cognitivo, sensorial e informacional, tao grande, os
nossos atletas vao claramente estar mais preparados para poderem jogar em qualquer
contexto com sucesso. No anexo 1 demonstra-se um exemplo de Modelo de Jogo, de uma das
nossas equipas de Fut?.

PERFIL DE JOGADOR POR POSICAO, EM FASE DE ESPECIALIZAGAO:

Na nossa metodologia, ndo existe um padrio fechado. isto, porque para podermos potenciar
as capacidades de um atleta, ele tem de vivenciar diferentes experiéncias. Aqui o padrdo é
claramente os atletas estarem aptos a jogar em diferentes posigoes, de acordo com diferentes
modelos. Isto sd acontece naturalmente, se o treino seguir o nosso modelo. Isso vai permitir
que o0 jogador seja conhecedor do jogo, mais do que espedializado em alguma missdo ou
tarefa, em determinada posicao.
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Um atleta ao conhecer o jogo, ao ser capaz de interpretar o que se esta a passar a sua volta,
bola, espaco, colegas e adversarios, ao ser conhecedor de principios de jogo, especificos, e
depois de diferentes variantes coletivas, vai ser capaz de realizar diferentes missdes e tarefas,
de jogar em diferentes posigbes. Esta polivaléncia, vai permitir ainda aos nossos treinadores
brincarem mais com o jogo, e com aquilo que ele estd a pedir em cada momento, tendo ao
seu dispor muito mais solugdes, e vai também permitir a0 jogador estar em condigdes de ser
solugdo e jogar, em diferentes realidades e contextos.

A medida que o jogador vai avangando nos escaldes, € quando entramos numa fase de
especializacdo, vai aumentando a especializagdo de alguns atletas em algumas posighes, de
acordo com aquilo que 530 0S seus recursos tecnicos, fisicos e psicologicos.

Seja qual for a idade, ou a posicdo, algumas caracteristicas s30 transversais a todos os atletas
que queremaos na nossa COMP:

Relacdao com bola

Combatividade, Agressividade, Postura, Educacdo e Caracter

Criatividade

Capacidade de leitura de jogo na relagio com a bola, com o espago, com os colegas e com

0 adversario

Conhecedor dos Principios de Jogo Especificos e Ofensivos

NA FASE DE ESPECIALIZACAO, ALGUMAS DAS CARACTERISTICAS
PREFERENCIAIS POR POSICAO:

Guarda-Redes Defesas Defesas
Centrais Laterais

- Passee Rececdo - Passe e Receclo - Capacidade de

- Posicto Base - Cabeceamento 1x1 ofensivo
- Saida da baliza - Técnica de - Passe longo
- Estatura Desarme - Velocidade de
- Reflexos - Velocidade de deslocamento
-  Agiidade deslocamento - Velocidade de
- Comunicagdo - Capacidade de execucdo
- Compostura antecipagdo - Laterclidade
- Capacidade de méedia
progressio com - Agressividade
bola

a"a UDR SANTA MARIA %
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Médio Interiores | Extremos/Alas

Ocupagdo
racional do
espaco

Passe e rececdo
curto e longo
Capacidade de
1x1 ofensivo e
defensivo
Capacidade de
progressdo
Remate
meiaflonga
disténcia

Velocidade de
desecamento
Velocidade de
SXecuUcio
Criafivo
Laterciidade
elevada

Passe @ recepcdo
Compostura
Agressividade

Jogo de costas para
a baliza
Copoacidade de
segurar a bola com
preso
Latercidade media
Cabeceamento
Antecipacdo
Agressividade
Capacidade de
aceleracdo rapida
Remate meia/longe
disténcia

No entanto, depois disto tudo, gquantos e quantos ndo foram os jogadores que em escaltes
sub-17, sub-19 e até seniores, ndo se especializaram em novas posigbes? Mais do que
especializar, ensinar o jogo e potenciar aptiddes técnicas, fisicas e cognitivas.

PROCESSO DE MODELAGAO DO JOGADOR - POR ESCALAO:

TF Subd - Sub5 - Subb ~ Sub?

Iniciagdo a modalidade

Criac3o de ligacdo com o Futebol e gosto pela pratica

Nogao de Equipa/Grupo

Introdugdo de Regras

Respeito por todos os intervenientes

Relagdo com Bola

Coordenacao Motora

Bilateralidade

Acgdes Técnicas Ofensivas e Defensivas

Formatosde 1x1 (subd) - 2x2 (sub5) - 3x3 (subb) — 5x5 (sub7)

TF Sub8 - Sub9

UDR SANTA MARIA
DOCUMENTO ORIENTADOR

Gosto pela modalidade;
Respeito pelas regras
Aperfeicoamento relag3o com bola, coordenagao motora, bilateralidade e das
acgdes técnicas ofensivas e ofensivas
Velocidade de execugdo
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*  Principios Especificos Ofensivos e Defensivos

* Agressividade

* Formato de 7x7

* Sub8 - Formagao de Selecdo Pré COMP

*  Sub% - Potenciamento de logadores para COMP

TF Sub10 - Subl1 - Subl2 - Subl3

= (Gosto pela modalidade;

*  Respeito pelas regras

=  Nestas idades temos uma disparidade grande, é quando comega a notar-se uma
selegdo jd mais efetiva de jogadores pela sua qualidade (COMP), e é também
quanda ja se comega a notar os jogadores que jogam pelo simples gosto pela
modalidade - saber adaptar e ajudar os atletas em ambos os casos

* Reforgo do trabalho feito nas idades anteriores nas TF's

* Velocidade de Decisdo

* Relag3o com a Baliza, Espago, com 0s colegas € com o adversario

TF Subl4 - Subl5 - Subl16 - Subl7

= Gosto pela modalidade;

= Respeito pelas regras

* Dificilmente os atletas que integram estas turmas, vao chegar a competigdo no
nosso contexto, devemos promover o gosto pelo jogo, 30 mesmo tempo que os
preparamos para um possivel ingresso em competicdo num clube
competitivamente adequado as suas capacidades

* Reforco do Trabalho feito nas idades anteriores nas TF's

COMP Subd

* Respeito pelas regras, e por todos os intervenientes

*  Gosto pela modalidade

=  Marca o primeirp ano, em equipas de competicdo, e todas as suas ineréncias e
aprendizagens

* Relagdo com bola

= (Coordenag3o Motora, especialmente na relag3o com bola

* Bilateralidade

= Agdes Técnicas Ofensivas, Defensivas e GR

* Velocidade de Execu¢do

= (Capacidade de Trabalho

*  Principios Especificos Ofensivos e Defensivos

= Agressividade

» Formato de 7x7
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COMP Subl0 - Sub11
* Respeito pelas regras, e por todos os intervenientes
* Gosto pela modalidade
* Reforgar a aprendizagem anterior
* \Velocidade de Decisdo
* Relacdo com a Baliza, Espaco, Colegas e Adversarios
* Acelerac3o, Velocidade e Intensidade
+  Espirito de Sacrificio
* Ipiciag@o a Conceitos de Organizagdo de Defensiva e Ofensiva

COMP Sub12-5Subl3
* Respeito pelas regras, e por todos os intervenientes
* Gosto pela modalidade
* Reforgar a aprendizagem anterior
* (Compostura, mesmo em condigoes adversas
= Agoes Taticas
* |Iniciagdo a Valorizacdo do Resultado
* Formatos 7x7 ou 9x9 = Sub12
* Formatos 9x9 ou 11x11 - Subl3
*  Aumento de Complexidade na Organizacio Defensiva e Ofensiva

- COMP Subl4 - Sub15
* Respeito pelas regras, e por todos os intervenientes
+* Gosto pela modalidade
* Reforgar a aprendizagem anterior
*  Organizagdo Ofensiva e Defensiva
*  Desenvolver Capacidades Condicionais
* Incremento Niveis Competitivos — Especialmente Subl5s

COMP Subl6 = Subl?
* Reforgar todas as aprendizagens anteriores
* Continuar a estimular individualmente os jogadores, potencia-los, dentro do
rendimento coletivo
* Incremento na especializagdo por posicao
* Incremento Niveis Competitivos — Especialmente Sub17

COMP Sub19
* Reforcar todas as aprendizagens anteriores
*  Continuar a estimular individualmente os jogadores, potencia-los, dentro do
rendimento coletivo
* Potenciar Jogadores para a transicdo para o futebol Senior

UDR SANTA MARIA
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PERFIL DE TREINADOR:

L

Os nossos treinadores devemn passar por diferentes contextos, escalGes etarios e de
aprendizagem. A sua evolugao maturacional e social, deve-ihes permitir ter bons
desempenhos no acompanhamento de atletas sub4 ou seniores.

Tal como nos jogadores, 0s nossos treinadores nao se devem especializar numa so fase de
ensino ou escaldo etario. Ao invés, devem experienciar liderar diversos grupos, quer etarios
quer de personalidades, devendo-se saber adaptar tanto a momentos mais
ladicos/recreativos (como nas TF's), quer a momentos mais virados para o rendimento (Sub15
a Seniores).

O nosso objetivo passa por preparar desta forma, também o5 nossos treinadores. 56 assim,
serao capazes de lidar e criar solugbes, no seu meédio-longo prazo, para terem sucesso na sua
carreira desportiva, e fundamentalmente na gest3o e lideranga de jovens atletas. O sucesso,
numa carreira sénior, dependera sempre também, da sua capacidade de aprendizagem e

adaptagao.

E fundamental os treinadores terem a sensibilidade de perceberem individualmente cada
jogador e as suas necessidade, quer uma crianga de 5 anos, ou um senior de 30. Da mesma
forma, que coletivamente cada equipa tem a sua personalidade e exigénecias.

Seguir as nossas linhas orientadoras, ouvindo os conselhos das suas coordenacgdes, levard a
que todo o projeto, e também as equipas técnicas, tenham sucesso.

Também a formacdo de bons coordenadores, para o futuro, depende desta panoplia de
vivéngias que um treinador tenha no seu percurso, e isso, definira também a capacidade que
eles terdo no futuro, quando tiverem de ajudar os seus pares nos seus problemas. Mais uma
vez, e claramente, quantas mais e diferentes vivéncias, contextos e necessidades, acreditamos
qQue maior a evolugdo.

No fundo, todos os treinadores da nossa estrutura tém de se identificar com o nosso modelo
de trabalho, sendo capazes, depois, de potenciar a evolucio de cada atleta com que
trabalhem. Assim, servira para definir o perfil de treinador para cada escaldo, a capacidade
que 05 mesmos terao de dar continuidade a evolugao dos atletas de acordo com as suas
necessidades naquilo que esta definido no nosso processo de modelacdo de jogadores.
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Organizacio Ofensiva

O Sistema de Jogo utilizado fo1 0 1x4x4x2 (losango). A escolha sobre este sistema surgiu
devido & necessidade de se conseguir um sistema que ji se encontrava Imposto (manter

rotinas) ¢ facilitar a incrementagdo de dindmicas.

Numa fase inicial optou-se por um sistema de 1x4x3x3 com dindmicas semelhantes,
tendo havido alteragio por ndo existir no plantel atletas com caracteristicas de um
Avangado, tendo Extremos que faziam a posi¢do em caso de necessidade. A solugio for
entdo a de cnar 2 Avangados com caracteristicas hibridas (momentos de Extremo e
Momentos de Avancado) com a adi¢io de um jogador como Médio Ofensivo para fazer
a ligagdo.
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Construgdo segura com bola a circular pela linha defensiva obrigando a equipa
adversaria a aumentar a dimensao horizontal para fomentar a criagdo de espaco
interior; médio defensivo (MD) a servir como isco numa primeira fase, obrigando
os médios adversarios a saltarem a pressao criando espago na zona media para
interiores e médio ofensivo.

Pontapé de saida — Centrais abertos pela linha da pequena area, Laterais com
largura total e ligeiramente subidos, MD mais baixo, Médios Interiores (MI)
ocupam corredor central com Médio Ofensivo (MO) ligeiramente mais subido.
Avangados (AV) dao profundidade ao jogo. Interiores com movimento contrario
(um subido ou outro baixo, normaimente baixando o MI do lado da bola), AVs a
procurar corredor central com bola no corredor central, sendo um a procurar
corredor lateral (onde se encontra a bola) e outro a procurar diagonal longa pelo
meio. Lateral do lado contrario da bola ligeiramente mais dentro.
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assando o primeiro momento de pressdo a palavra chave sera “objetivos
existindo a criagao de espago nas costas com movimentos de arrastamento dos
MI e de rotura dos AV. Com bola no corredor apds saida pelo Lateral existem 3
zonas de ataque de movimento de rotura: corredor da bola (normalmente AV do
lado da bola), corredor central (AV do lado contrario), corredor contrario (Ml do
lado contrario)

Entrando bola pelo corredor central: remate exterior ou combinac¢ao curta para
entrada rapida na area; entrando pelo corredor lateral: situacdo de cruzamento
com pelo menos 3 homens dentro da area ocupando zonas de ataque (1° poste,
zona de penalti e 2° poste) com a chegada de pelo menos 1 homem a entrada

da area para ganho da 2° bola.
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Transicédo Defensiva

O objetive principal no momenlo de transicdo ofensiva sera a da recuperacgio
rapida da bola, tendo ateng¢io algumas direclrizes.

No momento da perda da posse de bola os jogadores tém obrigatoriedade de
cumprir trés requisitos:

seguimento da “regra dos 5 segundos” onde os 2 jogadores mais
perto da bola 1&dm de em 5 segundos ter inlengdo de conquistar a
bola (um pressionante, outra a cortar linha de passe mais curta);

protecdo do corredor central — obrigar reducio rapida da largura de
jogo;

leitura dos apoios (“pés do jogador com bola™) e consequente
resposla — bola descoberta (visivel @ sem press&o proxima) a linha
defensiva deve-se colocar em posicdo de “corte de profundidade”
para preparar possivel corrida para tras, bola coberta a linha
defensiva devera subir, cortando espaco préoximo do portador da
bola, com GRs a encurtar distancia juntamente com os defesas.
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Organizacgédo Defensiva

No momento de organizacao defensiva a equipa assume um sistema de jogo de
1x4x4x2 (classico) posicionando-se em bloco intermédio. A escolha foi assumida
devido 4 necessidade da equipa de ajustar em linha de pressio (expectante pelo
adversario, exercendo pressdo num determinado ponto) pelas caracleristicas
fisicas e especificas delensivas mais frageis.

UDR SANTA MARIA
ANEXO 2 - EXEMPLO DE MODELO JOGO -FUT 1
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Na 1%ase de construgdo da equipa adversaria o nosso comportamento sera
apenas proteger o comedor central, sendo que numa primeira fase sera nao
pressionante. A equipa encontra-se expectante numa zona determinada (mais
ou menos a linha horizontal sendo como referéncia o banco de suplentes longe
da nossa baliza).

Enquanto existir variagdo de jogo pela linha defensiva adversaria: AV do lado da
bola mais subido, AV do lado contrario a fechar “zona do 6”; linha média com MI
a funcionarem como Alas e MO e MD a funcionarem como médios-centros,
funcionando como linha de 4.

Quando a bola passar um certo ponto a pressao deve ser imediata e feita até ao
final, com os 3 blocos (AVs, linha média e linha defensiva) a subirem em

conjunto.
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UDR SANTA MARIA
< ANEXO 2 - EXEMPLO DE MODELO JOGO - FUT 11 Pl
Pontos criticos: Espago entre Alas e Médios Centros importante estar sempre
fechado, quem se preocupa com o espago no corredor caso existe serd o Lateral;
bola no comedor central = Médio centro mais proximo sobre e o outro em

cobertura.

Caso a bola entre no espaco entre linha média e linha defensiva: um elemento
mais proximo da bola devera reduzir espago e os restantes a fechar espago
dentro.
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wia UDR SANTA MARIA
el ANEXO 2 - EXEMPLO DE MODELO JOGO - FUT 11

Transicdo Ofensiva

Primeiro objetivo apos a recuperacao sera conseguir ter a bola sem seguranga,
retirando rapidamente da zona de pressdo. Segundo objetivo sera entender:
caso haja superioridade em =zonas avangados - objetivos, procurando
rapidamente os corredores para situagbes de desequilibrio ou de cruzamento;
caso nao haja superioridade -~ colocara bola em seguranca onde permita a
organizagéo rapida para momento de organizac¢do ofensiva.

Em caso de exista superioridade o objetivo sera num primeiro momento
conseguir ligar por dentro para obrigar a deixar espago em zonas de cruzamento,
tendo num segundo plano o objetivo de colocar ai a bola. De forma a tornar mais
facil o processo existe o ataque a 2 zonas latarais numa segunda fase, com
alguém a aparecer numa primeira fase no espaco interior; estas tarefas ficam
por norma atribuidas aos 2 interiores e aos 2 AVs sendo que quem ataca que
zona depende do recetor no espago interior (exemplo: AV Esq recebe dentro -
Interior Esq ataca corredor esquerdo e AV Dir ataca corredor direito, Interior Dir
com referéncia no pé).
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