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Resumo

A autonomia sexual ¢ um constructo fundamental para a saude mental. No entanto, a
disponibilidade de escalas validadas para a lingua portuguesa é ainda limitada. Este trabalho
teve como objetivo a validacdo da versdo Portuguesa da Escala de Autonomia Sexual (EAS).
Participaram neste estudo 529 voluntarios, através de uma amostragem bola de neve, 50.47%
(n = 267) do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 19 e os 74 anos (M = 33.84;
DP = 8.71). Os resultados revelaram uma adequada validade e fiabilidade da EAS. O fator
latente explicou 59.69% da variancia total, sugerindo a unidimensionalidade da escala.
Verificamos uma consisténcia interna aceitavel da escala na amostra de calibracéo (o = .65; ®
=.67) e na amostra de validagdo (o = .62; ® = .67). Verificamos que a autonomia sexual se
correlacionou positivamente com a medida de prazer e de autorrevelacdo sexual, sugerindo a
importancia da comunicacdo e autonomia na promocdo de relacbes mais saudaveis,
inclusivamente na esfera sexual, contribuindo para a saude mental. Apesar das limitacfes ao
nivel da amostragem, os resultados apontam para a autonomia sexual como sendo um construto
relevante para a salde mental, podendo contribuir para experiéncias sexuais mais

saudaveis e positivas.

Palavras-chave: Autonomia sexual; estudos de validacao.

Universidade Lus6fona — Centro Universitario Lisboa, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Ana Carolina Carmo Carvalho, Validagéo da Escala de Autonomia Sexual — Estudo de validacdo cruzada com
uma amostra comunitaria

Abstract

Sexual autonomy is a fundamental construct for mental health. However, the availability of
validated scales in the Portuguese language is still limited. This study aimed to validate the
Portuguese version of the Sexual Autonomy Scale (SAS). A total of 529 volunteers participated
in this study through snowball sampling, with 50.47% (n = 267) being female, ranging in age
from 19 to 74 years (M = 33.84; SD = 8.71). The results revealed adequate validity and
reliability of the SAS. The latent factor explained 59.69% of the total variance, suggesting the
scale's unidimensionality. We observed acceptable internal consistency of the scale in the
calibration sample (a = .65; @ = .67) and in the validation sample (o = .62; » = .67). Sexual
autonomy was positively correlated with measures of pleasure and sexual self-disclosure,
suggesting the importance of communication and autonomy in promoting healthier
relationships, including in the sexual sphere, contributing to mental health. Despite sampling
limitations, the results suggest that sexual autonomy might be a relevant construct for mental

health, potentially contributing to healthier and more positive sexual experiences.

Keywords: Sexual autonomy; validation studies.
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Lista de abreviaturas, siglas e simbolos

a — alfa de Cronbach

% — Percentagem

AFE — Andlise Fatorial Exploratoria
AFC - Andlise Fatorial Confirmatoria
AP- Anélise Paralela

DP- desvio-padrdo

e.g. — exempli gratia

et al. — e outros colaboradores

EAS — Escala de Autonomia Sexual
SAS — Escala de Assertividade Sexual
KMO - Kaiser-Meyer-OlKkin;

M — Média

n — Ndmero de sujeitos

p — Probabilidade associada ao valor do teste (p-value)
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CAPITULO I - INTRODUCAO

1.1. Saude e Autonomia Sexual

A sexualidade humana é um tema complexo e relevante, que tem sido objeto de estudo
em varias areas, incluindo a Psicologia (Edwards & Coleman, 2004). O conceito de salude
sexual tem sido geralmente associado ao bem-estar fisico, emocional, psicolégico e social
(Dundon & Rellini, 2010; Scott et al., 2012), sendo desta forma, um componente essencial na
salde das pessoas, das suas relacdes e da sua qualidade de vida (Davison et al., 2009; Heiman
etal., 2011).

Nos Ultimos anos, observaram-se alteracdes expressivas no que diz respeito a
sexualidade. Os movimentos sociais lutaram pelo direito de cada pessoa viver a sua sexualidade
livre das nogdes tradicionais e éticas e, nas décadas de 1980 e 1990, a controvérsia politica e
social acerca da sexualidade tornou a sociedade mais focada na pessoa e na sua
autodeterminacéo (Valentiner, 2021).

Entre os indicadores mais relevantes da saude sexual, a autonomia sexual surge como
um fator crucial que tem sido reconhecido como determinante na sua avaliacdo (Basson, 2005;
Edwards & Coleman, 2004; Pringle et al., 2017). A autonomia sexual pode ser definida como
a capacidade de tomar decisdes informadas e conscientes sobre a sexualidade, sem coercdo ou
pressao externa, traduzindo-se na capacidade de definir os seus préprios limites e escolher as
praticas sexuais que deseja adotar com base nas suas preferéncias e valores pessoais (World
Health Organization, 2006). A autonomia sexual ndo s6 sugere liberdade relativamente a
pressdes externas como também uma coeréncia interna entre 0s desejos e escolhas de cada um
(Deci & Ryan, 1985). Assim, ao sentirem o direito e a capacidade de expor se querem consentir
ou rejeitar atividades sexuais, as pessoas tendem a reportar experiéncias sexuais mais positivas,
satisfatorias e consentidas (Haavio-Mannila & Kontula, 1997).

Por outro lado, estudos anteriores revelam que as pessoas que sentiram que a sua
autonomia sexual foi prejudicada tendem ser mais complacentes sexualmente (i.e., envolverem-
se voluntariamente em sexo indesejado), e a transmitir e comunicar menos frequentemente 0s
seus desejos sexuais (Sanchez et al., 2005).

Assim, a autonomia sexual e o sentimento geral de autonomia e assertividade sdo
condicBes importantes para atingir resultados positivos ao nivel da sexualidade e qualidade do
relacionamento de cada pessoa (Anderson, 2019), sendo que a falta de autonomia sexual pode
gerar repercussdes negativas, como o sofrimento sexual (Alarcdo et al., 2022).

Adicionalmente, a autonomia sexual ¢ um indicador positivo do bem-estar (Deci &
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Ryan, 2013; Ryan & Deci, 2000; Steinberg et al., 1989) e estd associada a uma menor
probabilidade de desenvolver comportamentos de risco para a saude (Turner et al., 1993). A
autonomia sexual é, por isso, um elemento fundamental quando falamos de bem-estar sexual,
uma vez que permite que a pessoa tenha controlo e liberdade sobre a sua prépria sexualidade,
promovendo a sua salde sexual, experiéncias sexuais positivas, saudaveis e satisfatorias,
reduzindo o risco de violéncia sexual, e promovendo um bem-estar emocional (Hodgins et al.,
1996; Pringle et al., 2017; World Health Organization, 2006).

1.1.1. Comunicagéo Sexual e Consentimento

A autonomia sexual esta intimamente ligada a comunicacdo sexual e ao
consentimento. A comunicacdo € um elemento determinante na promocdao da autonomia sexual,
pois ajuda a estabelecer limites e expectativas claras, permitindo que cada pessoa expresse as
suas preferéncias sexuais (Mallory et al. 2019; Rehman et al., 2018; Sukhanova et al., 2022). O
consentimento € um outro aspeto fundamental no que diz respeito a autonomia sexual,
associado a comunicacao sexual, devendo este ser dado de forma clara e inequivoca, pelo que
sO pode ser obtido através de uma comunicacdo sexual aberta e honesta, num contexto que
reina as condi¢bes que permitam a pessoa tomar decisdes de forma livre e informada
(Fernandez-Gonzaélez et al., 2018). Assim, o respeito mituo nos envolvimentos sexuais é 0
direito de cada um praticar a sua vida sexual do modo que lhe proporcione mais satisfacdo e
felicidade, com saude fisica e emocional (Campos, 2015).

A comunicacdo sexual deve, para além de adotar um procedimento de acordo mutuo,
gerar um clima de flexibilidade e de conformidade com o cenario interpessoal e com contexto
social, bem como a capacidade de expressar um “ndo”. A defini¢do de consentimento sexual
vai para além de “sim” ou “nao” (Valentiner, 2021). Holzleithner (2016) caracteriza a
organizacdo da negocia¢do como um continuum entre duas extremidades, em que num extremo
se encontra o sexo forcado e indesejado, e na outra margem 0O Sexo com permissao,
concordancia e aprovacdo. O consentimento obedece a circunstancias para ser conseguido.
Segundo esse paradigma, os requisitos podem ser reunidos quando (1) os intervenientes séo
capazes de comunicar entre si e compreenderem-se; (2) se encontram ao nivel do olhar; (3)
chegam a um consenso acerca da acgdo sexual por via de acordo, preservando a autonomia
individual; (4) ao comportar-se de forma concordante com este contrato; (5) e garantir a
ininterrup¢édo do consentimento em termos de tempo (Valentiner, 2021).

A autonomia sexual encontra-se intrinsecamente ligada a capacidade de comunicar

10
Universidade Lus6fona — Centro Universitario Lisboa, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Ana Carolina Carmo Carvalho, Validagéo da Escala de Autonomia Sexual — Estudo de validacdo cruzada com
uma amostra comunitaria

abertamente acerca das preferéncias e limitacfes sexuais de cada um e, consequentemente ao
consentimento (Mallory et al. 2019; Rehman et al., 2018; Sukhanova et al., 2022). A promoc¢éo
de uma comunicacdo sexual saudavel e baseada em respeito mutuo € essencial para garantir que
cada pessoa possa experienciar uma sexualidade satisfatoria e consentida, livre de pressées ou
imposicdes externas. Desta forma, ao estabelecer uma comunicacdo sexual aberta, e ao
respeitarmos os desejos e limites do outro, construimos relagdes mais intimas e enriquecedoras,

promovendo uma cultura de respeito e consentimento (Mallory et al., 2019).

1.1.2. Satisfacéo e Prazer Sexual

A autonomia sexual desempenha um papel crucial na satisfacdo sexual e prazer sexual
da pessoa, pois possibilita que esta seja capaz de escolher e definir as suas preferéncias sexuais
de acordo com seus valores pessoais e desejos. E relevante referir que, enquanto a satisfacéo
sexual se refere ao grau de satisfacdo que uma pessoa sente com a sua vida sexual, o prazer
sexual é a experiéncia subjetiva de sentir prazer durante o ato sexual (Gruskin & Kismédi, 2020;
Laan et al., 2021; Laan & Rellini, 2011, Reis et al., 2021; Working Definition of Sexual
Pleasure, 2019). Ambas as dimensbes sdo conceitos multifacetados e determinantes
significativos da salde sexual, bem-estar emocional e qualidade de vida (Pascoal et al., 2016).
Desta forma, tanto a satisfacdo sexual quanto o prazer sexual séo determinados pela autonomia
percebida da pessoa, bem como pela sua percecdo no que diz respeito a sentir-se seguro e
confiante para expressar a sua sexualidade (Laan et al., 2021; Pascoal et al., 2013; Pascoal et
al., 2018). Por outro lado, a falta de autonomia sexual pode afetar negativamente tanto a
satisfacdo quanto o prazer sexual. Em alguns casos, 0 medo da desaprovacgdo pelas outras
pessoas faz com que se adotem comportamentos sexuais indesejados com o objetivo de agradar
0s seus parceiros (Sanchez & Crocker, 2005).

A um nivel interpessoal, a literatura refere que uma maior autonomia sexual esta
normalmente associada a uma maior satisfacdo, qualidade (i.e., intimidade, auto-revelagéo, boa
comunicacéo, capacidade de gestao de conflitos) e estabilidade no relacionamento (Christopher
& Sprecher, 2000; Pascoal et al., 2018). Pelo contrario, a falta de autonomia sexual pode levar
a que a pessoa se sinta coagido ou forcado a praticar atividades sexuais que ndo deseja, podendo
afetar negativamente tanto a sua satisfagdo como o seu prazer sexual (Basson, 2005; Pringle et
al., 2017).
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1.1.3. Medir a Autonomia Sexual

Apesar da investigacdo sobre sexualidade ter progredido gradualmente ao longo do
tempo e a importancia da autonomia sexual seja reconhecida (Valentiner, 2021), atualmente,
existem ainda poucas escalas validadas para medir esta dimensdo (Sanchez-Fuentes et al.,
2014).

Um construto proposto por Morokoff et al. (1997) para analisar as estratégias
utilizadas por mulheres para alcancar a autonomia sexual é a assertividade sexual. Através de
quatro estudos, os autores desenvolveram e validaram a Escala de Assertividade Sexual (SAS)
para medir o inicio da experiéncia sexual desejada, a recusa da experiéncia sexual indesejada e
a prevencdo da gravidez e infecbes sexualmente transmissiveis (DSTs) com um parceiro
regular. Esta escala é constituida por 18 itens e trés subescalas e mostrou-se relacionada com o
nivel de satisfacdo, poder na relacdo e duracdo da mesma. A Escala de Autonomia de Tomada
de Decisdo Sexual Feminina (Abada & Tenkorang, 2012) é um outro instrumento que, através
de quatro itens, avalia as atitudes das mulheres em relagdo a recusa de fazer sexo com o marido
em quatro cenarios diferentes (e.g., em caso de traicdo). No entanto, ambos 0s instrumentos,
apesar de refletirem o conceito de autonomia sexual, sdo direcionados apenas para mulheres.

J& a Escala de Autonomia Sexual (EAS) de Sanchez et al. (2005) é uma das poucas
escalas disponiveis que avalia autonomia sexual, com um foco nas normas de género na
experiéncia sexual. Baseada em teorias contemporaneas sobre a sexualidade, esta foi
desenvolvida com o objetivo de avaliar a capacidade das pessoas para tomar decisdes
informadas e conscientes sobre a sua sexualidade, sendo constituida apenas por trés itens que
avaliam até que ponto os participantes sentem que 0 Seu comportamento sexual €
autodeterminado (e.g., “Quando estou em atividades sexuais com alguém sinto-me controlado
ou pressionado a ser de determinada maneira”). Até a data, ainda ndo h4a nenhuma versao
Portuguesa Europeia validada desta escala.

Tendo em conta esta lacuna na literatura, o presente trabalho procurou fazer a
validagdo da versdo Portuguesa da EAS e assim expandir o conhecimento sobre autonomia

sexual.
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CAPITULO Il - METODO

2.1. Participantes

O estudo empirico, de natureza psicométrica com recurso a formulario online e a uma
amostra nao probabilistica, foi realizado por 529 voluntarios, com idade igual ou superior a 18
anos, com dominio da lingua portuguesa e que se encontravam numa relacdo diddica de
exclusividade. Destes voluntérios, 49.53% (n = 262) eram do sexo masculino e 50.47% (n =
267) do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 19 e os 74 anos (M = 33.84; DP =
8.71). A maioria dos voluntarios referiu ter formacao superior (79%, n = 418) e residia numa
zona urbana (89.8%, n = 475). No que diz respeito a orientacdo sexual, a maioria identificou-
se como heterossexual (89.6%, n = 474), 4.6% (n = 24) como homossexual, 3% (n = 16) como
bissexual, e 0.2% (n = 1) como queer. Apenas 2.6% (n = 14) da amostra identificou ter “outra”
orientacdo sexual. Verificamos que a maioria dos participantes reportou estar numa relacéo de
exclusividade (34.1%, n = 120), 29.4% casados (n = 155), e 26.7% em unido de facto (isto &,
viver em conjunto ha mais de um ano; n = 141). Os restantes participantes da amostra indicaram
estar a viver com o seu parceiro hd menos de um ano (7.6%, n = 40), e 2.3% (n = 12) referiram
“outro” tipo de relacionamento. Em média, os participantes indicaram estar ha sete anos num
relacionamento com o seu parceiro (M = 7.08 DP = 7.33) e em coabitacdo ha cerca de 6 anos e
meio (M = 6.54; DP = 7.32). Verificamos, ainda, que 36.3% (n = 192) dos participantes se
encontravam a viver com o parceiro, 26.7% (n = 141) com o parceiro e filhos, e 16.8% (n = 89)
indicaram estar a viver sozinhos. A restante percentagem da amostra revelou viver apenas com
filhos (2.3%, n = 12), com o parceiro e outros membros da familia (e.g., avos; 1.1%, n = 6) ou
juntamente com o parceiro, filhos e outros membros da familia (0.4%, n = 2). Por fim, 16.4%
da amostra referiu “outra” situagdo de coabitacdo (n = 87). No que diz respeito a medidas
relacionadas com a experiéncia sexual dos participantes, constatamos que mais de metade da
amostra referiu masturbar-se atualmente (79.3%, n = 418), como também na adolescéncia
(82.6%, n = 436), sendo que mais de metade identificou ter problemas sexuais (67.1%, n =
355). Por ultimo, os dados revelaram que os participantes consideram a religido um fator pouco
importante na sua vida (M =2.72; DP = 1.9).
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2.2. Instrumentos

2.2.1. Questiondrio Sociodemogréfico
Um breve questionario sociodemografico foi aplicado para recolher informagdes sobre
os participantes ao nivel da idade, género, educacgdo, etnia, residéncia, profissdo, orientagdo

sexual, situacao relacional/ estado civil, e a existéncia de problemas de saude de cariz sexual.

2.2.2. Escala de Autonomia Sexual (EAS; Sanchez et al., 2005)

A Escala de Autonomia Sexual (EAS) foi adaptada a partir da escala de autonomia de
La Guardia, Ryan, Couchman, e Deci (2000), usada na investigacdo da autodeterminagao nos
relacionamentos intimos. Esta consiste em trés itens que medem até que ponto os participantes
sentem que o seu comportamento sexual € autodeterminado. A EAS é de caracter individual e
composta por trés itens: (1) “Quando estou em atividades sexuais sinto-me livre para ser quem
sou”; (2) “Quando estou em atividades sexuais com alguém tenho uma palavra a dizer sobre o
gue acontece e posso expressar a minha opiniao”; (3) “Quando estou em atividades sexuais com
alguém sinto-me controlado ou pressionado a ser de determinada maneira” (invertido). Esta
medida € avaliada numa escala do tipo Likert de 7 pontos, (1 = “nada verdadeiro” a 7 = “muito

verdadeiro”).

2.2.3. Sexual Self-Disclosure Questionnaire (Byers & Demmons, 1999)

Este instrumento avalia a auto-revelacdo sexual e é composto por 12 questdes com o
objetivo de avaliar em que medida os gostos sexuais do individuo sdo comunicados ao seu
parceiro. Esta medida é avaliada numa escala do tipo Likert de 7 pontos (1 = “disse nada” a 7
= “disse tudo”). Esta escala foi validada para a populacdo portuguesa (Mira & Pascoal, 2017),
tendo revelado boas qualidades psicométricas.

2.2.4. Problemas Sexuais
Para avaliagcéo dos problemas sexuais foi utilizado um item para analisar a percec¢éo
da existéncia de problemas sexuais nos participantes, tendo sido medido através de uma escala

de resposta dicotomica (sim; ndo).

2.3. Procedimento
O estudo recebeu aprovacdo da Comissdo de Etica e Deontologia da Investigacio
Cientifica (CEDIC) da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade Lus6fona —

Centro Universitario Lisboa (EPCV-ULHT). Os dados foram recolhidos online através do
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Qualtrics. Para ser incluido no estudo, era necessario ter idade igual ou superior a 18 anos;
dominio da lingua portuguesa e estar numa relagdo diadica de exclusividade. O estudo foi
divulgado através de um link nas redes sociais. A bateria de questionérios utilizada foi
precedida por uma pégina de apresentagdo online, onde o objetivo do estudo, procedimentos e
outras informacGes essenciais para completar o questionario foram fornecidos, incluindo a
natureza voluntaria da participacdo, confidencialidade e anonimizacao dos dados recolhidos, a
auséncia de compensacdo financeira, tempo de resposta estimado, bem como a possibilidade de
interromper o estudo a qualquer momento sem quaisquer danos. No sentido de esclarecer
possiveis duvidas e compartilhar sugest6es, foi também apresentado o endereco de e-mail do
investigador principal. Antes de iniciar o estudo, os participantes tiveram de ler e concordar
com o consentimento informado.

O link para o estudo online foi divulgado por diversas redes sociais (por exemplo,
Facebook) e blogs/péaginas publicas dedicados a sexualidade. As pessoas contactadas pela
equipa de investigacdo foram convidadas a divulgar o estudo através de um procedimento
semelhante a Amostragem de Bola de Neve. Este procedimento de recrutamento deu-nos acesso
ndo apenas a comunidade académica das universidades portuguesas, como também a populagéo
em geral. As respostas foram recolhidas sem que nenhum identificador dos participantes (e.g.,
nome ou endereco) tenha sido solicitado, tendo sido as informacdes de IP e geolocalizacao

excluidas.

2.4. Preparacao de dados e analise estatistica

As propriedades psicométricas, incluindo a viabilidade, validade e fiabilidade, da
versdo portuguesa da escala de Autonomia Sexual foram examinadas. A viabilidade e
aceitabilidade foram analisadas em toda a amostra (N = 529) por meio de quatro indicadores:
taxa geral de resposta, efeitos chdo e teto (i.e., taxas elevadas de resposta nas extremidades
inferior e superior da escala) e taxa de ndo resposta. Os itens foram considerados para exclusdo
caso atendessem a qualquer um dos dois seguintes criterios: (1) valores ausentes >10%; ou 2)
efeitos-ch&o e teto >80% (Hilari et al., 2003).

A validade foi avaliada através de um processo de duas etapas na exploracdo e
validacdo da estrutura fatorial da versdo portuguesa da escala de Autonomia Sexual, seguindo
procedimentos realizados em estudos anteriores (e.g., Anderson & Gerbing, 1988; Cardoso et
al., 2018). Os casos com valores ausentes em pelo menos um dos itens da verséo portuguesa da
escala foram excluidos. Foi utilizada uma validacéo cruzada, com a amostra final dividida em

duas subamostras aleatorias. Este passo levou a uma amostra de calibracdo (n = 264) para
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identificar e ajustar a estrutura fatorial por meio da analise fatorial exploratoria (AFE).
Seguindo as recomendaces de Tabachnick e Fidell (2013), os dados da amostra de calibracao
(n = 264) foram analisados quanto a distribui¢cdo normal. Os resultados revelaram que os dados
néo apresentaram uma distribuicdo normal (todos os ps < .001).

A amostra de validagdo (n = 265) foi usada para testar a estabilidade do modelo final
por meio da analise fatorial confirmatdria (AFC). Os resultados ndo revelaram uma distribuicéo
normal dos dados (ps < .001), uma vez que os valores de assimetria e curtose se apresentaram
elevados (Kline, 2005). Os resultados da AFE foram usados como evidéncia da estrutura
unifatorial subjacente (trés itens) da versao portuguesa da escala e a AFC serviu para confirmar
esta estrutura fatorial.

A equivaléncia das amostras foi testada ao nivel das caracteristicas sociodemogréficas,
revelando-se semelhantes (ps > .05), com a excec¢do da masturbacgéo (p = .03). Antes da AFE,
uma andlise paralela (AP) foi realizada para determinar o numero de fatores latentes a serem
retidos. A AP foi usada em conjunto com o critério de Guttman-Kaiser (i.e., autovalor > 1.00).
O uso da AP € sustentado pelo seu rigor na determinacdo do limiar para fatores significativos e
cargas variaveis quando se decompde uma matriz de correlacdo (e.g., Franklin et al., 1995;
Ledesma & Valero-Mota, 2007; Rosa et al. 2022). As cargas fatoriais < 0.30 foram consideradas
ndo substanciais, cargas entre 0.30 e 0.40 foram consideradas questionaveis e cargas > 0.40
foram consideradas substanciais. Com base nos resultados da analise paralela, verificamos que
esta apontou para um fator latente a reter, tendo sido posteriormente realizada uma AFE com
uma matriz de correlacdo policorica.

Na amostra AFC, validamos o modelo unifatorial usando o método da maxima
verosimilhanga de informagdo completa (FIML) com a corre¢do de Yuan-Bentler. Foram
avaliados os indices de ajuste - CFl (Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index), IFI
(Incremental Fit Index) e RNI (Relative Non-centrality Index) considerados adequados quando
superiores a 0.9; e SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) considerado adequado
quando inferior a 0.8 (Maroco, 2014).

A fiabilidade do instrumento foi avaliada como aceitavel com base nas amostras de
calibracdo e validagdo. O a de Cronbach e o ® de McDonald foram usados para avaliar a
consisténcia interna. Os valores revelaram ser iguais ou superiores a .60 para o o de Cronbach
e o de McDonald, foram considerados aceitaveis (DeVellis, 2017, Pires et al., 2019). No que
respeita ao poder discriminativo dos itens, este seria adequado se os valores de correlacdo

item-resto > superiores .30 (Field, 2009).
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Toda a analise estatistica foi realizada com o Software JASP 0.16.4.0. Em todos

osprocedimentos estatisticos, foi definido um nivel de significancia de 5%.
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CAPITULO 11l - RESULTADOS

Anadlise Descritiva

Apresenta-se na tabela 1 as estatisticas descritivas das respostas dos participantes, no presente

estudo, a versao Portuguesa da Escala de Autonomia Sexual.

Tabela 1
Estatistica descritiva das respostas aos itens da versdo Portuguesa da Escala de Autonomia
Sexual (N = 529)

EAS M DP Efeito-chdo (%) Efeito-teto (%)
Item 1 5.69 1.33 1.1 31.8
Item 2 5.78 1.28 0.9 34.4
Item 3 5.38 1.66 2.5 33.1

E possivel verificar que o item 2 apresentou uma média superior, seguindo-se do item 1
e, por fim, o item 3. No que diz respeito a variabilidade, verificamos que o item 3 apresentou
um desvio padrdo mais alto, seguindo-se o item 1 e 0 2. Tanto o efeito chdo como o efeito teto
de cada item ficaram abaixo de 80%, confirmando a sua aceitabilidade (Hilari et al., 2003).

Validade
Anélise Fatorial Exploratéria

A analise paralela apontou para solucdo com apenas um fator latente. A solucédo
unifatorial foi testada com uma AFE, utilizando o método de fatorizac¢do do eixo principal. O
indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de 0.57 indicou que a amostra é adequada para a analise
fatorial (Hair et al., 1987). O nivel de significancia do teste de esfericidade de Bartlett, y2(3) =
284.27; p < .001, revelou que as correlacfes entre os itens sdo suficientemente elevadas para
realizar uma analise fatorial exploratoria.

Os resultados da AFE mostraram que o fator latente explicou 59.69% da variancia total,

sugerindo a unidimensionalidade da versdo portuguesa da Escala de Autonomia Sexual.
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Tabela 2
Pesos fatoriais padronizados e comunalidades dos itens da versdo Portuguesa da Escala de

Autonomia Sexual

Item Fator h?
Item 1 Quando estou em atividades sexuais sinto-me livre para ser

quem sou 8
Item 2 Quando estou em atividades sexuais com alguém tenho uma

palavra a dizer sobre o que acontece e posso expressar aminha .72 .51

opinido
Item 3 Quando estou em atividades sexuais com alguém sinto-me

controlado ou pressionado a ser de determinada maneira (R) 18
Eigenvalue 1.79
Total da
variancia 59.69

explicada (%)

Nota: (R) indica item invertido na codificagao.

Anélise Fatorial Confirmatdria

Na amostra AFC, validamos o modelo unifatorial usando o método da méxima
verosimilhanca de informacdo completa (FIML) com a correcdo de Yuan-Bentler (p = .003).
Os indices de ajuste - CFI (Comparative Fit Index = 0.931), NFI (Normed Fit Index = 0.925),
IFI (Incremental Fit Index = 0.932), RNI (Relative Non-centrality Index = 0.931) e SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual = 0.051) — indicaram bom ajuste do modelo aos
dados.

O presente modelo unifatorial com apenas 3 itens, trata-se de um modelo exatamente
identificado, saturado ou determinado, visto 0 nimero de parametros a estimar ser igual ao
numero de elementos ndo redundantes da matriz de covariancia. Nesta situacdo, 0 modelo tem
zero graus de liberdade uma vez que [3 (3+1) /2] — 6 = 0. Para contornar esta situacao aplicou-
se a proposta de Byrne (2001), com a imposi¢éo de igualdade nos pesos fatoriais padronizados
paraositens 1l e 2.

Os pesos fatoriais padronizados apresentaram-se relativamente altos, variando em valor
absoluto de .40 a .76.
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Figura 1. Modelo unifatorial da versdo portuguesa da escala de Autonomia Sexual.

Fiabilidade

Posteriormente, a fiabilidade da EAS foi avaliada através da analise da consisténcia
interna do questionario, através do alfa de Cronbach e do 6mega de McDonald. A analise
mostrou uma consisténcia interna aceitavel da escala na amostra de calibracdo (a = .65; @ =
.67) e naamostra de validagdo (a = .62; @ = .67), de acordo com os critérios de DeVellis (1991).
Da mesma forma, as correlac@es entre os itens e a correlacdo média inter-item estavam dentro
dos valores recomendados, indicando homogeneidade da medida e que os itens tém poder

discriminatorio (Tabela 3).

Evidéncia Convergente e Divergente de Validade de Constructo

Como esperado, verificamos que a autonomia sexual se correlacionou positivamente
com o prazer sexual, r(525) = .33, p <.001, bem como com a medida de autorrevelacdo sexual,
r(519) = .39, p < .001). Desta forma, verificamos que uma maior autonomia sexual esta
associada de forma positiva, moderada e significativa com o prazer sexual e comunicagédo

sexual.
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Tabela 3
Consisténcia interna e correlacGes dos itens para a versdo portuguesa da escala de Autonomia

Sexual na Amostra de Calibracdo e na Amostra de Validacao

Amostra de Calibracdo Amostra de Validacéo
(n = 264) (n = 265)
Corrected Item-Total Corrected Item-Total
Correlation Correlation

Item 1 .57 .58
Item 2 .51 42
Item 3 .34 .33
Correlagdo inter-item 41 37
Alfa de Cronbach .65 .62
o de McDonald .67 67

Problemas Sexuais e Autonomia Sexual

Baseando-nos na auto-identificacdo da existéncia de problemas sexuais, dividimos a
amostra em 2 grupos: as pessoas que identificaram ter um problema sexual e as pessoas que
identificaram ndo ter um problema sexual e comparamos os dois grupos. Verificamos que 0s
participantes que reportaram experienciar problemas sexuais apresentaram um valor médio de
autonomia sexual de 17.07 (DP = 3.14) e os participantes que reportaram nao experienciar
problemas sexuais de 16.48 (DP = 3.47). No entanto, os dados revelaram que ndo houve

diferencas significativas entre os dois grupos, t(527) =-1.84, p = .066.
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CAPITULO IV - DISCUSSAO

A autonomia sexual e considerada um elemento fundamental da satde e bem-estar
fisico, emocional e psicoldgico (Dundon & Rellini, 2010; Scott et al., 2012). Esta dimensédo
permite que a pessoa estabeleca os seus proprios limites e escolhas sexuais, com base nos seus
valores e preferéncias pessoais, estando, desta forma, intimamente ligada a experiéncias sexuais
mais positivas e satisfatorias. (Davison et al., 2009; Heiman et al., 2011). Desta forma, a
autonomia sexual surge como um conceito essencial para a compreensao da saude sexual e
bem-estar emocional humano.

Apesar da sua importancia e impacto na saude publica, é ainda um desafio medir este
constructo. A disponibilidade de escalas validadas para a lingua portuguesa € ainda limitada.
Assim, o desenvolvimento de instrumentos que mecam eficazmente a autonomia sexual torna-
se fulcral para possibilitar uma compreensdo mais aprofundada deste conceito e
desenvolvimento de estudos futuros.

Considerando a relevancia desta temética e a falta de estudos a nivel nacional que se
fogquem na autonomia sexual, o presente estudo teve como objetivo validar a versao Portuguesa
da Escala de Autonomia Sexual (EAS), que avalia a autodetermina¢do no comportamento
sexual.

Neste sentido, procurdmos examinar as qualidades psicométricas da EAS. A anélise
envolveu uma amostra de 529 participantes, que foram divididos em duas subamostras
aleatdrias no sentido de realizar uma andlise fatorial exploratéria (AFE: n = 264) e uma andlise
fatorial confirmatéria (AFC: n = 265).

No que diz respeito a amostra da AFE recorremos a uma analise paralela no sentido
de verificar quantos fatores latentes deveriamos reter. Esta analise apontou para um factor,
tendo sido depois realizada uma AFE com uma matriz de correlacdo policorica. A analise
revelou uma estrutura unifatorial subjacente com trés itens, bastante adequada, que explicaram
59.7% da variancia total. A fiabilidade foi testada, sendo que verificamos um valor superior a
0.6, tendo, desta forma, revelando-se aceitavel.

De seguida, foi realizada uma AFC com a amostra de validacéo e, de um modo geral,
os resultados indicaram um bom ajuste do modelo aos dados.

Foi testada a fiabilidade da escala e os valores obtidos revelaram-se superiores a 0.6,

tendo a consisténcia interna da escala sido considerada como aceitavel.
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E ainda de salientar que, no presente estudo, a medida de autonomia sexual usada no
presente estudo contemplou apenas trés itens. Embora estes itens tenham demonstrado ter
propriedades psicométricas adequadas para a amostra atual, seria interessante que estudos
futuros considerem a expansédo dessa medida. A inclusdo de um conjunto mais amplo de itens
poderia fortalecer a avaliacdo da autonomia sexual, proporcionando uma visdo mais abrangente
e detalhada deste construto, bem como uma compreensdo mais profunda das nuances da
autonomia sexual e das implicacdes em diversos contextos.

Adicionalmente, verificamos que a autonomia sexual se correlacionou positivamente
com a medida de prazer sexual e de autorrevelacdo sexual. Os resultados apontam para a
importancia da autonomia e comunicagdo na promocao de outcomes positivos, como o prazer,
reforcando a importancia da comunicacdo para relacbes mais saudaveis, inclusivamente no
campo sexual. Este resultado vai de encontro a estudos anteriores, que revelaram que a
autonomia percebida e a sensacéo de seguranca para expressar a sexualidade sdo determinantes
para que a pessoa sinta satisfacdo sexual (Laan et al., 2021; Pascoal et al., 2018). Assim, do
ponto de vista tedrico, e tendo em conta a revisdo da literatura, os resultados parecem suportar
a importancia de desenvolver uma maior autonomia sexual, estando esta associada a uma
melhor comunicacdo sexual com o parceiro, traduzindo-se ainda num maior prazer sexual
experienciado. Desta forma, a autonomia sexual parece ser um elemento significativo no que
diz respeito ao prazer sexual, permitindo que cada um se expresse, comunique, e tenha um papel
ativo na escolha das suas preferéncias sexuais, alinhadas com os seus valores e desejos (Pascoal
et al., 2016). Estes resultados parecem ainda suportar estudos anteriores que verificaram a
importancia da comunicacéo e auto-revelacdo na salde mental (Eganov et al., 2020). Assim, a
autonomia sexual torna-se num construto importante para a salde e para a saude mental,
podendo estar associada a experiéncias sexuais saudaveis e positivas, com implicacdes
significativas para a salde e o bem-estar geral da pessoa. Esta relacdo entre autonomia sexual
e salde sexual tem implicacGes de extrema relevancia para a promoc¢do do bem-estar geral das
pessoas, enfatizando a necessidade de considerar a autonomia sexual como um componente
fundamental das politicas e préaticas de saude e promogéo de bem-estar.

Ao contrario do que esperdvamos, verificAmos ainda que o0s participantes que
reportaram experienciar problemas sexuais revelaram o mesmo nivel de autonomia sexual que
0s participantes que reportaram nao experienciar problemas sexuais. No entanto, é de salientar
algumas limitagdes do presente estudo, nomeadamente a constitui¢cdo da nossa amostra, o facto

de ndo termos uma amostra clinica, e 0 método de recolha utilizado. E possivel verificar uma
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predominancia de participantes com ensino superior na nossa amostra (cerca de 80%) e, por ser
ter sido uma amostragem por conveniéncia, ndo podera ser considerada representativa da
populagéo portuguesa.

Desta forma, investigacédo futura devera procurar realizar a validacgéo desta escala com
métodos de amostragem adequados, no sentido de colmatar esta limitacéo.

De uma forma geral, e apesar das limitacGes referidas, é possivel concluir que os
resultados indicaram que a versdo Portuguesa da Escala de Autonomia Sexual possui
propriedades psicométricas adequadas e que pode ser uma ferramenta Util a desenvolver no

sentido de avaliar a autonomia sexual e, assim, expandir o conhecimento nesta tematica.
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