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Resumo

O objetivo deste estudo diz respeito a relacdo entre a vinculacdo e as relagdes
amorosas nos jovens adultos, sendo o objetivo fundamental da investigacdo averiguar de que
forma a qualidade da vinculagdo influencia as mesmas. Como referencial tedrico, sdo
abordados a teoria da vinculacéo, os modelos de desenvolvimento das relagfes romanticas e a
vinculagdo amorosa. Foram questionados135 individuos, com média de idades de 22.19 (DP
= 1.80), sendo 20 do sexo masculino e 115 do sexo feminino e sendo que 54.5% dos
participantes mantinham uma relagdo amorosa, enquanto 0s restantes se baseavam na sua
relacdo anterior mais longa para responder as questdes colocadas. Foram aplicadas, a Escala
de Vinculacdo do Adulto (EVA), o Questionario de Vinculagdo Amorosa (QVA) e um
questionario de dados sociodemograficos. Existem ja estudos que mostram diferengas na
qualidade da vinculagdo no jovem adulto com consequéncias na qualidade do
desenvolvimento e adaptacdo, com enfése a nivel da competéncia social e da qualidade da
relacdo com os pares. Com este estudo verificaram-se essas mesmas diferencas, no sentido em
que o estilo de vinculacdo influencia a vinculagdo amorosa, apesar da capacidade preditora ser
baixa. Valores altos na vinculacdo amorosa confiante associaram-se a valores baixos da
vinculacdo ansiosa; niveis baixos de vinculagdo segura associaram-se a niveis elevados de
vinculacdo amorosa confiante; e maiores niveis de vinculagdo amorosa confiante e segura

apresentavam também maiores valores de vinculacdo ambivalente.

Palavras-chave: Vinculagéo; Relagdo Amorosa; Jovens Adultos.
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Abstract

The purpose of this study is the relationship between attachment and love
relationships in young adults. His main goal is to ascertain in which way the quality of
attachment influences that relationship. For the theoretical framework the attachment theory,
the development models of loving relationships and the love attachment are addressed. The
participants were 135, with an average age of 22.19, in which 20 were male and 115 females
and wherein 54.5% of the participants were in a relationship, while the rest were based in
their previous longer relationship. It were applied the Adult Attachment Scale (EVA), the
Loving Attachment Questioner (QVA) and a sociodemographic questionnaire. There are
already studies that show differences in the quality of attachment in a young adult with
consequences in the quality of development and adaptation, with emphasis on the level of
social skills and the quality of relationships with peers. With this study there were evidence of
that differences, the Adult Attachment Scale influences the love attachment, despite the
predictive capacity being low, individuals with high values in trustful love attachment might
be product of low values in anxious attachment, the lower the levels of safe attachment higher
will be the levels of trustful love attachment and high levels of trustful and safe love
attachment showed as well high values in ambivalent attachment.

Keywords: Attachment; Love Relationship; Young Adults
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Introducéo

A presente dissertacdo tem como objetivo caracterizar a qualidade da vinculagdo dos
jovens adultos, de forma a explorar a relacéo entre a qualidade da vinculacédo e a relagdo com
0 par amoroso.

Os contributos tedricos e experimentais de Bowlby e Ainsworth tém sido de téo
grande relevancia, que nos tempos atuais a teoria da vinculagdo destes dois autores apresenta-
se como um quadro conceptual sélido inquestiondvel no estudo da vinculagdo nos jovens
adultos. O grande foco da teoria da vinculacdo diz respeito a natureza das relacbes moldadas
pela relacdo entre a crianca e o cuidador primario (Bowlby, 1979). A relacdo que é
significativa a nivel emocional representa um laco afetivo onde o individuo quer manter
aproximacdo fisica com uma pessoa e se sente angustiado se ocorrer a separacdo. O laco de
vinculacdo tem uma caracteristica que o distingue dos outros lacos afetivos: a procura de
seguranca e conforto na relacdo com um individuo (Ainsworth, 1979).

As relagfes amorosas sdo envolvimentos voluntarios e reciprocos, diferentes dos
outros relacionamentos com os pares, caracterizadas por comportamentos sexuais e de carinho
(Collins, Welsh & Furman, 2009). No que diz respeito aos jovens adultos e em questdes de
amor, as relagdes tornam-se mais intimas e cegas do que em estadios anteriores, ha um menor
foco no lazer e um maior foco na exploracdo da intimidade emocional e fisica (Arnett, 2000).

Bowlby defende que as relacfes de vinculagdo precoces funcionam como prot6tipos
das relagdes da vida adulta, fazendo muitas vezes os padrGes observados na infancia
influenciarem os padrdes de organizacdo de vinculacdo do adulto (Fraley, 2002). No mesmo
sentido, Cindy Hazan e Philipp Shaver associaram a vincula¢do parental com o par amoroso
(Hazan & Shaver, 1987). Seguindo as ideias apresentadas por estes autores, neste trabalho
pretendemos avaliar em que medida a vinculacdo amorosa € condicionada pelo estilo de
vinculacéo.

Quanto a estrutura da dissertacdo, no primeiro capitulo é apresentado o modelo de
desenvolvimento da vinculagdo de Bowlby (1969/1982; 1988) e de Ainsworth e
colaboradores (1978), com referéncias a varios aspetos significantes da vinculacdo. E ainda
dado énfase ao desenvolvimento do jovem adulto no &mbito da teoria da vincula¢do. No
segundo capitulo é feita uma abordagem as relagcGes amorosas em jovens adultos e & interagcdo
com o par amoroso, finalizando o terceiro capitulo com a relacéo entre as duas variaveis a
explorar, a vinculacdo e a relagdo amorosa. A segunda parte diz entdo respeito a

fundamentacdo dos estudos empiricos, a amostra e 0s instrumentos de avaliacdo utilizados.
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Na terceira parte, apresentam-se os resultados obtidos neste estudo, finalizando com a

discussao e principais conclusdes.
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PARTE |
ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO |
Vinculacao
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1.1. Teoria da Vinculacgao

1.1.1. John Bowlby

De acordo com John Bowlby, pioneiro na teoria da vinculacdo, a qualidade da
vinculagdo da crianga em relagdo aos pais vai ter influéncia na qualidade da interagdo nas
relagdes com os pares (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1973, 1980, 1969/1982; Park &
Waters, 1989; Verissimo et al., 2003; Waters & Sroufe, 1983).

Os primeiros vinculos sdo fundamentais para a sobrevivéncia do recém-nascido, uma
vez que influenciam a procura, a manutencdo do contacto e a aproximagao com as figuras que
Ihe irdo fornecer os primeiros cuidados, sendo o cuidador primério normalmente a mae
(Ainsworth, 1979; Bolwby, 1969/1982). As interacOes entre a crianca e a figura cuidadora
podem ser definidos em duas dimensdes: a procura de proximidade e a resisténcia a evitacao,
que se relacionam e apresentam-se de acordo com o sistema de vinculagdo (Ahnert, 2003).
Esse sistema de motivacdo, com funcGes préprias para processar a informacéo, torna possivel
a relacdo de vinculacéo, avaliando e integrando as informacdes sobre o outro, o estado interno
relevante para a atividade relacional e as condi¢6es ambientais (Thompson & Raikes, 2003),
permitindo que se estabeleca a manutencdo de proximidade a nivel fisico e um sentimento de
seguranca em relacdo a essas figuras (Bowlby, 1969/1982; Miller, & Rodgers, 2001;
Simpson, 1999; Waters, Corcoran & Anafarta, 2005).

O grande foco deste modelo diz respeito ao laco afetivo estavel com uma figura de
vinculacdo, ndo podendo ser substituida por outra (Bowlby 1969/1982). Estes lacos, no
entanto, ao longo do desenvolvimento podem ser formados, quebrados e reorganizados
(Bowlby 1969/1982). Apesar de a crianga possuir uma vinculacdo primaria com uma figura
cuidadora, pode possuir varios lacos afetivos (Bowlby 1969/1982). Séo as relacdes instituidas
com as figuras de vinculagdo que servem de base para a crianga criar as representacdes que
tem acerca de si propria, das figuras de vinculacéo e do mundo (Bowlby, 1973).

A procura de proximidade, a procura de uma base segura e 0 protesto com a
separacdo, sdo as trés categorias comportamentais e afetivas que dizem respeito aos
comportamentos de vinculacdo, dividindo-se em uma categoria de vinculagdo segura e em
duas categorias de vinculagéo insegura, ou seja, vinculacdo ansiosa/ambivalente e vinculagédo
evitante (Bolwby, 1969/1982; Cassidy, 1999).

De acordo com os modelos representacionais, ou seja, modelos internos dinamicos, o
individuo tem uma percecdo dos acontecimentos, prevé e organiza planos para o futuro

(Rodrigues et al., 2004). Estes modelos sdo essenciais para interpretar e para a prever
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comportamentos, tendo influéncia nos padrdes de interacdo nas relacGes de proximidade
emocional (Rodrigues et al., 2004). O conceito de modelos internos dindmicos (MID) é muito
importante para a teoria da vinculagdo (Bretherton, 1999, 1987; Grossmann, 1999). Os MID
sd80 um pré-requisito para explicar os efeitos das experiéncias precoces no desenvolvimento
do individuo (Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990). As interacbes com as figuras de
vinculagdo influenciam o desenvolver das representagdes mentais do individuo, orientando-o
a nivel comportamental, a predizer e fazer a interpretacdo do comportamento do outro
(Bretherton, 1985; Sroufe & Watters, 1977). Com as relagdes de vinculagéo precoce, o sujeito
vai acumulando conhecimento e desenvolvendo um conjunto de expetativas, os tais MID,
acerca da self, do mundo e dos outros (Bretherton, 1985; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985;
Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Além de serem interpretados como estruturas de
natureza cognitiva, os MID, sdo também estruturas de natureza afetiva (Bowlby, 1980).

De acordo com Bowlby (1080), e como consequéncia das experiéncias precoces com a
figura de vinculacdo e o grau de satisfacdo dessas mesmas experiéncias, as relacGes precoces
permite a crianca construir o seu modelo dindmico interno. Uma crianca com figuras parentais
disponiveis e responsivas as necessidades da mesma ird desenvolver um modelo
representacional da self como sendo competente e merecedor de afetos e cuidados e ir4 ver a
figura parental como de confianca (Bowlby 1979). Logo, essa crianca vai passar a ter uma
abordagem de maior confianca perante 0 mundo e os outros (Bowlby 1979). Em
contrapartida, uma crianca em situacdo inversa a anterior ira desenvolver um MID da self
como sendo ndo merecedora de afeto e incompetente e vendo os outros e 0 mundo como néo
sendo de confianca (Bowlby, 1979).

Os MID, de uma forma geral, organizam experiéncias passadas e possibilitam
estruturar e compreender novas experiéncias e orientar as interacdes sociais (Collins &
Allard, 2001; Bretherton & Munholland, 1999; Shaver, Collins & Clark, 1996). De acordo
com a revisdo tedrica feita, encontra-se varias abordagens distintas sobre a forma de
organizacdo dos MID, podendo ser divididas em quatro propostas, organizacao hierarquica
(Main et al., 1985; Bretherton, 1985, 1990, 1999; Bowlby, 1980); organizacdo em rede
(Collins & Read, 1994); organizacdo desenvolvimental (Spangler e Zimmermann, 1999) e
organizacdo em rede neuronal (Shaver & Mikulincer, 2002). Na primeira proposta, os MID
estdo organizados numa hierarquia de modelos gerais e especificos s (Main et al., 1985;
Bretherton, 1985, 1990, 1999; Collins & Read, 1984; Bowlby, 1980). Os sujeitos podem ter
MID distintos para distintos significados uma vez que cada modelo pode estar relacionado

14

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Tatiana da Silva Portela, Relagdo Amorosa e Vinculagdo nos jovens adultos

com outros modelos dentro de uma rede hierarquica e complexa (Collins & Read, 1994). Os
MID antigos (Grosmmann, 1999), que sdo formados na infancia, vao-se tornando cada vez
mais complexos ao longo o tempo, evoluindo significativamente da infancia para a fase
adulta. Quanto a organizagdo em rede, defendida por Collins e Read (1994), os MID passam a
ser vistos como uma rede de modelos relacionados uns com 0s outros mas que podem ser
organizados numa hierarquia livre. No cimo da hierarquia, 0 modelo que representa de uma
forma mais geral o self e os outros, abaixo os modelos de dominio especifico que dizem
respeito a relacdes especificas e mais abaixo os modelos de uma sé relagdo em particular.

De acordo com Spangler e Zimmermann (1999), a proposta desenvolvimental defende os
MID como sendo um mecanismo de controlo da regulacdo emocional. A crianca desenvolve
uma teoria sobre as ac¢des e as suas consequéncias (Gopnik & Meltzoff, 1997). Guichard, Ford
e Feeney (2004), destacam o conteido dos MID e defendem que uma vez que 0s MID séao
construidos através de relagBes interpessoais significativas, estes devem incluir assim
memorias que estejam relacionadas com as vivéncias de vinculacdo; expetativas e atitudes
acerca do self e dos outros em relacdo aos processos de vinculacao; objetivos e necessidades
interligadas com a vinculacdo e estratégias associadas com a satisfacdo dos objetivos de
vinculagdo. Tendo e conta a func¢do dos MID, esta relaciona-se com a regulacdo da atencéo,
processamento e evocacdo de informacao relevante para a vinculagdo e respostas emocionais
e comportamentais. A funcdo dos MID é fazer com que o mundo relacional se torne mais
previsivel, partilhavel e significativo, ndo refletindo apenas a histéria das relacdes e dos
parceiros da relacdo mas também criando realidades relacionais ao longo da vida (Bretherton,
2005).

1.1.2. Mary Ainsworth

Mary Ainsworth teve um impacto importante na teoria da vinculacdo, por ter
explorado as diferencas individuais nas relacfes de vinculacao, fazendo com que a teoria que
fora desenvolvida por Bowlby fosse prolongada a nivel experimental e adquirisse um
protagonismo cientifico a ter em consideracdo (Guedeney & Guedeney, 2004). Mary
Ainsworth foi entdo pioneira no estudo empirico da teoria defendida por Bowlby, dando
especial enféase a figura da vinculagéo. Realizou estudos no Uganda (Ainsworth, 1963, 1967)
e em Baltimore (Ainsworth, 1977), e introduziu um procedimento laboratorial de avaliagéo,
Situacdo Estranha, um paradigma desenvolvido com o objetivo de observar de que forma a

crianca reage quando esta se separa e retine com a figura de vinculacdo, onde chegou-se a
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conclusdo que criangas com um padrdo de vinculacdo evitante expressam menos emocdes
negativas na presenca da mae, as criancas com um padréo de vinculacdo ansioso/ambivalente
aumentam essas mesmas emog¢des assim como 0s comportamentos de vinculagdo e as
criangcas com um padrdo de vinculacdo segura expressam o seu mal-estar a mde com o
objetivo de esta Ihe dar conforto (Ainsworth et al., 1978)

Os fatores da propria crianca tém um papel importante para a eficacia da figura de
vinculacdo, contribuindo também para tal, a qualidade da interacdo social e a sensibilidade da
mée para os sinais da crianca (Bretherton, 1992).

1.1.3. Os Padroes de Vinculacao

Quando a crianca é exposta a experiéncias ndo habituais, e que Ihe possam causar
stress, a Situacdo Estranha impulsiona o seu comportamento de vinculagdo. A situagéo
Estranha mostra ainda a capacidade da crianga em formar um equilibrio ao explorar um novo
ambiente e ao necessitar de se acalmar junto da figura de vinculacéo (Salvaterra, 2007).

Ainsworth (1978) organiza as reagdes das criancgas a esta situacdo em trés padrbes de
vinculagdo: seguro, inseguro/evitante e inseguro/resistente ou ambivalente. No primeiro
padrdo, seguro, a crianca utiliza a figura de vinculagdo como porto seguro para a exploracao
do meio em que se encontra, sente-se satisfeito mesmo que ndo esteja na presenca da mée e
ndo sente necessidade de verificar muitas vezes se a mae encontra-se presente. Quando ocorre
separacdo, a crianca sente a falta da mée e quando a reencontra responde e cumprimenta
sorrindo, vocalizando ou fazendo gestos fervorosos. Quando angustiada, a crianga procura a
proximidade fisica com a mae a fim de se acalmar e, ap06s reconforto, regressa a exploracao
do meio (Ainsworth et al., 1978, citado por Salvaterra, 2007). No segundo padréo,
inseguro/evitante, a crianca ndo se importa com a presenca da mae no que diz respeito a
exploracdo do meio e ocorrendo a separa¢ao ndo demonstra angustia. No reencontro censura a
mée. A demonstracdo de afetos por parte da méae ndo é apreciada e a sua preocupacao consiste
apenas nos brinquedos (Ainsworth et al., 1978, citado por Salvaterra, 2007). No terceiro
padrdo, inseguro/resistente ou ambivalente, é apresentada pela crianca maior dificuldade de
exploracdo do meio desconhecido, que procura a mae com maior frequéncia e ndo explora o
meio ativamente. Na separacdo denota-se grande angUstia e no reencontro mostra-se
ambivalente e expde sinais de raiva e rejeicdo, ndo encontrando conforto junto da mae
(Ainsworth et al., 1978, citado por Salvaterra, 2007).
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Com estes trés padrdes de vinculagdo é possivel observar as diferencas na maneira
como as relagcdes socias primarias sdo determinadas assim como 0 nivel de seguranca na
primeira relacéo de vinculagdo (Salvaterra, 2007). O nivel de seguranga da vinculag&o é visto
como fulcral nos modelos dinamicos internos apresentados pela crianga de acordo com as
relacOes afetivas, uma vez que influenciar as relac@es interpessoais e 0s lagos afetivos que ird
formar futuramente (Salvaterra, 2007). De acordo com Main e Solomon (1986), estes padrdes
deram origem a uma nova categoria, “inseguro/desorganizado”, em que a crian¢a demonstra
um comportamento sem objetivos fixos, intencdo ou explicagcdo, e mostra-se confusa e
desorientada, com medo ou apreensiva em relacdo aos pais. Quando se reencontra com a mae,
demonstra frieza, revelando uma vinculagcdo ndo adequada (Main & Solomon, 1990, citado

por Salvaterra, 2007).

1.2. A Vinculacéo nos Jovens Adultos
1.2.1.Vinculacéo e Desenvolvimento

A esséncia da teoria de Bowlby sobre a vinculagdo é o fato do ser humano ter uma
pré-disposicdo para o desenvolvimento de lagos afetivos, ou seja, ser uma caracteristica
adaptativa da espécie (Bowlby 1969/1982). Nos primeiros meses de vida o ser humano possuli
a capacidade e necessidade de estabelecer uma relacdo afetiva duradoura e intensa com um
sujeito mais velho, de forma a garantir a sobrevivéncia. Desta forma, a protegdo gerada pelo
sentimento de seguranca através da relacdo de vinculacdo € a principal funcdo de vinculagéo
na infancia (Bowlby 1969/1982).

Segundo Bowlby (1969/1982), a vinculacdo é assumida como um fendmeno do ciclo
de vida, defendendo que os padrbes de vinculacdo fortalecidos na infancia sdo estaveis ao
longo do desenvolvimento e as relac@es afetivas préximas com os pares sao iguais nos adultos
em relacdo as relagdes de vinculacdo na infancia. Desta forma, a teoria da vinculacdo € vista
como uma teoria desenvolvimental do ciclo de vida (Crowell, Fraley & Shaver, 1999). No
entanto, ndo faz sentido falar da vinculagdo na fase adulta através de uma paralelismo com a
vinculagdo na infancia, uma vez que na infancia nos referimos de um ser dependente e
vulneravel, que se vai tornando autébnomo e capaz no que diz respeito a relacfes intimas
significativas, enquanto na adultez esta situacdo se inverte, pois as tarefas desenvolvimentais
da vida de um adulto necessitam de uma mobilizacdo de recursos diferentes e especificos,

mais complexos e exigentes.
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1.2.2. Tarefas de desenvolvimento do jovem adulto

Enquanto na adolescéncia o desenvolvimento se manifesta em transformagoes
fisicas, cognitivas e socio-emocionais, na construcdo da identidade e nas relacdes
interpessoais significativas fora do ciclo familiar, no jovem adulto o desenvolvimento revela-
se na assuncdo de novas mudancas e tarefas desenvolvimentais no dominio cognitivo, pessoal
e relacional e no consolidar de tarefas de desenvolvimento da adolescéncia (Furstenberg,
2000; Black & Kremer, 1996; Ward & Spitze, 1992).

Na sociedade ocidental o jovem adulto é marcado por um conjunto de ocorréncias
normativas, como iniciar-se no ensino superior, que levam a afastar-se do meio familiar,
desenvolver de relacdes intimas, fazendo a coordenacdo entre relagdes amorosas e relacdes de
amizade com os pares, iniciar da atividade profissional, o que implica responsabilidade
financeira, conjugacao do trabalho com a educacéo e vida social (Cavanhaug, 2005; Schaie &
Willis 2002). A construcdo da autonomia e da intimidade sdo consequéncias da realizacdo
bem-sucedida destes acontecimentos, ou seja, a realizacdo de duas tarefas nucleares neste
periodo de desenvolvimento (Erickson, 1968).

Segundo Erickson (1968), o desenvolvimento da intimidade € o factor primordial da
adultez. O jovem adulto depara-se com a tarefa de desenvolver relagdes intimas com os pares,
abdicando de interesses pessoais e fazendo sacrificios para a construcdo e consolidacdo dessas
relacbes. Também segundo a teoria de Erickson, o individuo, em vez de lidar com a
intimidade de forma positiva, pode isolar-se dos outros, quando se sente ameagado por eles e
pelo significado de se tornar intimo. Desta forma, Erickson prop8e que a capacidade para o
compromisso, i.e., fazer investimentos significativos nas relacdes; a capacidade para
profundidade, i.e., conseguir envolver-se emocionalmente e partilhar as suas diferengas com o
par; e a capacidade para manter a individualidade, como sendo as trés capacidades exigidas
aos jovens adultos para o desenvolvimento e manutencdo das relacdes intima. E fundamental
o sentido de identidade para o individuo ser capaz de assumir a diferenciacdo em relacdo aos
pais, familia e outros. A diferenciacdo da self é fundamental nas relagGes intimas, enquanto a
partilha e a interdependéncia sdo centrais nas relacdes amorosas ou de amizade.

Concluindo, no que diz respeito as tarefas desenvolvimentais, é esperado, numa
sociedade ocidental que o jovem adulto faca a diferenciacdo do self, que se inicia na
adolescéncia com a construcdo da identidade, se torne autobnomo deixando a casa dos pais,

aumente a sua rede relacional, melhorando progressivamente a capacidade para a intimidade,
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amizade e nivel amoroso (Allen & Land, 1999). Na perspetiva da vinculacao, a juventude €
caracterizada pelo consolidar de novas ligacdes afetivas adultas e a expansdo a novas tarefas

como a parentalidade e a formacé&o superior/atividade profissional (Allen & Land, 1999).

1.2.3.Perspetiva do jovem adulto em relacéo a teoria da vinculacéo

A manutencéo da seguranca € fundamental para o funcionamento do individuo, tanto
na infancia como no aproximar da fase adulta. De acordo com Ainsworth (1989), na infancia
a crianca, devido ao suporte da sua figura de vinculacao, é capaz de explorar com confianca e
competéncia o ambiente. O fendmeno é designado como base segura. A autora mostrou a
importancia do mesmo processo nas relacdes adultas. E pela competéncia pessoal que o
jovem adulto foi desenvolvendo ao longo da infancia e adolescéncia, com relagcdes de
vinculacdo de qualidade, e pela qualidade da sua rede relacional, que este estara equipado dos
recursos pessoais e relacionais necessarios para a realizagdo das tarefas da juventude.

Como ja foi referido, na teoria da vinculacdo sd@o os modelos internos dindmicos
(MID) que dirigem as espectativas, comportamentos e processamento da informacao,
sentimentos e a regulacdo emocional em situacbes de relevancia ao que diz respeito a
vinculagdo (Bretherton & Munholland, 1999). O jovem deve assim aumentar a sua rede de
relacGes através de novas relacGes de amizade e amorosas, desenvolvendo a capacidade de
construir intimidade com os outros (Collins, Gleason, & Sesma, 1997). Ao mesmo tempo, 0
jovem tem de saber lidar com a relacdo com os pais de forma a tornar-se mais autbnomo
(Grotevant & Carlson, 1989).

Os individuos seguros, que construiram um modelo seguro de si e dos outros, com
confianca, e aprenderam a lidar com a relacdo com os pais, estdo mais confortaveis para
desenvolver relagdes intimas com os seus pares (Allen & Land, 1999). Ao contrario
individuos desligados sentem-se ameacados nessas mesmas relagdes, uma vez que
desenvolveram a distancia nas relacdes intimas com os pares (Collins & Sroufe, 1999).
Aumentam a sua necessidade de proximidade e disponibilidade (Cassidy, 1994), sdo capazes
de desenvolver algumas relagfes intima com 0s Seus pares mas com entraves na sua

autonomia e na dos parceiros.
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CAPITULO II
Relacdo Amorosa
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2.1. Relagdo Amorosa
As relagdes amorosas definem-se como envolvimentos voluntérios e reciprocos, com

uma intensidade maior e diferente dos outros relacionamentos com os pares, caracterizada por
comportamentos sexuais e de carinho (Collins, Welsh & Furman, 2009). No que diz respeito
aos jovens adultos, e em questdes de amor, as relagdes tornam-se mais intimas e cegas do que
em estadios anteriores, havendo um foco menor no que diz respeito ao lazer e um foco maior
em explorar a intimidade emocional e fisica (Arnett, 2000). Comparando com a adolescéncia,
as relacbes romanticas nos jovens adultos tém maior durabilidade e com uma maior
prepoténcia para as relacdes sexuais e coabitacdo (Michael, Gagnon, Laumann & Kolata,
1995). Uma menor pressédo parental para se casarem e uma menor vigia por parte dos pais faz
com que nesta fase haja uma maior quantidade de experiéncias amorosas e sexuais (Arnett,
2000).

2.1.1. Modelos de Desenvolvimento das Rela¢cdes Romanticas

Sé&o trés os tipos de modelos de desenvolvimento das relacbes amorosas, sendo eles a
Selecéo de Parceiro, os Modelos Processuais e 0s Modelos Preditores das RelacGes Conjugais
(Regan, 2008). O Modelo de selecdo de parceiro € caracterizado pelo aumento do
compromisso e do envolvimento (Regan, 2008). De acordo com Kerckhoff e Davis (1962), a
procura do parceiro reside na igualdade em termos de experiéncias sociais, atitudes e valores.
Os parceiros que ndo tenham as mesmas experiéncias sdo rejeitados. Em relacdo aos Modelos
Processuais, as relacdes amorosas vao-se desenvolvendo ao longo do tempo, ndo passando
por estagios. O desenvolver da relagdo é atribuido a mudancas na intimidade, autorrevelacdo e
processos interpessoais que ocorrem entre o casal (Regan, 2008). Altman e Taylor (1973; cit
in Regan, 2008) introduziram um dos primeiros modelos processuais em relacdo ao
desenvolvimento das relacdes, a Teoria da Penetracdo Social, que defende que a
autorrevelacdo é o que faz com que os parceiros desenvolvam a relacdo, tornando-se mais
comprometidos um com o outro conforme vai aumentando o grau de intimidade e as varias
areas de autorrevelacdo. No inicio de uma relacdo, o casal revela menor quantidade de
informagdo sobre um menor nimero de &reas. Se as interacGes forem satisfatorias e ambos
acreditarem que no futuro, havera uma propor¢do em trocas intimas e uma maior revelagao
emocional, intima e detalhada sobre eles mesmos e sobre um maior nimero de areas da sua

vida.
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O modelo preditor das relagdes amorosas identifica varidveis e processos numa relacao
amorosa que possa Vir a mostrar o sucesso ou o insucesso da relagdo (Regan, 2008). Interagédo
diédica, diferencas individuais e fatores externos, influenciam as rela¢cGes amorosas a nivel da

satisfacdo e da duracdo (Bradbury & Karney, 2010).
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CAPITULO 1
Vinculacao e Relacao Amorosa
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3.1. A Vinculagéo nos jovens adultos e as suas relagées com os pares
Bowlby defende que as rela¢fes de vinculagdo precoces funcionam como prototipos

das relagbes da vida adulta, fazendo muitas vezes os padrGes observados na inféancia
influenciarem os padrBes de organizacdo de vinculagdo do adulto (Fraley, 2002). Assim
sendo, ndo havendo mudancas significativas, as principais qualidades da vinculacdo crianca-
pais irdo refletir-se nas relagGes intimas posteriores. Criangas seguras irdo formar relacdes
intimas de suporte e com uma boa presta¢do de cuidados, enquanto as criangas inseguras irdo
formar relagbes intimas com entraves ndo sO na prestacdo de cuidados mas também na
procura desses mesmos cuidados (e.g., Cassidy & Berlin, 1994; Cassidy & Kobak, 1988,
Main, 1981, 1990).

Em sintese, as investigacGes sobre a vinculacdo em adultos pode assenta em dois
pressupostos basicos de Bowlby, sdo eles, a crenca que os padrbes de vinculacdo
desenvolvidos na infancia sdo estaveis ao longo do desenvolvimento posterior e a crenca que

as relagfes com os pais na infancia sdo os prot6tipos da vinculagdo na fase adulta.

3.1.1.Caracteristicas das relacdes de vinculacédo adultas

No que diz respeito as caracteristicas da vinculagdo, os investigadores defendem que
as caracteristicas identificadas em estudos com criancgas caracterizam um grupo especifico de
relagdes interpessoais na vida adulta (Ainsworth 1989; Weiss, 1982, 1986). Os adultos
mostram assim vontade ou desejo de estar com o seu par, procurar o conforto em situacdes de
inseguranca ou ameaca, havendo perturbacdo quando este ndo se encontra disponivel, e
sentem-se seguros e confiantes juntos dessas relacdes (Doherty & feeney, 2004). De igual
forma, Weiss (1991) identificou outros elementos fundamentais da vinculagdo na infancia que
considera também aplicaveis a algumas relages adultas, sdo elas, uma figura de vinculacao
para satisfazer as necessidades de vinculacdo e ndo desisténcia do comportamento de
vinculacdo, mesmo quando a figura de vinculacdo ndo esta disponivel. Este autor defende
ainda que a vinculacdo na idade adulta se diferencia da vinculacéo na infancia a trés niveis, 0s
pares sdo vistos como fonte de conforto, suporte e estabilidade; os adultos sdo capazes de agir
em situacdes em que a vinculacdo estd ameacgada; e a vinculagdo é relativa a uma figura com
guem se estabelece um envolvimento sexual. Tendo em conta estes critérios, Ainsworth
(1989) e Weiss (1991) identificaram as relacbes amorosas duradouras como o melhor
exemplo de relagéo de vinculagdo na idade adulta. Contudo, estes dois autores identificam

também a existéncia de vérias relagbes de vinculagdo na idade adulta, ndo tendo
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necessariamente de envolver a componente sexual como, por exemplo, as relacbes entre
irmaos, amigos e outros adultos sdo igualmente relacdes de vinculacéo.

Tal como existem semelhangas entre a vinculagdo de um adulto e a vinculagdo na
infancia, existem também diferencas. Uma delas diz respeito a procura do contacto fisico. As
criangas procuram o0 mesmo em situacdes de ameaca ou inseguranca, enquanto os adultos,
procuram contacto fisico através da atragdo sexual, apesar de também ser procurada em
situagcBes de mal-estar. Outra diferenga diz respeito a relagdo de parentesco. Enquanto na
infancia existe uma relacdo entre a crianga e a sua figura de vinculagdo, entre adultos a
auséncia deste tipo de relacdo € bastante importante (Hazan & Zeifman, 1999).

Segundo Weiss (1982) a distincdo é feita de acordo com 0s grupos etarios, na
infancia, crianca/adulto, nos adultos, adulto/adulto. As relagbes de vinculagdo na idade adulta
distinguem-se assim, por proporcionarem sentimentos de seguranca e pertenga sem 0s quais
existem soliddo e inquietacdo (Ainsworth, 1985; Weiss, 1974). Proporcionam também
companhia, sentido de competéncia, partilha de objetivos, propositos ou experiéncias
(Crowell & Treboux 1995; Ainsworth, 1985; Weiss , 1974).

3.1.2. Estrutura e componentes das redes de vinculagio na adultez

Howes (1999) propde que as figuras de vinculacdo podem ser identificadas de acordo
com trés critérios. Pessoas que tém uma presenca persistente na vida do sujeito sao a principal
fonte de cuidado fisico e emocional e apresentam um forte investimento emocional na relacdo
com esse sujeito. Tal como acontece com as criancas, nos adultos, a figura de vinculacdo é a
principal fonte de seguranca e protecdo. A vinculacdo aos pais continua ao longo da vida
contudo de uma forma modificada (Cicirelli, 1991; Bowlby, 1980;) e a maioria dos adultos
continua a ter relagGes significativas com 0s seus pais, mesmo apresentando um menor
envolvimento na vida diaria dos seus filhos adultos (Ainsworth, 1989).

Ainsworth (1989) defende a natureza e dindmica da vinculacdo podem ser
influenciadas por acontecimentos externos a propria vinculagdo, como por exemplo alteracdes
hormonais, neurofisioldgicas e de cognicdo em vez de somente distintas experiéncias sécio
emocionais. O individuo vai desenvolvendo novas relagdes que progressivamente vao assumir
as caracteristicas e fungdes que a relacdo de vinculagdo com o0s pais possuia. S&0 necessarios
aproximadamente dois anos para que a relacdo satisfaca as necessidades de vinculagéo e é por
iSSO que nas novas relacdes, o sentir-se seguro com o outro e o sentimento de seguranca, tem

de ser construido e leva o seu tempo (Bartholomew & Thompson, 1995).
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As figuras parentais passam a assumir uma posi¢do secundaria em comparag¢do com 0s
parceiros amorosos ou amigos (Bartholomew e Thompson, 1995). Hazan & Zeifman (1994,
1999) defendem que pais, amigos, irmdos e parceiro amoroso dizem respeito a 85% das
figuras observadas como figuras de vinculacdo por adultos. No caso das amizades, a
investigacdo refere que s6 as amizades duradouras sdo capazes de evoluir para relagdes de
vinculagdo (Fraley & Davis, 1997). As amizades sdo capazes de satisfazer as necessidades de
vinculagdo na auséncia de uma relagdo amorosa (Fraley & Davis, 1997). Estas relacGes séo
bastante importantes, uma vez que estdo associadas as qualidades das relagbes amorosas
(Collins, 2003; Furman, Simon, Shaffer, & Bouchey, 2002) e as relacdes amorosas estao
ligadas com as representacfes de amizades (Furman et al., 2002), referindo que é atraves das
relaces de amizades que o adolescente e 0 jovem adulto criam as condi¢fes necessarias e

desenvolve as competéncias nucleares para o estabelecimento das relagbes amorosas.

3.2. Vinculagdo romantica de acordo com Hazan e Shaver

Cindy Hazan e Philipp Shaver associaram a vinculagéo parental com a vinculagéo ao
par amoroso (Hazan & Shaver, 1987). Segundo Hazan e Shaver (1987), o adulto mostra
comportamentos de vinculacéo para a obtencdo de proximidade e a fim de obter seguranca em
relacdo ao seu par amoroso, havendo uma relacdo entre as experiéncias de vinculacdo
precoces com 0s pais e a sua relagdo amorosa. Tendo em conta as quatro fases do processo de
vinculagdo defendidas por Bowlby, estes autores consideram, no ambito das relagdes
amorosas, que na fase da pré-vinculacdo, surge a atracdo interpessoal e interesse na
aproximacdo com o outro, dando inicio a construcdo da vinculagdo, onde é feita a escolha do
par amoroso, a fase da presenca da vinculacdo, que diz respeito a procura pela vinculacao
reciproca e por fim a parceria de acordo com 0s objetivos, em que a relagdo ndo diz respeito
apenas ao especto amoroso mas também a nivel de seguranga para explorar.

As relacGes amorosas vao-se mantendo ao longo do tempo e desenvolvendo questfes
como a confianca no companheiro, a disponibilidade e a sensibilidade, incluindo também os
processos de intimidade, comunicacao aberto e resolugédo de conflitos. As relacdes amorosas
consideradas ndo satisfatorias sdo fundamentadas pelos comportamentos de vinculagdo
associados a ansiedade de separacdo. Em relacdo ao fim das relacfes, séo justificadas pelo
facto de ndo haver resposta no que diz respeito ao conforto, apoio emocional e questdes de

seguranca (Hazan & Shaver, 1994).
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O presente estudo, tem como principal objetivo verificar de que forma a qualidade da

vinculacgdo influencia as relagcbes amorosas nos jovens adultos.
Neste sentido, foram formuladas as seguintes hipoteses:

H1- O estilo de vinculagdo determina as relagdes amorosas estabelecidas na idade
adulta e, em particular, a vinculacdo amorosa

H2- A vinculacdo ansiosa (EVA ansiedade), apresenta uma correlacdo inversa com a
vinculagdo amorosa confiante (QVA confianca);

H3- A vinculacdo segura (EVA seguranga) apresenta uma correlagdo negativa com a
vinculacdo amorosa confiante (QVA confianca);

H4- A vinculacdo segura (EVA seguranca) apresenta uma correlacdo direta com a
vinculagdo amorosa confiante (QVA confianga) e com a vinculagcdo amorosa ambivalente
(QVA ambivaléncia).
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CAPITULO IV
Método
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4.1. Participantes
O presente estudo contou com uma amostra recolhida por conveniéncia, constituida

por 135 (n = 135) individuos, em que 14.8% (n = 20) sdo do sexo masculino e 85.2% (n

115) sdo do sexo feminino. Quanto a idade, é possivel verificar uma meédia de 22.19 (DP
1.80), em que o sujeito mais novo tinha 18 anos e o sujeito mais velho tinha 25. Quanto ao
estado civil, 3.0% (n = 4) sdo solteiros, 68% (n = 85) sdo casados ou vivem em unido de
facto, 24% (n = 30) sdo divorciados/separados e 4.8% (n = 6) sdo vilvos. Na presente
investigacdo, 54.5% (n = 54) das pessoas mantém uma relacdo amorosa, enquanto 45.5% (n =
45) ndo mantém uma relacdo amorosa. Em media os participantes tém como relacdo mais

longa aproximadamente 30 meses (DP = 25.00).

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas da amostra.

N %
Género
Masculino 20 14.80
Feminino 115 85.20
Estado Civil dos Pais
Solteiro 4 3.20
Casado / Unido de facto 85 68.00
Divorciado / Separado 30 24.00
Viavo 6 4.80
Mantém alguma relagdo amorosa?
Sim 54 54.50
Né&o 45 45.50
M DP
Idade 22.19 1.80
Tempo de relagdo mais longa 30.21 25.00
4.2. Medidas

4.2.1. Questionéario de dados sociodemograficos
O questionario de dados socio- demograficos foi administrado com o objetivo de
obter informacdes a nivel sociodemografico dos participantes. Especificar o que é avaliado e

as escalas de resposta

4.2.2. Questionario de Vinculagcdo Amorosa (QVA)
O questionario de vinculagdo amorosa (QVA, Matos & Costa, 2001) pretende avaliar
a relacdo amorosa, nos adolescentes ou nos adultos, com base na teoria da vinculagéo, tendo

em conta as contribuigdes dos seus principais autores Bowlbw (1980) e Mary Ainsworth
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(1982; 1991; Ainsworth & Bowlbw, 1991) e 0 modelo bidimensional de Bartholomew (1990;
Bartholomew & Horowirz, 1991).

E um instrumento composto por 52 itens, sendo cada dimensdo composta por 13
questBes e organizados por quatro fatores representativos do modelo tedrico da vinculagdo:
Confianca: 1, 5, 12, 14*, 17* 19, 24* 29, 35, 37*, 42, 49*, 52 (*itens invertidos);
Dependéncia: 2, 6, 10, 15, 21, 22, 25, 32, 33, 38, 43, 47, 50; Evitamento: 3, 7, 11, 16, 18, 23,
27, 30, 34, 40, 44, 45, 51 e Ambivaléncia: 4, 8, 9, 13, 20, 26, 28, 31, 36, 39, 41, 46, 48.

O fator confianca diz respeito as percecfes do sujeito em relagdo ao par amoroso,
sendo fornecedor das necessidades se constituem em Porto e Base seguros de vinculagéo, a
forma como o individuo reconhece 0 par amoroso como apoiante, responsivo e confiavel. O
fator de dependéncia diz respeito as percecdes em relacdo as necessidades de proximidade,
ansiedade de separacdo e medo da perda do companheiro. O fator evitamento centra-se na
percecdo da capacidade pessoal para lidar com obstaculos da vida, sem necessitar de recorrer
ao par amoroso. A dimensdo ambivaléncia diz respeito a inseguranca do individuo com o seu
par amoroso.

Quanto a instru¢do de preenchimento foi solicitado “leia atentamente cada uma das
frases”, de forma a indicar a resposta “que melhor exprime o modo como se sente na relagdo
com o (a) seu (sua) namorado (a)”’, sendo que 0 questionario se centra numa relacdo
especifica, pode ser a relacdo atual ou aquela que no passado foi a mais duradoira. Caso 0s
participantes ndo tivessem tido uma relacdo que considerassem namoro, era indicado
“imaginando como gostaria que fosse uma relagdo com um (uma) namorado (a)”.

As respostas sdo dadas numa escala de cotacdo de seis pontos (de discordo
completamente a concordo completamente). De acordo com os estudos de validacdo da escala
(Matos, Barbosa & Costa, 2001) a avaliacdo da consisténcia interna da escala mostrou valores
elevados em todas os fatores (entre 0.75 e 0.90) tendo sido o fator ambivaléncia o que revelou
menor consisténcia interna. No presente estudo a consisténcia interna da escala também

revelou valores elevados em todas as dimensdes (entre 0.85 e 0.93).

4.2.3.Escala de Vinculagéo no Adulto (EVA)
Escala de Vinculagdo no Adulto, EVA (Adult Attachment Scale — R), foi construida por
Collins e Read (1990) e posteriormente adaptada para portugués por Canavarro (1999). Avalia

0 tipo de vinculagdo que o individuo adulto estabelece com os pares. Tem traducdo em
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portugués e normatizacdo para a mesma amostra (Canavarro, 1999). E composta por dezoito
itens numa escala de Likert de cinco pontos que varia entre o “Nada caracteristico em mim”,
“Pouco caracteristico em mim”, “Caracteristico em mim”, “Muto caracteristico em mim” e
“Extremamente caracteristico em mim”, tendo o item 2,7,8,13,16,17 e 18 pontuacao invertida.
Depois de fazer a cotacdo dos itens, deve ser feita a soma do conjunto de itens de cada
dimensdo e dividir a pontuacéo obtida pelo nimero de itens de cada subescala. (Canavarro,
Dias & Lima, 2006).

Identifica trés padrdes de vinculagdo: seguro, ansioso e evitante e a avaliacdo € feita
em trés dimensdes da escala: ansiedade, itens: 3,4,9,10,11 e 15; conforto com a proximidade,
itens: 1,6,8,12,13 e 14; e seguranca nos outros, itens: 2,5,7,16,17 e 18 (Canavarro, et al.,
2003). Quanto a classificacdo, um individuo quando se sente confortavel com a proximidade,
consegue confiar nos outro e ndo receia ser abandonado, situa-se no perfil seguro. Um
individuo que n&o esteja confortavel com a proximidade, ndo consegue confiar nos outros e
ndo se sente abandonado, situa-se no perfil evitante. E um individuo que ndo se sente
confortavel com a proximidade, ndo consegue confiar nos outros e tem receio de ser
abandonado, situa-se no perfil ansioso (Canavarro, Dias & Lima, 2006). No presente estudo a

consisténcia interna da escala revelou valores aceitaveis em todas os fatores (0.63 e 0.86).
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CAPITULO YV
Resultados
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Estatisticas descritivas relativas a vinculacao e a vinculagdo amorosa.

Como se pode verificar na tabela 2, a dimensdo com niveis mais elevados na amostra
¢ a vinculacao de proximidade (M =2.93; DP =.38), sendo a mais baixa a vinculacdo segura
(M =2.51; DP =.60). Ja na escala de vinculagdo amorosa, a vincula¢do amorosa confiante (M
= 3.70; DP = .41) é a que apresenta niveis mais elevados no presente estudo, sendo a

vinculacdo amorosa evitante (M = 2.34; DP =.79) a que apresenta niveis mais baixos.

Tabela 2 - Estatisticas descritivas relativas a vinculagdo e a vinculagdo amorosa

Min. Max. M DP
EVA ansiedade 1.00 5.00 2.76 80
EVA proximidade 1.83 4.00 2.93 .38
EVA_segurana_outros 1.33 4.17 251 .60
QVA_confianca 1.00 4.46 3.70 41
QVA_dependéncia 1.00 6.00 3.12 .83
QVA _evitamento 1.00 5.00 2.34 .79
QVA ambivaléncia 1.00 5.23 2.81 .93

Correlacdo entre as dimensdes da vinculacdo (EVA) e as dimensdes da vinculagdo
amorosa (QVA).

Com o intuito de estudar a relacdo entre as dimensGes do Questionario de Vinculacdo
Amorosa (QVA) e a Escala de Vinculacdo no Adulto (EVA), foi utilizado o teste de
correlacdo de pearson. Na tabela 3, encontra-se a correlacdo entre as quatro dimensdes da
vinculagdo amorosa (QVA) e as trés dimensfes da escala de vinculagdo do adulto (EVA).
Como se pode observar, a vinculagdo amorosa confiante (QVA confianga) correlaciona-se
significativamente e de forma inversa com a vinculacdo ansiosa (EVA ansiedade) e com a
seguranca nos outros (EVA seguranca/outros), ndo existindo uma correlacdo significativa com
a proximidade. Quanto a vinculacdo amorosa dependente (QVA dependéncia), apenas
apresenta uma correlacédo significativa e direta com a vinculagdo ansiosa (EVA ansiedade),
ndo apresentando uma relacdo significativa com a proximidade e a seguranca nos outros. Ja a
vinculacdo amorosa evitante (QVA evitamento) s6 se relaciona significativamente com a
vinculagédo segura (EVA seguranca) nos outros e de forma direta, ndo apresentando relagédo
significativa com a proximidade e com a ansiedade. Para a vinculagdo amorosa ambivalente
(QVA ambivaléncia) a correlacéo é significativa com a vinculagéo ansiosa (EVA ansiedade) e

segurancga nos outros, sendo estas correlagdes diretas.
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Tabela 3 - Relacéo entre as dimensdes do QVA e do EVA.

EVA Ansiedade EVA Proximidade EVA seguranca
/outros
QVA Confianca -.21* -.03 -.30%**
QVA Dependéncia 21% -.00 -11
QVA Evitamento .00 A1 RCY fakaiad
QVA Ambivaléncia ¥ ekl -.06 34Fr*

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Regressao das quatro dimensdes da vinculagdo amorosa sobre as trés dimensdes
da vinculagéo.

Com o intuito de compreender a influéncia da vinculacdo do adulto na vinculagédo
amorosa, foram feitas quatro analises de regressdo mdaltipla.

Na tabela 4, pode verificar-se influéncia da vinculagdo do adulto na confianca da
vinculagdo amorosa, onde apenas uma variavel preditora (seguranca nos outros) explica
significativamente 7.4% da variancia total da variavel QVA confianca de forma indireta.

No modelo preditor da vinculagdo amorosa dependente (QVA dependéncia)
obtiveram-se duas variaveis preditoras significativas (ansiedade e seguranga nos outros). As
duas juntas explicam 9.4% da variancia total da vinculagdo amorosa dependente (QVA
dependéncia). A vinculacdo ansiosa (EVA ansiedade) é a variavel que mais contribui (de
forma direta), sendo que a vinculacdo segura (EVA seguranca nos outros) explica de forma
inversa.

Para verificar a capacidade preditora do modelo na vinculagdo amorosa evitante
(QVA evitamento), obteve-se duas variaveis com uma capacidade preditora significativa
(ansiedade e seguranca nos outros), que em conjunto explicam 17.8% da variancia desta
dimensdo. A vinculacdo amorosa segura (EVA seguranca nos outros) € a variavel preditora
que maior contributo d& ao modelo (de forma inversa), sendo a vinculacdo ansiosa (EVA
ansiedade) a segunda que mais contribui (de forma direta).

Quanto a vinculacdo amorosa ambivalente (QVA ambivaléncia) tem como modelo
explicativo apenas uma variavel com capacidade preditora significativa (EVA ansiedade),
onde explica uma capacidade de 22.3% da ambivaléncia da vinculagdo amorosa e de forma
direta.
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Tabela 4 - Coeficientes de regressao estandardizados e ndo estandardizados para a
regressao da QVA sobre a EVA

Coeficientes ndo Coeficientes

estandardizados estandardizados t Sig.

B Erro padréo Beta

QVA confianca

Constante 4.30 .29 14.52 .000
EVA ansiedade -.04 .05 -.08 -.85 .395
EVA proximidade -.01 .08 -.01 -17 .863
EVA seguranga_outros -17 .06 -.25 -2.60 .010

R? =.095; R? ajustado =.074; F (3,131) = 4.587; p=.004

QVA dependéncia

Constante 2.88 .59 4.85 .000
EVA ansiedade .38 10 37 3.86 .000
EVA proximidade .08 A7 .03 46 .641
EVA seguranga_outros -42 A3 -31 -3.19 .002
R? =.114; R? ajustado =.094; F (3,131) = 5.608; p=.001
QVA evitamento

Constante 1.01 54 1.87 .063
EVA ansiedade -.25 .09 -.25 -2.77 .006
EVA proximidade A2 .16 .05 73 467
EVA seguranga_outros .66 A2 .50 5.44 .000

R” =.196; R ajustado =.178; F (3,131) = 10.645; p=.000

QVA ambivaléncia

Constante 1.48 .61 241 .017
EVA ansiedade 45 10 .39 4.36 .000
EVA proximidade -17 .18 -.07 -.92 .356
EVA seguranga_outros .23 A3 14 1.66 .099

R” =.240; R?ajustado =.223; F (3,131) = 13.803; p=.000
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CAPITULO VI

Discussao
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6.1. Interpretacéo dos resultados
O presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia da qualidade da

vinculacgéo nas relacdes amorosas em jovens adultos.

Na primeira hipdtese, era expectavel que a escala de vinculacdo do adulto revelasse
uma influéncia na vinculagdo amorosa. Apés a andlise estatistica dos resultados verifica-se
que esta hipotese se confirmou, revelando que a escala de vinculagdo do adulto apresenta uma
capacidade preditora das dimensdes da escala de vinculacdo amorosa. Onde a vinculagédo
segura é uma preditora (inversa) da vinculagdo amorosa confiante e da vinculacdo amorosa
dependente e uma preditora de forma direta da vinculagdo amorosa evitante. A vinculagéo
ansiosa é preditora da vinculagdo amorosa dependente, ambivalente (de forma direta) e
também da vinculacdo amorosa evitante (inversa).

Relativamente a segunda hipdtese, era esperado que uma vinculacdo amorosa
confiante apresentasse uma relacdo inversa com um estilo de vinculagdo ansioso. Apds a
analise estatistica dos resultados verifica-se que esta hipdtese se confirmou. Jovens adultos
que, a partida apresentavam niveis mais elevados de vinculacdo ansiosa (EVA ansiedade),
apresentavam niveis menores de vincula¢do amorosa confiante (QVA confianca). Ou seja, um
individuo que ndo se sente confortavel com a proximidade, ndo consegue confiar nos outros e
tem receio de ser abandonado vai ter maior dificuldade em relagdo ao par amoroso, pois
podera ndo fornecer as necessidades que o fazem constituir em Porto e Base seguros de
vinculagdo, a forma como o individuo ndo reconhece 0 par amoroso como apoiante,
responsivo e confiavel.

Quanto a terceira hipoOtese, era esperado que a dimensdo vinculacdo amorosa
confiante apresentasse uma relacdo negativa com a vinculacdo segura. Depois de verificar os
resultados constatou-se que esta hipotese também se confirmou, quanto maior fossem 0s
niveis de vinculagdo amorosa confiante, menor eram os niveis de vincula¢do segura dos
jovens adultos.

Para a quarta e Gltima hipGtese, esperava-se que a dimensdo vinculacdo ambivalente
apresentasse uma correlacédo direta com a vinculagcdo amorosa confiante e com a vinculagédo
segura. Seguidamente a andlise estatistica observa-se que esta hipdtese também se confirmou,
0S jovens que apresentavam maiores niveis de vinculagdo ambivalente, apresentavam também
maiores valores de vinculagcdo amorosa confiante e também maior vinculagdo amorosa segura.

O dominio da investigacdo, com base na teoria da vinculagdo tem sido muito

produtivo. Nos altimos tempos, foram varios os autores que exploraram esta area. Enquanto
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alguns tentam perceber se ha uma relagéo entre o estilo de vinculacdo da infancia e o da idade
adulta, outros autores, exploram os aspetos das relacbes precoces com 0s pais e a sua
contribuicdo para as relagdes com o par amoroso. Ha também quem se debruce nas dimensdes
especificas de experiéncias de relacbes amorosas, de forma a relaciona-las com vivéncias da
infancia.

De acordo com Hazan e Shaver (1987), as relagdes romanticas foram primeiramente
contextualizadas como relagdes de vinculacdo dos adultos. Como tal, foi efetuado um estudo
pelos mesmos, de forma a tentar estabelecer um paralelo entre os fulcrais estilos de
vinculagdo da infancia, seguro, ansioso-ambivalente e evitante, e 0s existentes na adultez em
contexto das relacBes romanticas. Observaram semelhancas nesses trés estilos, quer na
infancia, quer na adultez e percebeu-se que hd uma relacdo entre os estilos de vinculagédo
desenvolvidos na infancia com os obtidos adolescéncia/adultez, em que Feeney e Noller
(1990) posteriormente comprovaram também.

Os individuos com uma vinculacdo segura apontam as suas relagcdes romanticas mais
importantes como sendo de confiangca, amigaveis e felizes. Os sujeitos evitantes séo
caracterizados pelo medo da intimidade, instabilidade emocional e pelo ciime. Os individuos
ansiosos-ambivalentes sdo obsessivos, com desejo intenso de reciprocidade e uni&o,
instabilidade emocional, ciime e atracdo sexual forte (Hazan & Shaver, 1987).

Tendo em conta os trés estilos diferentes das relagdes amorosas defendidas por
Hazan e Shaver (1987), Collins e Read (1990) fizeram trés estudos, primeiramente
encontraram trés dimensdes da vinculagdo do adulto, o conforto com a proximidade, o sentir-
se dependente dos outros e a ansiedade ou medo de ser rejeitado ou abandonado. Em segundo
lugar debrucaram-se sobre a relacdo destas dimensdes e os modelos internos dinamicos. De
acordo com os resultados, as dimens@es relacionam-se com a autoestima, expressividade,
confianga nos outros, crengas sobre os individuos e formas de amar. Havendo uma relagdo
direta entre as dimensdes da vinculacdo com os modelos dindmicos internos.

Foi realizado outro estudo, por Simpson (1990), que pretendia descobrir o0 impacto
dos estilos de vinculacdo nas relagcbes amorosas. De acordo com 0s resultados, os individuos
com uma vinculagdo segura, tendem a altos niveis de interdependéncia, confianca, satisfacdo
e compromisso, acontecendo o oposto com os sujeitos de vinculagéo insegura. Outro estudo,
realizado por Matos e Costa (2006), em adolescentes, onde pretendiam também descobrir as
associacOes entre vinculagdo parental e do par amoroso, também comprovaram-se relagoes

diretas, ou seja vinculagGes seguras, maior seguranga com o par amoroso. Com todos estes
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estudos, concluiu-se que as relacdes significativas ocorridas na infancia vao ter influéncia nas
relacGes futuras, nomeadamente, relacbes amorosas.

Comparativamente com o meu estudo, também se comprovou existir uma relacao
entre 0s niveis de vinculagdo ansiosa e 0s niveis de vinculacdo amorosa confiante, em que
quanto maior fossem os niveis de vinculacdo amorosa confiante, menor eram 0s niveis de
vinculagdo segura dos jovens adultos. A escala de vinculacdo do adulto apresenta assim uma
capacidade preditora das dimensdes da escala de vinculagdo amorosa. Onde a vinculagéo
segura é uma preditora (inversa) da vinculacdo amorosa confiante e da vinculacdo amorosa
dependente e uma preditora de forma direta da vinculacdo amorosa evitante. A vinculagédo
ansiosa é preditora da vinculagdo amorosa dependente, ambivalente (de forma direta) e

também da vinculagdo amorosa evitante (inversa).
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CAPITULO VII
Conclusao
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O objetivo principal deste estudo foi compreender se os niveis de vinculacdo do adulto
exercem uma influéncia na vinculacdo amorosa. A partir dos resultados obtidos, pode concluir-
se que o estilo de vinculacdo na idade adulta tem influéncia na forma como sdo vivenciadas as
relacbes amorosa, nomeadamente através da vinculagdo amorosa. No entanto a capacidade
preditora do estilo de vinculagdo relativamente a vinculacdo amorosa € baixa em qualquer uma
das dimensdes da escala de vinculacdo amorosa. O modelo com maior capacidade preditora
explica apenas 22% da respetiva dimensdo da vinculagdo amorosa. Isto significa que outros
fatores devem ser centrais na explicacdo da vinculagdo amorosa.

Outra das conclusdes que se pode retirar, é que sujeitos com valores altos na vinculagédo
amorosa confiante poderdo ser fruto de valores baixos da vinculagdo ansiosa, ou seja,
trabalhando a vinculagéo ansiosa dos sujeitos, de forma a atenuar estes valores, pode-se elevar
0s niveis de confianca da vinculacdo amorosa. Ou seja, pode-se concluir que trabalhando
com o adulto a sua vinculacdo ansiosa (ndo se sente confortavel com a proximidade, nao
consegue confiar nos outros e tem receio de ser abandonado), e diminuindo esses mesmos
niveis e tornando num padrdo de vinculacdo do adulto mais seguro, 0s seus niveis de
vinculacdo amorosa vdo aumentar, passando 0 sujeito a reconhecer 0 par amoroso como
apoiante, responsivo e confiavel

Pode-se concluir ainda que, quanto menor forem os niveis de vinculagdo segura maior
serdo os niveis de vinculagdo amorosa confiante, ou seja, trabalhando a vinculacéo segura dos
sujeitos, pode-se elevar também os niveis de confianca da vinculagcdo amorosa.

Outro ponto de concluséo esta relacionado com 0s jovens que apresentavam maiores
niveis de vinculagdo amorosa confiante e segura apresentavam também maiores maior valores
de vinculagdo ambivalente, mostrando assim que estas duas varidveis poderiam ser também

trabalhadas de forma a alterar a ambivaléncia da vinculacao dos jovens adultos.

7.2. LimitagOes
Quanto as limitacGes verificadas na realizacdo deste estudo, considera-se que o

nimero de sujeitos do sexo masculino é bastante inferior ao do sexo feminino, o que podera
ter influéncia nos resultados. Apesar da consisténcia interna das dimensdes da escala de
vinculagcdo no adulto ser aceitavel, as dimens6es: conforto com proximidade e a seguranca

nos outros poderiam ter valores mais consistentes.
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7.3. Sugestdes

Como principal sugestdo para futuras investigacOes, deve-se tentar contornar as
limitacGes existentes no presente estudo. Era também interessante tentar replicar este estudo
mas numa populacédo adulta.
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Anexo 1

Protocolo de Investigacdo

Eu, Tatiana da Silva Portela, estudante do 2° Ciclo de Psicologia,
Aconselhamento e Psicoterapias, da Universidade Lusofona de Humanidades e
Tecnologias, encontro-me a realizar uma tese, orientada por Fernanda Salvaterra,
baseada no estudo de vinculacao e relacbes amorosas em jovens adultos .

Para a realizacdo deste estudo, preciso da aplicacdo de alguns questionarios
para avaliar as medidas necessarias. Todos estes questionarios serdo andénimos e de
extrema confidencialidade. Os dados recolhidos serdo exclusivamente utilizados em
proveito deste estudo.

Se quiser desistir a qualquer momento sera livre de o fazer.

Dados Sociodemograficos

Sexo: Masculind ] Feminino []
Idade: anos.

Escolaridade

Ocupacéo: Estudante [] Trabalhador-estudante []
Professa alguma religi&do? Sim[] N&o [] Qual?

Pessoas com quem Vive:

N° de irmaos: . ldades dos irmaos: / / / / /

Estado civil dos pais:
Casados/ Unido de facto [] Separados/Divorciados [] HA& quanto tempo?

Vilvos[] Ha quanto tempo

Neste momento mantém alguma relacdo amorosa? Sim[] N&o [] Se sim, ha quanto

tempo? . Se ndo, duracdo da relagdo amorosa mais duradoura

Em que medida se sente satisfeito/a com a sua relagdo? 12345678910

( Circunde o algarismo que mais se adequa a si, em que 1 é nada satisfeito/a e 10 é totalmente

satisfeito/a).
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Anexo 2

Escala de Vinculagéo de Adultos (EVA) (M.C. Canavarro, 1995; Versdo Portuguesa da

Adult Attachment Scale — R; Collins & Read, 1990)

Escala de Vinculaciio de Adultos (EVA)

Por favor leia com atengdo cada uma das afirmacdes que se seguem e assinale o grau em que cada uma
descreve a forma como se sente em relacio as relagdes afectivas que estabelece. Pense em todas as
relagies (passadas e presentes) e responda de acordo com o que geralmente sente. Se nunca esteve
afectivamente envolvido com um parceiro, responda de acordo com o gque pensa que sentira nesse tipo de

situacio.

6. Niio me preccupo pelo facto das pessoas se aproximarem
miuito de mim.

7. Acho que as pessoas nunca estho presentes quando sio
necessirias.

. Sinto-me de alguma forma desconfortivel quando me
aproximo das pessoas.

9. Preocupo-me frequentemente com a possibilidade dos meus
parceiros me deixarein.

10, Quando mostro 0s meus sentimentos, tenho medo que outros
nio sinlam o mesmo por mim.

11, Pergunto frequentemente a mim mesmo s¢ 08 meus
parceiros realmente s importam comigo.

12, Sinto-me bem quando me relaciono de forma proxima com
a5 PEss0as.

13. Fico incomodado quando alguém se aproxima
emocionalmente de mim

14, Quando precisar, Sinto que posso CONIar com as pessoas.

15, Quero aproximar-me das pessoas mas tenho medo de ser
magoadofa).

16. Acho dificil confiar completamente nos outros.
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Anexo 3
Questionéario de Vinculacdo Amorosa de Matos e Costa (2001)

Este Questionario procura descrever diferentes maneiras das pessoas se relacionarem
com o(a) namorado(a). Leia atentamente cada uma das frases e assinale com umacruz T a
resposta que melhor exprime 0 modo como se sente na relacdo com o(a) seu (sua)
namorado(a). Se actualmente ndo tem um(a) namorado(a), mas ja teve no passado, responda
ao questionario considerando a relagdo mais duradoura. Se nunca teve um(a) namorado(a),
responda, imaginado como gostaria que fosse essa relagdo de namoro. Se nunca teve um(a)
namorado(a), mas tem mantido relacbes amorosas que nao considera namoro, responda ao
questionario considerando essas experiéncias. Para cada frase devera responder de acordo
com as seis (6) alternativas que se seguem:

Discordo | Discordo Discordo Concordo Concordo | Concordo
totalmente moderadamente | moderadamente totalmente
1 2 3 4 5 6
1 | O (A) meu (minha) namorado(a) respeita os meus sentimentos. 1123456
2 |Fico muito nervoso(a) se ndo consigo encontrar a(o) minha 123|456
(meu) namorada(o).

3 |0 apoio dela ndo & importante para mim. Sei que sou capaz de 123|456
resolver as coisas sozinho(a).

4 |Gostava de ser a pessoa mais importante para ela, mas ndo 1123456
estou certo(a) de que assim seja.

5 [A(O) minha{meu) namorada(o) compreende-me. 123|456

B [S06 consigo enfrentar situagdes novas, se ele(a) estiver comigo. 123|456

7 |E-me indiferente, quando ela(e) prefere passar o tempo com 123|456
oulras pessoas.

B [As vezes sinto admiragdo por ele(a), outras vezes nao. 123|456

9 |Fico imitado{a) quando combinamos coisas juntos e ela(e) ndo 11234 |56
pode estar comigo.

10 | Nao sei 0 que me vai acontecer se a nossa relacao terminar. 123|456

11 | Na minha vida, a minha relagéo de namoro & secundaria. 112 (3| 4|5]|6

12 | Sei que posso contar com a(o) minha(meu) namorada(o) 1123456
sempre que precisar dela(e).

13 | Sinto-me posta(o) de lado, quando ele(a) decide passar o 1123|456
tempo com oulras pessoas.

14 | Discutir assuntos com ela(e) & uma perda de tempo e néo leva 112 |3|4|5]|6
a lado nenhum.

15 | Quando ndo podemos estar juntos sinto-me abandonado(a). 112 |3|4|5|6
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16 | Para ma sanfir bam comigo prapriaja), s80 mas imporiantes 112|314
puiras coisas do gue oa) meu[minha) namoradofal

17 | Desagrada-me a maneira de ser do{a) meu{minha) 11234
namaradolal

18 | Sai que, 52 @ minha r=lacdo ferminar, isso nao me vai alectar 11234
maifo.

19 | Ele{a} da-me coragem para enfrentar situacdes novas 112|314

A0 | Fico furinsalp] quando preciso do apoio da meu(minhal 11234
namaradola) e ndo passo confar com aledal.

21 | Eu & o{a) mewminha) namoradaia) & como 52 fGssemos um 112|314
50,

Z2 | Fico muito narvosalo) quando penso que passo parder ofa) 112|314
mau{minha) namaoradofa).

23 | Prefiro que dis(a) me deixe em paz e ndo ande sempre alras de 11234
mim.

24 | Nap gosio de lhe pedir apoio porgue Sei que nunca me 11234
compresnderia.

25 | Elale]} f2m uma imporiancia decisiva na minha mansira de ser. 112|314

26 | Tenho sempre a sensagdo de que a nossa ralagdo vai taminar. 11234

ZT | Sempre achei que, apesar dz postar doja) meuiminha) 112 3|4
namarado(a), ndo vou senfir muiio a falia dels(a) se a relagio
{Erminar.

28 | As vazes acho que elela) & fundamental na minha vida, cutras 11234
VEZES NA0.

28 | Con®io nele(a) para me apoiar em mamenios dificsis da minha 112|314
vida

30 | Quando tenho problemas, nem sempre gosio de procurar a(a) 112|314
minha{meu) namaradaa).

3 | Tenho dinddas sa souw realmants importante para aleda). 11234

12 | Quando nda podamos estar junbos, eu ndo sei o que fazer. 112|314

13 | Quando fenho um problema, 50 o facto de pensar nalale) phe- 112|314
me mais calmofal

34 | Nap preciso dos cuidados dofa) meu{minha) namoradoda). 11234

35 | OfA) maw{minha) namorado|a) faz-me sentir bem comigo 112|314
propriaa).

36 | Ele{a) desilude-me muitas wezas. 11234

37 | As minhas convwersas com &lale) ndo ma razem nada de novo. 11234

38 | Cuando wou a algum sifio desconheacida, sinfo-me melhar s 11234
eleda) astiver comigo.

0 | Apesar da minha relagdo ser imporianie, muilas vazes snbo-me 112|314
sozinhado).

40 | Quando algo de grave acontecs comiga, prefiro ndo estar perio 112|314
delafa).

41 | Elaie} ndo me da a alengio gue su gosiaria 11234
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42 | OA) mawminha) namaorada(a) acsila-me comio su S0, 112 (3|4

43 | Apesar de haver coisas da qgue nda gosto nafa) mawminka) 112 (3|4
namaoradiafa) no fundo su gostaria de ser como eledal.

dd | Cuando tenho um problema, prefio ficar sazinha{a) a procurar 11234
a(o) minhajmau) namoradalo).

45 | M3o me preccupa se ndo pudermos estar junios durante as 11234
ferias.

df | Goslava gue sle(a) me ligasse mais. 11234

47 | Tenho mado da ficar sazinho(a), 52 parder alo) minha(msu) 11234
namaoradalol

48 | As relagies terminam sampre, mais vala eu ndo ma envolver. 11234

48 | A0 minha(meu) namoradalo) 50 pansa em si praprialo). 11234

50 | E fundamental para mim que elefa) concarde com aguilo que 112 (3|4
EU panso.

51 | Elaie) & apenas mais uma das pessoas com guem astou no 11234
diz-a-dia.

52 | Of4) mew{minha) namorada(a) incentiva-me a fazer coisas 11234
diferantes.
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Anexo 4

Consisténcia interna das escalas

Os alfa de Cronbach tem uma boa consisténcia interna no QVA.

Tabela 4 — Consisténcia interna da escala QVA

Alfa de -

Cronbach N® de itens
Confianca .93 13
Dependéncia .85 13
Evitamento .87 13
Ambivaléncia .90 13

Tem uma boa consisténcia interna no EVA ansiedade e consistencia interna aceitavale nos
outros dois.

Tabela 5 — Consisténcia interna da escala EVA

Alfa de .

Cronbach N® de itens
Ansiedade .86 6
Conforto com proximidade .63 6
Seguranga nos outros .63 6
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