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Resumo

Desde os anos 60, os investigadores tém explorado a relagéo entre o tamanho da pupila
e a funcdo cognitiva. As respostas pupilares sdo conhecidas por indicar processos
cerebrais envolvidos na percecdo, atencdo e tomada de decisbes, podendo fornecer um
biomarcador acessivel do desempenho da memoria humana e dos estados cognitivos em
geral. A presente investigacdo pretendeu estudar a resposta pupilar como indicador da
memoria de reconhecimento. A amostra foi constituida por 21 estudantes universitarios
que realizaram uma tarefa de reconhecimento composta por 3 pares de listas diferentes,
cada uma com 10 palavras na fase de apresentacdo e 20 palavras na fase de
reconhecimento. A analise dos resultados foi feita com base nas respostas
comportamentais, nomeadamente as omissdes, falsos alarmes, rejeicdes corretas e
acertos, e na media da resposta pupilar, com a manipulacdo do tempo do intervalo de
retengdo. Os resultados ndo evidenciam um aumento da dilatagdo pupilar face ao
aumento do intervalo de retencdo, o que ndo comprova a primeira hipdtese. No entanto,
indicam um aumento da média da resposta pupilar quando a percentagem de falsos

alarmes aumenta, o que corrobora parcialmente a segunda hipétese.

Palavras-chave: Resposta Pupilar; Memoéria de Reconhecimento; Respostas

Comportamentais.
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Abstract

Since the 1960s, researchers have been exploring the relationship between pupil size
and cognitive function. Pupillary responses are known to indicate brain processes
involved in perception, attention and decision making, and may provide an accessible
biomarker of human memory performance and cognitive states in general. The present
investigation aimed to study the pupillary response as an indicator of recognition
memory. The sample consisted of 21 university students who performed a recognition
task consisting of 3 pairs of different lists, each with 10 words in the presentation phase
and 20 in the recognition phase. The analysis of the results was based on behavioral
responses, namely omissions, false alarms, correct rejections and hits, and the average
pupil response, with manipulation of the retention interval time. The results do not show
an increase in pupil dilation in relation to the increase in the retention interval, which
does not support the first hypothesis. However, they indicate an increase in the
percentage of false alarms along with a decrease in the percentage of hits when the

retention interval increases, which corroborates the second hypothesis.

Keywords: Pupillary Response; Recognition Memory; Behavioral Responses.
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Abreviaturas, siglas e simbolos

Ms- milissegundos

Hz- hertz

EW- Edinger-Westphal

LC- locus coeruleus

RMf- ressonancia magnética funcional

PRE- potenciais relacionados a eventos
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Introducéo

Ao longo de mais de dois milénios, foram observadas e utilizadas mudancas na
motilidade pupilar como indicadores tanto de ativacdo emocional quanto de sinais de
estado médico (Granholm & Steinhauer, 2004). A conex&o entre a dilatagdo da pupila e
a atividade cognitiva atividade foi observada ha mais de 100 anos (Kahneman, Tursky,
Shapiro, & Crider, 1969 cit in Shechter & Share, 2021).

Desde os anos 60, com o reaparecimento da pupilometria como medida de
esforco cognitivo, os investigadores tém explorado a relagcdo entre o tamanho da pupila
e a funcdo cognitiva. As respostas pupilares sdo conhecidas por indicar processos
cerebrais envolvidos na percecdo, atencdo e tomada de decis6es, podendo fornecer um
biomarcador acessivel do desempenho da memdria humana e dos estados cognitivos em
geral (Kucewicz, Dolezal, Kremen, Berry, Miller, Magee & Worrell, 2018). Os
primeiros estudos sobre o tamanho da pupila e a memdria revelaram um padrao
surpreendente (Goldinger & Papesh, 2012). Num estudo conduzido por Gardner, Mo e
Borrego (1974), foi possivel observar que palavras previamente apresentadas na tarefa
de memorizacdo levaram a dilatacdo da pupila na tarefa de reconhecimento, enquanto a
apresentacdo de palavras novas provocou a contracdo da pupila (Goldinger & Papesh,
2012). Num estudo de 2008, no qual V0 et al. pediram aos participantes para estudar
palavras com valéncia emocional para um teste de reconhecimento, 0s autores
descobriram que o tamanho da pupila dos participantes aumentou em maior grau
quando viram itens antigos em comparacdo com itens novos, um fendmeno que
designaram como efeito velho/novo da pupila (Otero, Weekes, & Hutton, 2011).
Montefinese, Ambrosini, Fairfield e Mammarella (2013), num estudo em que
realizaram uma tarefa de memdria de reconhecimento atraves da apresentacao de verbos
a 20 italianos nativos, resultados demonstraram uma maior dilatacdo da pupila nos
falsos alarmes (avaliando os verbos novos como antigos) em comparagdo com rejeigoes
corretas, sugerindo um efeito velho/novo da pupila. Por sua vez, Piquado, Isaacowitz e
Wingfield (2010), analisaram a eficacia da resposta pupilar como medida da carga
cognitiva em duas faixas etarias diferentes, atraves da audicdo de uma tarefa de digitos,
variando entre listas de 4, 6 e 8 digitos, com um intervalo de retencdo entre o fim da
audicdo dos digitos e a recordacdo dos mesmos. Tantos nos adultos mais jovens como
nos mais velhos, os autores reportaram - nas listas de 6 e 8 digitos - um aumento no

tamanho da pupila a medida que a carga de memoria aumenta progressivamente.
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Com base nestes estudos, a presente investigacdo teve como objetivo estudar a
influéncia da resposta pupilar na memdria de reconhecimento, através da analise das
respostas comportamentais e da resposta pupilar, em que seria esperado uma maior
dilatacéo pupilar associada a um maior intervalo de retencao, e um aumento da dilatacédo
pupilar provocado pelo aumenta da percentagem de falsos alarmes, isto é, a
identificacdo incorreta de itens antigos como novos. Para tal, foi aplicada uma tarefa de
reconhecimento, na qual os estudantes visualizavam duas listas de palavras, uma
correspondente a fase de apresentacdo, com 10 palavras, e outra correspondente a fase
de reconhecimento, com as 10 palavras da respetiva fase de apresentacdo mais 10
palavras novas, com recurso a resposta pupilar a uma amostra de 21 estudantes

universitarios.
1. Referencial tedrico
1.1. Anatomia do olho

Ver é uma atividade na qual os individuos procuram ativamente objetos de
interesse através do movimento do corpo, cabeca e olhos (Mathét, 2018). A principal
funcdo do olho é formar uma imagem clara desses objetos. Essas imagens sdo
transmitidas ao cérebro através do nervo O&ptico e das vias visuais posteriores
(Galloway, Amoaku, Galloway, & Browning, 2016). O olho, um dos 6rgdos mais
complexos do corpo humano, é, embriologicamente, uma extensdo do sistema nervoso
central e compartilha varias caracteristicas fisioldgicas e anatobmicas com o cérebro
(Willoughby, Ponzin, Ferrari, Lobo, Landau, & Omidi, 2010; Galloway, Amoaku,
Galloway, & Browning, 2016). A pupila, o primeiro filtro através do qual o mundo
visual passa, € uma abertura transparente localizada no centro do olho que controla a
guantidade de luz que atinge a retina (McDougal, & Gamlin, 2015; Mathét, 2018). As
pupilas mudam constantemente de tamanho, a medida que a musculatura da iris contrai
e sdo bem conhecidas por responder a fatores visuais, como no caso do reflexo pupilar a
luz, em que as pupilas se contraem em resposta a alta luminosidade e dilatam em
resposta a baixa luminosidade (Pan, Klimova, McGuire & Ling, 2022; Ebitz & Moore,
2019). O diametro da pupila humana varia aproximadamente entre 2 e 8 mm; portanto, a
pupila pode alterar a quantidade de luz que entra no olho por um fator de
aproximadamente 16. Embora o diametro da pupila possa variar entre 2 e 8 mm, em

condicBes de luminosidade normais é de cerca de 3 mm, sendo que uma luz brilhante
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intermitente provocard uma contracdo de 0,2 a 2,5 mm, dependendo da intensidade
(Pamplona et al., 2009; Watson & Yellott, 2012; Wyatt, 1995 cit in Johansson &
Balkenius, 2017). A area colorida ao redor da pupila é a iris e contém os musculos que
controlam o tamanho da pupila. O tecido branco ao redor da iris designa-se esclera. O
tecido transparente que cobre a iris e a pupila é a cornea. A anatomia e a fisiologia das
vias cerebrais que controlam o tamanho da pupila tém sido bem descritas e envolvem os
sistemas nervoso autdbnomo e somatico (Kucewicz, Dolezal, Kremen, Berry, Miller,
Magee & Worrell, 2018). O tamanho do diametro da pupila também é influenciado pelo
processamento cognitivo. Através da pupila dos individuos é possivel inferir uma
quantidade consideravel de informacdo sobre o seu processamento cognitivo (Ebitz &
Moore, 2019). As reacdes cognitivas sao geralmente menores gque a resposta a luz e séo
tipicamente na ordem de 0,5 mm (Beatty & Lucero Wagoner, 2000 cit in Johansson &
Balkenius, 2017). A pupila é controlada por dois conjuntos de musculos que, em
conjunto, controlam a abertura da pupila. A anatomia e a fisiologia das vias cerebrais
que controlam o tamanho da pupila tém sido bem descritas e envolvem o0s sistemas
nervoso autbnomo e somatico. A neuromodulacdo adrenérgica e colinérgica tem sido
implicada na regulacéo dessas vias e, mais geralmente, do cérebro tdlamo-cortical redes
durante os estados de sono, vigilia e cognicdo (Gianaros, Van der Veen, & Jennings,
2004). O masculo esfincter da iris é responsavel pela constricdo da pupila e 0 musculo
dilatador da iris promove a dilatacdo da pupila (Johansson, & Balkenius, 2017). O
masculo esfincter da iris circunda a pupila como um corddo que reduz o tamanho da
pupila quando esta contrai e é enervado pelo sistema nervoso parassimpatico, que € a
parte do sistema nervoso autdbnomo envolvido no processo de homeostase. O musculo
dilatador da iris, composto por fibras orientadas radialmente, conecta o exterior da iris
com o interior. A contragdo deste musculo puxa o interior da iris para fora, aumentando
assim o tamanho da pupila. O musculo dilatador da iris é controlado pelo sistema
nervoso simpatico, a parte do sistema nervoso autdbnomo que esta envolvida na ativagéo,
vigilia e resposta de luta ou fuga (Mathét, 2018). A resposta pupilar também é mediada
pela ativacdo do coliculo superior, cuja camada superficial recebe estimulos da retina e
realiza a mediacdo da constricdo pupilar através do nucleo de Edinger-Westphal (EW)
(Suzuki, Minami & Nakauchi, 2018). A dilatacdo pupilar que ocorre durante o
processamento cognitivo resulta de um efeito inibitério no complexo parassimpatico
oculomotor pela liberagdo de norepinefrina do locus coeruleus (LC) (Wilhelm,
Wilhelm, & Ludtke, 1999 cit in Alnes, Sneve, Espeseth, Endestad, van de Pavert &
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Laeng, 2014). O LC é um pequeno nucleo no tronco cerebral que desempenha um papel
central na regulagdo da ativagdo fisioldgica e no funcionamento cognitivo e pode
influenciar a constricdo pupilar pela inibicdo do sistema parassimpatico ou pela ativacéo
do sistema simpatico (Samuels e Szabadi, 2008; Sara, 2009; Alnzs, Sneve, Espeseth,
Endestad, van de Pavert & Laeng, 2014; Johansson, & Balkenius, 2017). O estreito
vinculo com esses sistemas neuromodulatérios amplamente difundidos, inspirou
pesquisas sobre a relacdo entre os estados cerebrais, as atividades eletrofisioldgicas e a
resposta da pupila. Ao considerar cuidadosamente as conexdes reciprocas entre estes
sistemas, os investigadores ligaram os reflexos pupilares ao processamento cognitivo
(Gianaros, Van der Veen, & Jennings, 2004).

1.2. Resposta pupilar e processamento cognitivo

A relacdo entre os reflexos pupilares e o processamento cognitivo levou alguns a
sugerir que o reflexo pupilar reflete um “indicador total” da atividade cerebral durante
eventos cognitivos (Kahneman & Beatty, 1966). Desde os anos 60, 0s investigadores
tém explorado a relagdo entre o tamanho da pupila e a fungdo cognitiva. Ha mais de 40
anos, Hess e Polt (1964) demonstraram que a resposta da pupila ndo é apenas um
indicador da atividade mental, mas que a atividade mental se encontra relacionada com
o nivel de dificuldade do problema e que o tamanho da pupila aumenta com a
dificuldade do problema. Grande parte da investigacao inicial focou-se na relacéo entre
o tamanho da pupila e conceitos como “ativacdo” ou “esforco mental” (Heaver &
Hutton, 2011). De acordo com a formulacéo classica de Kahneman (1973), a ativacéo é
uma dimensdo fisiolégica que pode ser medida, e o esfor¢co mental é uma forma especial
de ativacdo que reflete, tanto fenomenologicamente quanto psicofisicamente, as
variacdes nas exigéncias de processamento. O nivel de ativacdo € controlado por dois
conjuntos de fatores: (1) as exigéncias impostas pelas atividades nas quais uma pessoa
se envolve ou prepara para se envolver; e (2) determinantes variados, incluindo a
intensidade predominante de estimulagdo. Assim, um estado de elevada ativacdo pode
refletir o que o sujeito esta a fazer e o esforgo que estd a despender, ou pode refletir o
que estd a acontecer ao sujeito e o0 stress ao qual estd exposto. Em geral, a dilatagdo
pupilar esta correlacionada com a atividade do locus coeruleus (LC), uma regido ativada
por situacOes de stress que também tem um papel importante na consolidacdo e
recuperacdo de memdrias e no envolvimento em tarefas. Deste modo, por convergir

com diversos aspetos cognitivos, nomeadamente a atengdo, a memoria e a carga
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cognitiva, a dilatacdo pupilar representa um indicador de enorme interesse para a

psicologia, com relevancia para diversas condi¢des clinicas (Duque & Vazquez, 2013).

De acordo com o modelo de carga cognitiva de Kahneman e Beatty (Beatty,
1982; Kahneman, 1973; Kahneman & Beatty, 1966), a dilatacdo da pupila é um
marcador periférico de ativagdo que serve para aumentar transitoriamente a capacidade
cognitiva como resultado da mobilizacdo "voluntaria” ou “involuntaria” de atencéo.
Quando voluntario, o individuo escolhe envolver-se num problema ou tomada de
deciséo ¢ as exigéncias “top down” inerentes da tarefa em um problema ou tarefa de
decisdo e o inerente impulsionam tanto o nivel do esfor¢o cognitivo como da dilatacdo

pupilar (Kahneman, 1973).

Embora a pupila se contraia em condigdes de luz forte e dilate em condigdes de
pouca luz (Samuels & Szabadi, 2008), varios estudos indicaram que também existem
mudancas no tamanho da pupila em resposta a fatores cognitivos como esforco
cognitivo, uma carga alta de memoria de trabalho e o estado atencional, mesmo no nivel
pré-consciente (Laeng, Sirois & Gredeback, 2012). Por exemplo, numa tarefa de
memoria de digitos, a dilatacdo da pupila aumenta a medida que o nimero de digitos a
serem retidos também aumenta (Kahneman & Beatty, 1966), acompanhando o maior
esforco gasto para o maior tamanho da série de memdaria (Mill, O"Connor & Daobins,
2016). Os ajustes no tamanho da pupila, para além de impactarem a quantidade de luz
que atinge a retina, também tém influéncia na qualidade da perce¢do do mundo visual —
como vemos 0 mundo e, consequentemente, interagimos com ele (Ebitz & Moore,
2019). Uma informacdo notavel sobre o processamento cognitivo dos humanos através
da pupila diz respeito a atracdo: a pupila dilata em resposta a parceiros sociais atraentes
(Hess, 1965 cit in Ebitz & Moore, 2019). No entanto, a atragcdo ndo € o Unico processo
mental que influencia o tamanho da pupila. A pupila muda de tamanho em resposta a
trés tipos distintos de estimulos: contrai-se em resposta ao brilho (resposta pupilar a luz)
e face a fixacdo de um objeto proximo (resposta pupilar proxima); e dilata em resposta
ao aumento da atividade cognitiva, tal como a niveis aumentados de ativacéo ou esforco
mental (a resposta psicosensorial da pupila). A resposta pupilar & luz é a constri¢do da
pupila em resposta ao brilho, e a dilatacdo da pupila em resposta a escuridao. A resposta
pupilar proxima € a constricdo da pupila em resposta ao olhar para um objeto préximo, e
a dilatacdo da pupila em resposta ao olhar para um objeto distante. A resposta

psicosensorial da pupila ocorre quando a pupila dilata apds a visualizagdo de um
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estimulo ativador, um pensamento ou emocdo (Mathét, 2018). Ap6s décadas de estudo
intensivo da resposta psicosensorial da pupila, a citacdo de Loewenfeld de 1958
continua a ser um resumo justo do estado da arte: Qualquer coisa que de alguma forma
ative a mente, ou qualquer coisa que aumente o processamento da carga cognitiva,
também causa a dilatacio da pupila (Beatty, 1982 cit in Mathot, 2018). A medida que as
ferramentas para medir o tamanho da pupila se tornam mais facilmente acessiveis, esta
medida tem sido cada vez mais utilizada como um indice periférico ndo invasivo de

processos cognitivos (Ebitz & Moore, 2019).

As medidas online que refletem o processamento cognitivo especifico durante a
codificacdo da memoria de longo prazo podem ser utilizadas para explorar as condicdes
que levam a formacao efetiva da memoria e a selecdo de diferentes tipos de operacdes
da memoria. O comportamento relacionado com os movimentos oculares incorpora um
importante conjunto de processos neurofisioldégicos que ocorrem no momento da
percecdo de um evento visual, que pode refletir a atividade cerebral durante a formacéo
da memoria (Kafkas & Montaldi, 2011).

1.3. Memoria de reconhecimento e resposta pupilar

O cérebro metamorfoseia-se de forma continua. Adquire, armazena e recupera
informacdo sobre no6s proprios e sobre o meio fisico e social que nos rodeia de forma
constante. Num ciclo ininterrupto, todas as nossas areas cerebrais registam informacdes,
reescrevem 0S Seus proprios circuitos e regeneram as bases da memoria, todas elas
formadas por diferentes redes neuronais interconectadas (Garcia, 2018). O «primeiro
investigador experimental a estudar o construto memoria foi Ebbinghaus, que, em 1885,
se interessou em saber qual a quantidade de informacéo da qual as pessoas se poderiam
lembrar logo apds a sua apresentagdo (Tulving & Craik, 2000 cit in Rueda, 2012). A
memoria a longo prazo, constituida por sistemas cerebrais que acumulam informacao
durante longos periodos que podem prolongar-se durante toda a vida, subdivide-se em
memoria explicita e memoria implicita. A explicita, também designada como
declarativa, por ser expressa atraves da linguagem, é a recordacdo consciente e
intencional de conceitos, dados ou acontecimentos especificos. A implicita, pelo
contrario, diz respeito & memoria inconsciente de uma destreza que néo requer atengéo
ao ser recuperada e executada. A capacidade de falar, nadar ou andar de bicicleta sdo

exemplos disso (Garcia, 2018). A memdria declarativa é frequentemente hipotetizada

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 12



Inés Carvalho Maia, Estudo da Resposta Pupilar como Indicador da Memdria de Reconhecimento

como um sistema que abrange duas classes amplas de memdrias: aquelas que nos
ajudam a entender significados e conceitos (memdria semantica) e aquelas que nos
ajudam a lembrar eventos e experiéncias quotidianas (Goldinger & Papesh, 2012).
Tulving (1983), cunhou o famoso termo “memodria episodica” para estas ultimas
memorias, e diversos investigadores (e.g., Ebbinghaus) investigaram durante um longo

periodo as estruturas e processos que suportam a sua codificagdo e recuperacéo.

Um dos exemplos mais amplamente estudados de memdria declarativa é o
reconhecimento - a capacidade de identificar um item visualizado recentemente como
tendo sido apresentado anteriormente (Squire, Wixted & Clark, 2007; Brocher & Graf,
2016). A memoria de reconhecimento, por ser considerada um aspeto fundamental da
memoria declarativa humana tem recebido muita atencdo da psicologia cognitiva,
neurofisiologia e disciplinas relacionadas, e pode ser definida como a capacidade de
discriminagao entre itens que foram encontrados anteriormente daqueles que n&o foram
(Brocher & Graf, 2016; Nitka, Bonardi & Whitlow, 2020). Neste sentido, este tipo de
memoria requer julgamentos sobre as caracteristicas fisicas de um estimulo (ou evento)
e a ocorréncia anterior desse estimulo (evento), isto é, diz respeito a reconhecer que um
estimulo visualizado num determinado momento ndo € novo por ja ter sido visto
anteriormente (Rueda, 2012; Brown & Banks, 2015). Duas visfes influentes e
aparentemente incompativeis da memoria de reconhecimento coexistem ha décadas.
Uma visdo, a teoria do processamento duplo, propde que o reconhecimento de
memorias se baseia em dois processos distintos, muitas vezes referidos como
familiaridade e recordacdo (Wixted, 2007). A familiaridade refere-se a um processo de
avaliacdo rapida e global da forca da memoria fornecida por um estimulo baseada no
processamento das informacdes percetivas, sem ter qualquer informacdo adicional
disponivel. A recordacdo, por outro lado, refere-se a um processo de recuperacdo mais
dependente do estimulo e/ou contexto, sendo relativamente mais lento que a
familiaridade por se basear nos conceitos processados e envolver a lembranca de
detalhes contextuais especificos sobre um episddio de aprendizagem anterior (Brocher
& Graf, 2016; Squire, Wixted & Clark, 2007). A outra visdo, a teoria de deteccdo de
sinal, propde que as decisOes de reconhecimento sdo baseadas na intensidade de um
sinal de memoria em relacdo a um critério de decisdo (Wixted, 2007). A teoria de
deteccdo de sinal é usada para analisar dados provenientes de experiéncias nas quais a

tarefa consiste em categorizar estimulos ambiguos que podem ser gerados por um
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processo conhecido (estimulos sinal) ou obtidos por acaso (estimulos ruido). Por
exemplo, na pesquisa de memdria de reconhecimento, o sinal pode consistir em palavras
que foram apresentadas numa lista visualizada anteriormente (itens antigos), e o ruido
pode consistir em palavras que ndo estavam na lista (itens novos), sendo que 0s
participantes precisam de decidir se o estimulo tinha sido apresentado ou ndo (DeCarlo,
2002; Abdi, 2009; Huang, & Ferreira, 2020). De acordo com a teoria de detecdo de
sinal, as tarefas de memoria de reconhecimento podem originar quatro tipos de
respostas diferentes: acertos, falsos alarmes, rejeicdes corretas e erros. Embora as
proporcdes de acertos e falsos alarmes fornegcam todas as informagGes nos dados, 0s
valores sdo dificeis de interpretar porque dependem crucialmente de dois parametros. O
primeiro parametro é a dificuldade da tarefa: quanto mais facil a tarefa, maior a
proporcéo de acertos e menor a propor¢do de falsos alarmes. O segundo parametro € a
estratégia do participante: um participante que responde sempre “Nao” nunca cometera
um falso alarme; por outro lado, um participante que responder sempre “Sim” tem todos
o0s acertos garantidos (Abdi, 2009). Embora a memaria de reconhecimento dependa do
facto de um estimulo ser identificAvel (cujas caracteristicas fisicas possam ser
percebidas, pelo menos), os julgamentos de ocorréncias anteriores em si ndo envolvem
necessariamente a nova aprendizagem das caracteristicas do estimulo. Os julgamentos
ocorridos anteriormente podem ser feitos para um estimulo cujas caracteristicas fisicas
(identidade) ja foram aprendidas ("quando viste o teu pai pela Gltima vez?"). Da mesma
forma, os julgamentos da identidade do estimulo podem ser feitos sem exigir a
consideracdo da ocorréncia anterior (‘qual desses dois estimulos na sua frente é um céo
e qual é um gato?'). Consequentemente, julgamentos de identidade de estimulo e que
ocorreram anteriormente sdo processos potencialmente separaveis, embora estejam
fortemente interligados. Manipular a confundibilidade dos estimulos e o periodo de
tempo entre o seu aparecimento ira alterar a dificuldade dos julgamentos de identidade e
memoria de reconhecimento. Os mecanismos subjacentes ao julgamento de ocorréncias
anteriores sdo mais facilmente estudados quando a discriminagdo percetiva é facilitada
(Brown & Banks, 2015).

Nas tarefas de memdria de reconhecimento, as respostas pupilares séo
comparadas entre itens antigos ou novos que sdo apresentados para uma decisdo
baseada na memoria. Seria importante saber se as mudancas no tamanho da pupila

durante a codificacdo da memoria podem prever a recordacao livre subsequente de um
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item sem ser apresentado para escolha e, assim, fornecer um biomarcador para estimar a
probabilidade de codificacdo da memoria com sucesso (Kucewicz, Dolezal, Kremen,
Berry, Miller, Magee & Worrell, 2018).

1.4. Influéncia da resposta pupilar na memoria de reconhecimento

Ao longo de mais de dois milénios, foram observadas e utilizadas mudancas na
motilidade pupilar como indicadores tanto de ativagdo emocional quanto de sinais de
estado médico (Granholm & Steinhauer, 2004). A conexao entre a dilatacdo da pupila e
a atividade cognitiva atividade foi observada ha mais de 100 anos (Kahneman, Tursky,
Shapiro, & Crider, 1969 cit in Shechter & Share, 2021). Desde os anos 60, com 0
reaparecimento da pupilometria como medida de esfor¢o cognitivo, 0s investigadores
tém explorado a relacéo entre o tamanho da pupila e a funcdo cognitiva. Grande parte da
investigacdo inicial focou-se na relacdo entre o tamanho da pupila e conceitos como
“ativag@o” ou “esfor¢o mental” (Heaver & Hutton, 2011). Desde entdo, a dilatacdo da
pupila provou ser uma medida sensivel e confidvel do esfor¢o cognitivo realizado em
varios dominios (Shechter & Share, 2021). Nas Ultimas décadas, os avancos nas
técnicas de monitorizacdo ocular permitiram aos pesquisadores explorar de forma
eficiente e facil processos cognitivos como pensamento, memoria, emoc¢édo, tomada de
decisdo e atencdo (Einhéduser, 2017 cit in Suzuki, Minami & Nakauchi, 2018). Diversas
medidas online de atividade neural, tal como a imagem por ressonancia magnética
funcional (RMf), potenciais relacionados a eventos (PRE) ou gravacdo de unidade Unica
podem ser usadas para investigar quais as exigéncias que a codificacao e a recuperacao
colocam ao sistema cognitivo. No entanto, estes métodos podem ser caros e demorados
e tém limitacdes inerentes (como qualquer abordagem ou medida unica). Foi assim que
0s investigadores comecaram a (re)descobrir a pupilometria. Em psicologia, a
pupilometria diz respeito & medi¢do da dilatacdo pupilar, e € um método barato e
eficiente para investigar o esfor¢o cognitivo, utilizada como medida da atividade neural
obtida por meio de equipamentos de eye-tracking em pesquisas psicoldgicas e
neurobiologicas (Goldinger & Papesh, 2012; Papesh & Goldinger, 2014; Hu & Troain,
2018). Assim, a pupilometria tornou-se uma ferramenta atraente para aceder a
informagdes sobre os estados cerebrais e processos neurofisioldgicos que apoiam a
percepcdo sensorial, atencdo e tomada de decisdo (Kucewicz, Dolezal, Kremen, Berry,
Miller, Magee & Worrell, 2018). Atualmente, os eye trackers sdo equipamentos

relativamente baratos capazes de fornecer uma resolucdo temporal e precisdo adequadas
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para detetar até mesmo pequenas alteraces no didmetro da pupila (Wel & Steenbergen
2018). O eye tracker determina a direcdo do olhar de um participante através da
utilizacdo de uma camara de alta resolucdo e da medi¢do das posicdes relativas do
centro da pupila e um ou mais reflexos da cérnea (Duchowski 2003 cit in Klingner,
Kumar & Hanrahan, 2008). A imagem de alta resolugdo do olho, necessaria para o
rastreamento do olhar, também permite uma medigdo de alta precisdo do tamanho da
pupila. Essa medicdo adicional é util, porque pequenas mudancas de curto prazo no
tamanho da pupila podem indicar carga cognitiva (Klingner, Kumar & Hanrahan, 2008).
A carga cognitiva imposta pelas tarefas tem uma resposta pupilar, conhecida como
resposta pupilar evocada pela tarefa (Mitre-Hernandez, Carrillo & Lara-Alvarez, 2021).
Esta reacdo é pequena (geralmente menos de 0,5 mm de dilatacdo), involuntaria e
confiavelmente associada a um amplo conjunto de processos cognitivos que sdo

caracterizados como carga cognitiva (Klingner, Kumar & Hanrahan, 2008).

Os primeiros estudos sobre o tamanho da pupila e a memoria revelaram um
padrdo surpreendente (Goldinger & Papesh, 2012). Num estudo conduzido por Gardner,
Mo e Borrego (1974), foi possivel observar que palavras previamente apresentadas na
tarefa de memorizacdo levaram a dilatacdo da pupila na tarefa de reconhecimento,
enguanto a apresentacdo de palavras novas provocou a contracdo da pupila (Goldinger
& Papesh, 2012). Maw e Pomplun (2004) desenvolveram um estudo no qual eram
apresentadas imagens de rostos famosos e imagens de rostos ndo famosos, tendo de
indicar se reconheciam o rosto apresentado, e observaram um aumento transitério no
tamanho da pupila quando as pessoas observavam rostos famosos em comparagdo com
rostos ndo famosos. Os autores sugeriram que esta descoberta - 0 momento em que
ocorre 0 reconhecimento de um rosto poder ser indicado pela dilatacdo da pupila - esta
relacionada com os processos de memoria de reconhecimento. Otero, Weekes e Hutton
(2006) apresentaram aos participantes palavras ou imagens durante uma fase de
aprendizagem e descobriram que, na fase de reconhecimento, as pupilas dos
participantes dilatavam mais para itens antigos do que para itens novos. Num estudo de
2008, no qual Vo et al. pediram aos participantes para estudar palavras com valéncia
emocional para um teste de reconhecimento, os autores descobriram que o tamanho da
pupila dos participantes aumentou em maior grau quando viram itens antigos em
comparagdo com itens novos, um fenémeno que designaram como efeito velho/novo da

pupila (Otero, Weekes, & Hutton, 2011). Por sua vez, Piquado, Isaacowitz e Wingfield
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(2010), analisaram a eficacia da resposta pupilar como medida da carga cognitiva em
duas faixas etarias diferentes, através da audicdo de uma tarefa de digitos, variando
entre listas de 4, 6 e 8 digitos, com um intervalo de retencdo entre o fim da audicao dos
digitos e a recordacdo dos mesmos. Tantos nos adultos mais jovens como nos mais
velhos, os autores reportaram - nas listas de 6 e 8 digitos - um aumento no tamanho da
pupila @ medida que a carga de memoria aumenta progressivamente. Montefinese,
Ambrosini, Fairfield e Mammarella (2013), num estudo em que realizaram uma tarefa
de memoria de reconhecimento através da apresentacdo de verbos a 20 italianos nativos,
os resultados demonstram uma maior dilatacdo da pupila nos falsos alarmes em
comparacdo com rejeicOes corretas, sugerindo um efeito velho/novo da pupila. No
mesmo sentido, os resultados do estudo de Oliveira, Fernandes, Rosa e Gamito (2021),
com 42 participantes que realizaram uma tarefa de memoria de conhecimento com a
apresentagdo de palavras, revelaram que os falsos alarmes provocaram um aumento da

dilatacdo da pupila em comparagdo com as omissoes.
2. Objetivos

A presente investigacdo teve como objetivo investigar se a resposta pupilar pode
ser um bom indicador de memdria de reconhecimento, tendo como objetivos
especificos: 1) verificar se existe um aumento na dilatacdo pupilar quando o intervalo de
retencdo aumenta e 2) verificar se um aumento da percentagem de falsos alarmes
provoca um aumento da dilatacdo pupilar, através da relacdo entre resposta pupilar e

acertos/erros.
3. Hipdteses

Tendo em conta os objetivos do estudo, foram elaboradas as seguintes hipéteses:

1) Considerando que a resposta pupilar esta associada ao esforgo cognitivo, espera-se
que a resposta da pupilar aumente para um maior intervalo de retengdo no

reconhecimento de palavras;

2) Considerando que um falso alarme ocorre quando o participante identifica um
estimulo novo como sendo antigo, espera-se que ocorra uma dilatacdo pupilar

nestas condigdes.
4. Método

4.1. Amostra
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A presente investigagdo foi constituida por 21 estudantes universitarios, com
idades compreendidas entre os 18 e os 23 anos (M=20,19; DP=1,83), sendo 14 do sexo
feminino (66,66%) e 7 do sexo masculino (33,33%). A recolha da amostra por
conveniéncia foi realizada no Laboratorio de Psicologia Experimental da EPCV/ULHT,

sendo que os participantes foram recrutados em contexto de sala de aula.
4.2. Medidas
4.2.1. Ficha de dados sociodemograficos

Para a recolha de dados, foi entregue a cada participante uma ficha que

contemplava a idade, 0 sexo e 0s anos de escolaridade.
4.2.2. Materiais

As palavras utilizadas como estimulos foram retiradas de uma base de dados de
834 palavras portuguesas validada num estudo cuja amostra foi constituida por 110
estudantes de psicologia da Universidade de Lisboa (Marques, Fonseca, Morais, &
Pinto, 2007). Para a presente investigacdo foram selecionadas 60 palavras, todas elas
formadas por 3 a 7 letras. Foram constituidas 3 listas para a fase de apresentacdo, com
10 palavras cada uma. Para a fase de reconhecimento foram igualmente constituidas 3
listas, sendo que cada uma delas era composta pelas palavras da lista de apresentacéo
correspondente mais 10 palavras que ndo tinham sido visualizadas. Assim, havia 3 listas
com duas condicOes diferentes cada: fase de apresentacdo e fase de reconhecimento. O
unico fator que diferenciou as listas foi a manipulacdo do tempo de retencdo. Na lista 1
a fase de reconhecimento ocorria logo a seguir & fase de apresentacdo, na lista 2 o
intervalo de retengéo entre a fase de apresentacdo e a fase de reconhecimento era de 2

minutos e na lista 3 este intervalo era de 5 minutos.
4.2.3. Instrumentos e Software

A construcdo da tarefa foi realizada no software Tobii Studio, v.3.0 (Tobii
Technology AB, Sweden), que faz parte do Eye tracker Tobii-T60, no qual se registou a
dilatacdo pupilar, bem como as respostas comportamentais. A informacdo relativa a
monitorizacdo ocular foi realizada a uma taxa de amostragem de 60 Hz, ou seja, 0

registo foi feito a cada 16,67 ms.
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4.3. Paradigma comportamental

Antes de dar inicio a investigacdo, foi elaborado um pedido de autorizacdo a
Comissdo de Etica e Deontologia da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias (ver apéndice 2), para validar o
presente estudo. ApoGs parecer positivo, a recolha da amostra teve lugar no laboratério
de psicologia experimental da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida, inserido na
Universidade Lusdfona. Antes de dar inicio a experiéncia, foi pedido a cada participante
que lesse o consentimento informado (ver apéndice 1) e, caso concordassem com 0 que
estava escrito, rubricavam o documento e fornecia-se a ficha de dados
sociodemogréaficos. Posteriormente, ja com o participante sentado, foi solicitado que se
colocassem a uma distancia de mais ou menos 60 centimetros de distancia em relacédo
ao monitor do sistema eye-tracking (Tobii T60, Tobii Technology AB, Danderyd,
Stockholm, Sweden), para que fosse possivel proceder a calibracdo do olhar. Apds este
passo, foi explicado aos participantes que a experiéncia era constituida por trés pares de
listas, sendo que cada par tinha uma lista de apresentacdo e outra lista de
reconhecimento, e apenas era solicitada uma resposta na fase de reconhecimento.
Depois de garantir a compreensdo da experiéncia, deu-se inicio @ mesma, com o
aparecimento de uma instrugdo no ecrd “Durante esta tarefa, vai-lhe ser solicitado que
visualize uma lista de palavras. Mantenha-se imovel e procure recorda-las”, que so
avancava depois de garantir que a informacéo era clara (premindo a barra de espacos)
para o participante. De seguida, dependendo da lista que estava a ser visualizada,
aparecia uma nova instrucdo. No caso da lista 1, em que ndo havia intervalo de retencdo
entre a fase de apresentacdo e a fase de reconhecimento, a instrugdo que surgia no ecra
dizia “Agora pe¢o que indique se reconhece (carregar na tecla “Z”), ou nao (carregar na
tecla “M”), as palavras que vao surgir no ecrd. Prima a barra de espagos para avangar” e
sO avancgava depois do participante indicar que tinha compreendido. No caso da lista 2,
em que o intervalo de retencdo era de 2 minutos, a instru¢do que surgia no ecra dizia
“Peco-lhe que aguarde imdvel durante 2 minutos. De seguida, peco que indique se
reconhece (carregar na tecla “Z”), ou nao (carregar na tecla “M”), as palavras que vao
surgir no ecré. Prima a barra de espagos para avangar”. Na lista 3, em que o intervalo de
retencdo era de 5 minutos, a instrugdo que surgia no ecra dizia “Pego-lhe que aguarde
imovel durante 5 minutos. De seguida, peco que indique se reconhece (carregar na tecla

“Z”), ou ndo (carregar na tecla “M”), as palavras que vao surgir no ecra. Prima a barra
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de espagos para avangar”. O tempo do intervalo de retencdo era monitorizado pelo
investigador através de um crondmetro. Depois da apresentacdo da instrucdo, a
sequéncia de apresentacdo de estimulos ocorria na seguinte ordem: blank, com a
duragdo de 1 segundo, seguido do ponto de fixacdo “&&&&” durante meio segundo, a
apresentacdo da palavra durante 1 segundo e o key press (Z ou M), que durava até haver
uma resposta do participante. Todos os participantes experienciaram as 3 diferentes

condicdes de forma aleatoria.

4.4, Tratamento de dados

O tratamento de dados da presente investigacdo foi realizado com o objetivo de
analisar os dados comportamentais (categorizados em erros ou acertos) e fisioldgicos
(resposta pupilar). As medidas comportamentais consistiram na preciséo da teoria de
detecdo de sinal, que compreende acertos, rejeicles corretas, falsos alarmes e erros. De
acordo com a teoria de detecdo de sinal, acertos e rejeicBes corretas representam
decisdes corretas, enquanto falsos alarmes e erros sdo decisdes incorretas que podem
decorrer de fatores internos/externos que afetam a percegdo humana (Oliveira,
Fernandes, Rosa & Gamito, 2021). Estamos perante um falso alarme quando o
participante indica que reconhece uma palavra que ndo estava na lista de apresentacao,
um erro quando ndo reconhece uma palavra que estava na lista de apresentagdo, uma
rejeicdo correta quando o participante responde que ndo reconhece a palavra porque nao
estava na lista de apresentacdo e um acerto quando reconhece uma palavra que estava na
lista de apresentacdo. Na primeira fase, correspondente ao pré processamento de dados,
foram exportados os ficheiros de cada participante do software Tobii Studio v. 3.3.2.
para o Excel, de modo a ter acesso aos dados comportamentais. Cada resposta (Z ou M)
foi codificada num diferente tipo de acerto ou erro. Posteriormente, para analisar a
resposta pupilar, o ficheiro excel foi importado, via script, para o SPSS para
interpolacdo e computacéo de novas medidas (media da resposta pupilar) e blinks (fecho
dos olhos). Depois de executar o script, 0 SPSS gerava um ficheiro .txt que era entéo
importado para o Acgknowledge v. 4.1. Os ficheiros foram analisados em dois
momentos diferentes: um para determinar os valores baseline (500ms) da média do
didmetro pupilar e outro para determinar os valores da média do diametro pupilar
durante a apresentacdo da palavra (2s)..Para o primeiro momento, depois da analise no

Acgknowledge, um novo ficheiro excel era gerado com os valores da média da resposta
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pupilar e o somatdrio dos blinks. Uma vez que o somatério dos blinks é um indicador de
qualidade do registo de baseline, foi pertinente pedir este valor para descartar valores
acima de 30, que reflete uma perda grande de dados. Este valor de exclusdo baseia-se no
facto do software Tobii trabalhar a 60Hz, o que significa que 1 segundo equivale a 60
amostras e 0,5 segundo a 30 amostras. Posteriormente calculou-se a média final da
resposta pupilar em cada lista, pela subtracdo do valor baseline ao valor durante a
apresentacdo da palavra. Todos estes valores foram posteriormente importados para
uma base de dados no Statistical Package for Social Sciences v. 26 (IBM-SPSS Inc,

EUA) no qual se procedeu a anélise de dados.
5. Resultados

Os resultados foram analisados com a utilizagdo do software IBM SPSS Statistic
26. A andlise consistiu na comparacdo dos valores das médias da resposta pupilar das
trés listas, na performance do participante ao longo da tarefa através da andlise das
respostas comportamentais e na comparacao entre a média da resposta pupilar de cada
lista e os diferentes tipos de respostas. A média da resposta pupilar da lista 1 (M=-,181;
DP=,625) foi superior a média da lista 2 (M=-,163; DP=,090) e a da lista 3 (M=-,026;
DP=,044). Para verificar se existiram diferencas entre a média da resposta pupilar das 3
listas, realizou-se um paired-samples t test e foi possivel observar que houve uma
diferenca significativa (t(19)=-.452; p<.005) nos resultados da média da lista 1 (M=-.18;
DP=.06) e da média da lista 3 (M=-.02; DP=.05), sendo que essa diferenca também foi
significativa (t(19)=-6.502; p<.005) nos resultados da média da lista 2 (M=-.16;
DP=.09) e da media da lista 3 (M= .02; DP=.05). Por outro lado, a diferenca que se
verificou entre os resultados da média da lista 1 (M=-.18; DP=.06) e da media da lista 2
(M=-.16; DP=.09) néo foi significativa (t(18)=-.452; p=.657).

Relativamente aos dados das respostas comportamentais, na lista 1 contabilizou-
se um total de 33 erros (15 falsos alarmes e 18 omissdes) e 381 acertos (195 rejeicdes
corretas e 186 acertos). Na lista 2, o total de erros (57) aumentou em relacéo a lista 1
(13 falsos alarmes e 44 omissdes) e 0 de acertos, um total de 343, diminuiu (187
rejeic0es corretas e 156 acertos). Na lista 3, embora tenha havido um aumento do
numero de erros em relacdo a lista 2, contabilizando um total de 72 (26 falsos alarmes e

46 omissdes), houve um ligeiro aumento do namero de acertos, com um total de 346

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 21



Inés Carvalho Maia, Estudo da Resposta Pupilar como Indicador da Memdria de Reconhecimento

(183 rejeicdes corretas e 163 acertos). Entre a lista 1 e a lista 3 reportou-se o maior

aumento do nimero de erros.

Para verificar a relacdo entre a resposta pupilar e os acertos e erros, realizou-se
uma correlacdo bivariada. Na correlacdo realizada entre a média final da resposta
pupilar da lista 1 e o tipo de erro ou acerto correspondente, verificou-se uma relacao
negativa e nao significativa com as rejeicdes corretas (r=-.269; p=.251) e com 0s
acertos (r=-.301; p=.196), e uma relacdo positiva e ndo significativa com os falsos
alarmes (r=.269; p=251) e com as omissdes (r=.239; p=.311). Na correlacdo entre a
média final da resposta pupilar da lista 2 e o tipo de resposta comportamental
correspondente foi possivel verificar uma relacdo negativa e ndo significativa com as
rejeicdes corretas (r=-.160; p=.501) e com os acertos (r=-.288; p=.219), e uma relacao
positiva e ndo significativa com os falsos alarmes (r=.160; p=.501) e com as omissoes
(r=.288; p=.219). Na correlacdo entre a média final da resposta pupilar da lista 3 e 0
respetivo tipo de resposta, verificou-se uma relagcdo positiva e nao significativa com as
rejeicGes corretas (r=.428; p=.053) e com o0s acertos (r=.146; p=.529), e uma relacéo
negativa e ndo significativa com os falsos alarmes (r=-.413; p=.063) e com as omissoes
(r=-.081; p=.728).

6. Discussao

A presente investigacdo, que teve como objetivo estudar a resposta pupilar como
indicador da memoria de reconhecimento, considerou as respostas comportamentais
(falsos alarmes, omissdes, rejeicdes corretas e acertos) e a resposta fisiologica (resposta
pupilar), recorrendo a uma tarefa constituida por 3 pares de listas de palavras diferentes,

com manipulacdo do intervalo de retencao.

Na primeira hipotese era esperado que, ao considerar a resposta pupilar como
estando associada ao esforgco cognitivo, esta aumentasse face a um aumento no intervalo
de retencdo no reconhecimento de palavras. Através da analise dos resultados, foi
possivel observar que o aumento do intervalo de retencdo provocou uma diminuigéo do
tamanho da pupila, o que ndo confirma a primeira hipétese. Estes dados convergem com
a perspetiva de que as mudancas na resposta pupilar podem ser um indicador de esforgo
cognitivo, ndo sendo concordantes com os resultados de Kahneman e Beatty (1966), nos
quais se observou que a dilatacdo da pupila aumenta a medida que o nimero de digitos a

serem retidos também aumenta, acompanhando o maior esforgo cognitivo para o maior
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tamanho da série de memoria. Os dados também ndo sdo concordantes com as
descobertas da investigacdo de Piquado, Isaacowitz e Wingfield (2010), na qual se
observaram tamanhos de pupila maiores durante uma maior carga de memoria durante a
apresentacdo de listas com 4, 6 e 8 digitos. Por outro lado, na segunda hipotese era
esperado que uma maior percentagem de falsos alarmes conduzisse a uma maior
dilatagéo pupilar, por ser o tipo de resposta em que o participante identifica e assinala
um estimulo novo como sendo antigo. A andlise dos dados demonstra a existéncia de
uma relacdo positiva entre a média da resposta pupilar e a percentagem de falsos
alarmes na lista 1 e na lista 2, mas ndo na lista 3. Ainda que esta relacdo nédo se tenha
relevado significativa, esta hipdtese é parcialmente corroborada, sendo em parte
congruentes com os resultados obtidos no estudo de Oliveira, Fernandes, Rosa e Gamito
(2021), que revelaram que os falsos alarmes provocaram um aumento da dilatacdo da
pupila em comparacdo com as omissfes e com os resultados da tarefa de memoria de
reconhecimento, com apresentacdo de verbos, conduzida por Montefinese, Ambrosini,
Fairfield e Mammarella (2013), que demonstraram uma maior dilatacdo da pupila nos
falsos alarmes em comparacdo com rejeicdes corretas, sugerindo um efeito velho/novo

da pupila.

De acordo com os resultados da investigacdo que tinha como principal objetivo
estudar a resposta pupilar como indicador da memoria de reconhecimento, ndo é
possivel suportar que a resposta pupilar seja um indicador fisiolégico da memoria de
reconhecimento, uma vez que ndo se verificou um aumento na dilatacdo pupilar
associado a um aumento do esfor¢o cognitivo (i.e. com o aumento dos tempos de
retencdo na tarefa de memoria de reconhecimento). Estes resultados n&o s&o
consistentes com a investigacdo de Hess e Polt (1964), que demonstraram que a
resposta pupilar funciona como um indicador que reflete o esforco associado a carga

cognitiva, e que o esforco aumenta com a complexidade da tarefa.
7. Concluséo

Uma das limitagbes do presente estudo assentou na falta da utilizacdo de uma
medida comportamental adicional que permitisse aos participantes avaliar a confianga
das respostas comportamentais perante a visualizagcdo dos estimulos. Assim, sugere-se a
utilizacdo de uma escala de confianca em estudos futuros. Uma outra limitagdo, que

representa também uma sugestdo para outras investigacdes, € a avaliacdo do tempo de
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reacdo e o valor continuo da média da resposta pupilar quando as palavras sdo
apresentadas. Neste sentido, seria interessante perceber em que sentido varia a relagéo
entre o tempo de reacdo e o tempo do intervalo de retencéo e a relacdo entre as respostas

comportamentais e 0 tempo de reacao.

Ap0s andlise dos dados, é possivel concluir que nesta investigacéo, a resposta
pupilar ndo funcionou como indicador da memoria de reconhecimento. Neste sentido,
os resultados convergiram com as descobertas evidenciadas pela literatura e
provenientes de outros estudos realizados com tarefas de memaria de reconhecimento.
No entanto, foi possivel verificar parcialmente a hipotese de que uma maior
percentagem de falsos alarmes conduzisse a uma maior dilatacdo pupilar, 0 que suporta
a perspetiva do efeito velho/novo da pupila. Estes resultados sdo particularmente
interessantes no ambito das falsas memorias, nomeadamente em contexto forense, visto
que o individuo recorda momentos que nunca experienciou. Neste sentido, 0 uso de um
método de estudo ndo invasivo com recurso a um indicador fisiologico parcialmente
involuntario torna-se bastante pertinente em diferentes contextos aplicados a psicologia

forense.
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CONSENTIMENTO INFORMAD, LIVEE F ESCLARFCIDG PARA PARTICTRACAO EML
INVESTIGACAD

Por favor, leia com atengdo a teguinte iformagde. Se achar gue algo s51d orrsio ou
guee ndo sstd clare, por favor ndo hesite em solicitar mais iyformagGes.

Titule do extudo: Extudo d2 memoria de reconkecimento com recurse a resposta pupilar.

Enguadramento e objetive: Mo Zmbito do hlestrado em Meuropsicologia Aplicada (2.7
Cicla} da Escola de Psicologia & Cifncizs da Vida da Universidade Lusofonz de
Humanidade: & Tecnologizs, sob a oriemtacdo do Prof De. Jorge Oliveira, pretends-ze
estudar se a resposta pupilar & um bom indicador de memdria de reconhecimenta.

Explicacio do estudo: Maste astudo pretende-se clarificar oz mecanizmmos cognitives
envolvidos na memaoria de reconhecimento & esmudar = relagdo entre rasposta papilar &
memaria de reconheciments. A tarefz experimental sera constitmda por wns lista de
palavras, com difsrentss tamanhos que serdo testadss (pera avalisr os procassos de
memaoria) comn diferentes tempos (para se avalisr o esguecimenta). A respostaz dos
participantes serdo registada: po computeder com o sofiware Syperlah e, ainda, 2 respostz
pupilar qua era registada no equipzmento Exe tacker Tokil T60.A sua participagdo no extude
implica o consentimento informada, livre e esclaracido por parte do sen do responsavel
tecnica.

Condicdes do estudo: 1io s3o conhecidos quaizqusr riscos insrentas 3 participacio neste
estude, A recelba dz amostrz sera realizeda no Laboratoric de Psicologiz Experimental da
EPCV/ULHT. A amostra 2erd de convenifnca e serd constiuida por estodantes miversitarios,
de ambos 08 ssEo:. Sera ainda utilizade um questionario de variaveis sociodemograficas sobre
zexp, idada, anos de escolaridade.

Direitos do participante: Este estudo wata-ze de wma dlm&rtm;au de mestrada, pela que
nio tam gualguer compensagio financeiva A sua participacio mesta muuzm;au &
voluntiria, pud.mld.a o participants desistir 3 gqualguer momento. Esta decizfo ndo terd
qualguer conseguéncia para si ou para o tratamento recebido nests instinnigio.

Sera assegarado o livre acesso a todas as mformagdes e esclarecimentos adicionaiz sobre
o extudo, amtes, duramtz e depois da participagio. Mo final da inwvestigaclo, serd
proporcionado uwm resumo dos resoltados em formato que zeja compresnsivel para oz
participantes.

Confidencialidade e anonimato: Azzagurz-se que serd mantids 2 confidencizlidzde do
dados peszgaiz, pois consagra-se come obrigacio e dever o sigilo profizzional bem comeo
o sou uso exclusivo para o presemte estado. 54 o investigador terd acesso a todas az
informacdas que permitam 2 identificacio do participamte Os dados recolhidos serdo
incerporados nos resultados globais do estado e poderio ser publicados ou apresentados
pela equipa de investizagdo para oz fins a que exte extado se destina, sendo gue serdo
apzzados apos a anslise. Todos 0s contacios estabelecidos com os participantes deste
astudo serio feitos em ambienta de privacidade.

Contactos:

Inés Maia: inesjoactt@email com
Jarge Olivera: jorge oliveirai@ubisofona pt

Dieclars ter lido ¢ compreendide este documento, bem como ar dyfermagdes verbais gus
meg foram forrecidar pela pessod gue acing @rsing Fol-me garaniida Epﬂs:»&mn‘::ds da,
em qualguer Qifiea, recusar pariicipdr neste estudo sem qualguer Hpo de corseguingigs.
Digsta forma, aceite paricipar neste extuds ¢ pevmito awilizagdo do: dado: gus de forma
voluntdria fornege. conflands em gue gpema: sevdo wilirador para esta imvestigacdo &
nas parantias de corfidencialidades & anonimate gue me sdo dadas pela vestigadora

= P
Datz: ... s
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-

Formuldirio de pedido de parecer § Comlssio de Etica Deontalogia da Ieeestigacho Caeatitica da
Escola de Psicologla e Clénclas da Vida da Universidade Lusdfona de Humanidades & Tecnologlias

Nome Completo ¢ esiivio do requerente (esbudante, investigador exberma, parcerol: nis

Caraalho Mala

nstiuicdo de pertenia: Unversidade Luséfona de Humanidaoes & Tecnologlas

Cankacko: (nes joaod6@gmall.com § 3122809632

Nome Complete do proponente na ULHT (Orientadorfsuperdsar ou investigador responsdsel da

-:-;Iu:h:,"pm_plnl. Jorge Alevandre Sacpar Oleeira

Conkacto: jorge. olveiraid iy sofions.of / 96253700

Titulo 00 Projeto:

Eshsdo da memdria de reconhedments Com recurso 3 resposta pupilar.

Duracka do projeto (dia/mésfana- diafmisfanal: 01/04,/2021 — 31,/07/2021

Algum das membros oo eshude pertenoe a CE00CF Sim

Zo sim, quem' kange Clveira

5S¢ o requenents ndo integrar, na data da pedico, 3 comunidade da ULHT, deve 5af anesado O parecer

da Comissdo de Etica da Institulco de pertenga.

Tipa de documenta f situacia a analkisar |Demanstrar gue o pedido ¢ feto no dmbite de projetodestudo

da ERCY & oual o drhiba )

Pedido de parecer para elaboragdo oo estuda inbema EPCV.

Zinkese do pedido
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Hao dmbito do segundo ano de mestrado, para efeitos de dissertacio, venho solicitar parecer sobre

aste pstudo interna cufa recolha terd lugar no laberatério de pricologia experimental.

Contextualizagda do pedido [carateriracio geral do estudo ou projeto, finalidades & objetivos:
exclusivamente de investigachio efou outros; fundamentacio da sua pertinéncia cientifica e social;

candicies & contestas de administragio; imvestigacio de cardter nacional ou internacional; .. j:

Edta investigachn prelends esbudar 8 a réesposta pupilar & um bom indicador de memdria de
raconhacrnenla. 08 esludas sugenam que o reoanheciments depands da dais meacanismos didintas:
fermiliardade & recordacio, que Em Sido estudades alravés de medidas comportamentais como a
atuidade no reconbedmenta & o grau de confianca desse reconbadmenta. Este estudo prelende avaliar
S8 @ respasta pupilar poderd funcianar cama wn indicadar fisakoon destes mEcARsamas enalvidos
ni reparihecimentn. Prelendemed desernalver uma Larela experimental com apresentacio de palavwras
apreseritadas num paradigma de memdria de recanhecimentn. O dessnho da investioacsa & jnlra-
suisilns @ as varidveis dependentes serfio a aruidads & o nivel de confiance nas respastas que serda
registados no compulador com o saltwere Sypedal & ainda, a4 resposta pupilar gue serd registada no
aquipamenta Eype backsr Tobi TED. A recalha da armostra Serd ealizsada no Laboratino de Psioalogia
Expanmental da EPOVULHT. A amislra @8 de comeeniénga e serd conslitida por esludanies
universilarias, de ambos as saxas. Serd ainda uliizeda um quesliondnio de varidves sorodemograficas
anfire sexn, idsde, Bnog de escalaridade. & pertinénda desta insestigacha reladona-se com o esluda de
um indicador fsokgicn, ndo intrusive, de membria de reconhedmenta, que posse ser ullizada para
conlirmar & veracidads dos glo-relalng sobee infarmacia preyiamenls armazenada em memdria,

Impacta previsto do estudo oo projeto jem termas eticos, saciais efou paliticos):

D ponb die viska cientifice espera-se gue este estudo possa clarificar obre 05 mecansEmoes cog nitives
anvolidas na memdria de reconhecimentn & que permila aferir sabre a relacia enfre respesta pupilar
& feimdria ge recanhecimento. Tenda em conla que o Bmanho 42 pugila pode ser uma medida abjetiva
& simgles de avaliar, 1al medida pode Ler imphcacfes am ambientes. dinicod para conlinmar varacidacds

dos aulaselelns,

hetadologia
(Descrigda sumdria métados de investigacio, descrevendo, ainda que sumarisments, todos os

procedimentos para a recolha e registo de dados, assim como quais as tarefas regueridas aos/bs
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participantes, s& hi intervengies realizadas @ quais, qual duracio da participagio, e hi mais do que
urm mamento de e recalba de dades).

Em anexg devem constar copias de instrugbes, medidas, estimulos apresentadas {ainda que s&ja em
sxpertn, mas que permita conhecer o teor dos mesmas), puides de entrevista, efou gredhas de

abservacio a utilizar.

Outras condigies que respeitem principios éticos fundament ais

{eg. indicagho we a investigacio & desenvalvida junto de populapies wulneriveis, atencio atribuida a
questio do consentimento informado aes participantes; modos de devaluglo dos resultades aps
participantes; oferta de tratamento aos wjsitos pertencentes a grupas de controda; ...

A resposty afirmativa & cada uma das situacies seguintes exige um procedimento especifico para
que figuem garantidoes os principios éticos & deontaldgioos na investigacio.

Canda vz quee a resposta & uma das questies & Sim o/fa investigadar/a deve apresentar informacio
averca das medidas adotadas para proteger o/fas participantes.

1. Airvestigacio ervolee animais coma participantes: N3o

2. Osfas partiripantes canstituemn populacio vuinerdvel {menares; adultes ndo competentes para
facultar o consentimento; sho padtientes; edda em situacio de vuinerabilidade econdmica ou
sacial ou ambas): Mo

3, Airvestigacio lida com "assuntos sensheeis” (atividades ilegais ou imorais, temas suscetives de
criar descanfarto/mal-estar; comportamenta sexual ou gualquer informacio que, se conhecida
fora do contexta da indestigagio, possa lesar a reputacio doy/da participante, ou as seus direitos
legais au sockais, au a sua empregshilidade]: Nia

4, Osiaspartiripantes sjo gravados/ss em dudio ou video: Nio

5. Ofainvestigadors interage com ofa participante &/'ou manipula o sed compartamenta: Mo

6. [Cuiste registo de dados pessoais gue parmitam a identificacio dofa participante: Nio

7. Euiste relato futura de dadoes pessoais que permitam a identificsgSo dofa participants: Nio
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8. ECxiste recolha de dados repetida em que os/as partic pantes s3o contatadasas & novas dados
uhio recolhides para serem relacionadas com os dades existentes: Nio

9, Qs participantes no podem estalher o local onde s3o recolhidos os dadaos: Sim. A recolha
acontecs na laboratorio de psicolagia computacional visto ser o lugar gue passul eguipamentas
para tal

10 A recalha de dados eoorre num lugar onde a8 participantes s3o observados: Nao

11, Airmeestigacio ermeohee obsencsg3a participada: Nio

12 & imeestigacio inclui a revis3a de registas ndo publices ji recolhidos prevismente ao dmbito da
pesquisa atual: Mo

13, Existem riscos fisions, psicoldgioos, legak ou sociais de grau superior para os/as participantes:
L E ]

14. & imeestigacio ermohkee engano intendanal: Nia

Compromisss de honrs [veracidade das informactes = sua conformidade com principios éticos &

narmas depntolgicas aplicdver ao casaj:

Declang, soh compromisso de honra, que todas & infarmacibes prestadas s3o verdad siras.

Data: _ dia_/més_ fano

Msginatura do Proponente {Orientadar inwestigad ar Respansdwel na ULHT]):

Nota: anexar documentagio necessiria b apreciagio do pedido [consentimento informadeo; pratocola

de investigagdo; prajeto outnoas).
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