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Anglstia em cena!

Fernanda Otoni de Barros?

Nao ha engano. Um objecto estranho estd em cena, a sua aparicao
nao se da no mundo visivel, mas é evidente a sua ascensao ao zénite social.
Separado de tudo o que € possivel imaginar, ndo se deixa capturar, formalizar.
Aparece solto por ai, causando perturbacédo, uma chamada a desordem e até
mesmo ao motim. Sua presenca é real e do real nés s6 temos os pedacos.
Sim, um resto real, ejectado do sentido. Quando emerge na cena do mundo,
nao ha engano, vem sempre acompanhado de sua dama de companhia: a
angustia, um afecto que dispara o sinal. Estamos avisados: Esta em cena o
objecto “a”.

Esse objecto ndo é como os outros e sua faceta real perturba o sujeito,
embaracando-o diante das exigéncias da pulsdo. Estd em cena um mostrar
e esconder o que do gozo nao se deixa apanhar pelas garras do principio do
prazer: um resto desgarrado. Cabe a clinica contemporanea formalizar o
que se deixa tratar nesse cenario perturbado. Uma clinica do acto, do real.
O que nos leva ao eixo de investigacdo do ensino de Lacan, o desgarramento
do sujeito, ou seja, «a ideia de que ndo existe uma unidade do sujeito é o
que fez Lacan ter sempre buscado férmulas para entender esse

desgarramento.»
A angistia nas rotinas descontinuas do cenario da cidade.
Uma paciente negra do posto de satide que Anténio sempre frequentou

lhe informou que sua rua nao mais constava do mapa de atendimento daquela

unidade. Pede a ele que procure a unidade préxima a sua casa. No posto

! Esse trabalho refere-se ao «Relatério sobre a angustia em cena» apresentado na XI Jornada da EBP-MG «Os Destinos
da Angustia» e foi elaborado a partir de discussdes e contribuigdes sobre o tema, com a participagdo de Ana Maria Costa
da Silva Lopes, Débora Carla Marques de Castro, Ilka Franco Ferrari, Junia Lara, Luciana Silviano Branddo Lopes,
Ludmilla Feres de Faria, Luis Flavio Couto e Silva, Maria José Gontijo Salum.

2 Escola Brasileira de Psicanalise.
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indicado soube que sua medicacao estava em falta. Sofria frequentemente
de crise de dorméncia e atribuia a medicacdo um modo de tratamento. De
volta a «Casa Freud», relatou que teve a pior crise de dorméncia da sua vida.
Saiu atordoado do autocarro, embaracado e mudo, tomou a direccao contraria
do seu destino. Entra numa loja e tenta estrangular a moca negra que la
estava.

O caso «Antonio» mostra que a angustia se apresenta nos pontos de
descontinuidade da rede simbdlica, 14 onde a referéncia se desconectado do
afecto. A rotina familiar torna-se estranha. A referéncia cai do bolso e sua
presenca insituavel na cena da cidade o perturba, «desembaracando-se da
angustia através de actos que s6 podem dizer dela ao fazé-la escoar como a
agua que jorra por uma torneira.» Quando esses actos dispensam a cena do
Outro, impulsionam o sujeito a atravessar a barreira que o separa do objecto,
levando-o ao seu encontro através dessa passagem que ndo engana: a
passagem ao ato.

A cena é o mundo dos objectos vitalizados pelo sentido, de acordo
com a orientacdo especular, através de uma rede significante. Contudo sua
montagem dissimula outra dimenséo, escondida, oculta, porém determinante:
o mundo real, 14 onde fermenta a pulsdo de morte. Quando um pedaco
desse mundo se destaca, a anglstia entra em cena. Para Anténio esse
movimento de mostrar e ocultar o embaraca. Atordoado, até o mais completo
desarvoramento vai além do embaraco, ali onde esta ausente toda orientacéo
enquanto significante realiza uma ultrapassagem da realidade no sentido
do real. A passagem ao ato é um destino para a angustia. Entretanto, a
angustia pode também encontrar meios de se ajeitar na cena, religando-se

a actos que encenam a mostra da sua causa.

1° Acto: o teatro do acting-out encena

A cena esta montada. Cristina liga para seu avd. «Assassino! Vocé
matou meu pai.» Tranquilamente desliga o telefone e continua seus afazeres,
certa de que fez o que deveria fazer. Esse telefonema provoca uma
perturbacdo generalizada em sua familia. Dizem que esta louca. A esse
acto somam-se outros. Mas ela ndo estd nem um pouco perturbada pelo
tumulto familiar. Esta tranquila, sem angustia. Encaminham-na a um

analista.
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Conta que sempre foi estudiosa, obediente e carinhosa com sua
familia. Estava noiva e no ultimo ano de faculdade conheceu Pedro, 25 anos
mais velho. Ela bebeu, cheirou cocaina, rompeu o noivado e se mudou para
casa dele. As actuacgdes seguem em série. Angustia-se quando ele sai de
perto dela, até quando sai para trabalhar. Quebra o seu escritério. Nao se
perturba com esses actos, diz que os faz quando se sente abandonada.

A angustia que a afectava quando Pedro se afastava dela transferia-
se para a montagem de uma cena. Encena um objecto que entra no lugar
daquilo que o causa. A angustia constitui em cena um objecto visado — uma
oferta ao olhar do Outro — um apelo. O sujeito é o director da cena, sem
saber dirige o ato e projecta o objecto no cenario, através de uma falsa
pista. Cristina, tranquilamente, indica o objecto que a cena produziu: uma
crianca abandonada.

Aqui, diz Miller, o sujeito necessita mentir. O objecto em cena no
acting-out é sempre uma falacia. O sujeito mostra os miolos frescos, a libra
de carne, a crianca abandonada. Mas isso nao passa de uma careta. O real
da cena escapa. Quando sobe em cena é capturado pelas manobras da

encenacéo, «pelo logro do significante» e o real fica em outro lugar.

2° Acto: «O que vocé diz é verdade, mas nio toca na questao»

Cristina diz que tudo ia muito bem até Pedro lhe contar que sua ex-
mulher estava querendo retomar o casamento. Ele esta dividido, quer dar
um tempo. Ela pula da janela. Dira para sua analista que fez isso porque se
sentiu abandonada.

A sua mae saiu de casa jovem para morar com seu pai. Estava gravida.
Seu pai bebia muito e naquela tarde estava num bar em frente a sua casa.
Seu avo aproxima-se e o manda para casa cuidar de sua familia. Ele responde
nao ter nem mulher nem filha. Seu avé mata seu pai na frente do bar.
Nunca mais tera contato com a familia paterna. Uma proibi¢do!

Cristina fica gravida e entristece. Foi preciso parar com as drogas,
«Nao é que gosto tanto assim de bebida e cocaina. Faco isso para acompanhar
o marido». Agora, com o filho, ndo pode acompanha-lo mais. Apés o parto
liga para o avd, trazendo para cena esse assunto intocavel. Faz algo que ao
ouvido de todos soa estranho, toca no inominavel: «assassinon.

Eis aqui, nesse som estranho, a presenca de um resto real, inominavel,

impossivel de se deixar capturar por qualquer cena imaginaria ou dispositivo
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significante. Quando se quer passar do real ao significante, por uma mise-
en-scéne, encontra-se apenas uma mentira. Essa mise-en-mensonge, como
diz Miller, € um modo de tratamento de gozo, uma separacdo que se coloca
entre o verdadeiro e o real. Contudo, a clinica ensina que esse destino para
a angustia € um paliativo. A cena que encapa o objecto muito frequentemente
se revela uma conexao provisoéria. A repeticdo em série de actings-out destaca
sua vocacao de ir ao infinito, sempre que aparece essa angustia que brota

«do nadan.

O carretel do objecto: «um ir e vir
que vai do acting-out a passagem ao acto»

Pareceu-nos evidente um certo desencadeamento da passagem ao
ato pela via dos actings-out, ou seja, varios sdo os casos em que actings-out
antecedem a passagem ao ato. O caso de Cristina é um entre muitos, tal
como o caso da jovem homossexual. Uma espécie de transferéncia teatral
se processa, o sujeito da a cada um o seu papel. Se algo nao acontece para
obstar essa encenacdo, o teatro se intensifica na mostra daquela «peca»,
até uma ruptura do apelo ao Outro: (...) «sem amarra simbélica, o sujeito
salta no vazio, pondo um fim ao dramalhdo demonstrativo.»

No Seminario da Angtstia, diz Miller, o carretel freudiano aparece
como paradigma daquilo que o sujeito separa dele préprio, como um objecto,
num ir e vir que vai de acting-out a passagem ao ato. Lacan pode aqui
encontrar, nesse movimento de ocultar e se mostrar, um objecto que vem e
vai, resistindo a sua integracdo ao corpo vivificado. Quando o sujeito se
desgarra do Outro é para encontrar de forma radical com esse objecto
desgarrado dele préoprio. De um lado ou de outro do péndulo, resta a ideia
de que nao existe uma unidade do sujeito. Ora isso se mostra, ora isso se
oculta. Esse resto desgarrado é a certeza que a passagem ao acto entrega

ao sujeito.

A perturbadora passagem ao acto: a certeza do objecto

A angustia nado engana, traz a certeza do objecto. Este afecto
acompanha o sujeito em seu desligar da cena do mundo, sinalizando a saida
da estrada que leva ao objecto. Perturbado com sua proximidade, a solucao

do sujeito faz-se ao franquear o limite entre a cena e o mundo, salta da
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estrada e sem pensar cai da cena, vai colher o que estava atras do espelho,
causa de sua perturbacdo e sua Unica certeza.

Francisco em suas crises virava o «cao» e ficava muito nervoso e
agressivo. Todos na cidade ja o conheciam e cuidavam dele. Naquela tarde
ele foi visto caminhando, com seu cao a tiracolo, ao seu lado, como sempre.
Ja em casa serviu um prato de janta para si e outro para seu cado. Naquele
instante seu pai aproximou-se. Chutou o prato e o cdo. Francisco pegou a
lenha do fogdo e matou seu pai a pauladas. Foi para o quarto e deitou-se.
Estava paralisado, ndo pensava em nada, encontrava-se fora da cena. Mas
essa morbidez, aos poucos, foi cedendo lugar a um afecto que se agita. Na
sequéncia surgiu um sujeito delirante. Procurava pelos homenzinhos de
boné que estavam por ali, depois diz que foi um homem de barba. Aos pedacos
foi montando um tecido delirante e de modo inconciliavel o colocou no lugar
onde nada se articulava. Encontro incontestavel com algo que nao sabe,
que nao se lembra, que nédo pode capturar pela via dos sentidos. «A passagem
ao acto nao engana, é uma saida de cena que nado deixa mais lugar a
interpretacdo, ndo deixa mais lugar ao jogo significante».

As Irmas Papin mostram que diante do embaraco, diante de uma
ruptura em sua rotina, diante de uma descontinuidade no eixo especular, o
sujeito passa ao acto identificado ao objecto causa. Lacan destaca a producéo
delirante apés o ato. Um modo de conexdo. O sujeito delirante surge apos o
acto como modo de estabelecer sua ligacdo a cena do mundo. Se na passagem
ao acto verificamos um suicidio do sujeito, na sequéncia podemos esperar
sua ressurreicao — ndo mais do mesmo jeito — do nada, ele renasce de novo.

Joao Brasileiro levava uma vida normal até ser convidado para morar
com sua tia. As noites, ela cantava e evocava espiritos em rituais espiritas.
Naquela noite, chegou do trabalho e foi dormir. Escutou um rosnado de
animal vindo da janela. Sem coragem de abrir os olhos, percebeu o animal
se aproximar, sentiu um sopro nas suas costas e ndo se lembra de mais
nada. Segundo sua irma, ele foi até o quarto da tia e lhe deu socos, pontapés
e 56 golpes de faca. Depois do acto, instala-se uma crise delirante. Seus
neuroénios estavam queimados, escutava choro de crianca e s6 queria ficar
deitado. Melhora aos poucos. Atribui sua melhora a corrente de oracdes de
sua mae na Igreja Evangélica. Seu acto foi uma possessado demoniaca e um

milagre o curou. E s6 o que tem a dizer.
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Nao lembrar de nada, ndo saber o que pensar € o que muitos sujeitos
dizem de sua passagem ao ato. Ocorre uma disjuncao entre o inconsciente
e o acto, uma vez que o sujeito se destaca do campo do Outro. Larga o logro
da cena para encontrar a certeza do objecto. «Lacan chama de identificacao
absoluta ao objecto a fora da cena». No instante da passagem ao acto ha a
rejeicdo da cena, de qualquer apelo ao Outro. Um legitimo desgarrar. Nao
ha interpretacdo possivel, ndo ha o inconsciente, o sujeito esta morto.

Apébs esse «suicidio» do sujeito, algo do vivo se agita e busca sua
ligacdo a algo que o suporte. Depois do acto, se assistimos nascer um
sujeito novo, ainda que delirante, € porque o delirio € um modo de
engajamento do sujeito ao campo do Outro. Se ainda ha vida, o sujeito

renasce — conectando seu gozo ao Outro. Eis o milagre da vida que pulsa.

A passagem «tranquila» ao acto

Chama atencao na psicose, colocaremos entre aspas, «passagens ao
acto» onde o acto esta amarrado a uma cena delirante. Em muitos casos,
uma cena foi montada anteriormente pelas coordenadas delirantes, sob
sua direc¢do. O acto faz parte do delirio. O delirio ndo vem depois do acto,
ao contrario, em muito o antecede, a rigor, o fabrica.

Eva havia tomado a decisdo sobre o ato que deveria realizar, alguns
meses antes. Cuidava para que fosse feito do modo mais rapido e menos
doloroso, quando fosse necessario. Uma voz lhe disse: «Cobre agoral». No
intervalo entre sua decisdo e o ato, desejou ndo precisar realiza-lo. Naquela
manha, uma janela apareceu com o ferrolho desencaixado. Notou no campo
da sua rotina visivel, algo fora do lugar, algo que nao se encaixava bem ali.
Tinha chegado o momento que tanto quis postergar. Decidida pegou o revolver
que havia separado para esta ocasido, foi ao encontro de seu pai. «<Me
desculpe. Eu vou te matar para ndo morrer». Guardou a arma e ligou para
sua familia. Disse a sua irm4a, ao telefone, que chegou em casa e encontrou
o pai baleado e morto no chéo. «Nao pretendia manter a mentira. Mas achei
melhor nao dizer por telefone o que realmente aconteceu. Quando chegaram,
logo lhes disse: eu o matei, para ndo morrer.

Sempre que um acto dessa gravidade é realizado por uma psicose,
recebe a designacao de “passagem ao ato”. Mas a angustia, nesse caso e
em muitos outros, ndo estd em cena. A angustia perturbava o sujeito até o

momento quando ele montou uma cena capaz de absorvé-la. Assim, resolvido
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o impasse, resta apenas sua realizacdo. O sujeito adia o ato enquanto
pode, calcula, sobretudo ndo estd embaracado. A rigor, em seu ato néao
ocorreu em absoluto um desgarramento do Outro. H4 um diretor de cena:
um sujeito delirante orientado pelo objeto. Uma cena dirigida onde o sujeito

ali se apresenta como um personagem cumprindo seu papel.

A urgéncia da causa

Enfim, passagem ao ato e acting-out sdo duas formas de agir guiados
pela urgéncia que a causa impode. De pronto nos vimos diante do manejo da
angustia na clinica, cuja emergéncia revela um sinal de algo que reclama
por uma solucdo. Momento na direccdo da cura que exige conducédo do
analista.

Teriamos aqui formas de extraccdo de indicadores da eficacia do ato
analitico na contemporaneidade? Quando a angustia estd em cena e o
embaraco pesa sobre o sujeito, nesse intervalo, encontrar o dispositivo
analitico pode permitir sua transferéncia para o Outro do tratamento,
desviando seu destino desse salto que passa ao acto. O analista obsta a
passagem, colocando-se como anteparo, uma estaca onde o sujeito pode se
agarrar — a oferta de um outro caminho — desenhando uma estrada a percorrer.
Santiago destaca que «a questdo do calculo na direccao do tratamento esta
relacionada a esses dois conceitos: o conceito de acting-out e de passagem
ao acto.» Desse encontro pode emergir um sintoma novo, surgindo novos
modos de conexdo ao Outro.

Nao se trata contudo de actuar como salva-vidas, mas de saber que a
experiéncia analitica pode, ao ofertar o analista-objeto, adiar o encontro
com esse desgarramento — colocar-se nessa passagem como um conector.

Uma clinica do acto é uma clinica que esta atenta aos sinais da
angustia, trata-se de uma conducao do tratamento que calcula, com os
elementos que dispde e as pecas no meio do caminho, qual intervencéao
pode produzir um outro modo de tratar o afeto solto na cena, qual articulacao
pode se colocar em boa hora, a produzir efeitos de ligar de novo o que se
apresenta desgarrado. Encontrar para o objeto causa uma funcao
sobressalente, juntar-lhe a um recurso para que ali se engate, fazer
bricolagem, produzir uma relacdo qualquer para aquilo que surge na cena
avisando que néo ha relacdo. Eis aqui uma direcdo para essa clinica do real.

Resta-nos, caso a caso, verificar formas de intervencao analitica para o
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manejo da angustia em cena, quando na analise o sujeito anuncia que o
rubicdo se avista.

Contudo temos aqui um campo, um tanto dificil. Bem disse Lacan
que é preciso avancar na direccdo da cura é o que ensina a clinica e o que
espera o sujeito em seu apelo ao Outro, mas avancar nesse campo exige do
analista avancar como um rinoceronte na porcelana, suavemente. Trata-se
aqui de um momento preciso da intervencdo analitica, a saber: o acto

analitico.

3° Acto: O Acto Analitico

Anibal para vencer a guerra e conquistar a Sicilia deveria atravessar
os Alpes. César para passar da Galia a Roma tinha um filete de rio marcando
o limite: o Rubicdo. Mas atravessar o Rubicdo seria ultrapassar as leis de
Roma. Anibal frente aos Alpes, César frente ao Rubicdo. Miller ira destacar
a diferenca entre os dois momentos. «O acto de por um pé diante do outro é
distinto do acto de passar o umbral». Anibal calcula, um pé frente ao outro;
César ndo pensa, atravessa o umbral.

Por meio de Cristina verificamos que o encontro com um novo objecto
na cena, o analista possibilitou o estabelecimento de uma nova conexdo ao
Outro, sossegando a repeticdo em série de seus actos. O analista pode
num instante preciso da direccao da cura fazer da sua intervencao um corte
que introduz uma separacdo: — «Seu pai ndo te abandonou. Ele foi
assassinado.» Este acto, colocou a distancia necessaria, abrindo o tecido
da rede para invencao de novos sentidos. O analista diz nao a ligacéao
«assassinato e abandono», interdita essa colagem, deslocando a causa do
lancar-se pela janela. Abandono e morte nao fazem mais um s6 objecto. Opera-
se uma divisdo, uma separacio.

Na conducéao do tratamento busca-se constituir um anteparo eficaz e
capaz de religar o sujeito ao trabalho da cena analitica. O acto analitico
aposta que dessa cena, a analitica, seja possivel deduzir um sujeito em
resposta a esse real. Sim, um calculo - sintomatizar a angustia — promover
uma passagem: de director a autor.

Por outro lado, César ao atravessar o pequeno rio que separava a
Galia de Roma, nao sabia o que encontraria do lado de 14, rompeu com os

limites simbélicos, lancou-se ao campo desconhecido. «A sorte esta lancada»
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— nasceu um novo sujeito — diferente de toda tradicdo romana, sem efusao
de sangue, tornou-se o Senhor da Italia.

E um ato grave...uma passagem arriscada, pois no momento que se
desgarra das tradicdes, dos limites do simbdlico, ndo se sabe o que ira
advir. E um salto no vazio. Ap6s esse atravessamento, o sujeito se recoloca
na cena, reconstréi um Outro. Esta ligado, mas se sabe agora diante de um
semblante, de um Outro que traz a marca de uma falha real. Essa
ultrapassagem exigira do sujeito o trabalho de recolocar sua obra em cena,
dia a dia. A realizacdo subjetiva passa pela producdo de atos, objetos e
obras: um destino para a angustia. Como ensina a psicose, trata-se de um
ligar-se de novo.

No caso de Joao Brasileiro, «o milagre» que o curou vacilava. Foi tirar
carteira de motorista e ndo conseguiu. Seu nome estava no computador.
Estavam excluindo-o de tudo. Sentindo-se perseguido, orou a Deus, pedindo-
lhe que lhe dissesse o que precisava fazer para enfrentar a perseguicdo.
Escutou: Vocé s6 precisa de papel e caneta. O analista aqui teve a funcao
de apenas secretaria-lo na producao desse objeto visado que o objeto causa
que ele trazia no bolso, a voz, lhe indicava. Escreve um livro: «A patria dos
excluidos»: «Quando ficar pronto, sera como um missil, pois expressa através
dos personagens toda discriminacéo sofrida. Mas esse livro nunca ira acabar,
pois tem sempre algo a acrescentar, entdo sera necessario produzir o
segundo», diz. Também prepara um filme, um «protesto». Casou-se com uma
evangélica que, como ele, perdeu um pouco de sua liberdade. Faz e vende
objetos que servem as datas comemorativas. Se vira com isso que realiza
na cena da vida, sua passagem ao ato foi inica, como sua crise psicética.
Francisco e Eva também vao se ajeitando com suas pequenas realizacoes,

invencoes.

Na ressurreicao do sujeito — um sinthoma.

O acto na medida em que nao se corrige, é real. O grave erro do noé
borromeano estd no desgarramento dos anéis. A passagem ao acto € isso.
Quando o né se desfaz, resta a verdade absoluta — ndo ha relacao entre eles
— s6 ha gozo. Do gozo ao Outro uma conexdo se faz necessaria: é a cena da
vida. O que esses casos nos ensinam, sobretudo é que o sinthoma é o que

corrige o erro — um conector capaz de refazer o laco — fazendo com que a
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estrutura permaneca estavel, trata-se de uma supléncia. Um novo sujeito
nasce pelo sinthoma.

O célculo cotidiano na direcdo da clinica, a auséncia de garantia e a
presenca constante do risco no horizonte — na verdade ha o gozo — exigira do
analista colocar em ato seu desejo, atento as manobras do sujeito para
com seu gozo, sustentando com seu corpo e sua voz, na radicalidade singular
do caso a caso, o convite para que o sujeito fique ligado na cena da vida.

E, ao final, a passagem ao ato encontra-se mesmo no horizonte de
uma analise. A analise termina por esse limite. Que novo sujeito surgira
desse atravessamento néo é possivel calcular. Portanto, cautela. O analista,
numa analise, obsta a passagem, oferece-se como anteparo — um adiamento
— até o momento onde o sujeito dele se desgarra. Digamos que ao final o
sujeito desgarra-se do Outro diante da certeza da sua falha. Uma experiéncia
de dessubjetivacdo quando caem as identificacdes. Entretanto essa passagem
ao nada visa um retorno ao campo do saber. Trata-se de reenlacar o que
desarticulou, revitalizar a relacdo que nao ha, pois ainda que néo haja relacao
possivel para esses elementos disjuntos dispostos na cena do mundo, ainda
que a crenca no Outro ndo se sustente mais, ainda que o que resta no
fundo, no fundo da experiéncia do mundo seja o nada, o desejo se relanca
do gozo. Por sua obra acontece um remontar da cena, inventa-se, vivificando
pecas avulsas, criando novos usos para antigas montagens, promovendo a
ligacdo entre pontos sem relacdo. Eis a novidade. E o desejo que liga os
pontos, ndo ha relacdo entre eles. Esta aberto o campo para invencodes
singulares. Porque é da ligacdo entre os pontos que a vida se projeta e se
estica, relancando a cada dia o sujeito que desse laco a anima.

O acto analitico convida o sujeito a colocar o pé na estrada da vida,
toma-la a seu modo. Eis sua obra, seu sinthoma, sua responsabilidade. Pode

nao ter um sentido, mas é um caminho.
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