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Resumo

Este trabalho de investigacdo aborda a problemdéicacuperacédo e reconversao do
patrimonio vernacular no norte do pais, de um magkientavel na sua remodelacédo e no
periodo da sua vida util. A Reabilitacdo Sustertélee Arquitetura Vernicula como um
instrumento responsével e consciente na sustadtad®l e na caracterizacdo de uma regiéo,
pode e deve ser um impulsionador no desenvolvimsattoecondmico, aproveitando um
conjunto de atores locais indispensaveis. A proteégémeio ambiente € uma preocupacao que
deve ser encarada de um modo sério e urgente, aiadaquando se trata de zonas com
programas bem definidos na florestacéo e vida dnina caso da Serra do Gerés, e nio faz
sentido que 0s espagos envolventes ndo sigam umlteaméntico equica, ir mais longe na
preservacao da natureza. O estudo aqui abordatimg@esser um agente ativo deste processo.
Esta localizado em plena serra, na Unido de frégsiel® Chorense e Monte no concelho de
Terras de Bouro e inserido em ambiente rural agmedtal no lugar de Veiguinhas. Coloca o
desafio dos métodos e processos a desenvolveratohepum equilibrio sustentavel, através de
técnicas de condicionamento e ventilacdo ambiemt@l interior da habitacdo, do
aproveitamento e reciclagem de materiais, elemeraisais e recursos sociais da regido, com
0 objetivo de acolhimento turistico. Regido com patriménio cultural historico, edificado e
natural inegavel, mas com problemas graves de @aréocial, econdémica e turistica, desperta
a necessidade de perceber de que modo a realnlitegdacular e o agroturismo poderao ser
um motor de unificacdo e desenvolvimento de moduo/erter o processo de desertificacao
acentuado que se observa. A escolha do tema ailbades da vivéncia e os estreitos lagos
desenvolvidos com a populacdo, a sua cultura érgatio. Agucado pelo conhecimento
adquirido e desenvolvido ao longo do percurso gpsafhal e académico, amadurecendo uma
sensibilizacdo motivada pela necessidade de inctame@oliticas, onde a arquitetura tem

responsabilidades no desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave:Reabilitagdo, Sustentabilidade, Arquitetura VeuatgécAgroturismo
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Abstract

This investigation work tackles the refurbishmemtl @&econversion of the vernacular
heritage of the North of Portugal, in a sustainalégy, and in its refurbishment within its
lifespan. The Sustainable Refurbishment of the ®eutar Architecture as a responsible and
conscious instrument in the sustainability andueag) of a region, should and must be, a boost
in the socioeconomic development, making the mbatgroup of indispensable local actors.
The protection of the environment is a concern thast be faced in a serious and urgent way,
furthermore when dealing with areas with well-de@irprograms in forestation and animal life.
Such is the case of the Mountains of Gerés, athokisn’'t make sense that its surrounding areas
don’t follow a similar procedure, and, perhaps fgther in nature’s preservation. This study
intends to be an active agent of that processoitated in the heart of the mountainous region,
in the merge of the parishes of Chorense and Maritee municipality of Terras de Bouro and
in the rural and agroforestry environment in Veiduas. It outlines the challenge for the
methods and procedures to be developed for a sabtai balance through techniques of
environmental conditioning and ventilation inside thousehold, taking full advantage and
recycling the materials, natural elements and soesources of the region, with the goal of
touristic hosting. This is a region with an undéteacultural historical heritage edified as well
as natural patrimony, but with serious problemsaafial, economic and touristic deprivation,
which makes aware for the need of understandinghiat way can vernacular refurbishment
and agro-tourism be a unifying and developing eadimough which the process of intense
desertification that now takes place can be inderiehe choice for the subject of this
investigation work is the result of the experiegcand the creation of close bonds with the
population, their culture and patrimony. Sharpebhgdhe knowledge that was taken on and
developed though the professional and academjaiéuring the awareness motivated by the
need of the promotion of policies in which architee has responsibilities in a sustainable
development.

Key-words: Refurbishment, Sustainability, Vernacular Architee, Agro-tourism
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Introducéao

Regidao marcada pela histéria do desenvolvimentwodeem, sdo notaveis as relacdes
dos Celtas com o meio através dos castros ou taa@astreja e as suas citanias, ocupadas
pelos Romanos, a aplicacdo de técnicas constrigivasproveitamento dos recursos naturais,
permitiram aos povos a construgdo das habitacGes, ststemas de defesa ou vias de
comunicacao como a Geira, ligando a atual cidadgraiga a Astorga na Galiza, esta com uma
relacdo muito forte durante séculos, no desenvenime manutencao da identidade do povo
aqui enraizado, rodeado por paisagens de seliggglas por rios e nascentes, colmatando numa
densa florestacdo e luxuriantes paisagens ondmarhzagcéo conseguiu coabitar com 0 meio
selvagem, permitindo a protecdo dos valores daewmduextraindo dela o necessario para a
sobrevivéncia, permitindo a regeneracao dos e¢esss e impedindo um desenvolvimento
socioecondmico satisfatério, resultando no empaineto e consequente abandono da regido
em prol da protecdo ambiental, ndo sendo apresenta&dpostas coerentes no sentido de
inverter emigracdo em massa das populacdes, comexprassao preocupante nos ultimos
setenta anos. O turismo surge como ancora na pagsersocioeconoémica e cultural na regiao,
permitindo a divulgacdo de um ecossistema protegichvés do turismo rural e de natureza,

divulgando uma cultura secular através dos seutokabtradicdes.

Ndo sendo um caso isolado de recuperagéo

arquitetura vernacula para fins turisticos, pretesel marcar a
diferenca através da minimizacdo do impacto negatia
natureza, utilizando técnicas construtivas de otm@mbiental _
e materiais reutilizaveis. Inserido em plena erecdst Serra do

Figura 1 Casa dos Bernards

. . . (Camara Municipal de Terras
localiza-se entre a aldeia de Saim e a de Travasedsgar da Bouro [CMTB], 2015b)

Gerés, no concelho de Terras de Bouro, o caso uleloes |

Veiguinhas, marcada tradicionalmente por uma ec@mom

agroflorestal e pastoricia atravessa um perioddedenvolvimento negativo da atividade.

Servida pela Estrada Municipal 535 com caractedstide interesse paisagistico como
mencionado no Plano Diretor Municipal de TerrasBadeiro, surge como uma mais valia

perante algumas das suas congéneres, maioritaterdenreconversdo e recuperacao de
patriménio edificado, conseguindo nalguns casosgpvar a histéria cultural do edificio, como

aCasa dos Bernardaam Campos Abades, inicialmente pertenca dos fida€@dem de Cister

e atualmente propriedade da camara municipal, Quirsta do Barriq de propriedade privada,
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onde também se notam as caracteristicas consgutiva
tradicionais da regido, como a utilizacdo da pedita

Ay

madeira pintada d&ord6” com os pequenos Vaos
embutidos, as escadas a nascerem na via ou aeelha
canudo, em contra regra, surgem também edificacbes

totalmente construidas em madeira prefabricada e a

cor natural, fugindo as caracteristicas tradiciomaite

Figura 2: Quinta
Barrio 2014)

do Bérr-ioh(HoteI‘.Q'nta dc utilizadas na regido, como é o casdddesa da Veiga
composta por dois edificios em pedra e outro em

madeira, designada cabanas, ndo respeitando ems aasbaituacbes as caracteristicas

construtivas e cores utilizadas tradicionalmenteeg#io. Fatores que devem ser preservados

para bem da manutencéo das caracteristicas covestratpaisagisticas da regiao.

A protecdo do meio ambiente HEES

uma atitude que se impde pela sua urgénie
numa zona protegida com severas re
protecionistas da vida animal e florestal, ¥

nivel nacional e internacional como € Figura 3: Casa da Veiga - Cabar{alotel Quinta do Barri
2014)

cordilheira das Serras da Peneda e do Ge
nao serd despropositada a aplicacédo
valores de defesa ambiental nos espa
limitrofes, minimizando os  impactofis

. . ~ . .Q o da'h NG
hegativos com a mstalag;ao de materiais Figura 4: Casa da Veiga - Casa do Alpendrmtel Quinta di

infraestruturas poluentes. Barrio 2014)

O caso de estudo aqui abordado pretende ser uneagfero deste processo. Inserido numa
regido cultural convicta dos seus direitos e olghga, na sua relagédo com a terra, mas reticente
com a adaptacdo e evolucdo dos tempos, das noevassittades e exigéncias sociais na
preservacdo do meio ambiente em que estdo insgridiigenciados por uma vivéncia
multicultural, devido a relagcdo com outros paisgsasta pela falta de qualidade econdmica da
regido, transportando pensamentos que nao se adwmamA paisagem e regras de protegcédo da
serra do Gerés.

A arquitetura pode dar resposta a reabilitacdodifccado popular deixado ao abandono pela

falta de atrativos locais, criando as condicoegserias de atracao e apoio a area protegida da
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cordilheira, proporcionando condi¢des atrativag jgadesenvolvimento local, através do apoio
e protecdo do meio ambiente da regido em que mes#dida. O paralelismo da ruina, da
remodelagcdo, adaptacdo e evolugcdo pode dar frotmieesondmMicos interessantes, se se
conseguir encontrar o equilibrio entre a presewdgétorica, cultural e ambiental com o

desenvolvimento social das populacoes.

Pretendeu-se com esta investigacdo perceber aacdibupovo da regido, dos seus
hébitos e costumes, das suas convic¢des e vivémriesntacto com o meio ambiente em que
estdo inseridos, no intuito de encontrar resp@stagcessidades sem colidir com a necessidade
da manutencédo dos ecossistemas locais. O procespesdjuisa levou a investigacdo ao
encontro de uma cultura com séculos de historima nelacao territorial interdependente, na
sobrevivéncia e protecdo do meio envolvente, naopsiacdo e gestdo local, mas

simultaneamente pouco atreitos & mudanca.

Devido as caracteristicas ambientais e paisagistiaaregido, foi necessario tentar
perceber os meios de protecdo impostos nas sesyrasiacossistemas e objetivos, 0s processos
e as falhas consequentes da manutencéo da susidsdah e a sua aplicabilidade local no que

concerne ao desenvolvimento social.

Estas questdes, encaminharam a investigacéo ditarde dar respostas plausiveis
ao sustento cultural e sua projecéo, adunado @dabtlidade e desenvolvimento, acreditando-
se no turismo rural e no agroturismo como formar@dmutencdo dos habitos e costumes
regionais, alicercados na remodelacdo, e quandessé&ca reconversdo do patrimoénio
edificado maioritariamente de indole vernaculam searginalizar a relacdo paisagistica e

funcional com o territério, e as condi¢cdes advedsamcal.

A preocupacédo com a defesa e preservacao ambiemealtou a intenséo de se propor
a aplicacdo de materiais e técnicas construtivasmguimizem os impactos negativos na regiao,
através da utilizacdo de elementos construtivogpqasibilitem no futuro a sua reutilizagcdo ou
separacao para reciclagem, participando deste madoinimizacdo dos impactos negativos
da construcdo no meio ambiente. Simultaneamentayést da aplicacdo de técnicas de
qualificagéo, condicionamento e ventilacdo do amterior da habitacdo, pretende-se reduzir
a quantidade de energia normalmente dispensadaepaeaefeito, através de um sistema
construtivo que se considera rentavel para a fun@Qé@ndo aplicavel, e sempre que as

condicOes climatéricas locais o permitirem, podeuizado como mais um produtor de
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energia sustentavel, contribuindo deste modo, gardependéncia energética das edificacoes.
Considerando-se possivel, embora remota, a padaié de remover as infraestruturas de

distribuicdo energética presentes na luxurianteggaim protegida.
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“Quando o abandono dos campos e da agricultura ndo
significa abandono das gentes, a ruralidade tramsf>

se por dentro ou é absorvida pelo que da o nome de
urbanizagdo.” (Domingues, 2011)

Capitulo 1 - Historia Secular

A opcéo adotada no enquadramento foca, sobretidiora@este de Portugal, por se
considerar vantajoso para o entendimento da reli&to as raizes estarem alicercadas na
longevidade dos tempos, torna-se irrelevante undeshais aprofundado, incorrendo no risco

de saturacao histérica.
1.1.0 Norte e a cultura Castreja

Desde longa data que 0 homem marca a sua preseataah territério nacional, e é
sabida a existéncia da cultura territorial castngjanoroeste de Portugal, com a sua ocupacéo
marcada Entre Douro e Minho e Tras-os-Montes, cugpa serra do Gerés e Pena, Caramulo
entre outras, estendendo-se par:
Galiza. Organizados em nucleos (
estrutura circular (Silva, A. C. F. &
Gomes, 1998) ou helicoida “‘
(Pereira, 2004) de carater defensi* @
condicionados pela necessidade '
agua adaptavam-se ao relev
utilizando os materiais construtivo

disponiveis na regido. A geografi

Cividade
de Terfos @ K

proporcionava  as condicbe N\ -
necessdarias para a instalacao c N
aglomerados em zonas elevad:
numa estratégia protecionista
comunidade (Silva, A. C. F. &
Gomes, 1998). A distribuicac. _ L o ,

Figura 5: Localizac&o dos principais Castros no Enabouro e Milng
espacial, é reconhecivel até a Be_ ggeg. Sande Lemos/UAUM) (Pereira, 2011, p. 96)
Litoral, esta menos habitada, andlise feita pefsidade de castros identificados. No Minho a
sua distribuicdo e posicionamento, sugerem o afteswento hidrico do litoral, estendendo-se
para o interior, exercendo atividades agropecudarans relacdes entre 0s varios nucleos desta

comunidade pré-romana, de carater social e ecoad@nice os varios centros, alguns de maior

Reabilitacdo Sustentavel de Arquitetura Vernaculbb



dimenséo e relevancia pela informacéao
gue disponibilizam, como a Citania de

Briteiros e a Citania de Sanfins

(Guimaraes), o Castro das Eiras (Vila

Nova de Famalicdo), o Castro de
ANy =, :
frm'(i éj? Alvarelhos (Santo Tirso), o Castro

|
1~ UZZ2 - cuturs castreja do Noroeste peninsular

Santa Maria de Galegos e Castro Monte

TN DB 09 - cunmtntes da Saia (Barcelos), Castro de Braga

. CELETE - culturs tartéssicorurdetana

: rnmmamnenenenc s (€5tAGA0 C.F.), 0 Castro de S&o Julido
U Cultura ibéri

4rea de influéncia predominantemente grega

(Vila Verde), Vilas Boas (Braganca),

KXY - Ares de influbncia dos Campos de Urnas (Talfanel 1V

Figura 6: Distribuicdo das culturas na Peninsulstiza (Silva, A €Ntre outros, marcas da presenca e

C. F. & Gomes, 1998, p. 210) . L ¢ . ~
densidade demografica e organizacéo

proto urbana (Silva, A. C. F. & Gomes, 1998). Asafido alguns destes aglomerados e a
relacdo entre os mesmos, diferenciados pelas sumensbes, é percetivel uma organizacao
hierarquizada no territério. E de assinalar a ériga de sistemas defensivos nos conjuntos
habitacionais, utilizando varias técnicas de pa&oacomo muralhas, fossos e pedras fincadas,
dispostas estrategicamente no espaco envolventerras curvilineas dos povoados, datadas
do século VIl e VI a.C., tem origem na tradicaoigaha,
caracteristica do Noroeste peninsular (Silva, AFC&
Gomes, 1998). Os moédulos habitacionais de plartalar
com cinco metros de didmetro, contém um vestibulo
atrio, entrada que se cré ser uma inovacao docskéalC.,
com o objetivo de guardar animais. Eram construétas

pedra de granito aparelhada tipo reticulado owoielal

com um metro e meio de altura, fechadas com co

- lyy @

~ Figura 7: Plantatipo de casa Castreja (s¢
cobertura uma abertura para a extragdo do fummaiolo  \ario cardoso) (Pereira, 2011, p. 97)

suportado por estacas e travessas de madeirani@o da

uma estrutura cénica. O pavimento em terra comgactzom uma abertura central para a
colocacao de um prumo de madeira que suportavaeataoa, e junto a este, normalmente era
colocada a fogueira. A alvenaria de pedra que dela 0 espaco habitacional, ndo continha
qualquer vao de acesso ao seu interior, supondasskzacao de escadas para o fazer, medida

qgue pretendia reter o calor dentro do habitac@ods a entrada efetuada pela cobertura. Na
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citania de Briteiros, aparece com frequéncia o
vao de entrada composto por soleira, ombreira
e padieira, decorada com motivos castrejos.
Esta citania apresenta uma forte influéncia
romana, calculando-se a sua utilizacdo até ao
século IV-V d.C., coincidente com a chegada

dos Suevos (Pereira, 2014). Esta cultura com

ascendéncia na proto-histéria, tera atingido o

" Figura 8: Citania de Sanfins, Pacos de Ferrefgilva, A. C  SEU apogeu civilizacional no confronto
F. & Gomes, 1998, p. 222)

territorial no processo de pacificacdo e
romanizacao da peninsula Ibérica, com a campanbsdeno Junio Bruto pelo ano de 138-
136 a.C., altura em que se constata a existénainderescimento acentuado, sugerido pelo
namero de povoacdes datadas dessa época. Calaue-s® século | d.C. a maior parte dos
castros estariam construidos. A organizacao fantiia&comunidade castreja ndo deveria sofrer
grandes alteracdes com a romanizacao, organizadtasrcélulas habitacionais de constituicao
unifamiliar, que no seu conjunto teriam um elemeyastor do povoado, e conjuntamente com
0s restantes representantes dos aglomerados \dZgehiam a comunidade. O processo politico
levado a cabo pelos romanos, viria a enfraquetaregsresentacéo organizacional do territorio,
com a destruicdo de alguns polos e edificacao ipwa ¢
de outros, desenvolvendo rapidamente uma nova fc
de urbanizagcdo na regido. A substituicdo de pecue
aglomerados por novas constru¢cdes mais expresdiers
desenho mais ortogonal onde estavam inseridos w&c
habitacionais, como se testemunha em Conimbr
dando assim resposta ao aumento demografico. Al
edificios sugerem uma utilizacdo publica do espe

como o0s destinados aos banhos, como encontradc

Briteiros. Sobressai a alteragdo da organizac@wvdas Figura 2 Citania de Sanfins, Pacos
) _ _ Ferreira (Silva, A. C. F. & Gomes, 1998,
orientada por um poder central com servi¢os puslioo 213)
aproveitamento das nascentes de agua e o surgidwnto
moinhos giratérios, com um desenvolvimento metatdrgcentuado no fabrico de armas como

pratica comum.
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O sistema economico da comunidade castreja, apaiaHsa estratégia primitiva de
recolha de frutos naturais e do aproveitament@darsos agricolas. Desde a idade do Bronze
Final que se observa a capacidade de produzir, triglho, paingo, e centeio e a sua
transformacdo em moinhos manuais, fazendo também gea alimentacao a fava e a ervilha.

: Os instrumentos conhecidos sé@o poucos, 0
machado e a foicinha de bronze eram
utilizados e é credivel que o arado fizesse
parte da atividade agricola. A cultura do
linho era uma pratica implantada no
territorio, utilizado para a confecdo de
vestuario, efetuando-se a sua exportacdo
para Itdlia onde era utilizado para a
confecéo de redes de caga. A vinicultura ndo

fazia parte da economia recolectora local, o

Figura 10 Reconstitui¢do do inicio das escavagdes da Cit
de Briteiros, Guimaraes (séc. XIX, principio do .s&X)
(Pereira, 2014, p. 173)

vinho era importado em anforas e cingia-se
a eventos de importancia relevante, a bebida
produzida na regido erazythos provavelmente produzida através da cevada. Aoexqdo
pecuaria do gado, e seus derivados como a carleiepe gorduras, constituia a base da
alimentacéo, utilizando as suas peles como moed@sah para obter ceramicas. A abundancia
de bolotas proporcionou a criacdo de porcos pa ¢sth regido, chegando até aos nossos dias
elementos de estatuaria alusiva a este animalaatmgue o gado caprino teve uma relevante
importancia na economia local, a destreza com qualaptava ao relevo proporcionava uma
exploracdo produtiva, havendo referéncias a sliaagio em sacrificios. A organizacao do
aglomerado castrejo sugere a utilizacdo de esgachbados ndo habitacionais para a recolha
dos animais, onde os alinhamentos expostos nagseses indicam a presenca do gado bovino,
embora ndo haja registo literario desse factoesgmca de marcas em ceramica, apontam para
a sua existéncia e intervencdo na agricultura canmais de tracdo. A existéncia de cavalos
era relevante e famosa, pela sua pequenez, eraodoéra rapidos, utilizados para a caca e a

guerra.
1.2.Centro e Sul

As diferencas geogréficas, climaticas e cultur@sno ja exposto, obrigaram a uma

distribuicdo irregular no territério continentabe uma densificagdo mais acentuada no litoral
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entre o Minho e o Tejo, e a costa do Algarve, comctescimento tendencial, consequéncia da
desigualdade no acesso a recursos e servigcosadpesonquistas ao povo arabe, a preferéncia
pelos pontos altos ndo foi abalada, embora se rtem@proximado as habitacdes dos centros
fortificados por uma questéo de seguranca. No decdo desenvolvimento do pais, a zona do
noroeste de Portugal ndo se alterou muito quantoaain de habitar o territorio, confrontados
com as guerras, as pestes e as invasoes, o relagoto foi decorrendo sob ideais enraizados
na cultura desta comunidade. Os descobrimentosneigracdes para o Brasil ndo tiveram
efeitos significativos, mais recentemente o destmrdo para a América Latina e para a Europa
tem contribuido para a alteracdo da densidade dalqgfio produtiva, criando problemas
profundos de subdesenvolvimento na sociedade @mamia rural. Nos ultimos anos a relagéao
com o0 espaco tem vindo a alterar-se significativamea descaracterizagdo da paisagem que
anteriormente era relativamente pouco humanizaalasformou-se num avan¢o desordenado
de infraestruturas que criam barreiras fisicas @asy onde sobrevivem os mais idosos
enraizados a terra por questdes culturais, conslonada poupancas de décadas, de pensodes e
reformas, subsistindo do financiamento de tercegoso se tem notado com o aumento das
remecas dos emigrantes. O norte do pais manteitidrzalmente a exploragéo florestal, como
fonte de rendimento e como energia para aquedatascoes, evitando o consumo de outras
energias mais poluentes. As atividades agricolds ez mais viradas para o0 mercado e menos
para o consumo domeéstico, necessitam de terremosaqguinas e de forga operativa. A relagéo
com os férteis campos antes produtivos, onde $siegra uma agricultura diversificada, surge

a industrializacdo sem diferenciar limites urbanogjustriais ou rurais, criando uma
homogeneizacédo sem lugar para a paisagem traditieng rural e natural. Esta diversificacao
de industrias, gerou uma polarizacéo de tecnolegi@merando-se junto das infraestruturas,
por uma questdo de escoamento de produtos destimagim mercado muito especifico, sem
ter em conta a capacidade de serem absorvidos
numa perspetiva regional. E a globalizacio
econdmica, criando uma concentracdo de
operarios e técnicos, onde antes se produziam
cereais e outros bens alimentares que a todos

chegava. O Noroeste e o litoral do Algarve

transformaram-se de maneira que a identidade

-
s .-

Figura 11: Abrigo na Serra Peneda-Ger@ereira, 2004, | - . -
63) de conurbacgdes, de maneira a ndo se perceber

urbana e a rural se interseta em ramificagbes
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onde acaba uma e comeca outra (Domingues, 201aut@ refere-se ainda, ao problema
tecnolégico que no norte do pais, e ndo s6, fgpomsavel pelo abandono das unidades
operativas, presentemente, devido ao mundo globajue vivemos, estdo num processo de
desindustrializagéo e deslocacao regional por selzde espacial de laboragdo. Os campos
transformam-se em unidades de cariz familiar, a@u@&@padas por fabricas de tecnologia
robotizada, ou ainda, por uma questdo de escoanuantproducdo, ficam na paisagem,
edificacdes abandonadas a espera que algo acoateeéinicdo do seu futuro. A espera € uma
condi¢cdo que ndo se conjuga com 0 processo ewnldéste século, a pressao sobre as acdes

sao de tal modo elevadas que na sua auséncianséotmam em ruinas.

1.3. Terras de Bouro - Caracterizacao

“A realidade psiquica, ao contrario doutras realidies
naturais, € um sistema de relacdo em busca de
significado e em perene facundia de relacdes
fenomenoldgicas. (Fernandes, 1975, p. 13)

O litoral a norte do rio Douro, caracteriza-se por abundante manto florestal que
cobre os vales e as serras talhadas por uma ea&tale nascentes e rios descendo as colinas
até desaguar no mar (Loucgédo, 2011), possiveisefatue privilegiaram a presenca humana a
sua relagdo com a terra e criagcdo de animais. Dévidrtura de agua os povoados adquiriram
caracteristicas dispersas, acentuando-se nas andasserra onde a area cultivada é diminuta
devido a geografia, aproveitando ao maximo o espe¢el e os restantes campos destinados
a pastoricia (Dias, 1948/1983). Os registos deepggshumana nesta serra, extravasa o povo
lusitano e seus descendentes, com vestigios aetedoldade do Bronze com as Antas e as
Mamoas a marcarem presenca, localmente designadas‘covas da Moura’, ou 0 povo
Celta e a sua vivéncia rfMonte Castro”, como refere documento do primeiro decénio do

século Xll,“Castrum Malum”, perto do lugar da Seara (Cunha, 2000, p. 61.e 62)

A regido conhece 0 seu home desde a memodria dgosedo inicio do condado
Portucalense, referida no condado de D. Afonsalbua afirmacao régia e organizacao de
fontes de rendimento, no inicio do século Xlll eés de forais de varias povoacodes e
organizacao das ordens militares e religiosas ammosteiro de Bouro, inserido no julgado de
Terra do Juiz de Bouro confinado pelo rio Homemrio @avado (Vilar, 2005, p. 184 e 268),
de interesse estratégico na formacédo do condadsmeDeedo houve a necessidade de criar
meios de defesa as invasdes dos povos vizinhas seyverifica pela construcdo dos castros

de Covide, Valdosende e do Rio Caldo utilizadospebmanos como linhas de defesa na sua
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ocupacao (Oliveira, 1971, p. 134). Relata o autexiaténcia da Calcedonia, lugar onde em
tempos foi erguido o castelo do Bouro verificand@sda as suas ameias marcadas nas ruinas
no cimo do monte perto de Carvalheira. Desde cadpopulacdo do Bouro fora dada a
responsabilidade da manutencgéo das estruturasesadBarroca, 2003a, p. 86) executando as
obras necessarias em madeira na edificacdo dfctxéio, inserida na rede de castelos do
condado em funcionamento nos finais do séculoBdrioca, 2003b, p. 107), a regido provida
de vinte freguesias com obrigacdes na manutengi#otecdo do territorio embrionario de
Portugal, todos os habitantes tiBoyro” zelavam como ja referido pelo castelo, os de
Carvalheira protegiam a Portela do Homem, os denGhma e Valdosende limpam os caminhos
mais importantes, e nas restantes freguesias astas$ habitantes disponiveis sempre que
fossem chamados por investida inimiga para protageortela e o castelo, aos de Covide,
considerados os mais distantes, era dada a obvigadarnecer madeira e efetuar as reparacdes
do castelo (Oliveira, 1971, p. 135), por vezes &spostos de vigia erguidos em madeira
(Barroca, 2003b, p. 106). As obrigacdes de proteg@mservacao prosseguiram durante varias
décadas até ao reinado de D. Manuel, 0 monare@aavdiesmobilizar parcialmente a populacéo
através d&Carta de Evora” em finais do século XV, atribuindo dispensa deisgm em outro
lugar do territério nacional, a Unica exigéncia asfa seria a manutencdo das fronteiras
(Oliveira, 1971, p. 135).

Regido reconhecida pela coragem e valentia de gsdithlgos e homens de armas,
ao longo dos tempos foram os guardas fronteirigydra as investidas dos galegos, que
inconformados com a independéncia do condado, afetu varios ataques prontamente
sustidos pelo povo serrano de Terras de Bourowzddo Soajo, tomando atitudes estremas
de defesa como foi a adotada em meados do séculadivi a destruicdo das pontes romanas,
como medida de reter 0 avango das invasdes pataror através da Geira, relatando o autor,
as adversidades existentes com o povo espanhehv@ionente por serem bem conhecidos
nestas cordilheiras (Oliveira, 1971, p. 136). Osra&8ourenses ficaram desobrigados de
cumprir o servi¢co militar devido ao patriotismorapenho na protecao das fronteiras, sendo a
dispensa efetiva atribuida através da entrega déobmvivo por homem a apresentar-se,
surgindo assim o&fojos-dos-lobos” espalhados pelo concelho, sendo primitivamente em
vegetacao e palicada de madeira ou aproveitandeatises naturais do terreno, mais tarde as
construcdes eram efetuadas em pedra seca emparséima@drgamassas, e uma das morfologias
encontradas consiste em duas paredes convergentiesiaar num fosso (Alvarest al, 2000,

p. 61). No primeiro ano do século XIX seria pelagira vez deslocado um contingente militar
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com o objetivo de defender a fronteira de Portdfshem, na sequéncia do acordo assinado
entre a vizinha Espanha e Franca, e omitido a alreua sua aliada Inglaterra (Silva, D. M.,
1984, p. 69)

A terra de Boyrosituada entre o rio Cavado e o Home
€ terra sem vila nem castelo, ladeado pelo povepgalerras de
Regaladce o concelho dantre Homem e Cavadmwnstituido no
inicio do século Xlll por setenta freguesias quecfaonavam
como regides independentes, e em meados do mesmlo <

entregues ao Mosteiro de Bouro (Oliveira, 19719). O Julgado .
Figura 12 Fojo de parede

do Boyro, tem como sede a vila do nome do conaethesultado g‘i’ef‘r‘;:fge”;es-(Q'e‘;stsivFoAn'ge”;‘

de um processo administrativo do inicio deste séalierando a 2000. p- 62)

até entdo designada Vila de Covas para Vila dea3eade Bouro mantendo-se como sede
concelhia (L 31/2005 Artigo Unico), embora as candsticas de vila tenham sido atribuidas no
altimo trimestre do século XVI por D. Manuel | imgk® na sua organizacao régia do territorio,
a vinte de outubro de 1514 o foral de Bouro é catgopor‘Balansa, Baldoseude, Chamoym,
Gubide, Freita, Infesta, Pregoym, Rio Caldo, Saldé Campo, S. Mattheus, Serzedo e Villar”
diferenciando-se dtCouto do Mosteiro”,foral designado com 0 mesmo home na mesma data
(Franklin, 1825, p. 102), a sede concelhia nem serfg o lugar de Covas, no inicio do
condado o lugar de Chamoim obtinha o estatuto nmamortante, havendo referéncias
populares da ligacdo dos vérios lugares a estaasCde Chamoim ou como previamente
referido Vilar de Chamoim. As varias freguesiasaforintegradas na Comarca de Viana do
Castelo, transitaram para o Pico dos Regaladosstribdidas pelos concelhos limitrofes de
Amares e Vila Verde, quando da sua extingdo em ,188Bicando-se de novo em 1898
(Oliveira, 1971). Em 1971 era constituida pelagdesias de Balanca, Brufe, Campo,
Carvalheira, Chamoim, Chorense, Cibdes, CovidedGan, Moimenta, Monte, Ribeira, Rio
Caldo, Souto, Valdosende, Vilar de Chamoim e \WaNeiga (Oliveira, 1971, p. 21), e mais
recentemente reorganizado a nivel local atravésifiaacéo de freguesias, ficando constituido
o concelho por Unido das freguesias de Cibdes & Bdnido das freguesias de Chamoim e
Vilar, Unido das freguesias de Chorense e Montéar8a, Campo do Gerés, Carvalheira,
Covide, Gondoriz, Moimenta, Ribeira, Rio Caldo, 8oWaldosende e Vilar da Veiga (L 11-
A/2013 Artigo 3°).

1.4.0 Gerés e o Parque Nacional
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A serra geresiana como hoje a conhecemos faz ganten processo de florestacéo
dos finais do século XIX, com a participacdo de povo de fortes relacbes com a terra
insurgindo-se com a perda da liberdade se o seo deesubsisténcia é colocado em causa
(Capela, 2000). O Parque Nacional da Peneda-Ganésfigurado durante o Estado Novo em
11 de Outubro de 1971 (Oliveira, 1971, p. 54), eralmdicialmente tenha sido constituido por

documento administrativo em maio do mesmo ano (D1B8'1).

A politica de florestacéo iniciada nos finais dawé XIX com a delimitagdo do
perimetro florestal do Gerés em 1888, posteridsitavda familia real realizada no ano anterior,
evento de relevo para a regido marcado pela aaséuacaiepresentacdo da autarquia de Terras
de Bouro, por ser constituida ptnisticos” que se consideraram nao estar a altura de
comparecer perante tao ilustres figuras. O documdémtrado pelos servigos florestais
permitiria ao povo terra-bourense a continuacaatti@zacao das pastagens, lenha, cepas, e
outros produtos vindos do perimetro florestal agwiado por delimitacdo ao abrigo de um
programa de arborizacédo (Capela, 2000). A defesdedps culturais faz parte das tarefas do
estado, como preservar a qualidade ambiental assino o patriménio natural e ecoldgico
(Jorge, 2005, p. 39), atos praticados pelos Sesviporestais na serra geresiana através do
reflorestamento e protecdo de varias espécieanttatas arvores mais antigas e a criacdo em
viveiros de espécies a introduzir, atingindo asedtas e oitenta mil unidades na plantagcéo, em
simultineo com a operacdo do povoamento arbore@amfaconstruidas infraestruturas
rodoviarias na serra de modo a facilitar a mobda@vioura, 2001, p. 26). O referido processo
de florestacdo com usufruto dos povos serranoser@intendido por estes, receando a perca
dos campos de pastagem dos seus animais, dosogerggricolas sustento da sua
sobrevivéncias, da lenha e seus fornos de carvézados para o conforto dos seus lares,
adotaram medidas de negacdo as intensdes realsrelgtafcdo, impedindo os servigos de
desenvolverem os seu trabalhos, arrancando ostosbglantados de carvalhos, pinheiros e
abetos, ou ateando os montes e florestas arbosizagbes praticadas durante varios anos,
numa primeira fase por iniciativa popular e postenente com o apoio da camara municipal
de Terras de Bouro. O conflito extravasou os lismitencelhios estendendo-se até ao concelho
de Vieira do Minho, obrigando o governo a deslofmcas militares estacionadas em
Guimaraes para a serra do Gerés de modo a camtenlta através da ocupacdo dos povoados
geresianos. A camara, reflexo constante dos powasithicipio, € abordada no intuito de
resolver a quezilia, mesmo sofrendo altera¢cdesade partidaria, o descontentamento nédo €

apaziguado mediante a proposta de um acordo gatardi utilizagcdo dos recursos serranos,
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negociacdes interrompidas com o regicidio e a imat@o da republica, sendo anos mais tarde
apresentada a proposta de alteracdo dos limitesatks garantia real das suas fronteiras, a
manutencdo das necessidades das povoacdes awavgsstbs, campos agricolas e fornos de
carvao, ficando o governo autorizado a vender amacetirada das florestas mas a populacéo
teria acesso a mesma e a outros recursos sem @scaegultando no conformismo dos
povoados mais céticos, mas nao deixando de ajudatrabalhos de manutencdo das matas
(Capela, 2000), continuando a usufruir de regalmscesso ao atual Parque Nacional (DL
142/2008 Artigo 38°; P 122/2014).

1.5. Turismo de Natureza

Como anteriormente referido, o interesse pela Serfaerés

remonta aos tempos da romanizacao(Capela, 208@gisando-se de === %

existéncia de luxuriantes florestas (Cunha, 20062 nos finais do J
século XIX a comunidade cientifica inicia o estul#ofauna, flora e ( S

da qualidade mineral das aguas da vila com o n@aseda com fins Fiéura 13: Lobo Canic
medicinais e de lazer (Capela, 2000), abrindo @guvconcurso de lupus) (Alves et al,, 2011)
concessao de exploracdo, com a obrigatoriedaderddracdo do equipamento necessario a
exploracdo por parte da entidade vencedora, senblicgdas no ano de 1899 as clausulas
contratuais com as Aguas do Gerés, entidade coaticggle de construir e explorar as aguas
minerais da serra (Moura, 2001, p. 29), atraindategede todo o mundo pelas qualidades
medicinais no tratamento do figado (Oliveira, 197.154). A vila e as \

suas aguas serviram de chamariz a uma comunidddevea mais 1}?‘(/‘

interessada nestas serras e no seu meio (Mourh, 2087), banhadc , . N\
, . . w G

pelas aguas cristalinas a descer as encostas \(€delsa, 2000, p. A’ AL

60). Procedeu-se ao estudo das varias espécies ambiente natura J l a ,

desde longa data, com referéncia a existéncia st#s ura serra e « _. _ .
Figura 14: Cabramonté

(Capra pyrenaica) (Alveste

captura em 1650 do Ultimo exemplar, a Cabra do<Geu ultimo -/ 2011)

espécime foi oficialmente avistado e capturado e8801pelos

Servicos Florestais, existindo ainda varios estugtige o caprino no seio da comunidade
cientifica, como o elaborado pelo Barbosa du Boaqgwondo-o na Academia Real das
Ciéncias em Lisboa (Moura, 2001, p. 27). Outros ifenws de médio porte ocuparam estas
serras como a Cabra-mont&apra pyrenaicaem estado critico de extincdo e o Lol@aiis

lupug, mas este Ultimo mantem a sua presenca na rggids et al, 2011) e (CMTB, 2015a).
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As caracteristicas enaltecedoras, profundamentadas pelas forcas da natureza, de
que se apresenta o relato do Dr. Paulo Filho pargannal em 1940, cujas palavras se
consideram merecedoras e apropriadas de referéAgaisagem dessa provincia portuguesa
é das mais belas que tenho visto. Guardo-a nossahwo coragéo. Cativou-me inteiramente
pela sua graca e beleza. Diante do drama europétna-se hoje por toda a parte que
Portugal é o refligio abencoado para todos 0s qoeyam e querem viver em paz. E verdade.
Mas de todo o Portugal, para gozar existéncia peajfparece-me que ainda sera o Minho a
regido mais acolhedora, calma e hospitaleira.” (Bgado Geral do Livro dos Arquivos e das
Bibliotecas [DGLAB], 194Q)fazendo a posteriori referéncia ao seu anfitiédimina:“Dessa
visita ao Minho de que mil recordacbes deliciosasiservo, uma trarei sempre comigo,
indelével (...) afabilissimas virtudes da gente muasa e da sua tao falada, e agora por mim
saboreada e apreciada... hospitalidad&stas gentes, faziam parte de um jardim que era
Portugal, nas vozes bem posicionadas da sociedad® cefende Alvaro Domingues
(Domingues, 2011), afirmando ainda que este powsgmpre trabalhou a terra, respeita e
sustenta-se das relacbes familiares e sociaisn®dewa a terra ndo como uma propriedade,
mas um sustento, 0 meio de sobrevivéncia, sendiciéam denotacdo as crencas celestiais,
pilar da sua existéncia com origens pré romanatenas da Galécia, ondesemoteuddruidas
da regido, ensinavam sobre a terra e sua formadadniverso e os corpos celestes, indo mais

além, a imortalidade da alma (Loucéo, 2011).

A terra onde outrora se praticava uma economia agtofcia, consequéncia da
infertilidade dos campos e do clima, a producadcatanhas e centeio, com o passar dos
séculos foi perdendo o seu interesse econdmictralucado da batata apds as descobertas, o
cultivo do milho e a plantacdo de pinheiros brag@icaliptos, em substituicdo das espécies
autoctones como o castanheiro, embora se tenhdadmantcriacdo de rebanhos pela sua
producéo de leite (Domingues, 2007), ndo crianda eaonomia satisfatoria das necessidades
da populacéo, e seguindo o exemplo da vila do Gerégismo é um caminho possivel para
desenvolver a economia local, servindo o mesmandediamento e promotor da preservacao
das caracteristicas ambientais e culturais, revd@ot@&s mais valias para a populacdo como
modo de incentivo (International Council on Monutseand Sites [ICOMOS], 1999b). O
agroturismo surge inserido no turismo rural, estedefinicdo, € constituido por atividades e
servicos de alojamento de natureza familiar (D126@2 Artigo 1°), desmultiplicando-se em
varias tipologias, com o agroturismo incluido (D4/Z002 alinea c) do n° 3 do Artigo 2°). Este
tipo de turismo prevé a exploragdo agricola dezctailiar, permitindo aos hdspedes a
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participacdo nas técnicas e caracteristicas daupfiod com o acompanhamento e regras
previamente estabelecidas (DL 54/2002 Artigo 68)icando-se em Veiguinhas no terreno

sobrante da edificacdo proposta, e outras parce@sdantes de cultivo, pastoricia e floresta
da propriedade da casa de turismo, contribuindtedasdo para a preservagao e divulgacao

dos usos e costumes da comunidade local (ICOMCE®R)9
1.6.Veiguinhas o Povoado

Lugar com caracteristicas urbanas de povoamenteerdinado, adaptando as
habitacdes a morfologia geogréfica do terreno elgrigue serve de sustento a comunidade que
o trabalha (Tavora, Pimentel, & Menéres, 2004&rmb “Veiguinhas” é uma palavra que vem
de“veiga”, com origem no século XIIl supondo-se que maiganta época pré-romano, que
designa campo fértil e cultivado; varzea, vargdrarga; terra de cultura de centeio ou de milho
serddio (Villar, 2011), o diminutivtinhas” indica a existéncia plural de pequenas (Bergstrom
& Neves, 1996, p. 2361) veigas no local aproveaa@ncosta da serra. Predomina o cultivo
do milho como € comum no territorio nacional, enaborcenteio tenha uma presenca nestas
encostas serranas por recriacdo popular, fracisrama hortas e culturas arvenses, coabitando
com a producao de gado de grande porte constit@irdse econdmica dos arvicolas (Tavora
et al, 2004).

Veiguinhas, localizado junto da Estrada Municipdb ®ntre duas aldeias, a sul e a
distancia de mil metros, localiza-se a aldeia denSasta outrora pertenca da freguesia de
Chorense (L 11-A/2013 Artigo 3°), nome derivadopd#avra Florentii de origem latina, de
largas vistas sobre o rio Homem que irriga as $gsovoadas de ciprestes (Oliveira, 1971, p.
31), atualmente integrada na Unido das Freguesa€hwbrense e
Monte apo0s o reordenamento administrativo de 20Q131¢A/2013 "

Artigo 3°). Lugar caracterizado como espaco Agrefital como j’ | _" 7
expresso no Diario da Republica (RCM 24/1996 Artig8°) e .y"

respetivos anexos, situa-se na encosta oeste daddeGGerés no vale

do Rio Homem, o conjunto identifica-se por trésitegides dispersas .~ ’
apresentando caracteristicas de um aglomerado kanha (Tavorat  Figura 15: Veiguinhas

al., 2004, p. 29), com as suas constru¢cdes de apativilade

econdmica tradicional, a agricultura e a criacagati. A aldeia de Saim, onde em tempos os

romanos usufruiram do lugar sob o nome de Salindesenvolve-se através das cordilheiras
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ao longo de 215 milhas a#éturica(Astorga), das mais importantes do noroeste dmpela,

foi aberta na ultima metade do século | d.C. nastia dos Flavios (D 5/2013 Artigo Unico),
havendo referéncia ao Imperador César Marco Ayrdli€aio Calpetano e Valério Festo
(Oliveira, 1971, p. 31), a Via Nova marcou a ecoi@oda época através da circulacdo de
produtos e apoio a expansdo da romanizacao, oagEdo € conhecido na regido pelo nome
de “Geira” (D 5/2013 Artigo unico), devendo o noses “Jeira” segundo a referéncia do Padre
Arlindo Ribeiro da Cunha (Cunha, 2000), obtendstateito de monumento nacional em 1910,
esta protecdo de sitio de interesse € posterioemreristo e ampliado ao seu conjunto de
marcos miliarios e as infraestruturas, pontesresiadjacentes a via (D 5/2013 Artigo Gnico).
A freguesia do Monte, frequentemente conhecida pkinte de Santa Isabel, € considerada
uma das freguesias mais interessantes do concelf@mas de Bouro e de todo o Minho,
segundo as palavras do Conego local transcrita®lpggira, assente na cratera de um vulcéo
extinto, sendo pertencga dos frades cisterciensésodteiro de S&do Miguel do Bouro até a sua
extingdo na primeira metade do século XIX, passaap0s essa data para a gestao
administrativa de Terras de Bouro (Oliveira, 197.139), acessivel pelo convento da Abadia,
por Covide ou Chorence, o percurso por estas (dtialdeias € de uma hedionda penedia
ladeada por habitagbes humildes, enegrecidas pelpat e rodeadas por fragas agrestes
(Cunha, 2000, p. 61). A aldeia de Travassos a migte/eiguinhas de administracdo da
freguesia de Vilar, também conhecida por Vilar deu@oim (Oliveira, 1971, p. 48), sendo de
facil compreenséo a unido das freguesias efetumdaonganizacao territorial de 2013 (L 11-
A/2013 Artigo 3°), em tempos pertenca do couto dusiges de Rendufe. Na encosta,
desenvolve-se a aldeia de Travassos, residéndidadigos segundo as informacdes do século
XIII, onde anteriormente teria existido urfavitas” devido a proximidade da Geira e 0 seu

marco miliario identificador (Oliveira, 1971, p. 48

Veiguinhas estq afeta a uma economia agricol
pastoricia na base da vida do povoado, com umaniaeg#o » ‘.
de aglomerado de montanha como descrito no levamitanda ~ "—, [T ." //.
Arquitectura Popular em Portugal (Tavataal, 2004, p. 29), s ]“‘
constituida na sua maioria por pequenas construgdgsedra _Q
granitica como é costume e observavel nesta regidbota, "
cuja vivéncia é essencialmente a labuta dos canmre.uma Figura 18: Aldeia de Saim
organizacao tortuosa ao sabor das necessidadessibifpdades de construir em terreno téao

acidentado, aproveitando as melhores por¢des idepara cultivar, o povoado desenvolve-se
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na inclinacéo da encosta encastrado no relevorda sede as ruas estreitas surgem entre 0s
panos das fachadas de granito pontuados por pexgju&os das casas agarradas a serra como

se desta tivessem sido expelidas.

O trabalho comunitario das povoacdes, imposto ¢ gerrtilha das necessidades de
defesa, como € sabido, através da defesa dasifasni@arroca, 2003a; Silva, D. M., 1984) ou
na protecdo do seu patrimonio natural e econén@epdla, 2000; Moura, 2001), deu origem
ao desenvolvimento de atividades sociais coletaise outras, a de expressao coral polifénica
pouco comum no sul da Europa, pelo facto de a ad@alser a melddica (Caufriez, 2000, p.
55), ndo sendo a unica do género em Portugaljredasd Cante Alentejano eleito a Patriménio
Imaterial da Humanidade recentemente (United Natducational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCQ], 2014), com caracteristicd@nticas ao cante alentejano, outrora
praticado maioritariamente por homens, hoje é catopmormalmente por grupos de seis a dez
mulheres, no caso do coro de S. Jodo do Campo,crwiogse em trés ou quatro partes
polifonicas com varias mulheres em monofonia, tiadalmente praticado em varias situacdes
sociais, como as caminhadas para a jorna ou duoantebalhos de recolha de mato pelos
elementos femininos, transportando-o a posterioricestas em cima da cabeca (Caufriez,
2000, p. 53 a 56). A agricultura como fonte de mmetito dominante € algo pertencente ao
passado (Domingues, 2011, p. 146), mas perantéilaléele dos campos das encostas destas
serras as praticas agricolas permanecem (OliM&7d,, p. 50), o centeio e do milho continuam
a ser os cereais de tradicdo (Caufriez, 2000, pp.ceBn 0 objetivo de sustentar a economia
familiar (Domingues, 2011, p. 147), onde cada cpsaduz o suficiente para as suas
necessidades (Tavoed al, 2004, p. 37), as praticas sociocomunitarias, hoja meio rural
diferente (Domingues, 2011, p. 142), passavamagadfia, a debulha e o ato de malhar os cereais
ao som dos cantares polifénico, oficios inspiraslale canto, em volta dos malhadores,
cantava-se dVlalhada” para ajudar na concentracao e apurar o ritualagmusicas como a
“Segadinha”, de caris mais jovem e alusiva ao litam proferidas durante a colheita deste
(Caufriez, 2000), continuando o seu tratamento & oa “varanda do tear” onde as mulheres
o teciam, espaco tradicionalmente reservado pageito no aconchego da habitacdo. Os
restantes cereais resultantes da cultura, e dejmiserem tratados, sado recolhidos nos
espigueiros, construcdes elevadas do solo comneaforparalelepipedo junto da eira com a
entrada numa das extremidades longitudinais, extesseuma plataforma apoiada em pilares,
de modo a impossibilitar o acesso dos roedoresresoanimais ao fruto do trabalho no campo
(Tavoraet al, 2004, p. 48).
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Inserido num clima mediterraneo, Portugal gozama temperatura meédia entre os
18° e os 26° graus centigrados com amplitudesdasna@levadas, desconfortaveis para o ser
humano e agressivas para os materiais utilizade®mstrucéo (Tirone & Nunes, 2008). No
Minho, a humidade é regular nas montanhas, a @idade € elevada reduzindo a variacao
relativa das temperaturas ao longo do ano e dumarde&, associando-se a frequéncia e
intensidade dos ventos dominantes, proporcionamenquadramento climatico favoravel
comparado com a Peninsula e com o pais, incitanfikagéo de flora rica em carvalho,
castanheiro e pinheiro bravo (Tavetzal, 2004). Nas suas descri¢cdes sobre o Santa Isabel d
Monte, Arlindo Ribeiro da Cunha refere-se a seoaG@rés como uma regido tevernia

pegada”, onde as neblinas sdo arrastadas pelos ventoslosuo sul (Cunha, 2000, p. 60).

Regido privilegiada de um clima temperado, usutétaino verdo de um clima seco e
temperado, ocorrendo no interior uma variacdo de sequente entre o Minho e Tras-os-
Montes devido a morfologia do terreno (Barcel6 &ns, 2011). Embora se trate de uma
regido com um microclima caracteristico, considey®uos valores normais climaticos
analisados num periodo de trinta anos entre 12006, periodo de referéncia disponivel e
utilizado para este estudo, considerando-se o\wdiseio de Braga (Posto Agrario) do Instituto
de Meteorologia, fiavel por se encontrar mais pnaxdo local do presente estudo, embora se
considere como razoavel mencionar, e sempre qustfeue, as estacdes meteorologicas de
Viana do Castelo a Oeste no litoral e a de Vilal Bdgste no interior, por se posicionarem em

latitudes semelhantes.

Os valores das normais climatolédgicas da tempexraestacdo de Braga, apresentam
uma variacao entre a menor minima e a maior madamb,6° centigrado (Barceld & Nunes,
2011), corroborando o exposto por Livia Tirone @ Kines, afirmando a existéncia de uma
austera amplitude térmica prejudicial as pesswoaateriais (Tirone & Nunes, 2008), registado
em janeiro o valor de -6,3° centigrado e em agostdor de 39,3° centigrado, sendo a variacao
em Viana do Castelo de 42,6° centigrado e em Vdal Re 46,3° centigrado no periodo
homologo, sendo a média da maxima da temperaturéitaral variavel entre os 14,3°
centigrado em janeiro e 0s 26° centigrado em jellagosto, devido a sua localizagdo mais
amena que a estacao de Braga que atinge valorE3 4fecentigrados em janeiro e de 27,5°
centigrados em julho e agosto, confrontando a gaoiale Vila Real em janeiro com a média
maxima de 9,5° centigrado e julho e agosto com°2a&itigrado (Barceldo & Nunes, 2011),

demonstrando a variacdo da amplitude térmica cotsca longitude e a interiorizacao,
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aumentando a diferenca conforme se vai afastandatl@atico. Fendmeno que também se
identifica com a média minima, em Vila Real estéeens valores de 2,1° centigrado em janeiro
e 14,4° centigrado em julho, enquanto junto ao @xeamédia dos valores registados entao
entre 4,7° centigrado em janeiro e 15,1° centigeadfulho, enquanto na estacao meteorologica
de Braga sao registados os valores de 4,1° caidigna janeiro e 14,3° centigrado em julho
(Barcel6 & Nunes, 2011).

A transposi¢ado das massas humidas Atlanticas eédirao interior por serras e vales,
concedem ao noroeste portugués uma tonalidade aprdeada e abundante em agua, numa
transicdo entre o ambiente atlantico e o meditmoa(Domingues, 2007), confirmando a
abundante pluviosidade que confere a Serra do Gevés sendo das zonas da Peninsula
Ibérica com maior precipitacdo (Domingues, 2008gutndo o principio utilizado para as
normais climatologicas da temperatura, as normagluviosidade registam comportamentos
algo semelhantes. A estacdo de Braga regista pomaltio anual mais alto nos meses de outono
e inverno, com o valor mais alto em dezembro com precipitacdo de 23Iwine o valor
mais baixo nos meses de verdo com uma meédia dm2vhth més de julho, situacédo que se
apresenta idéntica na estagéo de Viana do Cast@@28,3nmem dezembro e em julho com
28,4mm seguindo a estacao de Vila Real idénticos mesgdudiosidade méxima e minima
com valores apresentados de 1ih6e 17,Inmrespetivamente, notando-se que este ultimo
se repete no més de agosto com idéntico valoruigdidade maxima diaria apresentada nas
normais diferem um pouco desta realidade expostando-se o dia com maior precipitagéo
média no més de outubro com valores de I6th® nos meses de julho e agosto uma
precipitacdo média diaria de 5Bina estacido de Braga. Na estacdo de Viana do €astel
valores médios maximos diarios registam-se em sgteoom 176,/hime o valor médio mais
baixo em julho com 35¢@m diferenciando-se da estagcéo de Vila Real quesapta o valor
médio inferior em julho com 46x@m de pluviosidade em conformidade com as restantes
estacdes apresentadas, mas o valor mais elevadédia diaria é registado no més de junho
com 94,4nmde precipitacdo (Barcel6 & Nunes, 2011). Impoefanir que os maiores valores
de precipitacdo diaria registados na regiao do<Gatidgiram valores 2101@mem Sao Bento
da Porta Aberta a 13 de Maio de 1982 e no Outeina precipitacdo de 242yn a 8 de
dezembro de 1978, este ultimo idéntico ao valaxdiemo, fendbmeno que se repete em Ermida
a 31 de marco de 1962 com o valor de 25m@ Penedo a 28 de janeiro de 1951 com o registo

de 281,6hmde precipitacdo (Barceldé & Nunes, 2011).
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Capitulo 2 - Entre aldeias, o lugar

2.1. Morfologia

O casa objeto deste estudo, estd implantadc
encosta da Serra do Gerés exposto ao vale do Rrmeio

n

com a orientagdo este/oeste, mantendo o alinham i,g.;lﬂﬂl.
altimétrico ndo apresentando significativas alt@eacde J I ‘
cota, adaptada ao caminho publico que vai descesdaa, Tm '

o = _ =

e apresenta-se com uma forma onde predomina a geon _
retangular com a orientagdo norte/sul marcando fgfgiégg)ca”as”c’ ou Espiguel(Dias,
entroncamento a noroeste formado pelos caminhaes neaior expressao vindo da E.M. 535 a
sul, identificada como estrada de interesse paiiegi(RCM 24/1996), e confrontando a
edificacdo a oeste com o piso de terra batidaléwvelpor veiculos motorizados, interceta o
caminho a norte, descendente da mesma estradaipaligige se apresenta a este e encerra 0s
limites do caso em estudo, caminho de circulac@loned onde a terra e os blocos de granito
saidos do interior da crosta terrestre se mistuéwertice noroeste da construcao assinala o
ponto mais baixo de toda a area em estudo, seadtsancamento da estrada municipal com o
caminho pedonal a nordeste, o ponto mais elevdtiapassando a cota da cumeeira da
cobertura da edificacdo. Descendente para oestggnido com um talude para a estrada, o
terreno termina a este com um muro de suporteedastpara o caminho, conseguindo area de
cultivo de nivel, que se estende para norte comctaiisticas idénticas, em que a oeste da
edificacdo o muro de suporte permite um espacatiada para o fogo e acesso a leira a este,
pontuada pelo canastro ou espigueiro, local dezanaanento das colheitas de regadio, elevado
do terreno e apoiado em pilares suportando umatestrtradicionalmente de pedra e madeira
com caracteristicas construtivas que impedem asgpeg roedores e aves de aceder ao produto
retirado da terra. Com a forma de um paralelepipe@dntrada efetua-se numa das faces mais
estreita através de uma escada amovivel, as restsfiv revestidas de madeira de modo a
permitir a ventilacdo do interior. A face supemoguebrada por duas dguas com revestimento
ceramico, enquanto a base é constituida por umadéapedra apoiada em capiteis (Tawadra
al., 2004), como é comum nas casas onde a atividah®mica € a agricultura, devido a sua
construcdo tardia e eventualmente a escassez ewanoeste simbolo de produtividade
agricola é construido em betdo armado e alvenartgotb, mantendo as formas geométricas

caracteristicas deste tipo de celeiros.
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As alteracbes de que ha memoria e perante a
analise do levantamento da construcdo, denotaése tr
principais fases de alteracbes a construcdo inicial
descaracterizando ao longo das décadas a sua traca

original. Num primeiro paco pretende-se descrevgue

se supde ser a edificacao inicial, seguindo-senmepso
Figura 20: Alcado Norte. de analise as varias modificacdes que se congieiena

sido realizadas seguindo o que se entende senal@ga das intervengdes.

A edificacdo objeto do estudo ndo foge a tradidionastrucdo minhota, encastrada
no terreno e acompanhando o seu declive, de pendshizida dissimulando-se na vegetacao
(Tavoraet al, 2004, p. 38). A distribuicdo por dois pisos coafema organizacao funcional
na sua esséncia, com a habitacdo no piso supeessigel a leste junto a leira, e o piso inferior
virado a oeste. O espaco de vivéncia € compostorparpequena cozinha de 12 m?, espaco
principal da casa, servindo de nucleo distribujpkma a sala de 13,7 m2 também com acesso
do exterior, e para a area privativa composta ps quartos e uma instalacdo sanitaria. O
quarto principal com 12,5 m2 acessivel pelo extextmpa a ala sul da habitacéo, e o segundo
quarto com 5,9 m2 exposto a oeste, a instalacatagarcom 2,4 m?2 centra-se a este do fogo.
Os espacos nao habitacionais tem serventia indepence constituem-se em dois grupos, o
primeiro de producdo, localizado no piso inferionde todos os espacos sdo servidos
diretamente pela via publica, constituido pelascodm 23,5 m2 para a recolha de animais e
protegido a norte pelo lagar de vinho com 11,9%msg&gundo grupo, de armazenamento, é mais
disperso, a sul da corte, encontra-se a adegapaot0,8 m?, terminando com o espaco de
recolha de alfaias agricolas e ferramentaria d&rh3, este com um segundo acesso para a leira
no piso superior, e por cima deste armazém, séumsequeira, elevada do terreno e servida
diretamente do campo de cultivo através de algegsads, por ultimo e ainda pertencendo a

este segundo grupo, 0 espigueiro ou canastro exposeio do terreno a este da edificacao.

Constata-se a preocupacao na organizacao dos edpasos, sejam habitacionais ou
ndo, com algum sentido funcional, a recolha dodyios extraidos da terra € armazenado na
sequeira e no espigueiro ou canastro como é tadigoraet al, 2004), e estes encontram-
se estrategicamente edificados junto da leira,ree gootegida a norte pelo lagar protege os
animais ai recolhidos, a casa das alfaias e fenm@m®®ferece comunicacao para a leira e para

a via publica para melhorar a serventia a outnoeries limitrofes do mesmo proprietério, e
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observa-se a preocupacéo de um povo, se se caradsaso de estudo como um exemplo dos
habitos locais, a preocupacdo em otimizar os espdeoproducdo em detrimento da zona
habitacional, ficando a &rea construida ligadach@umia e sustento com perto de dois tergos

do conjunto edificado.

A composicdo aqui identificada como inicial apréaesmgumas intervencdes, com
uma geometria retangular harmoénica de maior eix@fsul. E constituida por dois pisos, como
é de tradicdo na casa minhota (Taveral, 2004), de

construcao singela en

'/ alvenaria de blocos de granit
‘ A empena principal delimita ¢ =
3 \ caminho publico com 0s seu Figura 23: Algado Oeste -
Fases de ampliagé
pequenos vaos embutido: Levantamento.

Encastrada no terreno, aproveita o declive serrano

formando duas serventias funcionais destintas. 0 pi

‘Figura 21 Piso 1 -Fases de ampliags superior, assente em laje de abobadilha apoiada em
Levantamento. vigotas pré-esforcadas revestida a tijoleira cerami
substituiu em meados do século passado o tradigiis@ de vigas de madeira assoalhado.
Desenvolve-se a habitacdo com acesso por umagm®rtadeira, composta com 0S minimos

da habitabilidade, o espaco social com a pequemdaje

de estrutura em ferro sobre o caminho a oeste nter ~

vivéncia funcional um papel fulcral, expondo-se 7/

entrada promovendo a area nobre da residéncic \ .

lareira, centro social e simultaneamente fonteadls clo ﬁ

ambiente e das refeigbes familiares, centra-searedp '

cega a norte com extragdo erguida em pedra gr@an

adicionada aquando do pavimento, junto a e

encastrada no canto nordeste ao lado da entradessab Figura 22: Piso 2 -Fases de ampliags

o forno de forma semiesférica sem extracdo par revaniamento.

cobertura apoiada numa estrutura de vigas de nagdderada com telha langcando um pequeno
beiral apoiado na cornija simples, sugerindo dst®ento um acrescento ao pano de alvenaria
de granito original. O centro possibilita a distiig@o para os espacos funcionais da habitacao.
A sudoeste delimitado por uma estrutura de panimadeira, o Unico quarto da casa com a

sua janela de caixilharia de ferro para o camiatsnudeste, a instalacao sanitaria protegida pelo
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pano de madeira e paredes meias com a leira talfeadacosta, no estrado de madeira um
orificio ao centro permite a evacuacéao direta pacarte que ocupa todo o espaco inferior da
habitacdo, com a empena este a suportar a lei@esta o caminho inclinado desenvolve-se
um pouco a cima da cota do piso, acessivel porp@mjaenos vaos encerrados por duas portas
de madeira tosca. Na empena cega a norte, pelooexien pequeno coberto de estrutura de

madeira forrada com colmo, protege a lenha nedagsana as atividades domésticas.

O anexo realizado no sentido norte foi a primemplaacéo efetuada na construcao,
suprimindo o telheiro coberto no exterior utilizgeira armazenamento da lenha, o espaco foi
encerrado recorrendo a construcdo de um pilar @® la@mado, visivel no extremo sudoeste,
suportando a laje de piso, rematada contra a pdedb/enaria de granito a oeste e a empena
norte da edificacdo original, que por alguma razistrutiva, ndo foi executada de nivel com
a cota existente, apresentando-se a um nivelanféa consolidada. Na parte inferior da laje
: ergueu-se um pano de alvenaria de granito e
rematando contra esta no lado oeste e lado norte,
foi executado um vao para o caminho publico
ligeiramente acima do nivel do piso em terra
compactada a semelhanca do existente na
construcdo inicial, enquanto na parte superior
adotou-se a
de &=
tijiolo  estocadag

alvenaria

Figura 24: Alcado Oeste, cortes.

nas trés faces. Do lado este foi aberto o vao da,pesta em
madeira, nas outras duas empenas foram colocadose/q

janelas com caixilharia em cantoneira de ferro tidéa as

g

consolidadas. No interior foi rasgado um vdo na emap "'9ura25:Algado Oeste, Sequeira.

comum na estrema oeste, possibilitando a ligac&spaco social, com o pé direito inferior a
restante edificacdo, apresenta-se em telha assentégas de madeira com beiral e cornija,

seguindo a traga existente.
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Quanto ao segundo momento da alterau
do edificio, estendeu-se em direcdo a sul,
intuito de ampliar o espaco interior. Agarrada
empena cega foi levantada uma parede @

alvenaria de granito por forma a delimitar

ampliacdo necessaria em direcdo oposta
consolidado, na divisdo dos pisos foi aplicada u Figura 26: Espigueiro ou Canastro.

laje em abobadilha assente em vigas pre-

esforcadas revestida com tijoleira ceramica. Nagmg oeste virada para a leira foi aberto um
vao com porta de madeira, no lado oposto uma jaroetacaixilhos idénticos aos demais da
residéncia enquanto a norte na parede de granitoogluzido um vao de modo a aceder a
restante habitacdo, surgindo um corredor a dividjuarto existente da instalacdo sanitaria
delimitado por painéis de madeira. Em situacaotid@ra ampliacdo efetuada a norte atras
descrita, foi deixado um desnivel entre o pisoiahie a nova ampliacéo feita acima da cota
consolidada ao contrario da sua oposta. A cobedartéelha ceramica efetuada seguiu os
alinhamentos da existente, ndo apresentando guelsrgpanos construidos em relacdo ao
consolidado. No piso inferior, a nova area tematarésticas idénticas a sua homéloga do lado
sul, em que a parede a oeste € utilizada comorggidalas terras e virado para o caminho um
vao de acesso fechado com porta de madeira tged@inente a cima do piso interior em terra

batida e sem ligagdo com o volume inicial da ealff&o.

A Ultima fase identificada de

ampliacdo do conjunto, separa-se
restante na sua funcionalidade, embora
termos fisicos estabele¢ca uma continuid
no corpo do conjunto, a sul da edificaca
construido um sequeiro com caracteristi
bastante dispares do restante, pela Figura27: Alcado Este e Norte

cércea, forma e materiais. Aproveitando a empegaasul do edificado, sao levantados panos
de alvenaria de tijolo com inicio no caminho publi@ semelhanca da anterior ampliacao,
criando uma area com o piso mais elevado em relagatemais devido a inclinacdo da via
publica descendente para norte, rematado por ymddabetdo armado que excede a projecao
dos panos erguidos a sul e a oeste, que funciontdrse cré intencional, a semelhanca dos

canastros muito utilizados no Minho, no intuitoim@edir a intrusdo de animais que possam
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comprometer o armazenamento das cultura

vao de acesso ao piso de terra compactada
tempo e uso, € feito pelo vao aberto a
encostado ao muro de suporte do terrqs
diferenciando-se dos restantes da edificag
complementado com uma porta de madeira
Iocalizagé_o desta é entendida pelo esp: Figura 36: Casa de Estudo, fotografia do Algado ©es
existente até ao muro de pedra solta e limite da

propriedade anexa pertencente a casa. A referjdaektende-se para |4 dos limites da
propriedade e mesmo da projecdo das paredes, fdomana varanda levemente alteada e
vencida através de quatro degraus assentes nacleina referéncia ao nivel desta estrutura
encontra-se a dois ter¢os da soleira da restanstragao. Arrancando da estrutura s&o erguidas
paredes de alvenaria de tijolo colocados na perpdad nas faces norte e este, permitindo
deste modo a ventilacdo do espaco interior atrdagésempenas livres, colocando os volumes
ceramicos no sentido longitudinal fechando as fagaslas para o caminho publico, com os
materiais de construcdo a vista sem qualquer acaiiammom o vao de acesso ao seu interior
condicionado pela porta de madeira. O conjuntan&lifiado por uma laje de betdo armado
horizontal, a semelhanca da anterior, colocandseadopo acima da cumeeira de cobertura do
restante conjunto e estende-se ligeiramente patasrojecdes da alvenaria, efetuando por

cima da varanda uma pequena cobertura sem a diméosilanco desta.
2.2.Veiguinhas - O Local

Veiguinhas € composto pelo conjunto de trés hae®cgenerosamente afastadas
entre si e algumas construcdes de apoio as atesdadonomicas. A edificacdo do caso de
estudo posiciona-se em espaco agricola com cdsdicias agroflorestais, definidas como areas
de uso agricola e florestal com fun¢des agricalagptementares, com o vinculo de preservar
o manto florestal e a paisagem rural que |he écteniatica (RCM 24/1996), as restantes
implantadas em espacos naturais culturais no spbgie areas agroflorestais de interesse
cénico e paisagistico, de condi¢des idénticas agrgpo agroflorestal dependendo de um
estudo e avaliagdo prévia de enquadramento conforft@no Diretor Municipal de Terras de
Bouro de 1995 ratificado (RCM 24/1996).

As alteracdes introduzidas pelo novo plano de 20 fase de discusséo publica

decorreu em marco e abril do corrente (A 2744/20dd)sideram ndo haver lugar a alteracoes
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significativas para o lugar do caso de estudo, aoia®ente na carta de ordenamento onde os
espacos de uso multiplo agricola e florestal indMaiguinhas no subgrupo designado de
producdo, em sobreposicdo a area protegida de meémancia de protecdo dmbitat da
subespécie do lob&anis lupus) (Camara Municipal de Terras de Bo[€MTB], 2015a) a
area identificada como Sitio de Interesse Comuaif@IC) no seguimento da diretiva do
Conselho comunitario tendo como objetivo protegeeservar e melhorar o ambiente,
incluindo a fauna e a flora no seu meio naturaB@M3/CEE) e (D 97/62/CE) estabelece a
classificagcdo de zonas especiais de conservaca®) (fiHo adunar as zonas de protecéo
especiais (ZPE) na rede ecologica europeia, a Ratiga 2000 (P 829/2007). Transposta para
a legislacdo nacional através do articulado crisam@oimeira fase da lista nacional de sitios,
onde se designa como area protegida das Serragrdald®® e Gerés (RCM 142/1997), é
instituido o codigo identificador no &mbito europleumodo a identificar e diferenciar as varias
arias ao nivel comunitério, codificagcdo de noveatemes com a designacdo ISO do estado
membro a ocupar os dois primeiros digitos sendouatia ao sitio das serras Peneda e Gerés a
codificacdo: PTCONOO0O01 (P 829/2007); o referidmsnhquadra-se na regido biogeografica
atlantica aprovada pela Comissao Europeia (D 2QGACGE).

A utilizagdo dos materiais existentes na zona é conatante desde a memoria dos
tempos, onde o granito marca forte presenca atrdeésua utilizacdo na maioria das
construcdes salteadas com reboco caiado, paredesanpes capazes enfrentar e resistir as
intempéries agrestes da regido, que conferem @epiid paisagem da serra minhota extraindo
o material da serra (Tavosd al, 2004). A alvenaria de pedra é assente a secgauiold a
paredes espessas e simultaneamente contribuindoopaquilibrio do ambiente interior,
permitindo a permeabilidade da humidade durante@no contando com o verao para secar
e assim moderar a temperatura, com o inconvendtirggontoais invernos perlongados nao
permitindo a eficiente evaporacdo sazonal, nagcaddies onde os proprietarios se permitem a
argamassar a alvenaria, é tradicionalmente utdizeal e a areia em camadas variaveis,
permitindo as paredes espessuras menos rigidagi@ppl011), no encerramento dos vao as
caixilharias de madeira impdem-se através da bgfisl em vigor a data através de articulado
definindo o regulamento do Plano Diretor MunicigalTerras de Bouro (RCM 24/1996).

7

Tradicionalmente a casa minhota € implantada judocaminho, lembrando a
organizacao dos burgos medievais, pequenos vaosteso sol iluminam os quartos do piso

da residéncia por cima das lojas viradas para aauago preenche o piso sobranceiro

Reabilitacdo Sustentavel de Arquitetura Vernacufi/



acolhendo a sala enaltecida com o altar preseng)dg 0 espaco e 0 poder econdmico o
permitem. Os pequenos quartos aconchegam-se am eckntdescontracdo familiar apds a
labuta, a sala ndo contém o centro da residérgsa,mertence a cozinha, vulgarmente presente
no mesmo piso e é o local mais importante da hgiimtaQuando o produto das culturas e do
pastoreio 0 permite, existe a sala do forno, e sendasa modesta, € na cozinha onde se
confeciona o péo e partilha o espaco com as refeicotidianas da familia (Tavoea al,
2004). Servido pela varanda do tear, ou varandahlo, quando ndo exista lugar para este no
espaco interior, € 0 acesso a residéncia primaldacpeinha, quando esta ndo € impositiva
como opcao de inclusdo. O conjunto privilegia umganizacao retangular orientada de modo
a resistir as intempéries do lugar expondo as pegugnelas ao sol ladeado pelo sequeiro,
reflexo da condicé&o tradicionalmente agricola dages minhotas, orientado de modo a receber
o calor solar e o fresco das brisas que percoreegem@anias, ha necessidade de armazenar e
secar o produto do labor da terra. O declivadeteraproveitado na criagcdo de leiras no intuito
de sustentar ou valorizar o rendimento familiagrece a edificacdo caracteristicas dispares no
confronto com a envolvente, faculta o acesso & padis elevada da construcdo e protege o0s
espacos reservados do foro caseiro, em contrapastiterreno enseja no piso inferior o
surgimento das lojas, das cortes para os animatisgydas e ladeadas pela adega, colocada no

local fresco, a tulha e o lagar (Tavetaal, 2004).

A dimensao da habitacdo depende das posses ddeprdpr no que concerne a
organizacdo do espaco é funcionalmente semelhaoseedificios das gentes de atividade
agricola e quando o terreno o permite, existe o midrado servido por um generoso portéo,
conjunto restritivo da utilizacdo por pessoas alhenas com altura suficiente para ver e ser
visto pelos transeuntes, centro distributivo déieai}do, deixa a descoberto a delimitacdo dos
vaos que acedem aos espacgos compositivos da [dab(fegvoraet al, 2004) atras descritos,
espaco haja para instalar um coberto que sirvdidaaou para desfolhar os cereais, perto do

local de armazenamento, 0 sequeiro ou canastrosbetitado.
2.3. Sustentabilidade

A necessidade da autorregeneracdo dos ecossiséenmasprincipio que deve ser
reposto, por forma a inverter o processo das madacignaticas, a complexidade da relagéo
homem-ambiente reflete-se ao nivel local e regig¢htdrais, 2007), sendo impreterivel a
aplicacdo de préaticas positivas e formacao dosvieméentes estabelecendo objetivos comuns
(Tirone & Nunes, 2008).
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Sustentabilidade, termo usado com frequéncia nraseenpre de forma correta, nada
tem de novo, nem de pacifico, criando varios ctm¥le divisdes no seio da sociedade. Muitas
tem sido as tentativas de chegar a um consensde@ssfinais do século passado que se tem
desenvolvido iniciativas ao nivel internacionalsemtido de a médio e longo prazo se inverter
0 percurso que se tem demonstrado desastroso paaawencdo da qualidade de vida das

futuras geracoes.

Uma sociedade sustentivel permite a satisfacametzssidades humanas a nivel
global sem impor a degradacdo do planeta atravgwathucdo concentrada de residuos e
extracdes minerais da crosta terrestre (Tirone &d$u2008), o paradigma da sociedade global
aumenta a interdependéncia entre paises por fag¢casOmicas através de governos
preocupados em regular mercados internacionaisgr@@amdo o consumo de recursos naturais
em dez por cento nas duas ultimas centenas de@messe incluem a agua, a terra, minerais
e outros recursos da natureza, que acarretam gresdeemas ambientais no sistema terrestre
incluindo a biosfera (Morais, 2007). A construc@Europa é responsavel pela emissao de
COz para a atmosfera superior a 1/3, somando os tEeSpjue quase atingem a terca parte
das emissdes e a industria que conta com a endssadm valor intermédio (Tirone & Nunes,
2008), existe a necessidade de implementar o dorteedesenvolvimento sustentado, tentando

minimizar os impactos negativos da globalizacaorép 2007).

A inquietacao internacional remonta aos finais@mk XX com acordos ocasionais
entre governos, o pensamento ambientalista daparosiros passos de um longo caminho na
sociedade, determinado em 1900 com a realizacdCGod@encédo para a Preservacdo dos
Animais, Aves, e Peixes em AfricRreservation of Animals, Birds and Fish in Afficaom o
objetivo de fiscalizar o comércio de animais e spages, sensibilizando a comunidade
internacional para a primeira organizacdo ambimstdalnais abrangente surgida em 1913
através da Comisséo Consultora para a Protecdodotenal da Naturezd4 913 Consultative
Comission for the International Protection of Narcriada para proteger as aves migratorias
(Keeler & Burke, 2009).

A comunidade internacional de defesa ambientalagusuas preocupacdes serem
discutidas ao nivel politico na Conferéncia das d@dagUnidas em Estocolmo em 1972,
considerada a primeira grande reunido para a defiesambiente com o objetivo delinear
estratégias, saindo do encontro os principios airseglavrados na redacéo de vinte e seis

pontos, medidas orientadoras coordenadas atraviésodeama Ambiental das Nacdes Unidas
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(UNEP), criado no intuito de supervisionar a exé@oudos varios planos descorrentes dos
recursos naturais, normas ambientais, direitos homa& desenvolvimento sustentavel dos
paises, incitando a preocupac¢do ambiental a nivedlg(Keeler & Burke, 2009). A iniciativa

foi motivadora da realizacdo de posteriores conf2as e comissdes, originando atitudes
positivas no combate a defesa ambiental, na pregéopdo bem estar da populacéo, os
desafios urbanos, a alimentacéo, seguranca e dasdespécies, e as energias, preocupacoes
destacadas na Comissao de Brundtland em Genebt8&mou o Protocolo de Montreal em
1987, onde se alerta para a emissao de substé@lesiasidoras da camada de ozono (Keeler &
Burke, 2009), culminando na reunido do Rio de Jar(&co-92) como um marco de viragem

e maior preocupacdo com os direitos do homem, dsenes e o desenvolvimento social, a
questao das populacdes e o ambiente sustentdgelaodo a redagéo de relatorios e linhas de
orientacdo de principios no transportes de resithxcos, e implementacdo detalhada para a
sustentabilidade e o desenvolvimento sustentavel adiente, a “Agenda 21”. A
sustentabilidade das florestas ao nivel mundial addeclaracédo do Principio das Florestas, é
deixada ao critério dos varios paises a sua aplicag a defesa da biodiversidade através da
Convencao da Diversidade Biologica, esta com canagositivo (Keeler & Burke, 2009), é
transposta para o quadro legislativo nacional pareto-lei, juntamente com as diretivas da
emitidas pela Unido Europeia (DL 140/1999), o uitimelatorio designado a Convencao
Quadro das Nacbes Unidas sobre as Mudancas Clasam imposicéo de lei, servindo de

trampolim e base de discussédo para a reuniao aedm 1997 (Keeler & Burke, 2009).

A Europa, no processo da sua constituicdo depacarsenecessidades idénticas de
preservar as espécies e elabora em 1979 um docuaemiera orientacédo, direcionado para
um pequeno namero de espécies com realce pargpésiess migratorias, batizado como
“diretiva aves”, relativa a conservacao e protedd@® aves que vivem em estado selvagem no
territorio europeu estabelecendo as ZPE, sem earagpositivo, ficando a sua aplicacdo ao
critério dos estados membros (D 79/409/CEE), prdwenedidas de conservacao das espécies
a nivel nacional e apos a adesdo a comunidadeafgiposta para a legislacdo portuguesa pelo
articulado (DL 75/1991).

2.3.1. Sustentavel?
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A questdo impOe-se, que Europa? Sustentada nela
ideologia democrética de contornos dubios, apaiadaegociacao
entre o individuo e o estado. A participagdo naem pode ser
pacifica, quando estdo em causa 0s interessesodamiclades, ‘
levantando questdes de legitimidade da classeqaoljterante a :  \3‘ :
oposicao das comunidades indagadas sobre o apoiwerdancia
na criacdo da Unido Europeia. A Europa como umfdrun
obstaculo simultaneamente (Miessen, 2007). A dficado Figura 37: Area do PNP

(Direcdo Geral do Territori
desenvolvimento de uma sociedade sustentavel fumsi® houver [DGT], 2015) e (Instituto de

Conservacao da Natureza e
um conjunto de regras e normas que sejam entenulbd@sdos os Florestas [ICNF], 2015)
intervenientes, exige linhas de orientacédo ao mizal que apoie a participacdo democrética e
garanta resultados transparentes. Sera necessar@eear por um conjunto de acdes
favoraveis a participacdo coletiva da populacadfletredo-se no desenvolvimento local

articulado entre eleitores, técnicos e eleitos omamo objetivo comum (Guerra, 2010).

Uma sociedade alicercada num sistema de produgisstital centralizado nas
grandes cidades com um desenvolvimento acrescidapatuais megacidades, impulsionado
pela expanséo do sistema de producao cria acestdddeencas
entre as classes sociais (Carmo, 2011), ndo sendmreelhos
rurais isentos destas consequéncias, e Terras ute Baexemplo /
como se verificou, através da necessidade de ingpiieinmedidas i

i
e

especificas de apoio a formacao das populacdesleéadd Cavado

(P 190/2005), agrega-se a situacdo a extensa @ripratecao

Figura 38: Area do SIGDGT,

ambiental em Terras de Bouro através do Parqueohicda 2015) 6 (ICNF, 2015)

Peneda Gerés (RCM 11-A/2011), a Albufeira da Caaig&RCM

92/2002), o Sitio de Interesse Comunitario (P 82972 e Zona de Prote¢éo Especial (DL 384-
B/1999) abrangendo a grande parte da area dodtaritoncelhio, criando um pensamento
negativo em relacéo a protecdo ambiental, ideiaegagida na ratificacdo do Plano Diretor

Municipal em vigor onde consta na introducéo dacaliddo a corre¢do a impossibilitar a

prevaléncia deste plano sobre os planos de ordenamia Albufeira da Canigada e do Parque
Nacional da Peneda Gerés (RCM 24/1996 IntrodugéimtoPL).

Existindo um sentimento de identificacdo da comadédpara com 0s espacos e as

edificacdes, aumenta o interesse das pessoas fitannaou trabalham nestes territorios
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(Tirone & Nunes, 2008, p. 28), como referido, obitzantes deste concelho tradicionalmente
subsistem através de uma economia ligada a agwiauftastoricia ou exploracédo florestal, as
imposicoes legislativas de protecdo ambiental n@dfiam com a organizacdo da vida
material, do trabalho ou das memdrias do espaciiasnezes dispares no ambito cultural e
social com a ecologia, aumentando a desigualdadal s@ relacdo entre impactos e danos
ambientais causados nas suas atividades de snb&gi&llegretti, Barca, & Centemeri, 2013).
A relacdo entre a economia e 0 ambiente, a falteodBecimento das praticas, dificultam o
processo de apropriagédo sustentada na ecologi@m@tabiaumentando os entraves com a falta
de coeréncia na mensagem politica (Tirone & Nu2@88), ndo existindo consenso quanto as
implicacdes politicas e sociais da ecologia, érirggtla a disputas ao campo alegorico e
material, ausente de questbes sociais e cultuAdisgfetti et al, 2013). Os beneficios
alcancados pela producdo de energia limpa sdoviesga independéncia energética do pais
reduziu a importagéo e traduz-se em beneficiosGeoimos, com consequéncias na area da
saude, turismo e o impacto nas espécies natuefésindo-se os autores aos parques eolicos
(Delicadoet al, 2013), a transformacéao do espaco “lugar” € desderado em prol da natureza
e do ambiente, sendo apenas recursos, excluind@kbgo o meio identificavel pelo homem
através das suas relacdes sociais, materiais migaponde se envolve, aprende a conhecer e
apropria (Allegrettiet al, 2013). Paises como o Reino Unido, Franca, Alemarblanda ou
Grécia, tém negado a instalacdo de parques e@aodo ao impacto negativo na saude, na
poluicdo sonora e o impacto na fauna, essenciaéhmead aves e morcegos (Delicataal,
2013).

O espaco de um povo € constituido pelas suas nesnédletivas, regras de
interdependéncia e utilizacdo definidas, € um lugen limites e consciéncia valorizada na
relacdo com o ambiente, é o local onde se projetsrimcdgnitas sociais, a justica socio-
espaciais (Allegrettiet al, 2013). A negacdo de alternativas a propriedaddilelade
econdmica, induz injusticas nos custos do desemehto pluralizado da sua distribuicao,
recaindo na comunidade, com maior incidéncia nasilfgarregadas, enquanto os beneficios
sdo por norma privatizados. O contexto de criseiemdd coloca em causa a justica e
transforma-se em crise sociopolitica a escala glamdoca em causa o significado do
desenvolvimento sustentavel, quando os apoiosodiipéio de energia limpa ignoram a relacao

do homem com o territorio, a cultura e o lugar €gtettiet al, 2013).
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O ambiente € objeto de troca comercial, o desigfaéocado de carbono” que segue
regras de producdo e consumo reguladas pelos ss&&tipuindo os acordos internacionais
sobre o clima mas menos rigorosos utilizando ossr@rrentes de comércio, como o petréleo,
o carvao avaliando as suas reservas, inicialmerseguindo o principio do tratado de Quioto,
o “desenvolvimento limpo”, propunha um conjuntongiedidas de modo a gerir as emissdes de
carbono por meio de transacfes, impondo medidesmdpensatorias, relatérios das atividades
e sua divulgacao, sistemas de comércio que fomeatamago do capitalismo climatico,
atribuindo o direito de emissbes qualquer gas daoefle estufa (GEE), posteriormente é
distribuido o direito as entidades com necessidpdksdoras, com a possibilidade de serem
negociados (Vossole, 2013), o autor apresenta m@reda necessidade de determinada
entidade ultrapassar os limites a que tem diréitiprigada a adquirir mais direitos de emisséo
no mercado, se em contra partida ficar aquém degadi detidos, pode vende-los no comércio
de poluicdo, permitindo a gestdo de emissOes cotescas necessidades empresariais,

permitindo a reducao de emissdes de forma eficeemais economica.

O mercado compensatoério de carbono coordenadolgat@zes Unidas, o Mecanismo
de Desenvolvimento Limpo (MDL), permite a compraadéditos pelos paises industriais a
serem aplicados em projetos de “desenvolvimentgdimno designado “sul global”,
permitindo a compensacao em energias verdes dassuasdes (Vossole, 2013), seguindo
esta premissa, investidores financeiros criaramamsmos de mercado voluntario, através de
consultoria surgiram empresas responsaveis pelzagibd dos créditos de emissdo dos seus
clientes permitindo o aumento de poluicdo conscanexessidade, sendo sempre compensada
atraves de projetos de desenvolvimento limpo esepamergentes ou subdesenvolvidos. Esta
comercializacao iniciada em finais do século pasdada respostado do capitalismo neoliberal

a preocupacao climética da comunidade cientifies$dle, 2013).

A intensdo dos paises industrializados nao é redszeéfeitos dos gases de estufa o
mais breve possivel, embora os projetos sejam exgeEBds nos relatdérios como positivos,
pretendem manter os interesses dos paises depemdiag energias fosseis e o tecido
empresarial multinacional, nomeadamente a indupsada, de energia e de combustiveis
fosseis, a promocéo das politicas de privatizagdantbiente e a sua cedéncia de direitos de
propriedade privada, promove o poder dos paisesndotes acentuando as desigualdades
(Vossole, 2013), afirmando que a maioria dos pogjele "desenvolvimento limpo” sdo mais

negocios com o objetivo de lucro, desenvolvendatapalades e infraestruturas existentes
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para o investimento ambiental destrutivo como asgans, apontando a MDL como um meio
de subsidiar e legitimar a poluicdo. Como mercadagbes, aposta na inércia dos paises sobre
os problemas ambientais, verificando a diferen¢ee 2008 e 2013 periodo onde se verifica a
queda das ag¢bes do carbono de €33 para €3, pramaaaumento de criticas do meio
cientifico em relacdo ao mercado, surgindo a netzds de eliminar o mercado de carbono
como meio de resolver os problema climaticos, pous produto ndo passivel de regulacao
(Vossole, 2013).
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Capitulo 3 - A Reabilitacéo

Pretende-se com este trabalho criar uma estratpggapossa contribuir para a
reabilitagdo do patriménio popular num zona assolpdla desertificacdo humana por
deslocamento a procura de melhores condicdes dg si&a para o litoral onde a vida
proporciona acesso a melhores condi¢des, seja muaanca mais radical abandonando o pais

para o centro e norte da europa, situacao quessevabna sua grande maioria.

Esta proposta pretende fornecer ferramentas queoneeh as condicdes de vida de
um modo sustentavel ao nivel econdémico e crientivagasociais para que as populagdes nao
sejam obrigadas a se deslocarem na procura de reelbondicdes de vida. Para que tal seja
possivel ha que criar incentivos sociais e econdsrpara que se justifigue que as populacdes
permanegam ou regressem aos seus habitats ars;egiraveitando o legado deixado por uma

cultura rica na sua relagdo com a terra e 0 melnente.

Pensa-se que num tempo onde a globalizagéo serapaitemodo de vida das pessoas
e na sua interacdo com o meio envolvente, sejalsmciecondmico, ndo criando flexibilidade
para a existéncia de uma relacdo local ou mesnanagum dos caminhos a percorrer talvez
seja 0 regresso a uma economia onde prevalecaeragab de uma populacdo que assim

construiu e evoluiu ao longo dos tempos.

Num pensamento sustentavel, considerou-se nestadedggdo a utilizacdo de
materiais reciclados ou reciclaveis e reutilizaveessse sentido, privilegia-se a utilizacdo da
madeira nos acabamentos, por ser um elemento hattwater uma inércia térmica aceitavel,
adotado para a construcao dos pavimentos assoalaadsubstituicdo dos existentes de vigas
pré esforcadas, retiradas pela necessidade damiveiso de habitacdo, com excecéo das zonas
hamidas como a instalacbes sanitarias e cozinhaveifando o material removido. A
preocupacdo de pela salubridade e saude dos daemial habitam as instalagdes, considerou-
se a execugao de uma caixa de ar de ventilacagasea prejudiciais como o Radéo, resultado
da dessegregacéao do granito. Nos tetos optou-sereamo material nos acabamentos, por se
considerar ter caracteristicas acolhedoras, atwohexm telha ceramica como é de imposicao

do P.D.M. e tradigéo regional.
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O revestimento das paredes dos espacos, consisierawaplicacdo da madeira em
contra placado, enquanto que nas de instalacogarssie cozinha , se prevé a utilizacdo de

azulejos, pela sua resisténcia as humidades.

Sendo um habito a abertura dos véos durante a woite o intuito de renovar o ar
interior, melhorando deste modo a qualidade do emtdino interior das habitacfes, no inverno
€ uma solucédo aplicada durante a noite enquantoréez periodo de sono e no verao devido
ao clima, é pratica a permanéncia das janelas taspabertas como 0 mesmo objetivo de
renovacgao do ar interior (Tirone & Nunes, 2008yusedo a raz&o assertiva, como se considera
desta pratica, e seguindo o facto de a abertudbidevdos em orientacdes solares diferentes

proporciona a uma ventilacdo natural eficaz (Tir&rméunes, 2008).

A energia do sol podera ser aproveitada neste gsoade renovacao atmosférica no interior
das habitacdes através de um processo experimgmadmvar Trombe Michele no “Centre
Internacional de la Recherche Scientifiqusim a patente efetuada em 1956, procedendo ao
registo de novas patentes na década de setentardear, s/d). O processo construtivo
conhecido comdparede de Trombe’consiste na aplicacdo de um vidro de trés folbhses
uma parede exterior maci¢ca de trinta a quarenttincetmos de espessura pintada de preto,
deixando um afastamento entre os dois elementos 8ra 15cm de modo a delimitar uma
caixa de ar, este involucro é alimentado por fugag@egulaveis ou ndo, na alvenaria junto a
base e no seu topo no sentido de permitir a cgéolde ar. Deste modo, a incidéncia dos raios
solares através do vidro sobre a parede pintadafefiear o aquecimento desta aumentando a
temperatura do ar contido na caixa delimitada pelm, as aberturas na alvenaria permitem a
entrada do ar vindo do interior da habitacdo euwaspiecimento na estufa entre o vidro e a
parede, retornando através dos orificios supermwasterior da habitacdo onde ira arrefecer,
fechando o ciclo de transferéncias de calor, parduteste processo a climatizagédo durante a
noite devido a ao calor adquirido pela massa térutécparede e lentamente liberto (Lazardeur,
s/d).

Pretende-se como oportuna a introducdo de um sistienventilacdo no interior do
espaco aproveitando os vaos exteriores, nao dasdarb mesmo, apos as devidas adaptacdes
necessdarias nos vaos interiores, com a funcéo skbfldtar a ventilacdo do ar interior em
paralelo com o a regulacéo térmica por meio doofllex massa de ar ascendente e descendente,
seja uma massa de ar quente ou uma massa de,aapliccando o principio utilizado no

funcionamento da “parede de Trombe” de Anvar Tromdlighele, com a utilizagdo de uma
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estufa para aquecimento do ar circulante, sendédoown espaco aberto nas paredes para
permitir a entrada de ar e de luz (Villar, 20112353), substituindo a alvenaria por um vidro
duplo, fica o vao preenchido por duas janelasydielndo a caixa de ar como acontece na
parede de Trombe, aplicada no sistema de jan&lacenar num unico elemento ladeado por
duas folhas duplas de vidro, a funcionar do extgrara o interior com uma folha de seis
milimetros, uma caixa de ar de doze e uma folhquadro milimetros, a caixa de ar entre as

janelas de oito centimetros e novo conjunto deafothcaixa de ar como descrito.

O vento é outro potencial gerador de energia qule ger aproveitado no intuito de
reduzir o consumo na rede, na ordem dos vinte ptor¢@irone & Nunes, 2008), aplicavel na
presente investigacado para acionar os pequenasogesanstalados nas janelas de duas folhas
duplas, aproveitando deste modo a circulagcdo dasarade ar ascendente ou descendente

consoante a utilizagao.

Aproveitando a energia eolica existente com a fea@scia das massas de ar através da
habitacdo. O aproveitamento desta deslocacao pledara ser efetuado através de pequenos
dinamos de pas aplicados no interior da caixilhar@mintuito de recuperar a energia dai
resultante. Nos vaos com janelas de batente, detesdo ser aplicados entre os caixilhos
portantes dos panos envidracados de modo a irae¥seta deslocacdo da massa de ar

consequente da deslocacédo ascendente ou descendente

A remodelacdo do conjunto edificado com o objetiecfuncionar como um espaco
virado para o agroturismo, e a0 mesmo tempo segepes caracteristicas do existente.
Pretende-se manter a cozinha como centro, localcidaulagdo e usufruto, como
tradicionalmente acontece nesta regido. Para assegmn bom resultado de gestdo e
manutencao da casa de turismo que prevé o acoltuireenambiente familiar, reservou-se a
ala norte para os residentes com o quarto e reapestalacdo sanitaria, e no enfiamento a
cozinha, com acesso do exterior exclusivo. Comericef, 0 compartimento mais importante
da casa serve de charneira para a restante eddicegmpartimentada a meia altura de modo
a perlongar-se pela sala até ao topo sul da cgastrabrindo assim o campo visual do espaco
e interacdo com as zonas de convivio, aproveitalgdte modo todo o piso da habitagédo
existente, incluindo a parcela de terreno no extetom a possibilidade apreciar 0 sossego e a
paisagem ou em alternativa, usufruir dos talhdeia@gs colocados a disponibilidade dos

hospedes.
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Designagdo: Proposta

Planta de Alteragdes, Piso 0
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Designagdo: Proposta
Planta de Alteragdes, Piso 1

Escala: 1:200
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Corte Algado 3, Alteragdes

Corte 1, AlteragOes

Designagdo: Proposta

Corte Alcado 3, Alteragdes

Escala: 1:200
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Algado Este (E.M.535), Alteragoes
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Algado Este (E.M.535), Alteragdes

Algado Oeste, Alteragoes

Designagdo: Proposta

Algado Oeste, Alteragbes

Escala: 1:200
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Contraplacado de Madeira
Aglumerado de Cortica Expandida ——

Montante do Sistema Pladur
com 150mm

— Aglumerado de Cortica Expandida
Contraplacado de Madeira
Azulejo Ceramico de 20x20cm

Massa de Assentamento e nivelamento

Montante do Sistema Pladur
com 150mm

/‘1?/4 v/
i k i
)| | a |
! I } |
= E =% =

TR

Contraplacado de Madeira

Parede Interior Tipo

(Planta)

Pedra & Cor Natural

‘./

\

Argamassa Hidrofuga de ligagio

Perfil de Ferro IPE 160
Placa de Madeira Laminada de 150mm

Contraplacado de Madeira —

(Planta)

Estuque pintado a cor branca de 15mm

aje da Cobertura Plana

7\43111b11na Tmpermeavel Asfaltica

Estuque pintado a cor branca de 1Smm

Aglumerado de Cortica Expandida de 150 mm
Caixa de Ar 45 mm

Placa de Madeira Laminada de 100mm

Chapa Metalica Omdolada 60mm:

Ripado de Madeira pintado a cor bordd 30mm
o

L

Laje do Piso |

Argamassa Hidrofuga de liga@ﬁo/[

Pedra emparelhada & Cor Natural j
Argamassa Hidréfuga\E-

Tabuado de Madeira de 30mm

\T

o

Perfil de Ferro IPE 200 B
com aplicacdo de pintura 1sﬁhica\

envolvido em rede 'Capocm

J 1

 EmmmeE Reouas de Madeira 40x40mm

Chapa de 10mm Aparafusada
Sapata de Pedra Envolvida
em rede "Capoeira"

Betdo de Regularizagio

ﬁ
s Massame
|

T

(Cascalho
Rachdo Reciclado
Terreno Natural

/r\glumemdo de Cortiga Expandida o

Parede Interior Zonas Hiimidas

AZW%SZ

o
199.00 — Cobertura
195.75 - Piso 1

.92

O

193.70 - Piso 0

Parede Exterior Tipo
(Esc.: 1:50)

Designagdo: Proposta

Pormenores, Paredes

Escala: 1:10 1:50
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— Viga de Madeira de 16x12cm ‘ ‘
— Tafife

— Contraplacado ‘ ‘
— L& de Rocha 8cm‘ ‘
— Tabuado de I\[ﬂdeim de 30mm

‘ mpa de Aco de 10mm
|l r\ | \ |

— Fita de Neoprene

Laje do Piso 1 (Corrente)
— Viga de Madeira de 16x12cm
— Chapa Metalica Colaborante

Betdo Armado com Malha Eletrosoldada

Ladrilho Cerdmico
T Massa de Assentamento ¢ nivelamento
| |

Laje do Piso 1, Zonas Hamidas (Cozinha e
Instalagdes Sanitarias), Corte Longitudinal

— Viga de Madeira de 16x12cm
—— Chapa Metalica Colaborante

Betio Armado com Malha Eletrosoldada
— Tafife
—— Contraplacado

— La de Rocha 8cm

0.40 | 0.40 |

Proposta
Pormenores
Escala: 1:10

Laje do Piso 1, Zonas Humidas (Cozinha e
Instalagdes Sanitarias), Corte Transversal



Perfil metalico aparafusado ——

Tabuado ndo tratado sem junta

Ripa

Aglumerado Puro de Cortiga Expandida ——

Telha Cerdmica

Contraplacado

Cobertura Inclinada

— Viga de Madeira de 16x12cm

—— Chapa Metalica Colaborante

— Aglumerado de Cortica Expandida

Membrana [mpermeavel Asfaltica

Ladrilho Ceramico

Massa de Assentamento e nivelamento

Contraplacado de Madeira

oLl

| =
e —

VAW EAWAWAWERN/AWhWwaY

Laje de Cobertura Plana

Designagdo: Proposta
Pormenores, Coberturas

Escala: 1:10
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Pedra & cor natural *X

Caixilho de Madeira

[®

Aglumerado de Cortica ———}
_ _ Dobradiga

— Aglumerado de Cortiga

t— Aglumerado de CorticaDobradicdo
Chapa de Madeira 8mm

_ +— Dobradica
Batente em Cortica ¢

Eﬁ% Vidro Duplo —— I |™——{ Vidro Duplo

Pedra a cor natural 7X

Batente em Cortica

S T

Batente em Cortica
Pedra & cor natural *1

\)

47\95.75 ~Piso 1

_____ _L

Vio Tipo (Esc.: 1:20)

Designagdo: Proposta
Pormenores, Caixilharia, Vao Tipo
Cortes
Escala: 1:10 1:20
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Pedra a cor natural ‘\

Aro de Madeira

~—t— Dobradica

Aro de Madeira /

L — 2 Vidros Duplos

| — Dobradica

Chapa de Madeira 8mm

Algado, Vao Tipo

Designagdo: Proposta
Pormenores, Caixilharia, Vao Tipo
Alcado
Escala: 1:10
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Controlo Térmico Ventilacao

Designagdo: Proposta
Caixilharias, Ventilagdo
Controlo Climatérico
Escala: 1:10
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Designagdo: Proposta
Caixilharias
Fotografias da Maqueta do sistema proposto

Escala: n.a.
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O acesso dos visitantes, faz-se por um espacatéramentre os quartos, edificacédo
erguida a este da existente, e o consolidado, @derneansicado entre 0os quartos o exterior e a
Zzonha comum, com a recec¢ao e um escritorio de apgéstado do espaco comercial, permitindo
a separacao entre duas vivéncias destintas, e privada, no acesso aos trés quartos de
hospedes que se desenvolvem no sentido da s&vandb-se do piso da restante edificacdo
atraves alguns degraus, acedendo-se aos dois msngeiartos de caracteristicas e dimensdes
idénticas, expostos a sul sobre a leira. Acimaedesubindo a serra, através de uma pequena
escada, o terceiro quarto, mais amplo e com caistatas mais cuidadas, permitindo uma
ocupacao mais perlongada, a semelhanca dos restameinstalacdo sanitaria incluida e esta

exposto sobre o campo de cultivo.

11"

1.rachao
2.cascalho
3.massame
. g il 4.reguado
N i ~ =i 5.soalho
XA I ] 4 6.caixa de ar
G\ B — i / 7junta-1cm
"5 A = : - i | 8.mosaico ceramico de barro
2 & : ? vermelho, ou grés
Oy ) i 9.mosaico hidraulico
a o3 P 10.junta seca
; ! 11.soalho flutuante
12.colchao de neoprene
i 13.betonilha de regularizagao
3 14.isolamento térmico

Figura 59: Proposta da estrutura do piso térreo,nmemdo as caracteristicas tradicionais. (Pimentalet1999, p. 95)

Optou-se por colocar as zonas técnicas e armazet@mes espacos anteriormente
utilizados para a recolha de gado e a adega, sstdalestinada a recolha de aguas pluviais
para utilizacdo nas instalacdes sanitarias, atrdeésm tanque instalado para o efeito e a
necessaria bomba de servico, juntamente com o &eumuwlador elétrico de trezentos litros,
com o necessario ralo de escoamento no piso. Nai@nferramentaria, que na fase de
remodelacgéo foi rebaixada, de modo a permitir @laimento do piso superior, ficando com
um pé direito reduzido, serdo instaladas as batdeaapoio e o inversor, por condicionantes
de salubridade tem de ficar isoladas em local ksglttj 0 que € assegurado por uma porta de

grelha. A corte servirA de adega e armazenamergovi@res necessarios ao perfeito
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funcionamento da instancia hoteleira, por fim atagde vinho, servird como até entéo para a
producao vinicola, resultado da producéo dos tesradjacentes a edificacdo, com o apoio dos

héspedes.

A sequeira, foi objeto de profundas alteracé -

faz parte da continuidade espacial da casa exaster |

zona de convivio, mantendo-se no topo da constrag
terraco com as devidas alteracdes formais e fuar€pr |
para a instalacdo de painéis fotovoltaicos.

o Figura 60 Processo tradicional de suporte (
O acesso dos visitantes ao espago agroturis vigas de pavimentdPimenta et al., 1999,
93)

faz-se pela E.M.535, com estacionamento para

veiculos e uma escada a acompanhar o edificio @metes, descendo a serra até a rececdao,
ou em alternativa, subindo a serra vindo da Geirgpelo caminho publico, o acesso é
meramente pedonal e é disponibilizada uma pequesaaa junto ao quarto dos residentes para

o efeito.

As solucbes propostas pretendem contribuir parapmvaitamento climatico
usufruindo das condicdes existentes da radiac@w, $otirdulica e correntes térmicas através
de técnicas passivas de

moderacdo térmicas da

qualidade do ar interno e

capa e camisa

com mata-juntas ativas para producao de

Figura 61: Técnicas construtivas em madeira trasligiis. (Pimenta, Pimentel, Re  energia das instalacoes.
Oliveira, & Viana, 1999, p. 36)

O aproveitamento do canastro existente, evita aoliggio e recolha de novos
materiais de construc¢do, constitui um fator suatestt quando os existentes sédo recuperaveis

e reutilizaveis.

A janela constituida com duas folhas duplas, cotapesr um caixilho repartido em
trés pecas na constituicdo da moldura, duas pantemadeira, uma no interior e outra no
exterior, ligadas por uma de material diferente @@rcortica, funciona como um elemento

passivo e simultaneamente como um elemento ativo.

Devido as caracteristicas espaciais do local, detee como a melhor solugédo o

aproveitamento da geometria dos corpos existerdesua projecdo com o terreno, por
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imposicao legal ndo ser possivel o reordenamentieniodrio e a alteracdo perimetral. No

intuito de proporcionar melhores condicfes de wig&da edificacdo, optou-se pela elevacao
do piso térreo confinante com a via publica e dess@ pela mesma de modo a resolver
problemas relacionados com os niveis freaticogexiss e mais acentuados no inverno. Deste

modo é possivel fazer usufruto do espaco das qmatesinstalacao de equipamento técnico.

Entende-se que a edificacdo deve manter as cdssictes tradicionais, pedra de
granito no seu revestimento exterior no algadoenertpoente, por serem ambas frentes

confinantes com a via publica.

A caixilharia exterior, sera de madeira por impasido P.D.M., que refere a utilizacéo
de materiais naturais como o ferro e a madeirgnojo-se pela madeira. Na cobertura, por

imposi¢cao do mesmo documento, aplica-se telha ¢eaéipo lusa, cumprindo as exigéncias.

Os problemas profundos sécio econdmicos devidparaincia laboral na indastria,
em particular a téxtil e o vestuario, prevalecendéeeis de instrucdo reduzidos e de baixa

produtividade (P 190/2005), conduzem a importaanieelaborar estratégias de inversao.

Como exposto, € um local com uma grande amplitédaita, atingindo os 456°
entre 0os extremos da menor minima temperatura maler maxima registada no periodo
compreendido entre o ano de 1971 e 2000, a variagitia das normais climatolégicas da
temperatura, média minima e média maxima resul Amplitude Térmica Média ©)
no valor médio anual de 10,98%endo observavel i 150
menor variacao térmica média de & &M dezembro 10,0 _/——/\

e a maior variagdo media anotada de T3¢Bf agosto. 5,
Registando em média de vinte a quarenta dias com

. . . o .. J FMAMJ JAS OND
temperatura igual ou inferior a @°com principal

L ] o Tabela 1 - Amplitude Térmica média anual -
incidéncia no inverno, a temperatura minima supe1971/2000

ou igual a 202 ndo vai além de cinco dias em média por ano, contipal incidéncia no
verao, estacdo em que o0 numero de dias com umartatu@ superior a 26% mais relevante

ndo ultrapassando anualmente a média de centodkade{Barcel6 & Nunes, 2011).

Constata-se que os maiores valores médios de pagéip séo em dezembro, 0 maior

volume ocorre no noroeste de Portugal e sudoesgaliza com mais de 3@monde se inclui
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estacdes da rede meteorologica de precipitacdadedatificadas anteriormente, e 0 més de
julho apresenta os menores valores de precipit&gauimero meédio de dias em que ocorre
uma precipitacdo igual ou superior a 10mm é dentete cinco dias por ano, registando o
inverno uma média de trinta dias, a primavera convalor até vinte dias e o verdo com cinco

dias, no outono a precipitacédo de vinte dias eman@arcelé & Nunes, 2011).
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Conclusao

Perante os varios condicionalismos e restricdesngrazlos, e simultaneamente o
interesse camarario em projetos dinamizadoresgi@xeconsideram-se respeitados 0s aspetos
impostos pela camara através do Plano Diretor Npadide trés metros e meio de afastamentos
a via publica e a uma cércea nao superior a now®sna considerar do ponto mais baixo da
edificacdo, os acabamentos em pedra e estuque@iuisbranco, vai ao encontro da exigéncia
de utilizagdo no limite de duas cores diferent@sa umna vedacgao e outra no edificado, e da
preferéncia na utilizacdo de elementos naturaisocarpedra a sua cor natural e a madeira
envernizada ou pintada a cmrda O enquadramento paisagistico considera-se conrtuo
pelo acompanhamento da edificagéo ao terreno aie@stedo intersetando o plano de vistas da
Estrada Municipal 535 com caracteristicas de isg&r@aisagistico como referido.

O ambiente foi preservado através da utilizacamaleriais reciclaveis e de impacto
negativo nos ecossistemas reduzido, o depdsitocdéha de aguas pluviais para abastecimento
sanitério, reduz o desperdicio significativameagsim como a geracao de energia atraves dos
painéis de captacao de radiacdo solar, utilizadagérnecimento de energia a edificacdo e o
aquecimento de agua. Devido a morfologia do tefremusiderou-se a implantacéo de tubagem
subterranea para a captacédo de energia geotéampeatir da charca existente, somatorio de

intervencdes que se consideram como positivosdepandéncia energética da edificacao.

A solucao proposta integra-se na perfeicdo no moal regido, utilizando os materiais
tradicionalmente caracteristicos desta provinciad#@ptacdo de um pequeno nucleo rural como
um exemplo de agroturismo, é relevante como fatosubtentabilidade, tanto para a regido

como para o turismo, bem como a prote¢do da naerereservacao da cultura.

A utilizagéo do sistema de ventilagdo e controfmi€o, reduz 0 consumo energético
e melhora a qualidade do ar interior, prevenindbl@mas caracteristicos das zonas graniticas

e sua consequente libertacdo de gas Radao.

A aplicacéo necessaria de uma fossa, apresentareev@antajosa no sistema de fossa

moura e o aproveitamento dos residuos para fartdig terras de producao.

A utilizacdo de novos métodos de aquecimento dasagude geracdo de energia
elétrica nos meios rurais, parece-nos um bom exerapkeguir, devido aos excelentes

resultados obtidos, minimizando qualquer impactatieo.
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A utilizacdo de sistemas de recolha de aguas pdupera as instalacdes sanitarias
através de um sistema sobre pressor, € tambémealiasustentavel para esta regidao, onde a

agua canalizada é escassa.

O aquecimento base da zona de estar é a lenhajattema regido e muito utilizada

no local.

Esta proposta integra-se na conservacao dos wsssuenes da regiao.
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