TATIANA ALEXANDRA VASQUES LUCAS

ADAPTACAO DO INSTRUMENTO ABBREVIATED
PENN STATE WORRY QUESTIONNAIRE PARA A
CO-PREOCUPACAO E VALIDACAO
PORTUGUESA

Orientadora: Professora Doutora Patricia M. Pascoal

Coorientadora: Professora Doutora Magda Sofia Roberto

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Escola de Psicologia e Ciéncia da Vida

2° Ciclo em Psicologia Clinica e da Saude

Lisboa

2021



TATIANA ALEXANDRA VASQUES LUCAS

ADAPTACAO DO INSTRUMENTO ABBREVIATED
PENN STATE WORRY QUESTIONNAIRE PARA A
CO-PREOCUPACAO E VALIDACAO
PORTUGUESA

Dissertacdo defendida em prova publica para a obtengéo
de grau de mestre em Psicologia Clinica e da Saude, no
Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde, conferido
pela Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias, no dia 25 de maio de 2021, perante o juri
nomeado pelo Despacho de nomeagao de juri n® 142/2021

com a seguinte composicao:

Presidente: Professora Doutora Isabel Santos
Arguente: Professora Doutora Ana Rita Cruz

Orientadora: Professora Doutora Patricia M. Pascoal

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Escola de Psicologia e Ciéncia da Vida

2° Ciclo em Psicologia Clinica e da Saude

Lisboa

2021



Tatiana Alexandra Vasques Lucas, Adaptacdo do instrumento Abbreviated Penn State Worry Questionnaire para
a co-preocupacao e validacdo portuguesa

Dedicatoria

A0s meus pais que, com muito amor, dedicacao e apoio, ndo mediram esforcos para

que conseguisse concluir esta etapa!

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Tatiana Alexandra Vasques Lucas, Adaptacdo do instrumento Abbreviated Penn State Worry Questionnaire para
a co-preocupacao e validacdo portuguesa

Agradecimentos

Dedico este espaco a agradecer a todos aqueles que, de alguma forma, contribuiram para
a realizacdo deste trabalho. Em primeiro lugar, quero agradecer a minha orientadora, a
Professora Doutora Patricia Pascoal, por todo o apoio, atencdo, simpatia e partilha de
conhecimentos. Obrigada por toda a orientacdo prestada que foi essencial para a concretizagao
deste trabalho. A Professora Doutora Magda Sofia Roberto, agradeco a sua disponibilidade e o

rigor que sempre demostrou na orientacdo dos aspetos estatisticos do trabalho.

Agradeco a todos os que voluntariamente participaram neste estudo, que dispuseram do

seu tempo e da atengdo, sem eles este trabalho néo teria sido concretizado.

Ao0s meus pais e a0 meu irmdo por todos os sacrificios ao longo destes cinco anos, nunca
tendo permitido que me faltasse amor, carinho, respeito e dedicacdo. Por estarem sempre ao
meu lado e por me apoiarem independentemente das minhas decisbes. Obrigada por
acreditarem em mim e por me ajudarem a conquistar os meus sonhos, sem vocés nada disto

teria sido possivel.

As minhas amigas, lonela, Inés Carvalho, Inés Rouquinho por toda a motivaco e
companheirismo que demostraram ao longo de todo o meu percurso pessoal e académico. Ao
meu Padrinho Académico, Carlos Ferreira pela partilha de experiéncias e pelo o
companheirismo. As minhas colegas de curso, Jéssica, Monica, Maria, Sofia e Margarida por
terem acompanhado o meu percurso académico mais de perto ao longo destes dois anos. A
minha colega de seminario, Luiana pelo acompanhamento em momentos de euforia, mas
também em momentos de desisténcia, por me fazer ver que devemos lutar por aquilo em que
acreditamos e queremos e que s6 com muito trabalho, esfor¢co e dedicacdo conseguimos

alcancar o proposito.

Por ultimo, e menos importante a0 meu companheiro, Paulo Romé&o por todo o amor,
compreensdo, paciéncia, por estar sempre a dar-me forcas e a incentivar a nunca desistir,

guando a vontade assim o dizia.

A todos, muito obrigado!

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Tatiana Alexandra Vasques Lucas, Adaptacdo do instrumento Abbreviated Penn State Worry Questionnaire para
a co-preocupacao e validacdo portuguesa

Resumo

A co-preocupacdo esta associada a resultados positivos (e.g., apoio e conforto) e a
resultados negativos (e.g., ter consequéncia negativas para o seu relacionamento e para 0s
individuos envolvidos nesse relacionamento) podendo contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento e manutengdo de estados ansiosos e depressivos. Através de um desenho
guantitativo transversal, o presente estudo pretendeu adaptar e validar a versdo Abbreviated
Penn State Worry Questionnaire (PSWQ-A) para a co-preocupacao em relagdes amorosas (CO-
PSWQ-A) e analisar as suas propriedades psicométricas. Dado o procedimento analitico
implicar uma analise fatorial exploratoria (AFE) e outra confirmatoria (AFC), a amostra geral
foi aleatoriamente dividida em duas subamostras. A subamostra 1 corresponde a AFE, é
composta por 129 participantes e a subamostra 2 a AFC com 126 participantes. O CO-PSWQ-
A apresentou indices satisfatorios de consisténcia interna (a =.90). O instrumento apresentou
validade de construto. A correlagdo positiva com o PSWQ-A demonstraram haver validade
convergente e a validade discriminante foi demostrada pela inexisténcia de correlagGes entre o
CO-PSWQ-A e o The Sexual Pleasure Scale. Os resultados evidenciam boas propriedades
psicométrica do CO-PSWQ-A e sugerem que é um instrumento (til e valido para medir a co-

preocupacao em contexto de relagdes amorosas.

Palavras-chave: Co-preocupacéo; Ansiedade; Adaptacédo; Validacéo.
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Abstract

Co-worry is associated with positive results (e.g., mutual support and comfort) and
negative results (e.g., negative results to the relationship as well as to the people involved) and
can significantly contribute to the development and maintenance of anxious and depressive
states. Through a transversal and quantitative design, this study purpose was to adapt and
validate the Abbreviated Penn State Worry Questionnaire (PSWQ-A) to co-worry in romantic
relationships (CO-PSWQ-A) and to analyze its psychometric properties. Since the analytical
procedure involves an exploratory factor analysis (AFE) and a confirmatory one (AFC), the
general sample was randomly divided into two subsamples. Subsample 1 corresponds to AFE,
is composed of 129 participants, and subsample 2 to AFC with 126 participants. The CO-
PSWQ-A presented satisfactory internal consistency indexes (a = .90). The instrument showed
construct validity. The positive correlation with PSWQ-A showed convergent validity and
discriminant validity was demonstrated by the lack of correlations between CO-PSWQ-A and
The Sexual Pleasure Scale. The results point to good psychometric properties of the CO-PSWQ-
A and suggest it as a useful and valid instrument for measuring co-concern in romantic
relationships.

Keywords: Co-Worry; Anxiety; Adaptation; Validation.
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Abreviaturas, Siglas e Simbolos

a — Alfa de Cronbach

AFC — Analise fatorial confirmatoria

AFE — Anédlise fatorial exploratéria

CEDIC — Comisséo de Etica e Deontologia para a Investigacio Cientifica
CFI — Comparative Fit Index

CO-PSWQ — Penn State Worry Questionnaire para a co-preocupagao
CO-PSWQ-A — Abbreviated Penn State Worry Questionnaire para a co-preocupagao
COWS — The Consequences of Worrying Scale

CWS — The Co-Worry Scale

DP — Desvio Padréo

e.g., — Por exemplo

et. al., — Colaboradores

EUA — Estados Unidos da América

KMO — Kaiser-Meyer-Olkin

M — Média

n — Tamanho da amostra

p — Valor de significancia estatistica

PSWQ — Penn State Worry Questionnaire

PSWQ-A — Abbreviated Penn State Worry Questionnaire

r — Coeficiente da correlacdo de Pearson

RMSEA — Root Mean Square Error Approximation

SPS — The Sexual Pleasure Scale

SPSS — Statistical Package for Social Sciences
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SRMR - Standardized Root Mean Square Residual
TLI — Tucker-Lewis Index

WDQ — The Worry Domains Questionnaire

X? — Qui-quadrado

% — Percentagem (frequéncia relativa)
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Introducéo

Abordagem transdiagnostica

A abordagem transdiagnostica tem como objetivo focar-se nas semelhancas entre
diferentes perturbacGes. Esta abordagem pode ser importante para compreender, 0S processos
envolvidos na etiologia de uma perturbacdo e 0s processos envolvidos na sua manutencdo
(Harvey et al., 2004). Constitui um ponto de intersecao entre a personalidade e psicopatologia,
sendo, por isso um fendmeno relevante e Util para a préatica clinica (Rodriguez-Seijas et al.,
2015). Uma potencial vantagem em usar a abordagem transdiagnostica é que esta pode fornecer
explicagdes parcimoniosas para os elevados niveis de comorbilidade entre as perturbacdes
(Harvey et al., 2004). No geral, a abordagem transdiagnostica pode ser uma estratégia mais
simples e eficaz do que a avaliacdo tradicional, uma vez que esta permite caraterizar o paciente,
ponderar e combinar os sinais/sintomas para compreender o nivel de severidade dos problemas
apresentados, acomodar a heterogeneidade de diagnostico e fornecer informagdes sobre 0s

fatores transdiagnostico (Rodriguez-Seijas et al., 2015).

A abordagem transdiagnostica apresenta beneficios no tratamento de diversas
perturbagcdes emocionais, tais como, perturbacbes de ansiedade e depressdo (Barlow et al.,
2004). Uma das carateristicas comum nestas perturbacbes € a preocupacao
excessiva/pensamento repetitivo negativo, por isso € considerado um construto
transdiagnostico (Chen et al., 2013). A preocupacgdo é amplamente estudada enquanto fator
transdiagnadstico explicativo das perturbacGes emocionais tais como a ansiedade generalizada
(Spinhoven et al., 2015).

Dentro da abordagem transdiagnostica da psicopatologia, as cogni¢cfes perseverativas,
tais como a co-preocupacgéo e a co-ruminacao tém tido grande destaque. Estas podem ter uma
traducdo interpessoal, especialmente junto das pessoas mais proximas (Calmes & Roberts,
2008). Apesar de estudos exploratorios terem identificado a importancia da co-precupacéo para
0 ajustamento emocional e para as relagdes interpessoais existe uma grande auséncia de estudos
sobre a co-preocupacdo em relacdes intimas amorosas (Dombrowski, 2014; Parkinson et al.,
2016). Para ajudar a construir estudos nesta area, neste trabalho pretendemos fazer a adaptacéo

da escala de preocupacéo para o contexto das relacdes amorosas.
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Preocupacéao

Segundo Borkovec (1985) os seres humanos tém a capacidade cognitiva de criar
representagfes mentais de eventos passados ou futuros, com o objetivo de planear ou resolver
problemas, sendo capazes de gerar representacdes internas de eventos futuros aversivos que
causam ansiedade, mesmo na auséncia de uma ameaca existente. Esta capacidade de representar

simbolicamente a ameaca forma a base da preocupacao (Borkovec, 1985).

A preocupacdo € um fendmeno comum experienciado por quase todos os individuos,
sendo normal ficar preocupado perante situacdes futuras que possam representar algum tipo de
ameaca ou perante tarefas importantes a realizar (Kelly, 2008; Wells,1995). De acordo com
Mathews (1990) a preocupacdo é definida como uma consciéncia persistente e intensa do
eventual futuro perigo, que é repetidamente ensaiada sem ser solucionada. No entanto,
MacLeod e colaboradores propuseram outra definicdo que engloba todos os diversos conceitos
sobre a preocupagdo, sugerindo que “a preocupagdo ¢ um fendmeno cognitivo, preocupa-se
com eventos futuros em que ha incerteza sobre o resultado, o futuro em que se pensa € negativo
e isso ¢ acompanhado por sentimentos de ansiedade” (MacLeod et al., 1991; p.478). Para
Boehnke e colaboradores (1998), a preocupacdo tem duas facetas, nomeadamente o objeto e o
dominio. O objeto representa o prdprio, as pessoas proximas, a sociedade e 0 mundo. Segundo
0s autores 0 objeto € dividido em dois grupos, as micro preocupagdes (incluem o préprio e as
pessoas proximas) e as macro preocupacdes (engloba a sociedade e o mundo). O dominio é a
area de vida a que diz respeito, como por exemplo, a salde, as financas e a seguranca. Em
termos de determinar o impacto da preocupacdo na salde mental, o objeto revela-se mais
importante do que o dominio, podendo se relacionar com uma pobre saide mental. Enquanto
para Eysenck (1992, citado por Beck & Clark, 2011) o mecanismo de preocupacao envolve trés
funcBes, o alarme, o aviso e a preparacdo da antecipacdo de uma situacdo futura. A primeira
funcdo é responsavel pela insercdo de sinais de ameaca. O aviso proporciona a repeticdo
constante de pensamentos e imagens sobre a ameaga e a Ultima funcéo permite gerar possiveis
respostas (e.g., uma solugéo para o problema, uma preparacdo emocional para as consequéncias

negativas ou um comportamento de evitamento).

Para Ruscio e Borkovec (2004) a preocupacao resulta de pensamentos e imagens
antecipadas de eventuais resultados negativos, permitindo ativar alguns recursos que ajudam a
solucionar os problemas e enfrentar as circunstancias (e.g., preocupar-se pelo resultado
negativo na nota de um futuro teste, neste caso, a solugdo para os problemas seria dedicar mais
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tempo nos estudos), neste sentido a preocupacdo pode ser considerada como adaptativa.
Posteriormente, os autores Sibrava e Borkovec (2006) acrescentam que a preocupacéo envolve
principalmente o pensamento verbal-linguistico (e.g., quando nos preocupamos, estamos a falar
sozinhos). Em suma, a evolucdo do conceito de preocupacao ilustra o seu caracter adaptativo,

mas também o negativo.

A preocupacdo com caracter construtivo e adaptativo contribui para resolugéo de
problemas, reducdo da ansiedade e facilita os estilos de coping (Davey et al., 1992; Davey &
Tallis, 1994). Ao assemelhar-se ao processo de resolucdo de problemas é considerada como
uma forma de tentar procurar maneiras de evitar eventos interpretados como ameacadores ou
aversivos. Esta viséo vai ao encontro dos resultados de duas investigacGes sobre a preocupacéo,
a investigacdo de Tallis et al. (1994), conclui-o que 83% dos entrevistados relataram que a
preocupacao os ajudava a encontrar solugdes para os seus problemas diarios e a investigacédo
de Szabo e Lovibond (2002), segundo o qual 48% dos episddios de preocupacdo experienciados
ocorrem como um processo de resolucdo de problemas automatico e 17% como antecipagao de
eventuais resultados negativos de uma experiéncia. Neste sentido a preocupacdo pode ser

considerada uma resposta adaptativa para problemas conhecidos ou antecipados.

Por outro lado, a preocupacdo pode ser considerada como um processo indesejavel,
incontroldvel e estd associada a pensamentos negativos e sentimentos de desconforto
emocional. Hunt e colaboradores (2009) referem que a preocupacao se caracteriza por uma serie
de cognic¢des negativas, involuntarias e incontrolaveis sobre um evento futuro perante o qual o
resultado € incerto. Estas cognicdes levam frequentemente os individuos a comportarem-se de
forma a reduzir o risco pessoal (Klein et al., 2009). A preocupacdo ao se tornar excessiva e
incontrolavel retrata uma carateristica principal no diagnostico da perturbacdo de ansiedade
generalizada e esta presente nas outras perturbacfes de ansiedade (Dupuy et al., 2001). Este
tipo de preocupacdo é caraterizada por ser (1) mais generalizada; (2) demorada; (3)
incontrolavel; (4) concentra-se principalmente em problemas menores e mais remotos; (5) é
seletivamente influenciada pela ameaca; e (6) € menos provavel associar a preocupacao a
precipitantes externos reconheciveis (Craske et al., 1989; Dupuy et al., 2001; Ruscio et al.,
2001).

A preocupagdo excessiva e incontroldvel normalmente encontra-se associada a aspetos
do quotidiano, sejam as responsabilidades a propdsito do trabalho, da salde, da seguranca, da

familia, do dinheiro, das relacdes interpessoais e dos trabalhos diarios, ou a situacBes que
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surgem no dia-a-dia e que sdo provaveis de acontecer (e.g., perder as chaves de casa, o carro
avariar, alguém comentar algo menos agradavel acerca da pessoa) (Wells, 1999).
Consequentemente, surgem dificuldades no funcionamento diério dos individuos, tais como,
aumento da ansiedade e depressdo, défices no processo de recuperacdo de eventos stressantes e

aumento do risco de desenvolver doencas cardiovasculares (Dugas et al., 2001).

Inicialmente alguns autores argumentavam que a preocupacgao era s6 uma manifestacao
cognitiva da ansiedade, uma vez que a mesma resultaria de uma predisposicéo atenta as pistas
de ameaca e que funcionalmente ndo existiam diferengas entre ambas (Stober & Joormann,
2001a). Ao assumir que a preocupacao deriva da ansiedade, pode-se estar a suprimir fatores,
como o stress, gque contribuem para a preocupacao e que séo diferentes da ansiedade. Assim,
ndo sera errado assumir que, da mesma maneira que o stress e a ansiedade se revelam construtos
diferentes, 0 mesmo acontece com a preocupacéo e a ansiedade (Kelly, 2008). De acordo com
algumas investigacOes a ansiedade e o stress sdo dois fatores que podem contribuir para a
preocupacao (Chang, 2000; Kelly, 2004; Paolini et al., 2006; Segerstrom et al., 2000; Stober &
Joormann, 2001b).

Kelly (2008) prop8e que a preocupacao que se encontra mais relacionada com fatores
externos (a sociedade, 0 mundo, e.g., preocupar-se com 0 agravamento da destruicdo do meio
ambiente) implica o stress e normalmente ndo se associa a ansiedade, enquanto a preocupagéo
mais relacionada com fatores internos (o proprio e as pessoas proximas, e.g., preocupar-se com
os familiares mais préximos estarem doentes) se encontra associada a experiéncia de ansiedade.
Esta afirmacéo sustenta os resultados previamente encontrados por Boehnke e colaboradores
(1998), que colocam a suposicdo de que as micro preocupagdes, como por exemplo, as
preocupacdes relacionadas com o proprio e com as pessoas proximas, relacionam-se
positivamente com a ansiedade e com o0s outros indicadores de pobre saude mental e
negativamente com os indicadores de bem-estar psicolégico. Sendo que quanto mais um
individuo se preocupa com as possiveis ameacas a si mesmo (e.g., ser vitima de um crime
violento, a sua propria morte), mais ansioso/deprimido fica, contudo, se aumentarmos tanto 0s
niveis de stress como de ansiedade, os niveis de preocupacdo no geral aumentam (Boehnke et
al., 1998; Kelly, 2008)

A preocupacao também pode estar relacionada com eventos de vida e 0 seu nimero, ou
seja, quanto maior é o nimero de eventos de vida, maior probabilidade tem de se preocupar por

causa da quantidade de excitacdo que é necessaria para lidar emocionalmente com os eventos
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(Babcock et al., 2012). Por outro lado, também parece estar correlacionada com uma menor
capacidade de gerir o tempo, depressdo, perfeccionismo, desconforto fisico, tédio, insonia,
menos sentido de humor, intolerancia ao incerto, pessimismo, menos confiancga na resolugéo de
problemas, tendéncia para ver as dificuldades como ameagas e disfuncionalidade familiar
(Kelly, 2008; Kelly & Paolini, 2014). E ainda as varidveis socioecondémicas (e.g., baixos
salarios, violacdo dos direitos humanos, desigualdade de oportunidades) preveem elevados

niveis de preocupacdo (Schwartz & Melech, 2000).

Alguns estudos tém demostrado que o contetido das preocupacdes varia com a idade, o
estatuto matrimonial, a educacdo e o género (Lindesay et al., 2006; Barahmand, 2008).
Normalmente os jovens adultos tendem a preocupar-se mais do que os adultos, visto que a
preocupacao tende a diminuir com a idade (Gould & Edelstein, 2010). Esta tendéncia foi
observada em estudos com amostras nacionalmente representativas dos Estados Unidos da
América (EUA), do Reino Unido e da Australia e em estudos comunitérios realizados no
Canadé e nos EUA (Basevitz et al., 2008; Gongalves & Byrne, 2012; Gould & Edelstein, 2010;
Hunt et al., 2003; Lindesay et al., 2006). O conteido da preocupagdo nos jovens esta mais
relacionado com a escolal, o emprego, as financas, as relacdes interpessoais e a tomada de
decisdo relativamente as escolhas futuras (Forte et al., 2011; Gongalves & Byrne, 2012). Nos
adultos esta relacionada com as preocupagdes familiares como a salde, questdes mundiais
como a degradacdo ambiental e a desaceleracdo econdémica (Hunt et al., 2003). Geralmente 0s
adultos para lidar melhor com a preocupacao recorrem a estratégias de coping desadaptaveis,
tais como, fumar, dormir ou escrever sobre as suas preocupagfes com intuito de promover a

diminuigdo dos niveis de preocupacdo (Hunt et al., 2003).

Co-preocupagao

A preocupacao € caraterizada muitas vezes por ser uma atividade privada, mas também
pode ocorrer em contextos interpessoais, nomeadamente com pessoas proximas (Parkinson &
Simons, 2014). Segundo Parkinson et al. (2016) expressar preocupacao aos outros pode fazer
com que essas pessoas fiquem mais preocupadas, suprimir a expressao de preocupacdo pode

alivar esse efeito interpessoal. Existe duas formas de expressar a preocupacao, (1) comunicar

! Especificamente na transicdo para a universidade verifica-se uma adicional preocupacio relacionada com os
parceiros de casa, as expetativas da universidade e as dificuldades relacionadas com o estudo (diferencas entre
educacdo obrigatdria e universidade, falhas em eventos especificos, como por exemplo, exames ou qualificagdes)
(Denovan & Macaskill, 2013).
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de forma calma a fim de tranquilizar o companheiro de que uma preocupacdo nédo € tdo seria
quanto parece (calmante interpessoal); e (2) comunicar de forma a chamar a atencdo do

companheiro para as possiveis preocupacgdes (alerta interpessoal).

Parkinson e Simon (2014) propuseram diversos processos de como a preocupacao que
é expressa por um individuo pode se transferir para outro, inclui a avalia¢do social direcionada
ao objeto, preocupacdo empatica e contdgio de ansiedade. Na avaliacdo social direcionada ao
objeto, o individuo fica mais preocupado com um objeto, devido ao contacto com o
companheiro que expressa preocupac¢do (Van Kleed, 2009). Na preocupacdo empirica quando
uma pessoa transmite a sua preocupagdo ao outro, ndo s6 comunica informacdes sobre o0 que a
preocupa, mas também sobre a pessoa que esta a expressar e a sua capacidade para lidar com
essa preocupacao (Parkinson & Simon, 2014). Assim, em vez de se preocupar com o objeto da
preocupacao do outro, preocupa-se com o0 impacto que esse objeto esta a ter sobre ele. Em suma,
o foco principal da sua preocupacdo é (1) a outra pessoa; (2) o bem-estar do outro; ou (3) a
capacidade de lidar com a situacdo. Por fim, o contagio de ansiedade tem duas fases, a imitacdo
automatica do comportamento ndo verbal dos parceiros de interacdo e o feedback interno de
expressdes induzidas por mimetismo contribui para a experiéncia emocional (Chartrand & Van
Baaren, 2009; Laird & Bresler, 1992). Por exemplo, no contagio de ansiedade uma pessoa pode
se comecar a sentir tensa e preocupada ao conversar COm uma pessoa ansiosa, isto porque as
expressdes faciais e vocais vao se tornando sintonizadas com as da outra pessoa a medida que

interagem (Parkinson & Simon, 2014).

Um processo que por vezes € mais comum nos relacionamentos interpessoais proximos,
¢ a metapreocupacdo interpessoal. A metapreocupacdo apresenta-se pela incerteza sobre o
potencial de confronto focado na emogdo de outra pessoa (especificamente estad focado na
preocupacdo), ou sobre a propria capacidade de regular a preocupagdo dessa outra
pessoa/companheiro (potencial de enfrentamento focado na preocupacdo interpessoal)
(Parkinson & Simon, 2014).

Para ajudar a compreender melhor a preocupacéo interpessoal Dombrowski (2014) e
Golsdtein (2014) desenvolveram um estudo com apoio de um instrumento que permitisse
avaliar os padrdes ansiosos da comunicacao nos relacionamentos. Os objetivos dos dois estudos
era avaliar as interac@es interpessoais entre amigos do mesmo género utilizando a medida Co-
Worry Scale (CWQ). Os resultados demostraram que a co-preocupa¢do pode ndo ser uma

carateristica positiva dos relacionamentos (pode ter um impacto negativo nas relacdes
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interpessoais, transformando as relacGes saudaveis, em relagfes pouco construtivas, doentias e
desgradeaveis) e os fatores interpessoais podem ser um importante fator de risco para o

desenvolvimento de ansiedade.

Segundo Dombrowski (2014) e Golsdtein (2014) a co-preocupacéo é caraterizada por
(1) conversas diadicas repetitivas sobre a percecdo de ameagas; (2) incapacidade de controlar a

preocupacao e (3) incapacidade de lidar com futuros eventos negativos.

Quando o foco das conversas se concentra em estado de humor negativo e eventos de
vida negativos, influencia no aumento de sintomas de ansiedade e depressdo. A nossa conclusao
€ que a co-preocupacdo na dimensdao em casais € um construto que ainda pouco se sabe e ndo
se conhece medidas fundamentadas para esta dimensao em casais. Tendo isto em conta, seria
importante investir em estudos sobre a co-preocupacao na area clinica e na dimensao em casais,
pois uma melhor compreenséo sobre este tema pode ajudar no desenvolvimento de ferramentas
terapéuticas para lidar com a preocupacao excessiva e 0s problemas que a mesma pode criar

(e.g., surgimento de possiveis perturbac6es da ansiedade e depresséo).

Instrumentos existentes para avaliar co-preocupacgao

No decorrer da revisdo da literatura sobre instrumentos que avaliassem o construto de
co-preocupacao foi possivel verificar uma medida, o0 Co-Worry Scale (CWS). O CWS é um
questionario de autorrelato que avalia as interacdes interpessoais com um melhor amigo do
mesmo género. Os itens refletem as discussdes que se focam nas dificuldades em interromper
uma conversa sobre preocupacdo, em interpretacGes de ameacas, na probabilidade de eventos
negativos e na baixa eficacia percebida das habilidades de enfrentamento. Os participantes séo
instruidos a identificar um amigo do mesmo género e em seguida respondem as 12 questdes
sobre como “falamos sobre as nossas preocupacdes”. E constituido por 12 itens, em que a
cotacdo € realizada numa escala tipo Likert de 5 pontos, 1 = nada é verdadeiro até 5 = realmente
verdadeiro. Apresenta uma alta consisténcia interna de .90. Esta medida é da autoria de Herzig-
Anderson, Dombrowski e Treadwell. No entanto, ndo é possivel localizar o artigo original,
devido ao facto que esta medida foi apresentada numa conferéncia em 2012 no Canada. CWS
€ mencionada nos estudos de Goldstein (2014) e de Dombrowski (2014). Optamos por nédo
estudar esta medida pela auséncia de estudos publicados que a sustentem, nem se conhecer a
sua adequacao para contextos amorosos (e.g., ndo é adequada avaliar a co-preocupacao da

dimensdo casal).

19
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Tatiana Alexandra Vasques Lucas, Adaptacdo do instrumento Abbreviated Penn State Worry Questionnaire para
a co-preocupacao e validacdo portuguesa

Apbs a revisdo da literatura, para além da mencao do Co-Worry Scale ndo encontramos
outros instrumentos que avaliem a co-preocupacéo. Tendo isto em conta, optamos por adaptar
um instrumento ja existente sobre o constructo similar de base, a preocupacao. Passamos a

apresentar um levantamento dos instrumentos encontrados.

O instrumento The Worry Domains Questionnaire (WDQ) foi desenvolvido por Tallis
e colaboradores (1992), inclui 30 itens que pretendem avaliar seis dominios da preocupacéo.
No entanto, um dos dominios, a preocupacdo social mostrou-se contaminada por
desejabilidade, assim surge a versdo reduzida de Stober e Joormann (2001a) com o objetivo de
avaliar a preocupagdo ndo patoldgica. Esta medida engloba apenas cinco dominios da
preocupacao, sendo eles o relacionamento (e.g., “‘que eu vou perder amigos intimos”), a falta
de confianca (e.g., “que eu poderei me fazer parecer estupido”), o futuro sem objetivo (e.g.,
“que a vida pode ndo ter nenhum preposito™), o trabalho (e.g., “que eu ndo manterei minha
carga de trabalho atualizada™) e o financeiro (e.g., “que meu dinheiro acabard™), cada dominio
tem 5 itens. O questionario é composto por 25 itens, cotados numa escala tipo Likert de 5
pontos, 0 = ndo em todos, 1 = um pouco, 2 = moderadamente, 3 = bastante e 4 = extremamente.
Os valores obtidos nos estudos indicam uma boa consisténcia interna, acima do nivel de .90
(Stober & Joormann, 2001a). Esta medida ndo € apropriada para 0 nosso objetivo (adaptar a
contextos amorosos) pelos seguintes motivos, (1) é uma medida relativamente longa e (2) ndo

se adequa a avaliar a dimenséo patoldgica da preocupacao.

The Consequences of Worrying Scale (COWS; Davey et al., 1996) € um questionario
de autorrelato que mede as crencas sobre as consequéncias de se preocupar. E constituido por
29 itens, a cotacdo é realizada numa escala tipo Likert de 5 pontos (apds a revisdo da literatura
ndo foi encontrada as possiveis formas de resposta/opg¢des de resposta). O questionario inclui
cinco fatores que representam as consequéncias de se preocupar. As consequéncias negativas
sdo compostas por trés fatores, (1) a preocupacdo perturba o desempenho efetivo; (2) a
preocupacdo exagera o problema e (3) preocupar-se causa desconforto emocional. As
consequéncias positivas incluem dois fatores, (1) a preocupacdo motiva e (2) a preocupacgédo
ajuda o pensamento analitico. Em termos de fiabilidade interna, os valores do Coeficiente alfa
de Cronbach encontrados para os cincos fatores variam entre .72 — .87, sugerindo uma boa
consisténcia interna (Davey et al., 1996). Esta medida ndo é apropriada por ser relativamente
longa (e.g. contém 29 itens), no presente estudo optamos por utilizar uma medida breve e de
facil aplicacéo.
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The Why Worry Scale Il (Gosselin et al., 2003) pretende avaliar cinco crencas positivas
sobre a preocupacdo. E um questionario de 25 itens, a cotagdo é realizada numa escala tipo
Likert de 5 pontos, desde 1 = nada verdadeiro a 5 = absolutamente verdadeiro. Foi
desenvolvido em 1997 como uma versao revista do Why Worry (Freeston et al., 1994), é
considerado como uma medida mais parcimoniosa de ambas as crengas positivas sobre a
preocupacao. As cincos crencas que a medida avalia sdo, (1) a preocupacéo facilita a resolucéo
de problemas; (2) a preocupacdo aumenta a motivagédo; (3) a preocupacdo protege contra
emocoes; (4) a preocupacao impede resultados negativos e (5) a preocupacéo reflete um trago
positivo de personalidades. O questionario demostra uma excelente consisténcia interna e uma
boa confiabilidade (Hebert et al., 2014). Esta medida ndo é apropriada por ser relativamente

longa (e.g. contém 25 itens).

Embora algumas medidas tenham sido formuladas para avaliar os niveis de
preocupacdo, o Penn State Worry Questionnaire (PSWQ) é a medida mais usada na literatura
internacional e foi desenvolvido por Meyer et al. (1990) para avaliar o tipo, a frequéncia, a
intensidade e a tendéncia para que a preocupacao seja generalizada e ndo restrita a um pequeno
numero de situacdes em populacdes adultas, clinicas e nao clinicas. Trata-se de uma escala de
autorrelato, constituida por 16 itens que avaliam a preocupacdo. Todos os itens sdo cotados
numa escala tipo Likert de 5 pontos, desde 1 = nada tipico de mim até 5 = muito tipico de mim.
No que diz respeito a escala original, os valores obtidos nos estudos indicam uma excelente
consisténcia interna e os niveis de confiabilidade variam entre valores de alfa de Cronbach de
.91 — .95 (Meyer et al., 1990). A escala tem cinco itens que tem uma pontuagéo inversa, sendo
eleso 1, 3,8, 10, 11. Estes itens invertidos sdo pontuados da seguinte forma, o 5 = muito tipico
de mim corresponde a uma pontuacdo de um ponto, ao selecionar o 4 na folha corresponde a
dois pontos, o 3 equivale a trés pontos, 0 2 representa quatro pontos e por Ultimo, o 1 = nada
tipico de mim corresponde a cinco pontos. Para os restantes itens da escala a pontuacdo é, o 1
= nada tipico de mim equivale a um ponto, as classificagdes 2, 3 e 4 ndo sdo transformadas e o
5 = muito tipico de mim coincide com cinco pontos. A pontuacgdo total da escala varia de 16 a
80 pontos. Segundo Meyer e colaboradores (1990) existe trés formas de classificar a
preocupacdo de acordo com a pontuacdo total da escala, sendo que de 16 a 30 pontos é
considerada preocupacao, de 40 a 59 preocupacdo moderada e de 60 a 80 designada por
preocupacéo alta. E uma medida de rapida aplicagio e cotacéo, o que permite ao clinico uma
avaliacdo breve da preocupacdo e é adequada a avaliar a dimensdo patoldgica. Posteriormente

foi desenvolvida uma verséo reduzida do PSWQ que irei utilizar no estudo com intuito de tornar
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a aplicacdo mais rapida e breve numa populacéo néo clinica. Apds o contacto com os autores

originais, fez-se a adaptacéo da versao abreviada para o contexto das relagdes amorosas.

O presente estudo

Apbs a revisao da literatura, verificou-se que a co-preocupacdo é um construto que tem
sido pouco estudado, deste modo, encontra-se pouca informacéo acerca desta dimensdo em
casais, contudo, € importante investir em estudos para profundar o conhecimento da co-
preocupacao na &rea clinica e na dimensdo em casais. Para além disso, também ndo foram
encontradas medidas que avaliassem a dimensdo em casais. Com a inexisténcia de um
instrumento validado para a populacdo portuguesa que avalie o0 construto co-preocupacgdo nas
relacbes amorosas, torna-se relevante a adaptacéo e a validacdo de uma medida. Deste modo, o
presente estudo pretende, 1) adaptar o PSWQ-A para um contexto relagdo amorosa, originando
uma nova medida a CO-PSWQ-A e 2) analisar as propriedades psicométricas do CO-PSWQ-
A através da andlise da validade (construto, convergente e discriminante), da fiabilidade (alfa
de Cronbach) e da sensibilidade (assimetria, curtose). A CO-PSWQ-A pode ser uma pega chave
para ajudar a compreender 0s processos interpessoais que diminuem, mantém ou agravam a
preocupacao individual e também o impacto destes processos na satde mental individual e das
relacdes e contribuir para o desenvolvimento de ferramentas terapéuticas para lidar com a

preocupacao excessiva, a sua traducgéo interpessoal e os problemas que a mesma pode criar.

Meétodo

Participantes

Este estudo teve como critérios de inclusdo: 1) dominar a lingua portuguesa como lingua
nativa, 2) ter idade igual ou superior a 18 anos e 3) estar numa relagdo amorosa ha pelo menos
um ano (e.g. namoro, unido de facto, casamento). A amostra foi comporta por 255 individuos,
com idades compreendidas entre os 18 e 67 anos (M = 35.31, DP = 10.07), sendo que 74.9% (n
= 191) séo do género feminino, 24.3% (n = 62) sdo do género masculino, 0.4% (n = 1) ndo
binaria ‘e.g. genderqueer, genderfluid’ e a restante amostra é sem género (0.4%, n = 1). Quanto
a orientacdo sexual dos participantes, 89% (n = 227) séo heterossexuais, 5.1% (n = 13) sdo
bissexuais, 2.7% (n = 7) sdo lésbicas, 1.6% (n = 4) corresponde a gay, 1.2% (n = 3) escolheram
aopcao “outra” e 0.4% (n = 1) optou por responder “indefinida”. No que diz respeito a formacéo

profissional, 5.5% (n = 14) possuem o grau de doutoramento, 26.3% (n = 67) tém o grau de
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mestrado, 41.2% (n = 105) concluiram a licenciatura, 23.1% (n = 59) completaram o 12° ano
ou equivalente, 0.8% (n = 2) tem 0 9° ano ou equivalente e 3.1% (n = 8) escolheram a opcéo
outra. Das diversas opcdes de estatuto civil, 34.5% (n = 88) estdo casados, 32.9% (n = 84) estdo
numa unido de facto/coabitacdo, 29.4% (n = 75) tem uma relacdo de namoro, 2.7% (n = 7)
pertencem a outra opg¢do de estatuto civil, 0.4% (n = 1) optou por ndo responder. Em relacdo
onde vivem, 49.8% (n = 127) vivem no centro da area urbana, 32.2% (n = 82) na periferia de
um centro urbano, 7.1% (n = 18) num centro urbanizado de uma zona rural, 5.5% (n = 14) na
zona rural junto a um centro urbano, 2.4% (n = 6) na zona rural com muita densidade
populacional, 2.0% (n = 5) vivem numa zona rural com pouca populacdo e 1.2% (n = 3) optaram

por no responder.

Instrumentos

As medidas de avaliacdo que foram utilizadas no presente estudo sdo, o questionario de
dados sociodemograficos, a Abbreviated Penn State Worry Questionnaire (PSWQ-A; Hopko et
al., 2003), a Abbreviated Penn State Worry Questionnaire para a co-preocupacédo (CO-PSWQ-
A) e a The Sexual Pleasure Scale (SPS; Pascoal et al., 2017).

Questionario de dados sociodemograficos

O questionario pretende recolher informacBGes acerca dos dados pessoais dos
participantes. E composto por 12 questdes referentes ao género do proprio e do companheiro,
a idade, a orientacdo sexual, o grau de formacdo, a naturalidade, a estrutura da sua relacdo e a

duracdo da mesma.

Abbreviated Penn State Worry Questionnaire para a co-preocupacao (CO-
PSWQ-A)

O CO-PSWQ-A ¢é um instrumento de autorrelato que pretende avaliar a co-preocupagéo
dos relacionamentos amorosos e que constitui o foco do presente estudo (e.g., “Estamos sempre
preocupados com alguma coisa”). E constituido por 8 itens. O participante tem que avaliar em
que medida os itens se aplicam a sua relagdo amorosa através de uma escala tipo Likert de cinco
pontos, de 1 = nada tipico de n6s a 5 = muito tipico de nés. A pontuacdo total da escala varia
de 8 a 40 pontos, sendo que valores mais altos sao indicadores de um nivel mais elevado de co-
preocupacao.
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Abbreviated Penn State Worry Questionnaire (PSWQ-A; Hopko et al., 2003)

Desenvolvido pelos autores Hopko e colaboradores (2003), o0 PSWQ-A propde-se a
avaliar a gravidade da preocupacdo (e.g., “Eu sei que ndo me devo preocupar com as coisas,
mas ndo consigo evita-lo”). O PSWQ-A ¢é uma versdo reduzida do instrumento PSWQ
desenvolvido pelos autores Meyer, Miller, Metzger e Borkovec (1990). O instrumento
apresenta uma estrutura unifatorial, sendo composto por 8 itens e é utilizada uma escala tipo
Likert de cinco pontos, em que 1 corresponde a «nada tipico de mim» e 5 a «muito tipico de
mim». Em termos de pontuagdo, a mesma pode variar de 8 a 40 pontos sendo que uma
pontuacdo mais alta € indicadora de maior nivel de preocupacdo. No estudo de Hopko e
colaboradores (2003), com uma amostra de idosos diagnosticados com ansiedade generalidade
(n = 160) com idades compreendidas entre os 55 e 88, a escala revelou um nivel adequado de
consisténcia interna (o = .87). No estudo de Crittendon e Hopko (2006), com uma amostra de
idosos (n = 115) e estudantes universitarios (n = 183), o PSWQ-A apresentou um valor de
consisténcia interna adequado, com um alfa de Cronbach de .89 —.94. No presente estudo com
uma amostra de 255 participantes com idades compreendidas entre os 18 e 67 anos, 0

instrumento revelou uma excelente de consisténcia interna (o = .94).

The Sexual Pleasure Scale (SPS; Pascoal et al., 2017)

Desenvolvido pelos autores Pascoal e colaboradores (2017) com base nos trés itens
desenvolvidos por Sanchez et al. (2005) para medir o prazer sexual. O SPS € um instrumento
breve e facil de implementar que avalia a extensdo do prazer sexual experimentado em
relacionamentos sexuais, atividades sexuais e intimidade sexual (e.g., “Considero que as
relagBes sexuais™). E composto por trés itens respondidos com base numa escala tipo Likert de
sete pontos, em que -3 corresponde a «sao fonte de desprazer» e 3 a «sdo fonte de prazer». A
pontuacdo total da escala varia de 3 a 21 pontos, sendo que uma pontuacdo mais alta é
indicadora de maior prazer sexual. No estudo de Pascoal e colaboradores (2017), com uma
amostra de pacientes portugueses com diagnostico de disfungdo sexual (n = 89) e comunitéria
ndo clinica (n = 188) revelou um valor alfa de Cronbach de .94. No presente estudo, o

instrumento SPS apresenta uma excelente de consisténcia interna (o = .96).
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Procedimentos de adaptacéo do instrumento

Inicialmente tinhamos optado por usar o instrumento Penn State Worry Questionnaire,
para servir de base a adaptacdo para contextos amorosos. Ap6s uma revisdo de literatura
verificamos a existéncia de uma versdo reduzida desta medida que se tornou o nosso foco de
interesse. Optamos por utilizar no presente estudo a versdo reduzida, para isso solicitamos a
aprovacao do autor, Borkovec para adaptar a medida, explicitando os procedimentos e objetivos
desta adaptacdo. A primeira etapa importante da adaptacdo do Abbreviated Penn State Worry
Questionnaire para a populacéo portuguesa € a sua tradugdo do idioma de origem para o idioma
alvo, isto é, do inglés para o portugués. Este processo é complexo, exigindo uma série de
cuidado, a fim de se obter uma versdo final adequada para a nova populacdo, mas também
congruente com a versdo original. Em primeiro momento, o PSWQ-A foi traduzido do inglés
para 0 portugués por duas estudantes pés-graduadas da area da psicologia. Apos chegar a uma
proposta final elaborada pela orientadora do presente estudo, em seguida foi solicitada a
traducdo desta proposta a duas pessoas bilingues para avaliar a coeréncia das frases. A etapa
que se seguiu foi o processo de adaptacdo do PSWQ-A (versédo reduzida do PSWQ) para a co-
preocupacdo. O processo de adaptacdo basicamente consistiu na transformacao dos itens do
singular para o plural, por exemplo, na versdo do PSWQ-A o item 2 correspondia “Muitas
situagdes preocupam-me” na versdo da co-preocupacdo o item 2 passou a ser “Muitas situacdes
preocupam-nos”. Esta etapa teve como apoio o parecer de trés especialistas da area de estudos
dos casais, uma vez que dentro do casal pode haver niveis diferentes de preocupacdo, @s
especialistas chegaram a conclusdo que a instrucdo mais adequada a dar seria: “Para
preenchimento das respostas abaixo, pedimos-lhe que pense o que mais caracteriza a forma de
funcionar do casal. Por vezes, ha uma pessoa muito preocupada e outra nada preocupada. O que
Ihe é pedido € que responda acerca do que acaba por acontecer no casal. Para cada resposta
considere sempre 0 vosso funcionamento em comum, e ndo apenas o seu funcionamento ou 0
do seu/sua companheir@”. Apés a conclusdo destas etapas, a primeira versao do instrumento
estd pronta para o proximo passo que consideramos essencial: uma fase de teste piloto com
voluntarios. Esta fase de testagem teve como intuito verificar se as instrucdes, os itens e a escala
de resposta sdo compreensiveis para o publico alvo, isto €, verificar se as instrucdes sao claras,
se 0s termos presentes nos itens estdo adequados e se as expressdes correspondem as utilizadas
pelo grupo. Este processo realizou-se mediante a aplicacdo na plataforma online a uma amostra
de 20 individuos, foi solicitada a colaboracdo no sentido de responderem integralmente ao

questionario e depois emitirem a sua opinido em relacdo ao significado dos itens e eventuais
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dificuldades de interpretacdo das questdes. Nenhuma compensacdo monetaria ou outros
incentivos foram oferecidos aos voluntarios. Apos reajustamento da medida, considerou-se que
esta estaria pronta para ser validada. A versdo portuguesa traduzida e adaptada pode ser

consultada no apéndice | (pp. I-111).

Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados decorreu ap6s aprovacgao do Projeto de investigacdo pela Comisséo
de Etica e Deontologia para a Investigacdo Cientifica (CEDIC) da Escola de Psicologia e de
Ciéncias da Vida da Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias. O protocolo de
investigacao foi inserido numa plataforma online «Qualtrics».

A recolha de dados realizou-se entre fevereiro e abril de 2019 (trés meses). O tempo de
aplicacdo do formulério demorou aproximadamente 15 minutos. Todos os participantes
colaboraram voluntariamente e de forma an6nima, sem possibilidade de compensagdo
econdémica. O consentimento informado continha a explicacdo dos objetivos do estudo, da
confidencialidade, da possibilidade de desistir a qualquer momento e da possibilidade de
participar em casal utilizando um c6digo em conjunto.

Para a constituicdo da amostragem, foi usado o método de amostragem ndo
probabilistico, respetivamente a técnica «amostragem em bola de neve».

Para inclusdo neste estudo foram estabelecidos os seguintes critérios, 1) dominar a
lingua portuguesa como lingua nativa; 2) ser maior de idade e 3) estar numa relacdo amorosa
exclusiva ha pelo menos um ano. Os critérios de exclusdo eram estar a fazer medicacao

psiquiatrica.

Procedimentos de anélise de dados

Dado o procedimento analitico implicar uma analise fatorial exploratéria e outra
confirmatdria, a amostra geral (255 participantes) foi aleatoriamente dividida em duas
subamostras. A subamostra 1 € composta por 129 participantes (analise fatorial exploratoria) e
a subamostra 2 por 126 participantes (analise fatorial confirmatoria).

Inicialmente, caracterizaram-se o0s itens da CO-PSWQ-A face a sua assimetria e curtose
para avaliar os seus desvios a distribuicdo normal. De acordo com Finney e DiStefano (2013)
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 sugerem desvios pouco
acentuados face a distribuicdo normal. Em seguida, aplicou-se uma analise fatorial exploratéria

(AFE) com rotacdo varimax para se perceber qual a estrutura subjacente aos itens. A extracao
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dos fatores teve em consideracdo a informacdo combinada dos seguintes elementos: Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) com valores superiores a .70 revelando adequabilidade das correlagdes
existentes entre os itens e consequente retengdo de fatores com valores préprios superiores a 1
(Tabachnick & Fidell, 2007).

Apbs conclusdo da AFE, realizou-se uma analise fatorial confirmatoria (AFC) da
estrutura decorrente da AFE. Para avaliar a qualidade do ajustamento dessa estrutura aos dados,
utilizaram-se os seguintes indicadores de ajustamento: o valor do teste de qui-quadrado (y?), 0
CFI (Comparative Fit Index), o TLI (Tucker-Lewis Index), o RMSEA (Root Mean Square Error
Approximation) com intervalo de confianca de 90%, e 0 SRMR (Standardized Root Mean
Square Residual). Considera-se um bom ajustamento aos dados quando se alcangam, ou
ultrapassam, os seguintes valores: CFl e TLI de .90, ou idealmente superiores a .95 (e.g.,
Bentler, 1990; Bentler & Dundgeon, 1996) e valores de RMSEA e de SRMR inferiores a .08
(e.g., Hu & Bentler, 1999).

A consisténcia interna da solucéo fatorial validada em AFC foi, posteriormente, avaliada
com base no alfa de Cronbach. De acordo com o critério de Nunally e Bernstein (1994) valores
inferiores a .60 sugerem uma consisténcia interna inaceitavel, entre .60 e .70 uma consisténcia

interna adequada e valores superior a .70 revelam uma consisténcia interna muito satisfatoria.

A validade convergente foi analisada a partir do Coeficiente de Correlagdo de Pearson,
entre o score total do CO-PSWQ-A e o score total do PSWQ-A, esperando-se encontrar uma
correlacdo moderada, positiva e significativa, visto que ambas as medidas avaliam construtos
teoricamente relacionados. Para a validade discriminante, foi aplicado o Coeficiente de
Correlacdo de Pearson, entre o score total do CO-PSWQ-A e o score total do SPS, esperando-

se encontrar uma correlacdo fraca e ndo significativa entre CO-PSWQ-A e SPS.

A analise descritiva dos itens, assim como a AFE, realizaram-se em SPSS (v. 25, SPSS
Inc, Chicago, IL) e a AFC realizou-se em R (R Core Team, 2020) atraves do pacote lavaan
(Rosseel, 2012) tendo o diagrama fatorial sendo extraido através do pacote semPlot (Epskamp,
2015).

Resultados

Caracterizacdo da subamostra 1

A primeira subamostra é constituida por 129 participantes, com idades compreendidas

entre 0s 20 e 67 anos (M = 36.19, DP = 10.05), dos quais 77.5% se identificaram como género
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feminino (n = 100), 93.8% nao se consideram transgénero (n = 121), 91.5% referiram-se como
heterossexuais (n = 118) e 36.4% eram casados (n = 47). No que diz respeito a formacao
profissional, 41.1% concluiram a licenciatura (n = 53). Em relacéo onde vivem, 45% vivem no
centro da é&rea urbana (n = 58). Informacdo adicional sobre os restantes dados

sociodemograficos da amostra € apresentada na tabela 1.

Tabela 1

Caracterizacdo sociodemografica da subamostra 1 (n = 129)

Variavel N %

Identidade de género

Género Feminino 100 77.5
Género Masculino 29 225
Transgénero
Sim 6 4.7
Néo 121 93.8
N&o sei 1 0.8
Orientacdo sexual
Heterossexuais 118 91.5
Bissexuais 4 3.1
Lésbicas 4 3.1
Gay 2 1.6
Outra 1 0.8

Formacéo escolar

9%ano ou equivalente 1 0.8
12%no ou equivalente 31 24
Licenciatura 53 411
Mestrado 35 27.1
Doutoramento 7 54
Outra 2 1.6
Estatuto da relacéo
Unido de facto/coabitacdo 43 33.3
Casamento 47 36.4
Namoro 35 27.1
Outra 4 3.1
Avrea de residéncia
Centro da area urbana 58 45
Periferia de um centro urbano 47 36.4
Centro urbanizado de uma zona rural 10 7.8
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Zona rural junto a um centro urbano 10 7.8
Zona rural com muita densidade populacional 1 0.8
Zona rural com pouca populagdo 2 1.6

Nota. Na caraterizagdo sociodemografica da amostra (N = 129) foi encontrado um missings value nas variaveis
«Transgénero» e «Area de residéncia»

Estatistica descritiva

A tabela 2 apresenta a estatistica descritiva para cada item que integra o instrumento
CO-PSWQ-A, recolheu-se informacdo sobre as suas médias e desvio-padrdo, bem como
informac&o adicional sobre a sua assimetria, erro padréo da assimetria, curtose, erro padrdo da
cartose, outliers e missings. Verifica-se que para cada item ndo existe um desvio acentuado face
a distribuicdo normal, apesar desses desvios serem mais expressivos para os itens 5, 6 e 7
passando ligeiramente o valor cut-off de 3 para a assimetria (quando se divide o seu valor de
assimetria pelo erro-padrdo), mas todos os valores de clrtose permanecem inferiores ao cut-off
de 10 (Maroco, 2014). Ainda assim, pela analise grafica dos Q-Q plots ndo se observa um
desvio acentuado face a distribuicdo normal. Também a presenca de outliers moderados (casos
37, 73, 110, 118, 119, 120, 123, 125, 126, 128, 129) pela sua baixa expressdo levou a

manutencdo dos mesmos na anélise. N&o se verificaram néo respostas.

Tabela 2
Estatistica descritiva da CO-PSWQ-A

Itens M (DP) Assimetria Cartose (EP) Outliers Missings
(EP)
1 2.23 (.99) .383 (.213) -.278 (.423) 0 0
2 2.47 (1.09) 511 (.213) -.265 (.423) 4 0
3 2.37 (1.07) 527 (.213) -.330 (.423) 4 0
4 3.10 (1.06) -.103 (.213) -.593 (.423) 0 0
5 1.98 (1.11) .969 (.213) .090 (.423) 0 0
6 1.93 (1.05) .904 (.213) .088 (.423) 0 0
7 1.91 (1.13) 1.25 (.213) 796 (.423) 7 0
8 2.41 (1.05) 403 (.213) -.437 (.423) 4 0
29
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Analise Fatorial Exploratoria

Realizou-se uma AFE de 8 itens com rotagdo varimax para averiguar a estrutura
subjacente as varidveis utilizadas para medir o construto de co-preocupacdo. A medida de KMO
indicou adequabilidade desta analise face a amostra recolhida (KMO = .899). O teste de
esfericidade de Bartlett indicou uma matriz de correlagdes adequadas entre os itens em analise
que justificam a aplicacdo da AFE (X?(28) = 525.719, p < .001). A matriz de correlacéo entre
0s itens encontra-se na tabela 3. De referir que apesar da adequabilidade das correlagOes entre
0s itens, nédo se verifica excesso de correlagdo, na medida em que o valor de determinante de

.015 é superior ao valor cut-off de .00001.

Tabela 3
Correlagdes entre os itens do instrumento CO-PSWQ-A (n = 129)

Itens 1 2 3 4 5 6 7

1 1

2 574 1

3 .500 .651 1

4 438 579 513 1

5 483 .612 573 475 1

6 .387 516 497 .346 .688 1

7 496 .552 482 401 .552 .553 1
8 414 112 .549 522 .635 483 510

A extracdo dos fatores teve por base os valores proprios superiores a 1, tendo-se também
analisado o ponto de inflexdo através do grafico de Cattell. Em ambos os casos, 0s resultados
sugeriram a extracdo de um anico factor que explicou cerca de 58.7% da variancia. Apds
extracdo a variancia explicada foi de 53.1%. Na tabela 4 encontram-se representados 0s pesos
fatoriais extraidos para a solu¢do unifactorial, assim como os valores das comunalidades
extraidas, todas elas superiores ao valor minimo recomendado de .40 (Tabachnick & Fidell,
2007). Também os pesos fatoriais se revelaram todos superiores a .64.
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Tabela 4

Pesos fatoriais e comunalidades do instrumento CO-PSWQ-A (n = 129)

Itens Peso Fatorial Comunalidades Extraidas
1 .637 405
2 .846 715
3 743 .553
4 .636 404
5 .802 .643
6 .681 464
7 .691 AT78
8 .763 .583

Andlise Fatorial Confirmatéria

Caracterizacdo da subamostra 2

A segunda subamostra é constituida por 126 participantes, com idades compreendidas

entre 0s 18 e 64 anos (M = 34.41, DP = 10.05), dos quais 72.2% se identificaram como género

feminino (n = 91), 93.7% ndo se consideram transgénero (n = 118), 86.5% referiram-se como

heterossexuais (n = 109) e 32.5% eram casados (n = 41). No que diz respeito a formacao

profissional, 41.3% concluiram a licenciatura (n = 52). Em relacdo onde vivem, 54.8% vivem

no centro da &rea urbana (n = 69). Informacdo adicional sobre os restantes dados
sociodemograficos da amostra é apresentada na Tabela 5.

Tabela 5

Caracterizacao sociodemografica da subamostra 2 (n = 126)

Variavel N %
Identidade de género
Género Feminino 91 72.2
Género Masculino 33 26.2
N&o-binaria 1 0.8
Sem género 1 0.8
Transgénero
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Sim 6 4.8
Nao 118 93.7
N&o sei 1 0.8
Prefiro ndo responder 1 0.8

Orientacdo sexual

Heterossexuais 109 86.5
Bissexuais 9 7.1
Léshicas 3 24
Gay 2 1.6
Indefinida 1 0.8
Outra 2 1.6

Formac&o escolar

9%ano ou equivalente 1 0.8
12°%no ou equivalente 28 22.2
Licenciatura 52 41.3
Mestrado 32 254
Doutoramento 7 5.6
Outra 6 4.8
Estatuto da relacéo
Unido de facto/coabitacéo 41 32.5
Casamento 41 32.5
Namoro 40 31.7
Outra 3 24
Area de residéncia
Centro da area urbana 69 54.8
Periferia de um centro urbano 35 27.8
Centro urbanizado de uma zona rural 8 6.3
Zona rural junto a um centro urbano 4 3.2
Zona rural com muita densidade populacional 5 4
Zona rural com pouca populagéo 3 2.4

Nota. Na caraterizacdo sociodemografica da amostra (N = 126) foi encontrado um missings value nas variaveis
«Estatuto da relagdo» e «Area de residéncia»

Validade de construto

A estrutura unifatorial extraida da AFE foi submetida a uma AFC com aplicacdo do
método robusto de méaxima verosimilhanca (MLM). Os resultados ilustram um bom
ajustamento aos dados desta (X? (20) = 47.694, p <.001, CFI = .94, TLI = .92, RMSEA = .11,
90% IC [.07, .14]), SRMR = .06). Apesar do valor obtido para 0 RMSEA ser superior ao valor

32
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Tatiana Alexandra Vasques Lucas, Adaptacdo do instrumento Abbreviated Penn State Worry Questionnaire para
a co-preocupacao e validacdo portuguesa

cut off de .08, este indicador apresenta tendencialmente resultados reveladores de ajustamento
inadequado quando as amostras sd@o de pequena dimensdo, gerando modelos com numero
reduzido de graus de liberdade, no &mbito das equagdes estruturais; na presenga de uma amostra
de pequena dimensdo devera privilegiar-se o indicador SRMR que neste caso sugere um
excelente ajustamento aos dados da estrutura unifatorial (Kenny et al., 2015). Todos os
indicadores apresentam um peso fatorial significativo (p < .001). A Figura 1 ilustra a estrutura

unifatorial testada assim como os seus pesos fatoriais.
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-
/,/,,x J’/,Item 7
0.75
— . .-wltem B
. 0.64
L073 T
_________________ oe—e—--wltem 5
- 082 77
$0.66 e
T “Mitem 4
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0.73

ltem 3

Hlitem 2

ltem 1

Figural. Diagrama da estrutura unifatorial e respetivos pesos fatoriais

Nota. A linha continua remete para o indicador que foi fixo para conceder métrica ao construto geral

Consisténcia interna

O alfa de Cronbach (o) para o fator geral do CO-PSWQ-A foi de a =.90 sugerindo uma
excelente consisténcia interna, esta foi testada no presente trabalho com uma subamostra
(subamostra 2).
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Validade convergente e discriminante

Os resultadas obtidos através das correlagdes de Pearson indicam uma correlagdo
moderada, positiva e significativa entre 0 CO-PSWQ-A e 0 PSWQ-A (r = .555, p <.001)
ilustrando a existéncia de validade convergente; e uma correlacéo fraca e nao significativa entre
CO-PSWQ-A e SPS evidenciando a existéncia de validade discriminante. Os resultados da
validade convergente e discriminante (consultar tabela 6) foram testados com a subamostra 2

(constituida por 126 participantes).

Tabela 6
Correlagdes entre CO-PSWQ-A, PSWQ-A e SPS (n = 126)
1 2 3

1. CO-PSWQ-A -

2. PSWQ-A H555** -

3. SPS -.133 -.268** -
Nota. ** p < .01

Discussao

O CO-PSWQ-A é uma adaptacdo do PSWQ-A e é um instrumento de autorrelato que
avalia a co-preocupagdo no contexto dos relacionamentos amorosos. Este trabalho reporta o
processo de adaptacdo do CO-PSWQ-A e analisa as propriedades psicométricas do
instrumento. Tento em conta que o procedimento analitico implicou uma andlise fatorial
exploratéria e outra confirmatoria, a amostra geral de 255 participantes foi aleatoriamente
dividida em duas subamostras. A subamostra 1 é composta por 129 participantes, em que foi
utilizada na estatistica descritiva e na andlise fatorial exploratdria, a subamostra 2 é composta
por 126 participantes, em que foi utilizada na analise fatorial confirmatoria, na consisténcia
interna, na validade convergente e na validade discriminante). Este trabalho teve como
finalidade contribuir para o enriquecimento da literatura na area da co-preocupacdo dos
relacionamentos amorosos. Para além disso, procura colmatar algumas das lacunas encontradas
na literatura, nomeadamente, a inexisténcia de instrumentos que avaliem a co-preocupagao na

dimensdo em casais.

No que diz respeito a sensibilidade dos itens do instrumento, o mesmo foi avaliado
através dos coeficientes de assimetria e curtose. De acordo com o critério de Finney e DiStefano

(2013), considera-se adequado valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose
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inferiores a 7, 0 que sugere desvios pouco acentuados face a distribuicdo normal. Mediante os
resultados obtidos, verificou-se uma distribuicdo aproximadamente normal e sugerindo uma
sensibilidade psicométrica adequada dos mesmos itens. Em termos comparativos, os resultados
do presente estudo sdo semelhantes aos encontrados na versdo que serviu de base a esta
adaptacdo, 0 PSWQ-A que apresenta uma distribui¢cdo normal com valores dentro dos limites
aceitaveis quer para a amostra de adultos mais velhos (assimetria= .96, curtose= .36) ou quer
para a amostra de adultos mais jovens (assimetria= .21, cartose= .86) (Crittendon & Hopko,
2006).

No decurso da analise a validade de constructo, os resultados da anélise fatorial
exploratoria (testada com a subamostra 1, n = 129) evidenciam a presenca de um unico fator, o
qual foi responsavel por cerca de 58.7% da variancia explicada. Em termos de comparacéo, 0s
resultados do presente estudo sdo semelhantes aos encontrados na versao que serviu de base a
esta adaptacdo da escala na qual a nossa se baseou, 0 PSWQ-A (Crittendon & Hopko, 2006).
Deste modo, os resultados do presente estudo suportam a utilizagdo do CO-PSWQ-A como
escala unidimensional.

A estrutura unifatorial foi posteriormente submetida a uma analise fatorial confirmatoria
(testada com a subamostra 2, n = 126). Os resultados da AFC ilustram um bom ajustamento
aos dados da estrutura unifatorial. No que diz respeito as cargas fatoriais, a revisao da literatura
sugere a manutencdo de itens com cargas fatorial superior a .50 (Almeida & Freire, 2017).
Tendo em conta o critério proposto pelos autores todas as cargas fatoriais dos itens do presente
estudo apresentam valores superiores ao recomendado (e.g. os valores variam entre .63 a .84),
ou seja, 0 Nosso resultado retém todos os itens, o que sustenta a sua relevancia para a avaliagcdo
da dimensdo da co-preocupacdo. Em termos de comparacdo, os pesos fatoriais apresentados
pelos itens no presente estudo mostraram-se, semelhantes aos pesos fatoriais referidos no estudo
de Crittendon e Hopko (2006) cujo valores variam entre .66 a .81.

A validade convergente foi testada usando o PSWQ-A, esta foi testada no presente
estudo com a subamostra 2 (n = 126). Conforme hipotetizado, verificou-se uma concordancia
nos resultados das correlacdes entre o score total do CO-PSWQ-A e o score total do PSWQ-A.
Ou seja, os valores obtidos indicam uma correlacdo moderada, positiva e significativa entre as
duas escalas. Esta correlagdo demostra que a escala CO-PSWQ-A se relaciona de forma
teoricamente esperada com construtos proximos e relevantes. Apesar do CO-PSWQ-A ser uma

adaptacdo do PSWQ-A o valor de associacdo encontrado permite indicar que, apesar de
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relacionadas uma vez que avaliam cognicdes repetitivas, as escalas avaliam construtos
diferentes.

Entre 0 CO-PSWQ-A e 0 SPS néo se verificou associacdes significativas, demostrando
que ambas as escalas avaliam construtos diferentes, evidenciando a existéncia de validade
discriminante (testada com a subamostra 2, n = 126). Neste sentido, a revisdo da literatura
recorda que o construto do CO-PSWQ-A, denominado «co-preocupacdo», € caraterizado por
trés topicos, 1) por conversas diadicas repetitivas sobre a percecdo de ameagas; 2) pela
incapacidade de controlar a preocupacéo e 3) pela incapacidade de lidar com futuros eventos
negativos (Dombrowski, 2014). J& o construto da medida SPS, «prazer sexual», envolve
sentimentos positivos que surgem de estimulos sexuais. Resulta de uma variedade de atividades
que envolvem relagbes sexuais, excitacdo, estimulacdo genital ou orgasmo (Abramson &

Pinkerton, 1995). Assim, os resultados v&o no sentido tedrico esperado.

Relativamente a consisténcia interna, o instrumento CO-PSWQ-A mostrou possuir, de
acordo com os critérios de Nunally e Bernstein (1994), uma excelente consisténcia interna, com
um valor de alfa de Cronbach de .90 (valores referentes a subamostra 2, n = 126), o que indica
uma elevada fiabilidade. O valor do alfa de Cronbach adquirido no presente estudo é
concordante com os valores apresentados em investigacOes prévias (e.g. Crittendon & Hopko,
2006; Dombrowski, 2014).2

ImplicacGes do estudo

Os resultados deste estudo podem ser pertinentes para a investigacdo de processos
transdiagnéstico na génese e manutencdo da psicopatologia. Este estudo ajuda a colmatar
algumas lacunas na literatura e contribui para o incremento do conhecimento cientifico sobre a
co-preocupacao, especificamente nas relagdes amorosas, um conceito inovador e cujo papel é
importante clarificar e conhecer, quer na adaptacao positiva dos acontecimentos de vida, quer

no agravamento das patologias associadas a ansiedade.

2 Crittendon e Hopko (2006) desenvolveram uma investigagdo com uma amostra de 155 participantes (adultos
mais velhos) e 183 participantes (adultos mais novos) com o instrumento PSWQ-A que serviu de base para a
adaptacédo da escala (CO-PSWQ-A). Os resultados desta investigacéo revelaram um alfa de Cronbach de .89 para
amostra de adultos mais velhos e .94 para amostra de adultos mais jovens.
Domvrowski (2014) desenvolveu uma investigacdo para avaliar a co-preocupacdo em diades de amizade (n = 401).
O resultado do valor de alfa de Cronbach foi de .89.
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Limitacdes e sugestdes para futuros estudos

Este estudo, pretendeu contribuir para o conhecimento na area da co-preocupacao,
contudo, apresenta algumas limitaces. A principal limitacdo esta associada a dimensdo da
amostra. No entanto, apesar da amostra ser reduzida, a escala apresentou-se bastante robusta
nos dados dos pesos fatoriais e nas comunalidades elevadas, ou seja, apesar da amostra ser

reduzida a qualidade psicométrica do instrumento parece ser saliente.

Outra das limitacdes € o recrutamento online e 0 processo de amostragem. O presente
estudo inclui uma amostra recolhida através de uma técnica de amostragem nao probabilistica
designada por «bola de neve». Este tipo de recrutamento e amostragem, pode apresentar
algumas vantagens especificas para a pesquisa (e.g. contacto mais facil com a populagéo e
amostragem mais diretiva) contudo, pode ter também desvantagens (e.g. outros sujeitos da
populacdo ndo terem oportunidade de participar porque ndo tinham acesso a internet,
computador). Tendo isto em conta, os resultados do presente estudo se confinam & amostra
obtida, pelo que, na perspetiva de Almeida e Freire (2017) os mesmos ndo sdo representativos

a outros sujeitos da populacédo e ndo podem ser generalizados.

Pontua-se também, que ndo foi tida em consideracdo uma populacéo clinica e ndo foram
usados indicadores de ajustamento emocional. Ou seja, ndo foi utilizado nenhum instrumento
que avaliasse, por exemplo, a depressdo ou a ansiedade (e.g. os participantes ndo foram
questionados sobre possiveis sofrimentos emocionais). Deste modo, no presente estudo nao é

possivel clarificar a relevancia clinica do instrumento.

Os estudos futuros com o instrumento CO-PSWQ-A devem ser desenvolvidos de forma
a superar estas limitagdes. Sera necessario também replicar este estudo com uma amostra de
maior dimensdo até para permitir analises mais complexas a sua estrutura, por exemplo, uma
analise multigrupo. Também consideramos pertinente, num estudo futuro, avaliar a co-
preocupagao em pares amorosos (ou seja, analisar a perspetiva de ambos os elementos do casal),
comparar as diferencas entre géneros e clarificar a relevancia clinica do instrumento, com o
objetivo de contribuir nas intervencdes em contexto casal e poder servir como ferramenta de

triagem para resolver problemas associados a outras medidas.

Apesar das limitagdes apontadas, o presente estudo contribui com uma breve revisao do
construto co-preocupacéo e revela-se pertinente na medida em que, é o primeiro estudo em
contexto nacional a pontuar a co-preocupagédo, bem como a traduzir e adaptar a CO-PSWQ-A

para o contexto relagdo amorosa. De que temos conhecimento é o primeiro estudo a nivel
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internacional, a contribuir para o processo de validacdo da CO-PSWQ-A no contexto relacao
amorosa, a partir de uma analise preliminar sobre algumas das suas qualidades psicometricas.
Os resultados do presente estudo sugerem que a CO-PSWQ-A é um instrumento com
carateristicas psicométricas adequadas, tendo isto em conta, faz sentido um olhar mais atento
as dinamicas interpessoais € um maior investimento, quer em programas de prevencdo, como

em medidas psicologicas adequadas a sua mensuragao.
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Apéndice |
Abbreviated Penn State Worry questionnaire para a co-preocupacao (CO-PSWQ-A) — versao

portuguesa traduzida e adaptada para diade amorosa

Para preenchimento das respostas abaixo, pedimos-lhe que pense o que mais caracteriza a forma
de funcionar do casal. Por vezes, hd uma pessoa muito preocupada e outra nada preocupada. O
que lhe é pedido € que responda acerca do que acaba por acontecer no casal. Para cada resposta
considere sempre 0 vosso funcionamento em comum, e ndo apenas o seu funcionamento ou o

do seu/sua companheir@.

Instrucodes

Classifique cada uma das afirmag¢des em uma escala de 1 (“nada tipico de n6s”) a 5 (“muito

tipico de nos”).

Por exemplo, para a pergunta “Preocupamo-nos em poupar dinheiro” se um/a de vos se
preocupa muito em poupar dinheiro e @ outr@ ndo se preocupa nada em poupar e VOCES
acabam por nunca falar em poupancas ou agir para poupar, a resposta correta sera 1, isto €,

“nada tipico de nés”.

Por favor, ndo deixe nenhum item em branco.

Item 1: As preocupagOes esmagam-nos.

1 2 3 4 5
Item 2: Muitas situa¢bes preocupam-nos.

1 2 3 4 5

Item 3: Sabemos que ndo nos devemos preocupar com as coisas, mas ndo conseguimos evita-

lo.
1 2 3 4 5

Item 4: Quando estamos sob pressdo preocupamo-nos.
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1 2 3 4 5
Item 5: Estamos sempre preocupad@s com alguma coisa.
1 2 3 4 5

Item 6: Mal acabamos uma tarefa comegamos logo a preocupar-nos com tudo o resto que temos

de fazer.

1 2 3 4 5
Item 7: Toda a nossa vida fomos pessoas preocupadas.

1 2 3 4 5
Item 8: Noto que nos temos preocupado acerca das coisas.

1 2 3 4 5
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