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Cidélia Servo, Promocéo da Interacc¢io Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

Os valores e as convicgoes estabelecidos na filosofia inclusiva
assentam em aspectos relacionados com o sentido comunitdrio, com
a participacdo de todos os alunos e com o respeito pela diversidade,
incentivando as escolas a esforcarem-se por encarem o aluno como
um todo, dando relevancia ndo sé aos aspectos académicos, mas
também aos aspectos socioemocionais e de cidadania (Schaffner &

Buswell, citados por Correia, 2003).
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Resumo

Este projecto de investigacdo-accao tinha como objectivo incluir dois alunos na sua
turma e no seu contexto escolar. Desta forma, procedeu-se a uma revisao bibliografica sobre a
evolucdo da educagdo especial nos vdrios paises, a evolucdo da educagdo especial em
Portugal, a educacdo inclusiva, as escolas inclusivas, a aprendizagem cooperativa, a
diferenciacdo pedagdgica inclusiva, défice cognitivo e a articulagdo escola-familia. A
intervengdo centrou-se numa turma do primeiro ciclo de escolaridade nomeadamente, nos 3° e
0 4° anos, localizada no distrito de Portalegre. O projecto de investigacao-ac¢do implicou a
utilizacdo de técnicas e instrumentos de pesquisa de dados, nomeadamente, a pesquisa
documental, a entrevista, a observacio naturalista e a sociometria, aplicados no inicio e no
final do projecto.

Ap6s a aplicacao das técnicas e instrumentos de pesquisa de dados caracterizou-se a
situacdo inicial e definiu-se como intervengdo prioritdria tornar a escola e a turma inclusiva
para todos os alunos de forma a responder as suas necessidades. Assim, elaborou-se uma
planificacdo da interven¢do em parceria com a professora da turma, definiu-se as dreas de
interven¢do, as competéncias a atingir, as actividades, as estratégias, a calendarizac¢do, os
recursos, os instrumentos de avaliagdo e os contextos de actuacdo. De seguida, procedeu-se a
execug¢do da planificacdo sempre por projectos e /ou competéncias, avaliando e reflectindo de
forma sistemdtica a accdo para uma melhor intervengdo, sempre com o objectivo de
proporcionar uma educagdo inclusiva a turma.

No final, através de uma avaliagdo global da interven¢ao e das técnicas e instrumentos
de pesquisa de dados concluiu-se que o grande objectivo foi alcangcado. Os alunos
considerados com NEE foram incluidos na sua turma, no contexto escolar e as familias

colaboraram de forma activa.

Palavras-chave

Evolugdo da Educacdo Especial, Escolas Inclusivas, Aprendizagem Cooperativa,

Diferencia¢do Pedagdgica Inclusiva, Défice Cognitivo e Articulagdo Escola-Familia.
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Abstract

The main goal of this on the field investigation was the inclusion of two students in a
regular class and in their school environment. As a starting point, I decided to do a
bibliographical revision on the existing literature on the evolution of Special Education in
several countries, on its evolution in Portugal, on inclusive education and schools, on
cooperative learning, on different teaching strategies, cognitive deficit and on joint school-
family. The intervention was centred in Primary Education — 3rd and 4th grade classes in the
area of Portalegre. The project integrated research techniques such as documental research,
interview, naturalistic observation, sociometry, all applied throughout the project.

After the data research, the starting point was established and the priority became to
make the class and the school able to include the students. The action plan was elaborated
with the cooperation of the teacher. It contemplated intervention areas, skills, activities,
strategies, timing, resources, evaluation methods and intervention contexts. After this, the
plan was put into action following defined projects and skills, assessing and systematically
reflecting and adapting so as to allow an inclusive education.

Finally, after reflecting upon the intervention and the research techniques used, the
conclusion was that the main goal was reached. The special needs students were included in

their class and school and their families took an active part in the process.

Key words

Evolution of Special Education, Inclusive Schools, Cooperative Learning, Different teaching

Strategies, Cognitive Deficit and Joint School-Family.
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Abreviaturas

NEE — Necessidades Educativas Especiais
PEE - Projecto Educativo de Escola
PCT - Projecto Curricular de Turma

PEI — Programa Educativo Individual
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Introducao

A educagdo inclusiva pressupde que o aluno considerado com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) esteja incluido na sua turma onde deve receber os servicos
educativos de que necessita, em que técnicos, pais e professores colaboram para responder as
suas necessidades (Correia, 2003).

Este projecto de investicacdo-ac¢do tem como principal objectivo tornar a turma e o
contexto escolar inclusivos, promovendo estratégias para melhorar a interac¢do inclusiva. O
projecto nasceu de uma necessidade pessoal e profissional de modificar préticas educativas
que fazem parte do meu dia-a-dia e esta incluido no Mestrado em Educagdo Especial.

A questdo de partida para este projecto centra-se nas estratégias a desenvolver em
turma, no contexto escolar e familiar para melhorar a interac¢ao inclusiva e a participagao nas
actividades de aprendizagem.

O projecto de investigacao esta dividido em quatro grandes grupos, o primeiro grupo
corresponde ao enquadramento tedrico que inclui uma revisdo bibliografica sobre a evolugdo
da educagdo especial nos vdrios paises, a evolucdo da educagdo especial em Portugal, a
educagdo inclusiva, as escolas inclusivas, a aprendizagem cooperativa, a diferenciacao
pedagogica inclusiva, o défice cognitivo e a articulagdo escola-familia. O segundo grupo
centra-se no enquadramento metodolégico do qual fazem parte uma caracterizacdo do
projecto de investigac¢cdo-acc¢do, a problemdtica e questdo de partida e uma abordagem as
técnicas e instrumentos de pesquisa de dados utilizadas neste projecto, nomeadamente, a
pesquisa documental, a entrevista, a observacao naturalista e a sociometria. O terceiro grupo
incide na caracterizagdo da situacdo inicial em que se vai intervir, nomeadamente, a
caracterizacdo da turma e do contexto escolar. O quarto grupo corresponde ao plano de ac¢do
que contempla os pressupostos tedricos que orientam a intervengao, a planificagdo global,
realizacdo e avalia¢do da intervengdo; a planificacdo, intervengao e avaliagdo/reflexdo a curto
prazo e uma avaliacdo global do projecto, quer ao nivel do grupo de alunos, quer ao nivel do
contexto escolar, familiar e do processo.

Tornar a educagdo inclusiva e promover escolas inclusivas é uma meta para todos os
profissionais da educacdo para responder as necessidades dos alunos e para promover
aprendizagens significativas, de forma a se tornarem auténomos até ao limite das suas

capacidades (Correia, citado por Leite, 2007).
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1. Enquadramento Tedrico

1.1. Educacio Especial e Educacio Inclusiva
1.1.1. Evoluc¢ao da Educagdo Especial

Todas as sociedades t€ém ao longo dos tempos sofrido varias alteragdes e recorrido a
préticas reguladoras face ao “diferente” e a crianca com necessidades educativas especiais
(NEE) ndo foi excepcdo. As atitudes da sociedade em relacdo as pessoas com deficiéncia
foram diversas ao longo da histéria da humanidade, as quais se foram alterando por influéncia
de diversos factores econdmicos, culturais, filoséficos, cientificos, entre outros (Correia,
1997).

Antes da Idade Média as pessoas em situacdo de deficiéncia consideradas sem
condi¢des de participar nas actividades produtivas eram abandonadas ou eliminadas, neste
sentido a deficiéncia era vista como um entrave a sobrevivéncia do grupo (Guhur, et al.,
citados por Martins, 1999).

Na civilizagdo Grega existia uma preocupagdo com o «cultivo do corpo», as pessoas
em situacdo de deficiéncia e/ou diferentes consideradas fora do padrio de virtude estabelecido
ndo eram vistas como uteis a sociedade, desta forma as criancas ou pessoas em situagao de
deficiéncia eram eliminadas ou abandonadas, porque eram consideradas como uma expressao
da raiva dos deuses ou de espiritos malignos (Amaral, citado por Martins, 1999).

Enquanto a civilizacdo Grega defendia um paradigma numa perspectiva filoséfica, na
cultura judaico-cristd o paradigma era encarado com um enfoque teoldgico, num primeiro
momento a diferenca e/ou a deficiéncia era encarada como uma consequéncia do pecado do
homem, as pessoas em situacdo de deficiéncia era vedado o acesso a determinadas préticas
religiosas e até a alguns ambientes considerados sagrados (Martins, 1999). O mesmo autor
refere que num segundo momento, com a propagagdo do cristianismo a diferenca e/ou a
deficiéncia comecou a ser encarada como uma obra de Deus, assim as pessoas em situagao de
deficiéncia comecaram a ser vistas como criaturas de Deus. Neste sentido, foram condenadas
as préticas de exposi¢do e exterminio que eram comuns em algumas sociedades, iniciou-se a
propagacdo de valores relativos ao amor ao proximo, a tolerancia, a compaixdo, sendo
permitido as pessoas em situacdo de deficiéncia perambular livremente pelos campos e
cidades a procura de alimentos (Martins, 1999). O autor citado anteriormente, defende que

num terceiro momento, algum tempo depois as pessoas em situagdo de deficiéncia comegaram
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a ser recolhidas em asilos, igrejas, conventos e até em hospicios, ficando amontoadas e
isoladas em total promiscuidade, assim eram «protegidas» e a sociedade nao tinha de conviver
com os seres que considerava inuteis e anti-sociais, ndo existindo uma preocupacdo com a
melhoria da vida destas pessoas, sendo utilizadas muitas vezes para ceriménias de exorcismo
e queimadas para serem purificadas (Martins, 1999).

O mesmo autor refere que com as mudangas sociais surgidas a partir da ascensdo da
burguesia a deficiéncia comecgou a ser atribuida a uma disfun¢do organica, desta forma as
pessoas em situagdo de deficiéncia foram internadas sob a tutela do Estado, porque eram
consideradas como incapazes de realizar actividades produtivas e nao educéveis.

Na Europa, a partir do século XVI, de acordo com Martins (1999, p.133) surgem
algumas experi€ncias positivas na educacdo de pessoas em situacdo de deficiéncia, porém
isoladas, tais como, em meados do século XVI, o frade Ponce de Léon desenvolveu um
trabalho com criangas surdas; em 1620, o Juan Pablo Bonet editou a primeira obra nessa érea,
intitulada “Redac¢do das Letras e Artes de Ensinar os Mudos a Falar’; em 1770, o Abade
Charles Micchel de L’Epée criou a primeira escola publica para surdos; em 1784, o Valentin
Hau criou um Instituto para Cegos; em 1829, o Louis Braille fez uma adaptacdo do cédigo de
comunicacdo nocturna utilizado pelos militares e criou um método de leitura e escrita para
cegos utilizado até hoje; Jean Marc Itard (1774-1838) iniciou o atendimento educacional as
pessoas em situacao de deficiéncia mental, seguindo-se-lhe Edward Seguin, Maria Montessori
(1870-1956), Pestallozzi (1746-1827), Froebel (1782-1852), Decroly (1971-1922).

De acordo com Martins (1999) com o desenvolvimento cientifico e técnico surgiram
novos métodos de avaliacdo, tratamento e educacdo de pessoas em situacdo de deficiéncia,
apesar de um enfoque mais médico do que educacional o que contribuiu para que Educacdo
Especial fosse um subsistema a parte da educagdo geral. O mesmo autor refere que apds a
segunda metade do século XX, as pessoas em situacao de deficiéncia passaram a ser vistas de
uma forma mais democratica, sendo enfatizados os seus direitos como cidadaos, devendo
estes ter acesso aos servigos e beneficios de todos os outros cidaddos, inclusive os
educacionais. Na década de sessenta o atendimento separado das pessoas em situacdo de
deficiéncia em escolas especiais comecou a ser posto em causa, devido a0 movimento que
defendeu a “normaliza¢do” (Martins, 1999).

O conceito de normalizagdo nasceu na Dinamarca em 1940, estendeu-se por toda a
Europa na década de setenta, este movimento defendeu o reconhecimento que todos tém os

mesmos direitos, devendo ser proporcionadas as pessoas em situacdo de deficiéncia condi¢des
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de vida, de educacdo, de trabalho e de lazer, entre outras, o mais préximo possivel daquelas
existentes na sociedade para todos os cidadaos (Silva, 2009). A mesma autora refere que a
integracdo na escola iniciou-se através da aplicacdo do principio da “normalizacdo”, sendo a
sua educacdo feita em institui¢des de educacdo, na Europa do Norte a integrac@o iniciou-se
nos anos cinquenta e sessenta e nos Estados Unidos da América a partir de 1975, com a
aprovacdo do Public Law 94-142. Este documento defendeu que todos os alunos em situagdo
de deficiéncia deviam ter acesso a uma educagdo publica e gratuita, a sua colocagdo num
meio o menos restritivo possivel, deviam beneficiar de planos educativos individualizados, os
professores deviam ter formacdo e as familias tinham que participar mais na educagao dos
seus educandos (Silva, 2009).

Na década de setenta surgiu no Reino Unido o Warnock Report, um relatério que
defendia uma filosofia que valorizava as necessidades e os direitos das pessoas em situacio de
deficiéncia, introduzindo o conceito de “Necessidades Educativas Especiais” (Chaves, 2006).
Este documento distinguia trés formas de integracdo, a integracdo local em que existia
partilha do espaco fisico entre as classes especiais e as classes regulares, a integracdo social
na qual se desenvolviam situacdes de interac¢des nos espacos comuns da escola, e a
integracdo funcional ocorria quando existia uma participacdo associada em actividades
educacionais, sendo que as criancas participavam na classe regular (Chaves, 2006). O
conceito de necessidades educativas especiais (NEE) foi definido com o Education Act
(1981), em que “uma crianga tem necessidades educativas especiais se tem dificuldades de
aprendizagem que obrigam a uma intervencao educativa especial, concebida especificamente
para ela” (Sanches & Teodoro, 2006, p.64).

A integracdo escolar teve dois momentos, uma intervengao centrada no aluno em que
0 apoio ocorria em salas de apoio depois de uma avaliagdo médica ou psicoldgica, de forma a
ndo perturbar o funcionamento da turma do ensino do regular, a presenca destes alunos na
escola ndo trazia mudancas para o curriculo, nem para as estratégias pedagdgicas (Silva,
2009). De acordo com a mesma autora, o segundo momento corresponde a uma intervencao
centrada na escola em que esta deve responder a individualidade e as necessidades educativas
especiais de cada aluno, o professor do ensino regular passa a ter um papel privilegiado e o
professor de educacdo especial € considerado um recurso da escola.

Este modelo da integracao nio contemplava que a escola adapta-se o seu curriculo ao
aluno, que por sua vez era o aluno que tinha que se adaptar a escola, assim na década de

oitenta o modelo da integracdo comecou a ser questionado e iniciou-se um novo paradigma, a
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inclusdo escolar, que defende que a escola se deve abrir para atender todos os alunos na sala
do ensino regular, tendo em conta as suas necessidades individuais e respeitando as suas

diferencas (Martins, 1999).

1.1.2. A Evolugdo da Educacgdo Especial em Portugal

Nos anos sessenta do século XXI aconteceram algumas experiéncias de integracdo em
Portugal, mas sé partir dos anos setenta surgiu legislacdo, iniciou-se o regime de integracao
progressiva de alunos cegos, surdos e em situacdo de deficiéncia motora, primeiro no ensino
preparatdrio e secundério € s6 um ano depois no ensino primdrio (Silva, 2009). A mesma
autora refere que surgiram também as primeiras experiéncias de integracdo no Instituto
Aurélio da Costa Ferreira em 1944, foram criadas «classes especiais» para alunos com
problemas de aprendizagem, sendo posteriormente transformadas em salas de apoio, em que
os professores de educagdo especial atendiam os alunos considerados com necessidades
educativas especiais, estes estavam integrados nas turmas do ensino regular.

Na década de sessenta, sob a Orientacdo da Direccdo-Geral da Assisténcia, nasceram
novas iniciativas de apoio a alunos em situacdo de deficiéncia integrados em escolas
regulares, mas destinadas a alunos em situacdo de deficiéncia visual, pela primeira vez,
“foram apoiados alunos em situacdo de deficiéncia que participavam em pleno na classe
regular, organizando-se o trabalho de apoio em espagos proprios intitulados salas de apoio”
(Correia, 1997, p.26).

Pode-se registar algumas iniciativas importantes em Portugal na drea da Educacao
Integrada, entre as quais, na década de setenta, o Ministério da Educacdo comeca a assumir
responsabilidade da Educacgdo Especial e em 1972, o Ministério da Educacgdo cria as Divisdes
do Ensino Especial Bésico e do Secundario (DEEB/DEES) (Chaves, 2006).

Em 1976, o Ministério da Educacdo cria as Equipas de Ensino Especial Integrado que
tinham como principal objectivo a integracdo familiar, social e escolar das criancas e jovens
em situacdo de defici€ncia, nesta fase, a integracao era, essencialmente destinada a alunos em
situacdo de deficiéncia sensorial ou motora, mas capazes de acompanhar o curriculo normal
(Correia, 1997). Assim, “o apoio educativo centrava-se no préprio aluno e a sua presenca na
classe regular nao pressupunha modificagdes, quer na organizacao, quer no desenvolvimento

do processo ensino aprendizagem” (Correia, 1997, p.26).
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Em 1981, instituiu-se o Ano Internacional do Deficiente, em 1986 com entrada de
Portugal para a Comunidade Europeia comecaram os apoios técnicos e financeiros para os
cidaddos em situagdo de deficiéncia (Silva, 2009).

Em 1986, a Lei de Bases do Sistema Educativo com a publicacdo da Lei n° 46/86 de
14 de Outubro definia como um dos seus objectivos “assegurar as criancas consideradas com
necessidades educativas especificas, designadamente a deficiéncias fisicas e mentais,
condi¢des adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades”
(Correia, 1997, p.27).

Em 1987, ocorreu a regionalizagdo dos servigos do Ministério da Educagao, criaram-
se as Direc¢des Regionais de Educacao (Silva, 2009).

Em 1991, a Publicacdo do Decreto-Lei n.°319/91 de 23 de Agosto veio ajudar as
escolas a organizar as suas estruturas € o seu funcionamento no atendimento as criangas
consideradas com NEE, tinha principios que resultaram de experi€ncias na drea da integracgdo,
entre os quais, introduzia o conceito de «necessidades educativas especiais», afirmava que os
problemas dos alunos deveriam ser considerados do ponto de vista educacional, sugeria a
descategorizacdo, apoiava a mdxima integracdao do aluno considerado com NEE na escola
regular, afirmava que a escola era a responsdvel pela procura de respostas educativas eficazes
e que os pais deveriam ter um papel importante na educacao dos seus filhos. Este Decreto-Lei
(1991) declarava o direito a uma educagdo gratuita, igual e de qualidade para alunos
considerados com NEE, introduzia uma intervencio educativa através de Planos Educativos
Individualizados e de Programas Educativos, e o conceito de meio menos restritivo possivel,
em que o aluno considerado com NEE devia ter a sua educacdo junto de todos os outros
alunos. Assim, pretendia-se que os alunos considerados com NEE frequentassem as escolas
regulares em vez de escolas especiais ou institui¢des (Correia & Martins, 2002).

Em 2008, surgiu a publicacdo do Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro que
fundamenta a inclusdo de alunos considerados com NEE no ensino regular. O Decreto-Lei n.°
3/2008 (2008, p.155) tem como objectivos gerais, “a inclusdo educativa e social, o acesso e
sucesso educativo, a autonomia, a promocao da igualdade de oportunidades, a preparagdo para

o prosseguimento dos estudos e a preparacdo para a vida profissional.”

1.1.3. Educagao Inclusiva

Em 1986, a Educacdo Integrada comegou a ser questionada, com o nascimento de um

movimento designado por «Regular Education Intiative (REI)», que teve a sua origem nos
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Estados Unidos da América quando uma grande percentagem de alunos que ndo eram
considerados com NEE revelaram problemas de aprendizagem e de comportamento que
interferiam com o seu sucesso escolar (Correia, 1997). A solu¢do passava por uma
“cooperagdo entre professores — do ensino regular e da educagdo especial que permitisse a
andlise das necessidades educativas dos alunos com problemas de aprendizagem e o
desenvolvimento de estratégias que respondessem a essas mesmas necessidades” (Correia,
1997, p.32).

Anteriormente, em 1981 ao se declarar o Ano Internacional das Pessoas com
Deficiéncia e a Carta para os Anos 80 permitiram abordar praticas relativas a inclusao (Silva,
2009). A autora mencionada anteriormente refere que a Carta foi elaborada com base numa
consulta internacional acerca da deficiéncia, prevencdo e reabilitacdo, estabeleceu como
objectivo principal a participacdo de todas as pessoas em situa¢do de deficiéncia na sociedade.
As Nacdes Unidas desenvolveram um Programa Mundial de Acg¢do para as pessoas em
situac@o de deficiéncia, defendendo o principio de igualdade, em que todo o individuo deve
ter oportunidade de participagc@o e as politicas de cada estado devem possibilitar o acesso a
todos os servicos da sociedade (Silva, 2009). Estes principios foram a base da inclusdo social,
que se entende como um processo em que a sociedade se deve adaptar para poder incluir em
todos os seus sistemas pessoas consideradas com NEE, e estas cabe assumir o seu papel na
sociedade (Silva, 2009).

A mesma autora refere que existiram marcos importantes no percurso até a inclusao,
como a Declaracdo Mundial sobre Educagdo para Todos, realizada na Tailandia, em 1990; a
Conferéncia Mundial sobre NEE, em Salamanca; a Cimeira Mundial sobre Desenvolvimento
Social, realizada em Copenhaga, em 1995; o Férum Mundial de Educagdo, em Dakar, em
2000; a Declaracao de Madrid, em 2002 e a Declaracdo de Lisboa, em 2007.

Mas a Declaracdo de Salamanca (1994) foi o documento que impulsionou de forma
significativa as praticas inclusivas, surgiu de um encontro em Salamanca, com mais de
trezentos participantes, com representacio de noventa e dois governos e vinte cinco
organizacdes internacionais, que teve como objectivo a promocao da Educagdo para Todos,
partindo da andlise das politicas necessdrias para desenvolver a abordagem da educagdo
inclusiva, de forma a capacitar todas as escolas para atender todas as criangas. Neste sentido,
foi reafirmado o “direito a educacdo de todos os individuos” como estd escrito na Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos de 1948, nas “Normas das Nacdes Unidas sobre a Igualdade

de Oportunidades para as Pessoas com Deficiéncia” de 1993, define-se que os estados devem
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assegurar a educacdo das pessoas em situagdo de deficiéncia no sistema educativo
(Declaracao de Salamanca, 1994). A mesma declaracdo refere que as criangas e jovens
considerados com NEE devem ter acesso as escolas regulares, estas t€m como obrigacdo
adequar-se desenvolvendo uma “pedagogia centrada na crianga”, indo ao encontro das suas
necessidades, desenvolver préticas inclusivas, de forma a combater as atitudes
discriminatérias, formando comunidades abertas e inclusivas para promover a educagdo para
todos.

Desta forma, a educacdo especial passou de um lugar a um servico, uma vez que o
aluno considerado com NEE tem direito a frequentar a classe regular com um curriculo
comum através de apoios apropriados as suas necessidades (Correia, 2003). Turnbull e
colaboradores, citados pelo autor mencionado anteriormente, defendem que a inclusdo €
constituida por seis componentes, sendo elas, todos os alunos devem ter acesso as escolas das
suas residéncias; o numero de alunos considerados com NEE na escola deve ser
representativo da sua prevaléncia; a escola deve ter como principio o ndo a rejei¢ao; os alunos
considerados com NEE devem ter a sua educac@o na escola regular, em ambientes de acordo
com sua idade e nivel de ensino; as estratégias educativas privilegiadas devem passar pelo
ensino cooperativo e a tutoria de pares; os servicos de educagdo especial ndo sdo sO para
alunos considerados com NEE.

Para Correia (2003, p.16) a inclusdo educativa é a insercdo do aluno considerado com
NEE na turma regular “onde sempre que possivel” deve receber os servi¢os educativos de que
necessita, num processo de colaboragdo entre técnicos, pais e professores tendo em conta as
suas caracteristicas e necessidades. De acordo, com o autor citado anteriormente no modelo
de educacdo inclusiva o ensino tem em consideracdo trés niveis fundamentais de
desenvolvimento, o académico, o socioemocional e o pessoal, em que o aluno é encarado
como um todo.

Hegarty (citado por Rodrigues, 2001, p.19) define educacdo inclusiva como “o
desenvolvimento de uma educacdo apropriada e de alta qualidade” para alunos considerados
com NEE na escola regular, desta forma a educagdo deixa de ser sO para alunos em situagdo
de deficiéncia e passa abranger todos os alunos que manifestem dificuldades em seguir o
curriculo escolar. Assim, numa escola que tenha por filosofia a educagdo inclusiva existe uma
preocupacio em responder de forma “apropriada e com alta qualidade a diferenca em todas as
formas que ela possa assumir” (Rodrigues, 2001, p.19). O autor mencionado cita um relatério

de trabalho, o Helios II, para enumerar factores chave para uma melhoria dos servigos e apoio
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a inclusdao, nomeadamente, a avaliacdo quer a nivel do professor quer da prépria escola;
aconselhamento e orientagdo aos profissionais da escola em relacdo as necessidades dos
alunos e as estratégias de ensino; novas tecnologias para melhorar a qualidade da educacio;
desenvolvimento profissional dos profissionais da escola para os manter actualizados
relativamente a novas abordagens educativas; inovacdo, investiga¢ao e desenvolvimento das
escolas para desenvolver novas ideias que repercutem numa melhor pratica profissional.

Correia (2003) enumera alguns principios que orientam uma educacdo para todos, em
que todos os alunos tém o direito de ser educados em escolas inclusivas, todos alunos
conseguem aprender e ser tteis a sociedade, todos os alunos devem ter acesso a servigos de
qualidade, todos os alunos sempre que necessitem devem ter acesso a servigos de apoio
especializados, todos os alunos tem direito a um curriculo diversificado, todos os alunos
devem ter oportunidade de trabalhar em grupo, e todos os alunos devem aprender a olhar as
diferengas como enriquecedoras. De acordo com autor mencionado anteriormente, 0 conceito
de educacgio inclusiva assenta em trés factores, sendo eles a modalidade de atendimento que
deve acontecer na classe regular, a educacdo apropriada e os servigos adequados que sempre
que possiveis devem ser fornecidos na classe regular, para maximizar o potencial do aluno.

O conceito de inclusdo € explicado por Correia (citado por Leite, 2007) através do
conceito de educacdo apropriada, defendendo que na resposta aos alunos considerados com
NEE ¢ necessario recorrer aos servigos de apoio especializado para responder as necessidades
dos alunos e para promover aprendizagens significativas, de forma a se tornarem auténomos
até ao limite das suas capacidades.

Desta forma, a inclusdo pressupde termos chave como a “diferenca, diversidade,
heterogeneidade social e cultural, pluralismo cultural e igualdade de oportunidades de acesso
e sucesso” (Rocha, 2004, p.310) o que implica uma nova realidade social e escolar, em que as
escolas devem receber todas as criancas mas respeitando a diversidade e promovendo uma
educagdo inclusiva de qualidade para todos os alunos. Pereira citado pela autora anterior,
defende que a inclusdo implica um reconhecimento das criangas consideradas com NEE como
um estimulo para a criacdo de ambientes educativos mais ricos e diversificados para todos, o
que pressupde descobrir a razao do insucesso do processo de ensino.

A educagdo deve ser mais do que o ensino de conteddos programéticos, devera
desenvolver os alunos como um todo e com todas as competéncias, atitudes e conhecimentos
necessarios para viver em sociedade, existem principios que apoiam a aprendizagem de todos

os alunos, como a formagdo de grupos, a aprendizagem cooperativa, a tutoria de pares, as
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possibilidades de escolha, as varias modalidades de ensino, o ensino colaborativo, a utilizagao
das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo e a participagdo da comunidade (Katz &
Miranda, citados por Rocha, 2004).

Hunt (citado por Rocha, 2004) defende que na educacdo inclusiva todas as criangas
podem aprender e que todas t€ém o direito de estar com os seus pares em salas de aula do
ensino regular e na sua comunidade. Além disso, a educagdo inclusiva “respeita o equilibrio
entre as necessidades académicas e sociais” dos alunos considerados com NEE, dando
atencao aos problemas na sua aprendizagem, que podem acontecer devido a condic¢des fisicas,
mentais e emocionais (Gonzalez, 2003, p.65).

Ainscow (citado por Rocha, 2004) enumera alguns principios para a criacdo de
contextos educacionais inclusivos de forma a responder as necessidades de todos os alunos,
como partir do conhecimento existente, proporcionar aprendizagens a partir das diferencas,
analisar os recursos para a aprendizagem, utilizar a linguagem da prética e estabelecer
condicdes para que os professores se sintam apoiados.

A inclusao escolar € para todos os jovens considerados com NEE, e ndo s6 para jovens
em situacdo de deficiéncia (Sanches & Teodoro, 2006). Mas para que existam comunidades
educativas inclusivas € necessdrio que todos os alunos possam progredir ao seu ritmo, os
alunos com mais dificuldades desenvolvam actividades que potenciem as suas capacidades e
que recebam os apoios de que necessitam (Morgado, 2003). Além disso, quando os
professores do ensino regular se envolvem com o modelo de educagdo inclusiva com
programas bem estruturados e com os recursos adequados desenvolvem atitudes mais
positivas em relacdo aos alunos considerados com NEE (Giangreco et al., citados por
Morgado, 2003).

Ainscow (citado por Sanches & Teodoro, 2006) enumera trés condi¢des para a criagao
de salas de aula mais inclusivas, como a planificacdo para a turma, como um todo, em que o
professor planifica actividades para a turma; os proprios alunos sdo um recurso para
contribuirem para a aprendizagem com 0s seus conhecimentos, experiéncias e vivéncias,
criando ambientes educativos mais ricos; € a improvisacdo em que o professor deve ter
capacidade para alterar a planificacdo em resposta as reaccdes dos alunos.

Neste sentido, a inclusdo pressupde mudanga, sendo um processo continuo que
envolve o desenvolvimento da aprendizagem e a participacdo de todos os alunos, implica o
reconhecimento das diferencas entre os alunos, o desenvolvimento de préticas educativas

inclusivas no ensino e na aprendizagem, tendo como ponto de partida essas diferengas (Booth
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& Ainscow, 2002). Os mesmos autores referem que a inclusao em educacgado sé € possivel se
existir uma valorizacdo de todos os alunos, uma reestruturacdo nas politicas, culturas e
praticas das escolas; uma reducdo das barreiras a aprendizagem e a participacao de todos os
alunos; uma abordagem as diferengas entre os alunos como recursos de apoio a aprendizagem;
o desenvolvimento de relacdes mutuas entre as escolas e comunidades; e considerar que a
inclusdo em educacdo é uma parte da inclusdo na sociedade. Desta forma, os autores citados
defendem que, de uma forma geral, a inclusio consiste na diminui¢do de todas as barreiras a
educacgdo e o acesso a todos os alunos.

A educacdo inclusiva assenta no principio que todos os alunos estdo na escola para
aprender, deste modo interagem uns com 0s outros, a escola deve adaptar-se as caracteristicas
e dificuldades de cada aluno, criando novas situagdes de aprendizagem (Silva, 2009). A
mesma autora refere que a diferenca € considerada um beneficio para todos, onde se
proporciona aprendizagens significativas a todos os alunos, através da cooperacdo e da
diferenciac@o pedagdgica. As praticas dos professores, a flexibilidade curricular e a pedagogia
diferenciada através da cooperacdo sdao estratégias que permitem uma resposta educativa a

todos os alunos (Silva, 2009).

1.14. Escolas Inclusivas

A Declaracdo de Salamanca (1994) defende que de acordo com a orientacdo
inclusiva as escolas regulares sdo os meios mais capazes de combater a exclusdo, abrindo as
suas portas a todos os alunos e conseguindo uma educagdo para todos, de forma a
proporcionar uma educacgdo apropriada a todos.

Leite (citada por Rocha, 2004) defende que numa sociedade multicultural a educagdo
monocultural ndo faz sentido, porque a escola tem que reconhecer as diferentes culturas e
tomd-las como ponto de partida para o acto educativo como um meio de reconhecimento de
cada um e de todos. Mas de acordo com Pounder (citado por Rocha, 2004, p.314), as escolas
sdo lentas e resistentes a mudanga defendendo uma “cultura escolar que valoriza a autonomia
enquanto privacidade e isolamento, a independéncia e a persisténcia metodoldgica, numa
l6gica em tudo contréria ao cultivo da individualidade e da diversidade.”

Existem factores que podem ser essenciais para a mudanca nas escolas, como uma
lideranca eficaz, colaboracdo e envolvimento dos profissionais, planificacdo em equipa,
estratégias de coordenacdo, atencdo as vantagens da investigacdo e da reflexdo e valorizagao

profissional (Ainscow, 1995).
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A escola inclusiva prende-se com um sentido de pertenga, em que a crianga € aceite e
apoiada pelos seus pares e pelos adultos, uma vez que a diversidade é valorizada tendo como
base valores como a partilha, a participagdo e a amizade (Correia, 2003). De acordo com o
autor mencionado anteriormente, numa escola inclusiva existe uma ligacdo entre os
envolvidos, os professores aprendem mais uns com os outros, os alunos aprendem mais com
os professores e uns com os outros, € 0s pais colaboram mais no acto educativo dos alunos,
criando-se uma comunidade coesa em que toda a crianca € respeitada de forma a atingir o
méximo do seu potencial, desenvolve a sua auto-estima, o orgulho das suas realizagdes e o
respeito (Correia, 2003).

O autor mencionado anteriormente, defende que a lideranca de uma escola € um dos
principais factores para se promover uma escola inclusiva, uma vez que o seu papel é
determinante para envolver os professores, partilhar responsabilidades quanto a planificacdo e
a concretizacdo dos objectivos que permitem o sucesso escolar de todos os alunos. A criagdo
de equipas é uma das propostas para se implementarem escolas inclusivas, equipas de
planificacao inclusiva que tém como missdo planear, executar e avaliar o projecto da escola
que permita a inclusdo e as equipas de colaboracdo que sdo constituidas por dois ou mais
professores, pelos técnicos envolvidos e pelos pais que tém como objectivo encontrar
respostas adequadas para os problemas educacionais de forma a responder as necessidades
educativas especiais dos alunos (Correia, 2003).

A inclusdo estimula que os professores e os alunos desenvolvam ambientes em que
existe partilha, confianca e respeito mutuo, o que permite o desenvolvimento de estratégias
que respondam as necessidades de cada aluno, o papel do professor transforma-se, comega a
trabalhar mais directamente com alunos considerados com NEE, bem como o papel do
psicélogo que colabora com os professores € 0s pais comeg¢am a ter uma participacdo mais
activa no processo educativo dos alunos (Correia, 2003). De acordo com o mesmo autor, a
lideranga eficaz, a colaboragdo e a cooperacdo entre os intervenientes no processo educativo
pressupde uma flexibilidade curricular e servigos para a implementacao de escolas inclusivas.

As necessidades e as caracteristicas dos alunos sdo o ponto de partida para a
construc¢do do curriculo, desenvolvendo os assuntos de forma mais concreta para permitir a
participacdo de todos (Correia, 2003). O mesmo autor refere que as estratégias educativas
utilizadas em contextos educativos que permitem uma flexibilidade curricular assentam nas
adaptagdes curriculares, na tutoria entre pares e na utilizacdo das Tecnologias da Informacao e

da Comunicagdo.
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A formacdo dos docentes é também um factor chave para o desenvolvimento de
escolas inclusivas, porque permite conhecer as investigacdes recentes e as suas aplicacdes
praticas, com as escolas inclusivas o papel do professor de educagdo especial define-se como
um profissional que tem funcdes de consultoria e menos de apoio directo, colaborar e
planificar com os professores da turma e trabalhar com os alunos nas salas de aula (Correia,
2003).

Para Correia (2008) os servicos de educagdo especial correspondem a um conjunto
de recursos que estdo ao dispor da escola e das familias que t€ém como principal objectivo
responder eficazmente aos alunos considerados com NEE, estes que sdo interdisciplinares
possibilitando responder as necessidades e capacidades dos alunos através de uma educagao
planeada e com objectivos bem definidos.

Para Gonzélez (2003) as salas de aula para se tornarem inclusivas necessitam de
encarar a diversidade como promotora da aprendizagem interactiva, as diferengas t€ém que ser
respeitadas, os curriculos adaptados, os alunos apoiados dentro da sala de aula, maior
colaboracdo entre profissionais € mais envolvimento dos pais. De acordo com o mesmo autor,
a filosofia da escola inclusiva respeita a individualidade, desenvolve uma cultura de
colaboracdo para a resolucdo de problemas, aumenta a igualdade de oportunidades,
possibilitando a aprendizagem de todos os profissionais e uma melhoria educativa. Além
disso, a escola inclusiva norteia-se por valores como a “aceitagdo, pertenca a comunidade,
relagcdes pessoais e interdependéncia, considerando pais e professores como uma unidade de
aprendizagem” (Pearpoint & Forest, citados por Gonzélez, 2003, p.63).

A escola inclusiva deve identificar e satisfazer as necessidades dos diferentes alunos,
adaptando-se aos estilos e ritmos de aprendizagem dos alunos, adequando curriculos, fazendo
uma boa organizacdo escolar, adoptando estratégias pedagdgicas para proporcionar um bom
nivel de educacdo aos alunos (Declaracdo de Salamanca, 1994).

Salend (citada por Duarte, 2005) defende que existem principios pelos quais
profissionais de educagdo, pais ou outros servicos se devem orientar, como a colaboragao
entre os intervenientes no processo educativo, os servicos devem ser prestados em ambientes
educativos regulares, as escolas devem envolver as familias e a comunidade, os servicos
locais devem prestar apoio e recursos as escolas, para que estas se possam reestruturar para
responderem da melhor forma a diversidade.

Na escola deve existir uma reestruturacdo ao nivel da propria escola e no curriculo

para permitir que todos os alunos, com capacidades e interesses, caracteristicas e necessidades
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diferentes, possam aprender em conjunto, neste sentido, a escola deve desenvolver uma
pedagogia diferenciada, planificagdes em equipa, através de pedagogias activas e
cooperativas, tendo como objectivo tornar os alunos mais auténomos, livres e solidarios
(Duarte, 2005).

Para Rodrigues (2001) a mudanga nas escolas implica uma reforma global, em que
estas incluirdo e educardo de forma apropriada os alunos com dificuldades e muitos outros
alunos que recebem uma educacdo menos apropriada. Para o mesmo autor, é necessdrio que
exista mudanga nos curriculos, na organizagdo da escola, no desenvolvimento profissional dos
técnicos, na participacdo dos pais, na aquisi¢do e gestao de recursos.

Ainscow e Mittler (citados por César, 2003, p.123) defendem que para as escolas
serem inclusivas “é necessdrio saber partilhar informacdo, ensinar novas competéncias e
saberes, bem como mudar atitudes, nomeadamente quanto a forma como se encara a
diferenca.”

De acordo a “European Agency for Development in Special Needs Education”,
(citada por Silva, 2009, p.12) existem trés tendéncias de inclusdo escolar para alunos
considerados com NEE, a “One Track Approach” na qual estdo os paises que incrementam
politicas e préticas de inclusdo para todos os alunos no ensino regular; a “Multi Track
Approach” em que os paises adoptam politicas de uma abordagem multipla para a inclusdo, e
o “Two Track Approach” em que existem dois sistemas de educagdo diferentes.

As sociedades realmente democraticas, em que a justica, o respeito e a equidade sdo
valores que orientam as praticas sdo a base de escolas verdadeiramente inclusivas (Gedeao,
citado por Sanches & Teodoro, 2006). A escola inclusiva € aquela que encara a comunidade
como um todo, na qual existe diversidade que nao é excluida, nem rejeitada, é acessivel a
todos a nivel fisico e educativo, ndo é competitiva € tem como principio a democracia
(Thomas et al., citados por Sanches & Teodoro, 2006).

César, citada pelos autores anteriores, defende que uma escola inclusiva € uma escola
onde a diversidade € vista como uma riqueza € ndo como algo a evitar, em que as
caracteristicas de cada um nos fazem avancar e ter uma educacdo de qualidade para todos os
alunos. Desta forma, todos os alunos estdo na escola para aprender e terem uma participacdo
no acto educativo, os alunos pertencem a escola e ao grupo, os alunos sentem que fazem parte

da escola e esta tem responsabilidade pelos alunos (Rodrigues, 2003).
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1.1.5. Aprendizagem Cooperativa

Os alunos t€ém um papel activo no processo pessoal de aprendizagem que influéncia o
aproveitamento escolar, a aprendizagem cooperativa diferencia-se de outros modelos
educativos porque coloca os alunos no centro das actividades lectivas que sdo realizadas em
pequenos grupos (Sanches, 1994). A mesma autora refere que os resultados dos alunos sdo
influenciados pela politica da escola expressa no seu projecto educativo, os valores, as
concepcoes e as preferéncias de ensino dos professores. Torna-se essencial que a constituicao
dos grupos e/ou turmas seja pensada como uma unidade organica, em que professores e
alunos actuem como membros do mesmo grupo, guiados pela defini¢do de tarefas a realizar
por professor e aluno (Sanches, 1994).

A aprendizagem cooperativa teve a sua origem na Grécia Antiga, no século XX,
psicélogos educacionais e técnicos da pedagogia comegaram a dar maior importancia a esta
estratégia educativa (Arends, 1995). Em 1916, Jonh Dewey, ao escrever o livro «Democracia
e Educacdo» referia que a sala de aula devia preparar os alunos para a vida em sociedade,
sendo considerada um local para a aprendizagem da vida em sociedade, desta forma, o
professor tinha como tarefa envolver os alunos na pesquisa de problemas sociais e
interpessoais, o trabalho dentro da sala de aula desenvolvia-se em pequenos grupos de
resolucdo de problemas, constituidos por alunos que tentavam encontrar as suas respostas €
aprendendo os principios democrdticos através da interac¢do didria com os colegas (Arends,
1995). O mesmo autor refere que mais tarde, Herbet Thelen, entre 1954 e 1960, desenvolveu a
pedagogia da investigacdo em grupo e a aprendizagem cooperativa. Para os dois autores supra
citados o trabalho cooperativo ndo s6 melhorou a aprendizagem escolar, como também
desenvolveu valores democraticos intrinsecos a sociedade (Arends, 1995).

Vygostsky (citado por Marreiros et al., 2001, p.101) foi um impulsionador da
aprendizagem cooperativa, realizou observacdes que revelaram que os alunos aprendem
melhor quando desenvolvem tarefas dentro de pequenos grupos, assim, a aprendizagem
cooperativa é uma ‘“abordagem de ensino que contém um conjunto de atributos e
caracteristicas comuns e comporta algumas variantes em termos de efeitos da instrugdo,
sintaxe e estrutura ambiental.”

Os alunos sdo agrupados em tarefas para resolver problemas, para efectuarem
actividades de laboratdrio, ou para resolverem uma ficha de trabalho, mas o importante é o
facto de trabalharem em equipa para alcangar um objectivo, deste modo, num ambiente de

aprendizagem cooperativa os alunos e professores desempenham um papel activo,
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desenvolvem processos democraticos, em que todos se pronunciam e participam na decisao
do que estudar e a forma de ser efectuado esse estudo (Slavin et al., citados por Marreiros et
al., 2001).

A aprendizagem cooperativa implica o “trabalho em equipa para um melhor dominio
das matérias escolares; a integracdo de alunos bons, médios e fracos; a formacdo de grupos
mistos de alunos relativamente ao sexo e a raca” (Slavin et al., citados por Marreiros et al.,
2001, p.102). Johnson e Johnson (citados pelos autores anteriores, 2001, p.102) defendem um
modelo de aprendizagem cooperativa tendo em atencdo cinco elementos fundamentais para o
sucesso do grupo, designadamente, “interaccdo cara a cara, interdependéncia positiva,
responsabilidade individual, capacidades de relacao interpessoal e processamento em grupo.”

De acordo com os autores citados, na interac¢do cara a cara os alunos estio frente a
frente uns com os outros, possibilitando a ajuda, a partilha e um apoio mutuo no processo de
aprendizagem; a interdependéncia positiva implica um sentimento de dependéncia mutua que
existe entre os membros da equipa, através da divisdo de tarefas, diferenciacdo de papéis,
definicdo de objectivos comuns e a realizacdo de um tnico trabalho; a responsabilidade
individual permite que cada aluno contribua para o grupo, quer pela distribuicao de tarefas,
quer através da rotacdo de papéis, por dltimo, o processamento em grupo possibilita que o
grupo reflicta sobre a eficicia do seu trabalho.

Os grupos sao unidades organicas que fazem parte do processo de aprendizagem, o
seu efeito na aprendizagem e no desenvolvimento social dos alunos depende da constituicao
dos grupos, das caracteristicas das tarefas e da distribuicdo dos recursos (Sanches, 1994). Para
Bossert e colaboradores (citados pela autora anterior, 1994) a diferenciacdo da tarefa pode
assumir diversos formatos, nomeadamente, os alunos podem trabalhar de forma auténoma em
projectos, trabalhar cooperativamente mas com divisdo de tarefas, e trabalhar de modo
interdependente, ou seja, cada aluno realiza uma parte para a constru¢do da actividade global.

Johnson e colaboradores (citados por Sanches, 1994) referem que os grupos
verdadeiramente cooperativos possibilitam o desenvolvimento cognitivo dos alunos e sao
eficazes quando os objectivos exigem processos de pensamento mais elevado. Além disso,
quanto a resolucdo de problemas os alunos que trabalham em cooperagdo apresentam mais
solucdes e com respostas cognitivas de nivel mais elevado do que os alunos que trabalham
individualmente, o que pode ser explicado pelo facto de os alunos no interior do grupo
promoverem a discussdo, possibilitando a descoberta de estratégias de raciocinio de maior

qualidade (Skon et al., citados por Sanches, 1994).
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A discussao promove situagdes de aprendizagem em que existe uma repeti¢ao oral da
informacdo, a descoberta de informac¢do nova e de explicacdes que ajudam a integrar a
informacdo (Johnson & Johnson, citados por Sanches, 1994). De acordo, com a autora supra
citada o trabalho cooperativo pode contribuir para aumentar a motivacdo dos alunos para
aprender, permite um melhor rendimento escolar e um conhecimento mais profundo das
matérias a aprender. A aprendizagem cooperativa assenta num trabalho mituo entre os
elementos do grupo; na responsabilidade individual; na lideranca e responsabilidade
distribuidas; na importancia da tarefa como no decurso do trabalho; no desenvolvimento de
competéncias sociais; na regulacdo dos ritmos de aprendizagem; nas atitudes positivas para
com os conteidos e para com os colegas; no desenvolvimento cognitivo; na troca de ideias,
opinides e conclusdes; e no desenvolvimento do pensamento critico (Sanches, 1994).

A aprendizagem cooperativa beneficia todos os alunos, o aluno considerado como
bom ajuda os seus colegas o que implica que aprofunde os seus conhecimentos relativos a
determinado contetido e o aluno considerado com dificuldades tem uma atengdo especial que
o ajuda a superar as dificuldades (Augustine et al., citados por Marreiros et al., 2001).

Marcelino (2002) defende que a diversidade dos grupos possibilita a coesdo, a
constru¢do, a reconstrucdo, a criagdo de saberes e da cultura, através de interac¢des e do que
cada um € na sua esséncia. O mesmo autor defende que nos grupos cooperativos aprende-se a
viver a democracia, a partilhar responsabilidades, através da planificacdo, da realizacdo e da
avaliacdo do trabalho.

Slavin (citado por Arends, 1995, p.369) refere que existem duas componentes
essenciais na aprendizagem cooperativa, “uma estrutura de incentivo cooperativo € uma
estrutura da tarefa cooperativa”, na primeira os elementos do grupo encontram-se
interdependentes para uma recompensa se tiverem sucesso enquanto grupo, a segunda implica
que um grupo realize um trabalho, uma actividade conjunta, organizando esfor¢cos para a
completar.

Para Arends (1995) a aprendizagem cooperativa permite que o grupo trabalhe em
equipa para dominar contetidos escolares, as equipas sdo heterogéneas e as recompensas sao
para o grupo. O mesmo autor refere que o modelo de aprendizagem cooperativa permite
concretizar pelo menos trés grandes objectivos, nomeadamente, a realiza¢do escolar, melhor
relacionamento entre os alunos e o desenvolvimento de competéncias sociais. Na realiza¢ao
escolar todos os alunos saem beneficiados, porque todos trabalham juntos em matérias

escolares num sentido de partilha mutua, o relacionamento entre alunos de culturas diferentes
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melhora através da realizacdo de trabalhos em grupo, os alunos aprendem a respeitar as
diferengas de cada um (Arends, 1995). Além disso, na aprendizagem cooperativa os alunos
aprendem valores de cooperacdo e colaboragdo que sdo essenciais para a vida em comunidade
(Arends, 1995).

A aprendizagem cooperativa pode ser abordada de acordo com o modelo «Student
Teams Achievement Divisions» que foi desenvolvido por Slavin, na qual os professores todas
as semanas apresentam informac¢do oral ou escrita aos alunos, sdo formadas equipas de
trabalho de ambos os sexos, racgas, grupos étnicos, os elementos do grupo estudam as
matérias, através de perguntas que fazem uns aos outros e da realizacdo em grupo de
discussdes, para semanalmente ou quinzenalmente, realizarem um teste sobre a matéria que €
classificado tendo em conta o progresso do aluno (Arends, 1995).

Um outro modelo de aprendizagem cooperativa € o «Jigsaw» que foi desenvolvido por
Aronson e seus colaboradores (citados por Arends, 1995), os alunos sdo distribuidos por
equipas heterogéneas, a matéria escolar é apresentada sob a forma escrita e cada aluno tem a
responsabilidade de aprender uma parte da matéria, para depois voltarem ao grupo inicial e
ensinarem ao grupo o que aprenderam, depois destas reunides e discussdes os alunos fazem
testes sobre a matéria escolar.

A investigacdo em grupo € outro modelo de aprendizagem cooperativa que foi
desenvolvida por Thelen, os alunos sao divididos em grupos heterogéneos, seleccionam uma
matéria para estudo, desenvolvem investigacdes e elaboram um relatdrio para apresentarem a
turma o seu trabalho (Arends, 1995). De acordo com o mesmo autor, este modelo de
aprendizagem cooperativa segue seis passos importantes para a sua concretizagao,
nomeadamente, os alunos seleccionam a matéria para estudo; elaboram uma planificacdo
cooperativa, em que sdo delineados os objectivos e tarefas a executar; segue-se a
implementacio, em que se coloca em pratica a planificacao anterior; procede-se de seguida a
andlise e sintese da informacao; segue-se a apresentacdo do produto final; e no fim surge a
avaliacdo, em que alunos e professores avaliam a contribui¢do de cada grupo para o trabalho
global da turma. O papel do professor neste processo ¢ de acompanhamento, coordenagdo e
assisténcia a cada grupo, quando necessdrio (Sharan et al., citados por Arends, 1995).

Por outro lado, Sanches (1994) defende que na aprendizagem cooperativa o papel do
professor € colocado em relevo pela utilizacdo deste modelo de aprendizagem, através da

preparacao, planificacdo e gestdo dos trabalhos em grupo. A interven¢do do professor centra-

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo 27



Cidélia Servo, Promocéo da Interacc¢io Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

se na observacdo dos grupos, no detectar as dificuldades dos grupos e na promog¢do de
estratégias para os grupos avaliarem o seu trabalho (Sanches, 1994).

Além disso, de acordo com Pollaway e colaboradores (citados por Correia, 2003)
quando o professor planifica a aprendizagem cooperativa deve respeitar quatro parametros,
nomeadamente, o objectivo do grupo deve ser atingido por todos os elementos do grupo;
todos os elementos do grupo devem conseguir resolver a tarefa; os alunos devem apoiar-se e
colaborar mutuamente; e por fim o grupo deve conseguir identificar futuras melhorias para o
tornar mais eficaz.

Para Johnson e colaboradores (citados por Correia, 2003) o professor deve formar
grupos heterogéneos e manté-los durante duas ou trés semanas, cabe também ao professor
munir os alunos com aptiddes que guiam o trabalho em coopera¢do. De acordo com os
autores citados, o primeiro grupo de aptiddes estd relacionado com a forma como os alunos se
devem movimentar na sala de aula para realizarem as tarefas, essencialmente, os alunos
devem juntar-se ao grupo sem fazer barulho, estar no grupo durante o trabalho, falar num tom
de voz baixo e calmo, olhar para os colegas enquanto falam e evitar barulhos desnecessarios.
O segundo grupo de aptidoes implica que o grupo saiba pedir ajuda e fazer a gestao do tempo,
essencialmente, através da sua opinido sobre os temas, valorizar as contribuicdes de cada
elemento do grupo, ajudar no esclarecimento de algum assunto e apoiar os elementos do
grupo (Johnson et al., citados por Correia, 2003). Os mesmos autores referem que o terceiro
grupo de aptiddoes envolve o desenvolvimento de estratégias para tratar a informacdo,
nomeadamente, ler a matéria em voz alta, relacionar a informacgdo e pedir a um elemento do
grupo para explicar a matéria. O dltimo grupo de aptiddes inclui a forma como os alunos
participam activamente nos assuntos, essencialmente, reconhecer as criticas como
construtivas, saber gerir os pontos de desacordo dentro do grupo e conseguir justificar as
conclusdes (Johnson et al., citados por Correia, 2003).

No que concerne a seleccdo dos conteidos que podem ser trabalhados através da
aprendizagem cooperativa, Correia (2003) defende que quase todos os contetidos se adaptam
para serem trabalhados em grupos de cooperacdo, mas a selec¢cdo tem em conta a informagao
que o professor ja tratou, para que os alunos tenham conhecimentos para trabalhar informacao
nova ou fazerem consolida¢des de matéria ja trabalhada.

Smith e colaboradores (citados por Correia, 2003, p.43) sugerem cinco tipos de
aprendizagem cooperativa que podem ser implementados na sala de aula, nomeadamente,

“tutoria entre pares, tutoria de pares generalizada, projectos de grupo, completamento de

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo 28



Cidélia Servo, Promocéo da Interacc¢io Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

tarefas e equipas de generalizacdo académica.” Os autores citados referem que a tutoria entre
pares envolve dois alunos para a realizacao da tarefa, enquanto a tutoria de pares generalizada
implica a divisdao da turma em dois grupos; o projecto de grupo permite que todos alunos
tanto os bons, médios ou com dificuldades possam combinar os seus conhecimentos para
realizacdo da tarefa. No completamento de tarefas os alunos trabalham individualmente para
atingirem o objectivo final do grupo, por ultimo, as equipas de realizacdo académica
pressupdem a formacdo de grupos de alunos para consolidarem conhecimentos de matérias
(Smith et al., citados por Correia, 2003). Os mesmos autores defendem que em todos os tipos
de aprendizagem cooperativa estd patente o principio que cada aluno aprende num grupo
heterogéneo de forma a realizar actividades especificas.

César (2003) refere que no trabalho colaborativo os beneficios ndo sdo apenas ao
nivel cognitivo, alarga-se a socializagdo, as atitudes, a afectividade, possibilitando o

desenvolvimento dos alunos e os seus desempenhos académicos.

1.1.6. Diferenciacdo Pedagdgica Inclusiva

A escola tem adoptado diferentes estratégias curriculares para responder a diversidade,
nomeadamente os seguintes métodos, o “método selectivo”, o “método temporal”, o “método
da neutralizacdo”, o “método da adaptacdo de objectivos” e o “método da adaptacdo do
ensino” (Cronbach, citado por Resendes & Soares, 2002, p.13). O autor citado anteriormente
defende que o método selectivo implica que todos os alunos atinjam os objectivos delineados
inicialmente, aqueles que ndo os conseguirem alcangar abandonam a escola; no método
temporal os alunos tém que adquirir conhecimentos comuns a todos, mas os alunos que tem
necessidade beneficiam de mais tempo; no método da neutralizagdo os alunos que apresentam
dificuldades derivadas de factores sociais ou culturais podem ser compensados. No método da
adaptacdo de objectivos a escola tem em atencdo a diversidade, assim nem todos os alunos
podem realizar as mesmas aprendizagens, criam-se curriculos paralelos; o método da
adaptacdo do ensino refere que um s6 método de ensino ndo corresponde as necessidades de
todos os alunos, desta forma adapta-se as estratégias de ensino as necessidades dos alunos,
através de uma diferenciacao pedagdgica (Cronbach, citado por Resendes & Soares, 2002).

De acordo, com os autores mencionados anteriormente, os alunos aprendem melhor
quando os professores respeitam as suas caracteristicas e necessidades, ensinam tendo em
conta as suas diferencas, uma vez que cada um tem caracteristicas proprias, interesses,

necessidades e estilos de aprendizagem diferentes.
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A diversidade nas escolas engloba varios niveis, nomeadamente diferentes culturas,
valores e motivacdes, a estas cabe adaptar-se a nova realidade, nesta perspectiva existe a
necessidade de encarar a escola como um espago aberto, em que os tempos e as necessidades
ndo sdo iguais para todos (César, 2003). Para o autor citado, o professor ao considerar a
diversidade como um ponto de partida para o acto educativo leva a aceitagio de que todos s@ao
diferentes, o que reduz a exclusao, assim os alunos também aprendem a saber conviver mais
tarde com as diferencas, com pessoas com caracteristicas pessoais e culturais distintas.

A diferenciacdo curricular inclusiva acontece quando ndo se separam os alunos em
categorias, mas quando os alunos aprendem em conjunto, procurando desenvolver o seu
potencial educativo, devendo os professores ter em atencdo que os alunos tem diferentes
origens culturais, que tem processos de aprendizagem distintos e as competéncias que vao
atingir também elas sdo diferentes (Rodrigues, 2003).

Oakes e colaboradores (citados por Rodrigues, 2001, p.30) definem diferenciacao
curricular como o “processo de aproximacao entre os objectivos desejados e as capacidades e
motivagdes do individuo ou grupo”, em que os ambientes de aprendizagem devem ser
diversificados, desde o trabalho em grande grupo até ao estudo individual.

Rodrigues (2001, p.96) refere que os alunos ndo sdo iguais, “todos os alunos sdo
diferentes no que respeita aos seus ritmos de aprendizagem, ao seu confronto pessoal com o
processo de aprendizagem e ao processo de constru¢cdo de conhecimentos.”

Diferenciacao é “o processo pelo qual os professores enfrentam a necessidade de fazer
progredir no curriculo, uma crianga, em situacdo de grupo e através de uma seleccdo
apropriada de métodos de ensino e estratégias de aprendizagem” (Visser, cit. em Niza, cit. por
Morgado, 2003, p.79). Neste sentido, de acordo com Correia (citado por Morgado, 2003) os
professores apds elaborarem uma avaliagdo global da situagc@o dos alunos promovem de forma
diferenciada o seu processo de ensino-aprendizagem, com o objectivo que todos os alunos
tenham sucesso, recorrendo a uma gestao curricular diferenciada.

Tomlinson (citado por Morgado, 2003) defende que esta estratégia educativa tem
principios, em que os alunos dentro da mesma faixa etéria sdo todos diferentes, quer nas suas
competéncias, nas motivagdes e na aprendizagem; essas diferencas reflectem-se no que cada
aluno necessita de aprender, no seu ritmo de aprendizagem e no apoio que necessita; os
alunos estao mais disponiveis para a aprendizagem quando se sentem apoiados, quando existe
uma relacdo entre o curriculo e as suas motivagdes, quando as actividades estdo relacionadas

com a pratica do seu dia a dia, quando sentem que fazem parte da escola e se sentem
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respeitados, e quando o principal objectivo do professor € maximizar o potencial de cada
aluno.

A diferenciacdo pedagdgica pode desenvolver-se em diferentes niveis e em trés tipos,
nomeadamente, a diferenciacdo institucional, diferenciacdo externa e diferenciacdo interna, a
primeira acontece ao nivel macro da estrutura, ao nivel do sistema educativo ou das escolas, a
segunda efectua-se ao nivel meso da estrutura, nomeadamente, nos apoios pedagdgicos
acrescidos e a terceira desenvolve-se ao nivel da micro estrutura, essencialmente na sala de
aula, em que se adequa o processo de ensino e aprendizagem as caracteristicas e necessidades
dos alunos (Santos, 2009).

De acordo com Meirieu (citado por Santos, 2009) a diferenciacdo pedagdgica pode
apresentar trés formas, a simultanea, a sucessiva e a variada. O mesmo autor refere que a
diferenciacdo simultanea acontece quando num dado momento os grupos de alunos realizam
tarefas diferentes, a diferenciacdo sucessiva realiza-se quando os alunos variam nas tarefas ao
longo do tempo, a diferenciacdo variada € quando se combinam as duas anteriores. A
diferenciacao pedagdgica pode acontecer também ao nivel dos contetidos, dos processos e dos
produtos (Meirieu, citado por Santos, 2009)

Niza (2004) defende que a gestdo do curriculo implica diferenciar a varios niveis,
nomeadamente, diferenciar as escolhas de cada escola, cada uma define op¢des de forma
diferente para alcancgar os seus objectivos; e diferenciar os projectos curriculares das turmas
para que cada aluno tenha sucesso na aprendizagem. Para o autor citado, a escola tem
necessidade de diferenciar os seus projectos para que todos alcancem as aprendizagens
necessarias, assim, diferenciam-se os métodos pedagdgicos e as actividades para corresponder
aos diferentes pontos de partida dos alunos, mas nunca estabelecer diferentes niveis de
chegada, tentando que todos dominem o melhor possivel as competéncias e os saberes de que
todos precisam na vida pessoal e social.

O autor citado anteriormente estabelece um conjunto de principios para uma melhor
resposta a diversidade dos alunos, essencialmente, relevar os percursos e experiéncias dos
alunos em trabalhos de cooperagdo; diferenciar o atendimento aos alunos, quer através de
apoio directo ou da aprendizagem cooperativa; os recursos colectivos devem ser acessiveis a
todos os alunos e diversificados; dar oportunidade para que as aprendizagens curriculares
ocorram na sala de aula; incentivar os alunos a participarem nas fun¢des do ensino; valorizar a
heterogeneidade dos grupos, as aprendizagens cooperativas e desenvolver uma gestdo

reguladora do curriculo com os alunos.
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A diferenciagdo adoptando a heterogeneidade como um beneficio para a aprendizagem
implica novas estratégias educativas, tais como a tutoria entre alunos, participagao dos alunos
no processo de aprendizagem e aprendizagem cooperativa (Resendes & Soares, 2002). Desta
forma, de acordo com os autores citados, os professores devem utilizar de forma apropriada
os proprios alunos no processo educativo, uma vez que estes sdo uma fonte rica de
experiéncias e inspiracdo, além disso os professores devem sempre que necessario modificar o
plano de aula em funcdo das reac¢des e necessidades dos alunos.

A escola ao respeitar a diversidade transforma-se numa escola inclusiva, uma vez que
tem como principio o acesso e a igualdade de condicdes para o sucesso de todos os alunos
(Niza, citado por Resendes & Soares, 2002).

A diferenciacdo ndo se traduz na individualiza¢do do ensino, mas nas “regulacoes e
nos percursos que devem ser individualizados num contexto de cooperagdo educativa que vao
desde o trabalho contratado ao ensino entre pares” (Benavente, citado por Resendes & Soares,
2002, p.22). Perrenoud (citados por Resendes & Soares, 2002) defende que é necessario
modificar a filosofia educativa em que a mesma licdo, as mesmas actividades e os mesmos
tempos sdo para todos iguais, sendo essencial que cada aluno progrida consoante o seu ritmo
de aprendizagem.

Para Pettig (citado por Morgado, 2003) a cooperacdo entre professores na definicao de
principios de ac¢do, a definicdo de objectivos e de actividades de aprendizagem, a avaliagao
das competéncias dos alunos, a flexibilizacio no trabalho dos alunos, a promociao de
autonomia e a possibilidade de realizar escolhas sdo estratégias para o desenvolvimento de
praticas de diferenciacao.

Morgado (2003, p.81) define um modelo de diferenciacdo em sala de aula assente em
seis praticas por parte dos professores, designadamente, a planificacdo do trabalho a
desenvolver; a organizacdo das situacOes de aprendizagem; o relacionamento social entre
alunos e entre professor e alunos; avaliagao do processo de ensino-aprendizagem; actividades
de aprendizagem e a gestdo de materiais e recursos. Para 0 mesmo autor, com estas praticas
educativas pretende-se a promog¢do da diferenciacdo e que se proporcione a cada aluno a
educacgdo apropriada dentro de um contexto inclusivo.

Além disso, de acordo com Resendes e Soares (2002) na organizagdo do trabalho o
professor devera criar um ambiente em que partilhe o seu poder com os alunos, que lhes seja
dado tempo para o trabalho auténomo, em que serdo responsdveis pela gestdo das suas

aprendizagens. Os autores citados referem que a diferenciacdo pedagdgica inclusiva parte das
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necessidades e interesses dos alunos em que sdo partilhadas responsabilidades, como a gestao
do tempo, dos recursos e das actividades, que visa uma melhor qualidade educativa, que se
reflecte no aumento dos saberes dos alunos, no prazer em aprender e no desenvolvimento
pessoal e social dos mesmos.

No entanto, Cadima (citada por Resendes & Soares, 2002) defende que a acc¢do da
escola numa educacdo diferenciada passa pelo curriculo, uma vez que todos os alunos
beneficiam de um s6 curriculo, mas este terd de ser individualizado porque os alunos ndo se
encontram todos ao mesmo nivel de aprendizagens no inicio € nem todos t€m 0s mesmos
recursos para avancar. Para Alarcao e Roldao (citados por Roldao, 2003, p.162) trata-se de
“ressituar a escola na sociedade, reorganizando-a na base de um paradigma de escolarizacao
assente justamente na diferenciagdo como referencial e norma, e na pratica profissional
auténoma, informada e reflexiva como eixo da ac¢do organizacional.”

Cadima e colaboradores (1997) defendem que € um desafio para as escolas gerir a
heterogeneidade e promover o sucesso de todos os alunos, mas que para isso € necessario
estar atento as diferencgas, desenvolvendo uma pedagogia diferenciada na organizacdo das
actividades, para que cada aluno seja confrontado com situagdes diddcticas enriquecedoras.

Meirieu e colaboradores (citados por Cadima et al., 1997, p.14) defendem que a
diferenciacdo reside, essencialmente, “na adequacdo das estratégias de ensino encontradas
pelo professor para se aproximar das estratégias de aprendizagem de cada aluno.”

O Movimento da Escola Moderna (Niza, 2000) tende a valorizar as diferencas para a
formacdo social e intelectual dos alunos, a gestdo do curriculo realiza-se em coopera¢do com
os alunos, nomeadamente, na escolha das actividades, na sua distribuicdo e no seu controlo.
Desta forma, de acordo com autor citado, as praticas diferenciadas acontecem em trabalhos de
projecto resultantes dos programas curriculares, realizadas em pares ou em pequenos grupos,
€ na apresentacao ao restante grupo, sdo também preparados questiondrios para avaliar os
efeitos das suas comunicagdes. O tempo de estudo auténomo na sala de aula € uma outra
pratica de educacao diferenciada, que implica a elaborac@o de um plano individual de trabalho
onde o aluno faz uma previsdo das actividades de estudo, quer seja treino ou producdo de
textos, durante esse tempo o professor apoia os alunos que sentem mais dificuldades, assim as
dificuldades de aprendizagem sdo trabalhadas através de um processo de ensino interactivo

(Niza, 2000).
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1.2. Défice Cognitivo

1.2.1. Explicitacao Conceptual

A Associacdo Americana de Deficiéncia Mental, foi fundada em 1876, sendo o 6rgdo
mais antigo no estudo, na compreensao e defini¢do da deficiéncia mental ou défice cognitivo,
que na sua ultima definicdo a aborda como um conjunto de limitacdes no funcionamento
intelectual que sdao geralmente abaixo da média, tendo também limitacdes em pelo menos
duas dreas do comportamento adaptativo, nomeadamente, “na comunica¢do, tomar conta de
si, vida doméstica, capacidades sociais, uso dos recursos da comunidade, auto-determinacao,
saiude e seguranca, funcionamento académico, lazer e trabalho”, manifestando-se antes dos
dezoito anos de idade (Claudino, 1997, p.15).

De acordo com Albuquerque (2000, p.19) sdo quatro as conceptualizacdes da
deficiéncia mental dominantes no século XX, nomeadamente, o “défice intelectual”, o “défice
intelectual e défice no comportamento adaptativo”, o “défice cognitivo” e o ‘“défice
socialmente definido.”

O défice cognitivo pode ser definido por cinco correntes, nomeadamente, a corrente
psicoldgica revela que um aluno com défice cognitivo apresenta uma diminui¢do nas suas
capacidades intelectuais, medida com testes; a corrente socioldgica defende que o aluno
manifesta dificuldade para se adaptar a sociedade na qual estd inserido e em ter uma vida
autéonoma; a corrente médica afirma que o défice cognitivo tem uma origem bioldgica,
anatdmico ou fisiolégico e manifesta-se durante o periodo de desenvolvimento (até aos
dezoito anos de idade); e a corrente pedagdgica afirma que o aluno com défice cognitivo tem
dificuldade em seguir o curriculo normal de aprendizagem, desta forma é considerado com
NEE (Pacheco & Valencia, citados por Castro, 2006).

A Organizacdo Mundial de Saide define o défice cognitivo como um funcionamento
intelectual geral inferior 2 média, manifestado durante o periodo de desenvolvimento
implicando um défice no comportamento adaptativo (Pacheco & Valencia, citados por Castro,
2006).

Greenspan (citado por Claudino, 1997, p.18) propds um modelo de inteligéncia social
para uma melhor compreensdo do défice cognitivo, através de trés dreas de competéncia,
nomeadamente, a “inteligéncia conceptual” que corresponde ao quociente de inteligéncia, a
“inteligéncia pratica” relacionada com o comportamento adaptativo e a “inteligéncia social”

que implica o desenvolvimento de competéncias interpessoais.
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O défice cognitivo é caracterizado por um ‘“funcionamento cognitivo geral inferior a
média, independentemente da etiologia” que se manifesta durante o periodo de
desenvolvimento que limita a capacidade do aluno para aprender, para tomar decisdes, para se
auto-controlar e de relacionar com o meio (I Congresso Mundial sobre o Futuro da Educacgédo
Especial, citado por Vieira & Pereira, 2007, p.43). O funcionamento cognitivo é «medido»
por um teste padronizado e implica um conceito de inteligéncia, que corresponde a
capacidade de um individuo para se “adaptar, realizar, resolver problemas, interpretar futuros
estimulos para modificar comportamentos, acumular conhecimentos ou responder a itens num
teste de inteligéncia” (Patton et al., citados por Vieira & Pereira, 2007, p.44).

Claudino (1997, p.22) refere que o “valor médio de cem representa o valor tedrico da
inteligéncia média, designada por norma”, uma vez que em relacdo a esse valor facilmente se
pode verificar os valores superiores e inferiores, sendo que o valor de setenta € o limite critico
de separacgdo entre a defici€ncia e a ndo deficiéncia intelectual.

A Associagdo Americana de Deficiéncia Mental (citada por Claudino, 1997) estabelece
uma classificagdo dos diferentes niveis de deficiéncia intelectual tendo em conta o quociente
de inteligéncia e o comportamento adaptativo, nomeadamente, a defici€ncia intelectual ligeira
em que o individuo € educdvel do ponto de vista escolar, na deficiéncia intelectual moderada
o individuo pode ser treinado do ponto de vista escolar, na deficiéncia intelectual severa os
individuos sdo dependentes, e na deficiéncia intelectual profunda o individuo tem apoio na
sua vida, mas ndo autonomia. No entanto, a avaliacdo do funcionamento intelectual é
insuficiente para o diagndstico do défice cognitivo, uma vez que tem que existir défice em
pelo menos duas dreas do comportamento adaptativo (Claudino, 1997). De acordo com o
mesmo autor, a Associacdo Americana de Deficiéncia Mental defende que uma avaliacdo
védlida considera a diversidade cultural, linguistica, bem como factores comunicacionais e
comportamentais, mas com os servicos adequados o funcionamento da vida do individuo com
défice cognitivo progredira.

O défice cognitivo € considerado uma desordem diagnosticada na infancia e na
adolescéncia que pode ter etiologias diversas e ser o resultado comum de vérios processos
patolégicos que afectam o sistema nervoso central (Ramos, 2005). De acordo com o autor
supra citado os critérios utilizados para a definicdo de défice cognitivo implicam uma
avaliacdo dos resultados obtidos pelos testes de inteligéncia, os quais indicam o
funcionamento intelectual geral, sendo considerado com défice cognitivo o individuo que se

situa abaixo da média, ou seja, quem tem um quociente de inteligéncia abaixo de setenta.
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Além disso, o individuo para ser considerado com défice cognitivo deverd manifestar
défices no comportamento adaptativo, o que implica limitacdes significativas da efici€ncia
individual, nomeadamente, na aprendizagem e/ou ajustamento social, determinadas pela
avaliacdo psicoldgica (Morato, 1995). O quociente de inteligéncia de cem é o valor médio
encontrado entre a idade mental e a idade cronoldgica de um individuo, que corresponde a
“capacidade média de resposta da maioria dos individuos de cada idade perante um conjunto
estandardizado de situacdes problema” (Morato, 1995, p.15). Os testes mais utilizados para a
avaliacdo de individuos com défice cognitivo sdo a Escala de Inteligéncia de Stanford-Binet, a
Escala de Inteligéncia para Criancas de Wechsler (WISC) e a Escala de Inteligéncia para
Adultos de Wechsler (WAIS) (Claudino, 1997).

Bautista (citado por Ramos, 2005) defende que as causas do défice cognitivo sdo
muito diversas, mas que podem ser agrupadas em factores genéticos e em factores
extrinsecos. O autor citado refere que nos factores genéticos a origem da defici€éncia mental €
determinada pelos genes ou heranga genética, sdo factores que actuam antes da gestagcao e os
factores extrinsecos podem se dividir em factores pré-natais, factores perinatais e neonatais e
factores pds-natais. Os factores pré-natais sdo factores que actuam antes do nascimento,
nomeadamente, a embriopatia que acontecem durante os primeiros trés meses de gestacdo e as
fetopatias que ocorrem a partir do primeiro més de gestacdo, os factores perinatais e neonatais
sao factores que actuam durante o0 momento do parto ou no recém-nascido, nomeadamente, a
prematuridade e infeccdes (Bautista, citado por Ramos, 2005). De acordo com o mesmo autor,
os factores pds-natais sdo factores que acontecem apds o nascimento, essencialmente,
convulsdes, anoxia, intoxicagdes, traumatismos craneo-encefdlicos e factores ambientais.
Além desses factores, Andrada (citada por Ramos, 2005) defende que os factores sécio-
econdmicos desfavordveis favorecem o aparecimento do défice cognitivo, estes individuos
manifestam maiores dificuldades cognitivas, afectivas e emocionais.

De acordo, com Castro (2006, pp.39,40) as causas do défice cognitivo podem ser
bioldgicas e/ou psicossociais, tendo como principais factores, a “hereditariedade, alteracdes
precoces do desenvolvimento embriondrio, problemas na gravidez e perinatais, infeccoes
contraidas na infincia, privagdo de afecto, de cuidados, de estimulacdo social e linguistica.”

Albuquerque (1996) enumera uma outra causa muito importante do défice cognitivo as
caracteristicas familiares, uma vez que as familias ao proporcionarem aos seus filhos um
ambiente linguistico empobrecido, ndo encorajando os filhos na aprendizagem e na resolugdo

de problemas, proporcionam ambientes pouco favoraveis ao desenvolvimento cognitivo.
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No défice cognitivo ndo existem caracteristicas especificas de personalidade e
comportamento, alguns individuos sao dependentes, passivos ou agressivos e impulsivos, ndo
existindo também caracteristicas fisicas explicitas (Emmel, citado por Castro, 2006). No
entanto, o autor citado anteriormente enumera algumas caracteristicas associadas a
personalidade e comportamento de individuos com défice cognitivo, nomeadamente
dificuldade em expressar sentimentos e emocdes, maiores niveis de ansiedade, baixa auto-
estima e humor instavel.

Para Paour (citado por Albuquerque, 2000) o défice cognitivo manifesta-se num
desenvolvimento cognitivo mais lento, por uma diferenca na forma como as estruturas
cognitivas sdo aplicadas, os individuos considerados com défice cognitivo apresentam grande
dificuldade na mobilizacdo das suas competéncias cognitivas, dificuldades na producio de

estratégias e na resolucio de problemas.

1.2.2. Implicacées na Aprendizagem

No caso do défice cognitivo é geralmente na “escola que a crianga revela as suas
limitagdes intelectuais™ as causas das dificuldades recaem no aluno, muitas vezes deixando de
lado outras variaveis, como os factores sociais, afectivos e escolares e o fracasso escolar é
explicado pela limitacdo do aluno e nao pela “limitacdo da prépria escola em trabalhar com a
diversidade”, o que permite detectar o fracasso dos sistemas de ensino (Castro, 2006, p.22).

De acordo, com as investigacdes efectuadas com «Wechsler-Belevue» (Claudino,
1997) define-se que entre os catorze e os dezoito anos se verifica o desenvolvimento da
inteligéncia embora limitado, atinge o seu mdximo entre os vinte € cinco € vinte € nove anos,
e a partir dos trinta anos existe um declinio. Piaget e Inhelder (citados por Claudino, 1997,
p.24), caracterizam o desenvolvimento intelectual como um “processo de construcdo do
conhecimento através das nossas interac¢des com 0 meio, processo que resulta na definicdo
de estruturas cognitivas de um periodo ou estadio particular de desenvolvimento”. De acordo,
com os autores supra citados, o individuo ao coordenar as accdes das interaccOes em
diferentes contextos e situacdes, interioriza-as para as reutilizar em outros contextos. O
desenvolvimento mental € descrito como “uma sucessdao de construcdes, as regulacdes
sensOrio-motoras, as operagdes concretas, as operacdes formais, reconstruindo-se cada uma
num plano superior, ultrapassando a que antecede havendo uma constancia na ordem de

sucessdo das aquisi¢des” (Piaget, citado por Claudino, 1997, pp.27,28).
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Desta forma, a cognicdo refere-se aos processos mentais através dos quais um
individuo compreende os dados («input»), os transforma (elaboragdo) e os comunica
(«output»), sendo um elemento de adaptacdo individual, assumindo um papel muito
importante nos elementos afectivos, emotivos e motivacionais (Feurstein, citado por
Claudino, 1997). Estas sdo as trés fases do “acto mental” consideradas como “pré-requisitos
da adaptacdo cognitiva, que se relacionam com sistemas funcionais cerebrais, e que
contribuem para explicar a (in)capacidade do individuo se adaptar a situacdes novas a partir
da integracdo de experiéncias anteriores” (Feurstein, citado por Claudino, 1997, p.28).

Deste modo, o défice cognitivo verifica-se quando o acto mental ndo acontece
adequadamente, prejudicando a realiza¢do e o rendimento cognitivo do individuo (Claudino,
1997). O autor citado refere que o desenvolvimento na aprendizagem geral e a adaptacdo na
estrutura das disfungdes cognitivas, sdo abordadas por trés processos, sendo eles, o processo
de avaliacdo para detectar e identificar as disfun¢des cognitivas, o processo de intervencdo
que pretende reorganizar e optimizar as fungdes cognitivas, o processo de alteragdao que
implica a producdo de estratégias e o ajustamento de fungdes cognitivas. A partir destes
processos desenvolve-se as fungdes intelectuais e as competéncias do dominio interpessoal
(Claudino, 1997).

Emmel (citado por Castro, 2006) enumera algumas caracteristicas dos individuos
considerados com défice cognitivo nas habilidades sociais, estes tém dificuldade em
identificar expressdes faciais, em responder a um olhar do professor, em antecipar
comportamentos, no julgamento moral, em comunicar sentimentos e pensamentos. O autor
mencionado refere que a nivel do comportamento os individuos considerados com défice
cognitivo manifestam dificuldade em ser persistentes, adop¢ao de comportamentos
desadequados, maiores niveis de ansiedade, humor instavel e susceptibilidade a depressao.

Além disso, os individuos considerados com défice cognitivo manifestam problemas
no processamento de informacgdo, problemas de atencdo, nomeadamente, ndo completam as
tarefas sem apoio, ndo respondem prontamente ao serem chamados, distraem-se facilmente,
problemas de memdria, essencialmente, dificuldade em recordarem a sequéncia das tarefas,
retém melhor figuras do que palavras, a memorizagdo € auxiliada por meio de material
concreto (Emmel, citado por Castro, 2006). O autor citado também refere que os individuos
considerados com défice cognitivo manifestam problemas de linguagem, principalmente,
linguagem imatura, dificuldade em compreender expressdes abstractas, tendéncia a respostas

de sim e ndo, problemas de transferéncia e generalizagdo da aprendizagem.
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1.2.3. Estratégias de Intervencdo

Para Stetson (citado por Pelica & Rodrigues, 1996) existe um conjunto de factores
importantes para a intervencdo com criangas consideradas com défice cognitivo,
nomeadamente, uma boa organizacdo da escola para uma prestacdo de servigos adequada,
pessoal que forneca a assisténcia necessdria, formacdo do pessoal interveniente, atitudes
positivas dos professores, dos pais e da comunidade.

Hegarty e colaboradores (citados por Pelica & Rodrigues, 1996) defendem também
uma organizacdo adequada dos grupos de alunos, do ensino e dos hordrios. Os mesmos
autores referem que existem processos que sdo facilitadores da aprendizagem, como a
organizacdo da classe, a prética educativa na sala de aula, o registo da evolucdo dos alunos, as
interac¢Oes entre professor e aluno e as interaccdes entre alunos.

Pelica e Rodrigues (1996, p.88) defendem que o professor deve privilegiar as
praticas cooperativas, através de uma “valorizacdo de comportamentos de solidariedade, de
entreajuda e de cooperacdo, em oposi¢do a sobrevalorizagdo dos resultados individuais, e
muito particularmente dos resultados académicos como unico factor de sucesso.”

Slavin e colaboradores (citados por Pelica & Rodrigues, 1996) realcam que a
aprendizagem cooperativa € essencial para estruturar os objectivos e tarefas para os alunos, de
forma a facilitar a aprendizagem e a socializagdo. Além disso, Kugelmass (citado por Pelica
& Rodrigues, 1996) defende que a cooperacdo ajuda os alunos na retencdo e transferéncia de
aprendizagens, promove o desenvolvimento social, bem como as relacdes mais positivas entre
os alunos e uma aceitac¢ao de todos.

O ensino cooperativo permite um desenvolvimento da autonomia do aluno no
processo de aprendizagem, partir dos seus interesses e desejos para o envolver na defini¢ao de
objectivos a atingir e a forma de os alcancar (Ensming & Dangel, citados por Pelica &
Rodrigues, 1996).

Para Pelica e Rodrigues (1996) na sociedade actual é cada vez mais importante que os
professores tenham uma formacgdo sobre as formas de diversificar os curriculos, utilizando
métodos, estratégias e tecnologias que lhe permitam responder a diversidade. Além disso, os
autores mencionados defendem uma outra estratégia de intervencao para alunos considerados
com défice cognitivo serd um maior envolvimento dos pais na actividade educativa dos seus
filhos, para existir uma partilha de conhecimentos, técnicas, experiéncias e decisdes entre pais

e profissionais de educagao.
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Hegarty (citado por Pelica & Rodrigues, 1996) defende ainda a necessidade de os pais
participarem nas actividades escolares, na avaliagdo, na planificagdo curricular e reavaliagdo
dos progressos dos seus filhos. O mesmo autor refere que cabe as escolas criar condi¢des para
que essa participacdo seja efectiva, essencialmente, na partilha de informacdo, encorajar e
valorizar o trabalho efectuado pelos pais, partilhar conhecimentos e levar os pais a adquiri-los,

envolvendo os servigos da comunidade.
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1.3. Articulaciao Escola-Familia

1.3.1. Conceito e Dificuldades de Interacgdo

A educacdo das criangas foi durante muito tempo responsabilidade exclusiva da
familia, mas com o desenvolvimento social, econémico, cultural e com as alteragdes nas
estruturas familiares, a educagdo passou a ser uma accdo publica da responsabilidade de
diversos agentes educativos (Sarmento, 2005). Para a mesma autora essas mudancgas t€m sido
realizadas com avancos e recuos devido as dificuldades na definicdo dos varios papéis dos
agentes educativos e ao questionamento das vantagens da continuidade educativa. Deste
modo, a interac¢do escola-familia tem se afirmado através de experiéncias educativas,
legislac@o e investigagdo cientifica (Sarmento, 2005).

Além disso, a autora mencionada anteriormente refere que a expansdao de novas
ideias pedagdgicas de Rousseau, Pestalozzi, Dewey e outros, introduziram novas concepgdes
sobre a educacgdo, no sentido de se passar de uma educacdo assistencialista para uma educacao
com o objectivo de potenciar o desenvolvimento individual da crianca.

Mas a familia continua a ser encarada como o “primeiro nicleo onde o individuo
inicia as suas experiéncias de interaccdo” e tem uma “importdncia preponderante na
aprendizagem do individuo” (Dias, 1999, p.24). O mesmo autor refere que a familia é o
primeiro grupo onde o individuo se insere, mas com a entrada da mulher no mercado de
trabalho comecou a existir a necessidade de criar institui¢des que respondam as necessidades
educativas das criangas. A escola vem responder a essa necessidade e durante algum tempo
limitou-se a transmissdo de conhecimentos, mas depois comecou a produzir o seu proprio
conhecimento e tornou-se num agente educativo que transmite valores e saberes (Sarmento,
2006).

Para Dias (1999, p.24) a escola € “uma organizagdo indispensdvel ao individuo dos
tempos modernos como forma de enriquecimento das experiéncias de socializacdo e da
dindmica das relagdes interpessoais.” O mesmo autor defende que a escola € um grupo formal
com rotinas e procedimentos bem definidos, onde se realiza o acto educativo de modo formal.
Durkheim (citado por Dias, 1999) encara a escola como uma instituicdo formalizada com
locais, hordrios, programas e curriculos definidos, onde se proporciona ao individuo a sua

integracao na sociedade.
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A escola e a familia sdo os dois agentes de socializacdo mais importantes ao longo da
vida do individuo, nos quais o individuo estabelece uma interac¢do (Dias, 1999). O mesmo
autor defende que € indispensével a criagdo de formas de interac¢do entre a escola e familia
no desenvolvimento integral do aluno. Mas a escola s6 serd bem sucedida se estabelecer uma
relacdo com a familia, de forma a conhecer e respeitar a cultura do aluno (Dias, 1999). De
acordo, com o mesmo autor a relacdo da familia e da escola sé é benéfica quando os pais
sentem o seu papel e as suas atitudes valorizadas.

Torna-se fundamental a existéncia do didlogo entre a escola e a familia, mas sdo
visiveis os fracassos, os bloqueios e as tensdes que impossibilitam uma relacdo natural
(Sarmento, 2006). Davies (citado por Brandao, 1999) enumera factores que estdo associados a
fragilidade do didlogo entre a familia e a escola, nomeadamente, a diferenca cultural da escola
e da familia, conflito entre as fun¢des da familia e da escola e a organizagdo da propria escola.

Davies (citado por Branddo, 1999) num estudo realizado em Portugal enumera
alguns factores que impedem a participacao da familia na escola, nomeadamente, a distancia
cultural da familia a escola, os professores t€m baixa expectativa em relacdo as familias mais
desfavorecidas, incompatibilidade de horarios da escola e da familia, € uma aceitacio passiva
da familia face as fun¢des da escola.

Brandao (1999) realizou um estudo nesta drea e concluiu que existem obstdculos
enddgenos, ou seja, internos a escola, como a organizacdo da propria escola, o estilo de
gestdo, as atitudes dos professores, a cultura da escola, a mudanca constante do corpo docente
e as estratégias de cooperagdo escola-familia. O mesmo autor identificou obstaculos exdgenos
a escola, isto é, aqueles que sdo externos a escola, como as caracteristicas da familia, a
escolaridade dos pais, a importancia que a familia atribui ao papel da escola, atitudes dos
agentes da comunidade e a natureza do sistema educativo.

Além disso, Branddo (1999) enumera outras conclusdes importantes do seu estudo,
como a relacdo escola-familia ¢ dominada pela escola, o desenvolvimento de uma politica de
abertura a familia e a sua valorizacdo permitem estabelecer um clima de confianga, as
actividades que sdo planeadas e organizadas em parceria tem maiores possibilidades de
sucesso, bem como a participacao da familia no projecto educativo.

Goodlad (citado por Branddo, 1999) propde que a escola funcione depois do seu
horério normal, disponibilizando espagos e servicos a comunidade, envolvendo a familia e a

comunidade.
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No entanto, Dias (1999) refere que o envolvimento da familia e da escola s6
acontecera quando a familia encarar a escola como um espaco de intervengao e os professores
comegarem a encarar OS pais como parceiros no processo educativo. O mesmo autor
menciona que a criagdo de uma relacdo entre a escola e a familia que gere empatia,
compreensdo, abertura e diferenciacdo dos papéis a desempenhar, contribui para um
reconhecimento mutuo.

Seeley (citado por Branddo, 1999) defende que deve existir uma mudanga na relacao
escola-familia, no funcionamento da escola e na defini¢do do papel da familia na educacao do
seu educando, ou seja, a escola deve deixar de ser apenas prestadora de servicos e comegar a
colaborar e partilhar com a familia a educagdo dos seus educandos. Para Montandon e
colaboradores (citados por Brandao, 1999, p.33) “a partilha de tarefas educativas é o principio
que deve presidir ao relacionamento entre a escola e a familia.”

Para Villas-Boas (citada por Estrela, 2002) quando existe um trabalho de parceria
entre os pais e a escola saem beneficiados os alunos, as familias e os professores. Além disso,
a propria legislacdo portuguesa atribui aos pais o direito de participa¢do nos varios érgaos de
gestdo da escola, podendo intervir no projecto educativo na escola e no préprio regulamento
(Estrela, 2002).

As investigacOes realizadas nesta drea mostram que o envolvimento dos pais na
educagdo dos seus filhos, bem como a colaboracdo e participagdo entre a escola e os pais €
essencial para o desenvolvimento do trabalho da escola, na melhoria da qualidade do ensino,
no sucesso dos alunos e contribui para uma sociedade mais democratica (Carvalho, 2000). A
mesma autora refere que o nivel de participagdo e o envolvimento dos pais na escola estdao
relacionados com o nivel econdmico e cultural das familias.

O envolvimento da familia na escola pode apresentar quatro formas, nomeadamente, a
familia pode ajudar o seu educado em actividades relacionadas com a escola, participar nas
decisdes da escola e em Comissdes ou Associacdes de Pais, pode escolher a escola, cursos e
disciplinas do seu educando (Carvalho, 2000). Além disso, a autora citada refere que a familia
identifica-se mais com a escola se a sua cultura e linguagem forem semelhantes, podendo
adoptar diferentes posturas, nomeadamente, disponibilidade ou auséncia de disponibilidade
para colaborar com a escola, frequéncia ou auséncia de frequéncia em contactar a escola e
relevancia ou nao relevancia do papel da escola.

Deste modo, existem familias que ndo colaboram com a escola, ttm uma distancia

linguistica e cultural da escola, ndo comparecem na escola e atribuem pouca importancia a
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escola, por outro lado existem familias consideradas colaboradoras que participam na escola,
tém também uma distancia linguistica e cultural da escola, comparecem na escola e atribuem
grande valor a escolaridade dos seus filhos, por dltimo as familias parceiras que sdo em tudo
igual a anterior, a excep¢do de terem uma proximidade cultural e linguistica com a escola
(Carvalho, 2000).

Mas sendo existir relagdo entre a escola e a familia ou se as relagdes existentes nao se
basearem num respeito mutuo o desenvolvimento do aluno serd afectado, podendo este ndo se
tornar o cidad@o que a sociedade deseja (Villas-Boas, 2001).

Brandao (1999, p.34) defende que “nao basta colaborar, € preciso conceber estratégias
globais de acc¢do e de intervengdo que envolvam a escola, a familia e a comunidade num
sistema coerente, assentes em principios e concretizadas por diapositivos que assegurem a

continuidade do relacionamento.”

1.3.2. Estratégias para Estimular a Articulagdo Escola-Familia

De acordo com Estrela (2002) as técnicas que envolvem leitura e livros, as técnicas
que permitem o desenvolvimento da comunicagdo entre pais e criancas, as técnicas em que os
pais estruturam actividades de aprendizagem sao estratégias que estimulam o envolvimento
dos pais na escola.

A autora supra citada defende que devem ser criadas condi¢des de sucesso escolar e de
participacdo dos vérios agentes educativos na gestdo da escola, mas para que tal aconteca
deve ser dada formagao necessdria aos pais para que possam ter uma participagdo mais activa
na educagdo dos seus filhos. As condicdes de igualdade de acesso e sucesso dos alunos na
escola obrigam também a uma igualdade de oportunidades de acesso e participacdo dos pais
na escola que nao pode ser exclusiva s6 de determinados grupos sociais (Estrela, 2002).

Epstein (citada por Carvalho, 2000) descreve varias formas de envolvimento dos pais
na escola, construida por cinco niveis de participacdo, nomeadamente, ajudar os filhos em
casa; comunicagdo com a familia, envolvimento da familia na escola; envolvimento da familia
em actividades de aprendizagem e envolvimento da familia nos 6rgdos de gestdo da escola.
Quanto ao primeiro nivel a autora tem como objectivo que a familia satisfagca as necessidades
basicas da criangca, nomeadamente, alimentagdo, saide, seguranca que podem ser decisivas no
sucesso escolar; no segundo nivel os professores devem fornecer a familia informacdes
relativas aos seus filhos na escola; no terceiro nivel a familia deve colaborar em actividades

da escola como visitas de estudo e festas e participar em reunides; o quarto nivel pressupde a
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ajuda que a familia pode dar aos seus educandos nos trabalhos de casa; e no quinto nivel as
familias podem influenciar e intervir nas decisdes da escola (Epstein, citada por Carvalho,
2000).

Henderson (citada por Carvalho, 2000, p.65) conclui que “quando os pais se
envolvem na educagdo dos seus filhos, eles obtém melhor aproveitamento, qualquer que seja
o ano de escolaridade e o grupo social de pertenca.”

A comunicagdo/informagdo € uma boa estratégia para possibilitar a articulagdo
escola-familia e pode ser realizada através de varios dispositivos e meios, nomeadamente,
reunides, festas, correspondéncia, contacto telefénico e jornal escolar (Brandao, 1999). O
autor citado defende também que as actividades entre a escola e familia, elaboradas a partir de
uma avaliac@o da situacao, delineando objectivos, estratégias, actividades, calendarizacio e a
definicdo de papéis tém maiores possibilidades de sucesso.

As estratégias de colaboragdo visam trés destinatdrios os alunos, a familia e a escola,
para os primeiros pretendem-se que estas actividades contribuam para a sua formagao
integral, para a escola e familia a possibilidade de interagirem e partilharem responsabilidades
para a resolu¢do dos problemas (Branddo, 1999). O autor citado refere que para as familias
mais desfavorecidas devem ser criados programas de apoio e acompanhamento, cOmo cursos
de formacao, formagao nas dreas da vida didria, apoio social, médico e financeiro, o que pode
possibilitar melhores resultados nas aprendizagens dos alunos e uma melhoria no
relacionamento com a escola.

Além disso, o autor mencionado também defende mudancas na formacao docente, ou
seja, incluir teméticas relacionadas com o envolvimento escola, familia e comunidade. No que
concerne a direc¢do da escola € necessario que defina estratégias de articulagdo com a familia
e com a comunidade, que implique todos os agentes educativos e promova inovagdo
(Brandao, 1999).

Marques (citado por Dias, 1999) enuncia cinco estratégias que facilitam a articulag@o
escola-familia, nomeadamente, o estabelecimento de um clima aberto e de confianca,
existéncia de comunicagdo frequente e o desenvolvimento da interaccdo enquanto parceiros
no processo educativo.

Menezes (citado por Dias, 1999) refere modos de actuagdo que promovam a
interac¢do escola-familia, como a existéncia de espagos proprios para receber os pais na

escola, maior contacto entre pais e professores, participagdo dos pais nas actividades lddicas
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do seus educandos, encorajar a colaboracdo dos pais nas actividades e nos 6rgaos de gestiao da
escola.

Para Villas-Boas (2001) a interac¢do entre escola-familia pressupde a identificacao das
caracteristicas da familia e da comunidade, a necessidade de se ultrapassarem as divergéncias
que essas caracteristicas provocam, de modo a que cada um compreenda quais 0s seus
direitos, deveres no processo educativo. Para Wagner (citado por Villas-Boas, 2001) s6 a
aproximacao entre as vdrias perspectivas, necessidades e prioridades, é que permitird uma

melhor identificacdo dos papéis desempenhados, por cada agente educativo.
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2. Enquadramento Metodoldgico

2.1. Caracterizaciao do Projecto

A investigacdo € uma postura que as pessoas t€ém em relacdo a objectos e actividades, é
um processo de investigar, geralmente o objecto a investigar € aquele que mais interesse
desperta ao investigador, assim investigar € definir o objectivo do estudo, com hipéteses ou
colocar questdes a investigar e conduzir a investigacao (Bogdan & Biklen, 1994).

Para Benavente e colaboradores (1990, p.55) a investigacdo-accdo € “uma estratégia de
animacdo institucional e pedagdgica, uma estratégia de formacdo e transformacdo”, esta
metodologia permite estabelecer relacdes entre a ac¢do e investigacdo, o que facilita a
producdo de novos conhecimentos e novos procedimentos de formacdo. Além disso, os
mesmos autores defendem que a investigaccdo-ac¢do tem indmeras vantagens, permite
participar no contexto real; implicar os intervenientes na construcdo de saberes; associar
investigacdo e intervengao; saber, identificar e analisar aspectos de constru¢do de novos
saberes e evidenciar dificuldades reais e relevantes.

A investigacdo-accdo € encarada com um duplo objectivo, o agir e o investigar, em que
a investigacdo € uma mudanca implicita a uma vontade de agir, criando alteracdes no objecto
em estudo, bem como a reflexdo sobre o conhecimento produzido ao longo da intervencao
(Mira & Gomes, 2005). De acordo com os autores citados, neste tipo de investigacdo o
investigador aumenta a sua compreensao do estudo, bem como de todos os intervenientes e
produz conhecimento, o investigador faz parte do contexto em que vai intervir, 0 que permite
envolvimento e cooperacdo entre o investigador e o grupo que estd a ser alvo da sua
intervencdo, bem como uma troca de informacdo continua. Esta metodologia € propicia a
situagdes em que se deseja agir, inserindo mudangas e ao mesmo tempo construir
conhecimentos destas mudancas (Mira & Gomes, 2005).

Sanches (2005) refere a investigagdo-ac¢do como produtora de conhecimentos sobre as
praticas educativas, uma vez que este processo contribui para novas realidades sobre o ensino,
colocando em causa os modos de pensar e agir das escolas.

Schon (citado por Mira & Gomes, 2005) refere que a investigacdo-ac¢do € um processo
assente na experiéncia, na pratica profissional, em que a reflexdo sobre a pratica tem um papel
muito importante e decisivo, tendo como preocupagdo encontrar, entender, fomentar

mudancas nas actividades e nas praticas.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo 47



Cidélia Servo, Promocéo da Interacc¢io Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

A investigacdo-ac¢do € um processo que envolve ciclos de quatro fases que se articulam
e complementam entre si, a planifica¢do, a ac¢do, a observagao e a reflexao, tendo em conta
que € um processo de colaboracdo dos vérios intervenientes que se desenvolve numa espiral
reflexiva (Medeiros, 2002). A autora citada defende que a planificacdo é entendida como a
organizacdo que antecede a ac¢do, a ac¢do € a pratica educativa, a observagao tem o objectivo
principal de retirar informagdes da ac¢do, e a reflexao € repensar a accao o que € muito
importante para o desenvolvimento profissional. Desta forma, a investigacdo-ac¢do € um
processo que se desenvolve em espiral, formada por diferentes momentos de planificagao,
accdo e investigacao (Silva, 1996).

Cooperrider e Srivastva (citados por Mira & Gomes, 2005, p.159) apresentam uma
metodologia designada por «appreciative inquiry» que realca a inovacdo tendo como
“objectivo descobrir, compreender e fomentar inovagdes nas actividades e processos
organizacionais”, ndo realcando tanto a resolucdo de problemas. De acordo com os mesmos
autores, esta metodologia orienta-se por principios em que a investiga¢do tem como objectivo
promover a inovagao, iniciar-se pelos aspectos que sdo mais positivos, gerar conhecimentos
validados com acg¢do, provocar “desassossego’ e ser cooperativa.

O presente trabalho € de investigacdo-ac¢do que consiste “na recolha de informagdes
sistemdticas com o objectivo de promover mudancas sociais” (Bogdan & Biklen, 1994,
p-292). Os mesmos autores afirmam que este tipo de investiga¢do implica que o investigador
se envolva activamente na investigacdo. Este projecto tem como vantagem possibilitar novas
relacdes entre ac¢do e investigacdo e ser gerador de conhecimentos que permitam mudanga
(Benavente et al., 1990).

Sanches (2005) refere que um projecto de investigacdo-ac¢do tem sempre como
ponto de partida uma situacdo que perturba o professor, a qual ele quer aperfeicoar (situagao
real) e como ponto de chegada a situacdo que ele deseja (situagcdo desejavel). De seguida, de
acordo com a autora citada, o professor faz a avalia¢do da situag@o actual com rigor, através
de técnicas e instrumentos de pesquisa de dados, fazendo uma andlise dos dados recolhidos, o
cruzamento das vdrias técnicas de investigacdo e o seu cuidadoso tratamento permite uma
melhor compreensao da actual situacdo. Da andlise das vdrias técnicas com a parte tedrica
relativa ao problema, desenvolvem-se estratégias de intervengao para se modificar a situagao,
cria-se um plano de intervencdo, com “objectivos gerais e especificos, as estratégias e as
actividades, recursos, intervenientes, calendarizacdo e avaliacdo”, para se partir para execugao

do plano com uma reflexdo sistemdtica de todos os intervenientes (Sanches, 2005, p.138). A
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autora mencionada refere que o momento que se segue corresponde a avaliagdo do processo e
do produto com os instrumentos adequados e os testemunhos dos intervenientes.

A intervenc¢do deste projecto procurard implementar estratégias para tornar as classes
mais inclusivas, como o “trabalho cooperativo, a interven¢do em parceria, a aprendizagem
com os pares, o agrupamento heterogéneo e o ensino efectivo”, de forma a fazer uma
“diferenciacdo pedagdgica inclusiva” (Agéncia Europeia, citada por Sanches, 2005, p.132).

Pretende-se a construcdo de uma escola democrética que levard a constru¢dao de uma
escola para todos, em que ndo existe segregaciao, nem integracao, apenas serd necessirio saber
quais os apoios necessdrios para que todos os alunos desempenhem o seu papel como
cidaddos (Gonzalez, 2003).

Para a constru¢do de uma escola para todos, Biklen e colaboradores (citados por
Gonzdlez, 2003), enumeram algumas estratégias essenciais, nomeadamente, todo o pessoal
docente tem um compromisso para com a educacdo de todos os alunos, formagdo na area da
educacgdo especial, a escola de cada aluno deve ser na sua comunidade, boa coordenacao dos
apoios, assim, a escola para todos aceita a diversidade, alarga o curriculo, promove o ensino e
a aprendizagem interactiva e apoia o corpo docente.

Para César (2003, p.121) a escola inclusiva toma um sentido mais abrangente quando
se necessita de uma escola para todos porque “todos somos especiais, todos temos
caracteristicas proprias que nos distinguem dos demais, percursos de vida que sdo s6 nossos,

sentimentos que vivencidmos, sistemas de valores que construimos.”

2.2. Problematica e Questao de Partida

No presente ano lectivo encontro-me a trabalhar com dois alunos de doze e onze anos,
que estdo a frequentar o quarto ano de escolaridade. Os dois alunos estdo abrangidos pelo
Decreto-Lei n.° 3/2008 de sete de Janeiro, com a alinea e), um Curriculo Especifico
Individual.

O aluno A ndo mantém didlogo com adultos, parece-me um pouco preocupante esta
atitude deste aluno no que diz respeito a manter relagcdes com estranhos e adultos.

A R é uma crianca que estd a desistir de aprender, ndo estd incluida no grupo, as
raparigas da turma ndo a procuram para brincar. Na hora de almogo e nos recreios a R esté
nos corredores da escola a falar com os professores e habitualmente vai para a biblioteca. A R
€ participativa, gosta de saber, mas quando estd a aprender sente-se frustrada porque nao

consegue fazer as fichas de trabalho, ela propria, estd constantemente a referir “ndo consigo”.
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Estes dois alunos ndo estdo incluidos na turma porque os colegas ndo os procuram
para manter uma conversa, muitas vezes até os ofendem com palavras pouco adequadas para
se tratar pares.

Questido de partida — Que estratégias a desenvolver em turma e em contexto familiar para
melhorar a interaccdo inclusiva e a participagdo de alunos considerados com NEE nas

actividades de aprendizagem?

2.3. Objectivos Gerais do Trabalho de Projecto

O trabalho de projecto permite investigar e intervir em contextos reais, implicar os
intervenientes na investigacdo e na producdo de conhecimentos, relacionar investigacdo e
interven¢do, conhecer e analisar os processos de constru¢do de novos saberes e de novas
praticas e ter consciéncia das dificuldades vivenciadas no contexto real (Benavente, 1990).

Além disso, pretende-se com o trabalho de projecto que as respostas aos alunos sejam
individuais, as dificuldades dos alunos sejam partilhadas por todos os intervenientes no
processo educativo, privilegia-se a colaboragdo e cooperagdo entre a professora da turma e a
professora de educacdo especial, as vdrias etapas do trabalho de projecto acontecem no
contexto real, todos os intervenientes no processo educativo sejam responsdveis pelas
decisdes, tornando-se mais auténomas, mais reflexivos e mais criticos (Sanches, 2005).

Este trabalho de projecto tem como grandes objectivos que o Agrupamento se torne
uma escola de todos e para todos, que os alunos considerados com NEE sejam incluidos na
sua turma e no contexto escolar e que se estabeleca uma articulagdo escola-familia.

Com este trabalho pretende-se que se estabeleca uma parceria entre a professora da
turma e a professora de educacdo especial de modo a que os alunos considerados com NEE
sejam incluidos na sua turma e participem nas actividades de sala de aula com os colegas.
Assim se pretende que todos os alunos aprendam a respeitar as diferencas entre si e que
desenvolvam competéncias funcionais na area da Lingua Portuguesa e Matematica.

Ao nivel do contexto escolar visa-se proporcionar interac¢des positivas entre alunos e
alunos, alunos e adultos, promover a participacdo de todos em todas as actividades da
comunidade escolar e oferecer aos alunos essas possibilidades mediante a activagdao de
diversas actividades lidicas. Ao nivel do contexto familiar pretende-se estabelecer contacto
com a familia de modo a fomentar a articulacdo convergente com a escola. Através desta

cooperacdo serd assegurado o acompanhamento em parceria escola-familia com todas as
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vantagens de que beneficiard a crianca com toda esta metodologia de ajuda reciproca. Os
alunos sdo desta forma considerados como parte activa do processo. Consequentemente a
escola e os intervenientes tornam-se mais receptivos a mudanca (Sanches 2005). Neste
contexto, o activar da ac¢do-reflexdo sistemdticas e continua permite uma pratica educativa
mais rigorosa e cientifica, tornando o ensino adequado e eficaz para todos os alunos (Sanches,

2005).

2.4. Técnicas e Instrumentos de Pesquisa de Dados

2.4.1. Pesquisa Documental

Para a realizacdo de uma investigacdo sdo necessarios documentos, a denominacao
pesquisa documental engloba realidades muito diferentes, assim a investigagdo permite
identificar as publicacOes recentes e interessantes, de forma a conhecer a documentagdo
existente sobre uma dada situacdo (Albarello et al., 1997). Neste sentido, os autores citados
anteriormente defendem que o investigador deve definir com precisdo a questao que pretende
estudar, o que lhe permite definir o seu quadro tedrico, a sua problematica, conhecer
resultados de outras investigacdes, tomar consciéncia da sua questdo, de uma forma geral
clarificar as suas ideias, assim existe uma documentac¢do relativa a fundamentagdo tedrica e
outra ligada ao dominio da investiga¢do. A pesquisa documental € a procura de documentos
escritos, por exemplo, livros, artigos de revistas e relatérios de investigacdo, os artigos de
revista por terem uma periodicidade mais lenta, permitem a divulgacdo de textos mais
elaborados e estdo inseridos na corrente de novas ideias (Albarello et al., 1997).

Os autores citados referem também que as bibliotecas e os centros de documentacao
sdo essenciais na pesquisa documental, uma vez que dao acesso aos livros, as publicacdes
periddicas, a reserva e empréstimo de obras, permitindo uma consulta directa. Além disso,
desenvolve-se o sentido critico em relagdo aos documentos escritos, o que implica trés fases, a
primeira corresponde a leitura atenta do texto, na segunda fase analisa-se 0s aspectos
materiais do documento e na terceira fase analisa-se a autenticidade do documento (Albarello
et al., 1997).

Mas para se encontrar novos dados € necessario recorrer a técnicas de pesquisa, como
a observacao directa, a entrevista, o inquérito, a investigacdo-ac¢do, uma vez que a pesquisa

documental “ndo permite suscitar novas fontes” (Albarello et al., 1997, p.16).
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A pesquisa documental é um processo de recolha e verificacdo de dados, tem como
objectivo a procura de fontes interessantes de informagdo, este tipo de pesquisa tem a
vantagem de poder contribuir para a produ¢do de materiais empiricos novos, através da
pesquisa de fontes existentes, mas pouco exploradas devido a criatividade do investigador
(Albarello et al., 1997).

Neste trabalho através da andlise do Projecto Educativo de Escola, do Projecto
Curricular de Turma, dos Programas Educativos, dos processos, dos relatérios médicos e
psicoldgicos dos alunos considerados com NEE pretende-se compreender melhor a situagdo

inicial.

2.4.2. Entrevista

A entrevista € uma técnica utilizada para realizar trabalhos de investigacdo, neste
caso a entrevista tem como objectivo recolher dados de opinido que possibilitam caracterizar a
situacdo em estudo, como conhecer os intervenientes do processo (Estrela, 1986).

Moser e Kalton (citados por Bell, 1993, p.118) definem entrevista como ‘“uma
conversa entre um entrevistador e um entrevistado que tem o objectivo de extrair determinada
informacdo do entrevistado”. Bell (1993) refere que um bom entrevistador pode investigar
determinadas ideias e a forma como cada resposta ¢ dada pode fornecer informagdes que uma
resposta escrita nao proporcionaria, por exemplo, o tom de voz, a expressao facial e as
hesitacdes. No entanto, a mesma autora defende que a entrevista tem também desvantagens,
consome muito tempo, € uma técnica muito subjectiva, pode ser-se parcial, a formulagcdo das
respostas € exigente e a andlise das respostas pode colocar problemas.

Afonso (2005), Bell (1993), Bogdan e Biklen (1994) referem que as entrevistas
qualitativas variam quanto ao grau de estruturagcdo, existindo trés tipos de entrevistas
denominadas, por entrevistas estruturadas, entrevistas semi-estruturadas e entrevistas nao
estruturadas. Ghiglione e Matalon (1978), no mesmo contexto definem também trés tipos de
entrevistas, mas atribuem-lhe denominacdes diferentes, as entrevistas ndo directivas, as
entrevistas semi-directivas e as entrevistas directivas.

Nas entrevistas ndo directivas ou ndo estruturadas “a interac¢do verbal entre
entrevistador e entrevistado desenvolve-se a volta de temas ou grandes questdes

organizadoras do discurso, sem perguntas especificas e respostas codificadas” (Afonso, 2005,
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N

p-98). Esta técnica de entrevista centrada a volta de um sé tema exige um entrevistador
habilidoso, a sua andlise exige muito tempo, mas pode fornecer dados valiosos (Bell, 1993).

As entrevistas semi-directivas ou semi-estruturadas, utilizadas neste projecto, exigem
a elaboracdo de um esquema de entrevista, geralmente, denominado por guido, mas a ordem
dos temas abordados € livre (Ghiglione & Matalon, 1978). No entanto, segundo Bogdan e
Biklen (1994) apesar da certeza de obter os dados para a investigacdo, perde-se a
oportunidade de compreender como o entrevistado organiza o topico abordado. De acordo,
com 0s mesmos autores, apesar da utilizacdo de um guido, as entrevistas permitem abordar
uma amplitude de temas, que podem levantar uma série de questdes e oferecem ao
entrevistado a oportunidade de moldar o seu contetido.

As entrevistas directivas ou estruturadas podem “adoptar a forma de um questiondario
ou de uma lista que sejam completadas pelo entrevistador e ndo pelo entrevistado” (Bell,
1993, p.120). Geralmente, este tipo de entrevistas utiliza-se “em desenhos de investigacdo
onde se pretende obter informagdo quantificidvel de um nimero elevado de entrevistados, com
o objectivo de estabelecer frequéncias que permitam um tratamento estatistico posterior”
(Afonso, 2005, p.98). Esta técnica tem um formato que permite ao entrevistador decidir quais

as perguntas a fazer, podendo ndo fazer as perguntas mais importantes (Bell, 1993).

2.4.3. Observagcdo

A observacao naturalista é a observacao do comportamento das pessoas no seu dia a
dia, sendo realizada no meio natural, tem como objectivo “o estabelecimento de biografias
construidas a partir do que o observador vé”, desta forma o observador descreve os
comportamentos observados de um individuo numa determinada situacdo (Estrela, 1984,
p-49). De acordo com o mesmo autor, a observacdo ¢ uma técnica que assenta em quatro
caracteristicas, nao € selectiva, tenta fazer a descri¢do com precisdo de uma situagdo, permite
estabelecer biografias que incluam um grande nimero de unidades de comportamento e € um
processo de continuidade que permite uma observacdo correcta, porque € pelo registo e
andlise do continuum das situacdes que se consegue obter explicagdo para os
comportamentos.

O observador deve fazer o registo de tudo, mesmo que parecam factos sem
importancia, ndo devendo também ser influenciado pela sua prépria avaliagdo da situagdo,

uma vez que esta técnica “centra-se na descricdo da situagdo em que se dd o comportamento,
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pois este € considerado como uma resultante da resposta do individuo a um conjunto
complexo de estimulos” (Estrela, 1984, p.51).

O observador desenvolve o seu trabalho em dois planos, na descri¢cdo objectiva da
situacdo e do comportamento, € na interac¢do entre a situacdo € o comportamento, sendo
através do cruzamento das diversas interpretacdes que se compreenderd o comportamento
numa determinada situacao (Estrela, 1984).

De acordo com Schatzman e Strauss (citados por Peretz, 2000) o observador pode
ocupar trés posi¢cdes, ficar sempre no mesmo lugar para obter dados comparaveis, escolher
posicdes diferentes para observar as diversas situagdes, € observar as pessoas, sem fixar um
ponto fixo. Perez (2000) defende para se respeitar o anonimato das pessoas € necessario dar
nome ou atribuir um nimero as pessoas que estdo a ser observadas, além disso o observador
deve anotar e memorizar as informagdes que estd a recolher. O mesmo autor defende que a
tomada de notas deve acontecer no préprio local e em simultaneo a observacao.

Para Bogdan e Biklen (1994, p.150) as notas de campo sdo o “relato escrito daquilo
que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha”, que podem assumir
duas formas, as notas de campo descritivas, em que se tenta descrever por palavras o local, as
pessoas, as accdes € as conversas observadas, e notas de campo reflexivas em que o
observador demonstra as suas ideias e preocupagdes.

Peretz (2000, p.120) refere que os dados recolhidos pelo observador podem ser
divididos em cinco dominios, as ac¢des que compreendem os ‘“‘gestos, interaccdes e
expressoes verbais e ndo verbais”; os grupos sociais que sdo as pessoas observadas; os
dispositivos materiais que correspondem a localizacdo dos lugares e a decoragdo; o ponto de

vista dos participantes e a posicdo do observador.

2.4.4. Sociometria

O teste sociométrico pretende que cada aluno seleccione um colega para se agrupar
em diferentes situagcdes, tendo como objectivo identificar as relacdes espontaneas, a posicao
de cada individuo no grupo de acordo com essas relacoes, € também um instrumento
individual, que permite obter “dados sobre as representagdes individuais da dindmica do
grupo de pertenca”, os dados do teste sdo as expressoes da realidade do aluno (Estrela, 1986,
p-379). O mesmo autor defende que aplicacdo do teste possibilita identificar as relacdes

existentes dentro do grupo, identificar a posicao do aluno dentro do grupo, conhecer os alunos
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que ndo sao escolhidos e os mais escolhidos, comparar os dados do teste com as outras
técnicas de investigacdo e caracterizar o aluno no grupo.

Para Northway e Weld (1957) os testes sociometricos sdao de grande utilidade na
organizacdo de grupos de alunos, sendo que as escolhas sociométricas permitem uma melhor
organizacdo dos alunos nas salas de aula e a formagao de grupos de trabalho. Os autores
citados anteriormente defendem que a utilizagao das preferéncias dos alunos na organizacao
dos grupos permite criar um bom clima na sala de aula e que os testes sociométricos ajudam a
conhecer cada um dos alunos em particular.

O teste sociométrico pode ser utilizado com rapidez e facilidade para conhecer as
interac¢des dentro de um grupo de alunos, no entanto, o teste obedece a um determinado
nimero de principios gerais para se obter um resultado (Northway & Weld, 1957). Bastin
(1980) refere que se o teste sociométrico for bem aplicado apela a personalidade do aluno,
que € um ser activo, interessante e as respostas dependem das interaccdes que estabelece
dentro do grupo. Além disso, o autor citado anteriormente, defende que o teste sociométrico
se adapta a vdrias situacdes, pode ser aplicado em todas as situacdes profissionais, desde
psicdlogos, a professores e educadores que pretendam organizar grupos. O mesmo autor
também refere que o teste sociométrico ao identificar as rejeicdes num grupo, permite estar
alerta aos pontos de tensdo e evitar a generalizacdo de conflitos.

Northway e Weld (1957) apresentam algumas limitacdes do teste sociométrico, como
o teste apenas dd informacdo das relagdes da criangca num determinado grupo, ndo dando
informacdo de como a crianca é em outros grupos, o teste também ndo permite saber qual o
grau de profundidade do sentimento que uma crian¢a tem por outra, nem mostra o
comportamento social real da crianca, bem como as técnicas que utiliza no seu

comportamento social.

2.5. Procedimentos para a Recolha e Analise de Dados

2.5.1. Pesquisa Documental

A pesquisa documental realizou-se ao longo do projecto de investigacdo, consoante as
necessidades de desenvolvimento do mesmo. Desta forma, foram consultados varios
documentos do Agrupamento e dos alunos considerados com NEE, nomeadamente, o
Projecto Educativo de Escola, o Projecto Curricular de Turma, os Programas Educativos

Individuais, os relatérios médicos e psicoldgicos dos alunos considerados com NEE.
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Os documentos mencionados foram consultados sempre que foi necessario ao longo
do trabalho de projecto no local da sua elaboragdo. A andlise exaustiva dos documentos
referidos possibilitou uma caracterizacdo pormenorizada da situacdo inicial, nomeadamente,

do contexto escolar, da turma, dos alunos considerados com NEE e do seu contexto familiar.

2.5.2. Entrevista

Em relacdo a cada entrevista, comecou-se por elaborar o guido respectivo, onde se
definiu a temadtica, os objectivos e a data da entrevista, bem como os tépicos a ter em conta ao
longo da entrevista. O guido permitiu delinear uma estrutura para o desenrolar da entrevista e
registar as respostas com uma sequéncia definida.

De seguida, estipulou-se o local e hora com o entrevistado, em que ndao fossem
perturbados e obedeceu-se ao tempo proposto.

A primeira entrevista a professora da turma aconteceu a nove de Dezembro de 2009 e
a segunda a vinte e um de Junho de 2010 numa sala do Agrupamento.

A primeira entrevista a mde da R aconteceu a trinta de Novembro de 2009 e a
segunda a trinta de Junho de 2010 numa sala do Agrupamento.

A primeira entrevista a mde do A aconteceu a dois de Dezembro de 2009 e a segunda
a vinte e nove de Junho de 2010 numa sala do Agrupamento.

No inicio de todas as entrevistas esclareceu-se a razdo das entrevistas para que os
destinatdrios compreendessem a sua finalidade. Foi sempre pedido para que as entrevistas
fossem gravadas.

Ao longo da entrevista seguiu-se a linha de pensamento do entrevistado, tendo em
atencdo o objectivo do estudo, estabeleceu-se um clima de confianga e controle. O
entrevistado expds o seu ponto de vista, assumiu-se sempre uma posi¢do neutra e aberta a
todas as opinides do entrevistado, evitou-se dirigir a entrevista e colocou-se as questdes de
modo a ndo influenciar as respostas. A linguagem foi acessivel e adequada aos entrevistados.

De seguida, procedeu-se a andlise de conteido das entrevistas que teve como
objectivo explorar e analisar as entrevistas, primeiro realizou-se uma leitura inicial dos
documentos, depois decidiu-se os objectivos da andlise, por dltimo fez-se a categorizacdo das
respostas, seleccionou-se as subcategorias e as unidades de registo, tendo em atenc¢ao critérios

de coeréncia, homogeneidade e exaustividade.
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As entrevistas realizadas ao longo do projecto permitiram fazer a caracterizacio
inicial da situacdo e a reaplicacdo das mesmas possibilitou verificar, se as estratégias de

intervengdo foram bem sucedidas e se existiu uma evolucdo.

2.5.3. Observagdo

Ap6s a marcacido com a professora da turma do dia e hora da observacdo, decidiu-se
que a aula a observar seria no dia quinze de Dezembro de 2009.

No inicio da observacdo definiu-se uma posicdo que desse uma vista geral de todos os
locais, seleccionou-se a situacdo e a posi¢ao para ver as componentes da situagdo, registou-se
continuadamente as observacdes e deu-se um nimero a cada aluno que se estava a observar.
Registou-se a evolucdo das situacgdes, das interacc¢des, didlogos e respectivas intervencoes,
bem como olhares, gestos que ajudaram na comunicacdo, o que permitiu organizar e orientar
as notas de observacao.

Na escrita de notas teve-se alguns cuidados, como por exemplo, dar um sujeito ao
verbo, evitar o uso do infinitivo como sujeito, utilizar o presente indicativo, estar atento a
utilizacdo de advérbios e de expressdes generalizantes. As conversas foram relatadas num
discurso directo, foram escritas as palavras ditas pelos intervenientes.

Os registos efectuaram-se numa grelha sistemética de observagdo, na qual constava o
dia, a hora, o registo da situacdo, o nome dos intervenientes € uma margem para escrever
comentarios.

De seguida, as situacdes observadas foram analisadas segundo categorias, desta forma
foi dado um titulo a cada sequéncia observada, de modo a criar uma categoria nova ou coloca-

la numa categoria j4 existente.

2.54. Sociometria

O teste sociométrico foi aplicado no inicio do trabalho de projecto e foi reaplicado no

final, ap6s as vdrias intervencoes.
O teste sociométrico consistiu em pedir a cada aluno da turma que indicasse os
colegas com quem gostaria de se associar em diferentes situagdes, momeadamente, escolher
um colega de carteira, para trabalhar em grupo e para jogar/brincar nos intervalos das aulas. O

teste sociométrico foi dado a todos os alunos no mesmo espago de tempo.
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Antes da aplicacdo do teste sociométrico existiu um trabalho preparatério, foi dito
aos alunos que o teste era confidencial, motivou-se a turma para responder livremente, com
sinceridade e cada um respondeu individualmente.

Além disso, explicou-se aos alunos o porqué do teste, distribuiu-se um teste a cada
aluno, referindo que sé podiam ser escolhidos colegas daquela turma, a professora ndo podia
ser escolhida.

Os critérios utilizados no teste sociométrico foram adaptados a turma, estavam de
acordo com os seus interesses, corresponderam as actividades desenvolvidas e eram
significativas para cada aluno, estando ajustados ao nivel etdrio dos alunos e ao seu
desenvolvimento cognitivo.

Na analise dos testes sociométricos elaborou-se uma matriz sociométrica, na qual as
informacdes retiradas dos testes de forma ordenada permitiram compreender a estrutura
sociométrica do grupo, identificar o nimero de vezes que um aluno foi escolhido, conhecer os
maiores amigos de cada aluno, compreender as relacdes da turma como um todo, e como o

teste foi aplicado em tempos diferentes como as relagdes na turma evoluiram.
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3. Caracterizacio Contextual da Situagdo-Problema

3.1. O contexto escolar
3.1.1. Espaco fisico e logistico

No Agrupamento de Escolas do distrito de Portalegre funciona o “pré-escolar, o 1°
Ciclo, o 2° Ciclo, o 3° Ciclo, Cursos de Educa¢do Formacgdo e Educa¢do Formacdo de Adultos
(EFA Baésico e Secunddrio), nocturnos”, tem também oferta ao nivel de “Apoios
Complementos Educativos” e ‘“Actividades de Enriquecimento Curricular” (Projecto
Educativo de Escola - PEE, 2009, p.10).

Na freguesia B funciona uma sala de pré-escolar e duas salas de 1° ciclo “num
edificio remodelado, com hall de entrada, sala de professores, sala polivalente, um pétio
coberto e sanitdrios” (PEE, 2009, p.9). Na freguesia C funciona uma sala de pré-escolar e uma
sala de 1° ciclo, “num edificio novo, construido para a escola, sem tipo definido, patio semi-
coberto, recreio, instalacOes sanitdrias, refeitério e arrecadacdo” (PEE, 2009, p.9). Na
freguesia D funciona uma sala de pré-escolar, “num edificio construido para o efeito e
composto por uma sala, um escritério e sanitarios”’, na mesma localidade funciona também o
1° ciclo, “num edificio do tipo Centendrio remodelado composto por duas salas de aula e um
hall de entrada, uma sala polivalente e instalacdes sanitdrias, tem um patio coberto e uma
grande drea descoberta, com algumas arvores que embelezam todo o recinto escolar” (PEE,
2009, p.9). Na freguesia E funciona num edificio da escola o pré-escolar itinerante € num
outro edificio funciona o 1° ciclo que € “do tipo Raul Lino com uma sala de entrada, a sala de
aula, trés casas de banho, um telheiro e um amplo espaco de recreio” e “o Pré-escolar
Itinerante funciona nas instalagdes da escola do 1° ciclo” (PEE, 2009, p.10).

O 1° ciclo e o pré-escolar do Agrupamento de Escolas do distrito de Portalegre
funcionam na vila “num edificio do tipo Raul Lino, remodelado, composto por cinco salas em
boas condi¢des fisicas, hall de entrada, patio coberto, recreio, jardim e instalagdes sanitarias,
sala de professores, sala TIC, sala polivalente e refeitério” (PEE, 2009, p. 9).

O edificio onde funcionam o 2° e 3° Ciclos apresenta um estado razodvel de
conservagao, sendo composto por trés blocos independentes, na parte exterior existe um
“patio em cimento com canteiros e arvores, um tinel de entrada que evita o atravessar da
estrada nacional, escadas de acesso aos blocos e a escola, jardins, uma drea coberta entre os

trés blocos, campos de jogos”, o limite da escola com o meio circundante estabelece-se
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através de muros, gradeamento, escadas e do tinel (PEE, 2009, p.10). Os blocos T e S sdo
constituidos por ‘“vdrias salas de aula, laboratdrios, sala de alunos, salas especificas para
Educagdo Visual e Tecnoldgica, Educacdo Visual e por sanitdrios”, no bloco U ficam
localizados “a cozinha e refeitério, o bufete, a secretaria, reprografia, sala de multimédia,
gabinete do conselho executivo, biblioteca/centro de recursos, sala de professores, gabinete de

directores de turma” (PEE, 2009, p.10).

3.1.2. Recursos humanos

No Agrupamento de Escolas do distrito de Portalegre ha cento e noventa e sete
alunos do 2° e 3° ciclo, duzentos e quarenta e sete alunos do 1° ciclo e do pré-escolar. Os
alunos considerados com NEE matriculados no 1° ciclo sdo seis, no 2° ciclo sdo trés € no 3°

ciclo sao dois (PEE, 2009, pp.12, 13).

3.1.3. Dindmica educativa

O Agrupamento de Escolas do distrito de Portalegre tem um protocolo com o Centro
de Recursos para a Inclusdo, no sentido de este servigo prestar apoio na avaliacdo de alunos,
apoio psicolégico, terapia da fala e até em disponibilizar actividades formativas com vertente
profissional. O Agrupamento tem também um protocolo com a Camara, este servigo oferece
apoio psicologico e transporte escolar a alunos considerados com NEE para frequentarem

actividades no Centro de Recursos para a Inclusao.

3.14. Preocupagées explicitas para dinamizagdo de uma escola de sucesso para
todos e com todos

No PEE (2009, p.18) do Agrupamento de Escolas do distrito de Portalegre pode ler-se
que uma das suas dreas de intervencdo prioritdria € “manter ou melhorar a generalidade dos
resultados escolares obtidos pelos alunos” através “PMII (Plano da Matematica 1I) e do
Projecto Mais Sucesso (Arianne).”

A diferenciagdo e apoios sdo também 4areas de intervencao prioritaria definidas no PEE
(2009, p.19) com o objectivo de “melhorar a qualidade dos apoios prestados aos alunos”
através de espacos criados para apoios a todos os alunos, no 2° e 3° Ciclos, “Espago Depois”

que engloba a ‘““sala de estudo e programas de tutoria”; apoio a Lingua Portuguesa através da

“oficina de escrita, oficina de funcionamento da lingua e oficina de Leitura”; apoio a Linguas
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através do ‘““clube das linguas”; apoio a Matemética com “ clube da Matematica e o clube
sOcio-afectivo”; e no 1°ciclo o apoio ao estudo. O PEE (2009, p.19) define que uma outra drea
de intervencdo prioritaria € “incrementar a qualidade da prética pedagdgica, incrementar o

espirito de partilha e trabalho cooperativo.”

3.2. A turma

3.2.1. Caracterizagdo estrutural

A turma do 3° e 4° ano do Agrupamento de Escolas do distrito de Portalegre é
composta por doze alunos, estando seis alunos matriculados no 3° ano e os restantes seis
alunos no 4° ano. A turma é constituida por sete alunos do sexo feminino e cinco alunos do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os oito e os treze anos (Projecto Curricular
de Turma - PCT, 2009).

A professora da turma é professora do 1° ciclo no Agrupamento de Escolas do distrito
de Portalegre, tem o curso de 1° ciclo e especializacdo em Formagao Pedagodgica e Formacao
de Formadores, tem vinte e um anos de servico, durante dois anos leccionou no 910,
professora de Educacdao Especial, apoiou vdrias criangas em varias escolas com dificuldades

de aprendizagem, paralisia cerebral e autismo (Anexos I).

3.2.2. Caracterizagdo dindmica

Com a primeira aplicagao do teste sociométrico (Anexo III) e posterior elaboracao da
matriz sociométrica das escolhas e matriz sociométrica das rejei¢des é possivel caracterizar as
dindmicas das interac¢des da turma. O aluno mais escolhido da turma € o 10, foi escolhido
por oito alunos, desta forma o 10 € o lider da turma. Enquanto o A, o 3 ¢ a R ndo foram
escolhidos por ninguém. Os alunos do sexo feminino escolhem-se mutuamente, o mesmo
sucede com o sexo masculino, ou seja, formam grupos de acordo com o sexo. Pode-se constar
reciprocidade parcial ao nivel das escolhas entre 0 Se 04, entre 0 7e 0 8, entre 0 7 e o 10,
entre 0 8e 010, entre 0 9e 010, entreo7eo0 12, entre 0 8 e o 12 e entre 0 10 e 0 12. Mas
existe reciprocidade total entre o 1 e 0 5, e entre o 1 e 0 4. O aluno mais rejeitado € a R, sendo
rejeitada por seis alunos, o 5 foi rejeitado por trés alunos, o 9 foi rejeitado por dois alunos, os

restantes alunos foram rejeitados por um sé colega e o 12 nio foi rejeitado por ninguém. O 8 e
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0 5 rejeitam-se mutuamente nos trés critérios, o 10 e o 11 rejeitam-se mutuamente apenas
num critério (Anexos III).

A R na sociometria € rejeitada, mas através da observacdo naturalista foi possivel
observar como os colegas interagem com a R, por exemplo, “o 1 ri-se da R e faz: “eh...eh...”,
“o 5 vai buscar a cola, diz-lhe que ja passou o tempo e tira-lhe a cola das maos e quando a R
fica de costas coloca o tubo da cola por cima da cabega da R”, “o 12 diz para a R: “d4 cd isso”
e agarra no Pai Natal da R e comeca a recortd-lo novamente”, “o 1 diz a R para se ir embora e
0 6 diz a R para sair e comeca a apagar o quadro.” Pela observacdo a professora disse a R para
se calar constantemente e para trabalhar, “a professora diz: “trabalha R daqui a pouco todos
tem tudo feito menos tu, cala-te e trabalha...” a R diz que dd muito trabalho e a professora
diz: “entdo nao facas!” (Anexo V).

O A ndo estabeleceu comunicagdo com nenhum colega durante a observacao, apenas
trabalhava e se dirigia a professora quando necessario, “o A continua sentado a pintar o Pai
Natal sem falar.” Quanto ao 3 manteve conversa com os colegas, “o 3 diz que nao consegue

cortar, o 7 levanta-se e vai ao pé do 3, o 1 diz: “n@o o ajude”; “o 3 volta para trés, senta-se de

joelhos na cadeira, cai e todos se riem” (Anexo V).

3.2.3. Casos especificos da turma

3.2.3.1. Histéria compreensiva dos alunos

A R nasceu a treze de Novembro de 1997, a mae da R disse que a R “comecou a andar
por volta de um ano e meio, a falar e a comer sozinha também muito tarde”,“o médico de
familia disse que a R tinha hiperactividade com défice de aten¢do”, a mae também referiu que
a R “tem um atraso mental” (Programa Educativo Individual — PEI, 2009).

A R quando iniciou a escolaridade foi viver para casa de uma tia, porque a mae
considerou que a escola onde vivia ndo era a melhor para a R, no meio familiar a R brinca
com a irma e por vezes discutem, como disse a mae a “irma tem nog¢do das limitagdes da R”,
“o problema da R € genético” e “na familia temos casos mais graves de primos irmaos da R”
(Anexo II).

A vinte seis de Maio de 2009 a R foi a uma consulta ao Departamento de Psiquiatria e

Saide Mental do Hospital Doutor José Maria Grande em Portalegre, no relatério pode ler-se

que a R tem “um atraso global de desenvolvimento, alteracdes psicomotoras, alteracdes
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perceptivo-cognitivas e de aprendizagem, com estrutura psiquica enquadrada nas patologias
da relagdo, associada a défice cognitivo de etiologia desconhecida” (Anexo VII). Em anexo ao
relatério (Anexo VII) acima referido vem a Checklist das fun¢des do corpo, da actividade e
participacao e factores ambientais preenchida pelo médico, o relatério médico afirma que a R

tem

“dificuldade grave nas fungdes intelectuais, nas fungdes psicossociais; dificuldade
moderada na estabilidade psiquica; dificuldade grave nas funcdes da energia e dos
impulsos, nas func¢des da atengdo, na recuperagdo da memoria; dificuldade moderada nas
fungdes psicomotoras, na adequagdo da emocdo, nas funcdes da percepgdo; dificuldade
grave nas fungdes do pensamento; dificuldade completa nas fun¢des cognitivas de nivel
superior; dificuldade moderada nas fun¢des mentais da linguagem; dificuldade completa
nas fun¢des do cdlculo; dificuldade moderada nas funcdes mentais para a sequéncia de
movimentos complexos; dificuldade grave nas fungdes da visdo; dificuldade moderada nas
fungdes vestibulares, nas fungdes da fluéncia e ritmo da fala, nas fun¢des de controlo do
movimento voluntirio; apresenta tiques e maneirismos, tem esteredtipos e perseverancia
motora e alteragdes ligeiras no padrdo da marcha.”

A R ¢ a primeira filha de duas de um casal “ndo-consanguineo”, que “tera sido um
bebé pouco estimulado e pouco estimulante, apresentando falhas de estruturacdo emocional e
relacional que se referenciam ao primeiro ano de vida” (Anexo VII). No PEI (2009, p.3)
existe informagdo no que diz respeito aos relacionamentos sociais dentro do contexto escolar,
a R “revela algum sofrimento pelas dificuldades de relacionamento interpessoal, mais
particularmente com os pares, as suas limitagdes cognitivas e psicomotoras aparentemente
impedem-na de integrar nas brincadeiras e actividades dos colegas de forma espontinea”,
neste sentido, a aluna tem alguma “ansiedade e conduz a R a alguns, ainda que pontuais,
comportamentos agressivos”, no entanto, é cada vez “mais notério uma integracao positiva na
sua turma.”

O A nasceu a vinte e quatro de Mar¢o de 1998 de cesariana como disse a mde “porque
eu enervava-me muito, andava muito de moto € o meu marido deu-me um pontapé na barriga,
ndo tive acompanhamento médico durante a gravidez.”, o A teve uma infancia normal, mas
era complicado para comer (Anexo II).

No ano lectivo 2005/2006, nomeadamente, a trés de Abril de 2006 foi pedida uma
consulta de Desenvolvimento, pela Comissdao de Proteccao de Criangas e Jovens em Risco
(PEL 2009). A dezoito de Maio de 2006 o aluno foi a uma consulta ao Departamento de
Psiquiatria e Saide Mental do Hospital Doutor José Maria Grande em Portalegre, no relatério

(Anexo VII) pode ler-se que o A

“ndo tem estigma de doenca que seja responsavel pelo seu atraso cognitivo, provavelmente
¢ heredofamiliar e deriva também da sua baixa auto estima por violéncia paterna, necessita
de apoio educativo individual para melhorar a sua aprendizagem, embora se saiba que vai
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sempre ter limitagdes, de reforco de auto estima, de medida educativa adaptada ao seu Q.I.
e de saber respeitar os seus limites para ndo entrar num processo de frustracdo.”

A vinte e quatro de Abril de 2007 o A foi avaliado pelos servicos de psicologia do
Centro de Recursos para a Inclusdo, o relatério de avaliacdo (Anexo VII) refere que o aluno
no decorrer da avaliacio “revelou um contacto um tanto defensivo, evitando o contacto ocular
e adoptando por vezes, uma postura de gozo e provocacao para com o adulto”, pode ler-se que

0A

“apresenta uma tonalidade emocional negativa, usando como principal mecanismo de
defesa a recusa”, “revela uma capacidade intelectual abaixo da média para a sua faixa
etdria, apontando para dificuldades ao nivel da abstrac¢do, generalizacdo e pensamento
categorial”, “revelando dificuldades ao nivel da percep¢do, orientacdo e estruturagdo
espacial”, “apresenta um défice cognitivo ligeiro”, “o quadro psico-afectivo verificado
poderd estar a interferir de forma negativa no funcionamento adaptativo e cognitivo da
crianga.”

No PEI (2009, p. 3) do A pode ler-se que se “verificam dificuldades acentuadas nas
funcdes da atencdo, nas fungdes da memoria”, “no controlo psicomotor, nas fungdes
emocionais”, “dificuldades moderadas nas fun¢des da percepcao”, “dificuldades moderadas
nas fungdes cognitivas de nivel superior” e “dificuldades ao nivel das fun¢des do calculo.”
O relatorio psicoldgico (Anexo VII) afirma

“ que em termos de tonalidade emocional, o uso de mecanismo de defesa tais como a recusa
e o isolamento, d4 conta de um possivel bloqueio emocional, apresentando dificuldade em

dar desenlaces finais as situagdes narradas e em mobilizar os recursos internos mais
adequados para gerir os sentimentos e emog¢des evocadas.”

A mae do A disse que o pai “ ndo bate aos meninos porque eu ndao deixo”, mas a
“agora quando bebe desorienta-se e bate-me”, por estas afirmacdes pode concluir-se que o
agregado familiar do A tem varios problemas (Anexo II).

Na primeira aplicacdo do teste sociométrico o A e a R ndo foram escolhidos por
nenhum colega, a R foi a aluna mais rejeitada, sendo rejeitada por seis colegas e o A foi

rejeitado por um colega (Anexo III).

3.2.3.2. Caracterizacdo do percurso escolar

A R ndo frequentou o Jardim de Infancia, no lectivo 2004/2005 no “1° ano de
escolaridade a R manifestou falta de concentrag¢do, autonomia e muita dificuldade no controlo
da motricidade fina” (PEI, 2009, p. 2). Apds estas dificuldades a R foi encaminhada para os

servigos de psicologia da escola que a encaminharam para uma consulta de desenvolvimento,
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no ano lectivo 2005/2006 frequentou o 2° ano, ja com um Curriculo Escolar Préprio, alinea i)
do decreto-lei n.° 319/91 (PEI, 2009).

No ano escolar 2006/2007 frequentou o 2° ano, a “R revelou alguns progressos mas
ainda com muita dificuldade ao nivel da motricidade fina, beneficiou de apoio educativo
individual na sala de aula, um dia por semana com a professora da educacao especial” (PEI,
2009, p. 2). No ano lectivo 2007/2008 esteve matriculada no 3° ano beneficiando de um
Curriculo Especifico Individual, alinea e) do Decreto-Lei n.° 3/2008 de sete de Janeiro, de
apoio psicoldgico e de terapia ocupacional, no ano lectivo 2008/2009 a R frequentou o 4° ano
de escolaridade, no presente ano lectivo 2009/2010 frequenta o 4 ° ano de escolaridade, plea
segunda vez (PEI, 2009).

Segundo o PEI (2009, p. 2) o A ndo frequentou a educacio pré-escolar, “fez a sua
primeira matricula em G no ano 2004/2005 tendo sido transferido para outra escola a vinte e
cinco de Outubro, onde permaneceu até cinco de Novembro; ndo desenvolveu, totalmente as
competéncias, mas participou em todas as actividades.” No ano lectivo 2005/2006 frequentou
o 2°ano de escolaridade, no PEI (2009, p.2) pode ler-se que o aluno “mostrou-se pouco
participativo e pouco motivado para as actividades escolares e com necessidade de apoio
constante.” Nesse ano lectivo foi pedido pela Comissdo de Protec¢dao de Criancas e Jovens e
Risco uma consulta de desenvolvimento, o aluno “beneficiou de sessdes com psicélogas do
Agrupamento e do Hospital de Portalegre, em Junho de 2006 foi elaborado um Plano de
Acompanhamento” (PEIL, 2009, p.2). No ano lectivo 2006/2007 o aluno repete o 2° ano de
escolaridade, “beneficiou de apoio e revelou pequenos progressos e melhoria no
comportamento” (PEIL, 2009, p.2).

No ano lectivo 2007/2008 o A frequentou o 3° ano de escolaridade ‘“beneficiou de
apoio individual e de acompanhamento psicoldgico”, o aluno transitou para o 4°ano por
consenso ‘“tendo em conta o seu esforco, quer a nivel intelectual, quer a nivel
comportamental, no final do ano lectivo apenas conseguia ler frases muito simples e copid-las
sem erros, realizava adicdes e subtracgdes simples, com concretizagdo, até 20” (PEI, 2009,
p-2). No ano lectivo 2008/2009 o aluno frequentou o 4°ano de escolaridade e “realizou
progressos substanciais” (PEIL 2009, p. 2), no presente ano lectivo, 2009/2010 frequenta o 4°

ano de escolaridade, pela segunda vez.
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3.2.3.3. Nivel actual de competéncias

Através da aplicacdo de testes de avaliacdo a R apresenta uma caligrafia pouco
perceptivel, na ortografia d4 erros ortograficos, na leitura demonstra gosto em ler, lendo com
alguma facilidade e compreende os textos lidos. Divide as palavras silabicamente, classifica-
as e constroi textos simples. A aluna identifica os nomes préprios, comuns e colectivos. A R
consegue identificar o género, o nimero dos nomes. Na drea da Matemética demonstra muitas
dificuldades em realizar operacdes de forma abstracta, identifica a unidade e a dezena,
reconhece do primeiro até ao décimo lugar, consegue contar oralmente até cinquenta, realiza
adicoes e subtrac¢des simples.

Através da aplicacdo de testes de avaliacdo o A na drea da Lingua Portuguesa revela
muitas dificuldades na compreensdo dos textos, porque como se nega a falar, ndo 1€ os textos,
apesar da leitura que faco para que consiga responder a algumas questdes de interpretacao. O
A tem muitas dificuldades em escrever sem modelo. O aluno consegue dividir as palavras em
silabas e construir frases muito simples. Na drea da Matemadtica mostra-se interessado e
entusiasmo em realizar adi¢des e subtrac¢des. O aluno identifica a unidade e a dezena,
reconhece do primeiro até ao décimo lugar, consegue escrever no caderno os nimeros de um

até cem.
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4. Plano de Accdo

4.1. Pressupostos Teoricos

A educacido inclusiva necessita que sejam introduzidos na sala de aula métodos de
trabalho e instrumentos diferentes dos que t€ém vindo a ser utilizados, que permitam dar uma
resposta adequada aos seus alunos, tornd-los cidadiaos auténomos e criticos (Sanches, 2005).
Além disso, a educacdo inclusiva implica escolas abertas a todos, para que todos aprendam
juntos independentemente das suas dificuldades, através da diferenciacdo curricular inclusiva
que pressupde diferentes metodologias que tenham em atencdo os ritmos e os estilos de
aprendizagem dos alunos (Roldao, citada por Sanches, 2005).

A diferenciagdo curricular inclusiva implica que a diversidade seja aceite, que as
praticas educativas sejam programadas em funcdo do grupo heterogéneo, que tem ritmos e
estilos de aprendizagem diferente, “¢ aprender no grupo € com o grupo, em situagdes de
verdadeira aprendizagem cooperativa, responsavel e responsabilizante, € organizar o espaco e
o tempo em fung¢ao das actividades para as aprendizagens a realizar” (Sanches, 2005, p.133).

De acordo com a autora mencionada anteriormente, o trabalho cooperativo implica
que todos os alunos trabalhem em situacdo de grupo, o que permite aumentar o desempenho
escolar, a interaccdo dos alunos e as competéncias sociais. Desta forma, a organizacdo do
trabalho em grupo, responsabilizando todos os elementos do grupo, diversificando as tarefas e
os materiais, permite a igualdade de oportunidades para todos e para cada um dentro do
grupo, todos os elementos do grupo se esforcam, promovendo a cooperagdo e a colaboragdo
quando o sucesso final depende de todos (Sanches, 2005). A autora citada refere que o
professor promovendo a aprendizagem cooperativa necessita de mais tempo para a
planificacdo e para desenvolver o trabalho no grupo. No entanto, o professor fica com mais
tempo para dar respostas aos alunos que delas necessitam, professor e alunos vao ter que
aprender a gerir a diferenca, tendo que assumir que todos sdo diferentes e a respeitar as
diferencas de cada um (Sanches, 2005).

A mesma autora defende que a investigagdo-accdo pressupde que os professores
estabelecam uma parceria pedagdgica, em que existe uma partilha do espacgo, do tempo e das
estratégias educativas na sala de aula, permitindo uma melhor resposta as necessidades dos
alunos. A mudanca que implica uma educacdo inclusiva € um desafio para a educacdo, uma

vez que as escolas tém a responsabilidade de “deixar de excluir para incluir e de educar a
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diversidade dos seus publicos, numa perspectiva de sucesso de todos e de cada um,
independentemente da sua cor, raga, cultura, religido, deficiéncia mental, psicolégica ou
fisica” (Sanches, 2005, p.128). A autora citada defende que todos os intervenientes
responsdveis pelas mudancas a realizar devem obedecer a uma dinamica de
accao/reflexao/acc@o continua e sistemadtica, que serd para os professores uma estratégia para
a resolugdo de problemas quer na escola, quer na sala de aula.

Moreira (citada por Sanches, 2005) refere que a dinamica ciclica de ac¢ao-reflexao,
que faz parte do processo de investigacdo-ac¢io € uma estratégia de formacao de professores,
uma vez que o professor organiza a sua accao através da recolha e andlise de informacao que
vai usar na sua pratica educativa. Além disso, o professor ao colocar questdes e ao tentar obter
respostas para melhorar a sua intervengao, produz conhecimento que vai utilizar para resolver

problemas que surgem no seu dia-a-dia (Dewey, citado por Sanches, 2005).

4.2. Planificacao, realizacio e avaliacao da intervencao

Na investigacdo-ac¢do € necessdria uma cooperacao de todos os elementos envolvidos,
que se inicia com o diagndstico da situag@o e termina com a avaliacdo final (Sanches, 2005).
De acordo com a mesma autora, no inicio da investigacdo-ac¢do os elementos envolvidos
fazem uma avaliac@o da situacdo para determinar um diagndstico exacto, através da utilizagdo
de técnicas e instrumentos de pesquisa de dados e andlise dos dados recolhidos,
nomeadamente, entrevistas, observacoes e testes sociométricos. A recolha de dados e sua
interpretacdo permite uma melhor compreensdao da situacdo e uma definicdo exacta da
intervenc¢do (Sanches, 2005).

A fase de recolha de dados é determinante ao longo de todo o processo, uma vez que
uma avaliacdo menos cuidada prejudicard a defini¢do da intervencao (Vieira & Pereira, 2007).
Para os autores mencionados a recolha de dados permite averiguar quais as necessidades
educativas dos alunos, sendo o envolvimento da familia essencial neste processo.

Antes da intervencdo, € elaborado um plano de interven¢cdo do qual constam dreas,
sub-dreas, competéncias gerais, competéncias especificas, actividades, calendarizacdo,
recursos e avaliacdo, sendo a planificacdo elaborada em cooperacdo com a professora da
turma (Sanches, 2005).

De acordo com Vieira e Pereira (2007) as d&reas correspondem a grandes
temas/conteudos, as sub-dreas possibilitam uma organiza¢ao da informagao contida nas dreas

e as competéncias correspondem a comportamentos. No entanto, os autores mencionados
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referem que a elaboragdo das competéncias deve obedecer a critérios, nomeadamente, na sua
formulacao utiliza-se os verbos de acc¢ao no infinitivo, correspondem ao que o aluno fard, sao
funcionais, sdo sequencializadas, obedecem a uma ordem natural de aquisi¢do, estdo
organizadas consoante o seu grau de importancia e a sua complexidade.

A realizacdo corresponde a execu¢do do plano de intervencdo, tendo em atengdo as
etapas temporais e as competéncias a atingir, através de uma sistematica reflexao/avaliacao no
final de cada sessdo, que pode provocar a reformulacdo das etapas de execucdo (Sanches,
2005). Desta forma, a autora mencionada refere que a reflex@o sistemadtica feita por todos os
intervenientes permitird tragar o caminho, tendo em conta as competéncias tragadas, podendo
estas ser alteradas de acordo com o que a situagdo do momento exigir. A avaliacdo da
intervencdo centra-se na avaliacdo do processo e do produto, através das técnicas de

investigagdo e dos depoimentos dos intervenientes (Sanches, 2005).

4.2.1. Planificacdo global da intervencdo

Através das técnicas e instrumentos de pesquisa de dados € possivel afirmar que
existem alunos que nao se encontram incluidos na turma. Desta forma, com a planificacdo
global da intervengdo € crucial incluir estes alunos, para tal proponho que as aulas sejam
planificadas e executadas por mim e pela professora da turma. Nas aulas o trabalho
cooperativo e a diferenciacdo pedagdgica inclusiva serdo estratégias a utilizar para que seja
possivel uma aprendizagem com todos e para todos, de modo a facilitar a inclusao dos alunos
considerados com NEE.

A planificagdo global da intervencdo (quadro n.°l) define que a intervengdo serd
executada de Fevereiro a Junho de 2010. As areas pertinentes a trabalhar de acordo com as
necessidades do grupo sao a Independéncia Pessoal, a Socializacdo, a Lingua Portuguesa e a
Matemética (quadro 1).

A drea da Lingua Portuguesa (quadro n.°1) serd trabalhada ao longo de sete sessoes.
O primeiro projecto, “Escrita de Cartas”, serd executado em duas sessdes, nas quais se
pretende que os alunos aprendam a escrever cartas segundo os modelos convencionais e
estabelecam contacto com colegas de outra escola via e-mail. O segundo projecto,
“Construcdo do Livro do Alfabeto”, serd realizado em trés sessdes, tendo como principal
objectivo que os alunos identifiquem todas as letras do alfabeto, escrevam rimas com nomes

proprios e escrevam uma histéria, utilizando o méaximo de vezes possiveis uma letra do
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alfabeto. O terceiro projecto, “Exploracdo de uma Histéria”, serd executado em duas sessoes,
no qual os alunos irdo trabalhar a leitura em voz alta e a dramatizacdo de uma historia.

Na drea da Matematica (quadro n.°l) as sub-dreas a trabalhar serdo as horas e o
dinheiro, uma vez que sdo contetdos funcionais, essenciais para o dia-a-dia dos alunos. O
projecto “Trabalhar com o Dinheiro” serd executado em quatro sessdes, tendo como
principais objectivos que os alunos identifiquem as moedas e as notas em uso, vivenciem e
resolvam situacdes problemadticas. O segundo projecto, “As Horas”, serd realizado em trés
sessoes, tem como principais objectivos que os alunos aprendam a ver as horas, elaborem um
relogio e resolvam situagdes probleméticas que envolvam as horas.

A avaliacdo serd executada através grelhas de avaliacdo de competéncias adquiridas
no final de cada projecto, no final de cada sessdo sera realizada a auto-avaliagdo, a hetero-
avaliacdo, fichas de exercicios e um comentario reflexivo.

Na area da Independéncia Pessoal trabalhar-se-4 com a familia a higiene no més de
Abril e o vestudrio no més de Maio, para que os alunos consigam cuidar da sua higiene
pessoal e identificar as pegas de roupa. A avaliagdo destas actividades sera efectuada através
de grelhas de avaliacdo das competéncias adquiridas e de um comentério reflexivo.

Ao nivel do contexto escolar serd trabalhado a drea da socializa¢do, que permitird
abordar o comportamento social para colmatar problemas de comportamento evidenciados
pela observacdo naturalista. As actividades no contexto escolar prendem-se com as
comemoracOes do Dia Mundial da Crianga e com a Festa da Saude, realizadas com todos os
alunos do Agrupamento. A avaliacio continua destas actividades serd efectuada através de um
breve balango reflexivo para cada uma.

O quadro seguinte corresponde a proposta de planificagdo da intervenc¢do a longo
prazo (quadro n.°l) e estd estruturado com as dreas, as sub-dreas, as competéncias gerais, as
competéncias especificas, as actividades e as estratégias a desenvolver ao longo das
intervencodes. Além disso, consta no quadro a calendarizagao, os recursos a serem utilizados, a

avaliacdo e os contextos de actuacdo em que desenvolvera a accao.
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Quadro n.’ 1 Planificacio da Intervencio, a longo prazo

Areas Sub-areas | Competéncias | Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacao Recursos Avaliacao Contextos de
Gerais Especificas Actuacio
- Utilizar a casa | - Lavar as mdos | - Parceria com a - Torneira e - Grelha de
- Cuidar da de banho depois de familia - Abril sabonete avaliacdo das
Independéncia sua higiene autonomamente | utilizar a casa de | - Parceria - Chuveiro, competéncias | - Contexto
Pessoal Higiene pessoal - Identificar as banho pedagdgica com a champd e gel de adquiridas familiar
vérias etapas do | - Tomar banho Professora da Turma banho
banho - Aluno - Comentério
- Familia do aluno | reflexivo
- Professora da
Turma
- Escolher asua | - Vestir-se - Parceria com a - Pecas de roupa - Grelha de
- Identificar as | roupa sozinho familia - Aluno avaliacdo das
Independéncia | Vestudrio | pecas de roupa | - Identificar a - Mudar de - Parceria - Maio - Familia do aluno | competéncias | - Contexto
Pessoal sujidade na roupa interior pedagdgica com a - Professora da adquiridas familiar
roupa regularmente Professora da Turma Turma - Comentdrio
reflexivo
- Relacionar- - Participar nas | -Comemoracdes | - Parceria - Professora da
se com 0S actividades do Dia Mundial | pedagbgica com a Turma
colegas propostas da Crianga Professora da Turma | - Junho - Alunos - Comentdrio - Contexto
Socializac¢do Interaccdo | - Relacionar- - Conversar com - Parceria com a - Outros reflexivo escolar
se com 0s os colegas - Festa da Sadde | Camara Municipal,
adultos da - Brincar com os Junta de Freguesia,
escola colegas Associagao de Pais,
Familias.
- Exprimir as - Escrever - Escrita de - Parceria - Computadores - Grelha de
suas ideias textos com cartas para pedagdgica com a - Fevereiro - Professora da avaliacdo das - Sala
- Comunicar clareza enviar por via e- | Professora da Turma | (1 aula) Turma competéncias | Multimédia
Lingua Escrita com outros - Escrever no mail a uma - Aprendizagem - Alunos adquiridas
Portuguesa colegas computador outra turma de cooperativa - Marco - Turma de 1° - Auto-
1° Ciclo - Diferenciagdo (1 aula) Ciclo avaliacdo
pedagdgica inclusiva - Outros - Hetero-
- Metodologia de avaliacdo
elaboracdo de - Comentério
projectos reflexivo
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- Reconhecer - Identificar as - Projecto: - Parceria - Grelha de
as palavras letras do “Construcdo do | pedagdgica com a - Mar¢o - Revistas, avaliacdo das
Lingua Leitura que iniciam alfabeto Livro do Professora da Turma | (3 aulas) jornais, cartolinas, | competéncias
Portuguesa pelas letras do | - Identificar as Alfabeto” - Aprendizagem cola, canetas adquiridas
alfabeto imagens que cooperativa - Professora da - Auto-
- Ler em voz iniciem pela - Diferenciagdo Turma avaliacdo - Sala de Aula
alta com letra do alfabeto pedagogica inclusiva - Alunos - Hetero-
clareza e - Metodologia de - Outros avaliacdo
entoagdo elaboracdo de - Comentério
adequadas projectos reflexivo
- Participar em | - Ler em voz - Leitura e - Parceria - Histérias, fichas | - Grelha de
conversas de alta interpretacdo de | pedagdgica com a de trabalho avaliacdo das
Lingua grande grupo - Dramatizar histérias Professora da Turma | - Abril - Professora da competéncias
Portuguesa Leitura - Participar histérias - Dramatiza¢do | - Aprendizagem (2 aulas) Turma adquiridas
nas - Reproduzir de histérias cooperativa - Alunos - Auto- - Sala de Aula
dramatizacdes | histérias - Diferenciagdo - Outros avaliacdo
pedagdgica inclusiva - Hetero-
- Metodologia de avaliacdo
elaboracgdo de - Comentdrio
projectos reflexivo
- Utilizar o - Identificar as - Projecto - Parceria - Moedas, notas, - Grelha de
dinheiro notas e moedas | “Trabalhar com | pedagdgica com a - Abril folhetos de avaliacdo das
- Resolver como dinheiro o Dinheiro” Professora da turma | (1 aula) supermercado, competéncias
problemas - Identificar o - Aprendizagem embalagens de adquiridas - Sala de aula
relacionados valor das notas e cooperativa - Maio produtos vazias - Auto- - Contexto
Matematica Dinheiro com o moedas - Diferenciagdo (3 aulas) - Professora da avaliacdo familiar
dinheiro - Utilizar o pedagdgica inclusiva Turma - Hetero-
dinheiro em - Metodologia de - Alunos avaliacao
situacdes de elaboracgdo de - Familia dos - Comentdrio
compra e venda projectos alunos reflexivo
- Outros
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- Nomear as - Identificar as - Projecto “As - Parceria - Papel, fichas de | - Grelha de
horas num horas num Horas” pedagdgica com a - Maio (1 aula) trabalho avaliacdo das
relégio relégio Professora da turma - Professora da competéncias | - Sala de aula
Matematica Horas - Relacionar - Identificar os - Aprendizagem - Junho (2 aulas) | Turma adquiridas - Contexto
acontecimento | momentos do cooperativa - Alunos - Auto- familiar
s da vida dia associados - Diferenciagdo - Familia dos avaliacdo
didria com as as horas pedagdgica inclusiva alunos - Hetero-
horas - Metodologia de - Outros avaliacdo
elaboracdo de - Comentério
projectos reflexivo
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4.2.2. Planificacdo, intervencdo e avaliagdo/reflexdo a curto prazo

Todo o processo de investigagdo-accdo implica que os professores estabelecam uma
parceria pedagdgica, quer ao nivel da planificacdo, intervencdo e avaliacdo/reflexdo. Na
parceria pedagdgica existe uma partilha do espago, do tempo e das estratégias na sala de aula,
para responder as necessidades de todos os alunos (Sanches, 2005). As estratégias educativas
a implementar nas interveng¢des centram-se na diferenciacdo pedagdgica inclusiva e na
aprendizagem cooperativa. Existindo ao longo de todo o processo uma sistematica
reflexdo/ac¢do para uma intervencao que corresponda as reais necessidades da turma.

A partir do quadro da proposta de intervengdo, a longo prazo foi elaborado um quadro
de planificacdo semanal (quadro n.° 2) que estd estruturado com as dreas, as competéncias
especificas, a identificacdo da semana e a avaliacdo continua utilizada ao longo das
intervengdes. O quadro n.° 2 permite uma melhor organizacdo da planificacio de cada sessdo,

uma definicdo mais pormenorizada das competéncias a desenvolver e da calendarizacao.
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Quadro n.° 2 Planificacdo Semanal

Areas | Competéncias Especificas | Semana

Avaliacido Continua

Contexto de Turma

- Escrever textos com clareza
- Escrever no computador

- Elaborar uma carta informal
- Exprimir as suas ideias De 23 de Fevereiro a 2 de Margo de 2010
- Ler com clareza e entoagdo adequada

- Ouvir e compreender uma histéria
Lingua Portuguesa - Identificar todas as letras do alfabeto

- Identificar as imagens que iniciem pela
letra do alfabeto De 9 a 23 de Marco de 2010
- Escrever um texto com clareza em
pequeno grupo

- Escrever rimas com clareza em
pequeno grupo

- Ouvir e compreender uma histdria
- Ler com clareza e entoacdo adequada De 13 a 20 de Abril de 2010
- Dramatizar uma histdria

- Identificar as notas e as moedas como
dinheiro

- Identificar o valor das moedas e das De 27 de Abril a 25 de Maio de 2010
Matematica notas

- Utilizar o dinheiro em situa¢des de
compra e venda

- Resolver situagdes problemadticas com
o dinheiro

- Identificar as horas e os minutos num
relégio

- Identificar os momentos do dia De 26 de Maio a 8 de Junho de 2010
associados as horas

- Resolver situacdes problemadticas que
envolvam as horas

Balanco reflexivo no final de
cada sessdo
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Contexto Escolar

Socializacdo

- Participar nas actividades propostas
- Conversar com os colegas

- Brincar com os colegas

- Interagir com os adultos

1 de Junho de 2010
15 de Junho de 2010

Balanco reflexivo no final de
cada sessdo

Contexto

Familiar

Independéncia Pessoal

- Utilizar a casa de banho
autonomamente

- Identificar as vérias etapas do banho
- Escolher a sua roupa

- Identificar a sujidade na roupa

Abril
Maio

Balanco reflexivo no final de
cada sessdo
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4.2.3. Desenvolvimento da intervengdo

4.2.3.1. A nivel da turma e dos alunos “caso”

- Projecto “Escrita de Cartas”

1* Sessdo (23-02-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

Nesta primeira sessdo conversei com os alunos sobre as intervengdes em parceria
com a professora da turma, fizemos uma exposi¢do em Power Point de como se elabora uma
carta, os alunos em pequenos grupos escreveram uma carta € no final realizimos a auto-
avaliacdo oral, como consta na planificacdo [Anexo IX a)], que foi elaborada em parceria com
a professora da turma.

Com a exposicao em Power Point de como se elabora uma carta os alunos recordaram
a forma como se escreve uma carta, além disso visionaram um pequeno filme o “Ciclo de
Cartas”. Dois dos alunos participaram com comentarios pouco adequados, empregando no seu
discurso “o fecho das calgas”, “cabecalho é a cabeca”.

Na formacdo dos grupos foi necessdrio a nossa intervengdo, porque os alunos estavam
a formar grupos esquecendo-se de trés colegas, nesse sentido formdmos os pequenos grupos.
Mas um dos alunos recusou-se a levantar do lugar para ir trabalhar para um grupo a sua
escolha, permanecendo assim durante toda a sessio. E de salientar que por vezes o aluno
adopta este tipo de comportamento.

Os pequenos grupos conseguiram realizar o trabalho proposto, identificando as
caracteristicas principais da vila, mas no decorrer da aula houve muito barulho, o que se deve
ao facto de ndo estarem habituados a trabalhar em pequenos grupos.

No momento da avaliacdo os alunos reflectiram sobre a aula, um aluno disse “foi
dificil, mas gostei” e os outros alunos afirmaram palavras como “gostei”, “gosto de escrever”,
“gostava de trabalhar mais vezes em grupo”. O aluno que se recusa a falar com os adultos

permaneceu a sessao toda sentado sem trabalhar, apesar de vérias insisténcias para que fosse

para um pequeno grupo.
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- Balanco reflexivo

Nesta primeira sessdo o grupo de alunos mostrou-se surpreso por a professora de
educagdo especial estar a trabalhar com todo o grupo, apds reflectirmos sobre a acc¢do
pensamos que poderiamos melhorar alguns aspectos, como fazer uma breve revisdo oral sobre
a vila, para que depois fosse mais féacil a escrita da carta e formar os grupos tendo como base
o teste sociométrico aplicado anteriormente. Além disso, tentar seleccionar temas e

actividades que sejam do agrado do aluno que se recusou a trabalhar.

2 * Sessao (02-03-2010)

- Descri¢do dos processos e resultados

Nesta segunda sessdo, a planificacio [Anexo IX b)] elaborada em parceria com a
professora da turma, incidia na continuacdo do trabalho iniciado na sessdo anterior, num
primeiro momento um elemento de cada grupo leu a carta elaborada pelos grupos, votdmos
todos na carta que descrevia melhor a vila, em grande grupo aperfeicoou-se a carta escolhida
com as ideias de todos os alunos, no final os alunos responderam a ficha de auto-avaliag@o.

No inicio da sessdo procedeu-se a leitura das cartas que os alunos tinham escrito na
aula anterior, escolhemos os alunos para ler as cartas, com o objectivo de serem os alunos
mais conversadores para que todos conseguissemos ouvir. Na actividade da leitura das cartas
por um elemento de cada grupo foi necessério sentarmo-nos ao lado de alguns alunos que tém
dificuldade em permanecer em siléncio.

Ap6s a leitura das cartas optdmos por escolher a carta que melhor descrevia a vila
por votacdo. O aluno que se recusou na ultima aula a trabalhar esteve atento a leitura e
participou na votacdo. Em grande grupo decidimos que poderiamos melhorar a carta com
ideias que estavam em outras cartas, pedimos aos alunos que tem dificuldade em permanecer
em siléncio para que fossem eles a escrever no quadro a carta final com as ideias de todos os
alunos. Esta estratégia permitiu que todos participassem na actividade.

No final distribuimos as fichas de auto-avaliacdo que todos os alunos preencheram, a
excepcdo do aluno que se tinha recusado a trabalhar na ultima aula. Através da andlise da
ficha de auto-avaliag@o oito alunos gostaram de trabalhar com o grupo e os restantes trés nao
gostaram; sete alunos consideram que as suas opinides foram aceites; dez alunos referem que

conseguiram discutir sem entrar em conflito e apenas um aluno refere que por vezes entrou
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em conflito com os colegas do grupo; seis alunos gostariam de voltar a trabalhar com o
mesmo grupo e os restantes cinco nao gostariam de voltar a trabalhar com 0 mesmo grupo.

A carta serd escrita em computador e em grande grupo enviaremos por via e-mail a
uma outra turma do 1°ciclo para estabelecermos correspondéncia.

Com a andlise da Grelha das Competéncias Adquiridas realizada pela professora da
turma e pela professora de educacdo especial, relativamente ao trabalho em pequeno grupo
podemos afirmar que seis alunos se distrairam por vezes quando os colegas sugeriam ideias,
enquanto os restantes cinco se mantiveram atentos as sugestdes dos colegas; cinco alunos
aceitaram as sugestdes dos colegas, enquanto seis alunos por vezes tiveram dificuldade em
aceitar as sugestdes dos colegas; oito alunos mantiveram conversa com os colegas do grupo,
os restantes trés por vezes tiveram dificuldade em manter conversa dentro do seu grupo de
trabalho; cinco alunos sugeriram ideias frequentemente para o trabalho em grupo, os restantes
seis fizeram-no por vezes; seis alunos discutiram ideias com os colegas, os outros seis alunos
fizeram-no sé por vezes; oito alunos entraram por vezes em conflito quando defendiam as
suas ideias.

- Balancgo reflexivo

Nesta sessdo continudmos a trabalhar a escrita e pensamos que a sessdo foi positiva,
porque o aluno que na sessao anterior se recusou a trabalhar esteve atento a leitura das cartas e
votou na carta que mais lhe agradou. Além disso, apés uma reflexdo da ac¢do consideramos
que a estratégia de propor aos alunos mais conversadores para realizarem as actividades
também foi positiva, porque permitiu que os alunos fizessem siléncio e que todos

participassem no trabalho.

- Projecto “Construcdo do Livro do Alfabeto

3% Sessao (9-03-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

Nesta terceira sessdo inicidmos um novo projecto com o objectivo de que todos os
alunos facam uma revisao do alfabeto e melhorem a sua escrita. Na planificacdo [Anexo IX
c)], elaborada em parceria com a professora da turma, no inicio desta sessdo os alunos
escutaram uma historia, “O Alfabeto dos Bichos” de José Jorge Letria através de power point,

depois conversamos acerca da histdria, os alunos procuraram imagens que iniciavam por uma
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letra do alfabeto previamente seleccionada, colaram essas imagens e escreveram o seu home,
no final apresentaram os trabalhos feitos em pequeno grupo.

Com a apresentacdo da histdria através de power point os alunos permaneceram em
siléncio e atentos ao que estavam a ver e a ouvir. Mas quando pedimos a cada aluno
individualmente para ler, os alunos comecgaram a conversar, sendo necessdrio chamar a
atencdo de alguns alunos e sentarmo-nos junto a eles. Na leitura um dos alunos ndo mostrou
vontade em ler.

Apo6s termos formado os grupos, desta vez os grupos foram formados a partir dos
testes socioméricos aplicados anteriormente, pensamos que esta estratégia foi muito boa
porque evitou conflitos e todos os alunos trabalharam no grupo. Na actividade de procurar,
recortar e colar imagens que iniciassem pelas letras do alfabeto todos os alunos participaram
de forma espontanea e manifestaram interesse na sua execucao. Na apresentacdo dos trabalhos
realizados em pequenos grupos os alunos demonstraram interesse em escutar os colegas e
manifestaram as suas opinides com expressdes “‘estd muito giro”, “as palavras podiam ser
maiores”, “‘colaram as imagens todas muito juntas.”

Na avaliagdo feita com os alunos eles descreveram a aula como “divertida”, “gosto
de recortar e colar”, “desta vez gostei mais do meu grupo”, “no final o livro vai ficar giro” e
“gostei”. Na ficha que os alunos realizaram para colocar por ordem alfabética palavras, sete
alunos conseguiram ordenar correctamente as palavras, trés alunos trocaram duas palavras,
um aluno trocou cinco palavras e um aluno trocou uma palavra.

- Balancgo reflexivo

Ap6s reflectirmos sobre a accdo consideramos que nesta sessdo a estratégia para a
formacdo de grupos teve um resultado positivo, porque os alunos formaram os grupos sem
fazer comentarios, como ponto fraco pensamos que na actividade de procurar, recortar e colar
imagens que iniciavam pelas letras do alfabeto ndo deviamos ter planificado essa actividade
com todas as letras do alfabeto, porque o tempo previsto para a sessdo nao foi suficiente.

Além disso, quando pediamos a um elemento do grupo para retirar um papel do saco
com uma letra do alfabeto seria melhor que retirassem trés ou quatro papéis, porque enquanto
procuravam por uma imagem encontravam imagens para outra letra, o que seria mais

motivador e rentabilizaria o tempo.
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4* Sessdo (16-03-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

Nesta quarta sessdo continudmos a trabalhar no projecto a “Constru¢do do Livro do
Alfabeto”, como consta na planificacdo [Anexo IX d)], elaborada em parceria com a
professora da turma, no inicio apresentdmos rimas, “O Abecedario Maluco” através de power
point, de seguida os alunos formaram grupos para escreverem rimas com nomes proprios,
depois os alunos realizaram uma ficha individual, no final os alunos apresentaram os
trabalhos de grupo, fizeram a auto e a hetero-avalia¢do da sessao.

A apresentacdo das rimas “O Abeceddrio Maluco” de Luisa Ducla Soares permitiu
aos alunos ouvir e ler um abeceddrio com os nomes proprios. Os alunos permaneceram em
siléncio durante a leitura das rimas.

Quando pedimos aos alunos para voltarem a formar os grupos da sessdo anterior, 0s
alunos formaram os grupos sem reclamagdes, mas uma aluna perguntou “quando trocamos de
grupo”. Na actividade da escrita de rimas cada grupo retirou quatro papéis com as letras do
alfabeto para escreverem rimas com nomes proprios, notou-se que existiu didlogo entre os
elementos do grupo, de forma a chegarem a um consenso sobre as palavras a escreverem.

Na realizacdo da ficha de trabalho para escreverem por ordem alfabética os nomes
que estavam no quadro da ficha, os alunos chamaram-nos para esclarecer algumas ddvidas,
nove alunos conseguiram ordenar correctamente as palavras, um aluno esqueceu-se de
escrever uma palavra, um aluno trocou seis palavras e um outro aluno trocou cinco palavras.
Na apresentagdo dos trabalhos de grupo os alunos fizeram barulho, sendo necessdrio chamar-
lhes a atencdo para escutarem os colegas e sentarmo-nos junto deles, no entanto os alunos
leram de forma clara e pausada.

Na avaliacdo com os alunos percebemos que eles gostaram de fazer as rimas com
nomes préprios, porque caracterizaram a sessao como “diferente do que costumamos fazer”,
“gostei porque deu para brincar com as palavras”, “quando € que voltamos a trabalhar com
rimas”. Neste momento todos os alunos participaram de forma positiva e conseguiram
permanecer em siléncio para escutar a opinido dos colegas.

- Balanco reflexivo

Com esta sessdo continuamos a trabalhar o Alfabeto, mas de uma forma mais

divertida porque os alunos construiram rimas, brincando com as palavras. Os alunos

participaram de forma positiva nos varios grupos e conseguiram fazer a actividade com
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sucesso. Nesta sess@o pedimos aos alunos para retirarem do saco mais do que um papel com
uma letra do alfabeto, de forma gerirem melhor o trabalho dentro do préprio grupo. Como
ponto fraco e ponto a melhorar salientamos o facto de os alunos terem dificuldade de
permanecer em siléncio durante as actividades. Neste sentido, para mudar esta situagcdo
pensamos que poderiamos ler e relembrar as regras da sala de aula para que os alunos

consigam permanecer em siléncio durante as actividades que assim o exijam.

5% Sessdo (23-03-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

Na quinta sessdo os alunos terminaram o “Livro do Abeceddrio” como consta na
respectiva planificacdo [Anexo IX e)], realizada em parceria com a professora da turma. No
inicio da sessdo apresentdmos rimas em power point, depois os alunos escreveram uma
histéria utilizando o maior nimero de vezes uma letra do alfabeto atribuida previamente, apds
terminarem os alunos apresentaram os trabalhos elaborados e no final responderam a ficha de
auto-avaliagdo.

Os alunos escutaram em siléncio as rimas “O Abecedario sem Juizo” e depois cada
aluno leu uma rima. Na leitura das rimas os alunos nao demonstraram grandes dificuldades,
apenas em palavras mais complexas e pouco usuais. Colocdmos questdes sobre as rimas € 0s
alunos responderam correctamente.

Na elaboracdo da histéria com uma letra do alfabeto a utilizar o méximo de vezes
possivel optdmos por atribuir uma letra a cada grupo, o que foi aceite pelos elementos dos
grupos. Nos trabalhos de pequenos grupos notou-se que os elementos discutiram ideias sobre
0 que escrever, o que faziam as personagens, em identificar palavras que iniciassem pela letra
que estavam a trabalhar. Quanto a apresentacdo dos trabalhos de grupo os alunos demoraram
a fazer siléncio, mas estabelecemos a regra que cada aluno s6 lia quando houvesse siléncio na
sala, o que permitiu escutar cada leitura em siléncio. No final da apresentacdo de cada
trabalho os alunos disseram na sua maioria que as histérias estavam “giras” mas “que era
dificil estar sempre a pensar em palavras que comecassem por uma letra” previamente
estabelecida.

No final da sessdao todos os alunos realizaram a ficha de auto-avaliacdo. Através da
andlise da ficha de auto-avaliacdo podemos constatar que quatro alunos nio gostaram de

trabalhar com os colegas do grupo e os restantes oito gostaram de trabalhar com os colegas;
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dos doze alunos s6 um aluno referiu que as suas ideias ndo foram aceites no trabalho em
pequeno grupo; quatro alunos responderam que entraram em conflito ao discutir as suas ideias
e os restantes oito conseguiram discutir as suas ideias sem entrar em conflito; dos doze alunos
seis alunos ndo gostariam de voltar a trabalhar com o grupo.

Com a andlise da Grelha das Competéncias Adquiridas realizada pela professora da
turma e pela professora de educacdo especial, relativamente ao trabalho em pequeno grupo
podemos afirmar que todos os alunos se mantiveram atentos as sugestdes dos colegas; seis
alunos aceitaram as sugestoes dos colegas e os restantes seis fizeram-no algumas vezes; todos
os alunos conversaram dentro do grupo, a excep¢do do A que o fez por vezes; o A e o 3
sugeriram por vezes ideias para o trabalho em pequeno grupo, enquanto os restantes colegas
sugeriram ideias mais frequentemente; sete alunos discutiram ideias com os colegas, enquanto
cinco alunos o fizeram s6 algumas vezes; nove alunos entraram por vezes em conflito quando
defendiam as suas ideias.

Através da andlise de uma outra Grelha das Competéncias Adquiridas realizada pela
professora da turma e pela professora de educacdo especial, podemos referir que seis alunos
por vezes distrairam-se enquanto a leitura da histéria ou das rimas decorria; cinco alunos por
vezes nio responderam as perguntas das histdrias; todos os alunos sabiam as letras do
alfabeto, bem como identificar a primeira letra do alfabeto, seis alunos por vezes nao
participaram na apresentacao dos trabalhos em pequeno grupo.

- Balancgo reflexivo

Nesta sessdao continudmos a trabalhar o Alfabeto, notdmos que os alunos se
envolveram na actividade, porque escutdmos vdarias sugestdes para a construcdo das vérias
histérias. Consideramos que foi uma sess@o muito positiva para a continuacao de trabalhos em
pequeno grupo porque notdmos que os alunos interagiram e colaboraram mais uns com 0s
outros. Além disso, nesta sessdo conseguimos que os alunos permanecessem em siléncio na

leitura das rimas e na apresentac¢ao dos trabalhos em pequenos grupos.
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- Projecto “Exploracao de uma Histéria”

6 Sessao (13-04-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

Na sexta sessdo continudmos a trabalhar a Lingua Portuguesa, mas desta vez com
actividades em torno de uma histéria como consta na planificagdo [Anexo IX f)], elaborada
em parceria com a professora da turma. A histéria “Os Ovos Misteriosos” de Luisa Ducla
Soares foi apresentada e lida pelos alunos, que posteriormente em grupo responderam a
questdes sobre a mesma, num guido de leitura, no final realizimos a avaliagdo oral e os alunos
responderam a ficha de auto-avaliacdo.

Com apresentacdo da histéria “Os Ovos Misteriosos” de Luisa Ducla Soares em
power point, os alunos fizeram siléncio enquanto contdvamos a histdria. De seguida, optdmos
por dividir a turma em dois grupos para a leitura da histdria, que tinha seis personagens, para
comegarem a treinar para a préxima sessao que serda uma dramatizacao da histdria trabalhada.
Na conversa sobre a histdria realgdmos sempre o facto de todos sermos diferentes, uma vez
que € a mensagem principal da historia.

Na distribui¢do dos grupos notdmos que os alunos sentiram dificuldade em trabalhar
com todos os colegas, mas depois de distribuirmos os guides de leitura comecaram a
trabalhar, circuldmos pela sala para ajudar na resolu¢do da ficha dos vérios grupos. Nesta
actividade, pelo que observdmos quatro grupos repartiram a tarefa, ou seja, cada um resolveu
uma parte da ficha, mas discutiam entre si as respostas.

Pela correccao do guido de leitura compreendemos que os alunos tem dificuldade em
responder de forma completa as questdes, mas compreendem as perguntas e as respostas estao
correctas, apesar de incompletas. Na questdo de colocar verdadeiro ou falso todos os grupos
responderam de forma correcta, o que permite afirmar que compreenderam a histéria. Na
elaboracdo do texto sobre a familia cada aluno dentro do seu grupo escreveu sobre a sua
familia. Apds os grupos terminarem os guides de leitura dissemos aos alunos que na proxima
sessdo farfamos a dramatizacdo da histéria, distribuimos uma fotocopia da histéria a cada
aluno, dividimos a turma em dois grupos e atribuimos os papéis a desempenhar por cada
aluno.

Na avaliacdo oral os alunos disseram que gostaram de trabalhar a pares e que

gostavam de mudar mais vezes de colegas de trabalho. No final da sessdo todos os alunos
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realizaram a ficha de auto-avaliagdo. Através da andlise da ficha de auto-avaliacdo podemos
constatar que cinco alunos nao gostaram de trabalhar com os colegas do grupo e os restantes
sete gostaram de trabalhar com os colegas; dos doze alunos s6 um aluno referiu que as suas
ideias ndo foram aceites no trabalho em pequeno grupo; dois alunos responderam que
entraram em conflito ao discutir as suas ideias e os restantes dez conseguiram discutir as suas
ideias sem entrar em conflito; dos doze alunos oito alunos ndo gostariam de voltar a trabalhar
com o grupo.
- Balancgo reflexivo

Ap6s uma reflexao sobre a accao concordamos que a utilizagdo do power point é um
meio de motivagdo que funciona muito bem com este grupo, porque enquanto se conta uma
histéria utilizando este material os alunos permanecem em siléncio. A mudanga de colegas de
trabalho proporcionou aos alunos trabalhar com novos colegas, os grupos conseguiram
trabalhar em parceria e fizeram menos barulho. A sessdo foi muito positiva porque notdmos
que os alunos estdo a aprender a trabalhar em grupo e a conseguir cada vez mais discutir e

expor as suas ideias.

7* Sessao (20-04-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

Nesta sessdo continudmos a trabalhar a histéria “Os ovos misteriosos” através da
dramatizacdo da histdria e no final os alunos realizaram a auto-avaliag¢do escrita e oral, como
consta na planificacao, elaborada em parceria com a professora da turma [Anexo IX g)].

No inicio desta sessdo os alunos leram a histéria “Os ovos misteriosos”, cada aluno
lia a sua fala, foi necessario por vezes chamar a atencdo a alguns alunos mais distraidos. De
seguida, os alunos geriram de forma autébnoma o espaco para ensaiarem para a dramatizacgao,
notou-se uma interaccao positiva entre os elementos dos grupos, uma vez que chamavam por
vezes a aten¢do quando algum colega se distraia, tentavam ajudar demonstrando com o corpo
e com a voz a personagem pretendida e elogiaram o empenho dos colegas.

Depois procedeu-se a dramatizacdo da histéria em que os alunos se comportaram
muito bem, quer nas suas intervengdes, quer enquanto cada grupo apresentava a historia.

Na hetero-avaliagdo realizada com os alunos no final da sessdao foi possivel

99 e Z

comprovar que a sessao foi muito positiva, os alunos disseram que a sessdo foi “divertida”, “é

99 ¢

engracado fingirmos que ndo somos nds”, “acho que todos nos comportamos bem hoje.”
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No final da sessdo todos os alunos realizaram a ficha de auto-avaliacdo. Através da
andlise da ficha de auto-avaliacdo podemos constatar que sé seis alunos responderam que
conseguem escutar a histéria em siléncio, enquanto os restantes seis por vezes se distraem e
conversam; dos doze alunos oito respondem as questdes sobre a histdéria, enquanto os outros
quatro por vezes ndo sabem responder; nove alunos conseguem fazer um texto sobre a
familia, enquanto trés por vezes sentem dificuldade; sete alunos léem em voz alta sem
dificuldade e cinco alunos por vezes ndo léem correctamente; nove alunos conseguem “‘fazer
de conta” que sdo uma personagem da histéria e dois alunos algumas vezes sentem
dificuldade em dramatizar.

Com a anédlise da Grelha das Competéncias Adquiridas realizada pela professora da
turma e pela professora de educacdo especial, relativamente a esta sessdo podemos afirmar
que dos doze alunos dois alunos por vezes distrairam-se e conversaram no momento da
histéria; os doze alunos responderam sempre as questdes colocadas e elaboraram um texto
sobre a familia sem dificuldade; seis alunos leram em voz alta com clareza e entoacdo
adequada, enquanto os outros seis por vezes tiveram dificuldade em ler; e todos os alunos
conseguiram adequar a postura e a voz a personagem da historia.

- Balancgo reflexivo

Com a reflexdo da ac¢do desta sessdo concluimos que foi possivel formar dois
grandes grupos e a interaccdo dentro dos grupos desenvolveu-se de forma muito positiva. A
dramatizacdo foi uma estratégia diferente, que permitiu uma maior motivacio e envolvimento
dos alunos. Na sessdo como ponto a melhorar, sugerimos a elaboracdo de aderecos para as

personagens, 0 que permitiria que se tornassem mais reais.

- Projecto “Trabalhar com Dinheiro”

8% Sessao (27-04-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

Nesta sessdo inicidmos um novo projecto que tinha como objectivo desenvolver
actividades e situacdes praticas para os alunos manipularem dinheiro, feito de papel. De
acordo com a planifica¢do [Anexo IX h)], elaborada em parceria com a professora da turma,
inicidmos a sessdo com a identificacdo das moedas em uso, de seguida os alunos recortaram

moedas que distribuimos numa folha, depois sugerimos que os alunos completassem uma
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ficha de exercicios sobre as moedas, no final realizimos a avaliacdo oral e os alunos
responderam a auto-avalia¢do por escrito.

Na explicacdo da ficha informativa sobre as moedas, os alunos mostraram-se
interessados em responder e identificaram todas as moedas do euro. De seguida, ao
colocarmos as questdes sobre as moedas, por exemplo, quantas moedas de cinco céntimos
precisamos para ter um euro, todos os alunos responderam correctamente, solicitando que
escrevéssemos no quadro para ser mais facil. Seguimos a sugestio e pedimos aos alunos para
virem escrever no quadro, o 3, o A e a R foram ao quadro e responderam de forma correcta.
Posteriormente, os alunos recortaram as moedas que distribuimos numa folha e alguns alunos
prontificaram-se para ajudar os colegas que tém mais dificuldade em recortar.

Ap0s estas actividades formamos os grupos € mais uma vez notdmos que os alunos
dividiram os exercicios da ficha, em que cada elemento de cada grupo fez uma parte para a
ficha ficar completa. Nesta actividade circuldmos pela sala ajudando os alunos na resolucdo
da ficha. Pela correc¢ao da ficha de exercicios sobre as moedas compreendemos que os alunos
sabem identificar o valor de cada moeda, conseguem sem qualquer dificuldade obter
equivaléncias correctas, somar as moedas e escrever por extenso o nome das moedas.

Na hetero-avaliacao oral alguns alunos disseram ‘“que ja conheciam as moedas, mas
foi bom fazer a ficha”, o 3 disse “que tinha gostado porque sabe trabalhar com o dinheiro”, e
um aluno disse “a R, 0 A e o 3 foram ao quadro e acertaram.”

No final da sessdo todos os alunos realizaram a ficha de auto-avaliacdo. Através da
andlise da ficha de auto-avaliagdo podemos constatar que todos os alunos conseguem
identificar as moedas e quanto vale uma moeda; seis alunos conseguem esperar pela sua vez
para falar, enquanto os outros seis tém dificuldade em esperar; nove alunos consideram que
conseguem trabalhar com todos os colegas da turma, os restantes seis por vezes tém
dificuldade em trabalhar com todos; todos alunos, a excep¢do de dois alunos participam
sempre nos trabalhos de grupo.

- Balanco reflexivo

Esta sessdo possibilitou observar que os nossos esforcos estdo a dar resultado, porque
todos os alunos participaram, além disso comeca a existir uma atitude positiva e de respeito
por todos os colegas cada vez mais evidente.

Concordamos que a formacdo dos grupos contribuiu positivamente para novas
interaccoes e pensamos manter estes grupos durante as proximas trés sessoes. O dinheiro € um

tema de trabalho que os alunos conhecem o que permitiu que os alunos mais inibidos e com
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medo de fracassar participassem de forma positiva durante a sessdo. Sentimos que estamos a

conseguir lentamente alcangar o nosso grande objectivo.

9* Sessdo (04-05-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

Como consta a planificacdo [Anexo IX 1)], elaborada em parceria com a professora
da turma, inicidmos a sessdo com a identificacdo das notas em uso, de seguida os alunos
recortaram as notas que distribuimos numa folha, depois os alunos completaram uma ficha de
exercicios sobre as moedas e as notas, no final realizdimos a avaliacdo oral e os alunos
responderam a auto-avaliacdo por escrito.

Na explicagdo da ficha informativa sobre as notas os alunos participaram e
identificaram todas as notas do euro. De seguida, quando colocdmos as questdes sobre as
notas, por exemplo quantas notas de dez euros precisamos para ter cem euros, entre outras,
todos os alunos responderam de forma correcta. Nesta sessdo seguindo a sugestdo dos alunos
pedimos aos mesmos para escreverem no quadro os exercicios que estidvamos a realizar
oralmente. Posteriormente, os alunos recortaram as notas, novamente, ajudaram-se
mutuamente.

Para a realizacdo da ficha de exercicios sobre o dinheiro decidimos manter os grupos
formados na sessdo anterior, uma vez que as interacgdes estabelecidas foram muito positivas
para os alunos. Nesta actividade circuldmos pela sala ajudando os alunos na resolucdo da
ficha. Pela correc¢do da ficha de exercicios sobre as notas constatimos que os alunos sabem
identificar as notas e o valor de cada nota, conseguem sem qualquer dificuldade obter
equivaléncias correctas, somar notas € moedas, escrever por ordem crescente as notas do euro,
no entanto, escreveram com alguns erros ortograficos os valores do dinheiro.

(X3

Na hetero-avaliacdo oral alguns alunos disseram “que ja conheciam as notas”, ““ a
ficha foi facil de fazer”, “gostei de estar nesse grupo” disse o 3, e os restantes alunos disseram
que gostaram da sessao.

No final da sessdo todos os alunos realizaram a ficha de auto-avaliacdo. Através da
andlise da ficha de auto-avaliagdo podemos constatar que todos os alunos conseguem
identificar as notas e quanto vale uma nota; sete alunos conseguem esperar pela sua vez para

falar, enquanto os outros cinco tém dificuldade em esperar; nove alunos consideram que

conseguem trabalhar com todos os colegas da turma, os restantes seis por vezes tém
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dificuldade em trabalhar com todos; todos alunos, a excep¢do de quatro alunos participam
sempre nos trabalhos de grupo.
- Balancgo reflexivo

Esta sess@o possibilitou uma continuacdo das interac¢des estabelecidas na sessdao
anterior, os alunos conversaram no grupo para discutirem as suas ideias e aceitaram as
sugestdes dos colegas sem entrar em conflito. Como ponto a melhorar concordamos que
poderiamos ter realizado uma ficha de exercicios mais complexa, porque como alguns alunos

referiram “ a ficha foi facil de fazer.”

10* Sessao (19-05-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

No inicio desta sessdo contdmos a histdria “O rapaz que tinha zero a Matematica” de
Luisa Ducla Soares através de power point, de seguida conversimos com o0s alunos sobre a
histéria, os alunos atribuiram um preco a cada produto, prepararam a sala para ser um
supermercado, por fim realizaram situa¢des de compra e venda e preencheram a ficha de auto-
avaliacdo, como estava definido na planifica¢do elaborada em parceria com a professora da
turma [Anexo IX j)].

Na leitura da histéria “O rapaz que tinha zero a Matematica” os alunos
permaneceram em siléncio, ndo foi necessario pedir siléncio, uma vez que os alunos estavam
muito concentrados na visualizacdo do power point. A conversa sobre a histdria permitiu dar a
conhecer aos alunos a importancia da matemética para o dia o dia, os alunos responderam
correctamente as questdes sobre a historia e relataram alguns exemplos de como a matematica
¢ importante, o 3 disse “na vida da minha mde a matemadtica faz muita falta para fazer os
trocos nas feiras” e a R disse “quando fagco um bolo com a minha mae estou sempre a
perguntar como ¢ por causa das medidas.”

Os alunos como tinha sido solicitado trouxeram embalagens de produtos vazias e em
grande grupo atribuimos precos as embalagens, nesta conversa foi possivel verificar que a
maioria dos alunos frequenta supermercados, uma vez que mencionaram precos associados a
vivéncias pessoais. Neste momento, tivemos que pedir siléncio por vezes porque alguns
alunos ndo conseguiram esperar pela sua vez para falar.

De seguida, pedimos aos alunos para formarem os grupos que tinham na sessdao

anterior, explicimos que um aluno faria de vendedor e os outros dois de compradores, com as
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moedas e notas recortadas nas sessdes anteriores pagavam produtos e recebiam o troco, mas
ndo se podiam deixar enganar. Nesta actividade os alunos colaboraram uns com os outros,
conversaram dentro do grupo e verificou-se uma ajuda mutua. Os alunos estavam motivados e
interessados na execucdo da actividade, uma vez que quando pedimos para arrumarem 0s
produtos, as notas e as moedas, pediram para ficar mais um pouco a fazer a actividade.
Decidimos dar mais tempo.

Na hetero-avaliacdo oral alguns alunos disseram “gostei de fingir que era vendedor”,
o A disse “tentei enganar no troco mas elas descobriram”, o 3 disse “foi fécil fazer os trocos e
as somas do que queria porque ajudo a minha mae.”

No final da sessdo todos os alunos realizaram a ficha de auto-avaliacdo. Através da
andlise da ficha de auto-avaliacdo podemos constatar que sé um aluno considera que ndo
escutou a histdria em siléncio, os restantes responderam que escutaram a histéria em siléncio;
0 A, o0 3 e a R responderem que por vezes sentem dificuldade em responder a questdes sobre a
histéria, enquanto os restantes assinalaram que conseguem responder sempre; quatro alunos
sentem dificuldade em ler em voz alta, os restantes conseguem ler sem dificuldade; quatro
alunos por vezes ndo esperam pela sua vez para falar, os restantes oito alunos conseguem
esperar pela sua vez para falar; dos doze alunos, s6 0o A ainda sente por vezes dificuldade em
participar nos trabalhos de grupo; os doze alunos conseguem saber quanto custa um produto e
somar precos de produtos.

- Balancgo reflexivo

A sessdo revelou-se muito positiva, sendo mais uma vez possivel afirmar que os
grupos formados permitem o desenvolvimento de interacgdes muito positivas entre os alunos.
A actividade de compra e venda também motivou os alunos, sendo evidente o interesse e o
empenho durante o desenrolar da actividade. Além disso, concordamos que estamos a

implementar estratégias eficazes para atingirmos 0s nossos objectivos.
117 Sessdo (25-05-2010)
- Descricdo dos processos e resultados
Como consta na planificacdo [Anexo IX 1)], elaborada em parceria com a professora

da turma, nesta sessdo os alunos responderam a uma ficha de exercicios sobre o dinheiro,

depois fizeram a sua correc¢ao no quadro e no final realizaram a ficha de auto-avaliagao.
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No inicio da sessdo explicdmos aos alunos que irifamos continuar a trabalhar o tema
do dinheiro e pedimos para formarem os grupos que estavam na ultima sessdo. Os alunos
sentaram-se junto do seu grupo, sem fazer comentarios e distribuimos as fichas de trabalho,
lendo-a antes de iniciarem a sua resolu¢do. No decorrer da realizagdo da ficha de exercicios
circulamos pela sala, ajudando os grupos que solicitavam a nossa ajuda. Pela correc¢ao da
ficha de exercicios podemos constatar que todos os grupos identificam as notas e moedas,
sabem escrever por extenso o valor do euro e conseguem resolver situacdes problemdticas que
envolvam o dinheiro. Além disso, os erros mais frequentes revelam falta de atencdo como por
exemplo, colocar o sinal do euro a seguir ao nimero e alguns erros ortograficos. Os alunos na
ficha de exercicios em algumas situagdes ndo escreveram os calculos, mas enquanto
circuldvamos pela sala podemos observar que resolviam as situacdes em discussdo com 0s
colegas e através de calculo mental.

Quando os alunos terminaram a ficha de exercicios dissemos a cada grupo para
escolher um porta-voz e iriamos corrigir a ficha no quadro. No decorrer da correc¢do da ficha
os alunos foram corrigindo a ficha e colocando questdes.

No final, na hetero-avaliagdo oral alguns alunos disseram que ‘“gostei”, “para a
proxima gostava de mudar de grupo”, “j sei fazer trocos, ja ndo me enganam” disse 0 3, 0 A
disse “quando for comprar gomas vou ver sempre o troco.”

No final da sessdo todos os alunos realizaram a ficha de auto-avaliacdo. Através da
andlise da ficha de auto-avaliacdo podemos constatar que todos os alunos sabem o nome das
moedas e das notas e o seu valor; trés alunos dos doze alunos responderem que por vezes
sentem dificuldade em resolver problemas com dinheiro; dois alunos ainda sentem dificuldade
por vezes em esperar pela sua vez para falar; todos os alunos responderam que conseguem
trabalhar com todos os colegas da turma e participar nos trabalhos de grupo.

Com a andlise da Grelha das Competéncias Adquiridas realizada pela professora da
turma e pela professora de educacdo especial, relativamente ao “Projecto trabalhar com
dinheiro” podemos afirmar que sé dois alunos do grupo ainda manifestam por vezes
dificuldade em prestar atencdo a histdria; todos os alunos respondem as questdes das
historias; dos doze alunos o A e o 3 por vezes ainda tém uma leitura hesitante; cinco alunos
ainda manifestam por vezes dificuldade em esperar pela sua vez para falar; todos os alunos
identificam as notas e as moedas e resolvem situacdes probleméticas com dinheiro; todos os

alunos conseguem trabalhar com todos os colegas e participar nos trabalhos de grupo.
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- Balanco reflexivo

Ap6s uma reflexdo da ac¢ao concluimos que os objectivos foram atingidos e que os
conhecimentos acerca das moedas e das notas foram adquiridos. As interac¢des que se
estabeleceram foram positivas e reflectiram-se nos comportamentos dos alunos, que se

mostraram mais receptivos e cooperantes com os colegas.

- Projecto “As Horas”

12* Sessdo (26-05-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

Nesta sessdo inicidmos um novo projecto, que tem como objectivo a aprendizagem
das horas. De acordo com a planificacio [Anexo IX m)], elaborada em parceria com a
professora da turma, os alunos escutaram uma histéria, “O Mico e as horas”, de seguida
fizeram a leitura da histéria e conversimos sobre a mesma, apds este momento distribuimos
uma folha com um reldgio, cartolinas e um atache para elaborem um reldgio, depois jogaram
um jogo sobre as horas e no final realizaram a ficha de auto-avaliac@o.

No inicio desta sess@ao contamos a histéria “O Mico e as horas” através do power
point e os alunos permaneceram em siléncio. Podemos afirmar que a utilizacdo do
computador € um meio privilegiado para motivar os alunos para novas aprendizagens. De
seguida, propusemos aos alunos para fazerem a leitura da histéria em voz alta, todos os alunos
leram a histéria quando solicitdivamos. Na conversa sobre a histéria os alunos responderam
correctamente as questdes e visualizamos de novo os reldgios da histéria para podermos rever
como se I€ as horas no reldgio.

Posteriormente, distribuimos uma folha com um reldgio para cada aluno pintar, colar
numa cartolina, recortar e colocar um atache. Durante a elabora¢do do reldgio os alunos
conversavam entre si, notando-se que o 3, o A e a R também interagiam com os colegas.
Quando os alunos terminaram o relégio formaram pares para realizar o jogo com o relégio e
com os papéis que distribuimos. Na execu¢do do jogo os alunos ajudaram-se a colocar as
horas correctas no rel6gio, notando-se que os alunos que sabiam ensinavam aqueles que ainda

tinham algumas dudvidas.
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No final, na hetero-avaliacdo oral alguns alunos disseram que ‘“‘gostei”, “gostei de
trabalhar com o A, porque o ajudei”, “as horas por vezes sdo dificeis de ver” disse a R, “gosto
de fazer jogos” disse o 3.

No final da sessdo todos os alunos realizaram a ficha de auto-avaliagcdo. Através da
andlise da ficha de auto-avaliacio podemos constatar que s dois dos doze alunos ainda
sentem dificuldade em escutar a histéria em siléncio; todos os alunos conseguem responder a
questdes sobre a histéria quando solicitados; quatro alunos ainda sentem dificuldade em ler
em voz alta; dos doze alunos cinco alunos por vezes ndo conseguem esperar pela sua vez para
falar; todos os alunos responderam que sabem dizer as horas e os minutos e vé-las num
relogio; todos alunos responderam que conseguiram participar no trabalho a pares e trabalhar
com todos os colegas da turma.

- Balancgo reflexivo

Neste balanco reflexivo sobre a ac¢do concluimos que nesta sessdo os alunos
continuaram a cumprir as regras da sala, para conseguirmos trabalhar sem muito barulho e
mostraram-se receptivos ao tema, uma vez que ja tinham alguns conhecimentos sobre as
horas. Como factor positivo temos a realcar o facto de terem sido os alunos a formarem os
pares, ndo deixando o A, o 3 e a R sem par. Além disso, 0 jogo tornou-se uma estratégia

eficaz para motivar os alunos a trabalhar a pares.

13* Sessdo (02-06-2010)

- Descrica@o dos processos e resultados

Nesta sessdao continuamos a desenvolver o tema da sessdo anterior, como consta na
planificacdo [Anexo IX n)], elaborada em parceria com a professora da turma, inicidmos a
sessdo com uma conversa com os alunos sobre as suas rotinas, de seguida os alunos em grupo
ordenaram imagens sobre as rotinas, elaboraram um texto sobre as rotinas, construiram um
cartaz com as imagens € o texto, apresentaram os trabalhos e também realizaram a auto-
avaliacdo.

A sessdo iniciou-se com uma conversa com os alunos sobre as suas rotinas, todos
participaram, mas foi necessdrio chamarmos a aten¢do para falar um de cada vez e esperar
pela sua vez para falar. Os alunos conversaram sobre as suas rotinas, como por exemplo, a

que horas acordam, a que horas tomam o pequeno-almoco, a que horas se vao deitar.
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De seguida, decidimos com os alunos os grupos o que gerou um pouco de barulho,
mas conseguimos formar os grupos com todos os alunos. Neste momento houve uma situacao
marcante, o 1 disse ao 3 para ir trabalhar com ele e o 3 respondeu “posso, a sério”, pensamos
que foi uma situagdo positiva e que demonstra como 0 nosso objectivo esté a ser alcancado.

Ap6s os grupos estarem formados, distribuimos as imagens a todos os grupos e
explicdimos a actividade, que consistia em ordenar as imagens e escreverem um texto sobre as
rotinas, nomeando as horas, para depois colarem as imagens numa cartolina e escreverem o
texto apos estar corrigido. No desenrolar da actividade ajuddmos os varios grupos, sempre que
solicitavam. As interac¢des estabeleceram-se o que permitiu uma discussao em grupo, uma
vez que observamos que os alunos discutiram as ideias com os colegas para a elaboracdo do
texto sobre as rotinas.

Os grupos apresentaram os seus trabalhos e todos os colegas escutaram em siléncio.

No final, na hetero-avaliacdo oral alguns alunos disseram que ‘“gostei”, “gostei de
trabalhar com o 37, “foi giro ver como cada um faz as coisas a horas diferentes ao longo do
dia”, “gosto de fazer textos” e “os trabalhos nas cartolinas ficaram bonitos.”

No final da sessdo todos os alunos realizaram a ficha de auto-avaliagcdo. Através da
andlise da ficha de auto-avaliagdo podemos constatar que trés dos doze alunos por vezes ainda
ndo conseguiram esperar pela vez para falar; todos os alunos responderam que conseguiram
ordenar imagens; o A, o 3 e a R responderam que por vezes ainda sentem dificuldade em
escrever um texto; todos os alunos conseguiram dizer as horas e os minutos, participar nos
trabalhos de grupo e trabalhar com todos os colegas da turma.

- Balanco reflexivo

Ap6s uma reflexdo da acgdo consideramos que nesta sessdo existiu um pouco de
barulho na sala de aula, mas penso que se deve ao facto do ano lectivo estar a terminar e os
alunos estarem um pouco cansados A conversa inicial revelou-se positiva porque permitiu
conhecer as rotinas de todos os alunos e confrontar diferentes opinides. No entanto, o
momento mais importante desta sessdo foi quando o 1 convidou o 3 para trabalhar no seu
grupo, porque mostrou uma aceitacdo do 3 na turma e no grupo de trabalho, situacdes ja

vivenciadas na turma com o A e aR.
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14* Sessdo (08-06-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

Nesta dltima sessdo de intervencao os alunos fizeram uma ficha de exercicios sobre
as horas em grupo para consolida¢do de conhecimentos, fizemos a sua correc¢do no quadro e
no final realizdimos a auto-avaliagdo, como consta na planificagao elaborada em parceria com
a professora da turma [Anexo IX 0)].

No inicio desta sessdo dissemos aos alunos que irifamos continuar a trabalhar as horas
e para formarem os grupos da sessdo anterior. Na formag¢do dos grupos, o 1 voltou a
surpreender-nos, convidou o 3 e também o A para continuarem a trabalhar com eles. Apds os
alunos estarem sentados por grupos explicimos a actividade, distribuimos uma ficha de
exercicios sobre as horas por cada grupo, lemos a ficha e os alunos comecaram resolver os
exercicios. Enquanto os alunos realizaram a ficha de exercicios circuldimos pela sala para
esclarecer duvidas aos alunos, notdimos que cada vez mais se estabelece didlogo nos grupos e
que existe cada vez mais discussdo sobre o trabalho.

Quando os alunos terminaram a ficha de exercicios sobre as horas, pedimos a todos
os grupos para que escolhessem um porta-voz que irfamos fazer a correc¢do da ficha no
quadro. Neste momento alguns alunos tiveram dificuldade em permanecer em siléncio, sendo
necessario chamar-lhes a aten¢do, notou-se que quando algum aluno errava alguma coisa no
quadro os colegas ajudavam-no. Pela correccio da ficha de exercicios sobre as horas
constatimos que todos os alunos identificaram as horas e os minutos num relégio e
conseguiram resolver situagdes problemadticas com as horas, apenas houve erros ortograficos.

No final, na hetero-avaliacdo oral alguns alunos disseram que ‘“‘gostei”, “gostei de
trabalhar com o 1”7 disse o A, “a ficha era grande”, ‘“eu ja sei ver as horas”, “’14 em casa eu
treino a ver as horas” disse a R.

No final da sessdo todos os alunos realizaram a ficha de auto-avaliacdo. Através da
andlise da ficha de auto-avaliacdo podemos constatar que todos os alunos conseguem ver as
horas num reldgio, s6 um aluno dos doze alunos respondeu que por vezes sente dificuldade
em resolver problemas com as horas; trés alunos por vezes nio esperam pela vez para falar;
todos os alunos conseguem trabalhar com todos os colegas e participar nos trabalhos de
grupo.

Com a anélise da Grelha das Competéncias Adquiridas realizada pela professora da

turma e pela professora de educacio especial, relativamente ao “Projecto as Horas” podemos
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afirmar que dos doze alunos, dois alunos por vezes sentem dificuldade em prestar atengdo a
histéria; todos os alunos conseguem responder as perguntas sobre as histérias; o A e o 3 por
vezes tém dificuldade em ler em voz alta com clareza e entoacdo adequadas; quatro alunos
por vezes ndo esperam pela vez para falar; todos os alunos conseguem identificar as horas e
os minutos, ver as horas e os minutos num relégio, ordenar imagens com uma sequéncia
l6gica, resolver situagdes problemadticas com as horas, trabalhar com todos os colegas e
participar nos trabalhos de grupo.

Quando terminamos a sessdo disse aos alunos que tinha sido a ultima sessdao de
intervencao e agradeci a colaboragdo de todos.

- Balanco reflexivo

Neste balanco reflexivo concluimos que nesta sessdo foi possivel observar que os
nossos objectivos foram alcangados porque os alunos aceitam-se uns outros € chamam os
colegas para trabalhar com eles, facto que ndo acontecia anteriormente. A sessdo foi positiva e
as tarefas propostas motivaram os alunos, uma vez que saber ver as horas sdo conhecimentos
que sdo utilizados no dia a dia.

Esta foi a ultima sessdo de intervengdo para este trabalho que deixa sempre uma
saudade e uma vontade de continuar a fazer cada vez mais para que os alunos se sintam e
sejam incluidos nos grupos. Penso que necessitivamos de mais sessdes para desenvolvermos
este trabalho em parceria para o sucesso de todos os alunos, mas a falta de tempo ndo permitiu

realizar mais sessOes no ambito deste trabalho.
4.2.3.2. A nivel do contexto escolar
- Comemoracdo do Dia Mundial da Crianca
1* Sessao (01-06-2010)

- Descri¢do dos processos e resultados

De acordo com a planificacdo [Anexo X a)] no dia um de Junho comemorou-se o Dia
da Crianga, como tal a escola e a Camara Municipal proporcionam aos alunos do
Agrupamento diversas actividades no Clube Ndautico, nomeadamente, brincar nos Insuflaveis,

assistir a espectidculos de Teatro, Danca e Musica, Atelier de Pintura, Atelier de Pintura

Facial, Atelier de Danca, Atelier de Karaoke, Passeio de Barco e a Oferta de Lembrancas.
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Estas actividades em que participam todos os alunos sao importantes momentos convivio
entre alunos e professores.

As nove horas os alunos do terceiro e quarto ano chegaram a sala de aula, apds
estarem todos os alunos fomos para a paragem do autocarro, esperar pelo transporte para nos
deslocarmos ao Clube Nautico. O transporte chegou muito atrasado e sé chegamos ao Clube
Ndutico as dez horas e vinte minutos.

Quando chegdmos ao Clube Ndutico os alunos comecaram a frequentar as vdrias
actividades, a R esteve algum tempo junto dos professores, mas depois juntou-se as colegas
da turma nas actividades, o A desenvolveu as actividades com o 1 e o 3, mas em alguns
momentos ficou sozinho a divagar pelo espaco, sem participar em nenhuma actividade. Os
restantes alunos frequentaram as diversas actividades, notou-se que as meninas estavam num
grupo e 0s meninos em outro grupo.

Quando chegaram as onze e quarenta e cinco minutos pedimos aos alunos para
formarem o grupo, para nos deslocarmos ao exterior do Clube Nautico, para o passeio de
barco. Estivemos um pouco a espera que o barco chegasse com as outras criangas, a R esteve
sempre a fazer perguntas aos adultos presentes. No passeio de barco os monitores davam
oportunidade aos alunos de guiarem o barco, a R recusou-se porque tinha medo, mesmo apods
a nossa insisténcia que nao fazia mal e que era ficil, e o A também recusou.

De seguida, fomos almogar, todos os alunos almocaram juntos e observou-se um
convivio entre os alunos da turma e os alunos do Agrupamento.

No final do dia os representantes da Camara e da Junta de Freguesia entregaram aos
professores responsaveis uma lembranga para os alunos, uma mochila para guardar o lanche.
A Associacao de Pais ofereceu o lanche aos alunos e aos adultos presentes.

- Balancgo reflexivo

Estas actividades foram muito importantes para os alunos do Agrupamento e para
todas as criangas, porque € o dia de cada crianga. As actividades estavam de acordo com os
interesses dos alunos e bem organizadas, a excep¢ao do transporte escolar que esteve muito
atrasado para transportar os alunos do primeiro ciclo. Considero que este convivio entre todos

os alunos do Agrupamento é um aspecto bastante positivo.
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- Festa da Saude

2% Sessao (15-06-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

De acordo com a planificacdo [Anexo X b)] no dia quinze de Junho festejou-se a
Festa da Saide no Agrupamento, como tal a escola proporcionou aos alunos diversas
actividades, nomeadamente, o Atelier da “Hora do Conto”, o Atelier de Ciéncias, o Atelier de
Jogos Matemadticos, o Atelier de Regras de Higiene, o Atelier da Alimentacdo Saudavel, o
Atelier da Musica, Jogos Tradicionais e a demonstracdo de combate a um incéndio. Todas
estas actividades tiveram como principal objectivo dar a conhecer aos alunos hébitos
sauddveis relacionados com a saude e proporcionar momentos de convivio.

Os alunos do terceiro e quarto ano chegaram a sala de aula as nove horas, apds
estarem todos os alunos fomos para o patio da escola desenvolver as actividades. O A
participou em todas actividades, mas a R nos Jogos Tradicionais recusou-se a participar disse
que tinha medo, tentdmos que ela participasse, mas sem efeito. A R por vezes ndo pratica
actividade fisica, por isso essa recusa em actividades que exigem esforgo fisico.

Ao longo do dia os alunos conviveram com todos os alunos do Agrupamento, a R
voltou a participar em algumas actividades com as colegas da turma, o A neste dia ndo
divagou pelo espaco, esteve sempre com 0s colegas.

Ap6s o almogo os alunos escolheram as actividades que eram mais do seu agrado,
mais uma vez os alunos formaram grupos de acordo com o sexo, a R ficou com as meninas e
o A ficou no grupo dos meninos.

No final do dia todos os alunos do Agrupamento fizeram um ensaio geral para a
Festa de Final de Ano Lectivo.

- Balanco reflexivo

As actividades relacionadas com a satide sdo sempre muito importantes para alertar
os alunos dos cuidados a ter com a saude, desta forma considero o tema desta festa muito
pertinente. Como aspecto positivo saliento a organizacao das actividades e o facto de todos os
alunos participarem. Além disso, o A esteve com o grupo de meninos da sua turma, bem
como a R no grupo de meninas, o que permitiu uma maior interaccado dentro da turma. No

entanto, considero que se as turmas fossem divididas em varios grupos proporcionaria um
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maior contacto e convivio aos alunos do Agrupamento, o que foi possivel com maior

frequéncia no periodo da tarde.

4.2.3.3. A nivel da familia

- Relatério da Intervenc¢ao com a Familia do A

1* Sessdo (24-03-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

ApOs ter estabelecido contacto telefonico com a mae do A combindmos que a mae do
A iria a escola no dia vinte e quatro de Marco de 2010 pelas dezasseis horas. A mae do A
chegou na hora prevista, inicidmos a conversa sobre o A, a made fez questdes sobre o
comportamento do A na escola e sobre as suas aprendizagens.

De seguida, disse a mae do A que como ja tinha informado continuava a necessitar
da sua colaboragdo para o trabalho que estou a desenvolver com o A e iriamos trabalhar a
higiene, como consta na planificacdo [Anexo XI a)], elaborada em parceria com a professora
da turma, para que o A comecasse a cuidar da sua higiene pessoal, nomeadamente, a lavar as
maos depois de utilizar a casa de banho e a tomar banho regularmente sozinho, registando os
resultados durante o més de Abril. A mae do A no inicio disse que o A ja fazia tudo sozinho,
que lava sempre as maos depois de utilizar a casa de banho e que tomava banho quase todos
os dias sozinho, eu disse que era sé registar numa folha para vermos mesmo se ele faz tudo
sem ajuda. A encarregada de educagdo aceitou e disse que seria bom para o A ver se consegue
mesmo fazer as tarefas sem ajuda.

Nesta sessdo expliquei a mae do A a importancia do A cuidar da sua higiene pessoal
e a realizacdo de tarefas o mais autonomamente possivel. No final, agradeci a sua
colaboracdo, entregue-lhe a grelha de avaliacdo das competéncias adquiridas, disse-lhe que
depois telefonava para saber como o A estava a reagir as actividades e que marcariamos novo
encontro.
- Balanco reflexivo

Nesta sessdo a mae do A estava calma e aceitou as actividades, apesar de afirmar que

0 A j4 faz tudo sozinho, no entanto continua notar-se uma tristeza no seu olhar. Considero que
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o encontro foi positivo e que vai ser uma mais valia para o A registar as actividades, uma vez

que lhe permitird observar o que consegue fazer com ou sem ajuda.

2% Sessao (30-04-2010)

- Descrica@o dos processos e resultados

ApOs ter estabelecido contacto telefénico com a mde do A combindmos que iria a
escola no dia trinta de Abril de 2010 pelas dezasseis horas. A mde do A chegou na hora
prevista, inicidmos a conversa sobre o A, a mae voltou a fazer questdes sobre o
comportamento do A na escola e sobre as suas aprendizagens.

De seguida, entregou-me o registo das actividades do A do més de Abril e disse que
“o A no inicio ndo queria escrever quando lavava as maos e depois de utilizar a casa de
banho, tivemos que lhe dizer que era s6 no inicio para ele se lembrar.” Depois desta atitude as
irmas do A disseram que queriam escrever, apos terem uma folha para cada elemento da
familia, o A comecgou a escrever. Além disso, a mde do A referiu que o A e os irmaos
brincavam com a actividade, “lembravam-se uns aos outros quem ndo tinham escrito na folha,
tiravam as folhas e faziam comparagdes.”

De seguida, sugeri a mae do A que continudssemos a trabalhar a higiene, mas
associada ao vestudrio, para que o A se vestisse sozinho e mudasse de roupa interior
regularmente, como consta na planificacio [Anexo XI b)], elaborada em parceria com a
professora da turma. A mae do A disse que o A se veste quase sempre sozinho, apenas pede
ajuda para se vestir quando estd com muito sono porque fica acordado até tarde, quanto ao
mudar de roupa interior por vezes esquece-se, mas quando a mae vé que isso acontece diz-lhe
que tem de mudar de roupa interior. Apds esta conversa com a mae forneci a folha com as
tarefas para o més de Maio, em que o aluno tem que assinalar quando se veste sozinho ou com
ajuda e quando muda de roupa interior. A mae do A aceitou e disse que “fico feliz que na
escola se preocupem com o meu A.”

No final, agradeci a sua colaboracdo, disse que depois telefonava para saber como o
A estava a reagir as actividades e que marcariamos novo encontro.

Pela andlise da tabela que a mae do A devolveu pode-se afirmar que o A nao lavou as
maos depois de utilizar a casa de banho quatro vezes no més de Abril e que nao tomou banho

cinco dias do mesmo meés.
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- Balanco reflexivo

Nesta sessdo a mae do A conversou sobre os comportamentos do A e dos seus irmaos
de uma forma feliz e mostrou disponibilidade para continuar a realizar as actividades com o
A. Além disso, pelas afirmacdes da mde do A uma das suas preocupacdes € o bem estar dos
seus filhos. A sessdo foi positiva porque permitiu uma troca de informacgdes sobre o A que é

benéfica para o sucesso do A.

3% Sessdo (04-06-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

ApOs ter estabelecido contacto telefénico com a mde do A combindmos que iria a
escola no dia quatro de Junho de 2010 pelas quinze horas. A mde do A chegou na hora
prevista, inicidmos a conversa sobre o A, a made voltou a fazer questdes sobre o
comportamento do A na escola e sobre as suas aprendizagens.

De seguida, a entregou-me o registo das actividades do A do més de Maio e disse
que “o A aceitou muito bem, porque na outra tarefa brincava com os irmaos e isso ele gosta”,
no entanto, por vezes a mae ia ver as folhas e tinha que recordar o A para escrever.

A mae mostrou-se satisfeita com o trabalho realizado, referindo que teve resultados
na escola, porque as irmas do A notaram que se tomarem banho mais vezes, os cabelos ficam
mais bonitos e ao A os colegas diziam que anda “cheiroso.” Além disso, a mae agradeceu as
actividades que foram sugeridas e que o A melhorou apds a sua execuciao, uma vez que por
vezes € “muito preguicoso.”

Pela anélise da tabela que a mae do A devolveu pode-se afirmar que o A vestiu-se
com ajuda em cinco dias do més de Maio e nos restantes dias vestiu-se sozinho, ficou dois
dias do referido més sem mudar de roupa interior, nos restantes dias mudou de roupa interior.
- Balanco reflexivo

A intervengdo com a familia do A e com o A surtiu efeito, o que se pode concluir
pelas afirmacdes da mde, no entanto penso que a grelha a levar para casa podia contemplar
mais actividades, uma vez que o aluno aceitou a sua execugdo. As atitudes da familia também
contribuiram para o sucesso desta intervengdo, porque todos os elementos se envolveram nas

actividades.
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- Relatério da Intervencao com a Familia da R

1* Sessdo (22-03-2010)

- Descrica@o dos processos e resultados

Ap6s ter estabelecido contacto telefénico com a mae da R combindmos que iria a
escola no dia vinte e dois de Margo de 2010 pelas catorze horas. A mae da R chegou na hora
marcada e inicidmos a conversa sobre a R, sobre as suas aprendizagens e comportamentos em
casa.

De seguida, disse a mae da R que como ja tinha informado continuava a necessitar da
sua colaboracdo para o trabalho que estou a desenvolver com a R e irfamos trabalhar a
higiene, como consta na planificagdo [Anexo XI a)], elaborada em parceria com a professora
da turma, com o objectivo que a R comecasse a cuidar da sua higiene pessoal, nomeadamente,
a lavar as maos depois de utilizar a casa de banho e a tomar banho regularmente sozinha,
registando os resultados durante o més de Abril. A mae da R disse que a R € “muito
preguicosa, estd sempre a espera de ajuda e ainda bem que vamos trabalhar isso para ver se
ela cresce”. A mae da R aceitou as actividades e mostrou-se disponivel para lembrar a R de
escrever na folha das actividades.

Nesta sessao expliquei a mae da R a importancia da R cuidar da sua higiene pessoal e
realizar as tarefas o mais autonomamente possivel. No final, agradeci a sua colaboracao, disse
que depois telefonava para saber como a R estava a reagir as actividades e que marcariamos
novo encontro.

- Balanco reflexivo

Nesta sessdo a mae do R conversou sobre os comportamentos da R em casa e disse
que a R no inicio se iria esquecer, mas que a lembraria sempre que necessdrio, estava disposta
a fazer tudo para o bem estar da R.

Além disso, a mae da R afirmou que se as actividades tivessem um efeito positivo
continuaria a regista-las para que a R nunca se esquecesse.

Considero que o encontro foi positivo e que vai ser uma mais valia para a R registar

as actividades, uma vez que lhe permitird observar o que consegue fazer com ou sem ajuda.
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2% Sessao (30-04-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

ApOs ter estabelecido contacto telefénico com a mie da R combindmos que iria a
escola no dia trinta de Abril de 2010 pelas dezoito horas. A mae da R chegou na hora prevista,
entregou-me o registo das actividades da R do més de Abril e disse que “a R aceitou muito
bem as actividades, disse logo que queria fazer, colou a folha nos azulejos da casa de banho.”

A mae da R também referiu que a R nunca se esquecia e que estava constantemente a
mostrar a folha com as actividades a mae. Além disso, a mae mencionou que toda a familia se
envolveu, incentivando a R e que foram actividades muito importantes para a R desenvolver
de forma auténoma.

De seguida, sugeri a mde da R que continudssemos a trabalhar a higiene, mas
associada ao vestudrio, para que a R se vestisse sozinha e mudasse de roupa interior
regularmente, como consta na planificacdo [Anexo XI b)], elaborada em parceria com a
professora da turma.

A mae da R disse que por vezes a R pede ajuda para se vestir, mas que muda sempre
de roupa interior, no entanto “quando a R se esquece de mudar de roupa interior eu fagco-a
despir-se para trocar a roupa interior.”

Ap6s esta conversa com a mae forneci a folha com as tarefas para o més de Maio, em
que a aluna tem que assinalar quando se veste sozinha ou com ajuda e quando muda de roupa
interior. A mae da R aceitou e disse que “em casa todos se esforcam para ajudar a R e para
que ela faca quase tudo sozinha.”

No final, agradeci a sua colaboragao, disse que depois telefonava para saber como a
R estava a reagir as actividades e que marcariamos novo encontro.

Pela andlise da tabela que a mae da R devolveu pode-se afirmar que a R lavou
sempre as maos depois de utilizar a casa de banho no més de Abril e tomou banho com ajuda
duas vezes do mesmo més.

- Balancgo reflexivo

Nesta sessdo a mde da R conversou sobre os comportamentos da R, mostrou-se feliz
pelo resultado positivo e por poder ver que a R conseguiu fazer as actividades com sucesso. A
sessdo foi positiva porque permitiu uma troca de informagdes sobre a R que € benéfica para o

sucesso da R.
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3* Sessdo (07-06-2010)

- Descricdo dos processos e resultados

ApOs ter estabelecido contacto telefénico com a mie da R combindmos que iria a
escola no dia sete de Junho de 2010 pelas dezassete horas. A mae da R chegou na hora
prevista, inicidmos a conversa sobre a R, entregou-me o registo das actividades da R do més
de Maio. A mae da R disse que a R também aceitou bem as actividades para o més de Maio,
mostrando sempre a folha de actividades aos pais e fazendo apostas com a irma para ver quem
faria melhor e sem ajuda. Além disso, a mae da R também referiu que as actividades
propostas eram muito importantes para a R realizar sozinha porque a tornariam mais
auténoma.

Pela andlise da tabela que a mde da R devolveu pode-se afirmar que a R vestiu-se
com ajuda em trés dias do més de Maio, nos restantes dias vestiu-se sozinha e mudou sempre
de roupa interior no referido més.

- Balanco reflexivo

A interven¢do com a familia da R e com a R surtiu efeito, o que se pode concluir
pelas afirmacdes da mae, no entanto penso que a grelha a levar para casa podia contemplar
mais actividades, uma vez que a aluna aceitou a sua execucao. As atitudes da familia também
contribuiram para o sucesso desta interven¢do, porque todos os elementos se envolveram nas

actividades.
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4.3. Avaliacao global

4.3.1. A nivel do grupo e dos alunos “caso”

A turma ao longo da intervencdo fez varios progressos, quer ao nivel da interaccao
entre os alunos, quer ao nivel académico, que se confirmam através das fichas de trabalho, da
entrevista a professora da turma e dos testes sociométricos aplicados (quadro n.°2).

Ao longo deste periodo de intervengdo os alunos desenvolveram competéncias na
area da Lingua Portuguesa e na drea da Matematica. Na area da Lingua Portuguesa os alunos
trabalharam a leitura e a escrita, através de projectos. No inicio o trabalho desenvolvido com
os alunos centrou-se na escrita de uma carta, em pequenos grupos, os alunos mostraram-se
bastante receptivos, uma vez que tinham que escrever sobre a vila, uma realidade bastante
proxima dos alunos. Neste projecto, o A recusou-se a trabalhar na primeira sessdo, na segunda
sessdo teve um comportamento mais receptivo as actividades propostas. A R demonstrou
desde da primeira sessao até a ultima sessdo vontade em participar e cooperar com os colegas
nas actividades propostas.

De seguida, os alunos trabalharam a leitura através do projecto “Construcao do Livro
do Alfabeto”, em que elaboraram um livro com o alfabeto, escreveram rimas com nomes
proprios e fizeram uma histéria em pequenos grupos. Nesta fase da intervencdo o A mostrou-
se mais receptivo as actividades propostas, trabalhando num grupo que respeita as suas
escolhas, uma vez que a formacdo dos grupos teve em ateng¢do os testes sociométricos
aplicados anteriormente. A R também trabalhou num pequeno grupo e participou sempre de
forma espontanea em todas as questdes colocadas para o grupo. Os grupos de trabalho fizeram
demasiado barulho, pelo que foi necessdrio ler e relembrar as regras da sala de aula.

No terceiro projecto os alunos exploraram uma histéria, na sexta sessdo em pequenos
grupos reponderam a um guido da histéria a pares e na sétima sessao dramatizaram a histdria.
Este projecto despertou nos alunos muita curiosidade em ver as representagdes dos colegas,
notou-se um envolvimento e motivacdao de todos os alunos e também uma maior interac¢ao
entre os colegas do grupo. O A mostrou-se sempre disponivel para trabalhar esta histdria
porque envolvia animais, o A gosta muito de tudo o que esteja relacionada com a quinta e a
agricultura. A R também se mostrou receptiva e participativa durante o projecto e fez uma boa

apresentacdo da sua personagem.
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No quarto projecto os alunos desenvolveram competéncias para trabalhar com o
dinheiro, porque € uma situacdo prética, notou-se também que os alunos estavam motivados,
nomeadamente, na situacdo de supermercado na sala de aula. Além disso, num primeiro
momento os alunos trabalharam em pequenos grupos com as moedas, depois com as notas
sempre através de situacdes problematicas orais e escritas, em que todos participaram. Para
terminar este projecto os alunos em grupos definidos desde a oitava sessdo realizaram uma
ficha de exercicios para consolidagdo de conhecimentos. Neste projecto os alunos
continuaram a trabalhar em pequenos grupos, notou-se que todos os alunos foram ao quadro
nas actividades propostas, mais uma vez tentou-se trabalhar uma realidade préxima dos
alunos, o que possibilitou uma participacdo de todos os alunos. O A e a R continuaram a
trabalhar com os colegas nos trabalhos de grupo e a participar nas conversas de grande grupo.

No quinto projecto os alunos aprenderam a ver as horas num relégio, a resolver
situagdes problemadticas com as horas e elaboraram um relégio em cartolina com um atache,
para poderem visualizar as horas. Além disso, neste projecto realizaram jogos a pares,
elaboraram um texto sobre as rotinas e no final realizaram uma ficha de exercicios. Neste
projecto os alunos continuaram a trabalhar conteidos que sdo necessdrios no seu dia a dia, o
que possibilitou um maior envolvimento e participagdo. O A e a R continuaram a trabalhar
com os colegas, mostrando-se receptivos as actividades propostas.

Ao longo da intervengdo notou-se uma evolu¢do positiva nas interaccdes entre todos
os alunos, devido ao trabalho em grupo e aos temas abordados que fazem parte da realidade
didria dos alunos. Além disso, notou-se que os alunos com o decorrer da intervengdao
revelaram cada vez mais uma atitude de respeito por todos os colegas e aprenderam a
trabalhar em grupo. Os alunos também aprenderam a respeitar as regras da sala de aula, apds
vdrias insisténcias e momentos de didlogo sobre as mesmas.

As entrevistas (Anexos I, XII) efectuadas a professora da turma também ilustram as
evolucdes dos alunos ao longo das intervencdes, a mesma refere que “os alunos
desenvolveram as competéncias pré-definidas para cada sessdo”, “notam-se melhorias
significativas na escrita de textos, na resoluciao de problemas com dinheiro e no saber ver as
horas”, “sdo visiveis os progressos dos alunos.” A professora da turma refere que o
comportamento dos alunos evoluiu de forma bastante positiva, a0 mencionar que o
“comportamento dos alunos foi evoluindo com o decorrer das sessdes” e “ o 1 e o 5 ja
conseguiam ficar em siléncio por mais tempo.” Além disso, as interac¢des também evoluiram,

como refere a professora da turma “ notou-se também uma maior interac¢do entre os alunos
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da turma”, “as meninas ficavam num grupo e os meninos ficavam num outro grupo” e
“quando algum aluno gostava de ficar num grupo tentava ficar sempre no mesmo grupo.”

A professora da turma mostrou-se receptiva e colaborativa ao longo da intervengao,
mudando de opinido sobre os alunos considerados com NEE. No inicio da intervengdo, na
primeira entrevista (Anexo I) a professora da turma disse “estes alunos nao contribuem de
forma positiva para a turma” e no final da intervencdo disse “o contributo destes alunos foi
positivo” e “conseguiram mostrar aos colegas que todos temos qualidades e que somos
capazes de aprender com ajuda” (Anexo II).

Através da aplicacdo de testes sociométricos (Anexos III, XIV), sua respectiva
andlise e elaboracdo das matrizes sociométricas € possivel verificar que houve alteracdes nas
escolhas e rejeicdes dos alunos desde o inicio da intervengdo até ao final da mesma. Desta
forma, através da andlise das matrizes sociométricas (Anexo III), no inicio da intervengdo o
aluno mais escolhido foi o aluno 10, sendo o lider do grupo, os alunos do sexo feminino
escolhem-se mutuamente, o0 mesmo sucede com o sexo masculino. Além disso, existia
reciprocidade total entre o 1 eo 5, eentreo 1 e 0 4; 0 A, 0 3 e a R ndo foram escolhidos por
ninguém, o aluno mais rejeitado foi a R, rejeitada por seis alunos, os restantes alunos foram
rejeitados por um s6 colega e o 12 ndo foi rejeitado por ninguém. No final da intervencao pela
analise das matrizes sociométricas (Anexo XIV), os alunos mais escolhidos foram o 8 e o 10,
que sdo os lideres do grupo, os alunos continuam a escolher-se mutuamente de acordo com o
sexo, existe reciprocidade total entre o A e o aluno 3, e entre o aluno 8 e a R.

Na reaplicacao dos testes sociométricos (Anexo XIV) o A e a R foram escolhidos por
quatro alunos e o 3 foi escolhido por trés alunos. O aluno 9 foi o mais rejeitado, foi rejeitado
por trés alunos, a R foi rejeitada por dois alunos, o A e o 3 foram rejeitados apenas por um
aluno (Anexo XIV). A evolugdo das interac¢des entre os alunos também € visivel na
sociometria, na primeira aplicacdo dos testes sociométricos, o A ndo foi escolhido por
nenhum aluno, sendo rejeitado por um aluno e no final da intervencao foi escolhido por
quatro alunos e rejeitado por um aluno. No caso da R que era a aluna mais rejeitada da turma,
no final da intervencao apenas continua a ser rejeitada por um aluno e foi escolhida por quatro
alunos. No caso do 3 no inicio da interven¢do nao foi escolhido por nenhum aluno, foi
rejeitado por um aluno e no final da interven¢ao foi escolhido por trés alunos e rejeitado por
um aluno.

Todos os alunos desenvolveram as competéncias definidas para cada sessdo através

da aprendizagem cooperativa e da diferenciagdo pedagdgica inclusiva. Além disso, a
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utilizacdo do computador e as histérias visualizadas em power point possibilitou despertar o
interesse dos alunos, bem como as apresentagdes dos trabalhos em grupo.

O A desenvolveu algumas competéncias sociais, que foram sendo adquiridas ao
longo da intervencdo, tais como aceitar as opinides dos colegas, sugerir ideias para o trabalho
em grupo, discutir com os colegas as sugestdoes e defender as suas ideias sem entrar em
conflito. O aluno também desenvolveu varias competéncias académicas, como prestar atencao
a historia, responder as perguntas sobre a historia, saber as letras do alfabeto, identificar a
primeira letra de uma palavra, participar na apresentacdo dos trabalhos de grupo, elaborar um
texto sobre a familia com ajuda, por vezes ler em voz alta com clareza e entoacdo adequadas,
conseguir adequar a postura € a voz a uma personagem, esperar a sua vez para falar,
identificar as moedas e as notas, resolver situagdes problemadticas com dinheiro, trabalhar com
todos os colegas, participar nos trabalhos de grupo, identificar as horas e os minutos, saber ver
as horas num relégio, ordenar imagens numa sequéncia légica e resolver situacdes
problematicas com o dinheiro (quadro n.°3).

A R desenvolveu todas as competéncias sociais com o decorrer da intervencao, tais
como aceitar as opinides dos colegas, sugerir ideias para o trabalho em grupo, discutir com os
colegas as sugestdes e defender as suas ideias sem entrar em conflito. A aluna também
desenvolveu vdrias competéncias académicas, como prestar aten¢do a histéria, responder a
perguntas sobre a histéria, saber as letras do alfabeto, identificar a primeira letra de uma
palavra, participar na apresentacao dos trabalhos de grupo, elaborar um texto sobre a familia
com ajuda, por vezes ler em voz alta com clareza e entoacao adequadas, conseguir adequar a
postura € a voz a uma personagem, esperar a sua vez para falar, identificar as moedas e as
notas, resolver situagdes problemdticas com dinheiro, trabalhar com todos os colegas,
participar nos trabalhos de grupo, identificar as horas e os minutos, saber ver as horas num
relégio, ordenar imagens numa sequéncia logica e resolver situagdes problemadticas com o

dinheiro (quadro n.°3).

4.3.2. A nivel do contexto escolar

As intervengdes no contexto escolar permitiram aos alunos da turma interagirem com
os alunos do Agrupamento em diferentes espacos e momentos. No dia um de Junho de 2010
comemorou-se 0 Dia Mundial da Crianca com vdrias actividades no Centro N4autico,

nomeadamente, brincadeiras nos Insufldveis, espectaculos de Teatro, Danca e Musica, Atelier
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de Pintura, Atelier de Pintura Facial, Atelier de Dancga, Atelier de Karaoke, Passeio de Barco e
Oferta de Lembrangas. Estas actividades tiveram como principais objectivos proporcionar
interaccoes entre os alunos do agrupamento, interac¢des entre alunos e adultos, promover a
participacdo de todos nas actividades do agrupamento e oferecer aos alunos diversas
actividades lddicas. Nesta actividade existiu uma parceria com a familia, professores do
Agrupamento, a Camara Municipal, a Junta de Freguesia e a Associagdo de Pais.

Nas actividades foi possivel observar que os professores estdo envolvidos na inclusdo
dos alunos considerados com NEE, porque as actividades estavam adaptas e organizadas para
todos os alunos, por exemplo, todos as actividades tinham professores a ajudar os alunos, os
professores interagiam com todos os alunos e motivavam todos os alunos para executarem as
tarefas.

No entanto, na primeira intervencdo em contexto escolar a R no inicio permaneceu
algum tempo junto dos professores, mas depois foi para junto das suas colegas, o A participou
nas actividades com o 1 e o 3, por vezes isolou-se dos colegas, divagando pelo espaco. Além
disso, no passeio de barco os alunos poderiam guiar o barco com ajuda de um monitor, mas a
R recusou-se a participar alegando que tinha medo e o A também recusou.

Na segunda intervencdo em contexto escolar, dia quinze de Junho de 2010, o
Agrupamento organizou a Festa da Saidde, com varias actividades, o atelier da “Hora do
Conto”, o Atelier de Ciéncias, o Atelier de Jogos Matemadticos, o Atelier Regras de Higiene, o
Atelier Alimentacdo Sauddvel, o Atelier da Musica, Jogos Tradicionais e uma demonstragao
de combate a um incéndio.

Estas actividades estavam previstas no Plano Anual de Actividades, em que existiu
uma colabora¢do com familia, os professores do Agrupamento, a Camara Municipal, a Junta
de Freguesia e a Associacdo de Pais. Os objectivos destas actividades centraram-se em
desenvolver as interaccdes entre os alunos do Agrupamento, interac¢des entre alunos e
professores, permitir aos alunos conhecer e praticar habitos de vida saudavel.

Nestas actividades o A mostrou-se mais participativo, envolveu-se em todas as
actividades, ndo divagou pelo espago e esteve no grupo dos meninos da sua turma. A R
também participou em todas as actividades, a excep¢ao nos Jogos Tradicionais, porque disse
que tinha medo, por vezes a aluna recusa-se a fazer actividades que exigem esforgo fisico.

As actividades que envolvem todo o contexto escolar proporcionam momentos
importantes de interac¢io entre alunos e professores que contribuem para a inclusdo de todos

os alunos.
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Além disso, salienta-se que o Agrupamento tem preocupagdes explicitas para a
dinamizag¢do de uma escola de sucesso para todos definidas no Projecto Educativo de Escola
(PEE, 2009) em que a diferenciacdo e os apoios sdo dreas prioritarias de intervencdo, sendo
criados espacgos de apoio para todos os alunos, nomeadamente, no 2° e 3° Ciclos, “Espaco
Depois” que engloba a “sala de estudo e programas de tutoria”; apoio a Lingua Portuguesa
através da “oficina de escrita, oficina de funcionamento da lingua e oficina de Leitura”; apoio
a Linguas através do “clube das linguas”; apoio a Matematica com * clube da Matemaética e o
clube sdécio-afectivo”; e no 1°ciclo o apoio ao estudo. No PEE (2009, p.19) uma outra drea de
intervencdo prioritaria é “incrementar a qualidade da pratica pedagdgica, incrementar o
espirito de partilha e trabalho cooperativo.”

O Agrupamento tem protocolo com a Camara e com o Centro de Recursos para a
Inclusdo para proporcionar aos alunos apoio psicoldgico, terapia da fala e actividades
formativas, que se tém revelado fundamentais para o bem-estar e sucesso educativo dos
alunos considerados com NEE. Além disso, se este protocolo ndo fosse celebrado os alunos
ndo teriam apoio psicoldgico, nem beneficiariam de terapia da fala. Os protocolos
estabelecidos evidenciam que o Agrupamento tem preocupagdes explicitas com os alunos
considerados com NEE.

No Conselho de Docentes os professores aceitavam e davam as suas opinides sobre a
situacdo dos alunos considerados com NEE e sugeriam estratégias para trabalhar com os
alunos, como por exemplo, tentar formar grupos de trabalho de acordo com o sexo dos alunos,
solicitar mais vezes aos alunos considerados com NEE para intervirem nas conversas de
grande grupo e elogiar os progressos de todos os alunos. Por vezes, alguns professores até

disponibilizaram materiais para trabalhar com o grupo de alunos.

4.3.3. A nivel da familia

A primeira intervencdo com a familia teve como objectivo que os alunos
considerados com NEE adquirissem hdbitos de higiene pessoal, nomeadamente, aprender
cuidar a sua higiene pessoal, utilizar a casa de banho autonomamente e tomar banho
regularmente. Na segunda intervencdo com a familia os objectivos centraram-se na
identificacdo das pecas de vestudrio, na escolha de roupa, em vestir-se sozinho e em mudar de

roupa interior regularmente.
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Ao longo da intervengao com a familia realgou-se a importancia dos alunos cuidarem
da sua higiene pessoal e de realizarem as tarefas o mais autonomamente possivel.

Na primeira entrevista a mae do A estava muito ansiosa e triste, pelas afirmacdes da
mae do A a familia tinha vérios problemas e ¢ acompanhada pela Comissiao de Proteccdo de
Criangas e Jovens em risco, devido aos comportamentos do pai do A. A mae do A afirmou
que “o A ndo falava para as professoras e quando falava dizia coc6” e disse também que
“gostava muito que o A aprendesse a ler e a escrever” (Anexo II).

A intervencdo com a familia desenvolveu-se de uma forma positiva e foi possivel
conhecer melhor a familia do A. Na primeira sessdo a mae do A disse que o A ja fazia tudo
sozinho, mas aceitou bem em registar as tarefas e que seria bom ver se 0 A conseguia realizar
as tarefas sem ajuda. No inicio o A ndo queria realizar as tarefas, mas como a familia se
envolveu e todos executaram as tarefas, o A comecou também a cumprir as tarefas. A mae do
A também referi que esta actividade foi vivenciada de forma lidica por todos os elementos da
familia, o A e os irmaos brincaram com a actividade, “lembravam-se uns aos outros quem nao
tinha escrito na folha, tiravam as folhas e faziam comparagdes.”

Na segunda actividade o A aceitou bem a tarefa, porque brincava com os irmaos,
como afirmou a mae do A (Anexo XIII). Nesta sessdo a mae do A estava calma e aceitou as
actividades, apesar de afirmar que o A ja faz tudo sozinho, no entanto continua notar-se uma
tristeza no seu olhar. O encontro foi positivo e vai ser uma mais valia para o A registar as
actividades, uma vez que lhe permitird observar o que consegue fazer com ou sem ajuda.

Todas as sessdes desenvolvidas com a familia do A permitiram uma troca de
informacdes sobre o A nos diferentes contextos que € essencial para o bem estar do A, além
disso a mae do A mostrou-se feliz em desenvolver as actividades com A, uma vez que o0s
irmdos colaboravam e participavam de forma espontinea. O A registou as actividades e
desenvolveu-as com sucesso, no entanto, no inicio de cada actividade o aluno por vezes ndo
cumpria a tarefa ou executava-a com ajuda, considero que o registo das actividades estimulou
o A fazer as actividades.

As expectativas da familia para o A no inicio da intervengdo centrava-se nas
aprendizagens escolares, uma vez que a mae do A afirmou que “gostava muito que o A
aprendesse a ler e a escrever” (Anexo II). Na tdltima entrevista a mae do A quanto aos desejos
para o seu filho respondeu que “gostava que o A quando fosse grande nao se esquecesse do

99 ¢

que lhe ensindmos”, “que fosse um bom rapaz”, “que tivesse um trabalho, mesmo que seja no

99 ¢

campo”, “que fosse muito feliz” e *“ que fosse agricultor porque ele gosta de animais” (Anexo
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XIII). Desta forma, nota-se uma evolucdo na familia do A, que se envolveu e empenhou nas
tarefas propostas para casa e comegou a encarar a educacao do A de forma diferente.

A intervencdo com a familia da R desenvolveu-se de uma forma muito positiva, tal
como aconteceu na intervengdo com a familia do A, a R também adquiriu as competéncias
definidas na planificacio para a intervencdo na familia, elaborada em parceria com a
professora da turma (Anexo XI). Nesta intervengdo € de enaltecer a disponibilidade da R para
realizar todas as tarefas em casa, como aconteceu nas intervengdes realizadas na sala de aula.

Na primeira entrevista a mae da R mostrou-se muito disponivel para participar nas
intervencoes e disse que a R “veste-se sozinha aos fins de semana”, “come sozinha”, “toma

29 ¢

banho sozinha”, “a R sabe por a mesa”, “descascar a fruta”,““consegue manter uma conversa
com os adultos”, mas que por vezes ndo faz porque € um pouco preguigosa (Anexo II).

A interven¢do com a familia da R proporcionou um maior contacto entre a escola e a
familia e possibilitou o registo de actividades a realizar em casa, as quais a R sempre se
disponibilizou a realizar. Desde do inicio da intervencdo a mae da R aceitou as actividades e
mostrou-se disponivel para lembrar a R de escrever na folha das actividades. Além disso, a
mae da R, também referiu que durante a intervencdo a R nunca se esqueceu de registar as
tarefas, toda a familia se envolveu, porque eram actividades que tornariam a R mais
autonoma.

As sessoes desenvolvidas com a familia da R tiveram resultados muito positivos,
uma vez que permitiram uma troca de informagado sobre a R nos diferentes contextos e a mae
da R mostrou-se muito feliz por a R ter executado as tarefas com sucesso. Quanto ao registo
das actividades, no inicio a R ndo cumpria ou executava a tarefa com ajuda, situacdo que se
dissipou com o decorrer da intervengao.

As expectativas da familia para a R modificaram-se ao longo da interven¢do, na
primeira entrevista a mae da R disse que “para o ano quero que a R v4 para o Centro de
Recursos para a Inclusdo porque acho que € o melhor para ela’e “ndo quero que ela continue
na escola” (Anexo II). No entanto, no final da interven¢do a mae da R afirmou que gostava
que a R fosse “uma pessoa auténoma”, “que aprendesse a fazer as tarefas domésticas em casa
para me ajudar”, “que fosse sempre uma boa menina”, “ela tenha tudo a que tem direito”,
“seja uma pessoa como as outras” e “consiga ser muito feliz” (Anexo XIII). Além disso, aR e

o A ficardo na escola no préximo ano lectivo e na turma dos colegas em que se realizou a

intervencao.
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4.3.4. A nivel do processo

4.3.4.1. Descri¢do Progressiva

Este projecto teve inicio com uma preocupacdo pessoal vivenciada no meu local de
trabalho, uma situagdo inicial que eu desejava muito modificar, o que foi possivel devido ao
envolvimento da professora da turma, professores, familias e alunos.

A questdo de partida foi muito pertinente para a execugao deste trabalho de projecto,
uma vez que permitiu que as estratégias que estavam a ser utilizadas com o grupo de alunos
fossem repensadas e melhoradas, para que a interac¢ao inclusiva acontecesse nas actividades
de aprendizagem.

Os objectivos tragados para este trabalho de projecto foram alcancados, uma vez que
com o desenvolvimento do trabalho existiu investigacdo e intervencdo nos contextos reais, as
dificuldades e os obstaculos foram identificados e ultrapassados. Além disso, as estratégias
utilizadas permitiram responder as necessidades dos alunos, todos os alunos se tornaram
intervenientes activos e foram receptivos a mudanca.

Com o desenrolar do trabalho de projecto foi possivel observar as mudangas
ocorridas, quer ao nivel das interac¢des no grupo, ao nivel das familias e de todo o contexto
escolar. Os alunos estabeleceram interacgdes positivas que foram visiveis quer na sala de aula,
quer nos recreios.

Os professores que participaram directa ou indirectamente foram receptiveis a todo o
processo € mostraram-se sempre disponiveis e participativos. A Direc¢cdo do Agrupamento
envolveu-se e colaborou na inclusdo de todos os alunos, promovendo as actividades em
contexto escolar.

A parceria pedagdgica estabelecida com a professora da turma foi uma mais valia
para a concretizagdo deste projecto, uma vez que se disponibilizou sempre para ser um
interveniente activo no processo. Com a professora da turma existiu um trabalho de parceria
na planificagdo, na execucdo de materiais, na avaliacdo das sessoes, no desenvolvimento de
estratégias e na interven¢do com a familia. A parceria revelou-se muito positiva ao longo do
projecto como referiu a professora da turma, na reaplicacdo da entrevista, “a parceria entre
docentes é fundamental para um maior sucesso educativo de todos os alunos” (Anexo XII).

Além disso, a professora da turma também referiu futuras estratégias de intervengao

como “continuar a planificar de forma pormenorizada”, “continuar a desenvolver estratégias
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para cativar e motivar a aprendizagem dos alunos considerados com NEE de acordo com as
suas necessidades e interesses” (Anexo XII).

O envolvimento das familias também contribuiu para a execu¢do deste projecto, uma
vez que sempre compareceram quando solicitadas e se disponibilizaram para a realizacdo das
actividades. A intervencdo com a familia processou-se de forma muito positiva, as sugestoes
dadas e as tarefas propostas foram aceites e os resultados foram benéficos para a inclusao dos
alunos considerados com NEE.

Quanto a aspectos que correram menos bem, o tempo de intervengdo com a turma
revelou-se pouco, mas que devido ao hordrio da turma e ao meu horério ndo foi possivel
aumentar. O comportamento dos alunos por vezes também perturbou o funcionamento das
sessoes, sendo necessdria uma intervengdo sistemdtica junto dos alunos que tinham
dificuldades em permanecer em siléncio para que as sessdes tivessem um resultado positivo.

No entanto, o uso do computador, essencialmente, as histérias visualizadas através
de power point motivou os alunos, uma vez que quando escutavam as histérias permaneciam
em siléncio. Os alunos também faziam mais barulho do que o habitual, porque os trabalhos de
grupo exigiam conversas dentro dos proprios grupos.

As dreas e as sub-dreas desenvolvidas com os alunos foram cruciais para o
desenvolvimento de interac¢des positivas, porque ao longo de todo o processo tentimos
seleccionar conteidos que respondessem as necessidades de todos os alunos, nomeadamente,
a leitura, a escrita e a matematica.

O trabalho desenvolvido ao longo do projecto contribui positivamente para a minha
pratica profissional, uma vez que permitiu uma mudanca na minha pratica pedagdgica e o
desenvolvimento de estratégias verdadeiramente inclusivas. Penso que este trabalho também
permitiu que o Agrupamento, professores, funciondrios, familias e alunos vivenciassem a
inclusdo de todos os alunos.

Neste projecto o grande objectivo foi alcan¢ado, uma vez que os alunos considerados
com NEE foram incluidos na sua turma, no contexto escolar e as familias colaboraram de

forma activa.
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4.3.4.2. Confronto entre o ponto de partida e o ponto de chegada

O processo de investigacdo-ac¢do pressupde um ponto de partida, ou seja, uma
situacdo que preocupa o investigador e um ponto de chegada, a situagdo desejada. Desta
forma, torna-se essencial neste trabalho de projecto fazer um confronto entre o ponto de
partida e o ponto de chegada.

Ao longo deste trabalho de projecto existiram varias mudancas, quer ao nivel da
turma, do contexto escolar e familiar. Neste sentido, reaplicou-se a entrevista a professora da
turma e aos encarregados de educacdo do A e da R, bem como o teste sociométrico para se
analisarem as evolugdes decorrentes das intervengdes.

No que concerne a turma os alunos aumentaram as interacgdes entre si, desenvolveram
as competéncias pré-definidas para cada sessdo, o seu comportamento melhorou e os alunos
considerados com NEE trabalharam com os alunos da turma (quadro n.° 3). No primeiro teste
sociométrico a R era a aluna mais rejeitada, sendo rejeitada por seis alunos, o A ndo foi
escolhido por nenhum colega e foi rejeitado por um colega, o aluno mais escolhido foi o 10.
Na reaplicacao do teste sociométrico a R e o A foram escolhidos por quatro colegas, a R foi
rejeitada por dois colegas e o A foi rejeitado por um colega (quadro n.°3).

Quanto ao contexto familiar do A, na situacdo inicial a mae do A disse que o A se
recusava por vezes a falar, sempre teve apoio e gostava que o A aprendesse a ler e a escrever.
Ao longo das intervengdes a mde do A mostrou-se sempre disponivel em colaborar com a
escola e em desenvolver as actividades propostas. Na reaplicacdo da entrevista a mae do A
notou-se uma satisfacdo quanto ao desenvolvimento das actividades e com o seu resultado
positivo. No contexto familiar da R, na situagdo inicial a mae da R referiu que gostava que a
R para o ano fosse para o Centro de Recursos para a Inclusdao e que ndo queria que ela
permanece no Agrupamento. Na reaplicagdo da entrevista a mae da R notou-se que a familia
esteve envolvida nas intervengdes em contexto familiar, mostrou-se satisfeita com os
resultados positivos, o que foi visivel pela sua mudanca de atitude, uma vez que a R para o
préximo ano lectivo permanecerd no Agrupamento.

Relativamente ao contexto escolar, na situagdo inicial a pesquisa documental
permitiu averiguar quais as preocupagdes do Agrupamento para a constru¢do de uma escola
para todos. Desta forma, o Agrupamento tem um protocolo com o Centro de Recursos para a
Inclusdo e com a Camara, com vista a uma melhor resposta as necessidades dos alunos. Na

situacdo final, apds as intervengdes no contexto escolar, notou-se uma maior interac¢io e
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comunicacdo entre todos os alunos do Agrupamento e uma maior participacdo dos professores
na definicao de estratégias (quadro n.° 3).

O quadro n.° 3, sugere uma comparagdo da situacdo inicial/ponto de partida com a
situacdo final, permitindo uma melhor e mais sintética visualizacdo da evolugdo da situacio
ao longo do trabalho de projecto. O quadro esta estruturado com os intervenientes, a situacao
inicial e a situacdo final, relativamente a turma, aos alunos caso, o A e a R, ao contexto
escolar e a parceria pedagdgica. Para a caracterizagdo da situacdo inicial e final foram
referidas as entrevistas, os testes sociométricos, a observacdo naturalista e a pesquisa

documental.
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Quadro n.’ 3 Comparacao da situacao inicial/ponto de partida com a situacao final

Intervenientes

Situacao Inicial/Ponto de Partida

Situac¢io Final

Turma

¢ Entrevista & professora da turma (Anexo I)
“a turma € muito heterogénea;”
“alunos matriculados no 3° ano e no 4° ano de escolaridade;”

“existem alunos com muitas dificuldades de aprendizagem;”

eSociometria (Anexo III)

- 0 aluno mais escolhido € o 10;

- os alunos 8 e 12 foram escolhidos por seis alunos;

- os alunos 7 e 9 foram escolhidos por quatro alunos;

- os alunos 1, 4 e 5 foram escolhidos por trés alunos;

- 0 aluno 6 foi escolhido por dois colegas;

-0 A, 03 e aR ndo foram escolhidos por ninguém;

- os alunos formam grupos de acordo com o sexo;

- reciprocidade total entre o aluno 1 e 0 5, eentre o 1 e 0 4;

- a R foi rejeitada por seis alunos;

- 0 aluno 5 foi rejeitado por trés alunos;

- 0 aluno 9 foi rejeitado por dois alunos;

-osalunos 1, A, 3, 6,7, 8 e 0o 10 foram rejeitados por um aluno;
- 0 12 ndo foi rejeitado por nenhum colega;

- 0 aluno 8§ e o aluno 5 rejeitam-se mutuamente nos trés critérios;
- 0 aluno 10 e aluno 11 rejeitam-se mutuamente num critério;

¢ Observacgdo naturalista (Anexo V)
- 0 3 manteve conversa com os colegas;

- “0 3 volta-se para tras senta-se de joelhos na cadeira, cai e todos se riem;”

“em cada um dos grupos ndo se encontram todos os alunos ao mesmo nivel;”

¢ Entrevista & professora da turma (Anexo XII)

-“os alunos desenvolveram as competéncias pré-definidas para
cada sessdo;”

- “notam-se melhorias significativas na escrita de textos, na
resolugcdo de problemas com dinheiro e no saber ver as horas;”

- “sflo visiveis os progressos dos alunos;”

- “o comportamento dos alunos foi evoluindo com o decorrer das
sessoes;”

-“01e 05 jdconseguiam ficar em siléncio por mais tempo;”

- “interesse pelas actividades que lhe foram propostas;”

-“ notou-se também uma maior interaccao entre os alunos da
turma;”’

- “as meninas ficavam num grupo e os meninos ficavam num outro
grupo;”

- “quando algum aluno gostava de ficar num grupo tentava ficar
sempre no mesmo grupo;”

eSociometria (Anexo XIV)

- os alunos mais escolhido foram o 8 e o0 10;

- 0 aluno 1 foi escolhido por seis alunos;

- 0 aluno 12 foi escolhido por cinco alunos;

- os alunos A, 4, e a R foram escolhidos por quatro alunos;

- os alunos 3,5 e 7 foram escolhidos por trés alunos;

- 0 aluno 6 foi escolhido por dois alunos;

- 0 aluno 9 apenas foi escolhido por um colega;

- os alunos formam grupos de acordo com o sexo;

- reciprocidade total entre o A e o aluno 3, e entre o aluno 8 e a R;
- reciprocidade parcialentreo 1l eo A, 1eo4,1eo05 0Aeo04,0
4e05,010e0l,07e¢08,07e010,08¢e010,010eaR,010
eol2;

- 0 aluno 9 foi o mais rejeitado, foi rejeitado por trés alunos;

- os alunos 4,5,8 e 10 nio foram rejeitados por ninguém;

- os alunos 1, 7 e a R foram rejeitados por dois alunos;

- os alunos A, 3, 6 e 12 foram rejeitados apenas por um aluno;

- 0 aluno 11 e a R rejeitam-se mutuamente;
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Aluno caso A

® Sociometria (Anexo III)
- 0 A ndo foi escolhido por ninguém;
- 0 A foi rejeitado por um aluno, pelo 10;

¢ Observacgdo naturalista (Anexo V)
- 0 A ndo estabeleceu comunica¢do com nenhum colega

¢ Entrevista & professora da turma (Anexo I)

“estes alunos ndo contribuem de forma positiva para a turma;”

“sdo alunos muito dependentes;”

“mesmo com apoio interferem no normal funcionamento da sala de aula;”
“competéncias de cardcter funcional embora também recaiam em alguns
conteidos programaticos essenciais;”

- “deve-lhe ser proporcionado actividades e aprendizagens que lhes permitam
uma certa autonomia para o seu dia a dia;”

- “torné-los cidadaos validos dentro do possivel;”

- “possuirem regras de convivéncia em sociedade;”

e Entrevista a mae do A (Anexo II)

“aqui na escola também tenho tido muitos apoios para os meus filhos;”
“o A sempre teve apoio;”

“ndo falava para as professoras e quando falava dizia coc6;”

“gosta muito de andar de bicicleta;”

“brinca no computador;”

“gostava muito que o A aprendesse a ler e a escrever;”

® Nivel actual de competéncias

- na area da Lingua Portuguesa revela muitas dificuldades na compreensado dos
textos;

- nega-se a falar;

- ndo lé os textos;

- tem muitas dificuldades em escrever sem modelo;

- consegue dividir as palavras em silabas;

- constréi pequenas frases muito simples;

- na area da Matematica mostra-se interessado e entusiasmo;
- realiza adi¢des e subtracgdes;

- identifica a unidade e a dezena;

- reconhece do primeiro até ao décimo lugar;

- consegue escrever no caderno os nimeros de um até cem;

eSociometria (Anexo XIV)
- 0 A foi escolhido por quatro alunos, pelo 1, 3,4 e 5;
- 0 A foi rejeitado por um aluno, pelo 12;

¢ Entrevista a professora da turma (Anexo XII)
- “o A participava mais;”

-“0 A desenvolveu algumas competéncias definidas para cada
sessdo, melhorou a expressdo escrita, fala para todos os colegas e
adultos, 1€ pequenos textos com ajuda;”

- “notou-se uma maior interac¢do com os colegas;”

- “o contributo destes alunos foi positivo;”

- “conseguiram mostrar aos colegas que todos temos qualidades e
que somos capazes de aprender com ajuda;”

e Entrevista a mae do A (Anexo XIII)

— Comportamentos do aluno durante a intervencio

- “o A no principio ndo queria aceitar escrever quando lavava as
maos e depois de utilizar a casa de banho, mas depois como
colocdmos uma grelha para cada um de nés o A comegou a
escrever;”

- “quando tirdmos todos a folha detrds da porta as vezes até me
esquecia e quando terminava de tomar banho ia para escrever, o A
também se esquecia, mesmo sem estar 14 a folha ele ia para
escrever, foi um bom habito;”

- no més seguinte quando falei com o A sobre uma nova tarefa a
realizar numa folha colocada na porta do quarto e lhe expliquei que
teria que escrever quando se vestisse sozinho e quando mudasse de
roupa interior, o A aceitou muito bem, porque na outra tarefa
brincava com os irmaos e isso ele gosta;”

— Comportamentos da familia

- “colocdmos uma grelha para cada um de nds;”

- “gostdmos todos de fazer as actividades;”

- “os meus outros filhos quiseram uma folha para todos fazermos as
actividades;”

- “lembravam-se uns aos outros quem ndo tinha escrito na folha;”
- “ tiravam as folhas e faziam comparacdes;”

— Expectativas

- “gostava que o A quando fosse grande ndo se esquecesse do que
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lhe ensindmos;”

“que fosse um bom rapaz;”

“que tivesse um trabalho, mesmo que seja no campo;”
“que fosse muito feliz;”

“ que fosse agricultor porque ele gosta de animais;”

¢ Nivel actual de competéncias

- mant€m-se atento as sugestdes dos colegas;

- por vezes aceita as opinides dos colegas;

- por vezes sugere ideias para o trabalho em grupo;

- por vezes discute com os colegas as sugestoes;

- por vezes defende as suas ideias sem entrar em conflito;
- presta atenc¢do a historia,

- responde a perguntas sobre a historia;

- sabe as letras do alfabeto;

- identifica a primeira letra de uma palavra;

- participa na apresentacio dos trabalhos de grupo;

- elabora um texto sobre a familia com ajuda;

- por vezes l&é em voz alta com clareza e entoacdo adequadas;
- consegue adequar a postura € a voz a uma personagem;
- espera a sua vez para falar;

- identifica as moedas e as notas;

- resolve situagdes problemdticas com dinheiro;

- trabalha com todos os colegas;

- participa nos trabalhos de grupo;

- identifica as horas e 0os minutos;

- sabe ver as horas num rel6gio;

- ordena imagens numa sequéncia légica;

- resolve situacdes problemadticas com o dinheiro;

Aluno caso R

¢ Sociometria (Anexo III)
- a R ndo foi escolhida por ninguém;
- a R € a aluna mais rejeitada, sendo rejeitada por seis alunos;

® Observacdo naturalista (Anexo V)

- “0 5 vai buscar a cola, diz-lhe que ja passou o tempo e tira-lhe a cola das maos
e quando a R fica de costas coloca o tubo da cola por cima da cabeca da R;”

- “0 12 diz para a R: “d4 cd isso” e agarra no pai Natal da R e comecga a recorté-

eSociometria (Anexo XIV)
- a R foi escolhida por quatro alunos, pelo 6, 8, 9 e 10;
- a R é rejeitada por dois alunos, pelo 1 e 0 4;

e Entrevista a professora da turma (Anexo XII)

- “a R permanecia mais tempo sentada no seu lugar;”

-“a R desenvolveu todas as competéncias definidas para cada
sessdo;”
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lo novamente;”
- “a professora diz: “trabalha R daqui a pouco todos tem tudo feito menos tu,
cala-te e trabalha;”

¢ Entrevista & professora da turma (Anexo I)

“estes alunos ndo contribuem de forma positiva para a turma;”

“sdo alunos muito dependentes;”

“mesmo com apoio interferem no normal funcionamento da sala de aula;”
“competéncias de cardcter funcional embora também recaiam em alguns
conteidos programaticos essenciais;”

- “deve-lhe ser proporcionado actividades e aprendizagens que lhes permitam
uma certa autonomia para o seu dia a dia;”

- “torné-los cidadaos validos dentro do possivel;”

- “possuirem regras de convivéncia em sociedade;”

e Entrevista a mae da R (Anexo II)

“ela ficou numa turma muito complicada e tem muito medo do A;”
”veste-se sozinha aos fins de semana;”

“come sozinha;”

“toma banho sozinha;”

“a R sabe por a mesa;”

- “descascar a fruta;”

“consegue manter uma conversa com os adultos;”

“para o ano quero que a R vd para o Centro de Recursos para a Inclusao
porque acho que é o melhor para ela”;

- “ndo quero que ela continue na escola;”

- “tento ajudar a R a fazer os trabalhos de casa;”

- “quando ela nao faz bem insisto com ela para que os faga melhor;”

¢ Nivel actual de competéncias

- caligrafia pouco perceptivel;

- na ortografia d4 erros ortograficos;

- na leitura demonstra gosto em ler, lendo com alguma facilidade;

- compreende os textos lidos;

- divide as palavras silabicamente, classifica-as;

- constréi textos simples;

- identifica os nomes proprios, comuns € colectivos.;

- identifica o género, o nimero dos nomes;

- na drea da Matemadtica demonstra muitas dificuldades em realizar operagdes

- “é uma aluna que manifesta muita forca de vontade em aprender e
em interagir com os colegas;”

3 . o ~ ~
- “a R melhorou a sua caligrafia, 1€ com melhor entoacdo, aprendeu
a ver as horas e fazer operagdes simples com o dinheiro;”
- “o contributo destes alunos foi positivo”
- “conseguiram mostrar aos colegas que todos temos qualidades e
que somos capazes de aprender com ajuda;”

¢ Entrevista 2 mae da R (Anexo XIII)

— Comportamentos do aluno durante a intervencio

- “a R aceitou muito bem as actividades;”

- “a R disse logo que queria fazer;”

- “no més de Abril a R colou a folha na casa de banho, nos
azulejos;”

“no més de Maio colou a folha na cama;”

“escreveu sempre nas folhas, nunca se esquecia;”

“a R esteve sempre bem disposta”

“por vezes ainda me pedia ajuda para se vestir e para a ajudar no
banho”

— Comportamentos da familia

- “eu e 0 meu marido incentivamos a R a fazer as actividades;”
- “compramos um gel e um champ6 sé para a R;”

- “airma dizia a R que ela era capaz e que ia ficar uma
mulherzinha;”

— Expectativas

- “tornar a R uma pessoa auténoma;”

-“que aprendesse a fazer as tarefas domésticas em casa para me
ajudar;”

- “que fosse sempre uma boa menina;”

- “ela tenha tudo a que tem direito;”

- “ seja uma pessoa como as outras;”

- “consiga ser muito feliz;”

¢ Nivel actual de competéncias

- mantém-se atento as sugestdes dos colegas;

- aceita as opinides dos colegas;

- sugere ideias para o trabalho em grupo;

- por vezes discute com os colegas as sugestoes;

- por vezes defende as suas ideias sem entrar em conflito;
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de forma abstracta,;

- identifica a unidade e a dezena;

- reconhece do primeiro até ao décimo lugar,;
- consegue contar oralmente até cinquenta;

- realiza adigdes e subtracgdes simples;

- presta atenc¢do a historia,

- responde a perguntas sobre a historia;

- sabe as letras do alfabeto;

- identifica a primeira letra de uma palavra;

- por vezes participa na apresentacdo dos trabalhos de grupo;
- elabora um texto sobre a familia com ajuda;

- 1€ em voz alta com clareza e entoag¢do adequadas;

- consegue adequar a postura e a voz a uma personagem;
- espera a sua vez para falar;

- identifica as moedas e as notas;

- resolve situagdes problemdticas com dinheiro;

- trabalha com todos os colegas;

- participa nos trabalhos de grupo;

- identifica as horas e 0os minutos;

- sabe ver as horas num relégio;

- ordena imagens numa sequéncia légica;

- resolve situacdes problemadticas com o dinheiro.

Contexto
escolar

® Pesquisa documental

- 0 Agrupamento do distrito de Portalegre tem protocolo com o Centro de
Recursos para a Inclusdo, para apoio na avaliag@o de alunos, apoio psicolégico,
terapia da fala e disponibiliza actividades formativas com vertente profissional;
- 0 Agrupamento do distrito de Portalegre tem protocolo com a Camara, que
disponibiliza apoio psicoldgico e transporte escolar;

- a diferenciac¢do pedagdgica e os apoios sdo dreas de intervencdo prioritdrias
definidas no Projecto Educativo de Escola (2009, p.19) que tem como objectivo
“melhorar a qualidade dos apoios prestados aos alunos” através de espacos
criados para todos os alunos e “incrementar a qualidade da prética pedagbgica e
incrementar o espirito de partilha e trabalho cooperativo;”

¢ Entrevista & professora da turma (Anexo I)

- “as instituicdes ndo possuem por vezes recursos, falta de recursos humanos
que permitam na sua plenitude esta integragdo;”

- “a nivel humano todos fazem o melhor possivel e que sabem, tanto
funciondrios como docentes;”

- “falta de formagdo nesta drea;”

¢ Planificacdes e comentdrios reflexivos:

—1 de Junho de 2010

- comemorag¢do do Dia Mundial da Crianga;

- importantes momentos convivio entre os alunos e professores;

- a R esteve algum tempo junto aos professores, mas depois juntou-
se as colegas da turma nas actividades;

- 0 A desenvolveu as actividades com o 1 e o 3, mas alguns
momentos ficou sozinho a divagar pelo espaco, sem participar em
nenhuma actividade;

- os restantes alunos frequentaram as diversas actividades;

- notou-se que as meninas estavam juntas num grupo € 0s meninos
em outro grupo;

- a R esteve sempre a fazer perguntas aos adultos presentes;

- no passeio de barco os monitores davam oportunidade aos alunos
de guiarem o barco, a R recusou-se porque tinha medo, mesmo
apods a nossa insisténcia que ndo fazia mal e que era facil, e 0 A
também recusou;

- todos os alunos almocaram juntos e observou-se um convivio
entre os alunos da turma e os alunos do Agrupamento.
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—15 de Junho de 2010

- Festa da Satide no Agrupamento;

- O A participou em todas actividades;

- a R nos Jogos Tradicionais recusou-se a participar disse que tinha
medo, tentdmos que ela participasse, mas sem efeito, a R por vezes
ndo pratica actividade fisica, por isso essa recusa em actividades
que exigem esforco fisico;

- os alunos conviveram com todos os alunos do Agrupamento;

- a R voltou a participar em algumas actividades com as colegas da
turma;

- 0 A neste dia ndo divagou pelo espago, esteve sempre com 0s
colegas;

- os alunos formaram grupos de acordo com o sexo;

- a R ficou com as meninas;

- 0 A ficou no grupo dos meninos.

Parceria
pedagégica

e Entrevista a professora da turma (Anexo XII)

- “a parceria foi bastante positiva;”

- “antes de as actividades serem apresentadas a turma eram
discutidas por ambas as docentes;”

- “tentdmos sempre que os alunos considerados com NEE
estivessem incluidos dentro dos pequenos grupos onde
trabalhavam;”

- “diversificdmos os materiais a utilizar, desde computadores,
materiais reciclados, livros de histérias, dinheiro em cartolina, até a
construcao de um livro;”

- “no final de cada sessdo conversdvamos sobre a sessdo, aspectos
que corriam menos bem, os aspectos positivos e futuras alteracdes;”
- “a parceria entre docentes € fundamental para um maior sucesso
educativo de todos os alunos;”

- “as estratégias a utilizar num futuro trabalho de parceria seriam as
estratégias que as docentes utilizaram ao longo deste trabalho;”

- “continuar a planificar de forma pormenorizada;”

- “continuar a desenvolver estratégias para cativar e motivar a
aprendizagem dos alunos considerados com NEE de acordo com as
suas necessidades e interesses;”
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Reflexdes Conclusivas e Recomendacoes

Este projecto de investigagdo-accdo permitiu observar a realidade escolar de um
Agrupamento e a partir dai desencadeou-se um conjunto de estratégias para desenvolver
atitudes inclusivas, necessdrias para incluir todos os alunos. Além disso, este trabalho permite
ao leitor ter uma visdo de um projecto que estd ligado as necessidades reais de profissionais
de educacido e analisar as estratégias utilizadas para a construcao de escolas inclusivas.

O projecto de investigagdo-accdo € uma mais valia para o estudo de realidades
proximas e as quais se pretende uma mudanga, assim este projecto revelou-se um desafio
muito positivo para modificar a minha prética educativa. Todas as etapas deste projecto foram
cruciais para definir a intervencdo, nomeadamente, a revisdo bibliogrifica, a caracterizacdo
das técnicas e instrumentos de pesquisa de dados, a caracterizacdo da situagdo inicial, a
planificacao global e a curto prazo da intervengao que contribuiram para a execugao do plano
de ac¢do, bem para a avaliagdo final de todo o projecto.

A parceria com a professora da turma, a participagcdo dos professores do
Agrupamento e a disponibilidade da familia contribuiram significativamente para a
concretizagdo deste projecto.

Os objectivos tragados no inicio do projecto foram alcancados, o Agrupamento tornou-
se uma escola para os alunos considerados com NEE, na turma desenvolveram-se interac¢oes
positivas entre todos os alunos, a professora de educacdo especial e a professora da turma
estabeleceram uma parceria que permitiu a inclusdo dos alunos considerados com NEE na
turma e a sua participacdo nas actividades de sala de aula. Os alunos progressivamente
comecaram a respeitar as diferengas de cada um e desenvolveram as competéncias definidas
para cada area.

No contexto escolar os objectivos definidos também foram atingidos, desenvolveram-
se interac¢des positivas entre todos os alunos do Agrupamento e os adultos, e todos os alunos
participaram nas actividades ludicas.

No contexto familiar a colaboragdo com a familia e a parceria estabelecida ao longo de
todo o trabalho de projecto permitiram que os objectivos iniciais fossem alcancados e os
alunos desenvolvem-se com sucesso as actividades propostas.

Ao longo do trabalho de projecto existiu uma sistematica avaliagdo/reflexdo de todo o
processo, no final de cada sessdo nos varios contextos realizou-se uma avaliacdo da ac¢do

para uma melhor adequacdo das actividades e estratégias a turma. A acc¢do/reflexdo
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sistemadtica tornou-se essencial no desenrolar de todo o trabalho e contribuiram para os
resultados positivos das vérias intervengdes.

Mas a falta de tempo quer da turma e a minha disponibilidade horaria foram um
entrave para o desenvolvimento de mais sessdes de intervengao.

O objectivo principal foi alcancado, uma vez que os alunos considerados com NEE
foram incluidos na sua turma, no contexto escolar e as familias colaboraram de forma activa.

Este tipo de projecto permite investigar e actuar no contexto real, no qual se pode
provocar mudangas, através de um processo que se desenvolve em espiral, um processo de
accdo e reflexdo (Mira & Gomes, 2005). A ac¢do e reflexdo sd@o fundamentais nas praticas
educativas para responder as necessidades e caracteristicas dos alunos, como tal é benéfico
para todos os profissionais de educacdo participar e desenvolver projectos de investigagcao-

acc¢ao.

Recomendacoes

Este projecto tinha continuidade porque a maioria dos alunos continua na mesma
turma, o que permitia continuar a desenvolver interac¢des inclusivas na turma destes alunos.
Torna-se necessario que estes alunos continuem a beneficiar de uma educagdo baseada em
praticas educativas inclusivas, para que sintam que fazem parte da escola e da turma.

As praticas inclusivas proporcionam ambientes de aprendizagem ricos para alunos e
professores, uma vez que sdo baseadas em trabalhos de parceria e partilha, que sdo benéficos
para todos aqueles que fazem parte da escola.

Assim, torna-se essencial para o sucesso educativo de todos os alunos que a escola
desenvolva estratégias inclusivas, sendo necessdrio caminhar para que todos os profissionais

de educacio estejam despertos e disponiveis para podermos ter turmas e escolas inclusivas.
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a) Guiao da entrevista

Anexo I — Entrevista a Professora da Turma

Tematica: A inclusdo da R e do A na Escola e na sua Turma

Objectivos da entrevista

- Recolher informacao para caracterizar o entrevistado.

- Recolher informagao para caracterizar o contexto escolar
- Recolher informagdo para caracterizar a turma
- Recolher informacgéo para caracterizar os casos emergentes na turma
- Recolher informacdio para fazer o levantamento de estratégias e actividades que tenham sido

implementadas

- Implicar o entrevistado no desenvolvimento do processo de investigagcdo-acgao.

Entrevistado: Professora da turma

Data: 09/12/2009

Designacdo dos blocos | Objectivos especificos Tépicos Observagoes
Entrevista semi-directiva
Bloco A Usar linguagem apelativa e
Conseguir que a entrevista se | Apresentacio adaptada ao entrevistado

Legitimagao da
entrevista e motivacao
do entrevistado

torne necessaria, oportuna e
pertinente

Motivar o entrevistado
Garantir confidencialidade

entrevistador/entrevistado
Motivos da entrevista
Objectivos

Tratar o entrevistado com
delicadeza e recebé-lo num
local aprazivel

Pedir para gravar a
entrevista

Bloco B

Perfil do entrevistado

Caracterizar o entrevistado,
em termos pessoais e
profissionais

Idade

Habilitacdes académicas e
profissionais

Profissao

Motivagdes

Experiéncias com criangas
consideradas com NEE

Estar atento as reac¢des do
entrevistado e anoti-las
por escrito

Mostrar disponibilidade e
abertura para a
compreensdo das situacdes
apresentadas

Bloco C

Caracterizacio do
Contexto Escolar

Caracterizar o contexto
escolar, em termos
estruturais e dindmicos

Direcciao, docentes,
funcionarios, alunos
Atitudes e comportamentos
dos adultos em relacdo as
criangas consideradas com
NEE

Ter atencdo aos
comportamentos nao
verbais denunciadores de
certas reac¢des ao discurso
do entrevistado

Bloco D

Perfil da turma

Caracterizar a turma em
termos socio-escolares
Fazer o levantamento de
expectativas em relacéio a
turma

Dados estruturais
Enquadramento sécio-
escolar

Aprendizagem
Comportamento
Interaccgdes
Expectativas

Prestar atengdo as reacgdes
de entrevistado e anota-las
por escrito

Bloco E

Casos emergentes na

Caracterizar os alunos que
sobressaem no conjunto da
turma

Dados escolares e sdcio-
escolares

Situagdo familiar
Percurso escolar

Prestar atengdo as reacgdes
de entrevistado e anotd-las
por escrito

turma Situagdo actual
Contributo destes alunos
para o grupo
Fazer o levantamento de Objectivos a atingir Mostrar disponibilidade e
Bloco F estratégias, em funcdo dos Actuagdo da professora vontade de ajudar a
objectivos a atingir perante os casos mais concretizar as solugdes
Estratégias Pedir a colaboragado para o probleméticos encontradas
implementadas desenvolvimento do projecto | Estratégias utilizadas para
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ultrapassar as dificuldades

Bloco G
Dados complementares

Dar oportunidade ao
entrevistado para abordar
outros assuntos pertinentes e
oportunos

Agradecer o contributo
prestado

Vivéncias
Constrangimentos...
Agradecimentos

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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b) Protocolo da Entrevista

Data: 09/12/2009
Entrevistadora — E
Professora da turma - P
Objectivos da entrevista:

Recolher informacdo para caracterizar o entrevistado

Recolher informag@o para caracterizar o contexto escolar

Recolher informagao para caracterizar a turma

Recolher informag@o para caracterizar os casos emergentes na turma

Recolher informagdo para fazer o levantamento de estratégias e actividades que tenham sido
implementadas

Implicar o entrevistado no desenvolvimento do processo de investigacio-acc¢ao.

E — Fale-me um pouco de si a nivel pessoal, profissional e cultural.

P — Sou professora do 1° ciclo presentemente no Agrupamento do distrito de Portalegre, tenho quarenta e
quatro anos, tenho o curso do 1° ciclo e Especializacdo em Formacdo Pedagdgica e Formacdo de
Formadores. Sempre senti motiva¢do para leccionar, o meu percurso € de vinte e um anos de servico lectivo.
Durante dois anos leccionei no 910, professora de Educacdo Especial e apoiei vdrias criancas em vdrias
escolas com dificuldades de aprendizagem, paralisia cerebral e autismo.

E — Fale-me um pouco da direccdo, dos docentes, dos funciondrios e dos alunos.

P — A maioria das criancas tém dificuldades de integracdo nas escolas onde se encontram inseridas. As
instituicdes ndo possuem por vezes recursos, principalmente humanos, que permitam na sua plenitude esta
integracdo. A nivel humano todos fazem o melhor possivel e que sabem tanto funciondrios como docentes,
mas por vezes falta formacao nesta drea.

E — Dé-me a sua opinido da atitude e os comportamentos da direc¢do, dos docentes, dos funciondrios e dos

alunos em relag@o as criangas consideradas com NEE.

P — Todos fazem o melhor que sabem e o que € possivel fazer, mesmo com as poucas condi¢cdes e recursos
que possuem no espago-escola.

E — Descreva a sua turma.

P — A minha turma é muito heterogénea. Na sala de aula existem alunos matriculados no 3° ano e no 4° ano
de escolaridade. Em cada um dos grupos ndo se encontram todos os alunos ao mesmo nivel e existem alunos
com muitas dificuldades de aprendizagem. Dois dos alunos sdo alunos com Programa Educativo Individual
que tem apoio do docente de Educacio Especial e cumprem Curriculo Especifico Individual.

E — Faca uma caracterizagdo dos casos emergentes na sua turma.
P — Sdo dois alunos que neste momento beneficiam de Curriculo Especifico Individual e apoio da docente

de Educacdo Especial. Sdo criangas que possuem dificuldades de aprendizagem e problemas emocionais que
funcionam como que uma barreira para a sua evolucao.

E — Descreva o contributo dos alunos considerados com NEE para a sua turma.
P — Estes alunos ndo contribuem de forma positiva para a turma. Sdo alunos muito dependentes que mesmo
com apoio interferem no funcionamento normal da sala de aula.

E - Fale-me um pouco das competéncias a atingir para os casos mais problemdticos da sua turma e as
estratégias a utilizar.

P — Estas estratégias e as competéncias a atingir por estes alunos foram delineados e definidos pela docente
titular de turma e pela professora de apoio e encontram-se no Programa Educativo Individual de cada um.
Apontam mais para competéncias de cardcter funcional embora também recaiam em alguns conteddos
programdticos essenciais. As estratégias que utilizo € tentar que ndo s6 os docentes ou funciondrios,
respeitem e integrem estas criancas. Proporciono-lhe actividades e aprendizagens que lhes permitam uma
certa autonomia para o seu dia a dia. Tornd-los cidaddos validos dentro do possivel e possuirem regras de
convivéncia em sociedade.

E — Se achar oportuno pode salientar alguns assuntos que ndo foram abordados ao longo da entrevista.
P — Nao tenho nada a acrescentar.
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¢) Grelha de analise de conteido

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Perfil do entrevistado

Dados Pessoais

- “tenho quarenta e quatro anos”
- “sempre senti motivacdo para leccionar”

Dados Profissionais

- “sou professora do 1° ciclo presentemente no
Agrupamento do distrito de Portalegre”

- “tenho o curso do 1° ciclo e Especializagdo
em Formagao Pedagégica e Formacao de
Formadores”

- “0 meu percurso € de vinte e um anos de
servigo lectivo”

- “durante dois anos leccionei no 910,
professora de Educacdo Especial”

- “apoiei vdrias criangas em vdrias escolas com
dificuldades de aprendizagem, paralisia
cerebral e autismo”

Caracteriza¢do do Contexto
Escolar

Direccio, docentes,
funcionarios e alunos

- “as instituicdes ndo possuem por vezes
recursos”

- “[falta de recursos] humanos que permitam na
sua plenitude esta integracao”

- “poucas condigdes e recursos que possuem no
espaco-escola”

Atitudes e comportamentos
dos adultos em relagdo as
criangas consideradas com
NEE

- “a nivel humano todos fazem o melhor
possivel e que sabem tanto funciondrios como
docentes”

- “falta formacao nesta drea”

Perfil da turma

Dados estruturais

- “turma € muito heterogénea”

- “alunos matriculados no 3° ano e no 4° ano de
escolaridade”

- “dois dos alunos sdo alunos com Programa
Educativo Individual”

Aprendizagem

- “em cada um dos grupos néo se encontram
todos os alunos ao mesmo nivel”

- “existem alunos com muitas dificuldades de
aprendizagem”

Casos emergentes na turma

Situagdo actual

- “s@0 dois alunos que neste momento
beneficiem de Curriculo Especifico Individual”
- “apoio da docente de Educacdo Especial”

- “sdo criangas que possuem dificuldades de
aprendizagem”

- “problemas emocionais que funcionam como
que uma barreira para a sua evolucido”

Contributo destes alunos para
a turma

- “estes alunos ndo contribuem de forma
positiva para a turma”

- “s@0 alunos muito dependentes”

- “mesmo com apoio interferem no
funcionamento normal da sala de aula”

Estratégias implementadas

Competéncias a atingirem

- “as competéncias a atingir por estes alunos
foram delineados e definidos pela docente
titular de turma e pela professora de apoio e
encontram-se no Programa Educativo
Individual”

- “competéncias de cardcter funcional embora
também recaiam em alguns contetidos
programadticos essenciais”

- “docentes ou funciondrios apoiar, respeitar e
integrar estas criancas”
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Estratégias utilizadas para
ultrapassar as dificuldades

- “deve-lhe ser proporcionado actividades e
aprendizagens que lhes permitam uma certa
autonomia para o seu dia a dia”

- “torné-los cidadaos validos dentro do
possivel”

- “possuirem regras de convivéncia em
sociedade”
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a) Guiao da entrevista

Anexo II — Entrevista aos Pais

Tematica: A inclusdo da R do A na Escola e na sua Turma

Objectivos da entrevista

- Recolher informacao para caracterizar o entrevistado.

- Recolher informacao para caracterizar o agregado familiar

- Recolher informacéo para caracterizar o perfil do aluno

- Recolher informacgéo para caracterizar os comportamentos da familia
- Implicar o entrevistado no desenvolvimento do processo de investigacdo-acgao.

Entrevistado: Encarregado de Educacdo
Data: 30/11/2009 e 2/12/2009

Designacdo dos blocos | Objectivos especificos Tépicos Observagdes
Bloco A Entrevista semi-directiva
Usar linguagem apelativa e
Legitimacgdo da Conseguir que a entrevista se | Apresentacdo adaptada ao entrevistado

entrevista e motivagao
do entrevistado

torne necessdria, oportuna e
pertinente

Motivar o entrevistado
Garantir confidencialidade

entrevistador/entrevistado

Motivos da entrevista
Objectivos

Tratar o entrevistado com
delicadeza e recebé-lo num
local aprazivel

Pedir para gravar a
entrevista

Bloco B

Perfil do entrevistado

Caracterizar o entrevistado

Idade

Habilitacdes académicas e

profissionais
Profissao

Estar atento as reac¢des do
entrevistado e anotd-las
por escrito

Mostrar disponibilidade e
abertura para a
compreensdo das situacdes
apresentadas

Bloco C

Caracterizagdo do
agregado familiar

Caracterizar o meio familiar

Situagdo familiar
Recursos econémicos
Apoios

Ter atencdo aos
comportamentos nao
verbais denunciadores de
certas reac¢des ao discurso
do entrevistado

Bloco D

Perfil do aluno

Caracterizar o aluno em
termos pessoais € como
elemento da familia

Dados biograficos
Percurso escolar

Comportamentos no meio

familiar
Expectativas

Prestar aten¢do as reaccodes
de entrevistado e anoté-las
por escrito

Bloco E

Caracterizar os

Caracterizar os
comportamentos e atitudes
dos pais na educagdo do

Estratégias adoptadas
Estratégias eficazes

Mostrar disponibilidade e
vontade de ajudar a
concretizar as solugdes

comportamentos da | aluno encontradas
familia
Bloco F Dar oportunidade ao Vivéncias
entrevistado para abordar Constrangimentos...
outros assuntos pertinentes e | Agradecimentos

Dados complementares

oportunos
Agradecer o contributo
prestado

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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b) Protocolo da Entrevista a Mae da R

Data: 30/11/2009
Entrevistadora - E
MaedaR-M
Objectivos da entrevista:
- Recolher informacao para caracterizar o entrevistado.

- Recolher informacao para caracterizar o perfil do aluno
- Recolher informacao para caracterizar os comportamentos da familia
- Implicar o entrevistado no desenvolvimento do processo de investigacdo-acgao.

E — Fale-me um pouco de si a nivel pessoal, profissional e cultural.

M — Chamo-me “Susana” e sou a mae da R, tenho trinta e dois anos, moro numa aldeia e tenho o 8°ano. Agora
estou desempregada, mas antes trabalhava num lar de idosos, era auxiliar de accdo directa. Estou desempregada
porque uma sua colega fez queixa 8 Comiss@o e Proteccdo de Criancas e Jovens em Risco que a R andava suja
(olha para o chao), mas a professora é que lhe vinha dar sempre apoio depois do lanche ou de almogo e ela
quando era mais pequena sujava-se muito quando comia. Nessa altura despedi-me para estar mais tempo com a
R e porque tinha medo que me tirassem a R. A prépria R apercebeu-se da situacdo porque quando eu a
repreendia-a ela dizia que ia fazer queixa de mim, mas chegou-me a dizer que nao queria ir para longe de mim.

E — Fale-me um pouco da sua familia.
M - . A R nasceu a
13/11/1997, nessa altura morava numa vila e . A R teve uma infancia normal,
comegou a andar por volta de um ano e meio, a falar e a comer sozinha também muito tarde. A R era filha tnica,
neta Unica e sobrinha tinica, o que fazia com que pensasse que o que a R ndo fazia hoje faria amanha

Quando a R tinha seis anos ndo quis que ela fosse para as escolas da vila porque nio sdo boas, 14 a R
nunca teria o apoio que tem aqui, porque 14 h4 muitos casos graves. A R foi para a escola numa aldeia e ficou em
casa da tia, a irma do meu marido.

Quando entrou para a escola brincava com os colegas, mas fazia muitas perguntas, sempre perguntas
muito infantis, depois foi ao médico de familia que me disse que a R tinha hiperactividade com défice de
atencdo. Depois o médico disse para a R ter acompanhamento psicoldgico e a psicéloga encaminhou-a para uma
Consulta de Desenvolvimento Infantil, tem ido a consultas de pedopsiquiatra e de terapia ocupacional.

e a R reagiu muito bem ao nascimento da
irmd. Logo depois do nascimento da “Ana” a R foi para a escola numa aldeia, ia casa sexta-feira a noite até
segunda-feira de manha, e no inicio ia também a meio da semana de quarta-feira a tarde até quinta-feira de
manha.

, como duas irmas normais.
, vem da parte do pai, sendo provavel geracio sim,
geracdo nao, (lagrimas nos olhos).

E — Dé-me a sua opinido dos apoios que tem beneficiado.
M -
. Pensou-se na
necessidade de terapia da fala, mas a R comecgou a falar melhor. Neste momento,
, porque tinham-me dito que como a R era independente néo tinha direito a apoio financeiro.

E — Fale-me um pouco da R.
M - A R faz tudo normalmente, veste-se sozinha nos fins de semana que tem mais tempo, nos dias de semana
como se levanta muito cedo eu ajudo-a a vestir-se, come sozinha, toma banho sozinha e leva muito tempo no
banho, o pai jé lhe disse que demora muito tempo no banho. A R sabe pdr a mesa, descascar a fruta e consegue
manter uma conversa com os adultos.

A R tem muito medo de animais, apesar de nunca ter acontecido nada e de pessoas negras, mas desde
o primeiro dia que esteve com a psicéloga que é de cor negra, apaixonou-se por ela, elas mantém uma relacio
que vai para além do profissional.

Para o ano quero que a R v para o Centro de Recursos para a Inclusdo (ldgrimas nos olhos), porque
acho que é o melhor para ela, ndo quero que ela continue na escola, ela j4 estd cansada da escola, porque
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reprovou muitas vezes, apesar de no ano anterior eu ter pedido para ela ficar mais um ano no quarto ano de
escolaridade. As criangas sdo muito cruéis, ela ficou numa turma muito complicada e tem muito medo do A que
jé lhe faz o sinal que lhe corta o pescogo.

E — Descreva os comportamentos e as atitudes da R em casa.
M - A R em casa brinca com a irmd, mas a irma gosta muito de bonecas, a R quando era pequena ndo brincou
com bonecas, brincava com tudo o que apanhava, papeis, malas, agora gosta de brincar a imitar os médicos e os
professores. A R faz grandes birras quando ndo fazemos o que ela quer, por exemplo, quer andar sempre a
caminho da loja a fazer compras e quando ndo a deixo ir, chora e bate o pé.

Mas ao mesmo tempo a R € meiga quando fiz anos pediu a tia para me comprar uma prenda por ela e
pela irma mais nova (sorri). Ela consegue dar a volta as situagdes, a prépria médica uma vez disse-me que a R
era uma caso engracado porque tem um atraso mental, mas ao mesmo tempo ¢ inteligente.

E — Fale-me da educacgdo que a R tem em casa.
M - Tento impor regras a R, repreendo-a, mas ela ja me apanhou o ponto fraco e deixa-me desorientada, quando
eu fico assim ela vai-se embora para a casa da minha sogra que mora em frente a2 minha casa e mostra-se
satisfeita por me magoar (chora). Nao tem sido fécil aceitar a R. Mas a R é também meiga, tem uma paixdo
enorme por mim, quando era pequena ia para todo o lado sem mim, agora ja ndo dorme sem a mae.

Tento ajudar a R a fazer os trabalhos de casa e quando ela ndo faz bem insisto com ela para que os
faca melhor.

E - Se achar oportuno pode salientar alguns assuntos que ndo foram abordados ao longo da entrevista.
M - Nao tenho mais nada a dizer, acho que disse tudo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo X



Cidélia Servo, Promocéo da Interacc¢io Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

¢) Grelha de analise de conteudo

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Perfil do entrevistado

Dados Pessoais

- “chamo-me “Susana”
“sou a méde da R”

“tenho trinta e dois anos”
“moro numa aldeia”

Dados Profissionais

“tenho o 8°ano”

“estou desempregada”

“antes trabalhava num lar de idosos, era
auxiliar de accdo directa”

- “despedi-me para estar mais tempo com a R
e porque tinha medo que me tirassem a R”

Caracterizagdo do Agregado
Familiar

Situagdo Familiar

- “casei muito nova com dezoito anos”

- “fui mae aos vinte anos pela primeira vez da
R”

- “tive com a R até aos seis anos”

- “tive a minha segunda filha aos vinte e seis
anos”’

- “o pai [da R] tem trinta e oito anos é
tractorista”

- “nao sido muito dificil aceitar a R”

- “a “Ana” tem nocao das limita¢des da R”

- “laR e a “Ana”] brincam muito as duas”

- “[aR e a “Ana”] brigam uma com a outra”
- “o problema da R € genético como disse a
médica”

- “na familia temos casos mais graves de
primos irmdos da R”

Apoios

- “a R tem tido apoio psicoldgico”

-“[a R tem tido] terapia ocupacional de
quinze em quinze dias”

- “[a R] passou para as consultas de pediatria”
- “estou a tratar do apoio da seguranga social”

Perfil do aluno

Dados biograficos

- “a R nasceu 13/11/1997”

- “comegou a andar por volta de um ano e
meio, a falar e a comer sozinha também muito
tarde”

- “o médico de familia que me disse que a R
tinha hiperactividade com défice de atengdo”
- “tem um atraso mental”

Percurso escolar

- “a R foi para a escola numa aldeia e ficou em
casa da tia, a irma do meu marido”

- “quando entrou para a escola brincava com
os colegas”

- “fazia muitas perguntas, sempre perguntas
muito infantis”

- “reprovou muitas vezes”

- “ela ficou numa turma muito complicada e
tem muito medo do A”

Comportamento no meio
familiar

- “a R reagiu muito bem ao nascimento da
irma”’

- “veste-se sozinha nos fins de semana”

“come sozinha”

“toma banho sozinha”

“a R sabe pdr a mesa”

“descascar a fruta”

- “consegue manter uma conversa com Os
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adultos”

- “a R tem muito medo de animais”

- “[a R tem muito medo] de pessoas negras”

- “a R em casa brinca com a irma”

- “a R quando era pequena ndo brincou com
bonecas, brincava com tudo o que apanhava,
papeis, malas”

- “agora gosta de brincar a imitar os médicos e
os professores”

- “a R faz grandes birras quando ndo fazemos
o que ela quer”

- “quer andar sempre a caminho da loja a fazer
compras”’

- “a R é meiga”

- “ela consegue dar a volta as situacdes”

- “tem uma paixao enorme por mim”

- “quando era pequena ia para todo o lado sem
mim”

- “agora ji ndo dorme sem a mae”

Expectativas

- “para o ano quero que a R va para o Centro
de Recursos para a Inclusdo”

- “porque acho que é o melhor para ela”

- “ndo quero que ela continue na escola”

Caracterizar os
comportamentos da familia

Estratégias adoptadas

- “quando eu a repreendia-a ela dizia que ia
fazer queixa de mim”

- “quando ndo a deixo ir, chora e bate o pé”
“tento impor regras a R”

“repreendo-a”

“deixa-me desorientada”

“mostra-se satisfeita por me magoar”

Estratégias eficazes

“tento ajudar a R a fazer os trabalhos de
casa”

- “quando ela ndo faz bem insisto com ela para
que os faca melhor”
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d) Protocolo da Entrevista a Mae do A

Data: 02/12/2009
Entrevistadora — E
Maedo A-M
Objectivos da entrevista:
- Recolher informacao para caracterizar o entrevistado.

- Recolher informacéo para caracterizar o perfil do aluno
- Recolher informacgéo para caracterizar os comportamentos da familia
- Implicar o entrevistado no desenvolvimento do processo de investigacdo-acgao.

E — Fale-me um pouco de si a nivel pessoal, profissional e cultural.

M — Chamo-me “Inés”, tenho trinta anos, sou casada ha treze anos, nunca trabalhei e tenho s6 o 4° ano.

Vivo com o meu marido e os meus filhos num monte onde o meu marido trabalha, tenho sé dois vizinhos
estrangeiros. Nao saiamos muitas vezes do monte s6 quando faz falta vir a vila.

E — Fale-me um pouco da sua familia.
M —

(chora). Tive o meu primeiro filho aos dezoito anos, o A, ndo tive
acompanhamento médico durante a gravidez, s6 me lembro de ter feito uma ecografia e tive desde de domingo
com dores de parto até as catorze horas de segunda-feira. O A nasceu de cesariana porque eu enervava-me
muito, andava muito de moto e o meu marido deu-me um pontapé na barriga (chora). Tive na operacdo de
cesariana das catorze horas até as dezanove horas e quando acordei tinha um bebé lindo.

.0OA
adorou quando a irma foi para casa, mas pensava que podia brincar com ela como se brinca com os bonecos.

E ainda tenho outro filho, que tive até ao terceiro més de gravidez sem ter a certeza que estava
gravida, porque sentia a minha barriga crescer, mas nao tinha enjoos, nem desejos, tive a menstruacio nos dois
primeiros meses, até que fui fazer uma ecografia e descobri que estava gravida.

, mas depois como estava
muito frio ficou gelado e quando chegamos ao hospital , custou-me muito ele estar
na incubadora.

. Por causa dele ter partido a cabeca é que eu acho
que se desorienta, estou farta de insistir com ele para que vd ao médico fazer um exame a cabecga, mas ele nao
quer. Quando vai ao médico por causa de uma dor qualquer depois ndo toma os medicamentos ficam 14 tempo e
tempo dentro do saco.

o que vale foi o A estar por perto. Depois
(chora).

E — Dé-me a sua opinidio dos apoios que tem beneficiado.
M - , agora que estou aqui deve estar ele a
pensar onde estou. Como ndo trabalho ,
e temos que contar céntimo a céntimo até ao final do més.
. As vezes tenho que comprar fiado, o dinheiro muitas vezes
ndo chega para o més todo. Mas faz-se o que se pode.

E — Fale-me um pouco do A.

M - O A nasceu de cesariana como ja disse porque o meu marido me deu um pontapé na barriga (chora). O A
teve uma infincia normal, mas para comer era muito complicado, ndo queria nem gostava de comer. Vivemos
em G até o A ter seis anos. Depois o A foi para a escola para o primeiro ano. As professoras diziam-me que o A
falava de forma esquisita, ndo falava para as professoras e quando falava dizia cocé. Penso que essa forma de
falar € porque ouve os vizinhos aos gritos e a dizer asneiras. Mas depois o A foi a uma consulta de
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desenvolvimento e o médico disse que estd tudo bem, o médico achou-o muito calmo, mas 14 em casa anda
sempre de um lado para outro, anda de bicicleta.

E — Descreva os comportamentos e as atitudes do A em casa.

M - Acho que o A é muito mexido, gosta muito de andar de bicicleta, brinca no computador, leva horas a
brincar e vai com o pai tratar do gado. O ano passado partiu os dentes, caiu numa casa velha em frente 8 minha
casa, até desmaiei quando o vi com os dentes partidos. Gostava muito que o A aprendesse a ler e a escrever, mas
ndo sei se vai conseguir, ja anda cd ha muito tempo (chora).

E — Fale-me da educacio que o A tem em casa.

M - Eu tento por limites ao A, o que eu puder fazer para o bem dos meus filhos faco sempre. Mas tenho que lhe
dar castigos, depois faz birra, chora e diz que ja ndo gosta de mim. Mas brinco com ele, ontem estivemos todos a
fazer um salame, os meus filhos partiram as bolachas, gosto de brincar com eles.

E - Se achar oportuno pode salientar alguns assuntos que ndo foram abordados ao longo da entrevista.
M - Nao tenho mais nada a dizer.
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e) Grelha de analise de conteado

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Perfil do entrevistado

Dados Pessoais

- “chamo-me “Inés”
- “tenho trinta anos”
13 Z 2
- “sou casada ha treze anos
- “vivo com o meu marido e os meus filhos
num monte”

Dados Profissionais

“nunca trabalhei”
“tenho s6 o 4° ano”

Caracterizacdo do agregado
familiar

Situacdo Familiar

“casei muito nova”

“viviem G até o A ter seis anos”

“depois vim para o Monte porque o meu
marido ndo tinha trabalho”

- “no inicio o meu marido era muito bom”

- “agora quando bebe desorienta-se e bate-me”

- “ndo bate aos meninos porque eu ndo deixo”

- “quando eu tinha vinte anos nasceu a “Isabel”,
que agora tem nove anos, nasceu de parto
normal”

- “a “Matilde” tem sete anos, mas recebo
algumas queixas na escola que é mal-educada,
nasceu também de parto normal”

- “o “Manuel” o meu filho mais novo que tem
quatro anos, nasceu em casa, ndo tive tempo de
chamar a ambulancia”

- “[o “Manuel”’Jteve que ir para a incubadora”

- “[o *“Manuel”’] € muito parecido com o A”

- “[o “Manuel”] na escola também nao fala com
as professoras e as vezes faz xixi na cama”

- “o A e o0 “Manuel” dormem no meu quarto, a
casa € pequena, ndo dd para termos outro
quarto”

- “0 meu marido tem trinta e trés anos”

- “[o meu marido] primeiro trabalhou nas obras
e agora trabalha no monte”

- “[o meu marido] ja teve dois acidentes na
cabeca e num outro partiu a clavicula”

- “eu também j4a tive um esgotamento cerebral
cai narua”

- “nunca trabalhei o meu marido ndo me deixa
tem muitos cidmes”

- “0 ordenado do meu marido é muito baixo”

- “estive um tempo no hospital, mas disseram-
me que era do sistema nervoso”

Apoios

- “recebo o rendimento minimo de inser¢ao
social”

- “a seguranga social da-nos comida, massa,
arroz, agicar e até vou buscar roupas”

- “aqui na escola também tenho tido muitos
apoios para os meus filhos”

- “o0 A sempre teve apoio”

Perfil do aluno

Dados biograficos

- “tive o meu primeiro filho aos dezoito anos, o
A”

- “ndo tive acompanhamento médico durante a
gravidez”

- “0 A nasceu de cesariana porque eu enervava-
me muito, andava muito de moto € o meu
marido deu-me um pontapé na barriga”
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- “tive na operagdo de cesariana das catorze
horas até as dezanove horas e quando acordei
tinha um bebé lindo”

- “0 A teve uma infancia normal, mas para
comer era muito complicado, ndo queria nem
gostava de comer”

- “0 A foi a uma consulta de desenvolvimento”
- “o médico [na consulta de desenvolvimento
]disse que estd tudo bem”

- “o médico achou-o muito calmo”

Percurso escolar

- “o0 A foi para a escola para o primeiro ano”
- “ndo falava para as professoras e quando

299

falava dizia coco

Comportamento no meio
familiar

- “em casa anda sempre de um lado para outro,
anda de bicicleta”

- “o A é muito mexido”

“gosta muito de andar de bicicleta”

“brinca no computador”

“leva horas a brincar”

“vai com o pai tratar do gado”

- “0 ano passado partiu os dentes”

Expectativas

- “gostava muito que o A aprendesse a ler e a
escrever”

- “mas ndo sei se vai conseguir”

- “j4 anda c4 ha muito tempo”

Caracterizar os
comportamentos da familia

Estratégias adoptadas

- “eu tento por limites ao A”

- “o0 que eu puder fazer para o bem dos meus
filhos faco sempre”

- “tenho que lhe dar castigos”

“faz birra”

“chora”

"diz que ja ndo gosta de mim”

Estratégias eficazes

“brinco com ele”

“ontem estivemos todos a fazer um salame”
“os meus filhos partiram as bolachas”
“gosto de brincar com eles”
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Anexo III - Sociometria

a) Inquérito Sociométrico

I. 1. Se pudesses escolher o teu colega de carteira, quem escolherias?
Indica outro colega?
E ainda outro?

E que ndo escolherias?

IL. 2. Para realizar um trabalho de grupo, quem escolherias para trabalhar contigo?
Indica outro colega?
E ainda outro?

E quem nio escolherias?

II. 3.Quem gostarias de escolher para jogar/brincar contigo nos intervalos das aulas?
Indica outro colega?

E ainda outro?

E quem nio escolherias?

Nome: Ano:

Fonte: Adaptado de Estrela (1986:382)
Obrigada !
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b) Matriz Sociométrica — Escolhas

Sexo masculino

Sexo feminino

N.° de N.° de
escolhas individuos
1 A 3 4 10 12 escolhidos
® 1 333 222 111 9 3
% 2 100 1 1
=z 3 302 _— 221 113 030 9 4
7 4 222 111 030 303 9 4
5 222 111 333 9 3
6 123 212 331 9 3
& 7 111 332 223 9 3
3 8 212 121 333 9 3
g 9 333 2227 111 9 3
=) 10 301 212 026 133 9 4
3 11 322 013 200 101 030 9 5
12 333 221 112 9 3
Totais por 323 000 000 322 333 333 334 655 232 777 000 565 100 39
Critério
Totais 8 0 0 7 9 9 10 16 7 21 0 16 103
combinados
N.° de individuos
por quem cada 3 0 0 3 3 2 4 6 4 8 0 6 34
um € escolhido
Legenda 1° critério — situacdo de classe

2° critério — situacao de trabalho

3.° critério — situacdo de recreio
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¢) Matriz Sociométrica — Rejeicoes

Sexo masculino

Sexo feminino

N.°de N.°de
1 A 3 4 5 6 7 8 9 10 R 12 rejeicoes individuos
rejeitados
® 1 111 3 1
5 2 110 001 3 2
5 3 111 3 1
% 4 111 3 1
) 5 111 3 1
4 6 111 3 1
3 7 100 010 001 3 3
o 8 111 3 1
s 9 111 3 1
g 10 100 001 010 3 3
11 010 001 100 3 1
12 111 3 1

Totais por 100 100 110 000 232 001 010 112 112 100 455

Critério 36 17

Totais 1 1 2 0 7 1 1 4 4 1 14 36

combinados

N.° de individuos

por quem cada 1 1 1 0 3 1 1 1 2 1 6 18
um € rejeitado

Legenda

1° critério — situacdo de classe

2° critério — situacdo de trabalho

3.° critério — situagdo de recreio
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Anexo IV - Planta da sala

4
Professora
2
R
A
Legenda:
7 1- Janela
2 - Porta de entrada
3 - Armario
4 - Quadro
Professora — Mesa da professora
N 6 9 A, R, 10,12,8,1,4,5,3,6,9 e 7 - Lugares dos alunos
[e0]
o
—
1 3
4 5
3 3
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a) Protocolo

Anexo V - Observacao Naturalista

Ano de escolaridade: 3°ano e 4° ano
Actividade: Elaborac¢do de um Pai Natal
Data: 15/12/2009
Hora de inicio: 13:40m
Hora de conclusdo: 14:30m
Observadores: Eu
Participantes: Professora e alunos

Objectivos: Observar o comportamento dos alunos em grupo
Observar a interac¢do aluno/aluno

Observar o comportamento da R

Observar o comportamento do A

Observar a dindmica das aprendizagens

Hora | Observadores Descricao de situacoes e de comportamentos Notas complementares
e inferéncias
13:40 Eu Os alunos entram na sala. Os alunos entram na sala a conversar
A professora senta-se na cadeira junto 4 sua mesa e diz: “E assim meus amigos, R vai-te sentar! Vamos | uns com os outros e ndo se calam,
pintar e recortar este Pai Natal e este puzzle!” mesmo quando a professora comega a
O 9 e o 6 sentam-se nos seus lugares e comegam a recortar o Pai Natal. falar.
04,0 1eo05 conversam de pé. A professora ndo observa os alunos que
A professora diz: “estdo a recortar isso, mas primeiro t&€m que pintar!” estdo em pé.
O 12 escreve no quadro. O A senta-se a pintar uma ficha de matematica.
A R diz: “ndo tenho ldpis professora empresta-me os seus?” O 6 diz: “a professora ndo te empresta os lapis
R, dahhh.” O 8 estd sentado no lugar a pintar os dedos.
A professora diz: “Eu vou a loja do 4 comprar marcadores, mas empresto-te os meus R.”
0 4 diz: “E a loja do oriente!” A R senta-se a olhar para trés. A R parece ndo querer pintar.
A professora diz: “R pinta o teu Pai Natal!”
13:45 O 3 entra na sala e diz: “professora desculpe o atraso.”

394

O 3 senta-se no seu lugar e o 4 diz: “j tens muitas faltas 37”

O 3 diz: “tenho muitas e ainda vou faltar mais, a minha mae justifica-as.”
A professora diz: “cala-te 3 e vem buscar o Pai Natal para pintares.”

O 9 levanta-se e diz que j4 fez e leva o Pai Natal a professora.

O 3 senta-se na cadeira com os pés em cima da cadeira.
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Hora | Observadores Descricao de situacoes e de comportamentos Notas complementares
e inferéncias
O A continua sentado a pintar o Pai Natal, sem falar.
A professora diz: “olhem uma coisa amanhi entram as Sh porque ndo hd musica e saem as 16:30m.”
O 6 pergunta: “amanha temos ensaio geral?”” A professora responde que sim.
A R pergunta: “vens a festa 6? E tu 7 vens? Eu venho.” O 4 diz para a R: “vens, vens sendo levas...” A professora pinta postais de natal e
A R levanta-se para ver o trabalho do 7. parece nio observar o comportamento
A professora diz: “cala-te 4!” O 4 responde: “estou a falar parao 7.” dos alunos
O 9 continua ao pé da professora a fazer o Pai Natal.
O 3 diz que ndo consegue cortar. O 7 levanta-se e vai ao pé do 3. O 1 diz: “ndo o ajudes.”
A professora pede ao 7 para se sentar. O 7 vai para o seu lugar e comega a conversar com 0 8 ¢ 0 10. O 1 mexe
no telemével. O 3 levanta-se e leva o Pai Natal a professora e diz: “fica assim, tome 14!” A professora
responde: “vai fazer isso 3!”
13:50 O 6 levanta-se e vai com o Pai Natal ao pé da professora que continua sentada junto a sua mesa.

A R vem junto a mim e pergunta senfo vou trabalhar com ela, eu respondo que hoje ndo.

A professora pede para se calarem e que hd muito barulho 14 fora. O 4 comeca a imitar um c@o a ladrar.

A R dirige-se ao pé da 10 e do 8 e comega a falar com elas e comecam a cantar a musica de Natal em inglés.

A R diz: “6 professora eu sei cantar em inglés.” A professora responde: “vai-te sentar R a trabalhar, daqui a
pouco todos tem tudo feito e tu ndo tens nada feito.”

A professora chama a atencdo ao 1, 4, 5 e ao 3 para se calarem e diz a R para pintar a lapis. O A continua a
pintar sem falar.

A R pede um ldpis emprestado e a professora diz: “trabalha R daqui a pouco todos tem tudo feito menos tu,
cala-te e trabalha...” a R responde e diz que dd muito trabalho e a professora diz: “entdo ndo facas!”

O 4 diz a R: “vou fazer queixa de ti ao conselho executivo” e 0 5 diz “e eu vou dizer a guarda” a R responde
que ndo. O 6 diz que tinha uma caneta preta e que desapareceu e a R responde que ndo foi ela, o 4 diz: “estds
sempre a dizer que nao és tu, foste tu R!”

O 1 continua sem fazer nada.

A professora responde que ndo pode emprestar o seu lipis preto e diz se alguém tem um lapis preto para
emprestar a R, ninguém responde, toca o telemével do 1.

A R pede um ldpis azul, mas a professora diz: “um ldpis azul, o Pai Natal é preto e vermelho, a tua mae
comprou-te uma caixa de lapis novos, ndo sei o que fazes as coisas, perdes tudo.”

O 4 diz que a R leva tudo para casa e depois nio traz as coisas. O 8, 0 12 e o 10 recortam o Pai Natal.

O 1, 4 e 0 5 conversam sobre jogos. O A vira-se para trds e a professora pergunta-lha se ele quer algodao para
por no Pai Natal. O A abana a cabe¢a com sinal negativo.

A R parece triste.

O 4 parece desconfiar que foi a R que
tirou a caneta.

A professora parece irritada e fala mais

alto.
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Hora

Observadores

Descricao de situacoes e de comportamentos

Notas complementares
e inferéncias

14:00

14:10

14:15

A R diz que ndo consegue cortar e a professora diz: “elas ajudam-te a recortar”, a 10 diz que ndo ajuda, mas
0 9 diz que ajuda. O 5 pede algoddo e o 10 diz que ja deu a R que ndo dd mais porque precisa para a aula de
inglés.

O 3 continua com a cadeira inclinada para trds. O 1 pinta o Pai Natal e o telemével toca e ele vé por baixo da
mesa, a professora continua sentada. O 12 estd junto ao 5 e o 10 vai para o pé deles. O 5 levanta-se e o 10
tira da mochila algodao para lhe dar.

A R pergunta em voz alta: “quem me empresta uma tesoura?” O 7 levanta-se e dd uma tesoura a R. O A
espirra e a professora diz: “santinho, se tens frio fecha a janela?” O A vira-se para trds e fica a olhar para o 3
durante algum tempo.

0O 12, 0 8 e 0 10 recortam o Pai Natal sentadas nas cadeiras.

O 1 ndo esta a fazer nada, mas continua a mexer no telemovel.

O 4 diz para o 5 que se queixa que nao lhe apetece fazer mais que j4 parece a R e o 5 diz a distorcer a voz:
“quero a minha tia!”

Aparece um aluno a janela e o 1 levanta-se para falar com ele, a professora estd sentada junto a sua mesa e
continua a pintar. O 3 levanta-se e danca e pede para lhe emprestarem uma tesoura. A professora diz que s6
tem essa e dd-a ao 3.

A R levanta-se e diz que precisa de cola e a professora diz: “cala-te R!” O 5 diz para a R: “vai para ali bobi”
e 0 4 diz: “estamos a gozar...” A R chega-se ao pé de mim e diz: “estdo a gozar comigo professora”.

O 7 diz: “6 professora olhe 14 o que a R tem no casaco.” A professora pede a R para lhe mostrar e diz-lhe
que ndo € nada, é sé um pouco de algoddo. O 1 ri-se da R e faz: “eh...eh...”

A professora pede a quem tenha um pouco de algoddo para dar um pouco ao 3. O 12 e o 10 dizem que ndo
podem dar ao algoddo ao 3 porque precisam dele para a aula de inglés.

A R levanta-se e vai ao pé do 5, o 1 diz a R que lhe empresta a cola e que tem 10 segundos para a utilizar. O
4 levanta-se e comega a contar e o 1 diz para deixar a R utilizar a cola. Mas o 5 vai buscar a cola, diz-lhe que
ja passou o tempo e tira-lhe a cola das méaos e quando a R fica de costas coloca o tubo da cola por cima da
cabeca da R.

O A levanta-se e leva o Pai Natal a professora. O 12 deixa uma tesoura na mesa do A e ele comeca a cortar.
A R leva o Pai Natal a professora, mas a professora diz: “isto estd muito mal cortado, vai 14 cortar melhor!”
A R responde que estd bom, mas o 7 pede para ver, o 3 diz que estd mal pintado. O 4 pergunta trés vezes a
professora quando mandam a carta ao Pai Natal e a professora apds o 3 ter perguntado trés vezes responde
que mandam amanha.

O 12 diz para a R: “d4 cd isso” e agarra no Pai Natal da R e comeca a recortd-lo novamente. E o 12 diz: “e se
ele ndo existe.” O 5 responde que existe e que trabalha numa empresa e que faz brinquedos nessa empresa.

A professora diz: “o Pai natal foi criado pela coca-cola. S. Nicolau vivia num convento e todos os anos na
altura do Natal distribui-a brinquedos aos meninos que eram muito pobres. A partir dai a coca-cola inventou
esse boneco que € o Pai Natal. Deixamos de ter o Menino Jesus nas portas e comegamos a ter o Pai Natal.
Este ano em vez de colocarmos o Pai Natal coloca-se a imagem do Menino Jesus.”

A professora parece ndo ouvir o
telemével.

A professora pinta e parece nao
observar o comportamento dos alunos.

A R estd a comecar a chorar.
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Hora

Observadores

Descricao de situacoes e de comportamentos

Notas complementares
e inferéncias

14:20

O telemovel do 1 volta a tocar e o 6 pergunta quem tem o telemével ligado, o 4 responde que é 0 7. O 7
ndo ouviu.

O 12 pergunta ao 3: “tens arvore de Natal 3?”, o 3 diz que sim, e pergunta ao 12 se ele ndo tem, o 12 diz
que também tem. O 4 diz que a drvore de Natal dele j4 tem luzes.

O A terminou de cortar e vai ao pé da professora com as partes do Pai Natal para fazer o mébil, entretanto
0 3 vai também ao pé da professora e pergunta onde se compra algoddo, a professora responde que se
compra nos hipermercados e que é barato e o 3 acaba por dizer: “eu sei”. De seguida, o 3 pergunta a
professora a hora de saida e a professora diz que hoje a hora de saida é as 16:30m.

O 1 pinta agora um pouco do seu Pai Natal. O 4 senta-se com os joelhos em cima da cadeira e coloca-se a
olhar para os colegas e para a professora.

O 7 levanta-se a R diz lhe um segredo e vao as duas para junto da porta.

O 9 chama a professora e esta levanta o olhar e diz o nome do 7, a R afasta-se da porta e vai para o pé da
professora. O 3 danca na sala e todos se riem, o 12 diz que nfo precisam de um palhaco na sala que ja tem
um, que € o 3. O 3 diz que quem € palhaco é o 12.

O 3 continua a dangar. A professora diz: “chega 3!” E o 3 senta-se durante um tempo, mas volta a
levantar-se e a dancar.

O 1 assobia e o 4 pergunta quem assobiou, e 0 5 diz que foi o 1.

A professora diz ao 3 para se sentar sendo vai 14 para fora.

A professora espirra e 0 3 e 5 imitam o espirro. O 5 e o 8 pintam agora o seu Pai Natal e o 4 recorta.

O A continua sentado a pintar sem falar.

A R ndo estd a fazer nada e vira-se para trds, levanta-se pergunta a professora se pode ir a casa de banho e
a professora deixa. Mas a R deixa a porta aberta e o 6 diz-lhe para a fechar. O 1 fala agoracomo05.09e
o 3 pintam. O 10 recorta.

A professora diz: “estamos a trabalhar bem, mas j4 estou farta de vos ouvir
A R entra e fica a falar com o 7 e pede-lhe um l4pis de cera e o 7 da-lho.

A R vai para junto da professora. A professora e o 10 estdo a fazer o mébil do Pai Natal.

A R vai agora falar outra vez com o 7. Agora a R vai para junto do quadro e fica ai em pé. O A continua
sentado a pintar. O 10 senta-se e comeca a por as luvas, o 12 e o 8 também pdem as luvas. O A leva o
puzzle a professora e esta diz-lhe para o recortar.

O 10 e o 12 conversam. O 1 diz que vai comecar a cortar e assobia. O 3 pergunta quem estd assobiar e
ninguém responde. A R levanta-se e vai até ao 4, 0 5 e o 1 também se levantam e comecam a ver o Pai
Natal do 4. O 1 diz a R para se ir embora. A R vai para junto da professora e comega a escrever no quadro,
mas o 6 diz a R para sair e comeca a apagar o quadro. A professora diz: “R continuas sem fazer nada, ndo
levas Pai Natal, nem o puzzle!”

122

A professora parece ndo observar o
comportamento dos alunos.

A professora parece irritada.
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Hora Observadores Descricao de situacoes e de comportamentos Notas complementares
e inferéncias

14:30 O 3 diz uma asneira e a professora chama-lhe a atencdo e diz: “foi a dltima vez que pronunciaste essa
palavra aqui dentro.” O 3 diz que estd cheio de fome e que vai comer e a professora diz-lhe que nao vai. O
3 volta para tras, senta-se de joelhos na cadeira, cai e todos se riem. O 3 levanta-se d4 um pontapé na R
que estd junto e a professora, a R chora e a professora diz: “ndo chores que ele é mais do que palhaco.” O
6 vai junto a R e diz-lhe: “ndo chores.” A professora diz ao 3 para sair, ele danca e sai.

A professora diz para irem comer. E saem todos da sala, menos a R que fica com medo do 3 e diz a | A R parece assustada e chora.
professora: “ele disse que me ia matar” a professora manda-a sair e diz-lhe: “ele ndo te faz nada.” A R sai
da sala.
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b) Analise do Protocolo

Categoria

Subcategorias

Comportamentos observados

Comportamento dos
alunos em grupo

Entre pares

- A R pergunta: “vens a festa 6? E tu 7 vens? Eu venho.” O 4 diz para
a R: “vens, vens sendo levas...”

- O 7 vai para o seu lugar e comeca a conversar como 8§ e o 10.

- A R dirige-se ao pé da 10 e do 8 e comeca a falar com elas e
comecam a cantar a musica de Natal em inglés.

-0 1,4 e o5 conversam sobre jogos.

- O 12 estd junto ao 5 e o 10 vai para o pé deles.

-04,01eo05 conversam de pé,

- O 5 levanta-se e o 10 tira da mochila algoddo para lhe dar.

- O 4 diz para o 5 que ndo lhe apetece fazer mais.

- O telem6vel do 1 volta a tocar e o 6 pergunta quem tem o telemovel
ligado, o 4 responde que € o 7. O 7 ndo ouviu.

- O 12 pergunta ao 3: “tens arvore de Natal 3?”, o 3 diz que sim, e
pergunta ao 12 se ele ndo tem, o 12 diz que também tem. O 4 diz que a
arvore de Natal dele ja tem luzes.

- O 3 diz que quem ¢é palhago é o 12.

- O 1 assobia e o 4 pergunta quem assobiou, e 0 5 diz que foi o 1.

- O 1 fala agoracomo 5.

- A R entra e fica a falar com o 7 e pede-lhe um l4pis de cera e o 7 da-
lho.

- A R vai agora falar outra vez com o 7.

- O 10 senta-se e comega a por as luvas, o 12 e o 8 também pdem as
luvas.

-0 10 e o 12 conversam.

- O 3 pergunta quem estd assobiar e ninguém responde.

Coma
professora

- O 6 pergunta: “amanha temos ensaio geral?” A professora responde
que sim.

- O 7 diz: “6 professora olhe 14 o que a R tem no casaco.”

- O 4 pergunta trés vezes a professora quando mandam a carta ao Pai
Natal e a professora apds o 3 ter perguntado trés vezes responde que
mandam amanha.

- O 3 pergunta a professora a hora de saida e a professora diz que hoje
a hora de saida ¢ as 16:30m.

- O 9 chama a professora.

- A professora espirra e 0 3 e 5 imitam o espirro.

Individualmente

- O 9 e o 6 sentam-se nos seus lugares e comecam a recortar o Pai
Natal,

- O 12 escreve no quadro,

- O A senta-se a pintar uma ficha de matematica,

- A R diz: “n@o tenho ldpis professora empresta-me os seus?”’

- O 8 estd sentado no lugar a pintar os dedos.

- O 3 entra na sala e diz: “professora desculpe o atraso.”

- O 9 levanta-se e diz que ja fez e leva o Pai Natal a professora.

- O 3 senta-se na cadeira com os pés em cima da cadeira.

- O A continua sentado a pintar o Pai Natal, sem falar.

- A R levanta-se vai ver o trabalho do 7.

- O 1 mexe no telemdvel.

- O 4 comeca a imitar um c@o a ladrar.

- O A continua a pintar sem falar.

- O 1 continua sem fazer nada.

-0 8,012 e 0 10 recortam o Pai Natal.

- O 3 continua com a cadeira inclinada para tréas.

- O 1 pinta o Pai Natal e o telemdvel toca e ele vé por baixo da mesa.
- O A vira-se para trés e fica a olhar para o 3 durante algum tempo.
-0 12,08 ¢ o0 10 recortam o Pai Natal sentadas nas cadeiras.
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- O 1 ndo esta a fazer nada, mas continua a mexer no telemovel.

- O 3 levanta-se e danca e pede para lhe emprestarem uma tesoura.
- A R levanta-se e diz que precisa de cola.

- O A levanta-se e leva o Pai Natal a professora.

- O A terminou de cortar e vai ao pé da professora com as partes do
Pai Natal para fazer o moébil.

- O 1 pinta agora um pouco do seu Pai Natal.

- O 4 senta-se com os joelhos em cima da cadeira e coloca-se a olhar
para os colegas e para a professora.

- O 5 e o 8 pintam agora o seu Pai Natal e o 4 recorta.

- O A continua sentado a pintar sem falar.

- A R ndo estd a fazer nada e vira-se para trds.

-09e o3 pintam.

- O 10 recorta.

- Agora a R vai para junto do quadro e fica ai em pé.

- O A leva o puzzle a professora e esta diz-lhe para o recortar.

- O 1 diz que vai comecar a cortar e assobia.

- A R vai para junto da professora e comega a escrever no quadro.

- O 3 levanta-se d4 um pontapé na R que estd junto e a professora,

- AR fica com medo do 3.

Comportamentos da
professora

Com o grupo

- A professora senta-se na cadeira junto a sua mesa e diz: “E assim
meus amigos! Vamos pintar e recortar este Pai Natal e este puzzle!”

- A professora diz: “estdo a recortar isso, mas primeiro t€m que
pintar!”

- A professora diz: “Eu vou a loja do 4 comprar marcadores, mas
empresto-te os meus R.”

- A professora diz: “olhem uma coisa amanha entram as 9h porque nio
h4 musica e saem as 16:30m.”

- A professora diz: “cala-te 4!”

- A professora pede ao 7 para se sentar.

- A professora pede para se calarem e que hd muito barulho 14 fora.

- A professora chama a atencdo ao 1, 4, 5 e ao 3 para se calarem e diz a
R para pintar a lapis.

- A professora continua sentada.

- A professora esta sentada junto a sua mesa e continua a pintar.

- A professora diz: “estamos a trabalhar bem, mas ja estou farta de vos
ouvir!”

- A professora e o 10 estdo a fazer o mébil do Pai Natal.

- A professora diz para irem comer.

ComaR

172

- A professora diz: “R pinta o teu Pai Natal
- “R vai-te sentar”.

- A professora responde: “vai-te sentar R a trabalhar, daqui a pouco
todos tem tudo feito e tu ndo tens nada feito.”

- A professora diz: “trabalha R daqui a pouco todos tem tudo feito
menos tu, cala-te e trabalha...” a R diz que d4 muito trabalho e a
professora diz: “entdo ndo facas!”

- A professora responde que ndo pode emprestar o seu lapis preto e diz
se alguém tem um ldpis preto para emprestar a R, ninguém responde.

- A R diz que ndo consegue cortar e a professora diz: “‘elas ajudam-te a
recortar”.

- A R levanta-se e diz que precisa de cola e a professora diz: “cala-te
R!”

- A professora diz: “cala-te R!”

- A professora pede a R para lhe mostrar [0 que tem nas costas do
casaco] e diz-lhe que ndo € nada, é s6 um pouco de algodao.

- A R leva o Pai Natal a professora, mas a professora diz: “isto estd
muito mal cortado, vai 14 cortar melhor!”

- A professora diz: “R continuas sem fazer nada, ndo levas Pai Natal,
nem o puzzle!”
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- A R chora e a professora diz: “ndo chores que ele é mais do que
palhago.”
- A professora manda-a sair e diz-lhe: “ele ndo te faz nada.”

Como A

- O A vira-se para trds e a professora pergunta-lhe se ele quer algodio
para por no Pai Natal. O A abana a cabeca com sinal negativo.
- O A espirra e a professora diz: “santinho, se tens frio fecha a janela?”

Como 3

- A professora diz: “cala-te 3 e vem buscar o Pai Natal para pintares.”

- O 3 levanta-se e leva o Pai Natal a professora e diz: “fica assim, tome
14!” A professora responde: “vai fazer isso 3!”

- A professora diz que s6 tem essa [tesoura] e d4d-a ao 3.

- A professora pede a quem tenha um pouco de algoddo para dar um
pouco ao 3.

- A professora diz: “chega 3!”

- A professora diz ao 3 para se sentar sendo vai 14 para fora.

- O 3 diz uma asneira e a professora chama-lhe a atencio e diz: “foi a
ultima vez que pronunciaste essa palavra aqui dentro.”

- O 3 diz que estd cheio de fome e que vai comer e a professora diz que
ndo vai.

- A professora diz ao 3 para sair, ele danga e sai.

Comportamento do
grupo

ComaR

- O 6 diz: “a professora ndo te empresta os ldpis R, dahhh.”

- O 4 diz a R: “vou fazer queixa de ti ao conselho executivo” e 0 5 diz
“e eu vou dizer a guarda” a R responde que ndo.

- O 4 diz que a R leva tudo para casa e depois ndo traz as coisas.

- [“elas ajudam-te a recortar”] a 10 diz que nio ajuda, mas o 9 diz que
ajuda.

- O 6 diz que tinha uma caneta preta e que desapareceu e a R responde
que nao foi ela, o 4 diz: “estds sempre a dizer que ndo és tu, foste tu
R!”

- O 5 pede algoddo e o 10 diz que ja deu a R.

- A R pergunta em voz alta: “quem me empresta uma tesoura?” O 7
levanta-se e d4 uma tesoura a R.

- Parece a R e 0 5 diz a distorcer a voz: “quero a minha tia!”

- O 5 diz para a R: “vai para ali bobi” e 0 4 diz: “estamos a gozar...”

- O 1ri-se daR e faz: “eh...eh...”

- A R levanta-se e vai ao pé do 5, o 1 diz a R que lhe empresta a cola e
que tem 10 segundos para a utilizar.

- O 5 vai buscar a cola, diz-lhe que ja passou o tempo e tira-lhe a cola
das mdos e quando a R fica de costas coloca o tubo da cola por cima
da cabeca da R.

- O 12 diz para a R: “d4 cd isso” e agarra no Pai Natal da R e comeca a
recortd-lo novamente.

- O 7 levanta-se a R diz lhe um segredo e va@o as duas para junto da
porta.

- O 1 diz a R para se ir embora.

- O 6 diz a R para sair e comega a apagar o quadro.

- O 6 vai junto a R e diz-lhe: “ndo chores.”

- Ele [0 3] disse que me ia matar.”

Como A

- O 12 deixa uma tesoura na mesa do A e ele comeca a cortar.

Como 3

- O 3 diz que ndo consegue cortar. O 7 levanta-se e vai ao pé do 3. O 1
diz: “ndo o ajudes.”

- O 12 e o 10 dizem que ndo podem dar ao algoddo ao 3 porque
precisam dele para a aula de inglés.

- O 3 danga na sala e todos se riem.

- O 12 diz que ndo precisam de um palhaco na sala que ja tem um, que
éo3.

- O 3 volta para trds, senta-se de joelhos na cadeira, cai e todos se riem.
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Anexo VI - Ficha de Pesquisa Documental

3.1. O contexto escolar

No Agrupamento do distrito de Portalegre funciona
o “pré-escolar, o 1° Ciclo, o 2° Ciclo, o 3° Ciclo,
Cursos de Educacdio Formacio e Educagio
Formagao de Adultos (EFA Baésico e Secundério),
nocturnos.” O Agrupamento tem oferta ao nivel de
“Apoios Complementos Educativos” e “Actividades
de Enriquecimento Curricular” (PEE, 2009, p.10).
Na freguesia B funciona uma sala de pré-escolar e
duas salas de 1° ciclo “num edificio remodelado,
com hall de entrada, sala de professores, sala
polivalente, um pdatio coberto e sanitdrios”. Na
freguesia C funciona uma sala de pré-escolar e uma
3.1.1. Espago fisico e logistico sala de 1° ciclo, “num edificio novo, construido para
escola, sem tipo definido, péatio semi-coberto,
recreio, instalacdes  sanitdrias, refeitério e
arrecadacdo.” Na freguesia D funciona uma sala de
pré-escolar, “num edificio construido para o efeito e
composto por uma sala, um escritério e sanitérios.”
Na mesma localidade funciona também o 1° ciclo,
“num edificio do tipo Centendrio remodelado
composto por duas salas de aula e um hall de
entrada, uma sala polivalente e instalacdes sanitarias,
tem um pétio coberto e uma grande area descoberta,
com algumas arvores que embelezam todo o recinto
escolar.” Na freguesia E funciona num edificio da
escola o pré-escolar itinerante e num outro edificio
funciona o 1° ciclo. O edificio do 1° ciclo é “do tipo
Raul Lino com uma sala de entrada, a sala de aula,
trés casas de banho, um telheiro e um amplo espaco
de recreio.” “O Pré-escolar Itinerante funciona nas
instalagdes da escola do 1° ciclo” (PEE, 2009, pp.
9,10).

O 1° ciclo e o pré-escolar do Agrupamento do
distrito de Portalegre funcionam na vila “num
edificio do tipo Raul Lino, remodelado, composto
por cinco salas em boas condicdes fisicas, hall de
entrada, pédtio coberto, recreio, jardim e instalagdes
sanitdrias, sala de professores, sala TIC, sala
polivalente e refeitério” (PEE, 2009, p. 9).

O edificio onde funcionam o 2° e 3° Ciclos apresenta
um estado razodvel de conservacgdo, sendo composto
por trés blocos independentes. Na parte exterior
existe um “pdtio em cimento com canteiros e
arvores, um tinel de entrada que evita o atravessar
da estrada nacional, escadas de acesso aos blocos € a
escola, jardins, uma 4area coberta entre os trés blocos,
campos de jogos.” O limite da escola com o meio
circundante estabelece-se através de muros,
gradeamento, escadas e do tinel. Os blocos T e S
sdo constituidos por “vdrias salas de aula,
laboratérios, sala de alunos, salas especificas para
Educacdo Visual e Tecnoldgica, Educacdo Visual e
por sanitdrios.” No bloco U ficam localizados “a
cozinha e refeitério, o bufete, a secretaria,
reprografia, sala de Multimédia, gabinete do
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Conselho Executivo, biblioteca/Centro de Recursos,
sala de professores, gabinete de Directores de
Turma” (PEE, 2009, p.10).

No Agrupamento do distrito de Portalegre ha cento e
noventa e sete alunos do 2° e 3° ciclo, duzentos e
3.1.2. Recursos humanos quarenta e sete alunos do 1° ciclo e do pré-escolar.
Os alunos considerados com necessidades
educativas especiais matriculados no 1° ciclo sdao
seis, no 2° ciclo sao trés e no 3° ciclo sdo dois (PEE,
2009, pp. 12, 13).

No PEE (2009, p.18) do Agrupamento do distrito de
Portalegre pode ler-se que uma das suas dreas de
intervencdo prioritdria € “manter ou melhorar a
generalidade dos resultados escolares obtidos pelos
alunos” através “PMII (Plano da Matematica II);
Projecto Mais Sucesso (Arianne).”

A diferenciacdo e apoios sdo também dreas de
3.1.4. Preocupacdes explicitas para dinamizagao intervencdo prioritdria definidas no PEE (2009, p.19)
de uma escola de sucesso para todos e com todos | com o objectivo de “melhorar a qualidade dos apoios
prestados aos alunos” através de espagos criados
para apoios a todos os alunos, no 2° e 3° Ciclos,
“Espaco Depois” que engloba a ‘“sala de estudo e
programas de tutéria”; apoio a Lingua Portuguesa
através da “oficina de escrita, oficina de
funcionamento da lingua e oficina de Leitura”; apoio
a Linguas através do “clube das linguas”; apoio a
Matemadtica com “ clube da Matemdtica e clube
socio-afectivo”; e no 1°Ciclo o apoio ao estudo. O
PEE (2009, p.9) define que uma outra 4rea de
intervengdo prioritdria é “incrementar a qualidade da
pratica pedagdgica e incrementar o espirito de
partilha e trabalho cooperativo.”

3.2. A turma

3.2.1. Caracterizacdo estrutural A turma do 3° e 4° ano do Agrupamento do distrito
de Portalegre é composta por doze alunos, estando
seis alunos matriculados no 3° ano e os restantes seis
alunos no 4° ano. O grupo € constituido por sete
alunas do sexo feminino e cinco alunos do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os oito

e os treze anos (PCT, 2009, p.2).

3.2.3. Casos especificos da turma

3.2.3.1. Historia compreensiva dos alunos

R

Pessoal A R nasceu 13/ 11/1997.

A 26/05/2009 a R foi a uma consulta ao
Departamento de Psiquiatria e Satde Mental do
Hospital Doutor José Maria Grande em Portalegre,
em que se pode ler que a R tem “um atraso global de
Clinica desenvolvimento, alteragdes psicomotoras,
alteracdes perceptivo-cognitivas e de aprendizagem,
com estrutura psiquica enquadrada nas patologias da
relacdo, associada a défice cognitivo de etiologia
desconhecida” (Relatério médico). Em anexo ao
relatério acima referido vinha a Checklist das
fungdes do corpo, da actividade e participacdo e
factores ambientais preenchida pelo médico. O
relatério médico afirma que a R tem “dificuldade
grave nas funcdes intelectuais, nas fungdes
psicossociais; dificuldade moderada na estabilidade
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psiquica; dificuldade grave nas funcdes da energia e
dos impulsos, nas fun¢des da atencdo, na
recuperacdo da memdria; dificuldade moderada nas
funcdes psicomotoras, na adequag¢do da emocgdo, nas
funcdes da percepcdo; dificuldade grave nas funcdes
do pensamento; dificuldade completa nas fungdes
cognitivas de nivel superior; dificuldade moderada
nas fungdes mentais da linguagem; dificuldade
completa nas fungdes do cdlculo; dificuldade
moderada nas fungdes mentais para a sequéncia de
movimentos complexos; dificuldade grave nas
funcdes da visdo; dificuldade moderada nas funcdes
vestibulares, nas funcdes da fluéncia e ritmo da fala,
nas func¢des de controlo do movimento voluntério;
apresenta tiques e maneirismos, tem esteredtipos e
perseverancia motora e alteracdes ligeiras no padrao
da marcha” (Relatério Médico).

Familiar

A R € a primeira filha de duas de um casal “ndo-
consanguineo”, que “terd sido um bebé pouco
estimulado e pouco estimulante, apresentando falhas
de estruturacdo emocional e relacional que se
referenciam ao primeiro ano de vida” (Relatério
Médico).

Social

No PEI (2009, p.3) existe informacdo no que diz
respeito aos relacionamentos sociais dentro do
contexto escolar, a R “revela algum sofrimento pelas
dificuldades de relacionamento interpessoal, mais
particularmente com os pares, as suas limitacdes
cognitivas e psicomotoras aparentemente impedem-
na de integrar as brincadeiras e actividades dos
colegas de forma espontanea.” Neste sentido, a aluna
tem alguma “ansiedade e conduz a R a alguns, ainda
que pontuais, comportamentos agressivos.” No
entanto, ¢ cada vez “mais notéria uma integracdo
positiva na sua turma”.

Escolar

No presente ano lectivo 2009/2010 frequenta o 4 °
ano de escolaridade, pela segunda vez. A R ndo
frequentou o jardim de infincia. Como afirma o PEI
(2009, p. 2) no lectivo 2004/2005 no “1° ano de
escolaridade a R manifestou falta de concentragao,
autonomia e muita dificuldade no controlo da
motricidade fina.” Apds estas dificuldades a R foi
encaminhada para os servicos de psicologia da
escola que a encaminharam para uma consulta de
desenvolvimento.

No ano lectivo 2005/2006 frequentou o 2° ano, ja
com um curriculo escolar préprio, alinea i) do
decreto-lei n.° 319/91.

No ano escolar 2006/2007 a “R revelou alguns
progressos mas ainda com muita dificuldade ao nivel
da motricidade fina. Beneficiou de apoio educativo
individual na sala de aula, um dia por semana com a
professora da educagdo especial” (PEIL, 2009, p. 2).
No ano lectivo 2007/2008 esteve matriculado no 3°
ano beneficiando de um Curriculo Especifico
Individual, alinea e) do decreto-lei n.° 3/2008, de
apoio psicoldgico e de terapia ocupacional.

No ano lectivo 2008/2009 a R frequentou o 4° ano
de escolaridade.
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Pessoal O A nasceu a 24/03/1998.

113

No ano lectivo 2005/2006, nomeadamente, “a
03/04/2006 foi pedida uma consulta de
Desenvolvimento, pela Comissdao de Proteccido de
Criancas. A 18/05/2006 o aluno foi a uma consulta
ao Departamento de Psiquiatria e Saide Mental do
Hospital Doutor José Maria Grande em Portalegre,
que diz que o A “ndo tem estigma de doenca que
seja responsdvel pelo seu atraso cognitivo,
provavelmente é heredofamiliar e deriva também da
sua baixa auto estima por violéncia paterna.
Necessita de apoio educativo individual para
melhorar a sua aprendizagem, embora se saiba que
vai sempre ter limitagdes, de refor¢o de auto estima,
Clinica de medida educativa adaptada ao seu Q.I. e de saber
respeitar os seus limites para ndo entrar num
processo de frustragao” (Relatério Médico).

Em 24/4/2007 o A foi avaliado pelos servicos de
psicologia do Centro de Recursos para a Inclusio, o
relatério da avaliag@o diz que o aluno no decorrer da
avaliacdo “revelou um contacto um tanto defensivo,
evitando o contacto ocular e adoptando por vezes,
uma postura de gozo e provocacdo para com O
adulto.” Nesse relatério pode ler-se que o A
“apresenta uma tonalidade emocional negativa,
usando como principal mecanismo de defesa a
recusa”’, “revela uma capacidade intelectual abaixo
da média para a sua faixa etdria, apontando para
dificuldades ao nivel da abstrac¢do, generalizagdo e
pensamento categorial”’, “revelando dificuldades ao
nivel da percepcdo, orientacio e estruturacdo
espacial”, “apresenta um défice cognitivo ligeiro”,
“o quadro psico-afectivo verificado poderd estar a
interferir de forma negativa no funcionamento
adaptativo e cognitivo da crianca” (Relatério
Psicolégico, pp. 2, 3,9).

No PEI (2009, p. 3) do A pode ler-se que se
“verificam dificuldades acentuadas nas funcdes da
atencdo, nas funcdes da memodria”, “no controlo
psicomotor, nas fun¢des emocionais”, “dificuldades
moderadas nas func¢des da percep¢ao”, “dificuldades
moderadas nas fungdes cognitivas de nivel superior”
e “dificuldades ao nivel das fungdes do calculo”.

No relatério médico enviado para a escola pelo
Departamento de Psiquiatria e Satde Mental do
Familiar Hospital Doutor José Maria Grande em Portalegre, o
A “ndo tem estigma de doenga que seja responsavel
pelo seu atraso cognitivo, provavelmente ¢é
heredofamiliar e deriva também da sua baixa auto

estima por violéncia paterna” (Relatério Médico).

O relatdrio psicoldgico afirma que “ em termos de
tonalidade emocional, o uso de mecanismo de defesa
tais como a recusa e o isolamento, dd conta de um
Social possivel  bloqueio  emocional,  apresentando
dificuldade em dar desenlaces finais as situagdes
narradas e em mobilizar os recursos internos mais
adequados para gerir os sentimentos e emogdes
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evocadas” (Relatério Psicolégico).

Como se pode ler no PEI (2009, p. 2) o A ndo
frequentou a educagdo pré-escolar, “fez a sua
primeira matricula em G no ano 2004/2005 tendo
sido transferido para outra escola a vinte e cinco de
Outubro, onde permaneceu até cinco de Novembro.
Nao desenvolveu, totalmente as competéncias, mas
participou em todas as actividades.” No ano lectivo
2005/2006 frequentou o 2°ano de escolaridade, no
PEI pode ler-se que o aluno “mostrou-se pouco
participativo e pouco motivado para as actividades
escolares e com necessidade de apoio constante.”
Escolar Neste ano lectivo foi pedido pela Comissdo de
Proteccio de Criancas e Jovens e Risco uma
consulta de desenvolvimento. O aluno “beneficiou
de sessdes com psiclogas do Agrupamento e do
Hospital de Portalegre, em Junho de 2006 foi
elaborado um Plano de Acompanhamento”.

No ano lectivo 2006/2007 o aluno repete o 2° ano de
escolaridade, “beneficiou de apoio e revelou
pequenos progressos € melhoria no comportamento.”
No ano lectivo 2007/2008 o A frequentou o 3° ano
de escolaridade “beneficiou de apoio individual e de
acompanhamento psicoldégico.” O aluno transitou
para o 4°ano por consenso “tendo em conta o seu
esforco, quer a nivel intelectual, quer a nivel
comportamental, no final do ano lectivo apenas
conseguia ler frases muito simples e copid-las sem
erros, realizava adigdes e subtracg¢des simples, com
concretizacdo, até 20.” No ano lectivo 2008/2009 o
aluno frequentou o 4°ano de escolaridade e “realizou
progressos substanciais” (PEL 2009, p. 2).

3.2.3.3. Nivel actual de competéncias

Através da aplicacdo de testes de avaliagdo a R
apresenta uma caligrafia pouco perceptivel, na
R ortografia da erros ortograficos, na leitura demonstra
gosto em ler, lendo com alguma facilidade e
compreende os textos lidos. Divide as palavras
silabicamente, classifica-as e constréi textos simples.
A aluna identifica os nomes préprios, comuns e
colectivos. A R consegue identificar o género, o
nimero dos nomes. Na drea da Matemdtica
demonstra muitas dificuldades em realizar operacdes
de forma abstracta, identifica a unidade e a dezena,
reconhece do primeiro até ao décimo lugar,
consegue contar oralmente até cinquenta, realiza
adigdes e subtracgdes simples.

Através da aplicacdo de testes de avaliagdo o A na
drea da Lingua Portuguesa revela muitas
A dificuldades na compreensdo dos textos, porque
como se nega a falar, ndo 1€ os textos, apesar da
leitura que fago para que consiga responder a
algumas questdes de interpretacdo. O A tem muitas
dificuldades em escrever sem modelo. O aluno
consegue dividir as palavras em silabas e construir
pequenas frases muito simples. Na drea da
Matematica mostra-se interessado e entusiasmo em
realizar adi¢Oes e subtraccdes. Identifica a unidade e
A a dezena, reconhece do primeiro até ao décimo
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lugar, consegue escrever no caderno os nimeros de
um até cem.
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Anexo VII - Relatorios Médicos e Psicologicos
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RELATORIO

—em = Director do Departamento de Psiquiatria e Satide
Mental, declara de conformidade com a Terapeuta Ocupacional que
R , natural de 3 e residente em ., inscrita na
Area de Atendimento Infantil ¢ Juvenil desde Abril de 2005, faz seguimento em Terapia
Ocupacional e em Pedopsiquiairia.
.. Menina com atraso global do desenvolvimento, alteragbes psicomotoras,
il alteracdes perceptivo — cognitivas e de aprendizagem.
- Crianga com estrutura psiquica enquadrada nas patologias da relagdo, associada
a défice cognitivo de etiologia desconhecida.
————— Tem feito evolucdo nos dominios da comunicagdo e relagdo, bem como no controle
motor. Mantém défice de atencdo e concentragdo, agravado pela fadiga. ~-----------—----
————— De acordo com a avaliagdo, que segue em anexo em formato ICF, e com a idade,
reforca-se @ importdncia para a R do seu enquadramento em programa educativo
que contemple o treino de desempenho de tarefas e de aptidbes sociais para a
promociio da autonomia e pré — profissionalizagdo ou a sua inclusdo em escola de
educacdo especial com resposta pré-profissional.

- Por ser verdade e ter sido pedido, para efeitos de apreseniagdo na escola, se
passa o presente relatério, que vai por mim assinado e devidamente autenticado com o
carimbo a éleo em uso neste Servico.
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SERERTAL fr SN
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~
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Depé&éfﬁénto de Psiquiatria e Salde Mental
Area de Atendimento Infantil e Juvenil

AR . éa 12 Filha de duas de um casal n@o — consanguineo, com atraso global do
desenvolvimento, alteraces psicomotoras, dificuldades de aprendizagem ¢ alteracbes
perceptivo-cognitivas.

Crianga com estrutura psiquica enquadrada nas patologias da relacao, associada a défice
cognitivo de etiologia desconhecida. Tera sido um bebé pouco estimulado & pouco
estimulante, apresentando falhas de estruturacio emocional e relacional que se referenciam
ao primeiro ano de vida. Iniciou seguimento em Terapia Ocupacional em Setembro de 2005,
altura em gue foi feita a sinalizacéo. Na altura, a R apresentava comportamento alheado
do que a rodeava, ecolélia, balanceamentos e descontrole da degluticia, nfo controlando a
baba e dificuldades de acuidade visual graves, néo corigidas.

Actualmente esia atenta ao que a rodeia, tem feito evolugio nas aprendizagens, ao Seu
ritmo e com oscilagdes, mantém estereotipias, embora em menor grau e frequéncia; tem
tremor de intencéo, com graduagao inversamente proporcional & concentragéo.

Apresenta défice de concentragdo e de atengda, com melhorias significativas apds ter
iniciado medicacao.

Mantém ainda dificuldade no controlo dos impuisos orais.

Tem feito correccio da visdo, sendo seguida em oftalmologia em Evora.

Tem apoio escolar e em Psicologia, em . 7, € & acompanhada em Terapia Ocupacional &
Pedopsiquiatria neste servige.
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-Descrigdo =i See e

Apresenta dificuldades graves nas funcdes intetectuais, funcées
mentais gerais, necessarias para compreender e integrar
construtivamente as varias fungdes mentais, incluindo todas as

fungdes cognitivas e seu desenvolvimento ao longo da vida
comprometendo o processe ensino - aprendizagem

b122.3 Tem dificuldades graves nas fungbes psicossociais globais, que
levam & formacéo das capacidades interpessoais necessdrias para
o estabelecimento de interaccdes sociais reclprocas, em termos de
significado e de finalidade.

b1263.2 Apresenta dificuldades moderadas na estabilidade psiquica

b130.3 Tem dificuidades graves nas funcdes da Ienefgia e dos impulsos,
com especial dificuldade para o controle do apetite (b1302)

p140.3 Apresenta dificuldades graves nas funicdes da atencgdo, com perca
rapida de concentragdo em estimulos externos ou em experiéncias
internas pelo tempo necessario.

b1442.3 Tem dificuldade grave na recuperacgdo da memé¢ria, o que he
dificulta o recordar de informagdes armazenadas na memoria de

longo prazo e irazé-las & consciéncia.

Apresenta dificuldade moderada nas fungdes psicomotoras, quer
b147.2 a0 nivel do controlo quer da qualidade das fungbes psicomectoras.

p152.2 Tem dificuldade moderada na adequagdo da emogao e na sua
regulacdo, com periodos de labilidade emocional.

b156.2 Dificuldade moderada ao nivel das percepgdes, especialmente na
percepgdo visual e visuo — espacial, com dificuldade na distingéo
da posigao relativa dos objectos e na discriminacéo de alguns
estimulos oculares.

b160.3 Tem dificuldade grave nas fungdes do pensamento, quer ao nivel
da veilocidade do processo do pensamento, como da sua forma e
contetdo.

b164.4 Apresenta dificuldade completa nas fungdes cognitivas de nivel

superior, como a capacidade de abstracgao, organizagao e
planeamento, gestdo do tempo, flexibilidade cognitiva, julgamento e

resolugédo de problemas.

b167.2 Mas funcdes mentais da linguagem apresenta dificuidades
moderadas na recepgao da linguagem escrita (b1 6701), na
expressédo da linguagem escrita (b18711) e nas fungdes da
linguagem (b1672), com dificuldade na organizagdo do significado
semantice e simbdlice e estrutura gramatical da linguagem escrita.

b172.4 Apresenta dificuldade completa nas fungdes de célculo, quer no
caloulo simples guer no célculo complexn.
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b176.2 Tem dificuldade moderada nas funcdes mentais para a sequéncia ‘l

de movimenios complexos

Cap. 2 - = Al o
P b210.3 Apresenta dificuldades graves nas fung¢des da visdo, em correcgao
e355+3 tendo como substancial facilitador os dculos e 0s exercicios de
percepgao prescritos pelo oftalmologista.

b235.2 Apresenta dificuldade moderada nas funcdes vestibulares,
especialmente ao nivel do equilfbrio e da fungéo vestibular do
movimento.
Cap. 3 b330.2 Tem alteragbes moderadas nas fungdes da fluéncia e ritmo da

fala, com presenca de verborreia.

Cap. ¥ b760.2 Tem dificuldades moderadas nas fungdes de contrelo do
movimento veluntario, quer simples quer complexos.

b7652.1 Apresenta tiques e maneirismos.

b7653.1 Tem esteredtipos e perseverancia motora.

B770.4" Apresenta alieragdes ligeiras no padrao da marcha, com padrao
rigido. :
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Cap.1

d140.3 Apresenta dificuldade grave em aprender a ler.

d145.3 Apresenta dificuidade grave em aprender a escrever.

d150.3 Apresenta dificuldade grave em aprender a calcular.

d1550.1 Apresenta dificuldade ligeira em adquirir competéncias bésicas.

d1551.2 Apresenia dificuidade moderada em adquirir competéncias
compleXxas.

d160.3 Apresenta dificuldade grave em concentrar a atengdo.

d163.3 Apresenta dificuldade grave em pensar, entendido como o formular
de ideias, conceitos e imagens, dirigidos ou ndo a um ou mais
objectivos, como jogar com ideias, debater ideias.

d166.3 Apresenta dificuldade grave em ler, com dificuldades mais
acentuadas na compreenséo e interpretagdo de textos escritos.

d170.3 Tem dificuldade grave em escrever, utilizar ou compor sfmbolos
para transmitir informagdes, como redigir uma carta.

d172.3 Tem dificuldade grave ho efectuar célculos, produzir ou mostrar
resultados de um problema.

d175.3 Tem dificuldade grave em resolver problemas, que inclui 0s
problemas simples e complexos.

Cap.2 d210.2 Apresenta dificuldades moderadas em realizar uma Gnica tarefa,
quer simples guer complexa, por ter dificuldade na conclusdo da
mesma.

d220.3 Tem dificuldade grave na execugdoc e conclusdo de farefas
muitiplas.

d2301.3 Apresenta dificuldades graves em gerir a rotina diaria.

d2302.3 Apresenta dificuldades graves em gerir o seu préprio nivel de
actividade

Cap.1 e1100.3 Apresenta dificuldades graves no conirole da ingestéo de alimenios,
pelo que este factor & considerado como barreira

e130+3 Beneficia muito com métodos, processos e tecnologias para a
aquisicéo de competéncias

Cap.3

e310+2 A Familia proxima tem vindo a proporcionar progressivamente mals
apoio

e315+3 A Familia alargada teve um papel muito facilitador durante os
primeiros anos de escolaridade da , estando actualmente em
posicdo menos proxima.

e330+3 Os professores t&m tido um papel muito facilitador para o
desenvolvimento da

e355+3 Os profissionais de satde t&ém desempenhado um papel muito

facilitador para o desenvolvimento da = & na orientagdo prestada
a familia

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo XXXIX



Cidélia Servo, Promocéo da Interacc¢io Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

. L]
MINISTERIO DA SAUDE I
4 fn
S HOSPITAL
l . DOUTOR JOSE
© MARIA GRANDE
PORTALEGRE

CONSULTAS EXTERNAS

RZZ

O /L ‘ /CK.C’B o [TES %wxa/\

%
i

H\ﬁ

Masin lhi Q/ JZ,&Q/U\ oD T/I(Mﬂ,) \ skl e ? o
‘PZKAM {&/ W e Jaag {r"?; i X (@ lb 20 LWV\Q

g o b
R SISV P;« -‘L{/\wué
\\ ,\I |

1 Pk n . ~
d{u%u\%? i\) w0 a2 Uf;( Ao &4l

AUJ\ @b@w& QQQ\,V\ N _3—\\/\) : ﬂ’kg Jtswv*i@ i
: {
A

Maegmn F= e Moo
" < ! 0 )"1’,“ TNy = ,ﬂ-‘b, )
Mpm -%acﬁd \?5»@ {f” el /
lﬂl J’ra, \DL\‘\

C\\V\LL—_O‘\J\ %L{“ %Q&A ( ﬁ/u_\“%\ﬂ,cl /‘cj,u} A
Vel /G*JW\(\\/\A\ ‘Tx,\ {\ﬁ_ﬁ‘i"_ﬂ?(w(/\ [ o
/ /

Mod. 19

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo

; A
/ ; S i
M oiribr L st gty =

XL



Cidélia Servo, Promocéo da Interacc¢io Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

S \ :
EreuRe 00 LTl e, i il
E (
/LMCK ¢ e P\&«iqk\ffﬂ C\Qﬁ;)\[p fedo av
! 3 ¢
o @ g Q N2 S ST as
N B =

e i = : '
15~ eblo g’(ﬂ J L e M‘“‘i = Wf@ 0 ft\/l

Coba Rk g pees oY
I ;
LA et (;/m e e Irwm fvearel -
Z @ L
Qﬁ\ ALRLL gwxﬁbm = = f* ARY FESLIAVVESY

g - et
f}}] \jﬂv&‘-}[/\ g\},} a\/\,é’(-—\\j\‘ 42N
J f

o (r/‘\ PP Ny

%)/ ’;‘/O-é

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo

XLI



Cidélia Servo, Promocéo da Interacc¢io Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

Nome: A
Data de Nascimento: 24/03/1998
{dade Cronoldgica: 8 anos € 11 meses
C Data de Avaliagio: 06/02/2007
' 13/02/2007
27/02/2007
06/03/2007

O motivo da avaliacdo surge na sequéncia do pedido efectuado ao Centro de
Recursos do Centro de Recuperagdo Infantil de ‘ ., pela Escola Basica

, afim de se avaliar o perfil psicolégico e intelectual do aluno.

A avaliacio psicologica foi realizada em quatro sessbes, nomeadamente a
6/02/2007, 13/02/2007, 27/02/2007 e a 06/03/2007, na Escola Bésica - Foram

administradas as seguintes provas:

Centro de Recursos do Centro de RégﬁEx'agﬁo Infantil . -
Sede: .’ .
Telefone: Fax: .°
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Teste do Desenho da Familia, de Courman;
Teste do Desenho da Figura Humana, de Goodenough;
Teste de Organizacdo Grafo — Perceptiva de Bender (Adaptado por H. Santucci &
H. Galigret — Granjon);
Teste das Matrizes Progressivas de Raven (CPM);
Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas, 3* Edi¢do — WISC-IIL;
© Teste de Apercepciio Tematica — Versdo com Figuras Humanas, (C.A.T.-H), de

Murray.

No decorrer da avaliagio apresentou aspecto cuidado. Em termos de
comportamento, revelou um contacto um tanto defensivo, evitando o contacto ocular e
adoptando por vezes, uma postura de gozo e provocagdo para com o adulto. Neste
seguimento, foi necessaria, por um lado, a introdugiio de verbalizagbes de imposi¢do de

(' limites/regras, e por outro, o recurso a reforgos positivos sob a forma de encorajamentos e
clogios, de forma a motiva-lo para o prosseguimento da realizacdo das tarefas propostas.

E de salientar a presenca de alguma agitacdo psicomotora e distractibilidade fécil,
sobretudo, aquando da realizagdo de actividades que requeriam esforco mental mantido
e/ou em situagdes geradoras de alguma ansiedade.

A anilise dos Desenhos aponta para uma moderada maturidade psicologica,
revelando personagens relativamente elaboradas, ainda que, sem o investimento na
realizacdo de detalhes. Em termos de representacfio revela ainda alguma dificuldade no

processo de individualizagdo e diferenciacdo sexual das personagens.

Centro de Recursos do Centro de Recuperagdo Infantil © . -~ =
Sede: * =
Telefone: Fax.
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No que se refere & andlise de cbnteﬁdo, apresenta uma tonalidade emocional
negativa, usando como principal mecanismo de defesa a recusa.

Através das Matrizes Progresssivas de Raven constata-se que a crianga revela uma
capacidade intelectual abaixo da média, para a sua faixa etaria, apontando para dificuldades
a0 nivel da abstraccdo, generalizagdo e pensamento categorial.

O Teste de Organizacio Grafo-Percetivo de Bender encontra-se ligeiramente abaixo
da média, para a sua faixa etdria, revelando dificuldades ao nivel da percepgdo, orientagdo
¢ estruturagio espacial.

O funcionamento intelectual avaliado pela WISC-III situa-se significativamente
abaixo da média, apresentando um défice cognitivo ligeiro, comparativamente a sua faixa
etéria. Relativamente aos resultados entre o desempenho verbal e de realizagfo verifica-se
a existéncia de uma homogeneidade entre ambos.

A andlise dos sub-testes aponta para resultados inferiores, por ordem decrescente de

intensidade, nas provas que remetem para:

s Codigo, relevando dificuldade ao nivel da operagdo mental aliada a coordenacio
visuo-motora;

e Disposicdo de Gravuras. Testando a competéncia da interpretagdo de situagdes
sociais, bem como a capacidade de planear, os resultados obtidos remetem para
dificuldades na adaptagio prética e social, na organizagio logica de uma situagao
e dificuldades na estruturago temporal.

o Aritmética, dando conta de dificuldade de concentragdo, capacidade simbolica e
utilizaco de opera¢Ges numéricas;

s Informagfo, apresentando um baixo nivel de conhecimentos gerais e fraca
memoéria nio imediata. Fsta sub-escala ¢ influenciada pelas capacidades naturais

do sujeito, meio envolvente, escolaridade € interesses.

fuwa

Centro de Recursos do Centro de Recuperagdo Infantil .
Sede:
Telefone: iy
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Obteve resultados superiores nas provas:

e Composigdo de Objectos, revelando capacidades ao nivel da coordenagdo visuo-
motora e organizacio perceptiva;

= Semelhancas, apresentando capacidade na formacgio de conceitos verbais e
pensamento 16gico.

¢ Vocabuldrio, dando conta de capacidade ao nivel da aquisi¢do de informacio,

aptiddo de aprendizagem e de_senvolvimento da linguagem.

E de salientar que estas tltimas sub-provas apresentam resultados superiores
comparativamente as sub-provas anteriormente referidas, sendo no entanto relativamente

baixas, comparativamente aos esperados para a sua faixa etéria.

No C.A.T.-H, apresentou dificuldade em abordar os contetidos latentes. Apresentou,
durante a aplicagio da prova, alguma agitagio psicomotora e dificuldade de atencio e
concentracdo, possivelmente secundaria a um estado de ansiedade despoletado pela
mesma. Ao nivel da organizacdo da personalidade, revela imaturidade psicolégica e
alguma vulnerabilidade. Em termos de tonalidade emocional, o uso de mecanismos de
defesa tais como a recusa e o isolamento, da conta de um possivel bloqueio emocional,
apresentando dificuldade em dar desenlaces finais as situagSes narradas € em mobilizar os

recursos internos mais adequados para gerir os sentimentos e emogdes evocados.

4
Ceniro de Recursos do Centro de Recuperagio [nfanti. . = =
Sede: ¢ £ 3 TR R &
Telefone: Fax: 2
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Em termos de eficiéncia intelectual global, a crianga apresenta um rendimento
significativamente abaixo da média, para a sua faixa etaria, apresentando um défice
cognitivo ligeiro. A analise dos instrumentos utilizados da conta de maiores dificuldades
nas provas que remetem para a abstraccdo, generalizagdo, pensamento categorial,
percepcdo, orientagdo e estruturagfo espacial. Constata-se ainda baixo nfivel de
conhecimentos gerais (Informagdo), algumas dificuldades ao nivel das operacBes mentais ¢
nﬁméricas, bem como da adaptagdo prética e social, e organizagdo légica/temporal de uma
situagfo.

Ainda que com resultados inferiores aos esperados para a sua faixa etdria, apresenta
algumas capacidades ao nivel da aquisigdo de informag8o, formacéo de conceitos verbais,
aptiddo de aprendizagem ¢ desenvolvimento da linguagem.

Do ponto de vista psico-emocional, nas situa¢des mais exigentes, apresenta alguma
ansiedade, reflectida por agitagdo psicomotora e distractibilidade facil, bem como adopgdo
de alguns comportamentos provocatérios para com o adulto. Usa como principal
mecanismo de defesa a recusa, de forma a evitar o confronto e elaboragio de sentimentos ¢
emo¢Bes negativas despoletados, dando conta de um possivel conilito emocional.

Neste sentido, importa referir que o quadro psico-afectivo verificado podera estar a
interferir de forma negativa no funcionamento adaptativo e cognitivo da crianga.

Tragado o perfil inteleétual e psico-emocional da crianga, consideramos relevante a
adopcdio e implementagio de estratégias psico-pedagégicas, de modo a estimular a
motivacdo e o interesse do aluno no seu processo de aprendizagem e que, simultaneamente,
favoregam a sua estabilidade psico-afectiva. Neste seguimento, consideramos também

preponderante que a crianga beneficie de Apoio Psicologico.

Centro de Recursos do Centro de Recuperagio Infantil —
Sede: * r ]
Telefone: Fax: .
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Relativamente as estratégias psico-educativas que podem favorecer uma maior

motivagio e valorizagcio pessoal, sugere-se:

Adoptar postura calma, de forma a estabelecer clima empético e confiante;
Transmitir as matérias pedagdgicas, partindo de conteudos simples para complexos,
do conhecido para o desconhecido, do geral para o particular e do concreto para o
abstracto;

Propor que explique a actividade que estd a realizar, de forma a promover a
capacidade de atenc¢do e motivagdo;

Recorrer a reforgos positivos, elogios verbais perante o grupo, apds sucesso;
Promover actividades em pequeno grupo, nas quais tenha oportunidade de ser
valorizado pelo seu desempenho, perante o resto dos colegas;

Ajudar a encontrar solugdes em momentos criticos de tensio ou esforgo excessivo.

2007
A Psicdloga,
—_—— e e e
Centro de Recursos do Centro de Recuperagio Infantil de = é
Sedesiio. o -7 k
Telefone: Fax:’
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Anexo VIII - Programas Educativos Individuais
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Programa Educativo Individual

(D.L. 3/08 de 7 de Janeiro-CIF)

Ano Lectivo 2009/2010

Estabelecimento de Ensino:

Nome: R Data de Nascimento: 13/ 11/ 1997
Morada: Telefone:

Nivel de Educacio ou Ensino: x | 1° CEB 2° CEB 3°CEB
Ano de Escolaridade: 4° Turma:

Docente responsavel pelo grupo/ turma:

Docente de Educacao Especial:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo
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1- Resumo da historia escolar/ Antecedentes relevantes

A R estd matriculada no 4° ano de escolaridade, tem 12 anos e nasceu em 13/ 11/1997. Nao frequentou
o Jardim-de-infancia, tendo-lhe sido diagnosticada hiperactividade pelo médico de familia.

No 1° ano de escolaridade manifestou falta de concentracio, autonomia e muita dificuldade no controlo
da motricidade fina. Apds deteccdo destas dificuldades, a aluna foi encaminhada para a psicéloga da escola, a
qual a encaminhou para a consulta de desenvolvimento. Nessa consulta foi-lhe diagnosticado uma perturbagdo
do desenvolvimento psicomotor global moderada, tendo sido encaminhada para a terapia ocupacional, orientacio
de psicologia educacional e apoio educativo individual. A R apresenta ainda um ligeiro estrabismo e
estigmatismo, pelo que comecou a usar 6culos.

No ano lectivo 2006/2007, a R revelou alguns progressos mas ainda com muita dificuldade ao nivel da
motricidade fina. Beneficiou de apoio educativo individual na sala de aula, um dia por semana com a professora
da educacdo especial.

No ano lectivo2007/2008, a R continuou com apoio individualizado dentro da sala de aula com a
professora do ensino especial, continuando a beneficiar da alinea i) do antigo DL 319/91. A R frequentou sessdes
de terapia ocupacional bem como consultas com a psicéloga.

No ano lectivo 2008/2009, a R demonstrou progressos ao nivel das relacdes interpessoais e ao nivel da
leitura e escrita, teve apoio individualizado com professor de educacdo especial. No ano lectivo 2009/2010
frequenta o 4° ano, com apoio do professor de educagdo especial.

2- Indicadores de funcionalidade

2.1- Funcgoes do Corpo

Os resultados da avaliacdio psicoldgica sugerem um desenvolvimento cognitivo francamente abaixo do
esperado para a sua idade cronoldgica, o que acarreta consequéncias nas aprendizagens escolares e no
relacionamento interpessoal. Sugerem, igualmente, a interferéncia de factores de ordem afectivo-emocional no
seu funcionamento global, o que condiciona o seu desempenho nos diversos contextos do seu quotidiano,
potenciando as suas dificuldades.

Ao longo do processo de apoio, tem sido possivel observar diversos progressos, a titulo de exemplo,
tem diminuido ao nivel do discurso as ecolalias e do comportamento as estereotipias.

A R revela algum sofrimento pelas dificuldades de relacionamento interpessoal, mais particularmente
com os pares, as suas limitagdes cognitivas e psicomotoras aparentemente impedem-na a de integrar as
brincadeiras e actividades dos colegas de forma espontinea. O que por vezes, parece desplotar alguma ansiedade
na menina e conduz a R a alguns, ainda que pontuais, comportamentos agressivos. Todavia, é cada vez mais
notdrio uma integracao positiva na sua turma.

2.2- Estruturas do Corpo

Segundo relatério enviado pelo departamento de psiquiatria e saide mental do Hospital Doutor José
Maria Grande a R evidencia atraso global do desenvolvimento, com dificuldades de atenc¢do e concentragdo,
dificuldades de execucdo de movimentos precisos, deficit no equilibrio dindmico e dificuldades de comunicag¢ao
efectiva com repeti¢do de frases e memorizacdo de questdes. Manifesta-se a presenca de estereotipias motoras.

A R é também acompanhada em Psicomotricidade por, como acima referido, apresentar um défice
acentuado ao nivel da motricidade.

2.3- Actividade e Participacao

A aluna apresenta dificuldades graves em adquirir conceitos (categoria d137), ndo consegue
desenvolver competéncias para compreender e usar conceitos basicos e complexos.

A R tem dificuldades moderadas em aprender a escrever (categoria d145), em aprender a ler (categoria
d140), dificuldades graves em aprender a calcular (categoria d150), e uma dificuldade ligeira em formular e
ordenar ideias, conceitos e imagens (pensar - categoria d163). A R revela uma dificuldade moderada em
concentrar a atengdo (categoria d160), distraindo-se com facilidade.
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3- Factores Ambientais

1° qualificador: 0- Nenhum facilitador/barreira; 1- Facilitador/barreira ligeira; 2- Facilitador/barreira moderado;
3- Facilitador/barreira grave; 4- Facilitador/barreira completo; 8- Nao especificada; 9- Nao aplicavel

Factores Ambientais 0|12 |3 |4|8]|9
[Barreira(.)/ Facilitador(+)]

e E 315 (tia);
e E355; +
e E360. +

MEDIDAS EDUCATIVAS DO D.L. 3/ 08

a) Apoio Pedagégico Personalizado

X

A professora da turma devera apoiar individualmente esta aluna, sempre que seja necessario no sentido deste superar mais
facilmente as suas dificuldades. A aluna terd também apoio individualizado do professor de Educagdo Especial.
b) Adequacoes Curriculares Individuaij

c)Adequacdes no Processo de Matricula

d)Adequacoes no Processo de Avaliacio

Como a aluna tem curriculo especifico individual, serd sujeita a critérios especificos de avaliacdo.

e)Curriculo Especifico Individual X

A aluna terd alteracdes significativas no curriculo comum, serdo introduzidos, substituidos, ou eliminados objectivos e
conteudos. Os contetidos serdo relacionados com a autonomia pessoal e social da aluna, com um cariz funcional.
f)Tecnologias de Apoio

X

A aluna utilizard frequentemente o computador, tanto o processador de texto (Word) como programas com jogos
educativos (Sebran).
Outras X

Devera continuar a usufruir de apoio psicolégico.

(Anexar o PIT, sempre que exista)

Nao existe plano individual de transi¢ao.
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'!- !on!eugos

Estdo no Curriculo Especifico Individual.

M

Estdo no Curriculo Especifico Individual.

Dever-se-a sempre que possivel trabalhar com a R em situacdo de pequeno grupo, partir das vivéncias e
experiéncias dela, utilizar sempre o refor¢co positivo, promover situacdes que facilitem niveis de sucesso, criar
situagdes que privilegiem a comunicacdo oral (acontecimentos, histdrias, situagdes do quotidiano, etc.), registar
de diversas formas as intervengdes orais, responsabilizar a aluna por pequenas tarefas, utilizar o computador
como meio de aprendizagem, realizar actividades expressivas (jogos, pinturas, desenho, recorte e colagem, etc.),
realizar projectos em que todo o grupo esteja envolvido, avaliar o seu trabalho (com a orientacdo de um adulto).

Acompanhamento pela psicéloga, frequéncia de sessdes de terapia ocupacional e apoio individualizado
com a professora da turma bem como com o professor de educagdo especial, na sala de aula.

ﬁ

Participard em trabalhos em situag¢do de pequeno grupo. Os trabalhos distribuidos para a R ser@o os que
forem mais do seu agrado e campo de interesse, indo ao encontro das suas capacidades e necessidades de
aprendizagem.

!!- !l‘l !el'lOS !e avalla(;ao

A aluna deverd ser avaliada ao longo do ano lectivo pelas competéncias adquiridas nas diferentes dreas,
analisando o seu nivel de desempenho e tendo em aten¢do o seu comportamento, participacdo e esforco
manifestados. Serdo elaborados relatérios no final de cada periodo. A avaliagc@o da aluna serd efectuada de modo
sistemdtico e continuo.

W

H]ggz / 2°Feira 3%Feira 4%Feira 5%Feira 6°Feira
Ohm Lingua Lingua Miisica Actividade Eisica e Miisica
Portuguesa Portuguesa Desportiva.
9h45m | Matemdtica | Matemdtica Lingua Lingua Portuguesa Lingua
Portuguesa Portuguesa
10h INTERVALO
10h30m Matemadtica Matematica™ Lingua . Lingua Lingua
Portuguesa Portuguesasasa Portuguesa
12h Al m o ¢ o
Estudo do Estudo do Estudo do - L
13h30m Meio Meio* Meio* Estudo do Meio Matematica
14h15m Nac ('area de Expressdo* | Matematica* Expressoes™ Estudp do
projecto) Meio
15h30m
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Apoio ao N Formacao - Estudo
15h50m é)studo Inglés Civica Matemitica acompanhado
16h35m INTERVALO
16h45m Inglés Expressoes Apoio ao Inglés Actividade

Estudo Fisica e

* Apoio do professor de educacio especial

13- Identificacao dos técnicos responsaveis

Directora:

Professora da Turma:

Psicologa:

Professor de Educagao Especial:

14 - Participantes na elaborac¢ao do PEI

PEI elaborado por:

Profissional: Assinatura:

Coordenacio do PEI a cargo de (Professora do 1° CEB ou Director de Turma):

Nome: Assinatura:
Aprovado pelo Conselho Pedagégico:

Data: Assinatura:
Homologado pela Directora:

Data: Assinatura:

Concordo com as medidas educativas definidas,

O Enc. De Educaciao

Data: Assinatura:
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(D.L. 3/08 de 7 de Janeiro-CIF)

Ano Lectivo 2009/2010

Estabelecimento de Ensino:

Nome: A Data de Nascimento: 24/03/1998
Morada: Telefone:
Nivel de Educacio ou Ensino: X 1° CEB 2° CEB 3°CEB

Ano de Escolaridade: 4°

Docente responsavel pelo grupo/ turma:

Docente de Educacao Especial:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo LIV




Cidélia Servo, Promocéo da Interacc¢io Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

1- Resumo da historia escolar/ Antecedentes relevantes

O A ndo frequentou o ensino pré-escolar. Fez a sua primeira matricula em G no ano 2004/2005 tendo
sido transferido para A a 25 de Outubro, onde permaneceu até 5 de Novembro. Ndo desenvolveu, totalmente as
competéncias, mas participou em todas as actividades.

No ano lectivo 2005/2006 frequentou o 2° ano de escolaridade. Mostrou-se pouco participativo e pouco
motivado para as actividades escolares e com necessidade de apoio constante. Foi marcada uma consulta de
encaminhamento para beneficiar de apoio educativo. Em 06-03-2006 foi elaborado um Plano de Recuperagdo.
Em 03-04-2006 foi pedida uma consulta de Desenvolvimento, pela Comissdo de Proteccdo de Crianga. Em 18-
05-2006 ¢ elaborado relatério onde se declarou que o aluno nfio apresenta estigma de doenga e mas deveria
beneficiar de apoio educativo e psicoldgico. Beneficiou de sessdes com psicélogas do Agrupamento e do
Hospital de Portalegre. Em Junho de 2006 foi elaborado um Plano de Acompanhamento.

No ano lectivo 2006/2007 repetiu o 2° ano de escolaridade. Beneficiou de apoio e revelou pequenos
progressos e melhoria no comportamento. Transitou para o 3° ano de escolaridade.

Em 2007/2008 beneficiou de apoio individual que se revelou insuficiente. Beneficiou de
acompanhamento psicolégico. Em 26-06-2008, por consenso, o aluno transita ao 4° ano, tendo em conta o seu
esforco, quer a nivel intelectual, quer a nivel comportamental. No final deste ano lectivo apenas conseguia ler
frases muito simples e copid-las sem erros. Realizava adi¢des e subtrac¢des simples, com concretizacdo, até 20.

No ano lectivo 2008/2009 realizou progressos substanciais. Este ano lectivo o A estd pela segunda vez
no 4° ano e beneficiara de apoio individualizado do professor de educagdo especial.

2- Indicadores de funcionalidade

2.1- Funcgées do Corpo

O A foi avaliado ao nivel da categoria b117 (fung¢des intelectuais), cujos resultados obtidos denunciam
um funcionamento intelectual muito inferior, para a sua faixa etdria, apontando para um défice cognitivo ligeiro.

Com base nos resultados obtidos, verificaram-se dificuldades acentuadas ao nivel das funcdes de
atencdo (categoria b140) e nas fungdes da memoria (categoria b144).

Relativamente as fungdes psicomotoras registaram-se acentuadas dificuldades no controlo psicomotor
(subcategoria b1470), manifestando fragilidades na regulacdo da velocidade do comportamento aliada a
componentes motores e psicolégicos.

Ao nivel emocional (categoria b152) denotaram-se marcadas fragilidades, evidenciando fraca tolerancia
a frustragdo, baixa auto-estima e sentimentos negativos e de inadequacdo ao meio, adoptando uma atitude
relutante e/ou mecanismos defensivos menos ajustados, tais como o evitamento, perante situacdes que exigem
maior esforco mental e/ou envolvimento afectivo. Importa salientar, no entanto, o facto de a sintomatologia
negativa registada poder interferir de forma negativa no seu funcionamento cognitivo e adaptativo, repercutindo-
se ao nivel das aquisicdes escolares.

Referente a actividades que apelam a percepgdo visual (subcategoria b1561) evidenciou dificuldades
moderadas.

Nas fungdes cognitivas de nivel superior apresentou dificuldades moderadas ao nivel da organizacdo e
planeamento (subcategoria b16141), designadamente em desenvolver um método para prosseguir com qualquer
coisa ou agir, ao nivel do julgamento (subcategoria b1645), nomeadamente na compreensdo e adaptagdo a
situacdes e ao nivel da resolucdo de problemas (subcategoria b1646).

Da andlise dos resultados obtidos na avaliacdo, constataram-se dificuldades ao nivel das fungdes do
calculo (b172).

2.2- Actividades e Participacao

O aluno apresenta uma dificuldade grave em adquirir conceitos (categoria d137) e em concentrar a
atencdo (categoria d160). O A tem uma dificuldade moderada em aprender a ler (categoria d140), em aprender a
escrever (categoria d145), em aprender a calcular (categoria d150) e resolver problemas complexos
(subcategoria d1751).

Nas interacgdes pessoais complexas (categoria d720) e no relacionamento com estranhos (categoria
d730) o A apresenta dificuldades moderadas, sendo um aluno muito fechado e timido no inicio de qualquer
relacdo.

O A tem dificuldades ligeiras em formular e ordenar ideias, conceitos e imagens (pensar - categoria
d163). Quanto ao controlo do seu comportamento o aluno (categoria d250) revela uma dificuldade ligeira, ndo
realiza ac¢Oes simples ou complexas e coordenadas para responder de forma consciente a novas situacgoes.
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3- Factores Ambientais

1° qualificador: 0- Nenhum facilitador/ barreira; 1- Facilitador/ barreira ligeira; 2- Facilitador/ barreira
moderado; 3- Facilitador/ barreira grave; 4- Facilitador/ barreira completo; 8- N&o especificada; 9- Nao

aplicdvel.
Factores Ambientais 0|12 3 |4|8|9
[Barreira(.)/ Facilitador(+)]
e  Profissionais de saude; +
®  Qutros profissionais. +

4- Adequacoes no processo de ensino e de aprendizagem

MEDIDAS EDUCATIVAS DO D.L. 3/ 08

a) Apoio Pedagégico Personalizado

X

A professora da turma devera apoiar individualmente este aluno, sempre que seja necessario no sentido deste superar mais
facilmente as suas dificuldades. O aluno terd também apoio individualizado de professor de Educagdo Especial.

b) Adequacoes Curriculares Individuais

c) Adequacoes no Processo de Matricula

d) Adequacdes no Processo de Avaliacao X

Como o aluno tem curriculo especifico individual, serd sujeito a critérios especificos de avaliacdo.

e) Curriculo Especifico Individual (anexar CEI) X

O aluno terd alteracdes significativas no curriculo comum, serdo introduzidos, substituidos, ou eliminados objectivos e
contetudos. Os contetidos serdo relacionados com a autonomia pessoal e social do aluno, com um cariz funcional.

f) Tecnologias de Apoio X

O aluno utilizard frequentemente o computador, tanto o processador de texto (Word) como programas com jogos educativos
(Sebran).

Outras
Deverd continuar a usufruir de apoio psicoldgico e de avaliacdes quando necessarias.
Deverd ocupar um lugar na sala de aula que permita interagir mas que o impega de entrar em conflito com os colegas.

(Anexar o PIT, sempre que exista)

Nao existe plano individual de transicio
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_

Estao no Curriculo Especifico Individual.

Estao no Curriculo Especifico Individual.

_

Dever-se-a sempre que possivel trabalhar com o A em situagdo de pequeno grupo, partir das vivéncias e
experiéncias dele, utilizar sempre o refor¢co positivo, promover situacdes que facilitem niveis de sucesso, criar
situagdes que privilegiem a comunicagdo oral (acontecimentos, histdrias, situagdes do quotidiano, etc.), registar
de diversas formas as intervengdes orais, responsabilizar o aluno por pequenas tarefas (arrumacao e distribui¢io
de material e manutencdo da sala de aula), utilizar o computador como meio de aprendizagem, realizar
actividades expressivas (jogos, pinturas, desenho, recorte e colagem, etc.), realizar projectos em que todo o
grupo esteja envolvido, avaliar o seu trabalho (com a orientacdo de um adulto).

—

Acompanhamento pela psicéloga e apoio individualizado com a professora da turma e com o professor
de educacdo especial.

W

O A participard em algumas actividades da turma, bem como ird beneficiar de outras actividades

descritas no Curriculo Especifico Individual.

} l l- !l‘l!el‘lOS !e avallagao

O aluno deverd ser avaliado ao longo do ano lectivo pelas competéncias adquiridas nas diferentes areas,
analisando o seu nivel de desempenho e tendo em aten¢do o seu comportamento, participacdo e esforco
manifestados. Serdo elaborados relatérios no final de cada periodo. A avaliacdo do aluno serd efectuada de modo
sistematico e continuo.

m

H]ggz / 2*Feira 3"Feira 4°Feira 5%Feira 6"Feira
Lingua Lingua Musica Actividade Fisica e ..
ohm Portuguesa Portuguesa Desportiva. Musica
9h45m | Matemdtica | Matemadtica Lingua Lingua Portuguesa Lingua
Portuguesa Portuguesa
10h INTERVALO
10h30m Matemaética Matematica™ Lingua . Lingua Lingua
Portuguesa Portuguesasasa Portuguesa
12h Al m o ¢ o
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Estudo do Estudo do Estudo do I L.
13h30m Meio Meio * Meio * Estudo do Meio Matematica
14h15m Nac (.area de Expressdo * | Matematica* Expressoes™ EStud9 do

projecto) Meio
15h30m

Apoio ao N Formagao - Estudo
15h50m Estudo Inglés Civica Matemitica acompanhado
16h35m INTERVALO

Apoio 40 Actividade
16h45m Inglés Expressoes P Inglés Fisica e
Estudo .
Desportiva.

* Apoio do professor de educacio especial

!!- l!enllllcagao !OS lecmcos responsaveis

Directora:

Professora da Turma:

Psicéloga

Professora de Educacdo Especial:

14 - Participantes na elaboracio do PEI

PEI elaborado por:

Profissional: Assinatura:

Coordenacio do PEI a cargo de (Professora do 1° CEB ou Director de Turma):

Nome: Assinatura:

Aprovado pelo Conselho Pedagoégico:

Data: Assinatura:

Homologado pela Directora:

Data: Assinatura:

Concordo com as medidas educativas definidas,
O Enc. De Educaciao

Data: Assinatura:
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a) Primeira Sessao

Roteiro Programatico

Anexo IX - Planificacdo em Contexto de Turma

Area Sub-drea Competéncias | Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliagdo Contextos de
Gerais Especificas Actuagdo

- Exprimir as - Aprender - Exposi¢do de | - Parceria - Papel
ideias por como se como se pedagégica com | 23 de Fevereiro | - Lépis - Auto- - Sala de aula
escrito elabora uma elabora uma a professora da de 2010 - Professorada | avaliagdo

Lingua - Comunicar carta carta turma turma

Portuguesa Escrita com 0s - Escrever - Escrita de - Aprendizagem | 90m - Turma de 1° - Comentdrio
colegas textos com uma cartaem | cooperativa Ciclo Reflexivo
- Conseguir clareza em pequenos - Diferenciagdo - Computador
trabalhar em pequeno grupos pedagégica - Power Point
pequeno grupo - Conversa inclusiva
grupo - Identificar e | com os alunos

registar por
escrito as
caracteristicas
da localidade

sobre a aula

Descri¢do da sessao:

1 — A professora da turma e a professora de educag@o especial ddao a conhecer aos alunos como se elabora uma carta através de uma apresentagdo em power point.

2 - De seguida, os alunos formam grupos de 3 elementos.
3 — Ap6s os grupos estarem formados as professoras explicam o objectivo da actividade, ou seja, pretende-se que elaborem uma carta com um texto sobre a vila onde se

encontram.

4 — No final, conversamos com os alunos para que seja possivel fazer uma auto-avaliacio da aula.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacao
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Recurso Didactico — “Como se elabora uma carta”

A Carta

Actualmente a carta vem sendo
substituida pelo e-mail que é a
forma de correio electrénico mais
difundida no mundo.

A carta é:

- um elemento postal importante,
- um meio de comunicag¢ao visual,

- constituida por algumas folhas de papel

fechadas num envelope, que é selado e

enviado ao destinatario da mensagem

através do servico dos Correios.

Retirado de: http://pt.wikipedia.org/wiki/Carta

A carta pode destinar-se:

-a um amigo,
-a um colega de trabalho,
- a uma pessoa amada,

- a uma pessoa familiar.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacao

A carta é:

-Uma modalidade de escrita
livre

- Com narracgao, descricao ou
reflexdao

A carta é constituida por quatro
partes:

- Cabegalho
- Abertura da Carta
- Corpo da Carta

- Fecho

LX



Exemplos de Cartas

Fecho

Agradecendo antecipadamente a
atencdo de V. Ex.a, apresento os meus
melhores cumprimentos,

Com os (meus/nossos) melhores
cumprimentos,
Atentamente,

Cidalia Servo, Promocio da Interaccio Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

Exemplo de uma carta formal:

Cabegalho
Joana Fernandes
Av. do Brasil, 567, 42 Esq.
1700-023 Lisboa
Ex.mo Senhor:
Dr. Pedro Faria Magalhdes
Instituto do Emprego e Formagao Profissional
Av. 24 de Julho, 541, 72
1200 - 034 Lisboa
Lisboa, 5 de Maio de 2007
Assunto: Envio de documentaggo / ...

Exemplo de uma carta informal:

Cabecalho
Lisboa, 7 de Maio de 2008

Abertura

Caro(a) amigo(a): / Caro(a) amigo(a), (menos
informal)

Caro Jorge: / Caro Jorge, (menos informal)
Jorge: / Jorge,

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacao

Abertura e texto inicial

Ex.mo Senhor / Ex.ma Senhora / Ex.mos Senhores:

Junto envio a documentagao referente ao...
Venho enviar a documentacdo... / Envio em anexo
o meu Curriculum Vitae...

Venho solicitar a V. Ex.a se digne conceder-me
uma audiéncia...

Solicito a atengdo de V. Ex.a para o assunto que
passo a expor:

Fecho

Saudagdes de amizade, / Saudagdes cordiais /
Com amizade,

(relativamente formal)

Um abrago, (informal)

Um grande / forte abracgo,

Um beijinho, / Um beijo, / Muitos beijos, /
Muitos beijinhos, (familiar)

Muitas saudades,

Retirado de: www.web-emprego.com/exemplo-carta-formal-e-informal/
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Video: “O Ciclo das Cartas”
Obrigada pela atencgao!

http://preescolarebl.blogs.sapo.pt/17271.html
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b) Segunda Sessao

Roteiro Programatico

Areas Sub-drea Competéncias Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliacio Contextos de
Gerais Especificas Actuacdo
- Exprimir as - Ler com - Leitura das - Parceria - Quadro - Grelha de
suas ideias clareza e cartas elaboradas | pedagégica 2 de Marco de - Giz avaliacdo das - Sala de aula
- Comunicar entoacdo uma pelos grupos com a 2010 - Professorada | competéncias
Lingua com os colegas | carta escrita em - Escrita e professora da turma adquiridas
Portuguesa | Escrita grupo aperfeicoamento | turma 90m - Turma de 1°
- Melhorar textos | da carta - Trabalho de Ciclo - Auto-
previamente escolhida grande grupo - Computador avaliacdo
escritos - Ficha de auto- - Diferenciagao - Ficha de auto-
- Estabelecer avaliacdo pedagégica avaliacao
correspondéncia inclusiva - Comentdrio
Via e-mail com Reflexivo

outra turma de 1°
Ciclo

Descric¢do da sessao:
1 — Os elementos dos grupos retinem-se e decidem em grupo quem vai ler a carta do grupo para a turma.
2 — Cada elemento seleccionado pelos grupos 1€ a carta do seu grupo.
3 — Em grande grupo seleccionamos a carta.
4 — De seguida, se o grupo de alunos achar pertinente propomos melhorar a carta escolhida, para um aluno passar a computador e enviar por e-mail.
5 — Com o envio desta carta por e-mail pretende-se estabelecer correspondéncia com outra turma de 1° Ciclo.

6 — No final, distribuimos uma ficha de auto-avaliacdo a cada aluno.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacao
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Ficha de Auto-Avaliacao

1. Gostaste de trabalhar com os colegas do teu grupo? Porqué?

2. As tuas sugestdes para o trabalho foram aceites? Porqué?

3. Os elementos do grupo conseguiram discutir sem entrar em conflito?

4. Gostarias de voltar a trabalhar com este grupo de trabalho? Porqué?

Nome:

Data:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo
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Andlise da ficha de auto-avaliacio

Nome do Aluno

Gostaste de As tuas sugestoes Conseguiram Gostarias de voltar
trabalhar com os foram aceites discutir sem entrar | a trabalhar com este
Respostas colegas do teu em conflito grupo
grupo
1 + + + +
A
3 + + + -
4 + + + +
5 - + + -
6 + + + +
7 - - + -
8 + + + +
9 - - - -
10 + -- + +
R + + + -
12 + -- + +
Nota: + sim; -- algumas vezes; - nao
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Grelha das Competéncias Adquiridas
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Nome do Aluno
Mantém-se atento | Aceita as sugestdes Conversa com 0s Sugere ideias para o Discute com os Defende as suas
as sugestdes dos dos colegas colegas trabalho em grupo | colegas as sugestdes | ideias sem entrar em

ompeténcias colegas conflito

1 + -- + + + --

A

4 + -- + -- + --

5 -- -- + -- + --

6 + + + + + +

8 -- + + + -- --

10 + + + + + +

R -- + + -- -- --

12 + + + + + +

Nota: + faz; - - faz algumas vezes; - ndo faz
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¢) Terceira Sessao

Roteiro Programatico

Areas Sub-drea | Competéncias | Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacdo Recursos Avaliacio Contextos
Gerais Especificas de Actuacdo
- Comunicar - Ouvire - Histéria: “O - Parceria - Professora da
com 0s compreender a | Alfabeto dos pedagégica com | 9 de Margo de turma - Grelha de - Sala de
colegas histéria Bichos” aprofessorada | 2010 - Turma de 1° avaliacdo das | aula
- Conseguir - Identificar - Leitura da turma Ciclo competéncias
trabalhar em todas as letras | histdria pelos - Aprendizagem | 90m - Computador adquiridas
pequeno grupo | do alfabeto alunos cooperativa - Saco
Lingua Leitura - Ler em voz - Seleccionar - Conversa sobre - Diferenciagdo - Letras do - Auto-
Portuguesa alta com imagens de a historia pedagégica alfabeto avaliacdo
clareza e revistas - Procurar, inclusiva - Revistas
entoagdo - Escrever recortar e colar - Cola - Hetero-
adequada palavras imagens que - Tesoura Avaliacdo
iniciam pelas - Folhas de
letras do alfabeto cartolina A4 - Ficha de
- Escrita das - Canetas trabalho
palavras que - Histéria
correspondem a - Ficha de
cada imagem trabalho - Comentdrio
- Apresentagdo do Reflexivo

trabalho de grupo
- Ficha de
trabalho

- Avaliacdo com
os alunos

Descri¢do da sessao:

1- A professora da turma e a professora de educagdo especial contam a histéria “O Alfabeto dos Bichos” de José Jorge Letria através de power point.

2- Depois pedimos aos alunos para cada um ler uma parte da histdria.

3- De seguida, conversamos com os alunos sobre a histdria, fazendo perguntas e respondendo a questdes.

4- Posteriormente, os alunos formam grupos de trés elementos. Os professores pedem a um elemento do grupo que tire um papel de um saco que tem as letras do
alfabeto. Apds verem a letra que estd no papel os alunos comegam a procurar em revistas imagens que se inicie pela letra que estd no papel. Quando tiverem

imagens suficientes colam em folhas e escrevem o nome da imagem. Este trabalho termina quando ja nao houver letras do alfabeto dentro do saco.

5- Quando terminarem apresentam os trabalhos realizados em pequenos grupos aos colegas.

6- No final, as professoras distribuem uma ficha a cada aluno para escreverem por ordem alfabética as palavras que estdo desordenadas. De seguida, conversam com

os alunos sobre a aula, os pontos fortes e fracos da aula.
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Recurso Didactico - “O Alfabeto dos Bichos”

A
O Alfabeto dos Aguia

Com um porte soberano De estupido ndo tem nada,

L]
B I h € a rainha das alturas, b g ;
entdo burro ndo sera,

voa alto todo o ano i)
sO € de nome e de forma

Burro

sem nunca sentir tonturas. b R
€ mais teimoso ndo ha.

Texto: José Jorge Letria

llustragGes: André Letria

D

Camelo .
Doninha Elefante

O camelo tem duas dunas no dorso
E um colar berbere a volta do pescoco,

Dona Doninha é danada Tem este bicho de peso

pois 0 aroma que deita afugenta 0 que tem de sapiéncia

E quando lhe da a sede i ;

q : 3 qualquer bicho ja que o que viu e viveu
Olha para o fio do horizonte que em redor esteja a espreita.

; y 3 deu-lhe saber e paciéncia.
Que fica depois do deserto, ali defronte.
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G H

Foca Girafa

Hiena

Seja no mar ou na terra E tdo gira a girafa

que até faz do torcicolo Nem tudo pode ser belo

é alegre e brincalhona

: : neste alfabeto animal
e quando adormece ao sol um pretexto divertido 3

as vezes até ressona. para procurar no solo jRago ot lenie

pequenas coisas sem sentido. mesmo feio & natural.

L

Impala Jacaré Leopardo

E 4gil e elegante Gosta de rios e de charcos, A pelagem pintalgada

e cobica a perfeicdo dando lugar a preguica, lembra doenga infantil,
quando salta e quando corre e prefere 4guas sem barcos ndo & sarampo ou varicela
como atleta de eleicdo. e sem areia movedica. nem um virus feio e hostil.
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N

Macaco Nandu

Nos varios géneros que tem Este nome é tdo raro

faz-nos lembrar o que somos, como aquela que o usa,
macacos de imitacao é uma ave pouco vista
nas poses em que Nos Ppomos. que da fama ndo abusa.

E e Q

Polvo Quivi

C,

Senhor polvo, o que nos tras de novo? .
. P 5 . Gosta do escuro da noite,
Eu sei que ndo tem tentdculos a medir 2
p S do sossego que ela d3,
e que sem sair do mesmo sitio g
y L é uma ave sem asas
parece que esta sempre a partir. y :
gue nunca se viu por ca.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo

Ornitorrinco

Nas dguas doces da Australia
E discreto e reservado

Com o seu bico de pato

E o seu pélo aveludado.

R

Rinoceronte W

Parece um guerreiro antigo
com a sua férrea carapaga

e aquele corno erigado

para assaltar qualquer praca.
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S

Serpente

Serpenteia como um S

esta cobra sibilante

gue assusta bichos e homens
com o seu silvo enleante.

V

Veado

E elegante e vistoso

com a pomposa armagao
que faz da sua cabega
uma auténtica atracgao.

s’

L¥

T

Tubarao /m
Ja foi vedeta de filmes

De mistério e de terror

E olhando para os seus dentes

Sentimos frio e suor.

X

Xarroco

Se nunca ouviste este nome
podes entdo anotar,

da-se a um tipo de peixe
com uma boca de assustar.
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HM

Urubu

E um tipo de abutre e =
que no Brasil ganhou fama, e
nunca jogou futebol

nem entrou em teledrama.

/

Zebra

Conta-se que certa mosca
numa zebra foi pousar,

nao lhe dando nem descanso
nem tempo para se cogar.

LXXI



Cidalia Servo, Promocio da Interaccio Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

FIM
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Ficha de trabalho

ordem akabetica

Vamos pescar os animais marinhos. Escreve em ordem alfabética na coluna da direita.

Nome:

Data:

1. Anchova

tubardo
golfinho poz
baleia
lula ered
caranguejo
ingiim
Ping estrela-do-mar

dourada

morsa

joaquinzinhos
robalo sapateira

THE ALPHABET 5

W @ =~ ® bk W M

T e S §
m ok W o = O
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d) Quarta Sessao

Roteiro Programatico

Areas Sub-drea Competéncias | Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliacdo Contextos
Gerais Especificas de Actuacio
- Comunicar - Ouvir e - Histéria: “O - Parceria - Professora da - Grelha de
com 0s compreender a | Abeceddrio pedagégica com | 16 de Marco de | turma avaliacdo das | - Salade
colegas histéria Maluco” a professorada | 2010 - Turma de 1° competéncias | aula
Lingua - Conseguir - Identificar - Leitura da turma Ciclo adquiridas
Portuguesa Leitura trabalhar em todas as letras | histdria pelos - Aprendizagem | 90m - Computador - Auto-
pequeno grupo | do alfabeto alunos cooperativa - Saco avaliacdo
- Ler em voz - Escrever - Conversa - Diferenciagdo - Letras do - Hetero-
alta com rimas com sobre a histéria | pedagdgica Alfabeto Avaliacio
clareza e clareza em - Escrita de inclusiva - Cartolinas - Ficha de
entoagao pequeno grupo | rimas - Canetas trabalho
adequada - Apresentagdo - Histéria - Comentdrio
do trabalho - Ficha de Reflexivo
- Ficha de trabalho
trabalho
- Avaliacdo com
os alunos

Descricdo da sessao:

1- A professora da turma e a professora de educagdo especial apresentam as rimas com nomes préprios “O Abeceddrio Maluco” da Luisa Ducla Soares através de

power point.

2- Depois pedimos aos alunos para cada um ler uma rima.

3- De seguida, conversamos com os alunos sobre a histdria, fazendo perguntas e respondendo a questdes.

4-  Posteriormente, os alunos formam grupos de trés elementos. As professoras pedem a um elemento de cada grupo que tire um papel de um saco que tem as letras do
alfabeto, para depois formarem rimas com os nomes proprios, por exemplo, “M é o Manuel que gosta de mel.” E assim, até se esgotar as letras do alfabeto.

5- Quando terminarem apresentam os trabalhos realizados em pequenos grupos aos colegas.

6- No final, as professoras distribuem uma ficha a cada aluno para escreverem por ordem alfabética as palavras que estdo desordenadas. De seguida, conversamos

com os alunos sobre a aula, os pontos fortes e fracos da aula.
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Recurso Didactico - “O Abecedario Maluco”

A é o Antonio,

AbECEdé riO gue faz coisas do demonio.
Maluco de Nomes

B é o Bernardo,
picou o rabo num cardo.

Texto: Luisa Ducla Soares
llustragdo: Joana Alves

E é a Elisa, G é a Gabriela,
sai a rua sem camisa. que se julga muito bela.
F é o Fili .

SOrIIPe, H é o Hugo,

para faltar diz que tem gripe.
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mais gordo que um texugo.

C é a Catarina,
a fugir de uma vacina.

D é a Diana,

com um sapato se abana.

| é a Isabel,
tem mais borbulhas que pele.

Jé oJoao,
a beber do garrafao.
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L é a Leonor,
namora o computador.

M é o Mario,

guarda os livros no aqudrio.

R é o Ricardo,
morde como um leopardo.

S é a Susana,

A cavalo numa cana.

N é a Natalia,
guando chove usa sandalia.

O é a Olivia,

lava as unhas com lixivia.

T é o Tomas,
s6 de mentir é capaz.

U é o Urbino,

Come as cascas do pepino.
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P é a Paulina,

poe creme de margarina.

Q é o Quim,

nas aulas come pudim.

V é a Vanda,

caiu na jaula do panda.

X é aXana,

Tropegou numa banana.
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Z é o Zeca,
plantou relva na careca.

FIM
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Ficha de trabalho
Ordem Alfabética

Escreve por ordem alfabética as palavras que estdo no quadro.

Agua Bola Estrela

Livro Parque Janela

Gasoleo Domingo Faca

LHEXNANANR LD

Xaile Roupa Helicoptero 11.

Caderno Ovos Novelo 14.

Mala Panela Sapato 17.

Igreja Queijo Uvas 20.

Telefone Vento Zebra 23.

Nome:

Data:
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€) Quinta Sessao

Roteiro Programatico

Areas Sub-drea | Competéncias | Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliacio Contextos
Gerais Especificas de Actuacio
- Comunicar - Ouvire - Histéria: “O | - Parceria - Professora da
com os colegas | compreender a | Abecedario pedagodgica com | 23 de Marco de turma - Grelha de
Lingua - Conseguir histéria sem Juizo” a professora da 2010 - Turma de 1° | avaliacdo das - Sala de
Portuguesa trabalhar em - Identificar - Leitura da turma Ciclo competéncias aula
Leitura pequeno grupo | todas as letras | histdria pelos - Aprendizagem | 90m - Computador | adquiridas
- Ler em voz do alfabeto alunos cooperativa - Saco
alta com - Escrever - Conversa - Diferenciacdo - Letras do - Auto-
clareza e textos com sobre a pedagdgica alfabeto avaliacao
entoacdo clareza em Histéria inclusiva - Papel
adequada pequeno grupo | - Construgdo - Canetas
de uma - Histéria - Comentdrio
histéria - Ficha de Reflexivo
- Apresentagdo auto-avaliagcdo
do trabalho de
grupo
- Ficha de

auto-avaliagdo

Descri¢do da sessao:
1- A professora da turma e a professora de educagdo especial apresentam as rimas com nomes proprios, “O Abeceddrio sem Juizo” da Luisa Duclas Soares através de

power point.

2-  Depois pedimos aos alunos para cada um ler uma rima.

3- De seguida, conversamos com os alunos sobre a histdria, fazendo perguntas e respondendo a questdes.
4- Posteriormente, os alunos formam grupos de trés elementos. As professoras pedem a um elemento do grupo que tire um papel de um saco que tem as letras do

alfabeto, e dizem para construirem uma histdria com a letra que esta nesse papel com o maximo de vezes possivel a utilizar essa letra.

5- Quando terminarem apresentam os trabalhos realizados em pequenos grupos aos colegas.
6- No final, distribuimos uma ficha de auto-avaliacdo a cada aluno.
7- Por dltimo, retne-se os trabalhos realizados ao longo destas aulas para se encadernarem e formarem um livro, o “Livro do Abecedério”.
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Recurso Didactico — “O Abecedario sem Juizo”
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L é a Luisa, vai para a rua sem
camisa.

M é a Maria, que s6 dorme
todo o dia.

R é a Raquel, que se besunta

com mel.

S é a Sara, com dez borbulhas
na cara.

N é o Norberto, que gosta de
armar em esperto.

O é o Olegdrio, caiu dentro do
aquario.

T é o Tiago, a pescar botas no
lago.

U é o Urbino, que sofre do
intestino.
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P é a Paula, tira bananas da
jaula.

Q é o Quim, meteu a mado no
pudim.

V é a Verdnica, tem a preguice
cronica.

X é o Xavier, usa roupa de
mulher.
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Ficha de Auto-Avaliacao

1. Gostaste de trabalhar com os colegas do teu grupo? Porqué?

2. As tuas sugestdes para o trabalho foram aceites? Porqué?

3. Os elementos do grupo conseguiram discutir sem entrar em conflito?

4. Gostarias de voltar a trabalhar com este grupo de trabalho? Porqué?

Nome:

Data:
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Andlise da ficha de auto-avaliacio

Nome do Aluno

Gostaste de As tuas sugestoes Conseguiram Gostarias de voltar
trabalhar com os foram aceites discutir sem entrar | a trabalhar com este
Respostas colegas do teu em conflito grupo
grupo
1 + + + +
A - + + +
3 + + - +
4 - + + -
5 + + - +
6 - + + -
7 + - - -
8 + + + -
9 - + + -
10 + + + +
R + + + -
12 + + - +
Nota: + sim; -- algumas vezes; - nao
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Nome do Aluno
Mantém-se atento | Aceita as sugestdes Conversa com 0s Sugere ideias para o Discute com os Defende as suas
as sugestdes dos dos colegas colegas trabalho em grupo | colegas as sugestdes | ideias sem entrar em
ompeténcias colegas conflito
1 + + + + + --
A + -- -- -- -- --
3 + -- + -- -- --
4 + -- + + + --
5 + -- + + + --
6 + + + + + +
7 + -- + + -- --
8 + + + + + --
9 + -- + + -- --
10 + + + + + +
R + + + + -- --
12 + + + + + +
Nota: + faz; - - faz algumas vezes; - ndo faz.
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacao LXXXV



Cidalia Servo, Promocio da Interaccio Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

Grelha das Competéncias Adquiridas

Nome do Aluno
Presta atengdo a Responde as Sabe as letras do Identifica a primeira Participa na
histéria perguntas da histéria alfabeto letra de uma palavra apresentacio dos
Competéncias trabalhos de grupo
1 -- + + + --
A + -- -- + --
3 -- -- + + --
4 -- + + + +
5 -- + + + +
6 + + + + +
7 -- -- + + --
8 + + + + +
9 -- -- + + --
10 + + + + +
R + -- + + --
12 + + + + +

Nota: + faz; - - faz algumas vezes; - ndo faz.
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f) Sexta Sessao

Roteiro Programatico

Areas Sub-drea Competéncias | Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacdo Recursos Avaliacio Contextos
Gerais Especificas de Actuacdo

- Comunicar - Ouvire - Histéria: “Os - Parceria - Professora da | - Auto-
com 0s compreender a | Ovos pedagoégica com | 13 de Abrilde | turma avaliacdo - Sala de
colegas histéria Misteriosos” a professorada | 2010 - Turma de 1° | - Hetero- aula
- Conseguir - Responder a | - Leitura da turma Ciclo Avaliacdo
trabalhar com | questdes sobre | histdria pelos - Aprendizagem | 90m - Computador | - Comentério
o par a histéria alunos cooperativa - Histéria Reflexivo

Lingua Leitura - Ler em voz - Escrever um | - Conversa - Diferenciacdo - Guido de - Grelha de

Portuguesa alta com texto sobre a sobre a histéria | pedagdgica Leitura avaliacdo das
clareza e sua familia - Guides de inclusiva - Ficha de competéncias
entoagdo Leitura auto-avaliacdo | adquiridas
adequada - Avaliacdo com - Guido de

os alunos Leitura

Descric¢do da sessao:

1- A professora da turma e a professora de educag@o especial contam a histéria “Os Ovos Misteriosos” de Luisa Ducla Soares através de power point. Depois

pedimos aos alunos para cada um ler uma parte da histéria.

3- De seguida, conversamos com os alunos sobre a histdria, fazendo perguntas e respondendo a questdes.

4- Posteriormente, formamos grupos de dois elementos e distribuimos os Guides de Leitura da histéria ouvida.

5- De seguida, dividimos o grupo de alunos em dois grupos e atribuimos a cada elemento uma personagem da histéria e pedimos para estudarem a sua parte da
histéria para a dramatizarmos na préxima sessdo. Depois faremos a hetero-avaliag@o oralmente das actividades desenvolvidas. No final, distribuimos ficha de auto-

avaliacdo a cada aluno.
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Recurso Didactico - “Os Ovos Misteriosos”

— Vou encher a barriga antes de comecar a cho-
car, que aqui ninguém me traz de comer — resolveu a
galinha, afastando-se em busca do almogo.

Demorou-se, porque ali tudo lhe era estranho.

Quando voltou, qual néo foi o seu espanto ao ver o
ninho cheio de ovos de todos os tamanhos e feitios.

Era uma vez uma galinha que todos os
dias punha um ovo. E todos os dias vinha a

dona, com uma cestinha, tirar-lho.

— Jd pus 1.000 ovos. Podia ser mae de
mil filhos. Mas nao tenho nenhum por causa
da gente gulosa — cacarejou certa manhd a
galinha. — Vou fugir.

— Cocorocé... Que vem a ser isto? — disse ela.
— Na minha capoeira tiravam-me os ovOS, aqui
oferecem-mos. Mas que sorte.

E logo se aninhou.

Dai por diante, a galinha mal saia do choco.
Estava preguic¢osa, sentia o corpo quente, quente
como uma botija.
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Se bem o pensou, melhor o fez. Quando a
dona entrou na capoeira, como de costume,
esgueirou-se pela porta aberta. S6 parou na
mata.

Logo ai tratou de fazer o seu ninho com
folhas secas, palhas, penugem, farrapos de
la. Nunca se vira ninho mais lindo, redondo,
confortdvel. Sentou-se nele e pés um ovo
muito branquinho.

O tempo foi passando. Quanto, ndo sabia,
porque ndo aprendera a contar nem se guiava
pelo calenddrio.

Até que... crac! O primeiro ovo estalou e de
ld saiu um bicharoco de bico retorcido.

Ai, mas que filho,
eu até desmaio!
Em vez de ser pinto
é um papagaio.

— exclamou a galinha.
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Nessa mesma tarde, o maior de
todos os ovos partiu-se ao meio. A
galinha espreitou, desconfiada. Ao
ver o que tinha & sua frente, pos-se
a cacarejar:

Faltavam ainda dois ovos. Que escon-
deriam ld dentro? A galinha, curiosa,
picou um deles. Mas ia caindo para o
lado.

No dia seguinte, outro ovo se abriu e de ld saiu,
rastejando, uma criatura comprida e sarapintada.

Ai, mas que filho,
como ele é diferente!
Em vez de ser pinto
€ uma serpente.

Ai, mas que filho,
este é de truz!

Em vez de ser pinto
é uma avestruz.

Ai, mas que filho!
Deve vir do Nilo.
Em vez de ser pinto
é um crocodilo.

— exclamou a galinha.

— Olhem a minha ninhada! — mostrava

sen;?rinzzirz f:b’;i‘oon::Zl‘;?rffodo quando ela as galinhas do mato. — E tao variada, é Mas como podia ela abandond-los depois de os
¢ & tdo engracada. . . ter chocado com tanto amor? Que outra mae havia
— Trata sé do teu pinto. Ndo ligues aos de tratar deles?
outros bichos — aconselhava a perdiz. Era feliz, mas vivia num desassossego.

Ao ver uma penugem amarela, bateu as asas
de mento e ncarou o bico:

Ai, mas que filho!

Diz o meu instinto
que este finalmente
€ mesmo um pinto.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo LXXXIX



Cidalia Servo, Promocéo da Interaccio Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

o oli " A serpente metia-se por todos os buracos e ela
~ croco. ilo s6 estava bem dentro de dgua e ela era gorda demais para a poder ir buscar.
nao sabia nadar.

O papagaio voava para as drvores e ela
nao sabia voar.

S6 o pinto, naturalmente, se portava como um pinto. .
A avestruz, essa, devorava tudo, ndo havia Mas ela de todos gostava. De todos cuidava.

comida que lhe chegasse.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo XC



Cidalia Servo, Promocéo da Interaccio Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

Cocava a serpente quando ela tinha cécegas,
porque & pobrezinha faltavam as patas.

| . Cansava-se a carregar
Enrouquecia de tanto tagarelar com o \ petiscos para a comilona
papagaio, que queria sempre coOnversa. | ¢ = da avestruz.

Tudo parecia correr bem até que apareceu no — Cocorococé — refilou a galinha, o que
E nos intervalos lavava as dentug¢as ao crocodilo. bosque um rapaz. quer dizer na sua lingua «Ndo lhe toques, sendo
— Ah, que belo frango! — disse ele, ao ver o pico-te».
filho verdadeiro da galinha. — Vou assd-lo para o O rapaz riu. Pois, quem tem medo de uma
Jantar. 1 galinha? E apanhou o frango.
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Foi entdo que a serpente, ao ver o que se pas-
sava, se pdés a assobiar & sua frente, mostrando os
dentes de veneno.

— Ai, uma serpente! — gritou ele e atirou-se ao
lago para lhe escapar.

— Um policia... — assustou-se o mogo. —
Deixa-me fugir.
Mas logo atrds de si comeg¢ou a ouvir uns pas-
sos, primeiro distantes, depois cada vez mais
= préoximos. A grande velocidade. Era a avestruz.
Apavorado, pensando que um policia o perseguia,
o rapaz largou a ave e s6 parou, esbaforido, na
aldeia.

Foi a vez de o crocodilo avangar de boca aberta.

— Ai, que este me come! — gritou novamente o
rapaz, subindo para a outra margem, sempre com o
frango debaixo do braco.

As costas da irma aves-
truz, o frango voltou para
casa.

Para festejar, a
galinha juntou todos
os filhos e fez-lhes um
bolo com vdrios anda-

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo

Ai estava o papagaio,
empoleirado numa drvore:

Es ladrao, és ladrao,
vou prender-te na prisdo!
Es ladrao, és ladrao,

vou prender-te na prisao!

Um tinha milho para o frango.
Outro, peixe para o crocodilo.
Outro, fruta para o papagaio.
Outro, ratos para a serpente.

u E por cima, a enfeitar, sete berlindes, um mar-
| telo e vinte pregos, porque a avestruz s6 gostava de
| pitéus extravagantes.
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Depois do jantar, os filhos fizeram uma roda a
volta da galinha e puseram-se a cantar:

Somos todos irmdos,
somos todos diferentes:
hd uns que tém bico,
outros que tém dentes,
hd uns que tém escamas,
outros que tém asas,

na terra e na dgua
fazemos nossas casas.
Eu s6 tenho pescogo.

Eu véo pelo ar.

Eu nado a quatro patas.
Eu ca gosto de andar.
Somos todos diferentes,
mas todos queremos bem
a boa da galinha
que é a nossa mae.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo
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Guiao de Leitura

Nome dos elementos do Grupo:

Data: / /

1 — Indica a personagem principal do texto.

2 — Porque € que a galinha fugiu?

3 — O que fez a galinha na mata?

4 — Quando a galinha voltou ao seu ninho o que encontrou ela no ninho?

5 — A galinha ficou no choco durante algum tempo. Até que .... Crac! Quem foi o primeiro filho da galinha?

6 — No dia seguinte outro ovo se abriu e quem saiu de 14?

7 — Na mesma tarde o maior de todos os ovos abriu-se ao meio e quem saiu de 14?

8 — A galinha picou o pentiltimo ovo e quem saiu de 14?
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9 — E por fim quem saiu do ovo?

10 — A galinha mostrava a sua ninhada e o que aconselhou a perdiz a galinha?

11 — O que provocava o desassossego da galinha?

12 — Como se comportava o pinto?

13 — Coloca verdadeiro (V) ou falso (F):
- A galinha gostava de todos os seus filhos.
- A galinha cocava a serpente.
- O papagaio ndo queria conversa.
- A galinha carregava petiscos para a avestruz.
- A galinha ndo lavava os dentes ao crocodilo.
- O menino que apareceu no bosque ndo queria assar o pinto.
- O menino era perseguido pelo pinto.
- A galinha fez um bolo para festejar o regresso do pinto.
- Depois do jantar os filhotes da galinha foram dormir.

14 — Escreve um texto sobre a familia de cada um de vos.
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Ficha de Auto-Avaliacao

1. Gostaste de trabalhar com o colega do teu grupo? Porqué?

2. As tuas sugestdes para o trabalho foram aceites? Porqué?

3. Os elementos do grupo conseguiram discutir sem entrar em conflito?

4. Gostarias de voltar a trabalhar com este colega de trabalho? Porqué?

Nome:

Data:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo
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Andlise da ficha de auto-avaliacio

Nome do Aluno

Gostaste de As tuas sugestoes Conseguiram Gostarias de voltar
trabalhar com os foram aceites discutir sem entrar | a trabalhar com este
Respostas colegas do teu em conflito grupo
grupo
1 + + - -
A + + + -
3 + + + -
4 - + + -
5 - + + -
6 + + + +
7 - - + -
8 + + + +
9 + + + +
10 + + + +
R - + - -
12 - + + -
Nota: + sim; -- algumas vezes; - nao
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g) Sétima Sessio

Roteiro Programatico

Areas Sub-drea Competéncias | Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliacdo Contextos
Gerais Especificas de Actuacio
- Comunicar - Interiorizar a | - Leitura da - Parceria - Professora - Auto-
com 0s histéria histéria: “Os pedagégica com | 20 de Abrilde | daturma avaliacdo - Sala de
colegas - Adequar a Ovos a professorada | 2010 - Turma de 1° | - Grelha de aula
- Ler em voz postura e a voz | Misteriosos” turma Ciclo avaliacdo das
alta com a personagem | pelos alunos - Aprendizagem | 90m - Historia competéncias
clareza e - Dramatizacdo da | cooperativa - Ficha de adquiridas
Lingua Leitura entoagao histéria: “Os - Diferenciagdo auto- - Hetero-
Portuguesa adequada Ovos pedagdgica avaliacdo Avaliacio
Misteriosos” inclusiva - Comentdrio
- Ficha de auto- Reflexivo
avaliacdo
- Avaliacdo com
os alunos
Descric¢do da sessao:
1- Os alunos formam dois grupos para realizarem a dramatizacdo da histéria: “Os Ovos Misteriosos”, mas antes pedimos para realizarem a leitura sentados.
2 - Depois os alunos durante dez minutos treinam com os colegas a dramatizagao.
3 - De seguida, cada grupo dramatiza a histéria, adequando a voz e os comportamentos as personagens da historia.
4 - No final, faremos a hetero-avaliacdo das actividades desenvolvidas e distribuimos uma ficha de auto-avalia¢do a cada aluno.
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Ficha de Auto-Avaliacao

J4 sou capaz de:

SIM

ALGUMAS VEZES

Escutar a histéria em
siléncio

Responder a questdes
sobre a histdria

Fazer um texto sobre a
familia

Ler em voz alta

Fazer de conta que sou
uma personagem da
histdria

Nome:

Data: / /
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Andlise da ficha de auto-avaliacio

Nome do Alun Fazer de
conta que
Escutar a Responder a Fazer um texto Ler em voz sou uma
histéria em | questdes sobre a | sobre a familia alta personagem
Respostas siléncio histéria da histéria
1 - + - -- +
A + -- + -- --
3 + -- + -- --
4 + + + + +
5 -- -- + + +
6 + -- + + +
7 -- + + + +
8 -- + + -- +
9 + + -- + +
10 - + + + +
R + + -- -- --
12 - + + + +

Nota: + sim; -- algumas vezes; - nao
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Grelha das Competéncias Adquiridas

Nome do Aluno
Consegue adequar a
Presta atengdo a Responde as Elabora um texto L& em voz alta com postura e a voz 2
histdria perguntas da histdria sobre a familia clareza e entoacdo personagem
Competéncias adequada
1 -- + + - +
A + + + -- +
3 + + + -- +
4 + + + -- +
5 -- + + + +
6 + + + + +
7 + + + -- +
8 + + + + +
9 + + + + +
10 + + + + +
R + + + -- +
12 + + + + +

Nota: + faz; - - faz algumas vezes; - ndo faz.
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h) Oitava Sessao

Roteiro Programatico

Areas Sub-dreas Competéncias Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliagdo Contextos
Gerais Especificas de Actuacao
- Exposi¢ado sobre - Parceria - Professora da - Auto-
- Comunicar com | - Identificar as | as moedas do euro | pedagdgica com a turma avaliacdo
os colegas moedas como | - Recorte de professora da 27 de Abril de - Turma de 1° - Hetero- - Sala de
- Conseguir dinheiro moedas turma 2010 Ciclo avaliacdo aula
trabalhar em - Identificar o | - Exercicios - Aprendizagem - Ficha - Comentario
Matemadtica | Dinheiro pequeno grupo valor das oralmente sobre as | cooperativa 90m informativa Reflexivo - Contexto
moedas moedas - Diferenciacdo - Folha com as - Grelha de familiar
- Ficha de pedagogica moedas para avaliacdo das
exercicios inclusiva recortar competéncias
- Avaliag@o com os | - Metodologia de - Ficha de adquiridas
alunos elaboracgdo de exercicios - Ficha de
projectos - Ficha de auto- Exercicios
avaliacdo

Descric¢do da sessao:

1-
2.
3-
4-

A professora da turma e a professora de educagio especial distribuem uma ficha com informagao sobre as moedas e explicam o conteido da mesma.
De seguida, colocamos algumas questdes sobre as moedas, por exemplo, quantas moedas de 5 cé€ntimos precisam para ter 20 céntimos, entre outras.
Posteriormente, distribuimos a cada aluno uma folha onde estdo as moedas para recortarem.
De seguida, formamos grupos de trés elementos e distribuimos uma ficha com exercicios para aplicacdo de conhecimentos sobre as moedas. Depois fazemos a
hetero-avaliacdo oralmente das actividades desenvolvidas. No final, distribuimos ficha de auto-avaliag¢do a cada aluno.
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Ficha Informativa

As Moedas

1 céntimo - 0,01 centésimas

2 céntimos — 0,02 centésimas

5 céntimos — 0,05 centésimas

10 céntimos — 0, 10 centésimas

20 céntimos — 0,20 centésimas

50 céntimos — 0,50 centésimas

1 euro - 1,00

2 euros — 2,00

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagéo
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Ficha com as moedas

Recorta as moedas.
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Ficha de exercicios

Matemdtica
Nome dos alunos :
Data / /

1. Escreve o nome de todas as moedas em uso, comecando pela de maior valor e terminando na de menor valor.

1° 2°
30 40
5° 6°
7° 8°

2. Completa de modo a obteres equivaléncias correctas:

Uma moedade "2 vyale tanto como:

E moedas de

E moedas de

| moedas de

Uma moeda de

3. Completa o quadro, indicando o prego de cada artigo representado:

Artigo Moedas que pagaram o artigo Preco do artigo
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4. Faz a ligag@o correcta:

1€ 2€+2€
3€ 0,50€+0,50€
4€ 2€+1€
2€ 1€+1€

5 — Escreve por extenso:

0,1€
0,2€
0,13€
0,20 €
0,50 €
0,80 €
1€

1,50 €
2€

2,80 €
4€

BOM TRABALHO!
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Ficha de auto-avaliacao

J4 sou capaz de:

SIM

ALGUMAS VEZES

Dizer o nome das
moedas

Saber quanto vale uma
moeda

Esperar pela minha vez
para falar

Trabalhar com todos os
colegas da turma

Participar nos trabalhos

de grupo

Nome:

Data: / /

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo
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Nome do Alung
Dizer o nome | Saber quanto Esperar pela Trabalhar com Participar
das moedas vale uma minha vez para | todos os colegas | nos trabalhos
moeda falar da turma de grupo
Respostas
1 + + -- + +
A + + + + +
3 + + -- + +
4 + + -- -- --
5 + + -- -- --
6 + + + -- +
7 + + -- + +
8 + + + + +
9 + + + + +
10 + + + + +
R + + -- + +
12 + + + + +
Nota: + sim; -- algumas vezes; - nao
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i) Nona Sessao

Roteiro Programatico

Areas Sub-dreas Competéncias Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliagdo Contextos
Gerais Especificas de Actuacao
- Comunicar com | - Identificar as | - Exposi¢do - Parceria pedagdgica - Professora da - Ficha de
os colegas notas como sobre as notas do | com a professora da turma Exercicios
- Conseguir dinheiro euro turma 4 de Maio de - Turma de 1° Ciclo | - Auto- - Sala de
trabalhar em - Identificar o | - Recorte de - Aprendizagem 2010 - Ficha informativa | avalia¢do aula
pequeno grupo valor das notas | notas cooperativa - Folha com as - Hetero- - Contexto
Matemadtica | Dinheiro - Exercicios - Diferenciagdo 90m notas para recortar | avaliacio familiar
oralmente sobre | pedagdgica inclusiva - Ficha de - Comentdrio
as notas - Metodologia de exercicios Reflexivo
- Ficha de elaboracgdo de - Ficha de auto- - Grelha de
exercicios projectos avaliacdo avaliagdo das
- Avaliacdo com competéncias
os alunos adquiridas
Descri¢do da sessao:
1- A professora da turma e a professora de educagdo especial distribuem uma ficha com informacao sobre as notas e explicam o conteido da mesma.
2- De seguida, colocamos algumas questdes sobre as moedas e as notas, por exemplo, quantas moedas de leuro precisam para ter cinco euros, entre outras.
3- Posteriormente, distribuimos a cada aluno uma folha onde estdo as notas para recortarem.
4-  De seguida, formamos grupos de trés elementos e distribuimos uma ficha com exercicios para aplica¢do de conhecimentos sobre as moedas e as notas.
5- Depois fazemos a hetero-avaliacdo oralmente das actividades desenvolvidas. No final, distribuimos ficha de auto-avalia¢do a cada aluno.
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Ficha Informativa

As Notas

5 euros

\ 10 euros

100 euros

200 euros

\ 500Ev8e 5l S ' 500 euros
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Ficha com as notas.

Recorta as notas

2008958
‘ 500

200EU89
500

W

| S00EVES
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Ficha de exercicios

Matematica
Nomes:
Data:

Uma nota de

| notas de

Uma nota de ‘ vale tanto como:

H moedas de
= notas de
= notas de

20%vs
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2. Completa o quadro, indicando o pre¢o de cada artigo representado:

Artigo

Moedas que pagaram o artigo

Preco do artigo

] o ommEEE i
108w o 10wm 0 5

108

M dru@ “
| L)

Tomm

108

3. Escreve o nome de todas as notas em uso, comecando pela de maior valor e terminando na de menor valor.

1° 20

30 40

50 60

70

4.Faz a ligacdo correcta

5€ 10€+10€
10€ 2.50€+2,50€
20€ 25€+25€
S0€ 5€+5€

5 — Escreve por extenso:

2,50€

5€

7,50 €

10€

10,50 €

12€

15€

25€

50€

100 €

200 €

500 €

1000 €

1500 €

BOM TRABALHO!
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Ficha de auto-avaliacio

J4 sou capaz de:

SIM

ALGUMAS VEZES

Dizer o nome das notas

Saber quanto vale uma
nota

Esperar pela minha vez
para falar

Trabalhar com todos os
colegas da turma

Participar nos trabalhos
de grupo

Nome:

Data: / /

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo
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Nome do Alun
Dizer o nome | Saber quanto Esperar pela Trabalhar com Participar
das notas vale uma nota | minha vez para | todos os colegas | nos trabalhos
falar da turma de grupo
Respostas
1 + + + + +
A + + + + --
3 + + -- -- --
4 + + - - -
5 + + -- -- --
6 + + + + +
7 + + -- + +
8 + + + + +
9 + + + + +
10 + + + + +
R + + -- + +
12 + + + + +
Nota: + sim; -- algumas vezes; - ndo
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j) Décima Sessio

Roteiro Programatico

Areas Sub-dreas Competéncias Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliacdo Contextos
Gerais Especificas de Actuacdo
- Comunicar - Identificar as - Histéria: “O - Parceria - Professora da - Auto- avalia¢do
com os colegas | moedas e as rapaz que tinha | pedagdgica com turma - Sala de
- Conseguir notas como Zero a a professora da 19 de Maio de - Turma de 1° Ciclo | - Hetero- aula
trabalhar em dinheiro Matematica” turma 2010 - Computador avaliacdo
pequeno grupo | - Identificar o - Conversa - Aprendizagem - Historia
Matemitica | Dinheiro valor das moedas | sobre a histéria | cooperativa 90m - Ficha de auto- - Comentdrio
e das notas - Atribuir - Diferenciagdo avaliacdo Reflexivo
preco a cada pedagégica - Embalagens de
produto inclusiva produtos vazios - Grelha de
- Preparar a - Metodologia de - Cartolina avaliacdo das
sala para ser elaboracgdo de - Cola competéncias
um projectos - Canetas adquiridas
supermercado - Notas
- Realizacdo - Moedas
de compra e
venda
- Avaliacao

com os alunos

Descric¢do da sessao:

1-

A professora da turma e a professora de educagio especial contam a histdria: “O rapaz que tinha zero a Matemdtica” de Luisa Ducla Soares.
De seguida, conversamos com os alunos sobre a histéria, fazendo perguntas e respondendo a questdes.

Cada aluno traz mais do que uma embalagem vazia de um produto de casa e em grande grupo decidimos o preco de cada produto, que é colado na prépria
embalagem.

Posteriormente, dividimos a turma em quatro grupos, uns serdo vendedores e outros compradores, arruma-se a sala e os produtos sdo expostos com os devidos

pregos.

Posteriormente, explicamos que os compradores escolhem os produtos de acordo com o dinheiro que dispdem, no acto da compra entregam o dinheiro e o

vendedor faz a operacdo e devolve o troco. Mais tarde, invertem-se os papéis.
De seguida, arrumamos a sala, para fazemos a hetero-avaliacdo oralmente das actividades desenvolvidas. No final, distribuimos ficha de auto-avaliacdo a cada

aluno.
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Recurso Didactico - “O rapaz que tinha zero a Matematica”

Obra Compicea

L.uisa
Ducla Soares

Sofreria o rapaz de alguma doenga? De uma e c ucla discipli

Ha pessoas que sio alérgicas ao pélen das flores, ao pélo dos gatos, as pi

abelhas.
ser examinado. Fizeram-lhe radiogra

Tlustrado por Raquel Le

Era uma vez um rapaz que sé tinha zer

matemal
A mae chorava de desgosto.
clos todos em pé, de

ncia, enquanto os co iam a gargalha
teu nome para o livro d Jrdes. Mereces o titulo de

Foram para casa dela, pegaram num livro de receitas e escolheram a que lhes pareceu
mais ficil, o Bolo de Togurre.

Para 9 pessoas era preciso 1 boido de iogurte, 1 boido de dleo, 250 g de agticar, 300 &
de farinha com fermento, 4 ovos ¢ um bocadinho de raspa de limao.

A Tsabel pos os pacotes em cima do balcao da cozinha, foi buscar a balanga ¢ pos-se

Os dias, os meses, 0s anos foram passando.
Aprendeu a ler enquanto o diabo esfrega um olho e passou a devorar os livros da
biblioteca.
i com o funci do corpo h a vida dos animais, os se-
gredos dos oceanos e dos planetas distantes.

a fazer contas.

Era o melhor nas corridas d o batia em e judo, como S a i i
GaiaE b 5 deluces — Somos 21 na nossa aula. Menos 2 que estio com gripe, menos 2 que fazem dieta

e R e para nio ficarem ainda mais gordas. Mais a professora que, infelizmente, nunca falta.

_ Que vais fazer quando fores grande? — oo e s o 18 convidados! Fazemos 2 receitas porque 2 X 9 sdo 18. Vasco, pesa a farinha e o agticar

preocupada. e poe dentro da tigela enquanto cu aqueco o forno e vou buscar a forma.
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Vasco pegou no pacote de farinha. Quanto seria 300 X 27 Ora, mais grama, menos
grama nio havia de fazer diferenca. .. Entornou meio pacote para dentro do recipiente.
Pegou no agticar ¢ fez o mesmo. Mas nio seria melhor acrescentar o que estava no
agucarciro? Assim fez. Depois foi 4 despensa buscar a garrafa de 6leo de girassol e,
pimba, entornou-a toda. S6 faltavam os ovos. Quanto seria 4 X 22 Talvez meia duzia.
Foi ao frigorifico e, um a um, cuidadosamente, partiu os ovos.
— J4 puseste tudo? Que despacho! — admirou-se a Isabel. — Deixa-me juntar a casqui-

nha de limio para dar sabor. Vai ficar uma delicia.
om a colher de pau, cnvolveram a massa ¢ por fim fizeram-na rodopiar com a
batedeira eléctrica. A Isabel meteu o bolo no forno e regulou a temperatura

Quando o retiraram tinha um aspecto fantdstico, todo tostadinho! Puseram-lhe em

cima uma vela: ia ser um bolo de anos!

No dia seguinte, no intervalo da tarde, col

s aram todos a cantar:

em cima da ia ¢ come-

59
Parabéns a vocé, 9 ﬂ X Q ﬁ
d: ida,
it derilouenia < )

muitos anos de vida.

|

A Tsabel entdo olhou enraivecida para o Vasco, que se escondeu debaixo da carteira.
— Estragaste-me a festa! Fizeste mal
matemadtica!

Havia um ambiente de encantamento. Cortaram a prim fatia e deram-na
Professora Graga.

— Ail — gritou ela. — Isto pinga gordura por toda a parte. J4 sujei o vestido. as contas, claro! Pois se tens sempre zero a
— Que doce! Estd mesmo enjoativo! — queixou-se a Sandra
arial — exclamou o Jodo. — Acho que até v

s puxaram-no por uma orelha e despejaram-no no corredor.
u vomitar. P

— Para cozinheiro também nio serves! Serd que tu prestas para alguma coisa?

O rapaz ficou desiludido. Mas a tarde, em casa, procurou reagir. Nalguma profissao
havia de ser bom

‘Todos os colegas subiram ao estrado e foram lendo as redacgées que tinham feito

Ao contrério do que todos imaginavam, cl
como trabalho de

disse:

— Vou ser poeta.

Sentou-se no sofd ¢ as ideias comegaram a saltitar. Como gostava da originalidade.
pensou fazer um poema A careca do director, que parecia mesmo uma pista de atcrragem
para moscas. Também seria engragado escrever sobre certas meninas vaidosas que
nunca se riam das anedotas por usarem aparclhos nos dentes. Néo... Lembrou-se entao
da matemdtica, a sua inimiga nimero um. Foi rabiscando, rabiscando, rabiscando. Os
versos safam-lhe num jacto. Passou-os a limpo, esmerando-se na letra, numa folha de
papel brilhante.

No dia seguinte apresentou-se na aula com o trabalho.

sa. Umas dedicadas 2 Primavera, outras A paz, outras 4 amizade, &
proteccio da natureza, porque os professores adoram estes temas. Finalmente, chegou
a vez dele. Como se chamava Vasco, era sempre o tltimo. Fitou os olhos cinzentos da
professora, escondidos por detrds de uns éculos redondos, e declamou, muito sério:

Ha4 coisa mais antipdtica,
pior que a matematica?
Nem sequer a dor ci4tica,

a tortura asidtica,

a tosse de cio asmitica

ou as regras da gramdtica...
H4 coisa mais antipatica,
pior que a matemitica?

Os colegas estavam embasbacados.

— Mas que lata! Agora vai ter zero a portugués. .. — murmuravam entre si.

A professora corou, corou até as suas bochechas parecerem um baldo vermelho quase
a explodir ¢ depois ficou branca, branca, branca.

Que iria acontecer?

gc o
RaraenT¥e

o &€
NatyR Exg sz

L
2o
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— Ora Ié 14 outra vez e pendura depois o poema no quadro de cortiga.
O rapaz, mais A vontade, repetiu:

H4 coisa mais antipatica,
pior que a matemdtica?

— Exprimes bem os teus sentimentos. E estou a ver que estds a comegar a usar a

disciplina que detestas.

— Eu? — replicou o rapaz, indignado. — Nunc:
— Mas o teu poema s6 tem versos de sete silabas. Muito bem contados! Os ricmos da

poesia ¢ da miisica obedecem a esquemas matemiticos.

Vasco embatucou.
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— Essa consola custa cento e sete euros. Os jogos custam vinte e cinco, cada um.
Quantos vais querer?

Diante do avé nio queria fazer md figura. Quanto seria 200 menos 1072 A dividir
por 25... ainda por cima... Resolveu disfargar.

— Ah, tenho de ajudar a mae a levantar a mesa. Coitada. ..

Contra os seus hdbitos ¢, mais ainda, contra a sua vontade, levou para a cozinha as
travessas, os pratos, os copos, as garrafas vazias.

— Como o Vasco estd mudado! Tao prestdvel! — admirava-se a familia.

No siléncio da cozinha cheia de barafunda, duas ligrimas teimosas
embaciavam-lhe os olhos.

1 S6 a Dona Rosa, da tabacaria, ¢ que destoou, oferecendo-
“lhe uma caixa de chocolates. De resto, os pais deram-lhe 50 euros, os avés de Lisboa,
30, os do Porto, 50, os tios de Cascais entregaram-The um envelope com 20 curos,
os de Massamd imitaram-nos e, moedas aqui, notas acold, juntou uma mao-cheia de
dinheiro.

— Finalmente vou comprar uma consolal

— Mas quanto juntaste? — perguntaram os primos, curiosos.

Vasco emperrou.

“Teve uma sorte fantdsti

— Entdo, nem sequer sabes fazer contas de somar? Diz I4, depressal

Ele ficou calado. E toda a noite os niimeros bailaram na sua cabega.

50 +30 +50 +20 +20+ 10 +10+5 +5

. Ao jantar, nio conseguiu engolir o bacalhau, engasgou-se com o peru, as filhoses

parec lhe amargas,
Irritado, impaciente, teve finalmente uma ideia salvadora. Pediu ao avé Mdri

— Por favor, nio me troca este dinheiro em nortas grandes?
O avé tirou a carteira do bolso e retirou 4 notas de 50 curos.

— Aqui estio duzentos curos

O Naral estava quase a pora.

Que vais fazer com eles?
VascamAo csereveil a sua lista pacsio Pai Nacal, Vasco deu um salto de contentamento, ao descobrir quanto tinha.
— Estou farto de receber presentinhos daqui e dali, carros e bolas, luvas e camisolas, — Vou comprar uma consola no hipermercado. Uma destas! — exclamou, abrindo o
livioie G Fercans b iliohaiie 5 dliniar be haha s Torio o = folheto com as promogoes de Dezembro. — Que tal? Também hd jogos fantdsticos. . .
uma consola de jogos! Isso ¢ que eu quero! : vou comprar alguns, todos os que puder.

Avisou a familia toda d.

Nao se sentindo jd4 um mitdo,

as suas ideias ¢ esperou que o grande dia chegasse.

16
Num instante chegaram. Foram logo dircitinhos 4 secgio de jogos. Ld estavam as Seguiram silenciosos no autocarro.
consolas dentro de uma vitrine e os jogos todos arrumados mesmo ali ao lado. Havia os A Dot de Vaseo IRaGl despeiius st sstranhamnEs.
de corridas e os de guerras, os de monstros ¢ os de labirintos. Diante de tantos, tornava-  Afnaltenho qoc Eoes.
“se dificil escolher. Raul vibrava de entusiasmo. T Do ot B reciso para pedir a garancia.
V4, mostra l4 o dinheirinho. Quantos jogos vais levar? — Naoiseidele
O rapaz nio quis dar parte fraca. o

— Ainda nao fiz as contas.
- _ Dois dias nio te chegaram para fazer as contas? Deixa isso comigo. 3
=it = = Desembaragado, pediu ao empregado a consola, tirou dois jogos da prateleira ¢ pre-
cipitou-se para a caixa. -
Como nio havia fila, pagou num instante, meteu as compras no saco pldstico e
guardou o troco, a sorrelfa, na algibeira. Tinha ganho bem o dia!

No dia a seguir ao Natal estd o comércio fechado. Mas, logo que abriu, o rapaz pediu
a0s pais que o acompanhassem para comprar o tdo desejado presente.

— Hoje ¢ impossivel — desculpou-se a mae. — Nao estou de férias como tu.

— Nem eu — disse o pai. — Tenho trabalho até dizer chega. — Pede a um dos primos
que vé contigo. Vocés jd estao crescidinhos.

Mas a Marta ia ao cinema, a Ana tinha ficado em casa duma amiga, o Luis combi-
nara um treino de futebol.

Pediu as gémeas do andar de baixo, ao filho da porteira, a este ¢ aquele. Ninguém
podia. Foi entao que o mariola do Raul lhe bateu 4 porta. Vinha entusiasmado para jo-
gar na consola nova. Vasco deixou-o entrar, contrariado.

— Vamos os dois buscar a consola!

Vasco hesitou. Daquele nunca se podia esperar algo de bom...

_ Entdo? Tomamos o autocarro para o Feira Nova. Péra mesmo 4 porta.

20

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo

CXIX



Cidélia Servo, Promocdo da Interac¢do Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

Quando o rapaz pulou, escadas acima, encontrou o avé Mirio que subia devagar,
como sempre.

— Vinha perguntar-te se querias que fosse contigo fazer a mais maravilhosa de todas
as compras — gracejou ele.

— J4 estd aqui a consola. Sobrou dinheiro para dois jogos.

—S6 para dois jogos? Chegava para trés ¢ ainda sobravam 18 curos. Deixaste-te en-
ganar! Que nota é que tiveste a matemdtica?

— Zero...

O avé quase ia caindo da escada abaixo. Zero a matemdrica! Era incrivel!

— Esté-se a ver o resultado

_ Talvez o avé me pudesse ajudar. Se me emprestasse uma mdquina de calcular...
Ela fazia tudo por mim.

— Mas tu jd tens uma mdquina de calcular!

— Ora essal Onde ¢ que estd?

Durante o resto das férias de Natal, brincando, brincando, foram fazendo em con-
junto exercicios de matemitica. Somavam os automéveis que passavam de manha com
os que passavam 4 tarde, iam ao café, com uma notita na mio, comiam bolos, refres-
cos e viam se o troco vinha certo. Compararam os precos da mercearia com os do su-
permercado. Dividiram o quintal em canteirinhos para semear, dividiram as carcas do
baralho, as pegas do dominé para jogarem em familia. Fizeram contas de multiplicar
para calcular quantas passas cra preciso por na taga para cada um comer na passagem
do ano, quando exprimisse um descjo.

_ Qual € o seu descjo, avd? — quis saber o Vasco.

— Continuar a fazer gindstica para nao ficar velho — confessou cle, a rir.

_ Mas nunca o vejo de fato-de-treino.

_ Também se faz gindstica com a cabeca. Sem ir ao gindsio nem mudar de roupa

— A matemirica ¢ uma gindstica da cabega, ndo ¢ Afinal ¢ tio giro fazer gindstica
com a cabeca como com as pernas.

_ Sabe, avé, esta conversa estd a dar-me ideias para escrever um poema. Vai ser o meu

trabalho de férias.
Pegou num papel ¢ pés-se a rabiscar:

Ai, nao hd coisa mais prética
Que usar a matematica!
Mesmo uma pessoa asmatica,
muito velha, com cidtica

faz gindstica acrobdtica

com essa jovem simpdética
que se chama matemdrica.

— Em cima dos ombros, entre as duas orclhas, por baixo dos cabelos.
Vasco apalpou a cabega.
— Vamos por essa mdquina a funcionar — propés o avo.

As aulas recomecaram. Logo no primeiro dia, a professora, para variar, propos
— Hoje sao vocés que inventam os problemas. Quem ¢ o primeiro a vir ao quadro?
Vasco levantou-se logo.

— Eu! Eu!

Todos arregalaram os olhos. Estariam a sonhar?

Ele avancou, pegou no giz e escreveu no quadro os nimeros, enquanto falava.

— Um rapaz foi ao hipermercado com 200 euros. Comprou 1 consola por 107 ¢ 2 jo-
gos a 25 euros cada um. Com que troco ficou?

O Raul comecou a remexer-se na cadeira. Um suor frio percorria-lhe o corpo.

— Entio, picou-te alguma pulga? Estds nervoso? — perguntaram os colegas.

22

2

26 =2

— O malandro j4 conhece este exercicio de cor e salteado — explicou o Vasco. — Ele ¢
que foi comigo ao Feira Nova fazer a compra com o dinheiro que me deram no Natal.
E ainda nio me deu o troco.

O outro encolheu-

— Professora, posso ir A casa de banho?

— Naio, agora vais fazer a conta diante de toda a turma.

Embatucado, Raul prometeu:

— Eu pago... eu pago... amanha trago os 43 curos.

A professora, claro, aproveitou logo para dar uma licdo.
— Estao a ver a falta que faz a matematica? Acé serve

para apanhar vigaristas!
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Ficha de auto-avaliacio

J4 sou capaz de:

SIM

ALGUMAS VEZES

Escutar a histéria em
siléncio

Responder a questdes
sobre a histdria

Ler em voz alta

Esperar pela minha vez
para falar

Participar nos trabalhos
de grupo

Saber quanto custa um
produto

Somar o prego de
produtos

Nome:

Data: / /
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Andlise da ficha de auto-avaliacio

Nome do
Aluno
Escutar a Responder a Lerem voz | Esperar pela Participar Saber Somar o
histéria em | questdes sobre alta minha vez nos quanto preco dos
siléncio a histéria para falar trabalhos de custaum | produtos
grupo produto
Respostas
1 -- + + -- + + +
A + -- -- + -- + +
3 + -- -- -- + + +
4 + + -- -- + + +
5 + + + -- + + +
6 + + + + + + +
7 + + -- + + + +
8 + + + + + + +
9 + + + + + + +
10 + + + + + + +
R + -- -- + + + +
12 + + + + + + +
Nota: + sim; -- algumas vezes; - nao
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1) Décima Primeira Sessido

Roteiro Programatico

Areas Sub-dreas Competéncias Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliacdo Contextos
Gerais Especificas de Actuacio
- Comunicar com | - Identificar as - Ficha de - Parceria pedagdgica - Professora da - Grelha de
os colegas moedas e as exercicios com | com a professora da turma avaliacdo das - Sala de
- Conseguir notas como situagdes turma 25 de Maio de - Turma de 1° competéncias aula
trabalhar em dinheiro problemdticas | - Aprendizagem 2010 Ciclo adquiridas
pequeno grupo - Identificar o - Correcgdio da | cooperativa - Notas e as - Ficha de
Matematica | Dinheiro valor das moedas | ficha - Diferenciagao 90m moedas Exercicios
e das notas - Avaliacdo pedagégica inclusiva - Ficha de - Comentario
- Conseguir com os alunos | - Metodologia de exercicios Reflexivo
resolver elaboracdo de - Quadro - Auto- avaliacdo
situacdes projectos - Giz - Hetero-
problematicas - Ficha de auto- avaliacdo
com o dinheiro avaliacao

Descric¢do da sessao:
As professoras formam grupos de trés elementos e distribuem uma ficha com exercicios com situacdes problemdticas sobre as moedas e as notas.
Quando todos os grupos terminarem pedimos para que escolham um porta-voz de cada grupo para ir ao quadro responder as questdes da ficha. E assim faremos a

1-
2-

3.
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correccdo da ficha de exercicios.
Depois faremos a hetero-avaliagdo oralmente das actividades desenvolvidas. No final, distribuimos ficha de auto-avaliag¢do a cada aluno.
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Ficha de exercicios

MATEMATICA
Nomes:
Data:

1 - Faz a ligagdo correcta:

50€ 10€+10€

5€ 50€+50€

20€ 2€+2€+1€

100 € 25€+25€

2 — Escreve por extenso:
2,40€
75 €
1,20 €
43,90 €
5€
10 000 €

3 — Completa:

Moeda de 2 € | = corresponde a moedas de 0,50 €
Nota de 5 €| = corresponde a moedas de 1 €
Nota de 10 € - corresponde a notas de 5 €

Nota de 100 €| = corresponde a ____ notas de 20 €

Nota de 500 €| = corresponde a notas de 100 €

4 - Resolve:
A Joana fez uma despesa de 22,5 €. Pagou com duas notas de 10 € e uma nota de
5 €. Quanto entregou para pagar?

R.
Quanto recebeu de troco?

R:

A Ana queria comprar uma camisola que custava 42,5 €, mas tinha apenas trés
notas de 10 €. Quanto é que lhe faltava para poder comprar a camisola?

R.

Uma bola de futebol custa o dobro de uma bola de basquetebol. A bola de
basquetebol custa 7 €. Quanto custa a bola de futebol?
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- Quanto custam as duas bolas juntas?

® &

Uma empregada de limpeza ganha 5€ a hora. Quanto ganha se trabalhar 12 horas
no fim-de-semana?

R.

R.

O pai do José, quando comprou uma bola, entregou para pagamento uma nota de
10 €. Deram-lhe de troco 2, 5 €. Quanto lhe custou a bola?

R.

A Joaquina comprou 4 14pis a 20 céntimos cada um.
A Paula comprou 3 lapis a 30 céntimos cada um.

4 Quantos céntimos gastou a Joaquina?

g Quantos céntimos gastou a Paula?

4 Quem gastou mais dinheiro?

5. Observa, pensa e resolve.

15€ 18 € 12€ 25€

- A Rita comprou uma raqueta e uma mala. Quanto gastou?

R:

- O Rui queria comprar uma bola e um carro, mas s6 tem 25 euros. Quanto lhe falta para poder comprar o que
quer?

R:

Bom trabalho!
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Ficha de auto-avaliacao

J4 sou capaz de:

SIM

ALGUMAS VEZES

Dizer o nome das
moedas e das notas

Saber quanto vale das
moedas e das notas

Resolver problemas
com dinheiro

Esperar pela minha vez
para falar

Trabalhar com todos os
colegas da turma

Participar nos trabalhos
de grupo

Nome:

Data: / /
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Analise da ficha de auto-avaliacio

Nome do
Aluno
Dizer o Saber quanto Resolver Esperar pela Trabalhar Participar
nome das vale as problemas minha vez | com todos os nos
moedas e moedas e as com para falar colegas da trabalhos
das notas notas dinheiro turma de grupo
Respostas
1 + + + + + +
A + + -- + + +
3 + + + - + +
4 + + + + + +
5 + + + -- + +
6 + + -- + + +
7 + + + -- + +
8 + + + + + +
9 + + + + + +
10 + + + + + +
R + + -- + + +
12 + + + + + +
Nota: + sim; -- algumas vezes; - nao
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Grelha das Competéncias Adquiridas

Nome do Aluno

Presta atencdo Responde as Lé em voz alta | Espera pela sua Identifica as Resolve Trabalha com Participa nos
a histéria perguntas da com clareza e vez para falar moedas e as situacdes todos os trabalhos de
histéria entoacio notas problemdticas colegas grupo
adequada com dinheiro
Competéncias
1 -- + + -- + + + +
A + + -- -- + + + +
3 + + -- -- + + + +
4 + + + -- + + + +
5 -- + + -- + + + +
6 + + + + + + + +
7 + + + + + + + +
8 + + + + + + + +
9 + + + + + + + +
10 + + + + + + + +
R + + + + + + + +
12 + + + + + + + +
Nota: + faz; - - faz algumas vezes; - ndo faz.
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m) Décima Segunda Sessio

Roteiro Programatico

2 —De seguida, conversamos com os alunos sobre a histéria, fazendo perguntas e respondendo a questdes.
3 — Depois distribuimos um relégio numa folha de papel para os alunos pintarem, recortarem, colarem numa cartolina e montarem com ataches.
4 - De seguida, formamos grupos de dois elementos, explicamos que iremos distribuir papéis dobrados onde estd escrito as horas, em que um elemento faz as horas

no reldgio elaborado e o outro tem que adivinhar, ganha quem acertar mais vezes.
5 —Depois fazemos a hetero-avaliaciio oralmente das actividades desenvolvidas. No final, distribuimos ficha de auto-avaliacio a cada aluno.
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Areas Sub-dreas Competéncias | Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliacio Contextos
Gerais Especificas de Actuacdo
- Nomear as - Ouvir e - Histéria: “Mico | - Parceria pedagdgica - Professora da - Grelha de
horas e os compreender a | e as horas” com a professora da turma avaliacdo das - Sala de
minutos num histéria - Leitura da turma 26 de Maio de - Turma de competéncias | aula
Matematica | Horas relégio - Identificar as | histdria pelos - Aprendizagem 2010 1°Ciclo adquiridas
- Conseguir horas e os alunos cooperativa - Computador
trabalhar a minutos num - Conversa sobre | - Diferenciagdo 90m - Histéria - Auto-
pares relégio a histéria pedagégica inclusiva - Rel6gio numa avaliacdo
- Elaboragdo de - Metodologia de folha de papel
um relégio elaboracgdo de - Cartolinas - Hetero-
- Jogo as projectos - Canetas avaliacdo
“Horas” - Tesoura
- Avaliac@o com - Ataches - Comentario
os alunos - Folhas com as reflexivo
horas
- Ficha de auto-
avaliacdo
Descric¢do da sessao:
1 - A professora da turma e a professora de educagao especial contam a histéria: “O Mico e as horas” de Wend Body através de Power Point.
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Recurso Didactico - “O Mico e as horas”
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Por volta das seis horas, ja estava
farto de tropelias. Até tinha leite na
cabeca! Assim, saltei para a banheira e
acabei com as arrelias!

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao CXXXII
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Relégio

~

* ™" Ja conheces as horas?

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo CXXXIII
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Horas

8h 8h 30m 9h 9h 15m 10h 10h 15m 11h

11h 15m 11h 30m 12h 12h 15m 12h 30m 12h 45m 13h
13h 30m 13h 45m 14h 14h 15m 14h 20m 14h 40m 15h 10m
16h 35m 17h 25m 17h 50m 18h 55m 19h 25m 20h 45m 21h 55m
22h 10m 23h 25m 1h 15m 2h 30m 3h 3h 45m 4h 40m
5h 35m 6h 50m 7h 3h 30m 4h 35m 6h 50m 5h 30m
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo CXXX1V
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Ficha de auto-avaliacao

J4 sou capaz de:

SIM

ALGUMAS VEZES

Escutar a histéria em
siléncio

Responder a questdes
sobre a histéria

Ler em voz alta

Esperar pela minha vez
para falar

Dizer as horas e o0s
minutos

Ver as horas e 0s
minutos num relégio

Participar nos trabalhos
a pares

Trabalhar com todos os
colegas da turma

Nome:

Data: / /

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo
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Analise da ficha de auto-avaliacio

Nome do
Aluno
Escutara | Respondera | Lerem | Esperar Dizer as Ver as Participar | Trabalhar
histéria em questdes voz pela horas e horas e nos com
siléncio sobre a alta minha 0s 0s trabalhos a | todos os
histéria vez para | minutos | minutos pares colegas
falar num da turma
Respostas rel6gio
1 -- + + -- + + + +
A + + -- + + + + +
3 + + -- -- + + + +
4 -- + + -- + + + +
5 + + + -- + + + +
6 + + + + + + + +
7 + + + + + + + +
8 + + -- -- + + + +
9 + + + + + + + +
10 + + + + + + + +
R + + -- + + + + +
12 + + + + + + + +
Nota: + sim; -- algumas vezes; - nao
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo CXXXVI
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n) Décima Terceira Sessao

Roteiro Programatico

Areas Sub-dreas Competéncias Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacdo Recursos Avaliacio Contextos
Gerais Especificas de Actuacdo
- Comunicar com | - Identificar os - Conversacom | - Parceria - Professora da - Grelha de
os colegas momentos do dia | os alunos sobre pedagdgica com turma avaliacdo das
- Conseguir associados as as suas rotinas a professora da 2 de Junho de 2010 | - Turma de 1° Ciclo | competéncias - Sala de
Matematica | Horas trabalhar em horas - Ordenacdo de turma - Imagens das adquiridas aula
pequeno grupo - Escrever sobre | imagens - Aprendizagem rotinas
- Relacionar as suas rotinas - Elaboracdo de cooperativa - Folhas de papel - Auto-
acontecimentos um texto sobre - Diferenciagdo - Canetas avaliacdo
da vida didria as suas rotinas de | pedagdgica -Tesouras
com as horas acordo com as inclusiva - Cartolinas - Hetero-
imagens - Metodologia de - Ficha de auto- avaliacao
- Construcdo de elaboracgdo de avaliacdo
um cartaz com o | projectos - Comentdrio
texto e as reflexivo
imagens
- Avaliacdo com
os alunos

Descric¢do da sessao:

1-

2.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacao

A professora da turma e a professora de educacdo especial conversam com os alunos sobre as suas rotinas, por exemplo, a que horas se levantam, a que horas
tomam o pequeno-almogo, a que horas se deitam, dizendo logo no inicio que fala um de cada vez e sé depois de colocar o dedo no ar.
De seguida, formamos grupos de trés alunos, distribuimos uma folha com imagens sobre as rotinas, pedimos aos alunos para recortarem as imagens e para as

ordenarem. Depois propomos que cada grupo elabore um texto sobre as suas rotinas, nao se esquecendo de escrever as horas das vdrias tarefas. Quando terminarem
damos a cada grupo uma cartolina para colarem as imagens e escreverem o texto.

Posteriormente, cada grupo apresenta o seu trabalho para o grande grupo.
No final fazemos a hetero-avaliagdo oralmente das actividades desenvolvidas. No final, distribuimos ficha de auto-avaliacdo a cada aluno.
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Imagens de rotinas

da manhd

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagio CXXXVIII
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Ficha de auto-avaliacio

J4 sou capaz de:

SIM

ALGUMAS VEZES

Esperar pela minha vez
para falar

Ordenar imagens

Escrever um texto

Dizer as horas e o0s
minutos

Participar nos trabalhos
de grupo

Trabalhar com todos os
colegas da turma

Nome:

Data: / /

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo
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Analise da ficha de auto-avaliacio

Nome do
Aluno
Esperar pela Ordenar Escrever Dizer as Participar nos | Trabalhar
minha vez imagens um texto horas e os trabalhos a com todos
para falar minutos pares os colegas
da turma
Respostas

1 -- + + + + +

A + + -- + + +

3 -- + -- + + +

4 + + + + + +

5 -- + + + + +

6 + + + + + +

7 + + + + + +

8 + + + + + +

9 + + + + + +

10 + + + + + +

R + + -- + + +

12 + + + + + +

Nota: + sim; -- algumas vezes; - ndo
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo CXL
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0) Décima Quarta Sesséo

Roteiro Programatico

Areas Sub-dreas Competéncias Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliacdo Contextos
Gerais Especificas de Actuacdo
- Comunicar - Identificar as - Ficha de - Parceria pedagdgica - Professora da - Grelha de
com os colegas | horas e os exercicios sobre | com a Professora da turma avaliacdo das
- Conseguir minutos num as horas turma 8 de Junho de - Turma de 1° competéncias - Sala de
Matemadtica | Horas trabalhar em relégio - Correc¢do da - Aprendizagem 2010 Ciclo adquiridas aula
pequeno grupo | - Resolver ficha de cooperativa - Ficha de - Auto-
- Nomear as situacdes exercicios - Diferenciagdo 90m exercicios avaliacdo
horas e os problemdticas - Avaliacdo com | pedagdgica inclusiva - Lapis - Hetero-
minutos num que envolvam as | os alunos - Metodologia de - Quadro avaliacdo
relégio horas elaboragdo de -Giz - Ficha de
projectos - Ficha de auto- exercicios
avaliacdo - Comentério
reflexivo

Descric¢do da sessao:

1-  As professoras formam grupos da sessdo anterior e distribuem uma ficha com exercicios com situagdes problemadticas sobre as horas.
2-  Quando todos os grupos terminarem pedimos para que escolham um porta-voz de cada grupo para ir ao quadro responder as questdes da ficha. E assim faremos a

correcc¢do da ficha de exercicios.
3- Depois faremos a hetero-avaliacdo oralmente das actividades desenvolvidas. No final, distribuimos ficha de auto-avaliacdo a cada aluno.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacao
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Ficha de exercicios

Matematica

Nome 3

Data

1.Responde.

O relégio serve para

O ponteiro pequeno indica as

O ponteiro maior indica os

2. Repara na posi¢ao dos ponteiros e diz que horas sdo em cada relégio.

Sao Séo Sao

3. Desenha os ponteiros, de acordo com a hora indicada.

Séo 10 horas. Sédo 2 horas e meia. E meio-dia.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo CXLII
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4. O José entrou para a escola as 8 horas e saiu as 13 horas.

Quanto tempo esteve na escola?

A%
R: \/ ‘;\‘\i& v_"—l/

5. Desenha os ponteiros e marca as horas.

Comeco as aulas as

O intervalo comeca as

Acabo as aulas as

6. A Rute, a Andreia e a Joana foram a festa de anos do Rui.
Uma chegou as 14h, outra as 14h30m e a outra as 15h.
A Rute foi a dltima a chegar, antes dela chegou a Andreia e a Joana chegou antes da Andreia.

4 Escreve os nomes das meninas pela ordem em que chegaram a festa.

1° lugar -

2° lugar -

3° lugar -

4 A que horas chegou 2 festa, a Andreia?

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo CXLIII
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O Miguel chegou a escola as 9 horas e saiu as 16 horas.

'lwﬂl\\l

Quanto tempo esteve na escola?

Foi a natacdo e, logo a seguir, foi para casa. Chegou a casa duas horas depois de sair da escola.

A que horas chegou a casa?

o

Comecou a fazer os trabalhos as 18h30m e acabou as 19h30m. Quanto tempo esteve a estudar?

CXLIV
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N

Escreve a hora que marca cada relégio.

A

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo
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Escreve a hora que marca cada relogio.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo CXLVI
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Ficha de auto-avaliacao

Ja sou capaz de:

SIM

ALGUMAS VEZES

Ver as horas num
relogio

Resolver problemas
com as horas

Esperar pela minha vez
para falar

Trabalhar com todos os
colegas da turma

Participar nos trabalhos
de grupo

Nome:

Data: / /

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo
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Andlise da ficha de auto-avaliacio

Nome do Aluno

Ver as horas Resolver Esperar a Trabalhar com Participar nos
num relégio problemas com | minha vez para todos os trabalhos de
Respostas as horas falar colegas da grupo
turma
1 + + + + +
A + + + + +
3 + + -- + +
4 + + + + +
5 + + + + +
6 + -- + + +
7 + + + + +
8 + + -- + +
9 + + + + +
10 + + + + +
R + + + + +
12 + + -- + +
Nota: + sim; -- algumas vezes; - ndo
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo CXLVIII
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Grelha das Competéncias Adquiridas

Nome do Aluno

Lé em voz Identifica as | Sabe ver as Ordena Resolve Trabalha | Participa nos
Presta Responde as alta com Espera pela horas e os horas e os imagens situacdes com todos | trabalhos de
atencdo a | perguntas da clareza e sua vez minutos minutos comuma | problemdticas | os colegas grupo
histéria histéria entoacio para falar num relégio | sequéncia | com as horas
adequada l6gica
Competéncias

1 -- + + -- + + + + + +

A + + -- + + + + + + +

3 + + -- -- + + + + + +

4 + + + -- + + + + + +

5 -- + + -- + + + + + +

6 + + + + + + + + + +

7 + + + + + + + + + +

8 + + + + + + + + + +

9 + + + + + + + + + +

10 + + + + + + + + + +

R + + + + + + + + + +

12 + + + + + + + + + +

Nota: + faz; - - faz algumas vezes; - ndo faz.
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a) Primeira Sessao

Anexo X - Planificacdo em Contexto Escolar

Areas Sub-dreas Competéncias | Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacdo Recursos Avaliacio Contextos de
Gerais Especificas Actuagdo
- Brincar nos - Insufldveis
- Relacionar-se | - Participar nas | Insufldveis - Parceria com a - Réadio
com os colegas | actividades - Assistir a familia - Microfone
- Relacionar-se | propostas espectdculos de - Parceria - Folhas Comentdrio | - Contexto
com os adultos | - Conversar Teatro, danca e pedagégica com | 1 de Junho - Lapis reflexivo Escolar
Socializacio Interac¢do | da escola com os colegas | Misica a professora da - Tintas - Zona
- Brincar com | - Atelier de turma (Todo o dia) - Pincéis Relvada das
os colegas Pintura - Parceria com a - Pinturas Piscinas
- Atelier de Céamara faciais Municipais —
Pintura Facial Municipal - Lembrangas Clube Néutico
- Atelier de - Parceria com a - Alunos
Danca Junta de
- Atelier de Freguesia
Karaoke - Parceria com os
- Passeio de Professores do
barco Agrupamento
- Oferta de - Parceria com a
Lembrancgas Associagdo de

Pais

Descri¢do da sessao:
1 — Os alunos da escola encontram-se todos no recinto da escola as nove horas, os alunos do 2° e 3° ciclo deslocam-se a pé para o Clube Nautico com os professores que
acompanham cada turma e os alunos do 1° ciclo v@o no autocarro.
2 — No Clube Nautico os alunos do Agrupamento participam nas varias actividades que estdo todas concentradas na Zona Relvada das Piscinas, a excepcao do Passeio de

barco que fica ao lado do Clube.

3 — No final do dia a CAmara Municipal e a Junta de Freguesia oferecem uma lembranca a todos os alunos do Agrupamento.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacao
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b) Segunda Sessao
Areas Sub-dreas Competéncias Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacdo Recursos Avaliacdo Contextos
Gerais Especificas de Actuacdo
- Atelier da - Livros
- Relacionar-se - Participar nas | “Hora do - Parceria com a familia - Manta
com os colegas actividades Conto” - Parceria pedagdgica - Material de
- Relacionar-se propostas - Atelier de com a Professora da Ciéncias - Comentério - Contexto
com os adultos - Conversar Ciéncias turma 15 de Junho - Jogos de reflexivo Escolar
Socializacdo | Interac¢do | da escola com os colegas | - Atelier de - Parceria com a Matemética (Recinto da
- Praticar hébitos | - Brincar com | Jogos Camara Municipal (todo o dia) - Jogo sobre a Escola)
de vida sauddvel | os colegas Matematicos - Parceria com a Junta Higiene
- Atelier Regras | de Freguesia - Alimentos
de Higiene - Parceria com os (sandes, frutas,
- Atelier Bombeiros leite, sumos)
Alimentagdo - Parceria com os - Instrumentos
Saudavel Professores do Musicais
- Atelier da Agrupamento - Sacas, malha,
Muisica - Parceria com a latas
- Jogos Associagdo de Pais - Mangueira de
Tradicionais combate a
- Demonstragdo incéndio
de combate a - Alunos
um incéndio
Descricdo da sessao:
1 — Os alunos chegam a escola as nove horas, dirigem-se a sala de aula e depois vao para as varias actividades com os professores.
2 — Os alunos devem frequentar as varias actividades.
3 — No final, os alunos fardo um ensaio para a Festa de Final de Ano Lectivo.
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacao CLI
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a) Primeira Sessao

Roteiro Programético

Anexo XI - Planificacdo em Contexto Familiar

Areas Sub-dreas | Competéncias Competéncias Actividades Estratégias Calendarizacio Recursos Avaliacio Contextos
Gerais Especificas de Actuacio
- Utilizar a casa - Lavar as - Torneirae | - Grelha de
- Cuidar da sua | de banho maos depois - Parceria com a - Abril sabonete avaliacdo das
Independéncia higiene autonomamente | de utilizar a familia (dependendo da | - Chuveiro, competéncias - Contexto
Pessoal Higiene | pessoal - Tomar banho casa de banho | - Parceria disponibilidade champd e adquiridas familiar
regularmente - Tomar banho | pedagbgica com a das encarregadas | gel de banho
Professora da de educagdo) - Aluno
turma - Familia do
aluno
- Professora
da turma

Descri¢do da sessao:
1 — A professora da turma e a professora de educag@o especial marcam um encontro com as encarregadas de educacdo do A e da R em diferentes tempos.
2 — Nesse encontro relembramos que a professora de educag@o especial estd a desenvolver um trabalho com a turma do A e da R e conversamos com a encarregada de
educagdo, que neste caso sdo as maes dos alunos sobre a importancia da higiene.
3 — De seguida, pedimos a opinido da encarregada de educacdo sobre o tema, alertamos para a importancia da higiene e entregamos a grelha de avaliagdo das competéncias

adquiridas.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacao
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Grelha de avaliacdo das competéncias adquiridas

Actividade

Dia

Lavei as maos depois de
utilizar a casa de banho

Tomei banho

O 0| | | | K W[N] —

—_| -
el =}

—_
[\

—_
w

—_
~

—_
W

—_
@)}

—_
-

—
o]

—_
=]

\*}
S

[\
—_—

[\
[\

[\
(O]

)
=

[\
W

[\
(@)}

[\
3

[\
o]

N
O

(O8]
(e}
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Grelha de avaliacdo das competéncias adquiridas do més de Abril do A

Actividade

Dia

Lavei as maos depois de
utilizar a casa de banho

Tomei banho
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Nota: + fiz; -- fiz com ajuda; - ndo fiz.

Nome do Aluno: A
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Grelha de avaliacio das competéncias adquiridas do més de Abril da R

Actividade

Dia

Lavei as maos depois de
utilizar a casa de banho

Tomei banho
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Nota: + fiz; -- fiz com ajuda; - no fiz.

Nome do Aluno: R
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b) Segunda Sessao

Roteiro Programatico

Areas Sub-dreas | Competéncias | Competéncias | Actividades Estratégias Calendarizacdo Recursos Avaliacdo Contextos
Gerais Especificas de Actuacdo
- Escolher a - Vestir-se - Parceria com a - Maio - Pecas de roupa | - Grelha de - Contexto
Independéncia - Identificar sua roupa sozinho familia (dependendo da | - Aluno avaliacdo das familiar
Pessoal Vestudrio as pecas de - Identificar a | - Mudar de - Parceria disponibilidade - Familia do competéncias
roupa sujidade na roupa interior | pedagégicacoma | das encarregada | aluno adquiridas
roupa regularmente Professora da de educagdo) - Professora da

turma

turma

Descri¢do da sessao:
1 — A professora da turma e a professora de educag@o especial marcam um encontro com as encarregadas de educacdo do A e da R em diferentes tempos.
2 — Nesse encontro relembramos que a professora de educagdo especial estd a desenvolver um trabalho com a turma do A e da R e conversamos com a encarregada de
educacdo sobre a forma como decorreu no contexto familiar a actividade anterior relativa a higiene, damos a conhecer os resultados da actividade no meio escolar, se
registaram melhorias ou se mantém a situacao.
3 — De seguida, voltamos a pedir a colabora¢do da mde do aluno, mas desta vez relativamente ao tema do vestudrio, pedimos a sua opinido sobre o tema e se o aluno em
casa tem hdbito de se vestir sozinhos e de mudar roupa regularmente. Depois, pedimos a mae do aluno para sugerir algumas estratégias para melhorar a situagdo. Apds
ouvirmos a opinido da mae, aconselhamos que a mae incentive o aluno a vestir-se sozinho e a mudar de roupa interior regularmente, sugerimos a utilizacdo de uma grelha a
colocar em casa para o aluno assinalar o que fez.
5 — No final, propomos a mae se quer acrescentar algo e salientamos que esta colaboragdo € essencial para o bem estar do aluno e pedimos para que no préximo encontro
nos entregue a grelha.
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Grelha de avaliacao das competéncias adquiridas
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Grelha de avaliacio das competéncias adquiridas do més de Maio do A
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Nota: + fiz; -- fiz com ajuda; - no fiz.

Nome do Aluno: A
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Grelha de avaliacio das competéncias adquiridas do més de Maio da R

Actividade

Dia
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Mudei de roupa interior
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Nota: + fiz; -- fiz com ajuda; - no fiz.

Nome do Aluno: R
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Anexo XII — Reaplicacio da entrevista a Professora da Turma

a) Guiao da entrevista

Tematica: A inclusdo da R e do A na Escola e na sua Turma

Objectivos da entrevista

- Caracterizar o entrevistado.

- Caracterizar o trabalho cooperativo.
- Caracterizar a evolucdo da turma.

- Caracterizar a evolucdo dos casos emergentes na turma.
- Fazer o levantamento de estratégias e actividades que tenham sido implementadas.

Entrevistado: Professora da turma

Data: 21/06/2010

Designacdo dos blocos | Objectivos especificos Topicos Observagdes
Entrevista semi-directiva
Bloco A Usar linguagem apelativa
Conseguir que a entrevista | Apresentacdo e adaptada ao

Legitimagao da

se torne necessaria,
oportuna e pertinente

entrevistador/entrevistado
Motivos da entrevista

entrevistado
Tratar o entrevistado com

entrevista e motivacdo | Motivar o entrevistado Objectivos delicadeza e recebé-lo
do entrevistado Garantir confidencialidade num local aprazivel
Pedir para gravar a
entrevista
Idade Estar atento as reacgdes
Habilitagcdes académicas e do entrevistado e anota-
Bloco B Caracterizar o entrevistado, | profissionais las por escrito
em termos pessoais e Profissdo Mostrar disponibilidade e
Perfil do entrevistado | profissionais Motivagdes abertura para a

Experiéncias com criangas
consideradas com NEE

compreensdo das
situacdes apresentadas

Bloco C

Caracterizacao do
trabalho de parceria

Caracterizar a parceria com
a professora de educacio
especial

Planificacao
Recursos
Estratégias
Avaliacio reflexiva

Ter atencdo aos
comportamentos nao
verbais denunciadores de
certas reacgdes ao
discurso do entrevistado

Bloco D

Perfil da turma

Caracterizar a turma no
decorrer da intervengao
Fazer o levantamento de
expectativas em relaciio a
turma

Aprendizagem
Comportamento
Interaccoes
Expectativas

Prestar atengo as
reaccdes de entrevistado e
anota-las por escrito

Bloco E

Casos emergentes na

Caracterizar os alunos que
sobressaem no conjunto

Comportamentos no decorrer
da intervencdo
Situagdo actual

Prestar atengo as
reaccdes de entrevistado e
anoté-las por escrito

turma turma Contributo destes alunos para a
turma no decorrer da
intervencao
Fazer o levantamento de Objectivos a atingir Prestar atengdo as
Bloco F estratégias, em funcdo dos | Actuacdo da professora perante | reac¢des de entrevistado e
objectivos a atingir 0s casos mais problemadticos anoté-las por escrito
Estratégias Fazer o levantamento de Futuras estratégias
implementadas futuras estratégias
Bloco G Dar oportunidade ao Vivéncias
entrevistado para abordar | Constrangimentos...
outros assuntos pertinentes | Agradecimentos

Dados complementares

e oportunos
Agradecer o contributo
prestado

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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b) Protocolo da Entrevista

Data: 21/06/2010
Entrevistadora — E
Professora da turma - P
Objectivos da entrevista:

- Caracterizar o entrevistado.

- Caracterizar a evolugdo da turma.
- Caracterizar a evolug¢@o dos casos emergentes na turma.
- Fazer o levantamento de estratégias e actividades que tenham sido implementadas.

E - Fale-me um pouco de si a nivel pessoal, profissional e cultural.

P — Sou a professora de 1° Ciclo, dou aulas ha vinte e um anos, sou do sexo feminino, tenho quarenta e cinco
anos, sou casada, tenho dois filhos. Gosto muito da minha profissdo (sorri) e sinto que tenho alguma cultura.
Além disso, ja apoiei varios alunos considerados com necessidades educativas especiais.

E - Fale-me um pouco da parceria que estabeleceu com a professora de educagdo especial, quer a nivel da forma
como planificavam, das estratégias implementadas, dos recursos e dos momentos reflexivos.
P -

. Além disso,

E — Faca uma caracterizagdo da evolug@o da sua turma tendo em conta o trabalho que desenvolveu com a
professora de educagdo especial.

P — Os alunos desenvolveram as competéncias pré-definidas para cada sessdo, notam-se melhorias significativas
na escrita de textos, na resolu¢do de problemas com dinheiro e no saber ver as horas. Além disso, os
comportamentos dos alunos foram evoluindo com o decorrer das sessdes, o 1 ¢ o 5 ja conseguiam ficar em
siléncio por mais tempo, a R permanecia mais tempo sentada no seu lugar e o A participava mais. Notou-se
também uma maior interac¢@o entre os alunos da turma, as meninas ficavam num grupo e os meninos ficavam
num outro grupo. Além disso, quando algum aluno gostava de ficar num grupo tentava ficar sempre no mesmo
grupo.

E - Faga uma caracterizacdo da evolugcdo dos casos emergentes na sua turma em relagdo ao trabalho que
desenvolveu com a professora de educacgdo especial.

P — O A desenvolveu algumas competéncias definidas para cada sessdo, uma vez que melhorou a expressiao
escrita, fala para todos os colegas e adultos, 1€ pequenos textos com ajuda e notou-se uma maior interac¢do com
os colegas. A R desenvolveu todas as competéncias definidas para cada sessdo, porque € uma aluna que
manifesta muita forca de vontade em aprender e em interagir com os colegas, porque vezes os colegas dizem que
¢ muito chata porque gosta de saber tudo (sorri). Além disso, a R melhorou a sua caligrafia, 1&é com melhor
entoagdo e aprendeu a ver as horas e fazer operacdes simples com o dinheiro.

E - Descreva o contributo dos alunos considerados com NEE para a turma ao longo do trabalho que desenvolveu
com a professora de educagdo especial.

P — O contributo destes alunos foi positivo porque conseguiram mostrar aos colegas que todos temos qualidades
e somos capazes de aprender com ajuda.

E — Fale-me um pouco dos objectivos para os casos mais problemadticos da turma, se foram alcancados e qual a
contribui¢do da parceria com a professora de educagdo especial.

P — O trabalho com a professora de educagdo especial foi positivo e benéfico para os alunos considerados com
necessidades educativas especiais, os objectivos foram alcancados, através da diversificacdo de estratégias e
recursos. Os alunos considerados com necessidades educativas especiais adquiriram as competéncias definidas
para cada sessao.
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E — Faca uma caracterizag@o global do trabalho em parceria.
P — O trabalho em parceria foi essencial para os alunos considerados com necessidades educativas especiais, sao
visiveis os progressos dos alunos e também o interesse pelas actividades que lhe foram propostas.

E — Faga uma descri¢do das estratégias que utilizaria num futuro trabalho em parceria.

P — Penso que as estratégias a utilizar num futuro trabalho de parceria seriam as estratégias que as docentes
utilizaram ao longo deste trabalho, continuar a planificar de forma pormenorizada e continuar a desenvolver
estratégias para cativar e motivar a aprendizagem dos alunos considerados com necessidades educativas
especiais de acordo com as suas necessidades e interesses.

E - Se achar oportuno pode salientar alguns assuntos que ndo foram abordados ao longo da entrevista.
P — Apenas quero dizer que foi positivo o trabalho em parceria.
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¢) Grelha de analise de conteudo

Categorias Subcategorias Unidades de Registo

- “sou do sexo feminino”
“tenho quarenta e cinco anos”
“sou casada”
“ tenho dois filhos”
“sou a professora de 1° Ciclo”
Dados Profissionais - “dou aulas hd vinte e um anos”
- “ gosto muito da minha profissao”
- “ja apoiei vdrios alunos considerados com
necessidades educativas especiais”

Perfil do entrevistado Dados Pessoais

- “a parceria foi bastante positiva”
- “antes de as actividades serem
apresentadas a turma eram discutidas por

Planificacdo, estratégias e ambas as docentes”
recursos utilizados - “tentdmos sempre que os alunos
considerados com Necessidades Educativas
Caracterizagdo do Especiais estivessem incluidos dentro dos
trabalho em parceria pequenos grupos onde trabalhavam”

- “diversificAmos os materiais a utilizar,
desde computadores, materiais reciclados,
livros de histdrias, dinheiro em cartolina, até
a construgdo de um livro”

- “no final de cada sessdo conversavamos
sobre a sessdo”

Avaliacdo Reflexiva -“aspectos que corriam menos bem”

- ““ os aspectos positivos”

- “futuras alteracdes”

- “a parceria entre docentes € fundamental
para um maior sucesso educativo de todos
os alunos”

-“os alunos desenvolveram as competéncias
pré-definidas para cada sessdo”

- “notam-se melhorias significativas na
escrita de textos”

Aprendizagem - “[notam-se melhorias significativas] na
resolucdo de problemas com dinheiro”

- “[notam-se melhorias significativas] no
saber ver as horas”

- “s@o visiveis os progressos dos alunos”
Perfil da turma - “o comportamento dos alunos foi
evoluindo com o decorrer das sessdes”
-“01e 05 jdconseguiam ficar em siléncio
Comportamento por mais tempo”

- “ a R permanecia mais tempo sentada no
seu lugar”

- “e 0 A participava mais”

- “interesse pelas actividades que lhe foram
propostas”

-“ notou-se também uma maior interac¢ao
entre os alunos da turma”

- “as meninas ficavam num grupo”
Interacgdes - “os meninos ficavam num outro grupo”

- “quando algum aluno gostava de ficar num
grupo tentava ficar sempre no mesmo
grupo”
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-“0 A desenvolveu algumas competéncias
definidas para cada sessdo”

- “[o A] melhorou a expressado escrita”

- “[o A] fala para todos os colegas e
adultos”

- “[o A] 1€ pequenos textos com ajuda”

- “notou-se uma maior interac¢do com 0s
Situagdo actual colegas”

-“a R desenvolveu todas as competéncias
definidas para cada sessdo”

Casos emergentes na - “¢ uma aluna que manifesta muita forca de
turma vontade em aprender “

- [é uma aluna que manifesta muita for¢a de
vontade] em interagir com os colegas”

“a R melhorou a sua caligrafia”

“[a R] 1€ com melhor entoa¢do”

- “[aR] aprendeu a ver as horas”

- “[a R aprendeu] fazer operacdes simples
com o dinheiro”

- “o contributo destes alunos foi positivo”
Contributo destes alunos - “conseguiram mostrar aos colegas que
para a turma todos temos qualidades™

- “[ conseguiram mostrar aos colegas que]
somos capazes de aprender com ajuda”

- “os objectivos foram alcangados através da
diversificacdo de estratégias e recursos”
Competéncias atingidas - “os alunos considerados com necessidades
educativas especiais adquiriram as
competéncias definidas para cada sessdo”

- “as estratégias a utilizar num futuro

Estratégias trabalho de parceria seriam as estratégias
implementadas que as docentes utilizaram ao longo deste
Futuras estratégias de trabalho”
parceria - “continuar a planificar de forma
pormenorizada”

- “continuar a desenvolver estratégias para
cativar e motivar a aprendizagem dos alunos
considerados com necessidades educativas
especiais de acordo com as suas
necessidades e interesses”
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a) Guiao da entrevista

Anexo XIII - Reaplicacao da Entrevista aos Pais

Tematica: A inclusdo da R do A na Escola e na sua Turma

Objectivos da entrevista

- Caracterizar o entrevistado.
- Caracterizar o perfil do aluno durante a intervencdo.
- Caracterizar o trabalho cooperativo.
- Caracterizar os comportamentos da familia durante a intervencao.

Entrevistado: Encarregado de Educacdo
Data: 29/06/2010 e 30/06/2010

Designacdo dos blocos | Objectivos especificos Tépicos Observagdes
Entrevista semi-directiva
Bloco A Usar linguagem apelativa e
Conseguir que a entrevista se | Apresentacdo adaptada ao entrevistado

Legitimagao da
entrevista e motiva¢ao
do entrevistado

torne necessdria, oportuna e
pertinente

Motivar o entrevistado
Garantir confidencialidade

entrevistador/entrevistado
Motivos da entrevista
Objectivos

Tratar o entrevistado com
delicadeza e recebé-lo num
local aprazivel

Pedir para gravar a
entrevista

Bloco B

Perfil do entrevistado

Caracterizar o entrevistado

Idade

Habilitacdes académicas e
profissionais

Profissao

Estar atento as reac¢des do
entrevistado e anotd-las
por escrito

Mostrar disponibilidade e
abertura para a
compreensdo das situacdes
apresentadas

Bloco C

Perfil do aluno

Caracterizar o perfil do aluno
durante a interven¢do

Comportamentos durante a
intervengao
Expectativas

Ter atencdo aos
comportamentos nao
verbais denunciadores de
certas reac¢des ao discurso
do entrevistado

Bloco D
Caracterizar os
comportamentos da
familia durante a
intervengao

Caracterizar os
comportamentos e atitudes
dos pais na educagdo do
aluno durante a intervencao

Atitudes dos pais
Comportamentos da familia

Prestar aten¢do as reaccodes
de entrevistado e anotd-las
por escrito

Bloco E

Caracterizar a parceria

Caracterizar a parceria entre
a escola e a familia

Estratégias adoptadas
Eficdcia das estratégias

Mostrar disponibilidade e
vontade de ajudar a
concretizar as solugdes
encontradas

Bloco F

Dados complementares

Dar oportunidade ao
entrevistado para abordar
outros assuntos pertinentes e
oportunos

Agradecer o contributo
prestado

Vivéncias
Constrangimentos...
Agradecimentos

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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b) Protocolo da Entrevista a Mae da R

Data: 30/06/2009
Entrevistadora — E
MaedaR-M
Objectivos da entrevista:

- Caracterizar o entrevistado.
- Caracterizar o perfil do aluno durante a intervencao.
- Caracterizar os comportamentos da familia durante a intervencao.

E — Fale-me um pouco de si a nivel pessoal, profissional e cultural

M - Sou a “Susana” tenho duas filhas, a R e a “Ana”, tenho o 8° ano de escolaridade, tenho trinta e trés anos,
continuamos a viver na aldeia e ainda continuo desempregada, mas agora estou a estudar a noite para ficar com o
9° ano de escolaridade.

E - Caracterize o comportamento da sua filha durante a intervenc¢ao.

M - A R aceitou muito bem as actividades que a professora sugeriu para fazermos em casa, a R disse logo que
queria fazer, no més de Abril a R colou a folha na casa de banho, nos azulejos. No més de Maio colou a folha na
cama, escreveu sempre nas folhas nunca se esquecia e mostrava-se constantemente. Cada vez que ela me
mostrava as folhas das actividades eu . A R esteve sempre bem disposta e
nunca disse que ndo queria fazer as actividades, mas por vezes ainda me pedia ajuda para se vestir e para a
ajudar no banho. A R por vezes ainda tem dificuldade em abotoar a camisa ou as cal¢as, mas

E - Fale-me um pouco da forma como a familia encarou a intervengao.

M - No inicio conversei com o meu marido, o pai da R disse logo que achava bem as actividades para que a R
crescesse e comecasse lavar sempre as maos sem precisar de lhe estar a dizer, tomasse banho todos os dias
sozinha e se vestisse sozinha. Eu também gostei das actividades sugeridas e acho que fizeram bem a R. Penso
que sdo actividades que a R deve fazer sempre sozinha para se tornar uma pessoa auténoma.

E — Descreva as atitudes da familia durante a intervencao.

M - Eu e o meu marido incentivimos a R a fazer as actividades, comprdmos um gel e um champd sé para a R, a
irma dizia a R que ela era capaz e que ia ficar uma mulherzinha. As nossas atitudes motivaram a R para que ela
ficasse feliz e pensasse que ia conseguir fazer todas as actividades sozinha e sem se esquecer.

E- Descreva as estratégias utilizadas com a familia.
M - s e
, um caderno para ela fazer os trabalhos de casa. Também acho que o facto de
algumas vezes e permitiu que a R se
interessasse mais pelas actividades. Além disso, acho que

E- Fale-me um pouco do que deseja para a sua filha.

M - Eu gostava que a R aprendesse a fazer as tarefas domésticas em casa para me ajudar e que fosse sempre
uma boa menina. Sei que ela é diferente da “Ana”, mas quero muito que ela tenha tudo a que tem direito, que
seja uma pessoa como as outras e que consiga ser muito feliz.

E - Se achar oportuno pode salientar alguns assuntos que ndo foram abordados ao longo da entrevista.

M - Nio tenho mais nada a dizer, apenas a agradecer a professora a dedicacdo, o empenho e a paciéncia que teve
ao trabalhar com a R este ano lectivo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacdo CLXVI



Cidélia Servo, Promocéo da Interacc¢io Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

¢) Grelha de analise de conteido

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Perfil do entrevistado

Dados Pessoais

- “sou a “Susana”

- “tenho duas filhas, aR e a “Ana”
- “tenho o 8° ano de escolaridade,”
- “tenho trinta e trés anos”

- “continuamos a viver na aldeia”

Dados Profissionais

- “ainda continuo desempregada”
- “estou a estudar a noite para ficar com o 9°
ano de escolaridade”

Perfil do aluno durante a
intervencao

Comportamentos do aluno
durante a intervengdo

- “a R aceitou muito bem as actividades”

- “a R disse logo que queria fazer”

- “no més de Abril a R colou a folha na casa
de banho nos azulejos”

- “no més de Maio colou a folha na cama”

- “escreveu sempre nas folhas”

- “ nunca se esquecia [de escrever]”

- “a R esteve sempre bem disposta”

- “por vezes ainda me pedia ajuda para se
vestir e para a ajudar no banho”

Expectativas

- “ tornar [a R] uma pessoa autébnoma”
-“que aprendesse a fazer as tarefas
domésticas em casa para me ajudar”
- “que fosse sempre uma boa menina”

“ela tenha tudo a que tem direito”
- “ seja uma pessoa como as outras”
- “consiga ser muito feliz”

Caracterizagdo dos
comportamentos da
familia durante a
intervencao.

Atitudes dos pais

- “no inicio conversei com o meu marido”

- “o pai da R disse logo que achava bem as
actividades para que a R crescesse”

- “eu também gostei das actividades
sugeridas”

- “acho que [as actividades] fizeram bem a
R.

- “penso que sdo actividades que a R deve
fazer sempre sozinha”

Comportamentos da familia

- “eu e 0 meu marido incentivimos a R a
fazer as actividades”

- “compramos um gel e um champd s6 para
a R79

- “a irma dizia a R que ela era capaz e que ia
ficar uma mulherzinha”

Caracterizagdo do
trabalho cooperativo

Estratégias adoptadas

- “conversamos com a R varias vezes”
- “lembravamos a R de escrever nas folhas”
- “no final oferecemos-lhe um presente”

Estratégias eficazes

“incentivava-a [a R]”

- “dizia-lhe muito bem R”

- “a professora ligar para a minha casa”

- “a professora conversar com a R sobre as
actividades em casa”

- “eu e a professora fizemos uma boa dupla
para que a R tivesse sucesso”

- “a professora e eu temos trabalhado o
abotoar vestudrio com a R”
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d) Protocolo da Entrevista a Mae do A

Data: 29/06/2009
Entrevistadora — E
Maedo A -M
Objectivos da entrevista:

- Caracterizar o entrevistado.
- Caracterizar o perfil do aluno durante a intervencao.
- Caracterizar os comportamentos da familia durante a intervencao.

E — Fale-me um pouco de si a nivel pessoal, profissional e cultural

M - Sou a “Inés” a mae do A, tenho trinta e um anos, sou casada com “Jorge”, tenho quatro filhos, o A, a
“Isabel”, a “Matilde” e o “Manuel”, andam todos na escola, s6 o “Manuel” é que anda na pré-escola. Continuo
em casa a cuidar dos meus filhos, nunca trabalhei, porque o meu marido tem ciimes e porque s6 tenho o 4° ano.

E - Caracterize o comportamento do seu filho durante a intervengao.

M - O A no principio ndo queria aceitar escrever quando lavava as maos e depois de utilizar a casa de banho,
tivemos que lhe dizer que era s6 no inicio para ele se lembrar. Mas depois como colocdmos uma grelha para cada
um de nés o A comecou a escrever. Quando tirdmos todos a folha de trds da porta as vezes até me esquecia e
quando terminava de tomar banho ia para escrever, o A também se esquecia, mesmo sem estar 1a a folha ele ia
para escrever, foi um bom hédbito. No més seguinte quando falei com o A sobre uma nova tarefa a realizar numa
folha colocada na porta do quarto e lhe expliquei que teria que escrever quando se vestisse sozinho e quando
mudasse de roupa interior, o A aceitou muito bem, porque na outra tarefa brincava com os irmdos e isso ele
gosta. Gostava que o A quando fosse grande nao se esquecesse do que lhe ensindimos e que fosse um bom rapaz,
que tivesse um trabalho, mesmo que seja no campo, porque € o que ele gosta, e que fosse muito feliz, mais do
que eu sou.

E - Fale-me um pouco da forma como a familia encarou a intervengao.

M - Quando cheguei a casa e conversei com o meu marido, no inicio ele disse que o trabalho da escola € para se
fazer na escola, mas a medida que lhe falava das actividades e da responsabilidade que o A ia ter, o meu marido
concordou e disse que ia fazer bem ao A fazer esse tipo de actividades porque por vezes ele era muito
preguicoso. , as minhas filhas disseram que agora
tém os cabelos mais bonitos, porque os lavam todos os dias e que no recreio notam que brincam com mais
amiguinhas. O A disse em casa que fez novos amiguinhos, mas que sdo muito chatos, porque lhe dizem que
agora anda sempre muito cheiroso.

E — Descreva as atitudes da familia durante a intervencao.

M - Gostdmos todos de fazer as actividades, os meus outros filhos quiseram uma folha para todos fazermos as
actividades, lembravam-se uns aos outros quem nao tinham escrito na folha, tiravam as folhas e faziam
comparagdes para ver quem estava a fazer tudo bem.

E- Descreva as estratégias utilizadas com a familia.

M - ) )

e , pensamos que as actividades correram bem e
acho que foi bom fazermos as actividades, s

isso ajudou muito.

E- Fale-me um pouco do que deseja para o seu filho.
M - Eu gostava muito que o A fosse agricultor porque ele gosta de animais e que fosse muito feliz.

E - Se achar oportuno pode salientar alguns assuntos que ndo foram abordados ao longo da entrevista.

M - Gostaria de lhe agradecer pelo trabalho que fez com o meu A e espero que continue a trabalhar com ele para
0 préximo ano.
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e) Grelha de analise de conteado

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Perfil do entrevistado

Dados Pessoais

- “sou a “Inés”

- “mée do A”

- “tenho trinta € um anos”

- “sou casada com “Jorge”

- “tenho quatro filhos o A, a “Isabel”, a
“Matilde” e o “Manuel”

Dados Profissionais

- “continuo em casa a cuidar dos meus
filhos”

- “nunca trabalhei”

- “sé tenho 0 4° ano”

Perfil do aluno durante a
intervencao

Comportamentos do aluno
durante a intervengdo

- “0 A no principio ndo queria aceitar
escrever quando lavava as maos e depois de
utilizar a casa de banho”

- “0 A comecou a escrever”

- “o A também se esquecia, mesmo sem
estar 14 a folha ele ia para escrever”

- “0 A aceitou muito bem [escrever quando
se vestisse sozinho e mudasse de roupa
interior]”

- “brincava com o0s irmaos e isso ele gosta”

Expectativas

- “gostava que o A quando fosse grande nao
se esquecesse do que lhe ensindmos”

- “que fosse um bom rapaz”

- “que tivesse um trabalho, mesmo que seja
no campo”’

- “que fosse muito feliz”

- “ que fosse agricultor porque ele gosta de
animais”

Caracterizagdo dos
comportamentos da
familia durante a
intervengao

Atitudes dos pais

- “conversei com 0 meu marido”

- “no inicio ele [0 meu marido] disse que o
trabalho da escola € para se fazer na escola”
- “0 meu marido concordou”

- “disse que ia fazer bem ao A fazer esse
tipo de actividades”

Comportamentos da familia

- “colocdmos uma grelha para cada um de
nos”

- “gostamos todos de fazer as actividades”

- “os meus outros filhos quiseram uma folha
para todos fazermos as actividades”

- “ lembravam-se uns aos outros quem nao
tinha escrito na folha”

- “ tiravam as folhas e faziam comparacdes”

Caracterizacdo do
trabalho cooperativo

Estratégias adoptadas

- “por vezes ia ver nas folhas se ele se tinha
esquecido de escrever”

- “as vezes diziamos o que ele tinha que
fazer”

-*“no final oferecemos-lhes um telemével”

Estratégias eficazes

- “conversamos com o A”

- “o trabalho que a professora sugeriu teve
resultado na escola”

- “todos participamos”

- “a professora também me ligava”

- “conversava com o0 A na escola sobre as
actividades em casa”
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Anexo XIV - Reaplicacio do Teste Sociométrico

a)Inquérito Sociométrico

I. 1. Se pudesses escolher o teu colega de carteira, quem escolherias?
Indica outro colega?
E ainda outro?

E que ndo escolherias?

IL. 2. Para realizar um trabalho de grupo, quem escolherias para trabalhar contigo?
Indica outro colega?
E ainda outro?

E quem nio escolherias?

II. 3.Quem gostarias de escolher para jogar/brincar contigo nos intervalos das aulas?
Indica outro colega?

E ainda outro?

E quem nio escolherias?

Nome: Ano:

Fonte: Adaptado de Estrela (1986:382)
Obrigada !

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagdo CLXX



Cidalia Servo, Promocio da Interaccio Inclusiva em Contextos Escolar e Familiar

b) Matriz Sociométrica — Escolhas

Sexo masculino Sexo feminino
N.°de N.°de
1 A 3 4 5 6 7 8 9 10 R 12 escolhas individuos
escolhidos
w 1 301 020 010 203 132 9 5
g 2 111 333 |7 222 9 3
=z 3 222 i 333 9 3
2 4 023 336 _ 111 202 9 4
5 321 230 012 103 9 4
6 111 333 222 9 3
3 7 111 002 030 - 300 003 200 020 9 7
3 8 212 121 333 9 3
‘B“ 9 033 Hi 322 200 9 4
=) 10 003 002 301 0307 | 220 110 9 6
3 11 113 321 232 9 3
12 333 200 022 111 9 4
Totais por 456 432 223 133 131 211 223 545 001 766 443 432 108 49
Critério
Totais 15 9 7 7 5 4 7 14 1 19 11 9 108
combinados
N.° de individuos 6 4 3 4 3 2 3 7 1 7 4 5 49
por quem cada
um € escolhido
Legenda 1° critério — situacdo de classe

2° critério — situacdo de trabalho
3.° critério — situacdo de recreio
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¢) Matriz Sociométrica - Rejeicoes

Sexo masculino

Sexo feminino

N.°de N.°de
1 A 3 4 5 6 7 8 9 10 R 12 rejeigoes individuos
rejeitados
® 1 110 2 1
5 2 111 3 1
5 3 ill 3 1
% 4 111 3 1
) 5 111 3 1
® 6 111 3 1
g 7 101 2 1
of 8 010 1 1
5 9 111 3 1
g 10 111 3 1
11 010 101 3 2
12 111 3 1

Totais por 111 111 010 000 000 111 212 000 333 000 221 101 32 13

Critério

Totais 3 3 1 0 0 3 5 0 9 0 5 2 31

combinados

N.° de individuos 2 1 1 0 0 1 2 0 3 0 2 1 13

por quem cada

um € rejeitado

Legenda 1° critério — situag@o de classe

2° critério — situacdo de trabalho
3.° critério — situag¢do de recreio
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