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Resumo

O presente relatério foi desenvolvido no contexto do estagio curricular realizado na
equipa de Juvenis do Recreativo Aguias da Musgueira (RAM) correspondente ao ano
académico-desportivo de 2020/2021. Este estagio decorreu no ambito do Mestrado de
Futebol- da Formacéao a Alta Competicéo, da Faculdade de Educacao Fisica e Desporto,
da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias.

Também, e ao longo da época desportiva 2020/2021, exerci complementarmente a
funcéo de treinador no Sport Lisboa e Benfica (SLB) no escaldo de Benjamins, no qual

todo este processo complementar de estagio encontra-se descrito nos Anexos.

Dando cumprimento ao regulamentado pela Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias, o relatério de estagio contempla um conjunto de se¢Bes nas quais se
caracteriza a instituicio desportiva de acolhimento (Recreativo Aguias da Musgueira
como treinador adjunto), a equipa (escaldo de Sub 17 — juvenis), o desenvolvimento do
processo treino (durante o periodo de retorno a atividade) , a apresentacdo do contexto
competitivo (Campeonato de Retoma — Série 3) e 0 processo de observacdo
desenvolvido no RAM (em contexto de treino e jogo). Também, no capitulo do estudo
de investigacdo (através da aplicacdo de um teste velocidade com bola huma equipa
jovem Sub 17 apds confinamento), pretendemos compreender a influéncia da
inatividade dos atletas do RAM provocada pela pandemia COVID-19 no desempenho
técnico-especifico do jovem futebolista. Por dltimo, apresentam-se as principais

conclusdes do estagio, algumas reflexdes e perspetivas futuras.
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Abstract

This report was developed in the context of the curricular internship carried out in the

youth team of Recreativo Aguias da Musgueira (RAM) corresponding to the academic-
sports year 2020/2021. This internship within the degree of master in the context of
Football. The course name is: “Master of Football — from Formation to High Level of
Competition”. At the Faculty of Physical Education and Sport, on the Lus6fona University

of Humanities and Technologies.

Also, and throughout the 2020/2021 season, | exercise a complementary role as a coach
at Sport Lisboa e Benfica (SLB) in the Benjamins level, in which this entire process is

described in the Annexes.

In compliance with the regulations by the Luséfona University of Humanities and
Technologies, the internship report includes a set of sections: in which the host sport
institution is characterized Recreativo Aguias da Musgueira as assistant coach), the
team (under 17 level — juveniles), the development of the training process (during the
period of return to activity — May until June), the presentation of the competitive context
(Returning Championship — Series 3) and the observation process developed in RAM
(context of training and competition). It also has the chapter of the research study
(through the application of a ball speed test in a young athletes (under 17) after
confinement. We intended to understand the influence of the RAM athletes inactivity
caused by the COVID 19 pandemic of the technical specific performance of the
youngster football player. Finally, we present the main conclusion of the internship, some

reflections and future perspectives.
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TD — Transi¢ao Defensiva

TO - Transicao Ofensiva

Simbolos
Balizas F—H

Barreiras |

Bolas '@

CondugGao de bola
Cones A

Deslocamento sem bola -------------- >
Estacas 1

Jogadores 0

>
Passe

Remate >

Sinalizadores A

Marcas il
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Introducéo

O presente relatorio surge no contexto do estagio curricular realizado na equipa
de Juvenis do Recreativo Aguias da Musgueira (RAM) correspondente ao ano
académico-desportivo de 2020/2021. Este estagio decorreu no &mbito do Mestrado de
Futebol- da Formacéao a Alta Competicédo, da Faculdade de Educacao Fisica e Desporto,
da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias.

Também, importa ressalvar que pela irregularidade da época desportiva, 0
presente relatdrio permitiu também contextualizar o estagio complementar realizado na

equipa de Benjamins B do Sport Lisboa e Benfica (SLB).

Por um lado, reforcando as competéncias de treinador estagiario e, por outro,
realcando os contextos reais de pratica, ao longo do relatério, e para cada capitulo,
apresenta-se em primeiro, a documentacao da instituicdo de estagio e, logo de seguida,

a documentacéo relativa a instituicdo complementar de estagio.

Esta época desportiva ficou marcada pela grave pandemia mundial (COVID-19),
gue afetou varias areas da vida de todos. Uma das areas desportivas que ficou afetada
por esta pandemia foi a pratica da modalidade de Futebol, mais precisamente o Futebol
de Formacéao. Infelizmente, o Futebol de Formacédo néo iniciou as competicdes relativas
aos diferentes escaldes de formacédo. Colocando desta forma, inUmeras criangas/jovens

atletas sem competir e muitos deles sem treinar.

No caso da instituico de acolhimento do estagio, o Recreativo Aguias da
Musgueira, ndo foi possivel ter qualquer tipo de contacto com os atletas, por se ter
entrado em confinamento obrigatério. Os treinos e a interacdo técnica direta e indireta
com os atletas ndo existiram, uma vez que ndo existiam meios para manter uma ligagéo
com 0s mesmos. Ja no clube onde foi possivel realizar o estagio complementar (SLB),
iniciou-se a época de uma forma limitada. Com regras de funcionamento segundo a
Direcdo Geral de Saude, tinha estipulado e definido, para as modalidades coletivas.
Assim que foi anunciado o novo confinamento os treinos decorreram on-line. Estes
treinos, tiveram como objetivo principal manter os atletas ativos, de forma a promover o
compromisso e ligacdo com todos o0s agentes envolvidos (principalmente manter uma
simbiose nas relagbes entre jogadores, treinadores, clube e encarregados de

educacao).
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desenvolvimento deste relatério final de estagio e sua pertinéncia. Assim, 0 presente
relatorio encontra-se estruturado em 10 capitulos, a estrutura do documento passa pela:
caracterizacdo da instituicdo onde realizei este estdgio bem como na instituicdo
complementar; o projeto individual de estagio; a caracterizagdo da equipa do RAM e
SLB; os modelos de jogo, treino e observagéo realizados nas duas equipas e ainda o
estudo “A influéncia da paragem pandémica no desempenho técnico do jogador na
conducao de bola, em regime de velocidade”.
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1.1. Caracterizacdo da Instituicdo de Estagio

Este segundo capitulo serve para contextualizar e identificar o clube onde o estagio
curricular foi realizado. O Clube Recreativo Aguias Musgueira (RAM) foi a instituicdo onde se

realizou o estégio.

Figura 1. Emblema Recreativo Aguias da Musgueira

1.2. Enquadramento Histoérico

Para o enquadramento histérico do clube onde realizei o meu estagio, RAM, é necessario
explicar e entender que as pessoas do clube ndo me conseguiram fornecer muitas informacdes
sobre 0 mesmo. Além da procura pelas pessoas que trabalham para o clube, foi realizada uma
pesquisa na internet em busca de mais informacdes. As informacdes obtidas foram através quer da

direcdo quer da pagina oficial do Facebook do RAM.

O RAM foi fundado a 1 de maio de 1963, denomina-se como um clube de bairro com o
intuito de fazer a diferenca na vida dos jovens da sua zona, sendo uma das associagfes desportivas
da Alta de Lishoa e contém como modalidades desportivas o Futebol, o Boxe, a Ginastica e o
Atletismo. Pelo que me foi transmitido, o clube ja atingiu em contexto sénior da modalidade de
Futebol os campeonatos de nivel nacional, sendo que maioritariamente participou com contextos

competitivos distritais.
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1.3. Caracterizacao Geral do Clube

Na caracterizagdo geral do RAM torna-se necessario perceber as dificuldades naturais de
um clube de bairro e de um clube de uma dimens&o distrital. E um clube que pertence a Associacao
de Futebol de Lisboa.

E um clube que ndo esta designado como Entidade Formadora e facilmente se podera
perceber o porqué uma vez que a estrutura diretiva do RAM, os 6rgaos sociais e a estrutura técnica
do mesmo, apresentam alguma desorganizacao e dificuldade em garantir uma linha orientadora
para a vertente da formacao do clube (cada equipa técnica é responsavel por definir o que assim
entender para o seu escaldo sem que haja uma ligacdo entre os mesmos). O que se pode dizer é
gue o RAM sobrevive muito da boa vontade e da demonstracdo de “amor” e “paixado” que estes

elementos demonstram pelo clube.

E um clube que apresentou na época 2020-2021 os seguintes escaldes: benjamins, infantis,
iniciados, juvenis, juniores e seniores. Em cada um destes escalfes estavam inseridas as suas

equipas técnicas, delegado dos jogos e 0s seus respetivos jogadores.

1.4. Recursos Estruturais

As instalacdes do clube apresentam-se em muito boas condi¢cBes relativamente as suas
infraestruturas, fornecendo desta forma recursos 6timos para o desenvolvimento dos atletas, o que
poderiam ser melhor aproveitados pelo RAM. As instalagcbes tém um apoio direto da Camara

Municipal de Lisboa, que assegura a manutencéao e a qualidade das mesmas.

A zona de acesso/utilizacdo que os escaldes do RAM apresentam sdo: um campo (campo
n°l) de fFtebol de 11 no espaco de dentro do complexo (pessoas fora do clube s6 veem o campo
se tiverem acesso as bancadas) e um campo (campo n°2) de Futebol de 11 (pessoas fora do clube
conseguem ver o campo se estiverem fora do complexo). Havendo ainda balneérios, gabinetes

técnicos, sala de arrumacao do material de treino, sala de convivio, gabinete médico e rouparia.

A Figura 2 € uma imagem via satélite, que contem os espacgos das instalagfes (e resptiva

legenda) do Complexo Desportivo do Alto do Lumiar:

e 1 - Entrada Principal
e 2 -—Bancada
e 3-Campol
e 4—Campo 2
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5 —Balneéarios 1 e 2

6 — Rouparia

7 — Sala de arrumacédo do material de treino
8 — Balneéarios 3e 4

9 — Gabinetes Técnicos

n

Figura 2. Complexo Desportivo Alto do Lumiar - Satélite
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1.5. Recursos Humanos

Os recursos humanos existentes no clube sao reduzidos existindo apenas a dire¢do do
clube, um fisioterapeuta/enfermeiro e as equipas técnicas correspondentes a cada escaldo. Em
contacto direto com a equipa de Juvenis onde estive inserido, a equipa técnica foi constituida por 3
elementos, nomeadamente: o treinador principal, o treinador-adjunto e um treinador de guarda-

redes (GRs). Havia também, em dia de jogo, um delegado, que era um dos membros da dire¢éo.

1.6. Recursos Materiais

Os recursos materiais disponibilizados de forma direta ao escaldao dos Sub.17 (juvenis)
foram as bolas de Futebol de 11 e os coletes. Também, disponhamos de outro tipo de material
didatico de alguma diversidade, mas ja nem todos estdo nas suas melhores condi¢des. De forma a
perceber isto, apresenta-se de seguida material de treino disponivel para todos os escalées do

clube:

e Marcas;

¢ Sinalizadores;

e Cones;

e Estacas;
e Escadas;
e Arcos;

e Coletes;

e Cordas;

e Barreiras;

e Mini balizas;

e Balizas de futebol de 7.
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2.1 Instituicdo Desportiva de Acolhimento e Local de Treino

A instituicéo desportiva de acolhimento localiza-se no concelho de Lisbhoa e na zona do Alto
do Lumiar. O local de treino da nossa equipa de juvenis foi no campo n.° 1 e o espaco de treino
disponivel foi a metade do campo. O campo era de terreno sintético (em 6timas condicdes) e tem
como dimensdes 105mx68m.

Figura 3. Campo n.° 1 do Complexo Desportivo do Alto do Lumiar

R

SN
N

Figura 4. Campo n.° 2 do Complexo Desportivo do Alto do Lumiar
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2.2. Funcao e Tarefas do Treinador Estagiario

e Orientar os exercicios de treino;

e Apoiar a organizacdo da sessao de treino e nas tarefas complementares da mesma,;

e Preparar os exercicios de treino no campo, antes do inicio da sesséo de treino, de
forma que exista na sessdo de treino uma maior velocidade na transicdo dos
mesmos;

e Definir e criar os esquemas taticos da equipa;

e Acompanhar o processo de treino de forma ativa e participativa.

2.3. Definicao de Objetivos

e Ter capacidade de planear exercicios de treino que vao ao encontro do que se
pretende desenvolver para a dinAmica da equipa, em todas as suas dimensoées;

e Ter capacidade de orientar e gerir exercicios de treino;

e Ter capacidade de comunicar e fazer chegar a informacéo pretendida aos atletas;

e Ter capacidade de analisar os atletas nas varias dimensdes do treino;

e Adquirir novos conhecimentos e novas abordagens com as pessoas com guem
trabalhei de forma mais direta, de forma a poder refletir nos meus préprios
conhecimentos;

e Desenvolver um maior conhecimento no Futebol de 11.
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2.4. Equipa Técnica

Tabela 1 . Constituicdo da equipa técnica

Funcéo Idade Formacéo Nivel/Grau de Tempo no
(anos) | (académica) TPDT clube (anos)
Treinador Principal 43 12° Uefa C — Grau | 8
Treinador-Adjunto 23 Licenciado Uefa C — Grau | 0
Treinador de Guarda-Redes 45 Licenciado Sem grau/nivel 2

A equipa técnica, composta por apenas 3 elementos, fez com que tivéssemos mais

dificuldades em realizar as nossas tarefas de uma forma diferente.

O treinador principal planeava o treino e tomava todas as decisées finais referentes a equipa,
consultando sempre o treinador-adjunto e o treinador de guarda-redes. Deu-me, enquanto
treinador-adjunto, oportunidade de participar de forma ativa no processo de treino e de poder decidir
alguns exercicios de treino. O planeamento realizado pelo treinador era redigido manualmente

numa folha A4 (um pouco antiquado, mas era esta a sua forma de apresentar o plano).

O treinador-adjunto possuia a ficha da unidade de treino, tal como o treinador principal, com
0 objetivo de dar o apoio na organizacdo da sessao de treino e nas tarefas complementares da
mesma, de montar os exercicios de treino no campo (antes do inicio da sessao de treino, de forma
a gue existisse na sesséo de treino uma maior velocidade na transicdo dos mesmos) e de definir e

criar os esquemas taticos da equipa.

O treinador de guarda-redes tinha a funcé@o de orientar o treino dos nossos GRs. Teve,

também, ainda um papel importante na logistica do dia de jogo e na comunicag¢éo com a direcao.
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A equipa de Sub.17 foi composta por 20 jogadores, dois deles eram GRs. O plantel era

constituido por 11 atletas nascidos no ano de 2004, que correspondiam ao segundo ano de juvenil.

Tinhamos no plantel 8 atletas nascidos em 2005 (atletas primeiro ano de juvenil) e 1 atleta nascido

em 2006 (transitou dos iniciados por ordem da direcdo, mas acabou por deixar de aparecer). Um

dos nossos GRs néo pode ir mais aos treinos e jogos. Com estas duas auséncias acabamos por

terminar a época com 18 atletas. Todos os membros do plantel ja jogavam no clube na época

anterior o que fez com que os jogadores ja se conhecessem. De seguida, apresenta-se a Tabela 2

gue caracteriza o plantel do RAM.

Tabela 2 . Constituicao da equipa

N2 DOS ATLETAS POSICAO PE DOMINANTE | DATA DE NASCIMENTO | ALTURA (M) | PESO (KG) | 1Mc | cLUBE ANTERIOR | Ne DE ANOS COMO JOGADOR FEDERADO
1 GR DIREITO 27/01/2004 1,85 77 20,8 R.A. Musgueira 4
2 DLE/EE ESQUERDO 17/03/2004 1,8 70 21.6 R.A. Musgueira 4
3 DC DIREITO 08/06/2005 1,9 85 23,5 R.A. Musgueira 0
4 MDf/MID/MIE DIREITO 04/03/2006 1,6 50 19,5 R.A. Musgueira 1
6 MIE/MID DIREITO 05/01/2005 1,75 62 20,2 R.A. Musgueira 5
7 ED/EE/DLD DIREITO 21/05/2005 1,74 63 20,8 R.A. Musgueira 6
8 MIE/MID ESQUERDO 10/11/2005 1,58 50 20 R.A. Musgueira 5
9 EE/MIE DIREITO 21/07/2004 1,7 55 19 R.A. Musgueira 10
10 MIE/MID DIREITO 21/03/2004 1,75 65 21,2 R.A. Musgueira 7
1 AV/ED/EE DIREITO 22/07/2004 1,68 55 19,5 R.A. Musgueira 5
12 GR DIREITO 13/07/2005 1,65 69 25,3 R.A. Musgueira 5
13 DLD/DC DIREITO 13/02/2005 1,72 60 20,3 R.A. Musgueira 7
16 DLD DIREITO 25/08/2004 1,62 a8 18,3 R.A. Musgueira 7
17 MID/AV DIREITO 09/10/2004 1,73 80 26,3 R.A. Musgueira 6
18 DC/MDF DIREITO 29/01/2004 1,8 62 19,1 R.A. Musgueira 2
19 AV DIREITO 27/06/2005 1,8 75 23,1 R.A. Musgueira 6
20 MDf/DC DIREITO 19/09/2004 1,36 72 20,9 R.A. Musgueira 8
21 MDf/MIE/MID ESQUERDO 26/10/2004 1,77 70 22,3 R.A. Musgueira 10
22 DC/MDF DIREITO 01/09/2004 1,36 89 25,7 R.A. Musgueira 7
23 DC DIREITO 19/12/2005 1,75 66 21,6 R.A. Musgueira 2

Através da tabela 2, podemos observar que todos os atletas jogavam no R.A. Musgueira na

época anterior. A altura média do plantel de juvenis era 1,75 m, o peso médio era 66,15 quilogramas

(kg) e a percentagem média do indice de Massa Corporal (IMC) médio corresponde a 21.47%.

Relativamente ao numero de anos, como jogador federado, a média do plantel correspondeu a 5,

sendo que os atletas com mais anos de futebol federado tinham 10 anos de pratica. Dos 20

jogadores do plantel apenas trés tinham como pé dominante o pé esquerdo.
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2.6. Cronograma

Tabela 3 . Cronograma

I

1

Numa fase inicial da época desportiva, no Sport Lisboa e Benfica, as unidades de treino
eram a segunda e quarta. Existiram também unidades de treino (UT_SLB) ao fim de semana, ou
sébado ou domingo, que alteravam consoante o planeamento, este era definido pela coordenacao.
Em janeiro e como resultado da pandemia as unidades de treino passaram a ser online (UTO_SLB).
A 19 de abril recomeg¢édmos os treinos no terreno. Em maio deu-se o inicio das unidades de treino
no Clube Recreativo Aguias da Musgueira (UT_RAM), sendo que as unidades de treino se
realizaram as tercas e sextas com jogo ao fim de semana (domingo de manhd). A época no RAM

terminou no dia 29 de junho e a do SLB terminou a 4 de julho.
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2.7. Conteudos fisicos e tatico-técnicos

Os conteudos abordados nesta equipa durante a época desportiva, segundo o que foram
discutidos e definidos pela equipa técnica, passando sempre a decisao final pelo treinador principal
do RAM, foram:

e Flexibilidade;

e Coordenacéo;

e Acdes Técnicas Individuais Ofensivas;

e Ac0es Técnicas Individuais Defensivas;

e Acles Taticas Coletivas (Defensivas e Ofensivas);

e Finalizacao;

e Principios de Jogo;

e Manutencao da Posse de Bola;

e Modelo de Jogo (Organizacdo Ofensiva, Organizacdo Defensiva, Transicédo
Ofensiva, Transicdo Defensiva);

e Refor¢co Muscular;

e Prevencéo de Les0es;

e Alongamentos.

Através destes conteudos, o treinador principal do RAM acreditava que a evolucdo e

desenvolvimento dos atletas fosse a melhor.

2.8. Avaliacoes

Pelo curto espago de tempo ndo houve possibilidade de realizar avaliagdes iniciais,
intermédias e finais, como seria de esperar. O constrangimento que a pandemia criou, obrigou-nos
a uma diferente estruturagdo da época desportiva (dois meses de duragdo). A Unica avaliagdo

realizada no curto tempo de época foi a do tema de investigagao.
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3. Caracterizacao da Equipa

3.1 Caracterizacao do Plantel

O plantel do Recreativo Aguias da Musgueira foi composto por 20 jogadores, entre eles 2
guarda-redes, 7 defesas, 5 médios e 6 avancados. Destes, 3 jogadores tém como dominante o pé
esquerdo e 17 o pé direito.

O plantel era constituido por 11 atletas com ano de nascimento em 2004, 8 atletas com ano
de nascimento de 2005 e 1 de 2006.

As alturas dos atletas variavam entre 1,58m e 1,90m.
O peso variava entre os 48kg e os 89kg.
O indice de massa corporal (IMC) ia desde 18.3% até 26,8%.

Todos os atletas tiveram o RAM como clube anterior.

3.2. Objetivos especificos para a equipa

A direcdo do clube ndo propés nenhum objetivo competitivo para o escaldo de Sub.17, a
Unica coisa que mencionou ao nivel competitivo foi de jogo apds jogo os atletas darem a melhor
imagem possivel do clube mesmo quando as coisas ndao correm da melhor forma. Desta maneira,
0s objetivos especificos que nds, enquanto equipa técnica, definimos foram: relativamente a
classificacdo, tentar ficar numa posicdo superior a quinta posicdo da tabela classificativa e,
relativamente ha diferenca de golos marcados e sofridos, ficarmos com uma diferenca positiva entre

0s golos marcados e golos sofridos.

Naquilo que aos objetivos diz respeito conseguimos alcancar ambos 0s objetivos
propostos. O objetivo classificativo proposto foi atingindo, uma vez que alcangamos o 5° lugar e o
objetivo de diferenca de golos, também, foi alcangado uma vez que conseguimos alcancar uma

diferenca positiva de 6 golos (29 golos marcados e 23 golos sofridos).

Ao longo dos jogos e do campeonato fomos também colocando pequenos obijetivos
consoante aquilo que ia acontecendo. Ou seja, em alguns jogos lan¢gdmos objetivos para a primeira
parte, na palestra pré-jogo e depois, ao intervalo, langamos outros objetivos para a segunda parte.
Estes pequenos objetivos propostos, embora nem sempre foram alcangados, proporcionou nos
atletas uma motivacgao extra para o jogo, sendo que essa motivacao era a esséncia de alcancarmos
esses obijetivos.
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4.1 Modelo de Jogo

Neste capitulo irei contextualizar e definir o conceito de Modelo de Jogo (MJ), posteriormente
apresentarei 0 MJ que idealizamos e construimos (equipa técnica) a pensar no contexto onde estive
inserido. Uma vez que o clube onde realizei o estagio ndo tinha nenhum modelo de jogo
implementado e associado ao escaldo de sub.17, elaboramos um MJ de acordo com a nossa forma
de ver e projetar o que preconizamos para o Futebol. Esta nossa forma de ver o jogo esta associada
a um processo de constantes alteragdes e reflexdes sobre o mesmo. O facto de podermos construir
um MJ, segundo a nossa forma de entender o jogo, proporcionou-nos pensar, pesquisar, refletir e

guestionar mais sobre 0 jogo em conjunto.

O modelo de jogo é um conceito que se caracteriza por uma diversidade conceptual e
operacional assinalavel, facto que aumenta de escala quando se trata da interpretacdo dos

treinadores. Deste modo, ao longo dos tempos, autores de referéncia definem o MJ como:

o Parlebas (1981): Representacéo simplificada da rede de interacdes de tipo causal ou
descritivo, entre os elementos de um sistema;

e Bompa (1983): Simulagdo de realidade, constituida por elementos especificos do
fendmeno que se observa ou investiga;

e Queiroz (1986): Preconiza, de forma metddica e sistematica, um corpo de ideias
acerca de como se pretende que 0 jogo seja praticado, definindo de modo conciso
as tarefas e os comportamentos tatico-técnicos exigiveis aos jogadores;

e Le Moigne (1990): Criacdes antecipativas que fundamentam uma interpretacéo da
realidade por parte de quem cria esses modelos;

e Durand (1992): Toda a representacdo ou transicdo abstrata de uma realidade
concreta, qualquer que seja a sua forma ou linguagem utilizada;

e Garganta (1997): Representa o conteldo e a l6gica do modelo, a partir da integracéo
das dimensbes percebidas como essenciais do jogo;

e Gréhaigne (2001) Globaliza as nog¢bes de interacdo, de organizacdo, de ordem e
desordem;

e Leal & Quinta (2001): Processo de planeamento que se relaciona com a producgéo e
desenvolvimento das sessfes de treino. Representado pela criagdo de exercicios de
treino, que vao de encontro a conce¢édo do modelo de jogo;

e Frade (2004): Integra principios de jogo que orientam o processo de treino;

e Oliveira (2004): Concecéo de jogo que o treinador tem e que é apresentada através
de principios comportamentais definidos por distintos graus/niveis de complexidade
para os diferentes momentos de jogo que se relacionam entre si e que visam criar

uma identidade coletiva;
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e Castelo (2009): Adapta-se de forma mais ou menos criativa e mais ou menos eficaz
a especificidade dos jogadores individualmente, maximizando assim as suas
potencialidades e a equipa no seu conjunto, procurando estabelecer as condi¢des
mais vantajosas a concretizacao das finalidades e dos objetivos pré-estabelecidos.

e Sarmento (2013): Estilo de jogo das equipas que é influenciado pela cultura de jogo
de cada pais, as caracteristicas de cada jogador e aquilo que é a filosofia do
treinador.

e Casanova e Pacheco (2020): Representacdo, sob a forma mais ou menos abstrata,
de uma rede de inter-relagbes entre as unidades de um conjunto (jogadores),
simulando a realidade de jogo e suas tendéncias evolutivas, ou parte dos aspetos
dessa realidade (que se consubstancie e permita resolver todas as situacdes taticas
momentaneas de jogo, com pleno sentido de equipa), que corresponde a pertinéncia
do ponto de vista adotado, com implicacbes em varios niveis e em diferentes

dimensbes, dando uma identidade a equipa.

A estratégia, de uma forma geral, € a maneira como uma equipa se ird organizar para 0 jogo
(forma de jogar e enfrentar a equipa adversaria). Dentro daquilo que é o plano estratégico para o
jogo procura-se solugdes para resolver problemas que possam surgir a nivel técnico e tatico. Esta
guestao estratégica esta de acordo com aquilo que sdo as condicionantes e fatores de jogo, como

0 comportamento individual e coletivo do adversario.

A estratégia tem como objetivo principal a procura em alcancar a vitGria tendo depois como
pilares deste objetivo perceber i) quais sdo as qualidades do adversério (tentando depois anular
essas mesmas qualidades), ii) quais os seus pontos menos bons (procurando explora-los) e,
também, iii) perceber na “nossa” equipa as qualidades e as fraquezas (exponenciar as qualidades
e esconder as fraquezas). Desta forma, entende-se por estratégia o conjunto de modificacdes
pontuais e temporarias de adaptacdo da expressdo tatica da equipa em funcdo da equipa

adversaria, correspondendo a plano(s) de agéo de jogo (Casanova & Pacheco, 2020).

A tética serve, desta forma, para demonstrar o trabalho de equipa através do que foi dito

anteriormente sobre a mesma, tendo em vista o plano estratégico para o jogo (Parreira, 2005).

Assim, entende-se tatica como o fator de rendimento caracterizado pela forma como o(s)
jogador(es) gere(m)/ocupa(m) os espagos de jogo, por meio do(s) seu(s) posicionamento(s) e
movimentacao(6es), representando uma ou um conjunto de a¢gdes comportamentais selecionados,
planificados e preparados antecipadamente, levando-o(s) a alcancar(em) o(s) objetivo(s)

competitivo(s) estabelecido(s) (Casanova & Pacheco, 2020). As ag¢des taticas sdo materializadas
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através da tomada de decisdo, que é a capacidade cognitiva do atleta, em realizar uma a¢cdo motora
(através da maneira mais adequada) de forma a resolver um problema na situacéo de jogo em que
se encontra. Por isso, esta dimensao € baseada pelo processo de rececao, transmisséo, andlise de
informacéo, elaboracéo de resposta, execu¢do da agdo motora para esta que seja alcancada com
0 uso de uma técnica especifica que ira refletir a capacidade tatica e experiéncia motora do jogador.

A tética é, também, representada através das ac¢des de origem individual e coletiva em que
os jogadores de uma equipa se organizam/orientam. Esta organizacdo revé-se através de um plano
de comportamentos pré-estabelecidos, considerando e respeitando as caracteristicas de cada
atleta e as suas funcdes em campo para que se atinja sucesso produto final (resultado) (Figueira et
al. 2013).

O Modelo Jogo Adotado (MJA) para uma equipa, na nossa opinido, apés ler e analisar
diferentes autores, é construido e idealizado a partir das convic¢des e ideias que o treinador (equipa
técnica) tem, com o objetivo de as observar em jogo. Através do MJA, o treinador e equipa técnica,
pretende definir um conjunto de principios e dinamicas para que as relacdes entre os jogadores
possam estar interligadas. A sua concecao € a parte teérica de todo processo que tem como objetivo
principal auxiliar e orientar o treinador e a equipa, para que haja uma linha orientadora neste

processo e nas relagbes que este define.

No processo de criacdo do MJ € necessario ter em conta as caracteristicas dos jogadores,
ou seja, além da concecao ser feita através das ideias do treinador é importante também, que este
consiga enquadrar os atletas naquilo que pretende. Desta forma, entendo que o MJ ndo deve ser
algo rigido, mas sim algo que pode sofrer alteracdes e adaptacdes tendo em conta 0S recursos que
o treinador tem & sua disposicao. Assim acreditamos, que se possa tirar um melhor proveito daquilo

gue sao as ideias do treinador com aquilo que sdo as caracteristicas dos seus jogadores.

Na construcéo e criacdo do nosso MJ adotado apresentamos de seguida os sistemas de jogo,
0s comportamentos pretendidos nos atletas e equipa tendo em conta os momentos de jogo e os

esquemas taticos defensivos e ofensivos.

A criacdo deste MJ possibilitou-nos apresentar e desenvolver uma panodplia de alternativas e
vivéncias em diferentes formas de abordar/estar no jogo. Percebendo que iriamos ser postos “a
prova” de forma diferente de adversario para adversario, surgiu a necessidade de se apresentar

diferentes formas de abordar o jogo.
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Sistemas de Jogo

Os sistemas de jogo (SJ) servem de base estrutural para a equipa tendo como objetivo dar
uma ocupacao racional dos espacos de jogo e, através desta, poder potenciar os pontos fortes da
equipa e ndo por em evidéncia os pontos menos fortes da mesma. Com isto, os SJ que seriam a

base do processo de jogo e treino foram o 1+4+3+3 (Figura 6) e 01+3+4+3 (Figura 7).

Figura 5. Sistema de jogo 1+4+3+3

A utilizacdo deste sistema de jogo (1+4+3+3), na minha concec¢éo, tem como objetivo e
funcionalidades, querer que, a minha equipa esteja equilibrada nos trés setores (defensivo, médio

e avancado).

Os centrais (n.°3 e 4) devem permanecer sempre no corredor central, de forma a poderem
equilibrar a equipa no momento do processo defensivo e ofensivo. No momento do processo
ofensivo abrem para criarem espacgo, para que se consiga manter a posse de bola. Os dois laterais
(n.°2 e 5) devem subir no processo ofensivo acompanhando assim o ataque (subida de ambos
alternadamente, ou seja, quando a bola esta do lado de um deles esse mesmo sobe e 0 outro
equilibra). O médio defensivo (n.° 6 na imagem correspondente a este sistema de jogo) é importante
para o equilibrio ofensivo e defensivo da equipa bem como para as recuperagdes de bola e
lateralizag&@o do jogo. Os médios interiores (n.° 8 e 10 da imagem corresponde a este sistema de
jogo) séo jogadores de provocar desequilibrios pelo corredor central e lateral (no corredor central:
receber a bola entre-linhas da equipa adversaria, linha média e defensiva; no corredor lateral:
através de ruturas a partir do corredor central nas costas da linha defensiva adverséria). Os
extremos (n.°7 e 11 da imagem) bem abertos (no processo ofensivo) e fechados (mais por dentro

entre corredor central e lateral, no processo defensivo).
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No processo ofensivo para se fazer o campo grande, e para haver penetracdo no bloco da
equipa adversaria pelos corredores direito e esquerdo (aos extremos pede-se que alternem entre
as ruturas entre central e lateral e as trocas posicionais com os médios interiores do seu lado, ou
seja, se o interior vai em rutura o extremo, que esta aberto, vem receber no espaco entre linhas

defensiva e do meio da equipa adverséria).

No processo ofensivo para equilibrar e juntar as linhas da equipa, o avangado centro com
movimentos de apoio frontal (receber bola entre-linhas defensiva e do meio da equipa adversaria)
e movimentos de rutura no corredor central (entre os defesas centrais adversarios). No processo

defensivo a preocupacdo/comportamentos sdo de condicionar/pressionar 0s centrais.

Vantagens do 1+4+3+3:

e Melhor ocupacéo do terreno de jogo;

e Menos desgaste fisico, partilha do esforco;

e Aumenta a eficacia do jogo defensivo ao unir linhas;

¢ Melhora o jogo ofensivo entre linhas e perto da area, visto que envolve mais jogadores nessa
zona;

o Devido a proximidade das posi¢cbes mais avancadas, promove a troca posicional, aquando
da criacao de linhas de passe/mobilidade;

e Equilibrio defensivo;

¢ Aumento da largura e profundidade no processo ofensivo.

Desvantagens do 1+4+3+3:

o Probabilidade der ser vulneravel defensivamente, caso o avancado e 0s extremos nao
ajudem no processo defensivo;

e O facto de promover bastante mobilidade e de libertar os jogadores mais avancados, podera
fazer com que o esforgo defensivo da equipa aumente se a reagdo a perda de bola néo for
rapida;

e Exige muito dos laterais, pois é necessario haver muita capacidade ofensiva de se
projetarem e de depois se reposicionarem;

¢ Depende muito da colaboragéo de todos os elementos no momento defensivo.
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Figura 6. Sistema de jogo 1+3+4+3

A utilizacdo deste sistema de jogo (1+3+4+3) tem como objetivo e funcionalidades: fazer
com que a equipa esteja melhor agrupada defensivamente nos trés setores (defensivo, médio e
avancado).

Os centrais devem permanecer sempre no corredor central, de forma a poderem equilibrar
a equipa no momento do processo defensivo e ofensivo. No momento do processo ofensivo abrem
para criarem espaco (o central descaido para o lado direito abre no corredor lateral direito e para o
outro central igual, mas no seu lado ja o central do meio mantém-se no corredor central para ligar
0 jogo), para que se consiga manter a posse de bola. Os médios alas (n. °2 e 5) devem subir no
processo ofensivo acompanhando assim o ataque (subida de ambos, para haver profundidade e
amplitude nos corredores). Os médios mais centrais devem-se posicionar no corredor central de
forma a colocar o bloco compacto e servem, também, para realizar coberturas defensivas aos
laterais (cobertura realizada ao médio ala mais proximo enquanto o outro médio equilibra no
corredor central). Os extremos passam a avangados interiores (n. °7 e 11 da imagem) mais no
corredor central (no processo ofensivo para a necessidade de centrar para a area) e fechados (mais

por dentro entre corredor central e lateral, no processo defensivo).

Pagina 37 de 133



(Y

LUSOFONA

fefd

faculdade de educacao fisica e desporto

No processo ofensivo para se realizar campo grande e para haver penetracdo no bloco da
equipa adverséria pelos corredores direito e esquerdo, aos médios alas solicita-se amplitude; aos
avancados interiores as ruturas entre central e lateral e as trocas posicionais com os médios alas
do seu lado. O avancado centro com movimentos de apoio frontal (receber bola entre linhas
defensiva e do meio da equipa adverséaria) e movimentos de rutura no corredor central (entre os
defesas centrais adverséarios). No processo defensivo, estando neste sistema, a preocupacao

principal é pressionar/condicionar mais a frente no terreno.

Vantagens do 1+3+4+3:

e Amplia a eficacia no jogo ofensivo tanto no corredor central, como nos corredores laterais;
o Revela esforcos repartidos pelos jogadores;

e Distribui com critério as posic¢des do terreno de jogo;

e Possivelmente o melhor na ocupacgéo do terreno de jogo;

e Maior profundidade em todos os corredores (corredor central e corredores laterais direito e

esquerdo).

Desvantagens do 1+3+4+3:

o Podera aparecer muito espaco entre linhas se 0s setores ndo colaborarem entre si;

o Parater éxito defensivo precisa constantemente de ajuda;

e (cobertura/equilibrio) e de uma grande capacidade de vencer os duelos (1x1);

¢ No processo ofensivo depende muito do 1x1 e da capacidade de ganhar duelos na area;

o Poderd existir pouca criacdo de espacos se ndo houver mobilidade (ndo houver trocas

posicionais).

Estes sistemas de jogo sdo aqueles que eu considero que poderdo dar aos atletas mais
ferramentas e formas de atuar em jogo tendo em conta a minha ideia de jogo. A partir da base
estrutural, de cada um dos sistemas, os comportamentos (individuais e coletivos) serdo diferentes
e serdo utilizados, também, para diferentes abordagens ao jogo. Sendo que dentro de cada sistema
os comportamentos poderéo ser diferentes (ter alteragfes), fruto das caracteristicas individuais dos
atletas e até mesmo da dindmica/relacdo entre os jogadores. Os comportamentos e a ocupagao do
espaco da equipa tém como base os 4 momentos/fases de jogo: Organizacdo Ofensiva (OO),

Transicao Defensiva (TD), Organizacdo Defensiva (OD) e Transi¢do Ofensiva (TO).
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Organizagao Ofensiva

Este momento de jogo é caracterizado como o momento de organizacdo ofensiva €
caracterizado pelos comportamentos que a equipa que assume aquando da posse de bola com o
objetivo de preparar e criar situacdes ofensivas de forma a marcar golo (Oliveira, 2004).

A OO é um momento em que a posse de bola se encontra na “nossa” equipa, com o objetivo
principal em fazer chegar a bola a zonas de finalizacdo e conseguir fazer golo. Caso ndo haja a
possibilidade de fazer chegar a bola a essas zonas e ao golo, 0 objetivo passara por manter a bola
na “nossa” posse até arranjar espacos que fagam a bola chegar ao objetivo principal. Este momento
de jogo esta dividido em trés submomentos que sé@o a construcédo das acdes ofensivas, a criagéo

de situactes de finalizacéo e as situagdes de finalizagao.

Para que este momento seja bem aproveitado e para que haja uma diversidade nas acoes
e comportamentos, parece ser essencial que existam as seguintes op¢des, na minha forma de

entender e abordar o jogo, claro esta:

¢ Ocupacdao racional do espaco consoante a zona onde a bola se encontra e consoante
0s comportamentos padrdo que existem para cada submomento. Sendo que 0s
comportamentos padréo/base/trabalhados servem de auxilio e de opc¢bes para os
jogadores, tendo em conta as dificuldades que poderédo ser impostas pelo adversario.
Em jogo é necessario o jogador perceber qual é a melhor decisdo que deve realizar,
apos observar e analisar o que esta a acontecer no jogo, de forma a ter uma maior
eficacia as suas acoes;

e Com posse de bola fazer “campo grande”, ocupando de forma equilibrada os trés
corredores, de forma a criar linhas de passe e de forma a preparar também uma possivel
perda de bola (equilibrio);

e Criacao de linhas de passe perto do centro de jogo (de forma a criar superioridade
numeérica e possibilidade de progressao no terreno de jogo) e afastado do centro de jogo
(para colocar a equipa adversaria com preocupacdes e duvidas sobre o posicionamento
gue devem adotar). Para a “nossa” equipa as linhas de passes distantes sao importantes
para que se possa circular e variar o centro de jogo o mais rapido possivel (retirando a
bola das zonas de pressao). As linhas de passe pretendidas sdo de cobertura ofensiva
(linha de passe segura e de equilibrio), em profundidade (linha de passe com o intuito
de arriscar e estender a equipa), em largura (linha de passe onde se pretende alargar a
equipa), de apoio (linha de passe préxima com o objetivo de criar superioridade numérica
na zona da bola) para que através destas se possa criar tempo e espacos para a tomada

de deciséo do portador da bola;
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Neste momento de jogo, os comportamentos individuais e coletivos irdo depender da

organizacao estrutural. Através desta, surge a organizacao funcional que tem como objetivo fazer

com gue os comportamentos supramencionados sejam de acordo com as zonas de ocupacado de

onde os jogadores iniciam.

Sub momento 1: Saida do Guarda Redes

Tabela 4. Saida do Guarda Redes

Saida nos centrais

saida de bola nos centrais com meio campo de
construcao limpo em termos de espaco;

manutencdo dos interiores profundos nas primeiras
2/3 circulagbes horizontais;

ajustamento da profundidade dos centrais deve ser
feita em direcdo a baliza adversaria como forma de

fazer baixar o bloco contrario.

Construcéo a3

entrada do médio defensivo na linha dos centrais com
profundidade dos laterais e entrada dos extremos no
setor defensivo contrario; PL na procura de espacos
entre linhas;
os dois médios que apoiam a ligagdo devem procurar
e partir do espaco entre corredores e entre linhas, para
linhas de passe e melhor

criar as melhores

visualizagdo do espaco para receber.
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Sub momento 2: Criacdo de espacos

Tabela 5. Criag&o de espacos

LigagOes estruturais

- Articulagdo em linhas de profundidade do sector

médio.

@ ®

@

®
®

@

®
® .
@
@®
@

Entrada no espago entre linhas

e s sin a0 iarar & guando a bola se encontra no corredor direito,

A‘ lateral e extremo desse corredor mantém-se
abertos para ndo fechar o espaco para a bola
entrar;

A. extremo contrario vem dentro, no sector defensivo

com o PL a procurar receber entre linhas;

interior contrario escolhe receber baixando entre

® corredores ou procura entre linhas;

profundidade do corredor esquerdo assegurada

pelo lateral.
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Bola no lateral

extremo direito entra para abrir o corredor exterior

P ao seu lateral assim como garantir linha de passe;

® extremo contrario procura entrar em espagos
| e//. centrais como 4° homem;

/ / saida do corredor exterior pelas linhas de passe

® diagonais interiores: atras pelo 6 e a frente pelo

médio interior.

Criagdo de 2° pivot através do adiantamento do

central

_; L@ depois de uma atracdo ao corredor direito (por|
‘ “ exemplo) na construcdo a 3, o central esquerdo sobe
OX%. na linha dos médios e recebe entre corredores;
? ® ® criacdo de um losango com o apoio frontal do Extremo,
»\‘\. o linha de passe interior pelo médio interior e opgéo de
® passe exterior pelo lateral;

® extremo contrario (direito) procura espaco central

assumindo-se como 3° médio.

Criacao e entrada no 2° pivot

movimento diagonal do médio interior a baixar paral
® receber apos atracdo sem bola do 6 ao central direito;
- profundidade e largura protagonizado pelo defesa
lateral com troca posicional entre extremo e interior,

direito, ambos em condi¢Bes de receber de frente;

.\,M‘ fora da dindmica do centro de jogo, PL e extremo direito
realizam afastamento no sentido de fixar pelo menos 2

defesas para que se possam abrir espagos no corredor

da bola;
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outra opcao apdés entrada da bola no médio interior € a
criacdo de estrutura de losango tal como na figurd
anterior.

Entrada entre linhas, oferta de 3° homem para

combinacgdes interiores

entrada frontal da bola num dos jogadores mais

profundos com criacdo de 3° homem (coberturas) que

)T.

v
1
'
\
\
|
'

se oferecem linhas de passe para combinacao;

para além da criacdo de 3° homem em passes frontais,
importante a coordenacdo apoio/rutura pelos dois
atletas mais avancados (PL e Extremo direito);

dindmica que também permite limpar o espaco de
construcao nos corredores laterais beneficiando de um
interior (esquerdo) entre corredores e outro em posi¢ao
central, assim como um extremo e outro interior entre

linhas.
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Sub momento 3: Entrada nos espacgos

Tabela 6. Entrada nos espagos

Estrutura Losango

ocupacao de espaco que pretende fixar os laterais
contrarios com a posicdo dos extremos entre 0s
mesmos e 0s centrais; laterais profundos a gerar
dividas posicionais aos extremos da equipa
adversaria entre uma posicao mais exterior ou mais
interior no controlo dos médios interiores;

desta forma, perspetiva-se a criacdo de

superioridade numérica no corredor central.

Criacdo de losangos posicionais nos

corredores laterais

- manutencéo da circulacéo nos trés losangos.
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3 médios em largura

- posicéo de cobertura dos médios em largura com
0 objetivo da fazer a linha média saltar na pressao
e descobrir o espago entre linhas ocupado pelos

extremos.

Duplo pivot de cobertura com 2 jogadores entre
linhas e dois avangcados a procurar movimentos

de rutura

- dindmica de rotacdo dos 4 de meio campo: PI
ocupa zona libertada pelo interior que baixa
enguanto que o interior que sobe, ocupa a posicéo
do PL.
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Gestéo da largura |

- no corredor do centro de jogo procura-se criar um
triangulo dindmico; manter extremo e lateral
abertos no corredor oposto ao corredor da bola.

Gestéo largura ll

- possibilidade de haver entrada mais direta no

corredor direito através do aclaramento do extremo.
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Variagdo de corredor com combinagdes e

movimentos de profundidade

- triangulacdes num corredor lateral, com
retirada da zona de pressdo que possibilitem
alternativas de assistir profundidade do lateral

4
®

contrario ou PL e extremo com movimentos de

rutura em L.

Variagdo de corredor com combinagfes e

movimentos de profundidade

- triangulacdes num corredor lateral, com
retirada da zona de pressdo que possibilitem
alternativas de assistir profundidade do lateral

contrario fruto da entrada interior do extremo.
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Sub momento 4: Finalizacdo

Tabela 7. Finalizagé&o

Opcdes de combinacbes no Ultimo terco para
entradas da 13s e 23s linhas + criatividade dos

atletas e percecao do jogo.
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Cruzamento na "passada", rasteiro

Cruzamento ap6és penetracdo na area

Tipos e zonas de cruzamentos

- facilitag&o dos timings de entrada e da escolha
dos espacos prioritarios de 1°/ 2° poste e penalti;

Sub estrutura de equilibrio

- em situacdo de cruzamento devem haver 2

linhas de 2: 2 centrais com 6 e lateral (ou 6 e um

interior).
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Organizagao Defensiva

A OD é um momento em que a posse de bola se encontra na equipa adverséria, com o
objetivo principal em proteger a nossa baliza. Dentro do objetivo principal estdo objetivos adjacentes
como: recuperar a bola numa zona mais préxima da baliza adversaria, retardar a chegada da equipa
adverséaria ao nosso meio-campo, orientar a pressao para uma zona de pressao definida e ainda
pressionar em certos momentos (por exemplo: bola no ar, rececdo com dificuldades por parte do
adversario e passe realizado pelo adversario em que se percebe que a bola é de dificil dominio por
parte do colega para onde a bola vai).

Para que este momento tenha o maior sucesso possivel é necessario para a nossa equipa
perceber certas situacdes que sao necessarias, para que haja um maior proveito e seguranga neste

momento, que s&o:

o Basculacdo da nossa estrutura/bloco, com o objetivo de ocupar o corredor da bola ou nos
corredores laterais ou no corredor central (ex: se a bola estiver no corredor central ocupa-
se s6 o corredor central - equipa estreita/compacta e equilibrada ou se a bola esta num dos
corredores laterais ocupar o corredor onde a bola se encontra e no corredor central);

e Linha defensiva, linha do meio e a linha dos avancados (reduzir espaco intersectorial —
estrutura/bloco junto);

¢ Contencao e cobertura com especial atencéo para a orientacdo dos apoios (apoios nunca
em paralelo);

e Controlo da profundidade através dos apoios orientados, da percecéo da trajetoria da bola
e, consequentemente, da disposi¢do dos colegas e da equipa adversaria;

e Foco principal em proteger corredor central (preocupacdo com o0 espaco onde se encontra
a nossa baliza);

¢ Importancia na comunicacao intersetorial e intrassetorial (verbal e ndo verbal);
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Bloco alto

Tabela 8. Bloco alto

Impedir jogo interior — orientar para corredor

central

estrategicamente orientar para fora sem permitir
entrada da bola dentro do bloco;

acelerar na recuperacao/pressao reorientando para
dentro;

impedir continuidade da circulacdo do jogo exterior
e favorecer a entrada da bola no central para ai

proceder & pressao.

Orientagdo para o corredor lateral e

recuperacao exterior

- ndo permitir jogo no interior do bloco, orientar a
circulacao para fora e abrir a entrada o espaco para
a bola entrar no extremo para realizar zona de

pressao.

P&gina 51 de 133



5 B fefd

UNIVERSIDADE 55 s '
USOFONA faculdade de educacao fisica e desporto

Zona de pressao no interior do bloco

provocar a circulacdo no sentido do corredor lateral
e abrir espaco interior;

indicador de pressdo colectiva no momento do
passe interior para a procura de uma recepcao de
costas.

Bloco médio

Tabela 9. Bloco médio

1 Orientacédo para passe frontal

criar condicbes para que o central com bola
possa tentar o passe frontal que € o momento
de aceleracao coletiva;

sempre que nao houver entrada frontal, bascular
mantendo o mesmo critério em ambos o0s

corredores laterais.
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2 Orientacao para passe frontal

- quando a bola entrar no médio em apoio frontal
acelerar provocando passe para o lateral:
interior do lado da bola pressiona e evita que o
médio adversario rode, o PL corta a ligagdo com
0 2° central (e quando o lateral passar no central,
acelera na pressdo sobre 0 mesmo) e o extremo
retarda a pressao no lateral criando a ideia de

homem livre.

Bloco baixo

Tabela 10. Bloco baixo

1 Impedir jogo dentro do bloco e orientar

para o corredor lateral

- opcao mais pontual a utilizar com equipas
com abertura posicional e pouco equilibrio em
posse, ou em circunstancias de resultado a

favor.
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Indicadores

Tabela 11. Indicadores

Gestédo da profundidade no passe a retaguarda

estrategicamente orientar para fora sem permitir
entrada da bola dentro do bloco;

acelerar na recuperacao/pressao reorientando para
dentro;

impedir continuidade da circulacdo do jogo exterior
e favorecer a entrada da bola no central para ai
proceder & pressao.

Bloquear ligacdes de saida da zona de pressao

- ndo permitir jogo no interior do bloco, orientar a
circulacao para fora e abrir a entrada o espaco para
a bola entrar no extremo para realizar zona de

pressao.
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Tipos de apoios/linha de passe

- a figura identifica um dos tipos de apoio/linha de
passe que sdo indicadores para se acelerar a
presséo, 0 passe para recepcao de costas. Outros
exemplos:

. apoio paralelo, sendo a linha de passe oferecida
ao lateral um dos momentos em que mais
frequentemente sucedem este tipo de situacoes;

. apoio frontal, em que o potencial receptor se

encontra de costas;

passe alto que implique recepgdo com

“dificuldades”.

Transi¢cédo Defensiva

Este momento, para mim, é marcado pela velocidade de rea¢céo dos atletas no momento em
gue se perde a bola (quer numa reacdo mais individual de um jogador quer numa reacgao coletiva
da equipa). E um momento do jogo com uma forte ligagdo com a dimens&o psicoldgica individual e

grupal. Para que este momento tenha sucesso, é necessario:

o Répida reacdo a perda da bola do jogador que perde bola, o que significa que no
momento dessa perda, o jogador que a perdeu tenta recuperar a bola de forma imediata
aproximando do jogador que recuperou a bola;

¢ Osjogadores mais préximos da zona onde a bola foi recuperada, pela equipa adversaria,
terem a capacidade de fechar a linhas de passe proximas do portador de bola, estando
dessa forma a encurtar espagos e a diminuir o tempo da tomada de decisédo do
adversario;

¢ Os jogadores mais distantes da zona onde a bola foi perdida, pela nossa equipa, terem
a capacidade de perceber quais 0s espacos a ocupar de forma a equilibrar a equipa e
ainda de forma a poder pressionar, no caso da equipa adversaria conseguir sair da zona

onde recuperou a bola.
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comportamentos supramencionados, este momento serd alcangcado com sucesso e,

consequentemente, a bola passara para a nossa posse. Sendo este o principal objetivo da TD.

Tabela 12. Transicao defensiva- corredor lateral

Corredor lateral

- para clarificar critérios grupais a equipa,
definem-se as seguintes funcdes taticas:

. 1) grupo de pressao - triangulo pressionante:
lateral e extremo devem reagir fazendo presséo
sendo que um deles deve estar mais recuado
em cobertura,

. 2) grupo de cobertura - central, interior e PL
devem bloquear as ligacdes de saida da zona,;

. 3) grupo de equilibrio — extremo, lateral, interior
contrarios devem ajustar posicao de equilibrio

interior.

Corredor Central

quando a equipa perde a bola num momento em
que o equilibrio ndo é o adequado, a
preocupacdo deve ser a de recuar na
profundidade até haver recompactacao do setor

defensivo e de um médio & frente da defesa;

globalmente, em situages de perda da bola no
corredor central, a preocupagdo maior deve ser
reequilibrar e redefinir a composicdo dos

setores, uma vez que se a pressao (saltar linhas

para recuperar) for mal-executada, o

desequilibrio tende a ser maior;
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Transi¢c&do Ofensiva

Este momento do jogo, no qual se ganha a posse de bola, € definido pela capacidade da
nossa equipa conseguir retirar a bola da zona onde recuperou a bola, quer com saida em
progressao (em passe ou conducao) quer pela saida pelas linhas de passe que séo fornecidas em

contengdo. Para que este momento tenha sucesso, € necessario:

o Ter capacidade de retirar a bola da zona de pressao por uma cobertura mais recuada, ou
por uma linha de passe mais em amplitude ou profundidade, consoante a disposicdo da
equipa adversaria nessa zona e das linhas de passe criadas/disponiveis (capacidade de o
atleta perceber por onde a bola pode circular);

e Ter como foco principal procurar linhas de passe em progresséo, para aproveitar alguma
desorganizacdo que possa existir na equipa adversaria ou pela incapacidade da equipa
adversaria reagir rapido ao momento em que perde a bola;

o Ter a capacidade de ficar com a posse de bola;

e Ter a capacidade de tirar a bola da zona onde se recuperou a bola, pela grande
probabilidade de nessa zona existir um aglomerado de jogadores;

e Tertambém a capacidade de dar linhas diferentes tipos de linhas de passe (em profundidade
- quer em zona interior quer em largura; em cobertura ofensiva — linha de passe por trds com

0 objetivo de variar a bola de forma répida.).
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Tabela 13. Transigc&o ofensiva- manutengéo da posse de bola

Manutencado da posse de bola

quando a equipa recupera a bola num corredor
lateral* deve ter consciéncia (coletiva) de que os
critérios a assegurar passam pelo rigor nos 2/3
primeiros passes, nos movimentos de abertura
de espaco pelos colegas fora do centro de jogo
assim como dos corredores que nao o corredor
onde se recuperou a bola e na saida desse
espaco de recuperacao;

conseguindo retirar da zona de forma rapida e
segura, facilita a entrada da bola no corredor
central, onde se decidira se se entra pelo
corredor contrario, se se joga em profundidade
ou temporiza entrando em ataque continuado

(detetar espaco e equilibrio do adversario).

*ndo € exclusivo. Pode aplicar-se ao corredor central

Profundidade (contra ataque/ataque rapido)

tendo em conta a recuperacdo no corredor
central, a equipa deve preferencialmente abrir
corredores através dos defesas laterais e
promover procura da profundidade pelos
extremos (beneficiando da recompactacgéo intra
setorial da defesa contraria assim como da
recuperacdo da linha média e da relacdo que
estabelece com a sua defesa);

neste cenario, os médios asseguram apenas

apoio sem saida para ruptura (pelo menos até

ao momento em que se define o tipo de ataque).
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4.2. Modelo de treino

O treino permite ao treinador orientar e preparar 0s jogadores na construcdo de uma
identidade coletiva definida pelo mesmo (Azevedo, 2011). Todo o processo de treino tem como
objetivo fortalecer e potenciar os comportamentos especificos de jogo sendo que a construgcao da
ideia de jogo sucede-se através dos 4 momentos de jogo (organizacdo ofensiva, organizagao
defensiva, transicdo defensiva e transicao ofensiva) (Silva, 2014).

O exercicio de treino obtétm uma configuragdo especifica representativa dos
comportamentos (individuais e coletivos), que se pretendem ativar e solidificar para que os

jogadores e equipa melhorem o seu rendimento e performance (Oliveira, 2004).

Os exercicios de treino ou meios de treino tem como objetivo principal direcionar a acao do
atleta para o objetivo geral da sessao de treino. Representam a esséncia da dindmica de jogo sendo
desta forma indispensavel que os exercicios se preservem direcionados para o contexto de jogo
(Araujo, 2010).

O treino e a especificidade dos exercicios resultam na relacdo das componentes taticas e
técnicas, individuais e coletivas, cognitivas e fisicas que estdo sempre em constante correlacdo com
0s principios de jogo do MJ proposto e criado pelo treinador (Pereira, 2006). Assim, pode-se afirmar
gue o modelo de treino é a representacdo, sob a forma mais ou menos abstrata, do processo de
operacionalizacdo do treino, consubstanciada no modelo de jogo adotado pela equipa (Casanova
& Pacheco, 2020).

A minha percecao de modelo de treino, apds as referéncias bibliogréficas investigadas, € de
um processo complexo e orientado pelo modelo de jogo concebido. Tem como fonte de ligacdo a
construcdo de exercicios/tarefas de treino de forma a produzir comportamentos e acgles
individuais/coletivas. O treino € a configuracdo pratica de operacionalizar uma ideia de jogo
(tedrica), passando pela reflexdo do que se pretende como produto final, passando depois pela
concecdo da criacdo de tarefas que tém como principal foco a exercitacdo constante e especifica.
Com objetivo final de observar, no momento de competicdo, os comportamentos exercitados e

trabalhados.

Esta preparacgéo especifica do atleta/equipa visa a que estes melhorem o seu rendimento e
performance em torno de uma ideia. Esta ideia, através da direccionalidade dos exercicios de treino,
tem em vista a dindmica coletiva no contexto de jogo. Trabalhando as dimensdes taticas, técnicas,
fisicas, psicoldgicas e estratégicas naquilo que é a esséncia do modelo de jogo tendo sempre como

ligacé@o o processo de treino.
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4.3. Modelo de Observacéao

O modelo de observacao, ou neste caso, a forma de observacdo que no RAM foi possivel
realizar foi: no momento competitivo através de uma ficha de observacéo e no momento de treino

através da realizacao e implementacdo dos objetivos para os exercicios de treino.

No momento competitivo foi feito através da seguinte ficha (Figuras 7 e 8, respetivamente):

Jogo
JOGO JORNADA N*
LOCAL RESULTADO AQ INTERVALO
DATA /HORA RESULTADO FINAL
1" PARTE
SUBSTITUICOES GOLOS
T ENTRA SAI T MARCADOR | ASSIST.

Suplentes:

Remates a Favor:

Remates Contra:

(D (0

Observacoes:

Figura 7. Ficha de observacéao - 12 Parte
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Jogo
| 2" PARTE
SUBSTITUICOES GOLOS
T ENTRA SAI g ¥y MARCADOR | ASSIST.
U Suplentes:
Remates a Favor:
Remates Contra:
A R Observacoes:

Figura 8. Ficha de Observacao — 22 parte

Foi no decorrer da unidade de treino que a equipa técnica foi realizando uma analise
imediata, daquilo que era a capacidade dos jogadores em atingir o objetivo dos exercicios. Os
objetivos gque tinham sido propostos, tinham em vista atingir o maior transfere possivel para aquilo

gue se pretendia realizar em jogo.
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4.4. Observagéo Individual

Na observacao individual dos nossos atletas ndo houve nenhuma grelha ou processo que
nos tenha orientado, fruto do pouco tempo de contacto e da falta de recursos que estéo inerentes
as dificuldades do clube. O Unico processo de observacao que existiu foi o teste da dimenséo
técnica realizado em dois momentos (pds-retorno e pos-final competitivo), referente ao tema de
investigacao do relatério. O tipo de observacao individual que foi sendo feito foi do compromisso
dos atletas (presencas aos treinos), das dificuldades e facilidades que apresentavam nos exercicios

de treino e do rendimento que tinham nos jogos.

4.5. Observacédo da Equipa Adversaria

A observacgado da equipa adverséaria foi um ponto que, tendo em conta as dificuldades dos
meios disponiveis, foi quase inexistente. Na grande maioria dos jogos nao tivemos informacdes
sobre os adversarios. Os poucos momentos em que conseguimos ter informacdes sobre os
adversarios foi através das informacdes, que por vezes um ou outro jogador da equipa nos

transmitia.

A parte negativa foi, na minha opinido, a fiabilidade da informacéo, ja que esta vinha de
atletas e da percecao que estes tinham do jogo enquanto praticantes. A percecdo de quem joga
comparando com a percec¢do de quem esta a observar é sempre distinta e nem sempre a do atleta
€ mais assertiva. Isto porque estando em jogo a percecdo dos comportamentos € momentanea e,
na maioria dos casos, esta diretamente relacionada com a¢des/comportamentos que acontecem de

forma direta aos jogadores.

Os pontos positivos foram a capacidade de compromisso e o querer ajudar, que 0S N0SsS0s
atletas demonstraram. Isto porque, os atletas, ao querem dar-nos este tipo de informacédo estao a
dar-nos, de forma indireta, o feedback de que querem estar envolvidos no processo da equipa.
Outro ponto positivo foi criar na equipa técnica e a mim, enquanto treinador-adjunto e estagiario, a
capacidade de filtrar e conseguir desmistificar o que poderia ser uma informacéao util sobre a equipa
adversaria. Ainda assim, ha minha opinido, a observagéo dos adversarios (neste contexto) ndo era
o fator mais importante ou decisivo. Uma vez que o foco foi o de desenvolver os nossos atletas
enguanto jogadores, tendo em conta as suas caracteristicas e 0 que 0s mesmos poderiam trazer

de melhor a equipa.

Pagina 62 de 133



aculdade de Educa(;ao Sica e dESDD to

LUSOFONA

Capitulo V — Processo de Treino

Pagina 63 de 133



5 B fefd

LUSOFONA faculdade de educacao fisica e desporto

5. Processo de Treino

5.1. Volume dos Conteudos de Treino

Os conteudos abordados nesta equipa, como mencionei anteriormente, foram:

e Flexibilidade;

e Coordenacgéo;

e Acdes Técnicas Individuais Ofensivas;

e Acles Técnicas Individuais Defensivas;

e AcOes taticas coletivas (Defensivas e Ofensivas);

e Finalizagao;

e Principios de Jogo;

e Manutencao da Posse de Bola;

e Modelo de Jogo (Organizacdo Ofensiva, Organizacdo Defensiva, Transicdo
Ofensiva, Transicdo Defensiva);

e Refor¢co Muscular;

e Prevencao de Les0es;

e Alongamentos.

Ao longo do processo de treino nem sempre se conseguiu monitorizar o tempo de cada
contetudo definido. Ainda assim, conseguiu-se realizar exercicios que desenvolvessem todos os

conteudos.

5.2. Macrociclo

O macrociclo é o conjunto de meses (mesociclos) e semanas (microciclos) que, constituindo
a base estrutural dos ciclos de longa duracao, se sucedem em respeito as regras do processo de
treino a longo prazo (Raposo, 2002). Tendo isto por base, é facil de perceber que, nesta época
desportiva este processo de treino ndo existiu, pelo constrangimento comum a todos os escaldes
de formacdo. Uma vez que apenas existiram dois meses de época, com apenas jogos de retoma a

atividade desportiva.

Se esta época nao tivesse sido tao atipica teriamos um macrociclo mais completo, uma vez
gue, esta época teve apenas 2 meses que serviram Unica e exclusivamente para uma retoma da
atividade fisica destes atletas. Como tal, a apresenta¢do de um macrociclo neste contexto néo faz

sentido tendo em conta o periodo curto que referi.
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Numa época normal teriamos um macrociclo correspondente ao periodo de pré época, outro
referente a primeira volta do campeonato (periodo competitivo), um relativo & segunda volta do

campeonato e por fim um de encerramento de época/preparacao da época que se segue.

5.3. Periodo Pré-competitivo vs Periodo Competitivo
O periodo pré-competitivo ficou marcado, no RAM, por uma auséncia de resposta as
dificuldades que a pandemia COVID-19 originou. Sendo que nao existiu um acompanhamento nos
jovens atletas, na altura do confinamento. Ainda assim, no regresso a atividade percebeu-se que a

grande maioria dos atletas manteve uma postura ativa durante este periodo.

O periodo competitivo teve apenas nove momentos, que foram as nove jornadas do
campeonato de retoma, em que a equipa de juvenis do RAM estava inscrita. Neste periodo

competitivo, a equipa técnica teve de lidar com determinadas ploblemas, como:

e Lesoes;
e Confinamentos;
e Atrasos aos treinos;

e Faltas ao treino.

Neste periodo, e apesar dos problemas que foram aparecendo, penso que tivemos um

desempenho positivo ao nivel de resultados, mas néo tanto ao nivel de evoluc¢éo dos jovens atletas.

O periodo pré-competitivo, correndo a época de uma forma normal € o periodo marcado
pela fase de aquisi¢cédo dos atletas (individualmente e coletivamente). Visa a preparar os jogadores

tendo em conta as dimensdes do treino e aquilo que sdo a ideias da equipa técnica.

O periodo competitivo é o periodo no qual existe competicdo (campeonato) e que fica
marcado pela constante preparagéo para 0 momento de jogo. Onde a parte estratégica comeca a

ser mais desenvolvida ao longo do processo de treino.
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5.4. Microciclo Padrao
O Microciclo Padrao foi definido pela equipa técnica tendo em conta as unidades de treino,
gue estavam estipuladas (2 UT por semana). Uma vez que nao era possivel realizar mais unidades
treino tivemos de adaptar os objetivos para cada sessdo, de forma a podermos trabalhar os
contetidos que iam de encontro ao nosso modelo de jogo adotado.

Tabela 14. Microciclo Padrao

Dia Objetivos Notas

Recuperacdo ativa + | Contexto de subprincipios, pouca exigéncia
transferéncia dos niveis |posicional.

de performance para
atletas néo utilizados.

3a Escala numérica e | Neste dia, a unidade de treino sera orientada apenas
espacial reduzida; [para pequenas correcdes posicionais. Os exercicios
trabalho individualizado; |ndo serdo construidos/operacionalizados em funcéo do
foco no centro de jogo |modelo de jogo.

com pressdo e saida da
pressao;

Forca  especifica e
Agilidade.

Organizagao coletiva;
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Domingo
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5.5. Microciclo Semanal

O Microciclo Semanal foi constituido por cinco unidades de treino (trés unidades de treino
no SLB e duas no RAM). No SLB a duracéo das UT foram de duas horas e no RAM de uma hora e
meia. Sendo que o ideal, seria que no RAM os treinos deviam ser um pouco mais longos e que

fosse possivel realizar mais uma.

Tabela 15. Microciclo Semanal

_Microciclo Padrio Sidbado | Domingo
0Sh00
10H30
11h00
11H30
13h00
14H30
15H30
16h00
17h00
18HOO0
18h15
19h30
20h15
21h00

O microciclo semanal apresentado foi segundo as atividades que tive ao longo das semanas
da época desportiva 2020-2021. Aqui estdo inseridas as atividades que, eu, enquanto treinador-
estagiario exerci. Podemos ver na Figura acima, as atividades/treinos dos juvenis do RAM e as dos

Benjamins do SLB.

5.6. Relacao entre volume de treino planeado e volume de treino

operacionalizado

A esta relacdo entre volume de treino planeado e volume de treino operacionalizado, foi
marcada por diferencas significativas. Isto aconteceu, uma vez que existiram faltas de presencas
ao treino e atrasos ao mesmo (ambas as situagbes, em muitos casos sem aviso prévio). Estas
falhas fizeram com que muitas das vezes tivéssemos de manipular a duragéo de cada exercicio de

treino, ou de retirar certos exercicios de treino ou, até mesmo, introduzir novos exercicios.
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A constante alteragdo e adaptacdo em cada unidade de treino, que se tinha de fazer de
forma momentanea fez com que tivéssemos (equipa técnica) de dar uma resposta rapida e efetiva
aos constrangimentos. Isto para que pudéssemos ter um melhor proveito da unidade de treino,

tendo em conta o0s objetivos em vista para 0 mesmo.

5.7. Controlo do Treino

O controlo do treino € um fator essencial para que o processo do mesmo seja positivo que
se retire 0 maior rendimento do mesmo. Através deste, conseguimos retirar conclusdes sobre a
gualidade que o treino tem, porgue nos ajuda a perceber sobre o empenhamento motor que 0s
atletas estdo a ter. Além desta parte mais relacionada com o decorrer do treino, temos também a
necessidade de controlar outras variaveis que estéo inerentes e sdo influenciadoras do treino, como

sdo0 os casos da assiduidade e da pontualidade.

Para que pudéssemos perceber e controlar a assiduidade dos atletas ao treino, eu enquanto
treinador-adjunto, fiz o controlo desta variavel que é a presenca ao treino. Como podemos observar
na tabela 16 (em baixo), existe algumas faltas aos treinos. Estas faltas, na sua grande maioria, ndo

tiveram um aviso prévio as unidades de treino.

Tabela 16. Assiduidade nos treinos

D1A/MES/ANO| 04/05/2021) 07/05/2021) 11/05/2021 14/05/2021| 18/05/2021| 21/05/2021] 25/05/2021] 28/05/2021] 01/06/2021 04/06/2021] 08/06/2021] 11/06/2021] 15/06/2021] 18/06/2021| 22/06/2021] 25/06/2021] 29/06/2021

ATLETAS

Relativamente a pontualidade dos atletas ao treino, ndo foi possivel apresentar uma grelha
sobre a mesma, uma vez que a equipa técnica era reduzida e nem sempre dava para perceber com
rigor a chegada dos atletas (isto porque o treino ja se encontrava a decorrer e nés enquanto equipa

técnica ja s6 estdvamos preocupados com o decorrer do mesmo).
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5.8. Disciplina

Neste subcapitulo vou orientar este valor de disciplina, dos atletas, para o sentido da vertente
do jogo. E, relativamente a este aspeto, considero que a nossa equipa demonstrou sempre uma
postura educada, controlada e respeitadora em relagéo a todos os intervenientes em jogo.

A nossa equipa, em 9 jogos realizados, obteve um total 8 amarelos e 1 vermelho, que da
uma média de um cartdo por jogo. Sendo que em nenhum dos momentos disciplinares, que os
arbitros intervieram, tenham sido por motivos de discussao com os arbitros, de conflitos com os
adversarios, ou de qualquer motivo que esteja relacionado com este tipo de acbes. As acbes
disciplinares estéo relacionadas com faltas com os motivos de, ou parar um contra-ataque da equipa
adversaria ou de acumulacao de pequenas faltas. O Unico ponto negativo a nivel disciplinar foi a
Unica expulsao que tivemos que esta relacionada com o facto do nosso atleta ter feito uma ma
abordagem ao lance, sendo que ap6s a mesma 0 nosso atleta pediu desculpa ao adversario quer
logo apos a falta cometida quer mesmo quando foi expulso (voltou a ir ter com o adversario para

Ihe pedir desculpa).

Uma das “regras” colocadas pela equipa técnica foi de cumprimentar sempre a equipa

adverséria, antes e no final do jogo (fosse qual fosse o resultado).

De uma forma geral, acredito, que esta demonstracdo de respeito por todos os agentes
envolvidos, no jogo, tenha sido fruto do feedback da equipa técnica e também, da forma de estar

dos nossos atletas.

5.9. Lesodes

As lesBes foram uma das principais condicionantes e constrangimentos que tivemos ao
longo da curta época desportiva. Esta, ficou marcada por lesdes musculares e lesbes traumaticas.
Infelizmente e apesar do clube ter um fisioterapeuta hem sempre 0 mesmo conseguia observar

todos os atletas, ou estar presente, quer em treino quer em jogo.

O facto de o fisioterapeuta ndo estar presente fez, com que em muitas das lesGes fossem
mais prolongadas do que o que poderia ser esperado ou que 0s atletas procurassem resolvé-las

fora do clube.
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Outro fator importante, e que apresento aqui nas lesdes, foi o facto de alguns jogadores no
decorrer da época tivessem de estar ausentes por terem de ficar em confinamento. Confinamento
esse que se deveu ao facto de terem estado em contacto com alguém que tivesse sido afetado com
a COVID-19. Felizmente em nenhum dos casos chegou a haver atletas a serem infetados, mas
tinham de obrigatoriamente de ficar em isolamento o que originou um afastamento dos treinos

durante esse tempo.
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6.1. Caracterizacao do Contexto Competitivo

Para a caracterizacdo do contexto competitivo do RAM, no escaldo de juvenis € necessario
perceber que:

e A nossa equipa ficou inserida na competicdo da Retoma Competitiva Juniores B, na
série 3;

e A nossa série foi composta por 10 equipas;

e Que as 10 equipas foram Sacavenense “B”, Alta de Lisboa “A”, Santa Maria, Cultural
“B”, Encarnacéo e Olivais “A”, Oriental “B”, Ponte Frielas “B”, Canecas e Unidos “B”;

¢ Houve apenas uma volta, correspondente a 9 jogos;

e A classificacao ndo definiu vencedores de série ou descidas de divisao;

e Nao existiu um limite para o niumero de substituicdes (substituicbes volantes);

e A duracéo dos jogos foi de 90 minutos.

Isto ajuda-nos a perceber o contexto competitivo que caracterizou a nossa época desportiva,
no que a definicdo da competicéo diz respeito e do objetivo pretendido pela Federacédo Portuguesa
de Futebol em conjunto com as associa¢des que a si estdo alicercadas. O objetivo maior destas
instituicdes foi a promocéo de tempo competitivo para os jovens atletas que tinham estado em pausa
absoluta. Percebendo que os maiores prejudicados pela longa e for¢cada paragem, foram 0s nossos

jovens.
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6.2. Calendario Competitivo

O calendario competitivo ficou definido pela participagdo no campeonato de retoma
composto por 10 equipa, que correspondeu a 9 jornadas apenas a uma volta. Ficou definido ainda
gue cinco dos nove jogos seriam realizados como visitado. Desta forma apresentamos o calendario

competitivo:

12 jornada: Jogo entre Cultural “B” e RAM, no dia 16 de maio de 2021. Jogo a ser disputado
na Academia Jogador — Campo 3.

22 jornada: Jogo entre RAM e Encarnacéo e Olivais “A”, no dia 23 de maio de 2021. Jogo a
ser disputado no Complexo Desportivo Alto do Lumiar - Campo 1.

32 jornada: Jogo entre Oriental “B” € RAM, no dia 30 de maio de 2021. Jogo a ser disputado

no Campo Ferroviario-Marvila.

42 jornada: Jogo entre RAM e Sacavenense “B”, no dia 3 de junho de 2021. Jogo a ser

disputado no Complexo Desportivo Alto do Lumiar - Campo 1.

52 jornada: Jogo entre Alta de Lisboa “A” e RAM, no dia 6 de junho de 2021. Jogo a ser

disputado no Complexo Desportivo Alto do Lumiar - Campo 1.

62 jornada: Jogo entre RAM e Unidos “B”, no dia 10 de junho de 2021. Jogo a ser disputado

no Complexo Desportivo Alto do Lumiar - Campo 1.

72 jornada: Jogo entre Ponte Frielas “B” e RAM, no dia 13 de junho de 2021. Jogo a ser

disputado no Campo Bonjardim.

82 jornada: Jogo entre RAM e Santa Maria, no dia 20 de junho de 2021. Jogo a ser disputado

no Complexo Desportivo Alto do Lumiar - Campo 1.

92 jornada: Jogo entre RAM e Canecgas, no dia 27 de junho de 2021. Jogo a ser disputado

no Campo da Lapa.
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6.3. Evolucdo da Classificagcdo e dos Resultados ao Longo do

Campeonato

Jornada 1

Resultado final foi uma derrota por 2-1 contra o Cultural “B”. No final da jornada

encontravamo-nos em 6.° lugar com 1 golo marcado e 2 sofridos.

Academia Jogador - Campo 3

Cultural "B"
POS
1 Alta Lishoa "A"
1 Cultural "8"
1 COriental "B"
1 Sacavenense "B”

Santa Maria

Aguias Musgueira

Canecas

Encarnacao Olivais
A

Ponte Frielas "B"

Unidos "B"

Figura 9. Jornada 1

2-1

16 MAI

JGS V

(=3

[

[

1

0

0

E

0

0

0

Aguias Musgueira

D

GM GS PTS
10 O 3
2 1 3
3 1 3
3 1 3
2 1 3
1 2 0
0 10 O
1 2 0
1 3 0
1 3 0
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Resultado final foi um empate por 1-1 contra o Encarnacédo Olivais “A”. No final da jornada

encontravamo-nos em 6.° lugar com 2 golos marcados e 3 sofridos.

Aguias Musgueira

POS

Complexo Desportivo Alto Lumiar Campo 1

Alta Lisboa "A”

Cultural "B"

Sacavenense "B”

Santa Maria

Oriental "B"

Aguias Musgueira

Encarnacdo Olivais
A

Canecas

Ponte Frielas "B”

Unidos "B"

Figura 10. Jornada 2

1-1

23 MAI

JGS V
2 2
2 2
2 2
2 2
2 1
2 0
2 0
2 0
2 0
2 0

E

0

Encarnacao Olivais

"

D GM GS PTS

0 22
0 <
0 6
0 6
1 3
1 2
1 2
2 0
2 2
2 2

12

15
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Resultado final foi uma vitéria por 2-5 contra o Oriental “B”. No final da jornada

encontravamo-nos em 5.° lugar com 7 golos marcados e 5 sofridos.

Qriental "B"

POS

2-5

30 MAI

Aguias Musgueira

Campo Ferroviario-Marvila

Alta Lisboa "A”

Sacavenense "B”

Cultural "B"

Santa Maria

Aguias Musgueira

Encarnacao Olivais
A

Canecas

Criental "B"

Ponte Frielas "B”

Unidos "B"

Figura 11. Jornada 3

JGS V
3 3
3 3
3 2
3 2
3 1
3 1
3 1
3 1
3 0
3 0

E

0

D

GM GS PTS
30 2 9
10 2 9

6 5 6
6 5 6
7 5 4
6 5 -
3 14 3
o Sl 3
3 14 0
4 18 0
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Jornada 4

Resultado final foi uma derrota por 0-6 contra o Sacavenense “B”

encontravamo-nos em 6.° lugar com 7 golos marcados e 11 sofridos.

0-6

Aguias Musgueira 3 JUN

Complexo Desportivo Alto Lumiar Campo 1

POS JGS V E
1 Alta Lishoa "A" 4 4 0
1 Sacavenense "B” 4 4 0
3 Cultural "B" 4 3 0

Encarnacdo Qlivais
A"

5 Santa Maria 4 2 0

6 Aguias Musqueira 4 1 1

7 Oriental "B" 4 1 0
8 Canecas 4 1 0
8 Ponle Frielas "B" 4 1 0
10 Unidos "B" 4 0 0

Figura 12. Jornada 4

‘ I faculdade de educagao fisica e desporto

Sacavenense "B"

D GM GS PTS

32

16

10

17

14

25

15

21

12

12

-

. No final da jornada
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Jornada 5

Resultado final foi uma derrota por 6-2 contra o Alta Lisboa “A”. No final da jornada

encontravamo-nos em 7.° lugar com 9 golos marcados e 17 sofridos.

6-2

Alta Lisboa "A 6 JUN

Aguias Musgueira
Complexo Desportivo Alto Lumiar Campo 1

POS JGS vV E D GM GS PTS

1 Alta Lisboa "A”

w
w
(=}
o

38 15

I

1 Sacavenense "B" 5 5 0 0 18 2 15

Encarnacao Olivais

A"
4. Cultural "B" 5 3 0 2 10 8 9
4 Sanla Maria 5 3 0 2: I 7 9
6 Ponte Frielas "B" S 2 0 3 8 15 6

¢ Aguias Musgueira S 1 1 3 9 17 4

8 Canecas ) 1 0 4 5 20" 3
8 Oriental "B" 5 A: 0 4 9 21 -3
10 Unidos "B" 5 0 0 5 5 30 0

Figura 13. Jornada 5
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Resultado final foi uma vitéria por 10-1 contra o Unidos “B”. No final da jornada

encontravamo-nos em 6.° lugar com 19 golos marcados e 18 sofridos.

Aguias Musgueira

10-1

10 JUN

Unidos "B"

Complexo Desportivo Alto Lumiar Campo 1

POS

1 Alta Lishoa "A"

2 Sacavenense "B”

3 Santa Maria

Encarnacdo Qlivais
A

5 Cultural "B"

6 Aguias Musgueira

7 Oriental "B"

8 Ponte Frielas "B"

9 Canecas

10 Unidos "B"

Figura 14. Jornada 6

JGS V
6 6
5 5
6 -
S 3
6 3
6 2
6 2
6 2
6 1
6 0

E

0

o

D GM GS PTS

0

41

18

20

24

11

19

14

10

18

23

20

32

40

18

15

12

10
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Resultado final foi uma vitéria por 0-3 contra o Ponte Frielas “B”. No final da jornada

encontravamo-nos em 5.° lugar com 22 golos marcados e 18 sofridos.

Ponte Frielas "B”

POS

10

Campo Bonjardim

Alta Lisboa "A”

Sacavenense "B

Sanla Maria

Cultural "B"

Aguias Musgueira

Encarnacdo Olivais
A

QOriental "B"

Ponte Frielas "B"”

Canecas

Unidos "B"

0-3

13 JUN

JGS V
7 7
6 6
7 5
7 +
7 3
6 3
7 2
7 2
7 1
7 0

E

0

Aguias Musgueira

~

GM

46

29

33

16

22

25

14

GS PTS
6 21
2 18
8 15

13 12

18 10

15 10

34 6

23 6

45 3

45 0
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Resultado final foi uma derrota por 2-3 contra o Santa Maria. No final da jornada

encontravamo-nos em 5.° lugar com 24 golos marcados e 21 sofridos.

Aguias Musgueira

2-3

20 JUN

Santa Maria

Complexo Desportivo Alto Lumiar Campo 1

POS

1 Alta Lisboa "A”

1 Sacavenense "B

3 Sanla Maria

4 Cultural "B"

5 Aguias Musgueira

Encarnacdo Olivais
A

7 Oriental "B"

8 Ponte Frielas "B

9 Canecas

10' Unidos "B"

Figura 16. Jornada 8

JGS V
8 7
7 7
8 6
8 5
8 3
6 3
a8 3
8 2
8 1
7 0

E

0

D

~

GM GS PTS
48 12 21
3 2 21
36 10 18
21 15 1S
24 21 10
25, A4S 10
20 36 9
10 28 6
8 652 3
8 45 0O

P&gina 82 de 133



™

UNIVERSIDADE

LUSOFONA

Jornada 9

fefd

faculdade de educagao fisica e desporto

Resultado final foi uma vitéria por 0-3 contra o Ponte Frielas “B”. No final da jornada

encontravamo-nos em 5.° lugar com 29 golos marcados e 23 sofridos.

S 2-5

Canecas 27 JUN
Campo Da Lapa
POS JGS V E
1 Sacavenense "B” 8 8 0
2 Alta Lishoa "A 9 7 0
3 Santa Maria 9 7 0
4 Cultural "B" g 5 0

5 Aguias Musgueira 9 4 1

Encarnacao Olivais

D pe 7 SR S|
7 Oriental "B" 9 A4 0
8 Ponte Frielas "B" 9 2 O
9 Canecas 9 1 0
10 Unidos "B" 3 0 0

Figura 16. Jornada 9

Aguias Musgueira

D GM
0 38
2 49
2 40
4 24
4 29
2 26
5. 33
7 10
g 10
8 9

GS PTS
3 24
14 21
13" 21
19 15
23 13
15 13
37 12
29 6

57 3

58 0
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Exemplo na pratica da ficha de observacéo:

10GO \ R A Musgueira x Sacavenense JORNADA N ) 1
LOCAL ’ Complexo Desportivo do Alto do Lumiar | Alta de RESULTADO AO INTERVALO 0=-2
e e P Lishoa | Lishoa ST et it S S| N e
DATA/HORA | Quinta - 030672021 - 09:00 RESULTADO FINAL 0 - 6

1" PARTE

] s SUIlS'T"‘UIC&S | r o 2 GOLOS 7
T ENTRA SAl (i MARCADOR/| ASSIST.
@ NN /ﬁwv,’m.’/’f/m_f%
1 US| Adusie | E e

~ A 10" | A 250
@ D B |

_S"” rds ’

@ Z@ @ - L S R

ok S
=5
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Figura 18. Exemplo na pratica da ficha de observacéo
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6.4. Volume Competitivo e Analise Competitiva Individual

Tabela 17. Informagdes estatisticas da Competicao - Individual e Coletiva

Atletas | Minutos de jogo | Jogos como titular | Jogos como suplente| Jogos ndo convocado | Golos Marcados | Golos Sofridos | Assisténcias | Cartdes Amarelos| Cartées Vermelhos
1(GR) 277 3 3 3 0 14 0 0 0
2 710 8 0 1 4 2 0 0
3 295 4 4 1 0 0 0 0
4 4 0 2 5 0 0 0 0
6 315 3 1 5 0 0 0 0
7 711 9 0 0 0 1 0 0
8 400 3 4 2 0 0 2 0
9 785 8 1 0 10 4 1 0
10 170 2 0 7 0 0 0 0
11 592 8 1 0 2 5 0 0
12 (GR) 4388 6 1 2 0 0 0 0
13 790 9 0 0 0 0 0 0
16 442 4 5 0 0 1 0 0
17 84 0 6 3 0 0 0 0
18 180 2 1 6 1 0 2 1
19 547 6 1 2 8 3 0 0
20 810 9 0 0 3 0 2 0
21 718 8 0 1 1 3 1 0
22 89 0 5 4 0 1 0 0
4 3 2 0 0 0 0

Na 12 parte
Na 22 parte

Através da tabela, acima representada, podemos perceber que:

e Existiram 810 minutos de jogo no Campeonato (9 jogos, contagem realizada sem os
descontos dos jogos);

¢ O atleta com mais minutos, apresentou a totalidade do tempo de jogo possivel (apenas um);

¢ O atleta com menos minutos jogados apresentou apenas 4 minutos de jogo;

¢ A média de minutos jogados por jogo, por jogador, foi 49 minutos;

¢ O numero de jogadores com um total de minutos, acima da metade dos minutos possiveis,
foram 11;

¢ O numero de jogadores com um total de minutos, abaixo da metade dos minutos possiveis,
foram 9;

e Dos 20 jogadores, 17 jogaram a titular pelo menos uma vez;

e Dos 20 jogadores, 14 comecaram pelo menos uma vez o jogo como suplentes;

e Dos 20 jogadores, 14 nédo foram convocados pelos menos uma vez;

e A equipa marcou no campeonato 29 golos e sofreu 23;

e Dos 29 golos marcados, 10 foram marcados na 12parte e 19 na 2%parte;

o Dos 23 golos sofridos, 13 foram sofridos na 12parte e 10 na 2%parte;
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¢ Dos 29 golos marcados, 20 foram através de assisténcia de um colega de equipa;

o Dos 20 jogadores, 7 marcaram golos (mais de metade do plantel ndo marcou golo);

¢ O melhor marcador da equipa fez 10 golos;

o Dos 23 golos sofridos um GR sofreu 14 e outro 9;

o Dos 20 jogadores, 8 realizaram assisténcia para golo (mais de metade do plantel ndo
registou uma assisténcia para golo);

e O jogador com mais assisténcias fez 5 assisténcias;

e Em 9 jogos a equipa teve um total de 8 cartdes amarelos;

e Em 9 jogos a equipa teve um total de apenas 1 cartédo vermelho;

e Dos 20 jogadores apenas 5 sofreram acéo disciplinar (mais de metade do plantel ndo
registou amostragem de cartdes, amarelo ou vermelho);

o Dos 9 cartdes mostrados, 4 foram mostrados na 13parte e 5 na 22 parte;

6.6. Dia Competitivo

Para o dia de jogo decorre-se da melhor forma possivel definia-se no udltimo treino da
semana (sexta-feira) a hora da concentracdo no Complexo Desportivo do Alto do Lumiar, para que
nao houvesse atrasos ou duvidas sobre o dia de competicdo. Os atletas na unidade de treino de
sexta-feira assinavam a convocatéria, de forma a assinalar que todos estavam a par do adversario,

onde seria 0 jogo, a hora da concentracdo e a hora do jogo.

Neste dia, os atletas tinham sempre 15 minutos para estarem a conviver entre eles, tinham
também 15 minutos para se equiparem e conhecerem o 11 inicial, bem como os posicionamentos
nos esquemas taticos. De seguida, o treinador principal fazia uma palestra pré-jogo entre 10 a 15
minutos (onde me deixava também ter um papel ativo), apdés a palestra seguiamos para o

aquecimento de 20 minutos, liderado por mim.
Aquecimento de jogo:
-5 minutos de ativacdo em passe, frente a frente (distancia de 10m);
-5 minutos de ativacdo em conducao de bola e mobilizagdo articular (distancia de 10m);
-10 minutos de manutenc¢do da posse de bola com reacéo a perda da mesma;
-5 minutos de situacao de finalizag&o (passe + remate);

-5 minutos de coordenag&o com saidas rapidas (distancia de 5m).
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Relativamente ao final do jogo, os atletas ndo podiam tomar banho nas instalacdes, uma vez
gue eram as regras impostas pela DGS. Desta forma, os atletas tinham de despir o equipamento

de jogo, coloca-lo no seu cesto, vestir a sua roupa e ir deixar o cesto na rouparia.
De seguida apresento os documentos, que eram facultados aos atletas, como:

e A convocatoria;
e O 11 inicial e os suplentes;

e Os esquemas Taticos Ofensivos e Defensivos.

) CLUBE EPOCA
CONVOCATORIA Recreativo Aguias da Musgueira 2020 - 2021
Jogo vs Competicdo ':E:‘OKT;SC:TZ‘:EW: Jornada
Local do Jogo Hora do Jogo
Localda | Complexo Desportivo do Data da Hora da
Concentraczo | Alto do Lumiar Concentrac3o Concentracao
Convocados Jogador Assinatura do Jogador

1
2
3
a
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

EQUIPA TECNICA DIRETORES/DIRIGENTES

Figura 19. Convocatodria
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A convocatoria era assinada, pelos atletas, no final do ultimo treino. As figuras que se seguem
sdo aquelas que eram apresentadas aos atletas na palestra do jogo, para que estes pudessem
saber as suas posicoes e para que houvesse uma organizacdo antes do jogo. As figuras

representam:

e Figura 20: sistema de jogo 1+4:3:3, onde se colocava o numero dos atletas segundo as
posicdes que iriam jogar;

e Figura 21: sistema de jogo 1+3:4:3, onde se colocava o numero dos atletas segundo as
posicdes que iriam jogar;

e Figura 22: canto defensivo, onde se colocava o nimero dos atletas segundo as posicdes
gue iriam desempenhar;

e Figura 23: livre lateral defensivo, onde se colocava o nimero dos atletas segundo as
posicdes que iriam desempenhar;

e Figura 24: canto ofensivo 1 braco, onde se colocava o niumero dos atletas segundo as
posicdes que iriam desempenhar;

e Figura 25: canto ofensivo 2 bracos, onde se colocava o nimero dos atletas segundo as
posicdes que iriam desempenhar;

e Figura 26: livre lateral ofensivo, onde se colocava o numero dos atletas segundo as
posicdes que iriam desempenhar;

o Figura 27: livres diretos, onde se colocava o niumero dos atletas segundo os marcadores

escolhidos
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Figura 20. SJ 1+4:3:3

Figura 21. SJ: 1+3:4:3
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CANTO DEFENSIVO (Indicacdes Individuais) CANTO DEFENSIVO (Indicacdes Coletivas):

e saem ao canto curto; AGRESSIVOS E ATIVOS PARA ATACAR ABOLA;

e atencdo a segunda bola e a entrada da area; ORIENTAR OS APOIOS (BOLA, ESPACO E

GR agarrando bola joga a bola rapido no (EQUIPA SOBE). ADVERSARIO):

SAIR RAPIDO DA AREA (TODOS, SAIR EM
FRENTE).

Figura 22. Canto defensivo

LIVRE LATERAL DEFENSIVO (Indicagdes
Coletivas):

AGRESSIVOS E ATIVOS PARA ATACAR A BOLA;

LIVRE LATERAL DEFENSIVO (Indicagdes Individuais)

atencdo a segunda bola e a entrada da area;

e sempre os dois na barreira;
ORIENTAR OS APOIOS (BOLA, ESPACO E

GR agarrando bola joga a bola rapidono __, e . -
ADVERSARIO);

SAIR RAPIDO DA AREA (TODOS, SAIR EM
FRENTE).

Figura 23. Livre lateral defensivo
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CANTO OFENSIVO 1 braco (Indicagdes

Individuais)

___bate os cantos do lado esquerdo e ___
bate os cantos do lado direito;

___entra ao 1° poste;
___entraatras do 19;

___entra no meio;

____entra ao 2° poste;

___fica na zona do 2° poste;
__e ficam na entrada da area;

e ficam atras.

Figura 24. Canto ofensivo - 1 braco
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CANTO OFENSIVO 2 bracos
(Indicacoes Individuais)

___bate os cantos do lado esquerdo e
bate os cantos do lado direito

(bater na zona do 1° poste);
, . e zonado 1°poste;
___dazona do 2° poste;
e ficam na entrada da area;

e ficam atras.

Figura 25. Canto ofensivo - 2 bracos
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LIVRE LATERAL OFENSIVO
(Indicacgdes Individuais)

___bate os livres laterais do lado
esquerdo e o ____ bate os livre laterais
do lado direito (bater na direcdo da
baliza);

____entra ao 1° poste;
____entra atras do 19;
_____entrano meio;
____entraao atras do 2;
____entra ao 2° poste;
___ficana entrada da area;

ficam atras.

Figura 26. Livre lateral ofensivo

bate os livres diretos do lado esquerdo;

bate os livres diretos do lado direito;

g e livres frontais;

bate os penaltis;

Figura 27. Livres diretos - marcadores

P&gina 93 de 133



5 B fefd

LUSOFONA

Capitulo VIl — Aplicacao de um teste
de velocidade com bola numa
equipa jovem Sub-17 apos

confinamento

Péagina 94 de 133

faculdade de educagao fisica e desporto



5 B fefd

LUSOFONA faculdade de educacao fisica e desporto

Aplicacado de um teste de velocidade com bola numa equipa jovem Sub-

17 apds confinamento

Francisco Sant'/Ana?,

! Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Educacdo Fisica e
Desporto

Resumo

Objetivos: Compreender a evolucédo de indicadores técnicos e de velocidade numa equipa de

jogadores sub-17, apds um periodo de confinamento.

Metodologia: Aplicacdo do teste velocidade conducdo de bola/drible a 18 jogadores jovens
(idade:16/17), em 2 momentos (1°: primeiro treino apds confinamento; 2°: Gltimo treino da época

desportiva). Proposto por Wilson et al. (2016).

Resultados: Registaram-se diferencas entre os dois momentos de avaliacdo, com valores menores
de tempo no segundo momento. Também ao nivel posicional, os avancados obtiveram melhores
prestacfes quer durante as repeticdes, assim como em cada um dos dois momentos de aplicacédo

do teste.

Conclusdes: Nado se pode afirmar que houve uma influéncia do confinamento nas dimensdes
técnicas e fisicas uma vez que, através do teste aplicado, em dois momentos (1°: primeiro treino
apo6s confinamento; 2°: dltimo treino da época desportiva), os resultados dos atletas sao distintos.
Ha uma diferenca na evolugéo dos atletas o primeiro momento de avaliagéo e o ultimo, o que podera

significar que os resultados foram estes pelo confinamento.

Palavras-chave: Confinamento; Teste de velocidade; equipa jovem;
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Introducéo

No futebol, a avaliagdo do rendimento individual e coletivo tem recolhido especial interesse por parte
dos treinadores. Dada a natureza complexa do jogo, urge conhecer aspetos particulares e concretos
da performance desportiva com o propésito de sustentar as tomadas de decisao dos treinadores.

Na atualidade, a proliferacdo do virus Covid-19 adicionou constrangimentos e dificuldades na
observacdo de comportamentos e acdes em contexto de treino e competicdo que beneficiam de
uma participacdo multifatorial. A prestacédo desportiva tem este cariz holistico e, face a situacéo
pandémica que o mundo enfrenta, torna-se mais complexo objetivar uma relacéo causa-efeito fiavel,

relativamente as capacidades que suportam as a¢6es dos jogadores.

O ecossistema futebolistico tem enfrentado consequéncias vastas, ndo s6 do ponto de vista do
treino e do jogo. Também no dominio econdmico e financeiro existem dificuldades por via da
afetacdo do anterior decurso normal das competicdes, com interrupcfes e recomecgos motivados
pelos confinamentos (Bandyopadhyay, 2021). Os desafios consequentes tém influenciado tanto o
futebol de elite, 0 amador e o jovem, pela dificuldade em garantir a seguranca da pratica desportiva
(Mohr et. al, 2020). Em particular, varias entidades que regulam e regulamentam o jogo, tém
pensado em estratégias para reduzir a carga fisiolégica e proteger a integridade dos futebolistas

aumentando o numero de substituicGes ou com pausas para hidratacdo (Castagna et al, 2020).

A diminuicdo do rendimento e o aumento do risco de lesdo, sdo preocupacbes prementes e
imediatas (Bisciotti, 2020), no entanto existem fatores mais amplos como a dificuldade de
monitorizacdo da salde e a criacdo de protocolos otimizados para um conjunto alargado de
detalhes, como sao, entre outros, o sono e a nutricdo (Mohr et. al, 2020). Apesar de a modalidade
ser praticada maioritariamente ao ar livre e de terem existido repeticdes de analisar o perigo de
contaminacdo em modelos de treino individual ou grupal, parecem nao existir grandes diferencas

na incidéncia do virus (Biese et. al, 2020).

O quadro de dificuldades tem instigado a reflexdo da comunidade cientifica e, ndo obstante a
diversidade de possibilidades de intervencdo, Elliott e colegas (2021) destacam os 4 R’s
(‘recognising struggle’, ‘reconnection’, re-engaging after restrictions, e ‘reimagining sport’) que
resumem a filosofia que podem impactar as estratégias praticas e operacionais, que passa por

alimentar sinergias, conexdes entre as varias dimensdes e agentes desportivos.

Também o futebol jovem enfrenta a necessidade de otimizagéo da relagdo de todos os agentes,
nomeadamente pais, treinadores e jogadores, para que através do seu envolvimento, apoio e
compreensdo, possam aplicar novas praticas, adaptadas a realidade atual (Maurice, Devonport e
Knight, 2021). Uma das caracteristicas distintivas do futebol é a de ser uma modalidade integradora,

de facil acesso a todos, independentemente das suas condi¢des sociais e econdmicas. Deste modo,
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o estado atual do desporto por influéncia da Covid-19 e as subsequentes estratégias devem
continuar a promover um acesso global a sua pratica (Denay et. al, 2020).

Conforme vem sendo referido, os efeitos do confinamento reinem indicadores globais e
especificos. Além de fatores de rendimento associados as modalidades, importa destacar a
importancia de indicadores agregados a saude e a manifestagdo geral do comportamento motor
dos jovens que tém sofrido regressdes significativas (Pombo et. al, 2021; Nassar et. al, 2020;
Souissi et. al, 2021). Como consequéncia natural, fatores globais condicionam a manifestacao de
comportamentos especificos da modalidade que tém sofrido alteracbes negativas. Tais evidéncias
foram destacadas por Albuquerque Freire (2020) e Dauty (2020) através da avaliacdo de
indicadores de carga externa, como sdo distancias percorridas, distédncias percorridas a alta

intensidade, velocidade maxima, frequéncia de sprints, entre outros.

Com o intuito de evitar o destreino e preparar o retorno dos praticantes em maior seguranca apos
periodos de confinamento, as equipas técnicas tém enfatizado a utilizacdo de ferramentas que
possibilitem dar sequéncia ao treino, sendo uma das mais mediatizadas, a utilizacdo da
videoconferéncia (Azevedo et al, 2020). N&do obstante este método ter aproximado os agentes
desportivos e permitido manter a interacdo no planeamento e ha monitorizacdo do treino, existe a
necessidade dos treinadores poderem recorrer a metodologias de treino estruturadas e rigorosas.
Neste sentido, a aplicacdo de protocolos reconhecidas na comunidade cientifica pode ser uma
opc¢éao vantajosa (Petiot et al, 2020). Nas varias dimensdes do treino, servem como exemplo: (i) na
dimensao fisica, capacidades e competéncias como a resisténcia, a poténcia, a forca,
aceleracdes/desaceleractes e flexibilidade, com recurso aos protocolos utilizados por Rabbani et
al, 2019; Michailidis et al, 2013; Loturco et al, 2013; Buchheit e Laursen, 2013; e, De Paula Oliveira
et al, 2017 (respetivamente); (i) na dimensdo psicologica e tatica, com base em protocolos
orientados para desenvolver capacidades e competéncias como skills percetivo-cognitivas
(Appelbaum e Erickson, 2018), técnica e cognicdo (Appelbaum e Erickson, 2018), auto-
confrontagédo (Kermarrec et al, 2018), julgamento em situa¢cdes complexas (Gesbert et al, 2017) e
debates (Caty et al, 2007).
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2. Metodologia
2.1 Participantes

Dezoito jogadores (age:16,5; IMC: 21,5%; altura:1,75m; peso0:66,2Kg) participaram no estudo.
Todos os jogadores pertenciam ao mesmo clube que competia na 12 divisdo regional do escalédo de
sub-17, pertencente a Associacado de Futebol de Lisboa. No periodo antecedente ao confinamento,
a equipa realizava trés treinos por semana e um jogo oficial por semana. Durante o confinamento
houve. Apds o confinamento, os microciclos contemplavam 2 treinos por semana e jogo. Em cada
teste, os critérios de inclusdo foram: (i) jogadores que pertencentes ao plantel desde o inicio da
época desportiva; (ii) jogadores que nédo tivessem contraido lesdo na semana anterior a aplicacéo
do teste de avaliacao. Os critérios de excluséo foi: (i) jogadores que nao estivessem presentes nos
dois momentos de avaliagdo. Todos os jogadores foram informados dos objetivos do estudo e do

seu desenho.
2.2 Instrumentos

Para a realizacdo da avaliacdo foi utilizado o teste de velocidade de conducéo de bola/drible. O
teste foi aplicado no campo de treino/jogo e contempla uma area de 12 metros de comprimento e 8
metros de largura. O material de suporte reunia: 13 sinalizadores e 1 bola. Para melhor observacéo,
dois treinadores estiveram posicionados a meio do perimetro de largura e de comprimento. Na

cronometragem do tempo foi usado um reldgio mistral (stainless steel back).

Stant I Flaish

Figura 28. Teste
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2.3 Procedimentos

Os testes realizaram-se no periodo entre as 19 e as 21 horas. Os jogadores executaram conducao
de bola num percurso com mudancas de direcdo perfazendo um total de 61,2 metros.

Os sujeitos partiram da posicao estatica com a bola atras do cone que sinaliza o inicio do teste.
Para reduzir a influéncia do tempo de reacéo nos resultados, os atletas foram instruidos a iniciar o
teste quando quisessem e a correr na maxima velocidade possivel. O tempo é cronometrado ao
primeiro toque de condugédo na bola alinhada com o cone de partida. O tempo para quando o jogador

e a bola ultrapassam o ultimo cone.

Para afericdo do desempenho, os jogadores dispdem de 3 repeticdes com 2 minutos e 30 segundos
de intervalo entre cada. O desempenho corresponde ao melhor tempo das 3 repeticbes nos 61,2
metros correspondentes ao percurso do teste. Existiam as seguintes penalizagdes: (i) +1” por cada

cone falhado; (ii) +2” se 2 cones consecutivos forem falhados; (iii) +0,5” por cada cone derrubado.

Os atletas foram divididos por grupos posicionais: defesas, médios e avancados.

3. Resultados
1° momento

O primeiro momento de avaliacdo foi realizado no primeiro treino apés o confinamento. As
diferencas entre o primeiro e o segundo momento de avaliacdo no tempo total, distanciados por 8
semanas (56 dias), foram significativas (1° avaliacd0:1192,25; 22 avalia¢do:1108,05). Do ponto de
vista comparativo entre posicdes (defesas, médios e avancados) durante a primeira avaliacédo, os
avancados obtiveram melhores resultados ndo s6 em termos de tempo como também menor
numero de penalizagbes (defesas: média de 69,86; médios: média de 66; e, avancados: média de
62,17). No parametro que permite compreender a evolugéo ao longo das 3 repeti¢es, globalmente,
todas as 3 posic¢oes registaram piores resultados na 32 repeticdo, com excec¢éo de 4 jogadores (2
defesas, 1 médio e 1 avancado) que melhoraram tempos da 22 para a 32 repeticdo. A primeira
repeticdo, em todas as posi¢oes, foi maioritariamente a mais rapida. Considerando a melhor das 3
repeticdes com melhor tempo por posi¢éo, destaca-se: defesas 12 repeticdo; médios 22 repeticao;
e, avancados 22 repeticdo. Numa analise orientada para o total por jogador, dos 18 jogadores, a 15
obtiveram entre 60 e 70, sendo que apenas dois jogadores obtiveram totais abaixo dos 60 (59 e
59,05) e s6 um atleta acima dos 60 (75).
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Tabela 18. 1° momento - teste

1° MOMENTO (04/05/2021)
Posicdo Repeticdo 1 | Repeticdo 2 | Repeticdo 3 Total
(segundos) (segundos) (segundos) logador
(segundos)
D1 25 24 26 75
D2 20 21 23 64
D3 19 22 25,05 66,05
D4 22 22 20 64
D5 24 23 22 69
D6 20 22 26 P1 68
D7 26 28 29 83
Total
defesas por | 156 (22,28) | 162 (23,14) 171,05
_ (24,43)

Repeticédo

ota
Repeticde 489,05 (69,86
defesa
M1 23 21 22 66
M2 21 23 24,05 68,05
M3 20 19 21 60
M4 22 22 24 68
M5 25 22 21 68
Total 111 107 112,05
médios (22,2) (21,4) (22,41)

ota
Repeticde 0,05 (66

&dio
Al 20 19 19 58
A2 18 21,05 20 59,05
A3 19 20P1 22 61
A4 22 21 24 67
A5 22 20 21 63
A6 23 21 20 64
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avancados | (20,66) 20,34 (21)
ota
Repeticoe 05 (6
avancado
Total
Coletivo 119215
2° momento

O segundo momento de avaliacao foi realizado no ultimo treino apos o confinamento. As diferencas
entre o primeiro e 0 segundo momento de avaliacdo no tempo total, distanciados por 8 semanas
(56 dias), foram significativas (1° avaliacdo:1192,25; 22 avaliacdo:1108,05). Do ponto de vista
comparativo entre posicdes (defesas, médios e avancados) durante a UGltima avaliacdo, os
avancados obtiveram melhores resultados ndo s6 em termos de tempo como também menor
namero de penalizacbes (defesas: média de 64,29; médios: média de 62,4; e, avancados: média
de 57,67). No paréametro que permite compreender a evolucdo ao longo das 3 repeticles,
globalmente, todas as 3 posicdes registaram piores resultados na 12 repeticdo e no geral
melhoraram os tempos da 22 e da 32 repeticdo, com excecdo dos avancados. A terceira repeticao,
nos defesas e nos médios, foi maioritariamente a mais rapida e nos avancados a 12 repeticéo foi
maioritariamente melhor. Considerando o melhor tempo das 3 repeti¢des, por posi¢cao, destaca-se:
defesas melhor na 32 repeticdo; médios 22 e 32 repeticdo; avancados 12 repeticdo. Numa analise
orientada para o total por jogador, dos 18 jogadores, a 13 obtiveram entre 60 e 70, sendo que cinco

jogadores obtiveram totais abaixo dos 60. Nao se verificou nenhum atleta acima dos 70.
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Tabela 19. 2° momento - teste

2° MOMENTO /29/06/2021)

Posicio Repeticdo | Repeticdo | Repeticdo Total
1 2 3 jogador
(segundos) | (segundos) | (segundos) | (segundos)
D1 22 21 20 63
D2 21 22 19 62
D3 20 21 21,05 62,05
D4 22 23 21 66
D5 23 22 20 65
D6 19 21 22 62
D7 24 23 23 70
Total
defesas
151 153 146,05
por
Repeticédo
ota
Repeticoe 450,0
defesa
M1 22 21 20 63
M2 22 21 20 63
M3 22 20 21 63
M4 21 19 20 60
M5 23 20 20 63
Total
adios 110 101 101
ota
T
édio
Al 18 19 19 56
A2 19 20 17 56
A3 19 20 19 58
Ad 20 19 19 58
A5 21 21 19 61
A6 18 19 20 57
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Repeti¢cbes 346
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Total
_ 1108,05
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4. Discusséao

Através do objetivo deste estudo, foi possivel compreender que o periodo de
confinamento promoveu alteragcbes nas capacidades dos jogadores. Apesar dessa
constatacdo, algumas investigacbes nao detetaram diferencas significativas,
associadas as dimensdes do rendimento, capacidades, competéncias e indicadores.

Um dos aspetos mais globais relaciona-se com o impacto social trazido pelos
constrangimentos sociais, quer pelas regras do confinamento, quer no que diz respeito
a presenca de publico nos estadios. Por exemplo, Chena et al (2021) refletiram sobre
algumas variaveis contextuais como o nivel do adversario, a localizagéo do jogo ou o
resultado e concluiram que o sucesso foi superior quando o nivel do adversario era alto
e quando jogavam em casa. Outro detalhe é que a carga de treino no microciclo seguinte
era significativamente menor apds a equipa vencer o jogo. Nao conseguimos extrapolar
para a avaliacéo do presente estudo, no entanto, estes dados levam-nos a refletir sobre
a influéncia que, ndo s6 o confinamento teve nos resultados do primeiro momento de
avaliacdo, como o fator competitivo tera influenciado os jogadores na 22 avaliacao, ou

mesmo fatores como a percecao de esforco ou fadiga mental (Garcia-Calvo et al, 2021).

Tem havido um crescente aumento de investigacbes que tem procurado
perceber os efeitos pré e pds confinamento no futebol de elite, com amostras de
algumas das melhores ligas de futebol do mundo. Na liga Espanhola (Laliga),
comparando a fase pré-confinamento com a fase pés-confinamento, Garcia-Aliaga e
colegas (2021) investigaram indicadores como corrida de média e maxima velocidade
superiores no periodo pré-confinamento, assim como distancias percorridas em
velocidade superiores a 24km/h. Outro estudo (Brito de Souza et al, 2021) centrou-se
em parametros semelhantes e ndo obteve diferencas significativas (total de distancia
percorrida por jogo). Em linha com a anterior referéncia de investigagéo, outro estudo
considerou o tempo de pausa padrdo entre o fim de uma época e o inicio da seguinte
(4 semanas) das épocas compreendidas entre 2015-2016 e 2018-2019 e nao se
registaram diferencas no que diz respeito a distancia média por jogo. Verificaram ainda
gue o padrao de desenvolvimento foi semelhante nas primeiras 8-10 jornadas das

épocas referidas, em comparagdo com o retorno & competicdo apos confinamento.

Também a liga alema (Bundesliga) foi alvo de analise e investigacdo. Depois do
confinamento foram observados valores mais baixos para as tentativas de golo e
distancias percorridas, embora valores superiores na efichcia de passe e faltas

cometidas (Santana et al, 2021). Um outro dado a destacar, é que as equipas que
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jogaram fora de casa marcaram mais golos. Ao nivel das diferengas associadas ao fator
casal/fora, as equipas que jogam em casa realizaram mais sprints antes do

confinamento.

A liga italiana (Serie A) que também faz parte do top cinco das melhores ligas
europeias de clubes foi analisada nos parametros de aptidao aerdbia e salto vertical. Na
aptidao aerdbia, os valores desenvolveram-se durante o confinamento ao contrario do
gue sucedeu na pausa de verdo (periodo transitério). Ja no caso do salto vertical
registou mudancas negativas durante o confinamento face aos periodos competitivos

Rampinini et al, 2021).

5. Conclusoes

N&o se pode afirmar que houve uma influéncia do confinamento nas dimensodes
técnicas e fisicas uma vez que, através do teste aplicado, em dois momentos (1°:
primeiro treino apds confinamento; 2°: dltimo treino da época desportiva), os resultados
dos atletas sao distintos. Ndo obstante, parece existir uma tendéncia na evolucao das

capacidades condicionais dos atletas do primeiro momento de avaliagéo para o ultimo.
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8.1. Conclusao

Neste relatério tivemos como principal objetivo transmitir aquilo que aconteceu
durante a época desportiva, sabendo de antemao, que seria mais uma época dificil e
com muitos constrangimentos provocados pela pandemia. Ainda assim, o foco
profissional passaria, e passou, sempre por encontrar formas de motivacdo, de ter a
capacidade de superacdo nas dificuldades que foram aparecendo, de ir adquirindo
conhecimento e novas experiéncias junto das pessoas com quem se trabalhou de forma
direta nos diferentes contextos e, ainda de poder fazer aquilo que se gosta mais, que é

estar no processo de treino e em constante interacdo com os atletas.

Num primeiro momento da época, o0 estagio teve inicio no Sport Lisboa e Benfica
como treinador-adjunto da equipa de Benjamins. Os atletas eram nascidos no ano de
2010, havendo apenas um atleta nascido em 2012 que estava integrado neste plantel
uma vez gue tinha muito sucesso com os atletas da sua idade e para que tivesse mais
estimulo a coordenacéo do clube achou por bem subir o atleta de escaldo para que este
tivesse uma aprendizagem mais desafiante. O contexto do SLB foi um contexto de um
grande rigor no processo de trabalho, de constante aprendizagem (ao longo das
unidades de treino, das reunides e formacdes feitas pela coordenacao) e de constante
desafio em querer encontrar alternativas e respostas objetivas aos constrangimentos
extra-clube (pandemia). Este escaldo estava projetado para, no caso da época
decorresse de uma forma natural, a participacdo em torneios nacionais/internacionais,
jogos amigaveis com equipas que a coordenacao definisse (como veio ainda acontecer)
e a participacdo no torneio interno “Benfica League” (como veio ainda acontecer).
Relativamente a equipa técnica, a constante troca de ideias, de opinides sobre o
processo de treino, sobre o processo de evolucdo dos atletas resultou em novas
aprendizagens e formas de ver as coisas. Além disso criei uma amizade, extra-futebol,

com as pessoas que integraram o meu contexto de estagio.

Num segundo momento da época, e para ter um melhor enquadramento
académico-desportivo de estagio, houve a necessidade de haver uma alteracdo da
instituicdo de acolhimento, que fosse complementar & funcdo ja exercida no Sport
Lisboa e Benfica. Desta forma, e numa fase inicial, existiram algumas dificuldades em
conseguir arranjar clube, numa fase em que a pandemia em Portugal se acentuou.
Consequentemente, entrdmos em fase de confinamento e isto veio dificultar um novo
enquadramento. Isto criou alguns constrangimentos na operacionalizagcdo e
funcionalidade inerentes a fungdo de treinador-estagiario. Todavia, o “duplo” estagio
proporcionou-se um conjunto vasto de ferramentas que me serdo Uteis no

desenvolvimento das minhas fungfes de treinador de Futebol.
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O Recreativo Aguias da Musgueira, clube onde se realizou o estagio, foi um
clube muito distinto do contexto de onde estava anteriormente. A possibilidade em
adquirir novas aprendizagens, que foram o resultado de inUmeros constrangimentos que
foram surgindo (conforme mencionado ao longo do relatério) e, também, pelas
diferencas significativas da dimens&o estrutural e da organizacdo do Recreativo Aguias
da Musgueira em comparacéo com o Sport Lisboa e Benfica fez com que houvesse uma
adaptacdo e um crescimento nesse sentido. Neste clube, as dificuldades que foram
surgindo e que fazem parte do contexto do clube, fizeram com que se pudesse refletir-
se que em determinados contextos quando ndo possibilidades financeiras, as coisas
fazem-se por gosto e por amor a um clube (apesar da desorganizacao, isto é algo que
€ de louvar). Criamos uma forte ligacao entre os membros da equipa técnica, uma vez
gue existiu cumplicidade e um dialogo constante em prol de uma equipa e de um clube.
Com os atletas, a relacéo foi forte e de um compromisso e dedicacao no treino, como

também, na ligacéo fora do contexto de treino (relacao treinador— jogador).

Em suma, e apesar de algumas adversidades, quer do clube quer da equipa
onde o estagio foi realizado, podemos afirmar com segurancga que o estagio foi bastante
enriquecedor porque deu acesso a novas experiéncias e vivéncias Unicas.

Conseguimos dar mais valor ao que de positivo se foi passando ao longo desta época.

8.2. Perspetivas Futuras

Os objetivos e perspetivas, pessoais e profissionais, passam por fazer do Futebol
“a minha vida”. Passara pelo objetivo de chegar a um contexto de alto rendimento,
percebendo que para o alcangar serd um processo longo e dificil. Até 14, ira passar-se
por diversas experiéncias e contextos, onde ter4 de existir uma predisposicdo em

continuar a desenvolver as capacidades necessarias.

Na préxima época continuarei no Sport Lisboa e Benfica, no mesmo contexto
onde estive inserido nesta época. A exigéncia e rigor desta instituicdo sera a ideal para
continuar a assimilar conhecimentos, nesta area do treino. As vivéncias que terei serao
de uma aprendizagem constante no meu processo de desenvolvimento enquanto

pessoa e enquanto treinador.

Uma das minhas perspetivas futuras € continuar a formacéo especifica enquanto

treinador. O meu objetivo passa por realizar o nivel UEFA PRO/Grau IV.
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8.3. Reflexdes

Relativamente ao desenvolvimento do meu Relatério de Estagio e comecando
pelo inicio, que foi a fase de integracéo no Sport Lisboa e Benfica, esta primeira fase foi
rapida e facil visto que, desde o inicio, todos os intervenientes com quem trabalhamos
e lidamos diariamente me colocaram a vontade. Como treinador-adjunto houve a
possibilidade de intervir e orientar no treino, porque o treinador responsavel de escaldo
proporcionou essa possibilidade. Isto fez com que a adaptacdo na relacdo com 0s
atletas fosse positiva. A confianca transmitida por toda estrutura da area de iniciacao foi
algo muito importante, porqgue como elemento novo numa instituicio como o Sport
Lisboa e Benfica e sentir que os responsaveis confiam no trabalho desenvolvido faz com

gue o processo de conhecimento seja melhor.

As alterac6es nas instituicbes de estagio a meio da época, apesar de serem um
constrangimento enorme, fizeram com que a capacidade de superacéo e de arranjar as
estratégias possiveis para conseguir conciliar tudo. Acreditamos que, poderia ter feito
mais e melhor para responder de forma mais afirmativa as dificuldades que foram
aparecendo. Consideramos, ainda assim, que tendo em conta a situacao da pandemia

e das alteracdes nas instituicdes que foi feito o melhor que se conseguia.

Na instituicdo do Recreativo Aguias da Musgueira a integracédo foi igualmente
rapida e facil, uma vez que existiam pessoas amigas (extra futebol) no clube.
Acreditamos que o trabalho desenvolvido pela equipa técnica foi de procurar fazer,
sempre, o melhor que estava ao nosso alcance, para que 0s jovens atletas pudessem
retomar a atividade da melhor forma possivel. Poderiamos ter utlizado outras estratégias
e outras formas de atuar e desenvolver o processo de treino, mas a falta de recursos do
o clube, dificultou esse desenvolvimento. Ao longo das unidades de treino, os jogadores
sempre nos respeitaram e ouviram, tendo seguramente ajudado a assimilagao de alguns
contetdos de uma forma positiva para o desenvolvimento individual e coletivo. A
prestacéo no campeonato foi boa, tendo em conta tudo o que mencionado ao longo do

relatério, o que possibilitou-nos atingir os objetivos competitivos propostos.

Como reflexao final do relatério, refletimos que o modelo de jogo e de treino
estdo intimamente interligados e conectados. Apds a andlise do que foi descrito
anteriormente, por toda a bibliografia consultada construi a minha prépria reflexao sobre
estas concecdes. Tendo como base a abordagem dos principios e ideias de jogo do
treinador através da estruturacdo destas dimensdes de treino que sao fundamentais

para obter um melhor resultado jogadores e, consequentemente, do jogo.
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Na constru¢éo do modelo de jogo, o treinador tem como papel principal ter em
alerta as caracteristicas dos atletas uma vez que estas serdo fundamentais para a
implementacdo do mesmo e para a operacionalizagcéo dos exercicios de treino. Por isso,
0s objetivos das tarefas de treino passam por promover nos atletas varias
formas/variantes de comportamentos coletivos e individuais. Sabendo que o modelo de
jogo estad sempre em constante adaptacdo, assim como as sessodes de treino, seguindo

sempre as suas diretrizes e convicgdes do treinador/equipa técnica.
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Caracterizacdo da Entidade Complementar

Neste capitulo descreve-se toda a atividade de estagio complementar
desempenhada no Sport Lisboa e Benfica, de forma a permitir uma melhor compreenséao
das decisGes tomadas ao longo da época desportiva, que foram de encontro aos

valores, perspetivas e objetivos do clube relativamente aos atletas do escaldo envolvido.

Figura 29. Emblema Sport Lisboa e Benfica

Enquadramento Historico

( https://iwww.slbenfica.pt/pt-PT/SLB/Historia/Fundacao )

O Sport Lishoa e Benfica foi fundado a 28 de fevereiro de 1904, com o nome de
Sport Lisboa. A fundacdo do clube sucedeu-se ap6s uma reunido, que decorreu na
‘Farmacia Franco” em Belém. A ideia para a criacdo de um clube surgiu meses
anteriores, através da unido entre dois grupos (o grupo dos “Catataus” e a “Associagao
do Bem”) que costumavam treinar e jogar juntos em Belém. No dia 13 de dezembro de
1903 num jogo entre o grupo dos “Catataus” contra o “Grupo dos Pinto Basto, o grupo
dos “Catataus” jogou com alguns elementos da “Associagdo do Bem”. Nesse jogo
conseguiram obter uma vitoria (1-0) e no almogo apOs esse triunfo sugeriu-se a
formacdo de uma nova equipa. A partir desse dia, o plano de criar uma equipa foi
obtendo maior forga. Iniciou-se um processo de definir qual seria 0 nome do clube, os
simbolos, as cores, o0 emblema e passado alguns meses fundou-se o Sport Lisboa e

Benfica (na época o Sport Lisboa).

O emblema do Sport Lisboa e Benfica € a sua principal imagem de marca e

reflete as tradiges/valores do clube. No simbolo, desde o seu inicio, que se encontra


https://www.slbenfica.pt/pt-PT/SLB/Historia/Fundacao
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uma legenda de unido e forca conjunta - “E Pluribus Unum” que significa de todos
um. O emblema do SLB registou ao longo dos anos algumas modificacGes, sendo que
a partir de 1930, a composi¢cdo do mesmo, comegou a ser a estética final do emblema

atual.

As alteracbes do emblema do Sport Lisboa e Benfica ao longo dos anos:

Figura 31.Emblema do Grupo Sport Benfica em 1906
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Figura 34. Emblema atual do Sport Lisboa e Benfica
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O SLB guando foi fundado néo tinha um terreno seu para disputar os jogos e
uma vez que a sua capacidade ao nivel econémico nédo era a mais favoravel, o clube
utilizou nessa fase (de 1904 a 1906) os terrenos publicos das “Terras de
Desembargador”, em Belém. Na época de 1906/1907 o Benfica jogou no “Campo da
Quinta Nova” em Carcavelos e o “Campo da Cruz Quebrada”. Na época seguinte o clube
passou a jogar nas instalagbes da Quinta da Feiteira na zona da Benfica, sendo que
estas ndo pertenciam ao mesmo. De 1908 até 19011, o SLB, conseguiu adquirir um
campo proprio, mas por incapacidade de pagar o arrendamento do campo em que
jogavam o clube teve de utilizar, nas épocas seguintes, dois campos de clubes
adversarios. O Benfica, na época de 1913/1914, construiu num terreno alugado na
Quinta Nova em Sete Rios, 0 seu proprio campo onde jogou durante as 4 temporadas
seguintes. Entre 1917 e 1923, o SLB passou a jogar no campo atras das traseiras da
sede, na Avenida Gomes Pereira em Benfica. Nas épocas de 1923/1924 e 1924/1925,
0 Benfica jogou em campos emprestados. De 1925 a 1940, o Sport Lisboa e Benfica
jogou no Estadio das Amoreiras, estadio esse que foi construido pelo clube. Na época
de 1940/1941, o clube passou a jogar em recintos de outros clubes uma vez que o
estadio que havia sido construido teve de ser demolido por motivos de expansao urbana
da cidade de Lisboa. De 1941 a 1954, ap6s a construcdo de um recinto no Campo
Grande, o SLB disputou os seus jogos nessas mesmas instalacdes. No dia 1 de
dezembro de 1954, o Sport Lisboa e Benfica faz a inauguracao do Estadio da Luz, que

€ um dos maiores e mais importantes feitos histéricos do clube.

O Sport Lisboa e Benfica desde a sua fundacéo até a atualidade foi presidido por
33 personalidades, sendo o atual presidente o senhor Luis Filipe Vieira que se encontra

no cargo desde o dia 31 de outubro de 2003.

Um dos dias mais importantes do clube foi no dia 22 de setembro de 2006, dia
em que o clube passou a ter oficialmente um Centro de Formagéo e Treino do clube —
o Benfica Campus (ver Figura 7). O local deste Centro de Formagédo é no Seixal, que
acolhe além da equipa principal de Futebol, as equipas de formacéo (a partir do escalédo
de iniciados) e muitos dos atletas que integram as equipas de formacgdo que residem
vivem no Benfica Campus. Este espaco de formacéo e treino visa conciliar o conforto
de uma casa com a funcionalidade e flexibilidade do local de trabalho. Abarca nove
campos de futebol, dezasseis balnearios, dois ginasios, sessenta e dois quartos, dois
auditorios, uma sala de conferéncias, uma sala de refeic6es, uma sala de convivio e

ainda os gabinetes técnicos e médicos. O Benfica Campus € o local que tem vindo a
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evoluir de tal forma que a academia do Seixal foi distinguida em dezembro de 2015

como a Academia do Ano.

/i

Figura 35. Centro de Formagéo e Treino - Benfica Campus

Surge ainda como marco histérico no clube, a criagdo do museu do clube. O
Museu Benfica — Cosme Damido (ver Figura 8) foi inaugurado no dia 26 de julho de
2013 com o intuito de mostrar e dedicar a histéria do SLB. O museu esta situado no
exterior do Estadio da Luz e foi nomeado de Museu Benfica — Cosme Damido, em
memoria do fundador, jogador, técnico, dirigente, capitao e jornalista, Cosme Damiao.

Figura 36. Museu Benfica - Cosme Damiéo
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Caracterizacdo Geral do Clube

Para fazer uma caracterizagdo geral do SLB é necessario perceber a grande
dimensao, nacional e internacional, que o clube tem a varios niveis. Comec¢ando pela
estrutura do SLB e pelos 6rgéos sociais do mesmo, que sédo o principal suporte de
qgualquer clube (ver Figura 9).

Mesa da Assembleia Geral

» Presidente: Rui Carlos Pereira (sécio n.® 20.808)

» Vice-Presidente: Antonio Albino Pires Andrade (sécion.® 10.168)

» 1.° Secretario: Pedro Pita e Cunha Nunes de Carvalho (sécio n.® 2.568)

» 2.° Secretario: Miguel Jodo Lima de Vasconcelos Ferreira (sdcio n.® 14.421)

» Secretario (Suplente): Rodolfo Vasco Castro Gomes Mascarenhas Lavrador (socio n.® 4.333)

Conselho Fiscal

» Presidente: Fernando Manuel Cardoso Malheiro da Fonseca Santos (sdcio n.® 3.471)
» Vice-presidente: Jodo Albino Cordeiro Augusto (sécio n.® 50.734)

» Vogal: Gualter das Neves Godinho (socio n.° 6.654)

» Vogal: Rui Manuel Mendonga Rodrigues (sécio n.? 8.094)

» Vogal: José Manuel da Silva Appleton (sécio n.? 1 636)

» Vogal (suplente): Jodo Carlos Lopes Simdes do Pago (sdcio n.? 23.047)

Diregao

Presidente: Luis Filipe Ferreira Vieira (socio n.? 3.312)

Vice-presidente: Rui Manuel César Costa (sdcio n.? 6.034)

Vice-presidente: José Eduardo Soares Moniz (sécio n.° 4.534)

Vice-presidente: Jodo Manuel Varandas Fernandes (s6cio n.? 39.363)
Vice-presidente: Domingos José Soares d'’Almeida Lima (sécio n.® 3.666)
Vice-presidente: Fernando Manuel da Silva Costa Pagamim Tavares (sécio n.® 5.690)
Vice-presidente: Silvio Rui Neves Correia Gongalves Cervan (so6cio n.° 36.638)
Vice-presidente (Suplente): Jaime Rodrigues Antunes (sdcio n.° 19.774)
Vice-presidente (Suplente): Rui Manuel Vieira do Passo (sécio n.® 3.922)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Figura 37. Org&os Sociais do Sport Lisboa e Benfica

ApoOs a apresentacdo dos Orgdos Sociais e passando para uma area, que faz
com que o clube seja de uma enorme dimensédo nacional e internacional, apresenta-se

o palmarés do SLB.

Na modalidade de Futebol o SLB conta com trés titulos no Campeonato de

Portugal, dez titulos no Campeonato de Lisboa, dezoito titulos na Taca de Honra, um
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titulo na Tacga Latina na época de 1949/1950, dois titulos na Taca dos Clubes
Campe0bes Europeus, trinta e sete titulos no Campeonato Nacional (Gltimo titulo na
época 2018/2019), vinte e seis titulos na Taca de Portugal (Ultimo titulo no ano de
2016/2017), oito titulos na Supertaca (Ultimo titulo na época 2019/2020) e ainda sete
titulos na Taca da Liga (Gltimo titulo no ano de 2015/2016).

O SLB engloba, relativamente as modalidades desportivas, as seguintes
modalidades: o futebol masculino e feminino, o andebol masculino e feminino, o voleibol
masculino e feminino, o basquetebol masculino e feminino, o futsal masculino e
feminino, o hdquei em patins masculino e feminino, o rugby masculino e feminino, os
desportos de combate, as artes marciais, a canoagem, o bilhar, o atletismo, o boxe, o
campismo, a ginastica, o judo, a natacao, a patinagem artistica, o polo aquatico, o ténis
de mesa, o triatlo, o golfe e a pesca desportiva. Esta diversidade de modalidades

demonstra bem o que o clube representa e o seu ecletismo.

Recursos Estruturais

A estrutura onde o escaldo de Benjamins A e B da area de iniciacdo do futebol
de formacéo se insere é nas instalacdes dos Pupilos do Exército. Estas instalacdes
apresentam muito boas condi¢des relativamente as questbes materiais, humanas e de
seguranca, fornecendo desta forma recursos Otimos para o desenvolvimento dos

atletas.

A zona de acesso, da area de iniciacdo, apresenta como espacos de utilizacao
um 1 campo de Futebol de 11 que no mesmo apresenta também 2 campos de futebol
de 7. Havendo ainda balneérios, gabinetes técnicos, ginasio, sala de arrumacao do

material de treino, sala de convivio, gabinete médico e rouparia.

A Figura 12, é uma imagem via satélite, que contem a legendagem dos espagos

das instala¢des dos Pupilos do Exército:

e a-— Entrada Principal

e b - Portaria

e C-—Bancada

e d-Campo

e e —Balneariosle?2

e f—Pavilhdo Gimnodesportivo

e g - Sala de arrumacéao do material de treino

e h — Gabinetes Técnicos
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i — Rouparia

j — Estacionamento

| — Balnearios 3 e 4

m — Entrada Secundéaria

e 3 laky fH g /
Rl 3 Sl 43 (2,
Figura 38. Imagem Satélite das Instalag6es dos Pupilos do Exército

BN

Relativamente as instalagbes dos Pupilos do Exército e devido a pandemia

mundial que assolou o dia-a-dia de todos, o SLB para que o retorno a atividade fosse
seguro e consciente apresentou um Plano COVID. Este plano dividiu os atletas em dois

grupos consoante o local de residéncia.

Os jogadores que residiam a menos de 20 Km de distancia das instalacdes
tinham que vir j& equipados de casa, respeitando de seguidas 0s seguintes passos de

higiene e de bom funcionamento nas instalacoes:

e Entrada dos atletas pela entrada principal;

e Higienizagcdo das méos e medi¢&do da temperatura corporal na portaria;
e Deslocacao para a bancada;

¢ Permanecer de mascara até ordem em contrario dos treinadores;

e Deixar os bens materiais na bancada;

e Retirar a mascara para treinar e manter a distancia dos colegas;
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e Deslocacdo para a bancada apés ordens dos treinadores e manter a

distancia entre os restantes atletas (no final do treino);

e Colocar a méascara;

e Esperar que um dos treinadores os leve até aos Encarregados de
Educacéo;

e Deslocarem-se em dire¢do a entrada principal;

e Higienizacdo das maos;

e Sair das instalacdes apés a chegada dos EE e apés ordem do treinador.

Para os que residiam a mais de 20 Km de distancia das instalagdes equipavam-
se e tomavam banho no balneario, respeitando as regras de higiene e de bom

funcionamento impostas nas instalacdes, que foram:

e Entrada dos atletas pela entrada principal;

e Higienizac&do das maos e medi¢do da temperatura corporal na portaria;

e Deslocacao para o balneario;

e Equipar no balneario respeitando a regras de seguranca (distanciamento e
ocupacao do lugar onde se encontra 0 seu cesto com o respetivo equipamento);

e Deslocacao para a bancada com a mascara colocada (assim que se equiparem);

e Permanecer de mascara até ordem em contrario dos treinadores;

e Deixar os bens materiais na bancada;

e Retirar a mascara para treinar e manter a distancia dos colegas;

e Deslocacao para a bancada apés ordens dos treinadores e manter a distancia
entre os restantes atletas (no final do treino);

e Colocar a mascara;

e Deslocacgéo para os balnearios;

e Respeitar as regras de distanciamento impostas no balneéario;

¢ Deixar 0 equipamento no cesto e no seu lugar;

e Colocar a mascara;

e Deslocagéo para as carrinhas (que se encontram na zona de estacionamento)
ou para a entrada principal com a supervisao de um dos treinadores.

e Higienizacdo das maos;

e Sair das instalacdes apds a chegada dos EE e apds ordem do treinador.
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O papel dos treinadores foi fundamental no cumprimento do protocolo, tendo
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os treinadores que comparecer com 0 equipamento do clube vestido aquando da sua
entrada nas instalagfes. Nas sessfes de treino os exercicios e materiais tinham de estar
organizados desde o inicio, de forma a que a transicdo entre exercicios fosse mais
rapida e segura e que as distancias de seguran¢a permanecessem ao longo da mesma.
No momento de hidratacdo, os atletas tinham que manter a distancia e cada atleta tinha
gue se hidratar da sua prépria garrafa.

Recursos Humanos

Os recursos humanos existentes na area de formacao do SLB sdo muito vastos,
em total cooperacdo e de acordo com as normas definidas pelo clube. Um clube com

esta dimenséao apresenta uma estrutura sélida e com inimeros departamentos de apoio.

Em contacto direto com a equipa de Benjamins A e B estavam 6 elementos
técnicos, onde se inseriram os dois treinadores principais, 3 treinadores adjuntos e 1
treinador de guarda-redes. Além destes, que tiveram um contacto direto em treino com
0s atletas, existiram ainda elementos essenciais e de suporte para a equipa como o
coordenador técnico, o subcoordenador do Futebol de 7, o secretario técnico, o
coordenador operacional dos CFT’s, o técnico de equipamentos, os fisioterapeutas, os
técnicos de motricidade infantil, as professoras de dancga, 0s técnicos de equipamentos

e o responsavel pelos balnearios e luzes do campo.

Recursos Materiais

Os recursos materiais disponibilizados de forma direta aos escalBes da area de
formacéo, onde se insere o escaldo de benjamins do qual fiz parte, sdo de uma grande
diversidade e qualidade. De forma a perceber a quantidade e variedade de material

disponivel para treino, apresenta-se de seguida 0s mesmos:

e Bolas de futebol de 7 (20);
e Marcas (100);

e Sinalizadores (50);

e Cones (50);

e Estacas (30);

e Escadas (10);

e Arcos (20);
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e Coletes (50);
e Cordas (5);
e Barreiras (20);
e Mini balizas (10);
e Balizas de futebol de 7 (8);
e Balizas de futebol de 5 (4);

e Bolas de esponja (5).

O SLB disponibilizou para cada um dos treinadores um equipamento de treino,
um equipamento de saida de jogo, um boné, um par de sapatilhas, um par de chuteiras,
dois pares de meias e um saco de viagem. Disponibilizou ainda para os atletas, um
equipamento de treino, um par de chuteiras, um par de chinelos, uma mochila, um boné,

um par de sapatilhas e ainda um saco de viagem.

A instituicdo do SLB como recurso material para os treinadores criou uma
plataforma. Esta plataforma era de gestdo integrada do SLB, com uma atualizacéo
constante da mesma e de acesso com dominio exclusivo do clube. Os treinadores
principais foram os Unicos membros da equipa técnica com acesso total a toda a
informacéo que era fornecida na area técnica da plataforma. Este recurso, uma vez que
foi recente, apresentou alguns pontos que necessitaram de evolu¢cdo como a linguagem
especifica, a ficha de jogo e em tornar-se mais intuitivo. Ainda assim, esta plataforma
apresentou muitos pontos fortes como a informacao centralizada, o histérico do jogador,
a consulta/troca de informacéo entre equipas técnicas, o tratamento de informacéo, a

consulta de relatérios, a seguranca e a partilha de informacédo entre departamentos.

Todos o0s recursos supramencionados foram fundamentais para um bom
desenvolvimento de todas as atividades desta area da Formacdo. Desta forma,
podemos considerar que o SLB colocou ao dispor dos seus técnicos todos 0s recursos

essenciais para a realizagdo de um bom processo de treino.

Local de Treino

As instalacfes do Colégio Militar dos Pupilos do Exército em Benfica foram o
local de treino onde a equipa de Benjamins B realizou as suas sessoes de treino. Os
treinos realizaram-se segunda-feira e quarta-feira das 18:15 horas as 20:15 horas,
havendo ainda treinos complementares ao fim de semana (apenas um dia de treino por

fim-de-semana) que se realizavam ou ao sdbado ou ao domingo. Esta sessao
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complementar consistiu no trabalho especifico no campo e, também, por atividades
extra como a danga e a motricidade infantil (rotacdo semanal entre ambas as atividades.

O planeamento semanal foi definido pela coordenacdo para todos os escaldes
correspondentes a esta Area de Iniciacéo.

Figura 39. Campo dos Pupilos

Figura 41. Urban Soccer
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Funcao e Tarefas como Treinador Adjunto

e Orientar os exercicios de treino quando o treinador principal assim o
definisse;

e Apoiar a organizagdo da sesséo de treino e nas tarefas complementares
da mesma;

e Preparar os exercicios de treino no campo, de forma a que exista na
sessdo de treino uma maior velocidade na transicdo dos mesmos;

e Apresentar propostas de exercicios de treino por sessdo, que ficou
definido numa reunido com o coordenador do escaléo;

e Acompanhar o processo de treino de forma ativa.

Definicao de Objetivos

e Ter capacidade de planear exercicios de treino que vao ao encontro do
gue se pretende desenvolver e avaliar nos atletas;

e Ter capacidade de orientar e gerir exercicios de treino;

e Tercapacidade de comunicar e fazer chegar a informacéo pretendida aos
atletas;

e Ter capacidade de analisar os atletas nas varias dimens@es do treino;

¢ Adquirir novos conhecimentos e novas abordagens com as pessoas com
guem trabalhei de forma mais direta, de forma a poder refletir nos meus
préprios conhecimentos;

e Desenvolver um maior conhecimento no futebol de 7.

Equipa Técnica

A equipatécnica, da qual tive o prazer de trabalhar neste contexto, foi constituida
por treinadores que ja trabalhavam no clube na época transata e a grande maioria ja
com alguns anos no clube. Atraves destes elementos, tive uma adaptacgao facil e rapida,
pela disponibilidade que demonstraram em me ajudar desde o inicio e de me sentir

integrado na equipa técnica e no clube.

A equipa técnica foi constituida por 6 elementos, com dois treinadores principais,

trés treinadores adjuntos (onde me incluo) e um treinador de guarda-redes. A



(Y

LUSOFONA

fefd

faculdade de educacao fisica e desporto

constituicdo da equipa técnica foi feita desta forma uma vez que os atletas da equipa

A e B de Benjamins treinaram em conjunto nas sessdes de treino.

De forma melhor se caracterizar a equipa técnica, apresenta-se a Tabela 1, com

a intencdo de exibir sobre cada elemento qual a sua funcgéo, a idade, o nivel de formacao

académica, o nivel/lgrau de TPDT e o numero de anos no clube.

Tabela 20. Caracterizacao da Equipa Técnica

Funcéo Idade Formacéo Nivel/Grau de Tempo no
(anos) | (académica) TPDT clube (anos)

Treinador Principal 39 Licenciado | Uefa B — Grau ll 13
(responséavel de escaléo)

Treinador Principal 27 Licenciado Uefa C — Grau | 3

Treinador Adjunto 27 12° Uefa C — Grau | 3

Treinador Estagiéario 49 Licenciado Uefa C - Grau | 2

Treinador Guarda-Redes 25 Mestre Sem grau/nivel 3
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Conteudos

Os conteudos abordados neste escaldo, segundo o que foi definido pelos
coordenadores do SLB, foram:

e Motricidade infantil;

e Relagdo com bola;

e Flexibilidade;

e Coordenacéo;

e Acdes Técnicas Individuais Ofensivas;

e Acdes Técnicas Individuais Defensivas;

e Dirible, Finta e Simulacao;

e Finalizacao;

e Principios de jogo;

e Manutencao da Posse de Bola;

e Modelo de Jogo (Organizacdo Ofensiva, Organizacdo Defensiva,
Transicao Ofensiva, Transicdo Defensiva);

e Refor¢co muscular;

e Prevencéo de lesdes;

e Alongamentos.

Através destes conteldos a estrutura do SLB com que a evolucdo e

desenvolvimento dos atletas seja melhor.
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Tabela 21. Caracterizacédo do plantel

Posicéo | Jogador Data de Altura Peso Altura Pé dominante
nascimento (m) (kg) predita
(m)
GR GR1 19/05/2010 1,50 40 1,77 Direito
GR GR2 25/02/2010 1,52 35 1,83 Direito
GR GR3 19/01/2010 1,60 52 1,90 Direito
GR GR4 20/06/2010 1,63 55 1,88 Direito
DC DC1 12/02/2010 1,62 46 1,85 Direito
DC DC2 09/04/2010 1,53 41 1,70 Direito
DC DC3 15/01/2010 1,48 32 1,66 Direito
DC DC4 05/01/2010 1,55 35 1,90 Direito
DC DC5 16/01/2010 1,51 31 1,87 Direito
DC DC6 08/08/2010 1,43 37 1,83 Esquerdo
MC MC1 03/02/2010 1,50 40 1,80 Direito
MC MC2 20/03/2010 1,48 32 1,84 Direito
MC MC3 20/07/2010 1,48 33 1,75 Direito
MC MC4 13/10/2010 1,68 62 1,88 Direito
MC MC5 21/08/2010 1,45 40 1,77 Direito
MD MD1 14/02/2010 1,45 33 1,73 Direito
MD MD2 02/03/2010 1,49 40 1,70 Direito
MD MD3 13/09/2010 1,43 35 1,69 Direito
MD MD4 12/11/2010 1,44 34 1,71 Direito
ME ME1 19/02/2012 1,38 30 1,75 Direito
ME ME2 28/05/2010 1,50 37 1,80 Esquerdo
ME ME3 03/06/2010 1,50 40 1,76 Direito
AV AVl 24/03/2010 1,48 37 1,85 Direito
AV AV2 23/04/2010 1,54 37 1,86 Direito
AV AV3 29/10/2010 1,50 40 1,83 Direito
AV AV4 26/06/2010 1,55 35 1,88 Direito




