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Resumo

O percurso do Homem, desde que ha conhecimento, tem sido acompanhado pelo
desenvolvimento de areas nomeadamente da agricultura, medicina, cultura e, sobretudo, da
construg¢do. Tal desenvolvimento foi alimentado sempre por tudo o que o planeta nos
poderia oferecer, recursos. Na sua ‘“caminhada”, o Homem sempre tratou todos os
recursos, “oferecidos” pelo planeta Terra, como ilimitados, pois estimava-se que, ha 11000
anos atras, a populacao ndo ultrapassava os 10 milhdes de habitantes, em todo o planeta.

A populagdo mundial foi crescendo a medida que as sociedades evoluiam, sempre
acompanhadas por um aumento da necessidade de recursos oferecidos pelo planeta.

Por volta do ano 1750 d.C., influenciado pela revolugao industrial, o crescimento
demogréfico disparou de uma forma muito acentuada, aumentando ano apds ano, passando
de 800 milhdes de habitantes para os atuais 7,8 bilides de pessoas, o que originou a
sobrepopulagdo mundial. O planeta ndo tem capacidade de gerar recursos para as
necessidades do Homem. Recursos esses que cada vez mais sdo importantes, em todos os
setores da sociedade atual, desde a energia, a alimentagdo, a4gua, minerais, metais, etc.

O setor da constru¢do, como um dos mais consumidores de recursos naturais do
planeta, que sempre acompanhou o desenvolvimento do Homem, tem agora um papel
fundamental, a par dos outros setores e atividades, de diminuir a dependéncia de recursos
ndo renovaveis, de encontrar solu¢des viaveis que garantam seguranga, conforto e
comodidade para esta populagdo em crescimento, sem prejudicar o funcionamento natural
do planeta. Algo que ¢ visivel nos dias de hoje: as consequéncias de todos os exageros por
parte do Homem, para com o planeta.

Aqui, a arquitetura tem um papel fundamental, pois com a sua arte de criar, adaptar,
influenciar e projetar espacos para as necessidades do Homem, precisa de procurar
solucdes que diminuam o impacto da construgcdo, no que diz respeito ao consumo de
recursos naturais do planeta. A arquitetura precisa de adotar solu¢des que diminuam o
consumo energético dos seus edificios, o consumo de materiais dependentes de recursos
naturais ndo renovaveis, reduzindo o desperdicio e aumentando o consumo de materiais
reciclaveis. O conceito de topografia operativa, ¢ uma das muitas solu¢des possiveis ao

dispor da arquitetura, em que juntas possam ajudar a reverter e salvar o nosso planeta.

Palavras-chave

Planeta. Recursos naturais. Arquitetura. Topografia. Sobrevivéncia.
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Abstract

The path of man, since there is knowledge, has been accompanied by the development
of areas such as agriculture, medicine, culture and, above all, construction. Such
development has always been fueled by everything the planet could offer us, resources. In
his "walk", man has always treated all resources "offered" by planet Earth as unlimited, as
it was estimated that, 11000 years ago, the population did not exceed 10 million inhabitants
in the entire planet.

The world population was growing as societies evolved, always accompanied by an

increase in the need for resources offered by the planet.
Around 1750 AD, influenced by the industrial revolution, population growth soared very
sharply, increasing year after year, from 800 million inhabitants to the current 7.8 billion
people, which gave rise to the world's overpopulation. The planet does not have the
capacity to generate resources for man's needs. Resources that are increasingly important
in all sectors of society today, from energy, food, water, minerals, metals, etc.

The construction sector, as one of the most consumers of natural resources on the
planet, which has always accompanied the development of man, now has a fundamental
role, along with other sectors and activities, in reducing dependence on non-renewable
resources, in finding solutions that guarantee safety, comfort and convenience for this
growing population, without harming the natural functioning of the planet. Something that
is visible today: the consequences of all the exaggerations on the part of man, for the
planet.

Here, architecture has a fundamental role, as with its art of creating, adapting,
influencing and designing spaces for the needs of man, it needs to look for solutions that
reduce the impact of construction, with regard to the consumption of natural resources
from the planet. Architecture needs to adopt solutions that reduce the energy consumption
of its buildings, the consumption of materials dependent on non-renewable natural
resources, reducing waste and increasing the consumption of recyclable materials. The
concept of operative topography is one of the many possible solutions available to

architecture, in which together they can help to reverse and save our planet.

Key words

Planet. Natural resources. Architecture. Topography. Survival.
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Topografia operativa

A reaproximaciao do Homem ao planeta, na era do Antropoceno



Capitulo I - Introducao



1.1 Justificacio e enquadramento

O tema desta dissertacdo de Mestrado de Arquitetura, “Topografia operativa - A
reaproximacao do Homem ao planeta, na era do Antropoceno”, surge numa altura em que
os recursos do Planeta Terra, a casa de todos nds, ano apds ano, se esgotam
prematuramente a um ritmo insustentavel.

A pegada ecologica que o Homem exerce sobre o Planeta ¢ um problema com
consequéncias graves, ja visiveis, € 0s que se avizinham, tais como a fome, emissdes de
dioxido de carbono que aceleram as alteragdes climaticas e provocam a destrui¢do dos
habitat, a contaminagdo biolodgica dos solos, aquecimento global, subidas dos oceanos,
acumulacdo de lixo nos solos, subsolos e oceanos, entre outros graves problemas, que ja
dizimaram e continuardo a dizimar, a um ritmo violento, muitas espécies no Planeta.

Esta dissertacdo mostra as diferengas dos tempos geologicos, focando-se na era do
Holoceno e Antropoceno, era esta na qual vivemos, onde a acdo do ser humano pode
destruir ou salvar o Planeta Terra, a nossa casa.

Sabendo que todos os sectores econdmicos contribuem para o aumento acelerado desta
pegada humana, o setor da constru¢do ¢ dos que mais contribui para este abismo, sendo
que o papel da arquitetura € essencial para reverter este rumo de incerteza, destrui¢ao e
suicidio coletivo do ser humano.

Procurar novas formas de fazer arquitetura, contribuir para vivéncias mais
equilibradas, procurar reduzir o consumo de recursos naturais ndo renovaveis e aumentar
os consumos e eficacia dos renovaveis, evitar os desperdicios, deve ser um objetivo

desejavel e necessario de atingir, por todos nos.

1.2. Estado da arte

A influéncia que o Homem exerce sobre o Planeta, ja ¢ discutida desde hd muito
tempo, contudo, varios cientistas, catedraticos e investigadores, tém vindo a defender que

tal influéncia estd a alterar o equilibrio do Planeta, podendo levar a consequéncias
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irremediaveis, periodo este a que chamam Antropoceno, uma nova fase geologica do

Planeta.

“Ha muitas interpretacdes sobre o que isto vem a ser. Como gedlogos, estamos olhando
para mudangas ambientais que aconteceram em intervalos pelos ultimos 4,5 bilhdes de anos —
expressas em rochas. Desde o inicio do Holoceno, cerca de 11.700 anos atras, temos vivido em
um ambiente bastante estavel. Tem havido um clima muito amigéavel; ¢ o intervalo de tempo
no qual prosperamos enquanto espécie e ocupamos um nicho dominante planeta afora.

Mas alguma coisa aconteceu depois disso, provavelmente em meados do século XX,
quando toda a escala da nossa influéncia no planeta mudou radicalmente. E vemos isso por
uma infinidade de sinais, sejam por materiais novos como plastico, concreto, cinzas de
combustivel de usinas de energia ou novos elementos quimicos. Produzimos novos poluentes,
como o DDT, inseticidas, e, a0 mesmo tempo, langcamos uma quantidade imensa de gases de
efeito estufa na atmosfera pelo nosso consumo de hidrocarbonetos — e tudo isso mudou a Terra
profundamente em um periodo muito curto de tempo.

Para noés, ¢ isso que o Antropoceno realmente representa — uma mudancga fisica no
planeta, que experimentamos, mas de que somos causa a0 mesmo tempo — e muitas destas
mudancas ficardo permanentemente escritas nas rochas, que vao gravar a histéria do nosso
tempo no planeta. Este registo inclui a forma como modificamos a abundéncia e a distribui¢do
de outras formas de vida no planeta também. ... Somos capazes de mudar o mundo numa escala
muito maior agora do que éramos ha poucos séculos. Vivemos muito mais agora do que em
décadas anteriores; usamos um maquinario imenso que consegue movimentar quantidades
enormes de terra. Todas estas mudancas se focam numa “Grande Aceleragdo” no nosso
impacto global durante a segunda metade do século XX e se tornaram um marcador muito
visivel da forma como como somos capazes de modificar o planeta em nosso proprio beneficio.

” - Colin Neil Waters, Professor Honorario da Universidade de Leicester, na entrevista

feita pelo Observatorio do Amanha.

Sao muitos os cientistas que defendem que algo tem de ser feito e agora!

“No século 21, o desenvolvimento dos chilenos e da humanidade pode estar em risco
novamente. Desta vez, parte das ameagas emergem da variabilidade climatica natural e
antropogénica (mudanga climatica) para uma sociedade atravessada pela desigualdade e
vulnerabilidade a essas mudangas. Mas também das numerosas e simultaneas mudancas que
afetam o sistema planetdrio. Nomeadamente, a perturbacdo antropogénica de: ciclos
biogeoquimicos (carbono, enxofre, nitrogénio, fosforo, etc.); integridade da biosfera
(diversidade funcional e genética); oceanos, etc., excedendo ou correndo o risco de exceder os
limites planetarios de sustentabilidade. Tudo isso afeta nossa convivéncia na medida em que
nossas instituicdes sdo sobrecarregadas pelos ritmos acelerados e pela magnitude dos
desafios.” - Laura Gallardo, Diretora do Centro de Ciéncias do Clima e Resiliéncia e
académico do Departamento de Geofisica da Universidade do Chile.
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“Esta ¢ a primeira vez que na Historia da humanidade em que a nossa atmosfera registou
mais de 415 ppm de CO2. Néo apenas desde a Historia registada, ndo apenas desde a invengao
da agricultura ha 10 mil anos. Desde antes dos humanos existirem, ha milhdes de anos. Nao
conhecemos um planeta assim”, escreveu o meteorologista Eric Holthaus, no Twitter, a 11 de
Maio de 2019, “onde concentragdo atmosférica de dioxido de carbono, medida pelo
Observatorio de Mauna Loa, no Havai, atingiu os 415.26 ppm (partes por milhdo), um valor
nunca ultrapassado na histoéria da Humanidade.

Desde a Revolugao Industrial, os niveis de CO2 na atmosfera aumentaram 140 ppm. De
acordo com o Instituto de Oceanografia da Universidade de San Diego. na Califérnia, em 1700,
a quantidade do gas rondava os 275 ppm e, s6 nos ultimos dois anos, 0 aumento em relagdo a
era pré-industrial foi de 5 ppm, tornando os valores de dioxido de carbono na atmosfera os

mais elevados em 800 mil anos.” - Fonte Tvi24, no dia 15 de Maio de 2019.

“Que espécie queremos ser?” — Michel Brunet, Doutor em Paleontologia pela
Universidade de Paris, no congresso Futuro 2020.

Sendo obrigatério uma mudanca a curto prazo, na maneira como lidamos com o
Planeta, na Arquitetura, muito pode ser feito face as transformac¢des ambientais que afetam
o planeta, promovendo vivéncias mais equilibradas, procurar reduzir o consumo de
recursos naturais ndo renovaveis € aumentar os consumo e eficacia dos renovaveis, evitar
as desflorestacdes, baixar os niveis de Co2 e para tal ¢ necessario ser sensivel a novas

formas de fazer e estar na arquitetura.

“Face ao confronto com os objetos que povoam a paisagem ¢ a deixam cada vez mais
suburbanizada, a dissolu¢do do edificio no solo oferece a possibilidade de uma economia
visual no territorio. A arquitetura pode submergir nas profundezas da percecao e existir sem se

mostrar.” - Saraiva, 2009, p.133, 70 In Arranha-chaos - Tipologias de manipulagdo do solo
para a producdo de arquitetura - Dissertagdo para Conclusdo do Mestrado Integrado em

Arquitetura, Vania Manuela Pires Saraiva, Coimbra, 2009

Em resposta as necessidades atuais, a arquitetura tem de apresentar novas formas de
contribuir para o reverter da situacdo. A Topografia Operativa ¢ um dos inimeros
caminhos possiveis, onde trata das reformulagdes dos espagos para composi¢do €
construcdo de obras arquitetonicas, de acordo com uma utilizagdo mais otimizada e

adaptada ao ambiente. Isso quer dizer que, superficies naturais do solo, como aclives e
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declives, sdo mantidas ou manipuladas para haver uma continuidade mais harmoniosa
entre a linha do terreno e as constru¢des. E como uma paisagem criada dentro de outra
paisagem, ¢ como ocupar a natureza sem a ocupar, preservando os espagos verdes mesmo

que manipulados.

1.3. Objetivos

Neste trabalho, o grande objetivo ¢ relacionar o bem do Planeta, e de todos que nele
habitam, com a arquitetura, de modo que esta tenha um papel determinante no revertério da
situacdo limiar em que nos encontramos. Por eu acreditar no ser humano, ¢ urgente,
mesmo que seja tarde, haver uma mudanca. Com este trabalho ¢ pretendido defender uma
solugdo, a topografia operativa, num universo vasto de boas solugdes, que possa contribuir
para uma visdo positiva, onde a Arquitetura e o Planeta estejam em harmonia.

Este trabalho, também pretende analisar o programa e o projeto da cadeira de projeto
do 5.1 e 5.2 do Mestrado de Arquitetura, sendo este ultimo elaborado com base nos
principios defendidos nesta tese. Este projeto responde a um programa que contempla um
edificio com cerca de 8.000m2 de area de constru¢ao acima do solo, destinado a uma
unidade hoteleira, inserido num plano geral para um terreno, sito na Avenida da Boavista,

no Porto.

1.4. Metodologia

Toda a construcao desta dissertagdo estd em redor das trés seguintes perguntas, que
direcionam toda a pesquisa efetuada para a realizagao deste trabalho:

- Qual a influéncia do Homem no Planeta?

- Qual o diagnostico atual do Planeta?

- Qual a influéncia da Arquitetura, e onde pode contribuir para regenerar e preservar o

Planeta?
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Resultante dessa pesquisa, procedeu-se a recolha de documentagdo escrita e
documentacdo grafica, nomeadamente extraida de alguns sites, leituras de teses, fichas
técnicas, livros, revistas, jornais e¢ documentarios, com o objetivo de tratar toda a
informagao disponivel, analisa-la e sistematizé-la, no sentido de extrair as conclusdes deste

trabalho.

1.5 Estrutura de conteudos.

O trabalho desenvolve-se em IV capitulos.

No capitulo I, justifica-se e enquadra-se o tema, desenvolve-se um breve estado
da arte, mencionam-se os objetivos do trabalho, expde-se a metodologia utilizada na
pesquisa e a elaboracao do trabalho e estruturam-se os conteudos.

No capitulo II, desenvolve-se uma analise historica, onde sao referidas as fases
geoldgicas do Planeta. Caracterizam-se as fases geoldgicas em que a agdo do
Homem ¢ predominante, com o objetivo de compreender o momento em que
vivemos, nomeadamente a influéncia do Homem no Planeta. Neste capitulo ¢
também referida a evolucdo da arquitetura, relacionando-a com o desenvolvimento
das sociedades ao longo destas fases geologicas, com o intuito de analisar o seu
peso na pegada ecologica que o Homem exerce sobre o Planeta, bem como nas suas
consequéncias.

O Capitulo III, consiste em apresentar um dos inimeros caminhos possiveis na
arquitetura, para poder reverter e equilibrar a sustentacdo do Planeta, a Topografia
Operativa. E caracterizada, analisada e apresentados os seus objetivos e beneficios.
Sao apresentados casos de estudo de obras de arquitetura, com o fim de sustentar a
solu¢do apresentada.

No capitulo 1V, ¢ analisado e comparado o trabalho de projeto 5.1 e 5.2 do
curso de Mestrado Integrado de Arquitetura, com o intuito de depreender a sua
relagdo com a solugdo apresentada e discutida nesta dissertagdo, a topografia

operativa.
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Por fim, sdo apresentadas as consideracdes finais deste trabalho, onde sao

considerados todos os aspetos analisados nos capitulos anteriores.
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Capitulo II — A era do Antropoceno
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2.1 Caracterizacao

Hé 4.600 milhdes de anos da-se a formacao do sistema solar. Como e o porqué serdo
sempre as perguntas herdadas pelas mais de 5.000 geracdes da civilizagdo humana, que se
pressupde ter mais de 200.000 anos.

Com o nascimento deste sistema solar, ao qual nds pertencemos, podemos considerar
que o Sol ¢ o “Pai” do planeta Terra, pois dele todos os corpos celestes dependem. Para a
subsisténcia do nosso sistema solar a vitalidade do Sol ¢ crucial.

Ja nos, a civilizagdo humana, dependemos tanto da vitalidade do Sol como do planeta
onde residimos, por agora o planeta Terra, a nossa “Mae”.

O nosso planeta, com os 4.600 milhdes de anos de histdria, passou por vérias divisoes,
que sdo marcadas por acontecimentos relevantes como o aparecimento da vida, a extingdo
em massa de espécies, a proliferacao e evolugao de espécies, alteragdes fisicas no planeta,
alteragdes climaticas, como ¢ demonstrado na escala dos tempos geologicos (o calendario

da idade relativa da historia geoldgica da Terra).
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Mediante o discreto e ambiguo conhecimento do Homem, sobre a historia do planeta
Terra, é na Era Cenozoica, Periodo Neogénico, Epoca Pleistocénico que, os primeiros
hominideos, Australopitecos, surgem no planeta, aproximadamente ha 1,5 milhdes de anos
atras.

O ser mais aproximado com o Homem atual, o homo sapiens, surgiu aproximadamente
ha 300.000 anos. Eram cagadores habeis, ja cozinhavam os seus alimentos, construiam as
suas ferramentas e suas cabanas.

Ha sensivelmente 11.000 anos, o clima no planeta sofreu mudangas drasticas,
porventura da variagdo nos parametros orbitais, que levou a um processo de degelo,
provocado pelo aumento da temperatura do planeta, influenciando as chuvas, a subida do
nivel medio do mar, a estabilizagdao dos niveis de Co2, entre outros aspetos. Tais alteracdes
levaram a extingdo de diversos animais, sobretudo de grandes mamiferos, bem como o
aumento da massa florestal, com mudangas na flora e nos processos migratorios.

Com o clima mais quente e estavel, o Homem comegou a abandonar o nomadismo,
sedentarizando-se, cultivando os solos, domesticando animais, vivendo em grupos que
posteriormente deram origem as cidades e primeiras civilizagdes. Periodo este, marcante,
que ¢ designado como época holocénica, na escala de tempo geologico.

No arranque da época do holoceno, os tais 11.000 anos atras, a populagdo humana do
planeta Terra estima-se que ndo ultrapassava os 10 milhdes. A sedentariza¢do do Homem e
consequente cultivo das terras, a agricultura, a especializacdo artesanal do trabalho,
contribuiram para o crescimento de aglomerados populacionais, que se multiplicaram.

Até ao ano de 1.750 d.C., o crescimento populacional foi lento, esta fase designa-se
por regime demografico primitivo, devido as altas taxas de natalidade e mortalidade, sendo

a populacao mundial nessa época de aproximadamente 800 milhdes.

A partir de 1.750 d.C., os ritmos de crescimento demografico aceleram de uma forma
mais acentuada, denominando-se por fase da revolugdo demografica, que viu a sua
populacdo mundial aumentar até aos meados do seculo XX, passando a ter sensivelmente
2.000 milhdes de humanos. Tal aumento foi influenciado diretamente pela Revolucao
industrial, com o crescimento econdémico, aumento da produgdo agricola, progresso da
medicina e o melhoramento significativo da higiene pessoal, o que contribuiu para o

aumento da esperanca média de vida.
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Imagem 2 — Evolugdo da populagdo mundial

Crescimento da economia global e da populacdo mundial: 1776-2016

00 0
) 240 anos de crescimento: 1776-2016
E Populacdo = 9 vezes
E,:"n Economia = 120 vezes
2 100
=
5]
k3
2
=
g 10
‘o
3
S
1
= e e I =B X = N = T e | e e e = R = = R e = e N e I = = I = e o e = N e
M~ 00 N ©O < o ™ = i W M~ 00 O O = o Moo= o W M~ 00 6 O
M~ M~ I~ ©0 02 00 OO0 0O 00 OO0 ©0 o0 00O Oh T Ch T O Gy O T T Y O O
— i i i i — i i — — i — — — i — i i i — i — — o~ ~
Economia s Populac3o
\ y
Fonte: Angus Maddison, Historical Statistics of the World Economy e FMI
http://www.ggdc.net/maddison/oriindex.htm
Imagem 3 - crescimento da economia global e da populagdo mundial entre 1776-2016
Ja na fase de explosdo demografica, com inicio na segunda metade do século XX e até
aos dias de hoje, vemos o aumento populacional, sobretudo nos paises em

desenvolvimento, a triplicar, sendo que hoje ronda os 7.700 milhdes de humanos a habitar

este planeta.
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Com a revolugdo industrial, entre 1760 e 1840, as atividades de uma sé espécie, a
espécie humana, acabaram por influenciar e degradar os sistemas do meio ambiente que
sustentam a vida no planeta Terra.

O novo estilo de vida do Homem, com a revolu¢do industrial, possibilitou o aumento
exponencial da populagao terrestre, forcou a criagao de sistemas construtivos, onde o ferro
teve um papel bastante importante, novos conceitos e tipologias arquitetonicas apareceram,
construindo-se milhares de estacdes de caminhos de ferro, hotéis, tuneis, fabricas,
armazéns, mercados, alfandegas, estufas, silos, pavilhdes para exposi¢des, pontes que
suportassem cargas pesadas e muito mais... que, por consequéncia, potenciou o
incremento do consumo de energia, dos transportes, da produgdo industrial e comercial.
Como tal, os sistemas naturais do Planeta e a sua boa dindmica, foram gravemente
afetados, como os ciclos do carbono e nitrogénio e a disponibilidade de dgua potavel.

A Revolucdo Industrial originou, forcosamente, a fuga dos trabalhadores do sector da
agricultura ¢ do artesanato para as fabricas urbanas, a qual originou um aumento
significativo da populacdo nas cidades, em poucas décadas. Com este aumento, as cidades
tornaram-se pequenas para tantos habitantes e, a opcao, para responder a falta de espaco,
foi a constru¢do em altura, onde novamente o ferro foi um recurso muito importante nesta

etapa e ainda o ¢ nos dias de hoje.

Urbanization over the past 500 years. 1500 Lo 2016 £ vtk
Share of the total population living in urban areas. —
100%
80%
&0% China
World
40%
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20%
C_ —
1500 14600 1700 1800 1900 2016

Imagem 4 — Crescimento populacional das zonas urbanas em 500 anos
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Grande parte da populacdo mundial concentra-se nas cidades, em 1950 a média ja
representava 29% da populagdo total, em 1965 ascendia aos 36%, em 1990 metade da
populagdo mundial vivia nas cidades, prevendo-se que no ano 2025 ascenda aos 60%.

O crescimento da populagdo urbana, por todo o mundo, tem acelerado a taxa de
aumento da polui¢ao e da erosao.

Nos ultimos 50 anos, houve um aumento da influéncia negativa do Homem, com
grandes emissOes industriais de Co2, sobretudo devido a forma como produzimos

massivamente o ago, cimento, plastico, papel, energia, lixo, transporte e a alimentagao.

Fontes de poluentes atmosféricos na UE"
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Fontes dos dados: "Air Quality in Europe - 2017 report’ (Qualidade do ar na Europa - Relatorio de 2017), AEA, p. 22

Particulas em suspensio (PM): Particulas solidas e liquidas suspensas no ar. Em fungéo do tamanho, as PM classificam-se
como particulas grosseiras (PM10) ou finas (PM2,5).
Dioxido de azoto (NO2): Gas toxico de cor castanho-avermelhada. Trata-se de um 6xido de azoto (NOX).

Dioxido de enxofre (SO2): Gas incolor toxico. Trata-se de um 6xido de enxofre (SOXx).

Imagem 5 - Fontes de poluentes atmosféricos na EU, 2017

20



Deste modo, os nossos atuais sistemas humanos, continuam a degradar os sistemas
naturais globais que sustentam a vida no planeta.

No dia 12 de Maio de 2019, o meteorologista Eric Holfthaus, escreveu nas redes
sociais, depois de os niveis de Co2 na atmosfera terem atingido um novo recorde, segundo
medicao do observatorio de Mauna Loa, no Hawai, de 415.26 ppm (partes por milhdo), um

valor nunca antes ultrapassado na historia da humanidade:

“...Esta ¢ a primeira vez na histéria da humanidade em que a nossa atmosfera registou
mais de 415 ppm de Co2. Ndo apenas desde a histdria registada, ndo apenas desde a invengéo
da agricultura, ha 10.000 anos. Desde antes dos humanos existirem, ha milhdes de anos. Nao
conhecemos um Planeta assim.” — escreveu o meteorologista Eric Holfthaus, no Twitter, em
Maio de 2019.

Segundo dados cientificos, s6 ha 50 milhdes de anos, no periodo do Paleoceno, foram
ultrapassados os 1000 ppm de Co2. Nessa época a Antartida era uma floresta e as
temperaturas ultrapassavam 10 a 15 graus acima da média atual.

Com este ritmo, acelerado, prevé-se que os 1.000 ppm de Co2 sejam atingidos até ao

final do século, significando alteragdes violentissimas no nosso ecossistema.

“...Ano para ano temos vindo a alertar para as consequéncias e mais uma vez dizemos que
precisamos agir agora para reduzir as emissdes de gases e que ainda existe a possibilidade de
conter o aumento da temperatura a um nivel razoavel.”...”isto significa que a Terra vai
continuar a registar mais eventos climaticos extremos, como ondas de calor, inundagdes, o
derretimento do gelo e a subida do nivel dos oceanos bem como a acidez dos mares.” -Michel
Jarraud, diretor da Organizagdo Meteorologia Mundial, em 2014, quando foi atingido, na
altura, o recorde do nivel de concentracdo de gases de efeito de estufa, de 397.7 ppm (partes

por milhdo).

21



UM PLANETA (HOJE) MAIS QENTE

b

HA 50 ANDS
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A BOLEIA DO AQUECIMENTO,
MOSQUITOS PORTADORES
DE DOENCAS TROPICAIS
COMEGAM A ESPALHAR-SE
POR LATITUDES MAIS ALTAS

Imagem 6 — Revista Visdo, 2019, Temperatura Planeta ltimos 100 anos
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Temos a tendéncia de olhar para o degelo em redor do Polo
Norte com alguma candura e ligeireza, como se fosse um
problema limitado aos ursos-polares. Mas novas investigacGes
tém relacionado as mudangas no Artico (que aquece a uma
velocidade mais de duas vezes superior 2 média global) com
fenémenos climéticos extremos no resto do mundo
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GUERRAS 0 RASTILHO INVISIVEL

O clima sempre desempenhou um
papel nos confrontos armados — es-
tima-se que a variabilidade climdtica
tenha tido uma influéneia de 5% nos
conflitos mundiais, 2o longo do século
XX. Mas jd entrimos numa nova era.
O conflito no Darfur, que come¢ou
em 2003 e matou cerca de 300 mil
pessoas, € considerado a primeira
guerra causada pelas alteracoes cli-
mdticas (o avango do deserto do Sara
e uma queda da precipitacio anual
entre 15% e 30% pos em chogue os
pastores nomadas e os agricultores
sedentdrios, numa luta por terra).
A situacdo mais recente, e grave, €
4 guerra civil na Siria: uma seca ex-
trema (a pior dos dltimos 900 anos,
na regifio) arrasou 75% dos campos
agricolas e matou 85% dos animais
de pecudria, entre 2006 e 2011; de-
vido ao colapso da agricultura, 1,5
milhdes de sirios migraram para as
grandes cidades, gerando uma pressao
sobre 0s recursos e as infraestruturas
que desestabilizou o pais, o que terd
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DEGELD

Antes do final do século,

¢ praticamente seguro gue j2
ndo havera gelo marinho na
regido no final do verao (no
seu valor minimo absoluto,
registado em setembro de
2018, a area gelads zindz
cabria 4,59 milhdes de
guilémetros quadrados—
mais do que a area da Unizgo
Europeia). O gelo marinho

é fundamental paraa
sobrevivéncia do urso-polar.
mas as suas repercussoes
estendem-se muite parz L2

CALOR (E FRID) DO NORTE

A reducao da area de gelo
marinho, no verdo, causa
massas de ar mais quentes

e hiimidas na Artico, gue se
espalham as regides proximas,
como a Europa. Essas massas
de ar podem provocar ondas
de calor e de frio noutros
locais do planeta. Tem sido
spontada uma relacdo com

2 vaga de calor na Rissia

em 2010 e com as secas
sucessivas nos EUA, mas os
estudos também relacionam
2s mudangas no Artico com

do Artico.

A SUBIDA

DAS TEMPERATURAS
DEVERA CONDUZIR
AUMAUMENTO

DA CRIMINALIDADE,
DA VIOLENCIA

E DAS GUERRAS

h
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;im

lid

um aumento (para o dobro)
do ndmero de Invernos muito
rigorosos na Eurdsia.

sido um fator crucial para a violéncia
da contestacdo a Bashar al-Assad.

O efeito do clima serd muito maior
num planeta cada vez mais indspito. De
acordo com um estudo publicado, em
junho nz revista Nature, num cendrio
de 4° C de aumento da temperatura
média global. o risco de conflitos ar-
mados sobe 26% (cinco vezes maior
do que hoje). Nio significa que o clima
seja o culpado direto e tinico por um
determinado conflito, mas pode ser
aguele pequeno grande pormenor que
separa 2 guerra da paz. Se. na Siria, a
Primavera Arabe foi o fosforo, a seca
histdrica foi a gasolina. O resultado, até
agora, € de 400 mil mortos. E as ondas
de chogue ulrapassaram as fronteiras
do pais: os mais de cinco milhdes de
refugiados sirios tém sido usados pelos
movimentos populistas da Europa para
conquistarem votos e poder.

r

POLITICA OS ARGUMENTOS DO MEDD

O Banco Mundial prevé que, daqui
a 3lanos (ou seja, a uma distincia idén-
tica & que nos separa de 1988, quando os

Imagem 7 - Revista Visdo, 2019, degelo e sua consequéncia
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UM JATO LENTO

A menor diferenca de
temperatura entre o Artico

€ as latitudes médias devera
influenciar os padrdes globais
de circulagéo (o sistema de
ventos que transporta o calor
de um lado para o outro). Uma
teoria que esté a ser estudada
é o efeito no enfraguecimento
da corrente de jato polar.
Entre as consequéncias estd
uma maior imobilidade dos
fendmenos climaticos. Uma
onda de calor gu uma seca
(dois dos fenémenaos que
devern preocupar mais 0s
portugueses) tende a ficar
mais tempo na mesmo sitio.

cinemas passavam Assalto ao Arranha-
-Céus e Quem Tramou Roger Rabbit),
haja 143 milhdes de refugiados climd-
ticos de trés grandes regides: Ameérica
Latina, Africa Subsariana e Sudeste
Asidtico. As projecdes das Nagdes Uni-
das apontam para um intervalo largo
entre 25 milhoes e mil milhdes, igual-
mente para 2050, com a média provavel
nos 200 milhdes. Além do caos humano
que estes nimeros representam, a pres-
sdo migratéria poderd moldar a politica
de vdrios paises — a comecar pelos da
Unido Europeia.

J4 temos hoje uma (infima) amostra
do que pode vir ai: desde que comecou
a crise de refugiados da Siria (cinco
milhbes no total, ainda que apenas
uma minoria tenha pedido asilo na
Europa), partidos de extrema-direita
tém usado, com sucesso, 0 medo de
uma suposta invasio de imigrantes
como forma de ganhar votos, Em Itdlia,
por exemplo, a retérica anti-imigragio
levou o nacionalista Salvini ao poder e
ajudou a criar uma catdstrofe huma-
na no Mediterrineo, com a proibicio
imposta pelo Governo transalpino

A" Cs2"

Um pequeno meio grau de aquecimento faz uma enorme diferenca.

E estes s3o os objetivos com que o Acordo de Paris se comprometeu
{menos de 2° C com promessa de esforgo adicional para chegar a 1,5° C),
que quase todos os especialistas dizem ser ja impossiveis de atingir.
A realidade sera certamente muito pior

CALOR
14%

da populagdo mundial enfrenta uma
onda de calor grave a cada 5 anos

37%

da populagdo mundial enfrenta uma
onda de calor grave a cada 5 anos

2,6 XPIOR

AGUA
2 MESES
de duragio média de uma seca;
mais 271 milhoes de pessoas
sdo afetadas pela falta de dgua

4 MESES
de duraggo media de uma seca;
mais 388 milhdes de pessoas sdo
afetadas pela falta de agua

2 X PIOR; +117 MILHOES DE PESSOAS AFETADAS

DEGELD
10%

de probabilidade de o Artico ficar
sem gelo marinho na final do verao

80%
de probabilidade de o Artico ficar sem
gelo marinho no final do verdo

8 XPIOR

MAR
48 cm

de aumento do nivel médio das
aguas da mar; a acidificacdo dos
oceanos sobe 9%

56 cm

de aumento do nivel médio das aguas
do mar; a acidificaggo dos oceanos
sobe 24%
+8CM; 2,7 XPIOR

PESCAS

Ds stocks de peixe caem
1,5 MILHOES
DE TONELADAS

0Os stocks de peixe caem
3 MILHOES
DE TONELADAS

2 X PIOR

ECONOMIA

REDUGAO DE 8%
no PIB per capita

REDUCAD DE 13%
no PIB per capita

% PIOR

ESPECIES

8% DOS VERTEBRADOS E 18%
dos insetos perdem metade
do seu territdria

4% D0OS VERTEBRADOS E 8%
dos insetos perdem metade
do seu territdrio
2A3XPIOR
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Imagem 8 - Revista Visdo, 2019, consequéncias do aumento da temperatura global
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Esta “pegada” ecoldgica, que o Homem exerce sobre o planeta, ¢ um problema com
consequéncias graves, ja visiveis € as que se avizinham, tais como fome, emissdes de
dioxido carbono que aceleram as alteracdes climaticas e provocam a destruicdo dos
habitats, a contaminagdo bioldgica dos solos, dos subsolos e oceanos, entre outros graves
problemas, que ja dizimaram e continuam a dizimar, a um ritmo violento, muitas espécies
no planeta.

Segundo varios cientistas, nomeadamente os Geodlogos, entramos, no ultimo século,
numa nova época, o Antropoceno, que tal como todas as outras, ¢ marcada por
acontecimentos relevantes na histéria do planeta. A época do Antropoceno ¢ referida e
definida, pelos cientistas, como uma alterac¢do fisica do planeta provocada pelas agdes do

Homem.

... “Héa muitas interpretagdes sobre o que isto vem a ser. Como gedlogos, estamos olhando para
mudangas ambientais que aconteceram em intervalos pelos ultimos 4,5 bilhdes de anos —
expressas em rochas. Desde o inicio do Holoceno, cerca de 11.700 anos atras, temos vivido em
um ambiente bastante estavel. Tem havido um clima muito amigéavel; é o intervalo de tempo
no qual prosperamos enquanto espécie e ocupamos um nicho dominante planeta afora.

Mas alguma coisa aconteceu depois disso, provavelmente em meados do século XX, quando
toda a escala da nossa influéncia no planeta mudou radicalmente. E vemos isso por uma
infinidade de sinais, sejam por materiais novos como plastico, concreto, cinzas de combustivel
de usinas de energia ou novos elementos quimicos. Produzimos novos poluentes, como o DDT,
inseticidas, e, a0 mesmo tempo, langamos uma quantidade imensa de gases de efeito estufa na
atmosfera pelo nosso consumo de hidrocarbonetos — e tudo isso mudou a Terra profundamente
em um periodo muito curto de tempo.

Para nds, ¢ isso que o Antropoceno realmente representa — uma mudanca fisica no
planeta, que experimentamos, mas de que somos causa a0 mesmo tempo — e muitas destas
mudangas ficardo permanentemente escritas nas rochas, que vao gravar a histéria do nosso
tempo no planeta. Este registo inclui a forma como modificamos a abundéncia e a distribuigdo
de outras formas de vida no planeta também. ... Somos capazes de mudar o mundo numa escala
muito maior agora do que éramos ha poucos séculos. Vivemos muito mais agora do que em
décadas anteriores; usamos um maquinario imenso que consegue movimentar quantidades
enormes de terra. Todas estas mudancas se focam numa “Grande Aceleragdo” no nosso
impacto global durante a segunda metade do século XX e se tornaram um marcador muito
visivel da forma como como somos capazes de modificar o planeta em nosso proprio beneficio.
....7 - Colin Neil Waters, Professor Honorario da Universidade de Leicester, na entrevista feita

pelo Observatorio do Amanha.
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2.2 O desenvolvimento da Arquitetura e a sua influéncia no Antropoceno

A arquitetura, sempre esteve presente na evolugao do Homem. A arquitetura sempre
respondeu a uma necessidade temporal, adaptou-se a adversidades, aos costumes, as
crencas, aos desejos e preocupagdes do Homem.

A arquitetura ¢ o veiculo principal da evolu¢do humana, esteve sempre presente nos
pontos chaves da histéria da humanidade. Através dela definimos, identificamos, o
caminho do Homem até aos dias de hoje, interpretando-o e caracterizando-o.

O Homem e a arquitetura foram moldados pelos varios ecossistemas que vivenciaram,
os primeiros homos sapiens refugiaram-se em locais oferecidos pela natureza, cavernas e

recantos naturais, para se protegerem do clima e de predadores.

Imagem 9 — “O Homem da Pré-Historia aproveitava as grutas naturais nas pedras,

ou fazia-as ou aperfeigoava-as para as utilizar, com ornamentos rudimentares, como habita¢do.”

Mais tarde, o Homem construiu abrigos, nomeadamente cabanas (de madeira, de
ramos de arvores e de materiais que dispunham na altura), de modo a nao depender
totalmente dos abrigos fixos oferecidos pela natureza.

Com a altera¢dao do clima, mais quente e mais estavel, ha 11.000 anos, ja na época do
Holoceno, o Homem sedentarizou-se, fixando-se e vivendo em grupos, cultivou terras,
domesticou animais e construiu os seus proprios habitats, aparecendo assim as primeiras

cidades.
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Imagem 10 — As primeiras cidades

Com a evolugdo das comunidades humanas e a sua proliferagdo alteraram-se as
necessidades habitacionais do Homem. O ataque bélico entre diferentes comunidades
levou a necessidade de desenvolver construgdes de cariz defensivo (utilizando materiais
mais resistentes, pedra e tijolo cru), originando os primeiros modelos arquitetonicos da
historia da humanidade.
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Imagem 11 — A evolugao das primeiras cidades

No decorrer da Historia, o0 Homem serviu-se da arquitetura para mostrar poder e
dominio sobre os subditos, construindo timulos, de dimensdes descomunais, que

demonstram que naquela altura ja existia vastos conhecimentos de arquitetura e de técnicas
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construtivas, como nas Pirdmides do Egipto, a morada dos farads, deuses, calculando-se
que existissem entre 118 a 135 unidades, no Antigo Império do Egipto (que se iniciou
sensivelmente no ano 2.686 a.c. e perdurou até ao século IV d.C.). Esta época coincidiu
com a descoberta da Metalurgia, no ano 3.000 a.C., na Europa e no Oriente, que potenciou
o fabrico de armas bem como ferramentas com capacidade de talhar pedras de grandes
dimensdes, para serem utilizadas nas construgdes.

A arquitetura foi desenvolvida e aperfeicoada por muitas civilizagdes, que a moldavam
mediante as suas necessidades temporais (sejam elas de carater geografico, militar ou
religioso), formando correntes arquitetonicas importantissimas na Antiguidade,
nomeadamente a Egipcia, Assiria, Babilonica, Etrusca, Minoica, Micénica, Persa e

Suméria, influenciando sempre as civilizagdes seguintes.

Imagem 12 - Pirdmides de Gizé

A religido e crengas, tiveram um enorme peso na histéria da arquitetura e da
humanidade. Na Grécia, o ber¢co da formada ideia de democracia ¢ conceito de cidade-
Estado, de onde a palavra arquitetura deriva, desde o século VIII a.C. até ao primeiro
século depois de Cristo, foram construidos templos, para adorar os Deuses, palécios,
teatros e estadios, onde se realizavam eventos civis, religiosos e desportivos, tudo edificios
de natureza coletiva (onde vigorava o luxo, a grandiosidade, a simetria, o rigor € a precisao

dos elementos geométricos e matematicamente perfeitos).
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Imagem 13 - Acrépole de Atenas Imagem 14 - Partenon de Atenas

Os Romanos aproveitaram o conhecimento arquitetonico, colhido de todos os povos
dominados pelo Império Romano, sobretudo da arquitetura Etrusca e Grega, imponente e

harmoniosa, adotando-a ¢ criando formas inovadoras de construgao.
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Imagem 15 - Pantedo de Agripa, Roma Imagem 16 - Pantedo de Agripa, Roma

Os Romanos marcaram a histéria da arquitetura com a constru¢ao de equipamentos
cujo objetivo era servir toda a sociedade Romana, bem como expandi-la, na qual a
construgdo de estradas, pontes, aquedutos, templos, paldcios, basilicas, mosteiros,
bibliotecas, hipdédromos, anfiteatros, termas ... cidades, contribuiram para uma das maiores
civilizagdes, que ocupou a Europa, a Asia e Africa, por cinco séculos, entre o ano 27 a.c. e
476 d.c..
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Imagem 17 — Coliseu, Roma Imagem 18 — Aqueduto Romano, Periferia de Roma

Na Idade Média, do século V ao XV, a arquitetura estava orientada para construgdes
de cariz religioso, nomeadamente castelos, igrejas, mosteiros e palacios. A Igreja Catdlica,
a maior instituicdo da época, influenciou a vida cultural durante esse periodo, onde a
principal caracteristica se baseava no Teocentrismo, segundo a qual Deus era centro do

Universo e tudo fora criado por ele.

Imagem 19 — Catedral de pisa, Italia

A medida que a Igreja Catdlica se tornava cada vez mais poderosa, construiram-se
grandes Igrejas, substituindo as antigas basilicas romanas e, por vezes, utilizando
elementos das mesmas, mas com novas técnicas e processos de constru¢do, nomeadamente

paredes macigas e pilares grossos, que sustentavam arcos redondos, tetos abobadados,
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janelas pequenas, que se refletia em espagos pouco iluminados e a predominancia de linhas

horizontais, criando um novo estilo arquitetonico conhecido por romanico.

Imagem 20 — Aboboda de Ber¢o e Abobada de aresta

Ja no norte de Franga, no século XII, surgiu um novo estilo, o Gético, onde as
construcdes eram de grandes dimensdes, de grande beleza externa e complexidade interna,

0 que nos faz pensar que estamos entrando no reino dos céus.

Imagem 21 — Catedral de Notre-Dame, Franga

O gotico era caracterizado pelas sustentagdes aligeiradas, paredes finas, arcos em
ogiva, muitas aberturas e grandes vitrais, proporcionando uma maior iluminagdo no

interior das igrejas e a predominancia de linhas verticais, com um grande numero de torres

elevadas e pontiagudas.
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Imagem 22 — Esquema Igreja Gotica Imagem 23 — Igreja Saint Severin, Paris

O inicio da Idade Moderna, tem como referéncia a tomada de Constantinopla, pelo
Império Otomano, nos meados do ano de 1453, até ao inicio da revolucdo francesa em
1789.

A Idade Moderna ¢ vista como uma época de varias mudangas e transformagdes, no
mundo inteiro, mas sobretudo na Europa. Neste periodo houve um aumento consideravel
da populacdo europeia, das cidades e da manufaturacdo. Alguns progressos técnicos € o
avanco da ciéncia, nomeadamente a invencdo da bussola, da pdlvora e da técnica de
impressao, tiveram um peso enorme no desenvolvimento das sociedades, bem como na
arquitetura.

Este periodo ¢ marcado pelas grandes navegagdes que facilitou o comércio de
especiarias, entre o Oriente e Ocidente, partilhando e proliferando costumes, crencas e
técnicas, importantissimas para o desenvolvimento das sociedades espalhadas pelo planeta.

Viveram-se também reformas religiosas, nomeadamente a ascensdo do Humanismo,
com impacto nas criticas a Igreja Cristd que resultou na Reforma Protestante e Contra-
Reforma por parte da Igreja, com o objetivo de segurar o seu poder.

Na Arquitetura, a liberdade de pesquisa cientifica e partilha de conhecimento permitiu
avancos de técnicas construtivas possibilitando novas experiéncias, concecdo de novos
espacgos, originando o aparecimento de varios estilos arquitetonicos neste periodo.

32



A Arquitetura Renascentista, que se baseava na rejeicao ao estilo gotico, mostrou um
interesse renovado pela Arquitetura Classica, com forte influéncia da Arquitetura Romana,
cujas caracteristicas principais eram a centralizagdo espacial e a utilizagdo de relagdes
matematicas e geométricas, simetria, ordem, horizontalidade, dando énfase ao pensamento
humanista - “O Homem ¢ a medida de todas as coisas”. Neste periodo, o artista expressa a

sua personalidade e o projetista ¢ separado do construtor.

Imagem 24 — Catedral de Santa Maria Del Fiore, Florenca

Surgiu entdo a Arquitetura Barroca, que se define por usar espacos e formas ovais,
transmitindo a ideia de centralizagdo, uso do movimento, que inclui elementos decorativos
de muita exuberancia, forte presenga da talha dourada, introduzindo uma sensacdo de

infinidade, grandeza e mistério com a manipulagdo da luz.
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Imagem 25 — Basilica de Sdo Pedro, Vaticano

A Arquitetura Neocléassica, uma reagdo ao estilo de Arquitetura Renascentista, surgiu
na Europa, no final do século XVIII, coincidindo com o arranque da Revolucdo Industrial e
as artes Déco, Nouveau, Neogodtico e Eclético. O Neoclassico, difundido por todo o
Planeta, classifica-se pela valorizagdo de elementos arquitetonicos e estruturas do
Classicismo, nomeadamente porticos com colunas, cupulas, frontdes, fachadas retas e pela
eliminagdo de elementos ornamentais, tipicos do Barroco, sem fungdes praticas, optando

pela funcionalidade das construcdes, sempre vistas como simbolos de autoridade e poder.

Imagem 26 — Igreja de la Madeleine, Paris Imagem 27 — Interior Igreja de la Madeleine, Paris
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Ja na Idade Contemporanea, a Revolugdo Industrial, com origem na Inglaterra, foi um
marco da civilizagdo humana, onde a mecanizagdo projetou um elevado crescimento das
atividades industriais e comerciais, bem como a introducao de novos métodos de producao,
explorando a gestdo cientifica do trabalho, tornando-se num simbolo de desenvolvimento,
progresso, eficiéncia e modernidade.

No arranque da Revolugdo Industrial, a maioria da populagdo europeia, que antes vivia
no campo e consumia o que produzia, viu-se forcada a fugir para as cidades, resultado da
necessidade de obten¢do de mao de obra para trabalhar nas industrias. Por influéncia da
alta Burguesia, eram criadas Leis, nomeadamente a Lei dos Cercamentos, para forgar tais

efeitos, contribuindo para um crescimento populacional desmedido nas cidades.
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Imagem 28 — Revolugdo industrial Imagem 29 — Crescimento operarios nas cidades

A Arquitetura, para fazer frente as novas necessidades criadas pela industrializagdo,
tornou-se simples, despojada, pura e realista, apoiando-se nas engenharias que, por sua
vez, se desenvolveram tornando-se numa classe, fundamental e essencial, para a
maximizacao de sistemas e espagos de producao. Neste periodo, conhecido na arquitetura
por Realismo, as cidades ndo exigem mais ricos palacios nem templos, mas sim a criagao
de novos espacos e formas, como fabricas, esta¢des, ferrovias, estradas, pontes, armazéns,
lojas, bibliotecas, escolas, hospitais e habita¢des, em prol do desenvolvimento, salubridade
e habitabilidade da populagdo de operarios bem como para a nova burguesia.
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Novos materiais e tecnologias emergiram do desenrolar do progresso da revolugdo
industrial, nomeadamente a invencdo da maquina a vapor, a fiadeira, a substitui¢do das
ferramentas manuais por maquinas, o desenvolvimento da eletricidade, do motor de
combustio interna, de produtos quimicos com base cientifica, a difusdo do telégrafo e a
inven¢do do telefone, a industrializagdo e padronizacao do ferro (no ano de 1709, por
Abraham Darby), a criacdo e producdo de um cimento de alta qualidade, o Cimento
Portland (em 1824, por Joseph Aspdin), e mais tarde o betdo armado (patenteado por
Joseph Monier, em 1867) influenciando diretamente a construgdo industrial e, por sua vez,
inspirando a arquitetura, quer a nivel formal, material e métodos construtivos, tornando as

constru¢des mais praticas e econémicas, atingindo proporgdes jamais atingidas.

Imagem 30 — Tecnologias emergiam do desenrolar do progresso da revolugédo industrial

Tal progresso, permitiu superar, cerca de 4450 anos depois, a maior construgdo feita
pelo Homem, a Pirdmide de Quéops, em 2.560 a.C., com 146 metros de altura, gragas a
adogdo de novos métodos construtivos, novos materiais € novas técnicas. Assim se erguia,
em 1889, a torre Eiffel, construida em ferro forjado, com 305 metros de altura, em Franca
— Paris, para ser a porta de entrada da exposi¢ao Universal desse mesmo ano, enaltecendo

as capacidades do Homem.
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Imagem 31 — Piramide de Quéops, em 2.560 a.C., Planalto de Gizé, Egito Imagem 32 - Torre Eiffel. 1889, Paris

As alteragdes politicas, sociais e econOmicas, resultante de grandes revolucdes
burguesas que influenciaram o fortalecimento do capitalismo, no decorrer da Revolugdo
Industrial, potenciaram também o aumento populacional, em virtude de melhorias na
alimentagdo (novas técnicas nas praticas agropecuarias, aumentando a produtividade e
permitindo maior disponibilidade de alimentos para as populacdes), na higiene pessoal, nas
instalacdes publicas e aos progressos na area da Medicina, com avangos na luta contra as
epidemias, por meio de vacinacao, reduzindo assim a taxa de mortalidade.

As grandes cidades, em todo o mundo, ficaram indefesas a tirania dos instrumentos de
producdo, colocando as fabricas donas e senhoras do solo urbano e suburbano. Estas
posicionavam-se no local mais conveniente, mesmo que destruindo e degradando a
natureza, de modo a proliferar facilmente a sua atividade, de estilo e forma arquitetonica
aleatoria, ao gosto dos novos senhores do dinheiro.

A necessidade de construir, cada vez mais, e rapidamente, com menos custos, em
maior volume, veio originar o desenvolvimento de novos materiais de construgao.

Tal desenvolvimento permitiu, ao longo destes anos, superar imensos obstaculos,
muitos deles impensaveis de ultrapassar no passado, que permitiram a arquitetura sonhar e
realizar.

Nao obstante desse progresso, que ainda ocorre nos dias de hoje, tudo tem uma

consequéncia, a exploragdo desenfreada dos recursos naturais do Planeta.
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Global primary energy consumption Our World
Global primary energy consumption, measured in terawatt-hours (TWh) per year. Here "other renewables' are
renewable technologies not including solar, wind, hydropower and traditional biofuels.
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Imagem 33 — Grafico do consumo global de energia primaria, em terawatt-hora, de 1800 a 2019

Tendo a consciéncia que todos as industrias contribuiram para esta enorme pegada
humana, sobre o planeta, ¢ a industria da construgdo, onde se insere a arquitetura, que tem
um peso enorme na responsabilidade da mesma. Quase todos os sectores necessitam da
construcdo para desenvolver as suas atividades, o que torna o sector da constru¢do um dos
mais influentes nesta pegada ecologica. O setor da construcdo civil ¢ o maior consumidor
de recursos naturais, produzindo cerca de 50% dos residuos so6lidos e 30% da emissdo
global de gases (CO2), somente na construgdo e manutengio de edificios. E também
responsavel pelas varias alteragdes do solo, devastagdo de zonas verdes e linhas de dgua e
depositos hidricos naturais.

Com o aumento da Populacdo Mundial e o crescimento das cidades, cada vez mais
concentradas, as construgdes em altura comegaram a desenvolver-se e ganhar forga. Por
falta de espago nas cidades para o desenvolvimento, as zonas verdes, que desde sempre
ajudaram a compor e equilibrar as cidades, tém sido inevitavelmente devastadas e cada vez
mais escassas. Todo o desenvolvimento, gerado pelo capitalismo, tornou as cidades
compactas e consumidoras fixas de recursos naturais do Planeta, bem como produtoras de

residuos e desperdicios.
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As cidades sao como organismos, quanto maiores mais consomem recursos € também

emitem mais residuos e desperdicios. As cidades...

113

. caraterizam-se como maior agente destruidor do ecossistema e maior ameacga para a
sobrevivéncia da humanidade no planeta. Nos Estados Unidos, a poluicdo das cidades ja
reduziu a produgdo das plantagdes em quase 10%. No Japao, o lixo da cidade de Toquio chega
a um valor estimado de 20 milhdes de toneladas por ano, lixo que ja saturou toda a baia de
Toéquio. A cidade do México, literalmente, estd bebendo a agua de seus dois rios secos,
enquanto o grande congestionamento de transito de Londres causa hoje maior poluigdo do ar
do que a queima de carvdo, no periodo anterior a 1956, antes da lei pela qualidade do ar, por
um ar limpo, o Clean Air Act. As cidades geram a maioria dos gases causadores do efeito de
estufa e figuras respeitadas do establishment como Sir John Houghton, presidente do comité
sobre Mudangas Climaticas das na¢des Unidas, adverte sobre os efeitos igualmente desastrosos
dos atuais niveis da produgdo desses gases.” — Cidades para um pequeno planeta - Richard
Rogers + Philip Gumuchdjian, 2001 — pag 1/4.

Hé4 materiais utlizados na construgdo que podem contribuir para o aumento da
amplitude térmica no interno dos edificios, tal como o uso de muito vidro nos vaos
exteriores que, para ser eficaz, tanto os vidros como 0s seus acessorios necessitam de uma
composi¢do especifica e mais complexa, requerendo mais consumo de recursos naturais na

sua produgdo, transporte e aplicacdo.

“Sdo extensos ‘panos’ de vidro, o que acaba requerendo o aumento do consumo de
energia com sistemas de ar-condicionado. Estes utilizam energia elétrica, que € proveniente em
grande parte de sistemas que utilizam combustiveis fosseis e que, portanto, contribuem para o
aumento do efeito estufa e das mudancgas climaticas.” - Karin Marins, do Departamento de
Engenharia de Construgdo Civil da Escola Politécnica da Universidade de Sdo Paulo (USP),
em: https://www.gazetadopovo.com.br/haus/arquitetura/fachadas-espelhadas-sao-mesmo-um-

problema-para-as-cidades/

Natural resource consumption of housing

(kg/person/year)
1,289 = Building
B Electricity
5,609
3,910 | Heating

\ EWarm and cold

water

530

Imagem 34 — Consumo de recursos naturais de um apartamento médio (por pessoa por ano)
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Podemos concluir e reafirmar que a arquitetura tem uma enorme influéncia no estado

atual do Planeta. O modo como se vive, como se constroi, como se destrdi € como se

adapta ao meio ambiente natural, influencia a vida de todos os seres no planeta, pondo em

risco a existéncia dos mesmos.

O meio ambiente natural, do qual fazem parte todos os organismos, a dgua, o clima,

energia, radia¢do, o solo, etc... tudo o que tem a ver com a vida e sua manutencio e

reprodugdo, ao longo destes ultimos séculos, depois da Revolucao Industrial, tem sido

esquecido, desvalorizado e muito maltratado, pois ¢ o primeiro aspeto a ser alterado numa

construcao.

As cidades tém vindo aos poucos a expulsar a natureza do seu meio, desvalorizando,

por ignorancia/desconhecimento ou por interesse, a influéncia e a importancia que a

mesma representa para a vida deste Planeta e naturalmente para as proprias cidades.

ATIVIDADES

IMPACTOS AMBIENTAIS

Desmatamento

Alteragdes Climaticas

Danos a flora e a fauna

Erosao do solo

Empobrecimento do solo
Assoreamento de recursos hidricos
Aumento do escoamento da agua
Reduc&o de infiltragdo da agua
Inundagoes

Movimentos de terra

Alteragbes na drenagem das aguas
Erosao do solo
Assoreamento dos recursos hidricos

Impermeabilizagao do solo

Aumento do escoamento das aguas
Reduc&o da infiltragao da agua
Problemas de drenagem
Inundacgtes

Aterros de rios, riachos, lagoas, etc.

Problemas de drenagem
Assoreamento

Inundacgoes

Prejuizos econdmicos e sociais

Destruigcao de ecossistemas

Danos a fauna e flora
Desfiguragcd@o da paisagem
Problemas ecoldgicos

Prejuizos as atividades do homem
Danos sociais e econdmicos

Emissao de residuos

Poluicdo ambiental

Prejuizos a saude do homem
Danos a fauna e flora

Danos materiais

Prejuizos a atividades

Danos econdmicos e sociais

Emissao de gas carbdnico,
clorofluorcarbono, metano, etc.

Alteragbes de carater global:

- Efeito estufa (aumento da temperatura; elevagao do
nivel de oceanos, alteragbes na precipitacao;
desaparecimento de espeécies animais e vegetais)

- Destruicdo da camada de ozdnio (aumento da radiagao
ultravioleta; riscos a diversidade geneética; cancer de
pele, catarata)

Imagem 35 — Principais impactos ambientais negativos das atividades humanas

Revista Nacional de Gerenciamento de Cidades, v. 03, n. 16, 2015, pp. 122-137
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As areas verdes numa cidade sdo extremamente importantes por imensas razdes €
ajudam a suavizar a area construida, contribuindo para um ambiente saudavel e
harmonioso, dentro das mesmas, interferindo positivamente, tanto a nivel fisico,
psicolégico e visual, no bem-estar do Homem, protagonizando uma qualidade de vida
superior para ele e para o sistema natural, que infelizmente tem sido aniquilado ao longo

dos anos.

e INFLUENCIA DAS AREAS VERDES EM RELAGAO A:

— Acéao purificadora por:
. fixagéo de poeiras e materiais residuais;
. depuragdo bacteriana e de outros microrganismos
. reciclagem de gases através dos mecanismos fotossintéticos;
. fixagao de gases toxicos.

Composigao Atmosférica

— Luminosidade e temperatura: a vegetacao ao filtrar a radiacao
solar suaviza as temperaturas extremas;

— Umidade: a vegetagao contribui para conservar a umidade do
solo, atenuando sua temperatura;

— Reduz a velocidade do vento;

— Mantém as propriedades do solo: permeabilidade e fertilidade

— Fornece abrigo a fauna existente;

— Influencia no balango hidrico.

Equilibrio solo-clima-
vegetacao

— Amortece os residuos de fundo sonoro continuo e descontinuo,

de carater estridente, que ocorrem nas grandes cidades. Nivel de ruido

Imagem 36 — Principais impactos ambientais positivos das areas verdes na dindmica urbana

Revista Nacional de Gerenciamento de Cidades, v. 03, n. 16, 2015, pp. 122-137

A arquitetura tem uma enorme responsabilidade nesta pegada ecologica, sobre o nosso
planeta, pois ¢ da sua responsabilidade planear, organizar, coordenar e fazer com que todas
as construgdes artificiais, com o fim de servir o Homem, respeitem, se adaptem e
preservem o meio ambiente, nomeadamente a natureza, pois ¢ dela que vivemos, ¢ dela

que depende a vida de todos os seres deste Planeta.
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2.3 A atualidade da Arquitetura e o que podera representar no futuro do Planeta

Na atualidade, a arquitetura esta a consciencializar-se, contudo o processo de corre¢ao
e readaptagdo referente ao estado do planeta ¢ muito lento. Lento, porque ndo ha, por
enquanto, um ganho/vantagem, imediato e efetivo, para a sociedade econdmica atual. A
consciéncia humana terd de evoluir porque, sem ela, resolver o problema atual do Planeta,
serd frustrante e impossivel. A arquitetura depende dessa consciencializagdo humana para
fazer frente aos problemas e criar solucgdes, adaptando-se, respeitando sempre quem nos da
abrigo, alimento e o ar que respiramos, o planeta, que ¢ tudo o que precisamos para
viver...viver...viver.

Sem a tal disponibilidade, “nossa”, em abdicar de ostentacdo / desperdicios que nos
leva a destruir o Planeta, a arquitetura terd sempre os pés e as maos atadas para mudar o
rumo desta escalada de destruicdo, que vivemos na atualidade. O Homem tera de voltar as
ideias do passado, precisa de se adaptar ao meio ambiente em que estd inserido e ndo o
adaptar aos seus devaneios.

Novamente, para tal, a arquitetura necessita do apoio de uma sociedade mais
consciente, sustentavel, que a compreenda e sobretudo que exija dela o melhor que ela sabe
fazer, o criar, organizar e adaptar formas de habitar, de viver e conviver neste planeta, mas
agora com a natureza/planeta no centro das prioridades, exigindo construgdes sustentaveis,
dando prioridade a natureza, apostando na requalificacdo e reabilitagdo, aumentando o uso
de materiais reciclaveis, diminuindo os residuos.

Pelo caminho que percorremos, atualmente, onde a economia, a riqueza, luxo e o
consumo desmedido, estd a frente de qualquer outro interesse, mesmo que tal contribua
para uma rapida evolugdo tecnologica do ser humano, o nosso fim, neste planeta, estard
proximo. Ha sinais, todos os anos, cada vez mais frequentes e mais intensos, que
demonstram a nossa influéncia sobre o planeta e, por consequéncia, nos atingem sempre de
uma forma ou de outra. Temos de agir, de mudar o nosso modo de viver e, no que diz
respeito a arquitetura, mudar o modo de construir, consumir, de destruir e sobretudo

precisamos de priorizar a reciclagem, a reabilitagdo e a recuperacdo dos espagos
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edificados, sempre que possivel, pois evitara construgdes novas, que representam consumo

adicional de recursos e produgdo excessiva de residuos.

“... A sobrevivéncia da sociedade sempre dependeu da manutengdo do equilibrio entre as
variaveis de populagdo, recursos naturais e meio ambiente. O desleixo para com este principio
foi desastroso e as consequéncias, fatais para antigas civilizagdes. Da mesma forma, estamos
sujeitos as leis de controle de sobrevivéncia, entretanto, somos os primeiros a constituir uma
civilizagdo global e, portanto, os primeiros que enfrentam, simultaneamente, a expansdo da
populagdo a nivel mundial, a destruigdo dos recursos naturais e do meio ambiente.” ... “A
longo prazo, os resultados dos niveis atuais de consumo ainda ndo sdo claros, mas devido a
falta de precisdo cientifica em rela¢do a seus efeitos, meu argumento ¢ que devemos usar o
“principio da precaugdo” e tomar alguma atitude para garantir a sobrevivéncia da nossa espécie
neste planeta.” ... “Enquanto n3o houver diminui¢do no ritmo de crescimento das
aglomeragdes urbanas, o simples fato de morar em uma cidade ndo deveria conduzir a
autodestrui¢do da civilizagdo. Acredito piamente que a arquitetura, o urbanismo e o
planejamento urbano possam evoluir ainda mais para proporcionar ferramentas cruciais para
garantir o nosso futuro, através da criagdo de cidades com ambientes sustentaveis e
civilizados.” ... “A constru¢do do nosso habitat continua a ser dominada pelas forgas do
mercado e imperativos financeiros de curto prazo. Ndo é de surpreender, portanto, os
tremendos e cadticos resultados produzidos. O que me deixa perplexo é que, em tantos lugares,
o ambiente construido continue sendo considerado como uma questdo politica fortuita. As
cidades sdo o ber¢o da civilizagdo, os condensadores e motores do nosso desenvolvimento
cultural. E muito grave situar a cultura das cidades em segundo plano na agenda politica,
porque embora elas sejam lugares onde a vida pode ser bem precaria, as cidades também nos
podem inspirar. Esta ¢ a da cidade: seu potencial para embrutecer e para refinar.” — Cidades

para um pequeno planeta - Richard Rogers + Philip Gumuchdjian, 2001 — pag 1/3, 1/4, 1/17

Nas cidades, os edificios (habitacionais, comerciais, industriais, de servigos e
publicos) consomem energia, todos os dias, a maior parte, oriunda de combustiveis fosseis,
de acordo com a Agéncia Internacional de Energia (AIE), dados de 1990 a 2018. O setor
da construgdo e respetiva industria ¢ um dos maiores responsaveis pelos quilowatts

produzidos no planeta.
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Electricity generation by source, World 1990-2018
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Imagem 37 — Geragao de eletricidade por fonte, Mundo 1990-2018

Electricity final consumption by sector, World 1990-2018
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Imagem 38 — Consumo final de eletricidade por setor, Mundo 1990-2018
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O consumo de energia diaria ¢, nas habitagdes, grande parte atribuido ao aquecimento
e arrefecimento do ambiente interno, seguido depois da iluminagao artificial e aquecimento
das aguas, entre outros, ndo contando com o consumo dos préoprios edificios quanto a sua

edificagcdo e manutengao.
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Imagem 39 — Consumo de energia das residéncias na UE em 2019

O modo como vivemos, nos dias de hoje, faz-nos dependentes da energia, seja nas
nossas habitag¢des (com a televisdo, o portatil, a maquina lavar roupa, a maquina de café, o
ferro de engomar, ...), nas fabricas (com todos os equipamentos necessdrios para a
produgao, ...), nas lojas (com a luz artificial, os equipamentos ou bens para venda, ...), nos
edificios de servicos (nomeadamente nos hospitais, com todos os equipamentos de suporte
de vida, ...), etc. O desenvolvimento e a tecnologia fazem-nos também depender do
consumo energético que, por agora, significa o consumo de recursos naturais do Planeta.
Contudo, temos vindo a observar, na evolu¢dao dos equipamentos, que tém vindo a baixar o
seu nivel de consumo de energia ndo para padrdes desejaveis, mas focados nesse objetivo.
Mas esse consumo energético ndo depende do modo como construimos ou projetamos os
edificios, mas sim de como a civilizagdo humana vé e vive o presente.

No que diz diretamente respeito ao consumo energético dos edificios € a arquitetura
que tem o papel e a responsabilidade de zelar pelo patriménio de todos nos, o Planeta,
reduzindo a dependéncia de materiais oriundos dos recursos naturais ndo renovaveis, bem
como dos materiais que consomem muita energia para a transformag¢do dos mesmos, de
projetar e implantar os edificios sob orientacdo correta, em fun¢do do percurso solar, para

um maior aproveitamento dos recursos naturais renovaveis.
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Capitulo III — Topografia operativa — uma solucao para

reequilibrar a harmonia entre o Homem e o planeta
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3.1 Topografia Operativa - Carateriza¢ao e objetivos

A Topografia operativa, apesar de ndo ser identificada como tal, foi usada desde
sempre pelo ser humano, desde o homo-sapiens, conforme relembramos no capitulo 2.2,
marca o comego da historia da arquitetura, visa aproveitar os acidentes naturais oferecidos
pela natureza que, por norma, era onde situavam as suas cavernas para se protegerem do

clima e dos predadores.

Imagem 40 — homo-sapiens aproveitava os acidentes naturais oferecidos pela natureza

Hoje, ndo muito diferente, precisamos de nos proteger do clima, nomeadamente das
grandes amplitudes térmicas, que ¢ um dos maiores causadores do consumo excessivo de
energia, na constru¢do ¢ manutencdo das nossas habitagdes, tanto a nivel de protegdo
(isolamentos térmicos) como de regulacdo de temperatura (sistemas de aquecimento e
arrefecimento), originando um consumo desmedido de recursos naturais.

A palavra “topografia” deriva das palavras gregas “topos”, que significa lugar, e
“graphen”, que significa descrever, que ambas traduzem a descri¢do de um lugar.

A topografia ¢ a arte de estudar e representar graficamente uma determinada area de
um terreno. E uma ferramenta essencial para quem precisa de projetar algo para um certo e
determinado local.

A topografia ¢ um estudo pormenorizado que contempla imensa informacao, util e
necessaria, sobre os acidentes (naturais ou ndao) do local, como linhas de dgua, medi¢des,
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vegetacao, formas, infraestruturas, orientacdo geografica, bem como retne toda a
informagdo necessaria para descrever e orientar as outras artes, nomeadamente a
engenharia, agronomia, arquitetura, ..., na transformacao do respetivo local.

Na arquitetura ¢ imprescindivel o levantamento topogréafico, pois ¢ ele que vai
determinar os limites do terreno, as confrontagdes, os desniveis, a orientagdao, o nimero de
pisos acima e abaixo do solo, as infraestruturas, a estrutura, a forma, o tipo, todas as agdes
do arquiteto na projecao do pretendido para o local.

Assim sendo, a topografia ¢ bastante importante para o aproveitamento dos recursos
naturais do local, que se reflete nos custos de qualquer projeto e sobretudo no consumo e
desperdicio desnecessario de recursos, a fim de conter o mais possivel a intervengdo no
terreno.

Ja o conceito de topografia operativa ¢ multidisciplinar e envolve questdes, para além
da topografia e arquitetura, sobre urbanismo, filosofia, espacialidade, meio ambiente,
sustentabilidade, entre outras, ¢ compromete-se em refletir e estudar os acidentes
geograficos, de um determinado local, realcando e preservando as suas caracteristicas de
forma natural ou artificial, com o intuito de providenciar solu¢des otimizadas e adaptaveis
as especificacdes do mesmo, nomeadamente as suas particularidades geograficas. Tendo
consciéncia que qualquer operacdo ou construcdo ird sempre alterar a forma natural do
local, o conceito da topografia operativa visa a obtencdo de uma interven¢do harmoniosa
mesmo que recorrendo a sua manipulacdo. Na arquitetura, o arquiteto, seguidor deste
conceito, procura maximizar as caracteristicas particulares de um determinado terreno,
sendo que o grande objetivo consiste em aliar a paisagem natural ao ambiente a construir,
compilando-os num cenario harmonioso e sustentavel.

A topografia operativa ainda ndo possui uma notavel bibliografia, para que seja
considerada um estilo no “time-line” da historia da arquitetura, contudo implicitamente
sempre fez parte desta ao longo dos numerosos séculos da historia da humanidade e da
arquitetura.

Desde as cavernas, o Homem tem vindo a mostrar, através da arquitetura, a sua

capacidade de evolucgdo ao longo dos anos, as suas conquistas, os seus sonhos, destruindo e
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desafiando, século apos século, os limites do conhecimento. A arquitetura, para além de
servir e apoiar a evolu¢do do Homem, foi sempre utilizada como um meio de exteriorizar
poder, ao longo dos inumeros séculos da sua existéncia até¢ aos dias de hoje. A
preocupacdo com o consumo dos recursos naturais € recente, pois o Homem sempre os
tratou como ilimitados. As construgdes feitas pelo Homem, apesar de haver sempre uma
preocupaciao com o seu bem-estar e conforto, premissa dos dias de hoje, nunca olhou as
consequéncias dos seus atos em relacao ao planeta, isto de uma forma generalizada. Esta
nova preocupacgao, efetiva e reconhecida mundialmente, ¢ recente e como quase tudo no
ser humano ¢ no limite, tardia.

A evolucdo da arquitetura, ao longo da sua histéria, potenciou e desenvolveu inimeras
tecnologias que permitiu a0 Homem superar imensos desafios, outrora incontornaveis, e
permite a0 Homem quase realizar tudo o que sonha, pelo menos por enquanto. O
desenvolvimento e os avangos tecnologicos na construcdo permitem ao Homem definir a
forma, o estilo, o conceito, ..., para as suas construgdes. A arquitetura da topografia
operativa subordina-se as tecnologias disponiveis para fazer face as técnicas e design
pretendidos. E de realgar que, sem todo este desenvolvimento e avango tecnologico na
construcdo, seria muito dificil, com as exigéncias do Homem de hoje, muitos projetos,

seguidores deste conceito, realizarem-se ou até mesmo serem ponderados.
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3.2 Topografia Operativa — Vantagens e desvantagens

O objetivo de qualquer arquiteto ¢ sempre, para além de outros objetivos, obter o
melhor resultado possivel para um determinado terreno. No que diz respeito a topografia
operativa, o arquiteto tem como objetivo principal harmonizar a paisagem natural existente
com um novo espaco a construir, resultando muitas vezes na concecdo de ambientes
verdadeiramente impressionantes, onde se coalescem coberturas vegetais que se aliam a
natureza existente, evitando a degradagdo do meio ambiente, impedindo desmatamentos
descontrolados e a extingdo de espécies animais, vegetais, o que combate o efeito de
estufa.

O conceito de topografia operativa também consiste em tirar proveito dos aspetos
naturais do local, como a utilizagdo de agua de rios e lagos, a intensidade da incidéncia da
luz solar, bem como todas as sensagdes positivas, naturais, que o local pode oferecer,
fundamentais e raras, nas areas de residéncia atuais, para o desenvolvimento saudavel do
ser humano e de outras espécies.

Com o aumento de obras do mesmo estilo, naturalmente as técnicas de aproveitamento
das superficies do solo se desenvolverdo e permitirdo cenarios cada vez mais
surpreendentes, resgatando a tal harmonia desejada com a natureza, potenciando a paz, a
tranquilidade e a felicidade para todos os seres. No futuro, seja em construcdes residenciais
ou comerciais, a criacdo destes ambientes sensoriais serd benéfica para o ser humano, para
o planeta e ajudara a educar e a preservar o futuro.

Este conceito visa controlar os gastos excessivos nas construgdes, diminuindo cortes,
desaterros e movimento de terras, o que pode traduzir-se numa poupanca enorme de
energia e de equipamentos pesados, que representam consumo elevado de recursos
naturais. As edificagdes, por exemplo, com o uso de coberturas vegetais e inseridas na
topografia, permitem poupanca de materiais de construcdo, nomeadamente materiais

transformados, utilizados em fachadas, coberturas, pavimentos e na sua climatiza¢do, no
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que diz respeito aos isolamentos térmicos e acusticos, cada vez mais utilizados nas
construcdes correntes. Este conceito, permite também controlar a luz solar e a ventilagao,
incluindo, por exemplo, patios interiores, saguoes, tineis de luz, que vao proteger melhor
as construgoes, reduzindo as temperaturas ambientes e evitando a utilizagdo de
equipamentos de arrefecimento que, por sua vez, implica o consumo de energia elétrica,
que mais uma vez representa o consumo de recursos naturais e poluicao,

Como todos sabemos, a média da amplitude térmica atmosférica, durante o ano, do
planeta ¢ grande e tem vindo a aumentar de ano para ano, variando a temperatura entre
cerca de -60° e +45° a superficie terrestre, sendo que a varia¢do vertical ¢ maior, ou seja,
quanto maior for a altitude maior ¢ variagao.

Segundo a Organizagdo Meteorologica Mundial (OMM), o planeta estad quase 1 °C
mais quente do que estava antes do processo de industrializacdo. Os 20 anos mais quentes
foram registados nos ultimos 22 anos, e infelizmente a tendéncia de subida ¢ para

continuar, provavelmente entre 3 °C e 5 °C até 2100.

“Um grau pode ndo parecer muito, mas, segundo o Painel Intergovernamental sobre
Mudangas Climaticas (IPCC, na sigla em inglés), se os paises ndo tomarem uma atitude, o
mundo enfrentarda mudangas catastroficas — o nivel do mar vai subir, a temperatura ¢ a acidez
dos oceanos vao aumentar e a nossa capacidade de cultivar alimentos como arroz, milho e trigo

estaria ameagada.” — fonte: BBC News, https://www.bbc.com/portuguese/geral-46424720

“Quase 400 temperaturas recordes foram registadas no Hemisfério Norte durante o verdo de
2019.

Os recordes foram alcangados em 29 paises entre 1° de maio e 30 de agosto. Um tergo das
temperaturas mais altas de todos os tempos foi registada na Alemanha, seguida por Franca e
Holanda.

Esses recordes europeus foram registados em meio a ondas de calor em todo o continente
que provocaram um aumento nas temperaturas médias em junho e julho.” — fonte: BBC News,

https://www.bbc.com/portuguese/geral-46424720

Ha 2 grandes problemas, a tendéncia de subida da temperatura e o consumo
energético, que por sua vez significa poluicdo, mais propriamente, emissdoes de monoxido

de carbono, como podemos verificar ao analisar o quadro da pagina 35, Imagem 35. O
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aumento da polui¢do tem vindo a influenciar o aumento da temperatura terrestre que, por
sua vez, obriga ao aumento do consumo de energia, imprescindivel para os sistemas de
aquecimento e arrefecimento dos edificios, cada vez mais utilizados.

Com estes dados, podemos também concluir que o conceito da topografia operativa
aplicado ajuda no arrefecimento da atmosfera, com, por exemplo, a aplicacdo das
coberturas vegetais e a preservacdo das areas verdes, conforme quadro da pagina 36,
Imagem 36.

Outro aspeto muito importante ¢
que, ao contrario da maior variagdo das
amplitudes térmicas a medida que

aumentamos a altitude, essas mesmas

amplitudes descem a medida que o
Conductive Surface

aumentamos a profundidade no terreno, e

Constant Temperature July

estabilizando mesmo a sua temperatura

média anual a partir dos 15 m de

profundidade.

Earth Depth

Imagem 41 — Relagdo da temperatura, durante as estagdes do ano, a superficie e a medida que aumentamos a profundidade

Isto significa que se parte das construgdes se situassem abaixo da cota térrea, para
regularizar as temperaturas dos edificios, o consumo energético baixaria drasticamente ou
até mesmo deixaria de existir, pois os sistemas de climatizagdo ndo seriam quase
necessarios, como podemos comprovar facilmente nas caves, garagens subterrdneas ou
poroes.

Contudo, ao realizar este tipo de projetos, ha cuidados a ter em conta, nomeadamente a
parte estrutural, pois tem de ser bem estudada para garantir a sua eficacia a nivel de
sustentacdo e duragdo. Por vezes, estes tipos de projetos contemplam intimeras toneladas
de terra nas suas coberturas e necessitam de estudos técnicos pormenorizados. Também

existe o problema dos cursos de 4gua, que fluem de um modo natural no solo e no subsolo,
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onde toda a intervengdo devera ser analisada de modo a evitar problemas futuros, como
inundagdes e alagamentos. O uso correto de impermeabilizantes faz parte de um estudo
exaustivo sobre o local e a necessidade de acompanhar o avango das técnicas de
construcdao. A humidade e as condensacdes sdo um problema que sempre nos acompanhou
ao longo dos milhares de anos de construgcdo e, neste tipo de construgdes, ¢ muito
importante aspetos como a ventilacdo natural dos espacos e a captagdo da luz solar, para
atenuar o problema. Existem iniimeras técnicas para assegurar, tanto uma boa ventilagao
como uma boa captagdo de luz, para os espacos sem ligagdo exterior, tais como o uso de
patios interiores, sagudes, tuneis de luz, ..., obrigando a um estudo mais detalhado e
personalizado em cada projeto. Para além da projecdo e planeamento, a fiscalizacdo e o
acompanhamento das obras terdo de ser ainda mais rigorosos, de modo a evitar
intervengdes, a posteriori, dispendiosas e, como ja sabemos, tudo o que é dispendioso
representa consumo de energia, recursos naturais e poluicao.

A arquitetura tem um enorme peso na vida do planeta e devera ter um papel
importante de regeneragdo do mesmo. Novos projetos devem ter como objetivo reduzir os
impactos ambientais € serem mais sustentaveis, evitando o uso excessivo de equipamentos
e de materiais para equilibrar o conforto dos edificios, de modo a obté-lo de uma forma
natural e sustentada. Com isso, todos ganham, ..., nomeadamente os centros urbanos, onde
a qualidade de vida serd melhor, onde a qualidade do ar e a polui¢do visual serdo
melhoradas seguramente.

A arquitetura, mais uma vez, terd um papel importantissimo na historia da
humanidade, com a sua capacidade de adaptagdo e inovagao, olhando agora nao so para o
bem-estar do Homem, mas também para o de outros seres e do principal, ..., do planeta...,

anossa casa, ..., a nossa “mae”.
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3.3 Topografia Operativa — Casos de estudo

3.3.1 Praca de Lisboa / Passeio dos Clérigos, Porto, Portugal - Balonas & Menano

Praca de Lisboa, Porto, conhecida também por praga do mercado do anjo, onde,
segundo reza a histdria, terd existido uma ermida da invocagdo de S. Miguel, o anjo.
Segundo lenda medieval, numa viagem de D. Afonso Henriques e D. Mafalda, em 1153,
de Coimbra para Guimardes, a rainha terd sofrido um acidente com o seu cavalo neste
local, o sitio do Olival. O Rei, D. Afonso Henriques, tera pedido ajuda a S. Miguel, o anjo,

e como forma de retribui¢do mandou erguer uma capela em sua honra.

Imagem 42 — Mercado do Anjo. (Cunha, 2015)

Imagem 43 — Mercado do Anjo, 1813. (SOCIEDADE SECRETA DE

REABILITACAO URBANA, 2010)
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Em 1672, foi fundado, na atual Rua Dr. Ferreira Silva, o recolhimento do Anjo, por
uma vitva portuense chamada D. Helena Pereira, que se destinava a acolher viavas ou
raparigas orfas da nobreza portuense. Apos o cerco a cidade do Porto, terd sido demolido,

dando lugar ao mercado do anjo, em 1837.

TORME DS CLNMIGOS

Imagem 44 — Mercado do Anjo, (Cunha, 2015)

Nessa altura, nos anos 30 do século XIX, a cidade do Porto, criou varias
infraestruturas publicas, onde se incluiram os mercados do Bolhdo em 1837, o mercado do
anjo em 1839 e¢ o mercado Ferreira Borges em 1888, com o intuito de criar espagos
organizados, com melhores condi¢des de higiene e funcionamento, onde viriam permitir o
agrupamento de feiras, que estavam espalhadas por toda a cidade.

O mercado do anjo, depois da sua inauguragdo, em 9 de julho de 1839, manteve-se em
fung¢des durante um século, com a sua forma triangular, contendo os postos de venda nos
limites da sua implanta¢do virados para o centro, onde se situava um chafariz de uso

Publico.
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Imagem 45 — Mercado do Anjo, 1839.

(SOCIEDADE SECRETA DE REABILITACAO URBANA, 2010)

Ja no arranque do século XX, o mercado do anjo sofre uma intervencdo de
reabilitacdo, a cargo do arquiteto José Marques da Silva, com um objetivo de melhorar as
condi¢des de higiene. Com o projeto de reabilitacdo aprovado, em 13/04/1905, o trabalho
do arquiteto José Marques da Silva diferenciava-se pelas grandes areas ajardinadas e por

um edificio que assinalava a entrada do novo mercado.

Imagem 46 - Mercado do Anjo, Estudo do projeto de reabilitagdo. José Marques da Silva, 1905.

(PORTO. Camara Municipal. Arquivo Municipal (1904-1906)
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Imagem 47 - Mercado do Anjo, algado sobre a rua da academia. José Marques da Silva, 1905.

(PORTO. Camara Municipal. Arquivo Municipal (1904-1906)

As obras de reabilitacdo, referentes ao projeto do arquiteto José Marques da Silva, ndo
chegaram a ser concluidas, sendo suspensas pela Camara do Porto, contudo ndo afetaram o
funcionamento do mercado do anjo, que permaneceu ativo.

Ja em 1948, devido ao seu estado de degradagdo, o mercado foi demolido, restando s6
a entrada do mercado que permaneceu até a construgdo da atual praga.

O espaco do mercado foi, entretanto, utilizado como estacionamento, onde paravam
camionetas de aluguer para transporte de mercadorias e, mais tarde, seria o ponto de
partida e de chegada dos autocarros que transportavam os militares para todo o pais.

O espago do mercado do anjo sofreu mais uma intervencao de reabilitacdo em 1992,
projeto de autoria dos arquitetos Antdénio Moura, Luis Oliveira e Suzana Barbosa,
denominando-se o local como “shopping clérigos”. Contudo, o espaco foi encerrado em
2006 por falta de afluéncia e interesse da populagdo, passando mesmo a ser mal
frequentado, o que levou a sua degradacao.

A Camara municipal do Porto e a Sociedade de reabilitacdo urbana do Porto langaram,
em 2008, um concurso Publico: “No Rules, Great Spot!!! Procuram-se ideias para a Praga
de Lisboa — Porto”, com a finalidade de reabilitar o espago do mercado do anjo.

De muitas propostas apresentadas, o projeto do arquiteto Pedro Balonas foi o
vencedor. O arquiteto tinha para este projeto trés ideias fundamentais, a primeira tinha

como objetivo revitalizar as areas degradadas existentes e a circulagdo pedonal pelo
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interior da praca; na segunda, pretendiam usar a topografia do terreno e as suas variedades
de inclinagdes como forma para o projeto; e a ultima, a vontade de reconquistar a paisagem

urbana com uso de zonas verdes arborizadas.

Imagem 48 — Vista aérea Praca de Lisboa / Passeio dos Clérigos

Esta solucdo apresentada vem responder a varios pontos essenciais da historia do
proprio local. Se nos recordarmos das primeiras referéncias do local, neste existia um
Olival que esta representado na cobertura deste novo projeto como pretendeu o autor,” ...
serdo plantadas 50 Oliveiras. Historicamente, aquilo era um Olival e esta ¢ forma de repor
o Jardim que existia naquela zona...”.

A sua forma quase triangular vem seguindo uma heranga ja desde a edificacdo do
recolhimento do anjo.

Este projeto, para além de procurar a forma original do espago, permitiu que todos os
acontecimentos historicos do mesmo ficassem representados como pontos chave das
necessidades do local. O mercado sempre foi um ponto chave bem como mais tarde o

parqueamento. Esta solucdo permitiu, numa so, juntar um jardim urbano, uma praca
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urbana, um “mercado” (embora com outras caracteristicas) urbano, um estacionamento e
sobretudo suavizar a sua existéncia respeitando a importancia do patriménio circundante.
O aproveitamento da topografia existente foi fundamental para a concegao deste projeto,
beneficiando os acessos pedonais, as zonas verdes, as zonas comerciais ¢ a reabilitacdo da

zona de parqueamento.
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Imagem 49 — Alg¢ado do projeto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, do arquiteto Pedro Balonas
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Imagem 50 — Algado do projeto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, do arquiteto Pedro Balonas

Imagem 51 — Algado do projeto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, do arquiteto Pedro Balonas

A sua relagdo com o terreno envolvente, em que se liga em véarias cotas, torna este
projeto muito relacionado com o conceito de topografia operativa. O autor define quatro

niveis topograficos com ligagdes diretas a envolvente, em diferentes cotas.
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Imagem 52 — Corte do projeto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, do arquiteto Pedro Balonas
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Imagem 53 — Corte do projeto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, do arquiteto Pedro Balonas

No nivel superior temos a praga, com toda a vegetacdo e memoria relacionada com o
Olival, que outrora 14 existiu. No piso seguinte, por debaixo da praga, temos a zona
comercial, com lojas, cafés e restaurantes, ligando a esquina da Rua das Carmelitas com a
Rua do Dr. Ferreira da Silva e a Rua de Sao Filipe de Néri, dando continuidade e sentido a
algo que sempre 14 existiu, um mercado e um shopping. Nos 2 pisos inferiores temos o

parqueamento, com entrada direta pela Rua de Sao Filipe de Néri, lembrando o que ja 1a
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existiu, satisfazendo uma necessidade, naquele ponto da cidade, que tanto sofre por

€5Casscz.

Imagem 54 — foto da Praca de Lisboa / Passeio dos Clérigos, autor KJ Arciniega

O aproveitamento da topografia permitiu, a todos estes niveis do projeto, o acesso
direto em diferentes cotas. O projeto veio restabelecer as origens e libertar a paisagem
urbana do local com a forte aposta nos espagos verdes, dando assim continuidade ao
Jardim de Jodo Chagas, permitindo aumentar a qualidade: do espaco Publico, da proteg¢ao

do ambiente e da diversidade das vivéncias humanas.

Imagem 55 — foto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, autor Pedro do Canto Brum
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3.3.2 Adega Herdade do Freixo, Portugal - Frederico Valsassina

Situada no Alentejo, a adega da Herdade do Freixo, inaugurada em 2016, produz
vinho a 40 m de profundidade, projetada pelo arquiteto Federico Valsassina.

Nos 300 hectares da Herdade do Freixo, apenas 26 hectares ¢ que sao dedicados a
vinha. No centro dos 26 hectares situa-se o ponto mais alto de toda a propriedade, a 450m

de altitude marcados no Marco geodésico.

Imagem 56 — foto da Adega do Freixo, autor Fernando Guerra

Segundo o autor do projeto, a morfologia do terreno existente foi determinante para a

concegdao do mesmo, sendo obrigatério ndo a alterar de modo a manter harmonia no local.

Imagem 57 — foto da Adega do Freixo

62



A adega, construida até 40 m de profundidade, passa quase despercebida por estar
inserida numa colina onde foi plantada uma vinha. Projetada e equipada com as mais
modernas tecnologias de enologia, realcando o facto que as uvas e o mosto descem por

gravidade, sem recorrer a bombagens, nem pressdes, tudo feito de uma forma natural.

Imagem 58 — foto da Adega do Freixo, autor Fernando Guerra

No local mais profundo, temos a cave de estagio em barricas que permite criar as
melhores condi¢des térmicas para a conservacdo dos vinhos, devido a baixa amplitude
térmica que encontramos a estas profundidades. Assim se mantém a temperatura ¢ a

humidade ideal para uma boa evolu¢do do vinho, mais uma vez de forma natural.

Imagem 59 — foto da Adega do Freixo, autor Fernando Guerra
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A deslocacdo vertical principal da adega ¢ feita através de uma rampa em espiral, que
permite aceder aos pontos chave sem dificuldades, evitando o uso de elevador, e sempre

acompanhada de luz natural, oriunda de uma claraboia no centro da mesma... tudo de uma

forma natural.

Imagem 60 — foto da Adega do Freixo, autor Fernando Guerra Imagem 61 — foto da Adega do Freixo, autor Fernando Guerra

A harmonia também se encontra na relagdo entre o exterior e o interior, pois todo o
betdo, que compde a estrutura e o acabamento interior, foi misturado com terra, a mesma
da propriedade, a pedido do arquiteto.

(13

Pedro de Vasconcellos e Souza, proprietario da adega, refere que “.... Noutros
projetos ¢ o vinho que se adapta a arquitetura, aqui ¢ a arquitetura que se adapta ao

vinho...”, podendo também dizer-se que a propria adega se adapta a sua envolvente.

Imagem 62 — foto aérea retirada de video da Adega do Freixo
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Este ¢ um projeto que podemos bem relacionar com o conceito de topografia
operativa, pois foi concebido com o objetivo de respeitar o meio ambiente em que se
propunha inserir. Toda a sua drea de implantacdo, a superficie, deu lugar ao que ja 1a
existia nas mediagdes, uma vinha. A estrutura da adega representa um edificio de 12 pisos
de altura e estd completamente camuflada nesta planicie alentejana, caso contrario, seria

um desastre paisagistico.

Imagem 63 — cortes do projeto da Adega do Freixo, do arquiteto Frederico Valsassina

“...quisemos trazer um projeto sustentavel para o Alentejo e com grande respeito pelo meio.
Esta estrutura ¢ autossuficiente em termos energéticos, temos um sistema de tratamento de
agua e reutilizagdo para a adega e rega das vinhas. A equipa do arquiteto Frederico Valssassina

soube interpretar na perfeicdo o nosso objetivo...” - refere Pedro Vasconcelos.

Tal como menciona o proprietario, a adega € um projeto que respeita 0 meio ambiente

em que estd inserido bem como se torna amiga do planeta, pois os seus 40 m de
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profundidade permitem uma baixa amplitude térmica, reduzindo o consumo energético
para estabilizar as temperaturas ambientes desejadas.
Apesar dessa elevada profundidade, toda a adega usufrui de luz natural reduzindo

novamente o consumo energético, poupando mais uma vez recursos naturais do planeta.

“E engenhosa a forma como a luz solar chega desde as alturas. Uma enorme claraboia fincada
no topo da estrutura. L4 no alto, a quase 40 metros, vemos o desfile de nuvens estampadas no
céu azul. Toda a estrutura subterrdnea recebe estes focos de luz natural a partir de aberturas
estrategicamente colocadas a superficie. De fora, olhando-as, assemelham-se a enormes

chaminés alentejanas irrompendo da vinha.” - refere Pedro Vasconcelos.
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3.3.3 Casa Ktima, Grécia - Camilo Rebelo e Susana Martins

Inaugurada em 2014, com 950 m? de construc¢do de area util, a casa Ktima, projetada
pelos arquitetos Camilo Rebelo e Susana Martins, situa-se na ilha grega Antiparos e esta

90% enterrada.

Imagem 64 — Vista aérea da casa Ktima, Antiparos

A casa estd encaixada num terreno com declives ingremes, com muita vegetagdo, algo
raro em comparagao ao restante enquadramento da ilha.

A casa Ktima ndo foi a primeira ideia concebida para o local. Durante a fase de
execucdo do projeto, os autores foram obrigados a alterd-lo, pois os proprietarios
pretendiam uma casa com uma 4area bem superior ao que eles tinham proposto. Entdo, foi
pedido aos arquitetos uma casa com mais ou menos 1000 m?, numa paisagem protegida,
em que “a casa ndo podia ver nem ser vista...”. Assim sendo, os arquitetos com tal
demanda decidiram propor uma casa em que quase a totalidade da sua construcdo estaria

enterrada.

- -

Imagem 65 — Esquisso, da 1° proposta, casa Ktima Imagem 66 — Esquisso, da proposta definitiva, casa Ktima
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"Decidimos enterrar 90% da casa. Quem a vé do lado do monte, que ¢ de onde se
chega, v€ uma linha branca quebrada; para quem a vé do mar parece uma aldeia grega com
sete volumes." Camilo Rebelo e Susana Martins (https://magg.sapo.pt/televisao/artigos/as-casas-mais-

extraordinarias-do-mundo-ha-dois-arquitetos-portugueses-nesta-serie-da-netflix)

Imagem 67 — Casa Ktima

A casa Ktima foi desenhada e construida mediante a tradi¢do e regulamentos da ilha,
na qual ndo é permitido construir volumes com mais de 10 metros de comprimento, o que

foi relevante para a sua expressao final.

Imagem 68 — Implantagdo, casa Ktima, arquitetos Camilo Rebelo e Susana Martins
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Dividida em 2 pisos, a casa tem no piso superior a entrada principal, a zona social e de

lazer, transferindo para o piso inferior os quartos e zonas de servigo.

MAIN LEVEL

01.Main entrance
.Living area
droom 1
04.Bedroom 2
05.Master bedroom
06.Private terrace
07 .Office
08.Wine cellar
09.Dining room
10.Kitchen
11.Storage
12.Barbecue area
13.Exterior living/dining area
14.Sauna area
15.Main terrace

Imagem 69 — Panta superior, casa Ktima, arquitetos Camilo Rebelo e Susana Martins

LOWER LEVEL

16.Vip bedroom
17.Guests bedroom
18.Storage

19.Nanny's bedroom
20.Playroom

21.Laundry

22.Staff accommodation
23.Technical area

Imagem 70 — Panta inferior, casa Ktima, arquitetos Camilo Rebelo e Susana Martins
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Embora grande parte da casa esteja enterrada, terracos interiores compdem e resolvem
a entrada de luz, nas zonas interiores, bem como a circulag¢do de ar, tornando esta casa, no

aspeto sustentavel, bastante eficaz.

Imagem 71 — foto do interior da casa Ktima, autor Claudio Reis

A casa, com a sua cobertura verde, o facto de estar enterrada em grande parte e os
patios interiores, permite o baixo consumo de energia, pois consegue garantir uma

temperatura constante e confortavel, no seu interior.

Imagem 72 — foto do exterior da casa Ktima, autor Claudio Reis
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O processo de construcdo, da casa Ktima, implicou uma enorme escavagao,
representou um enorme consumo de recursos naturais para a sua execucdo, alterando, e
bastante, a natureza do local. Contudo, para fazer a casa, fosse ela a superficie ou nao,

haveria sempre uma enorme alteragdo do mesmo.

Imagem 73 — foto, retirada de video, de fase de construgdo da casa Ktima

Imagem 74 — foto, retirada de video, de fase de construgdo da casa Ktima
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Com esta arquitetura, o facto de grande parte da casa estar soterrada, vem minimizar o
seu impacto com a grande area de vegetagdo na cobertura, que seria enorme, caso aquela
area toda fosse construida a superficie. O facto de estar 90% enterrada e a existéncia de
terracos no seu interior diminui a amplitude térmica da habitagdo, representando um baixo
consumo de energia, ou seja, de recursos naturais. Entre outros aspetos vantajosos,
nomeadamente a poupanca de isolamentos térmicos e materiais de acabamento, que ja
sabemos o que representa em termos de consumo de recursos naturais, o facto de se inserir
na topografia veio respeitar a beleza natural do local fazendo uma ligagdo bastante

harmoniosa entre o natural e o construido, formando um cenario paradisiaco.

Imagem 75 — casa Ktima

72



3.3.4 As Piscinas de Marés de Leca da Palmeira, Portugal — Alvaro Siza Vieira

A obra das Piscinas de Marés de Leca da Palmeira, Portugal, iniciou-se em 1961 e
terminou em 1966. De autoria do arquiteto Alvaro Siza Vieira, que ainda muito jovem

agarrou este projeto.

Imagem 76 — Piscinas de Marés

Este projeto foi logo apés o do restaurante Boa Nova, em que Alvaro Siza Vieira era
colaborador do Arquiteto Fernando Tavora. O projeto das piscinas de Lega inicia-se
aquando ainda estava a decorrer o projeto da Quinta da Conceigdo, também esta em Leca

da Palmeira.

Imagem 77 — foto do exterior da casa de Cha Boa Nova, autor JR10 Imagem 78 — Foto da Piscina da Quinta da Conceigao, autor

Roberto Collova
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A ligacio e o timing destes projetos foram bastante importantes, para Alvaro Siza
Vieira, pois pdde “provar”, criticar e retificar tudo aquilo que aprendeu, sobretudo com o

restaurante Boa Nova, sobre o qual diz:

“... tinha-me apercebido, e continuo a pensar nisso, de que a relagdo entre o edificio ¢ a
paisagem ¢ um pouco demasiado em paralelo, quase que o edificio reage a qualquer variagdo
do perfil das rochas e, lembro-me que eu desenvolvi, sentado nessas rochas, desenhando uma

por uma, porque ndo ¢ possivel fazer o levantamento topografico, dado o rigor necessario,

quando se quer fazer uma jungdo, total, entre a Rocha ¢ o construido.” - fonte —
https://www.youtube.com/watch?v=Sxtu3S2fA8S.

Imagem 79 — foto do exterior da casa de Cha Boa Nova
Na piscina de Lecga, Alvaro Siza Vieira, estabeleceu “uma relacio muito mais no
essencial do edificio e a paisagem” — fonte - https://www.youtube.com/watch?v=Sxtu3S2fA88, em
que a propria topografia do local, das rochas, ditavam a organiza¢do do espaco, de modo a
criar, com o minimo de construgdo possivel, os tanques da piscina, de uma forma

harmoniosa em total casamento com o existente.

Imagem 80 — foto Piscinas de Marés, autor Manuel Paquete
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E notoria a importancia que Alvaro Siza Vieira deu & relagio entre a arquitetura e a
natureza. As piscinas sdo em agua salgada tal como o mar que estdo em contato direto,
unidos por um areal rochoso.

As paredes da piscina fundem-se com as rochas que, por sua vez, se fundem com o
mar, tornando dificil determinar onde termina a piscina e onde comega o mar, sé possivel
com a importantissima escolha dos materiais usados, por Alvaro Siza Vieira, para que
pudessem interagir/ ligar com o existente, com o natural, quer esteja sol, chuva, frio o

calor.

Imagem 81 — foto aérea Piscinas de Marés
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Todos esses materiais foram usados de uma forma primitiva, como: a prdpria
cofragem do betdo, a madeira escura pintada a 6leo, e a cobertura em cobre oxidado,
anulando a sua existéncia e valorizando todo o cenario, de comunhdo entre natureza e

arquitetura.

Imagem 82 — foto Piscinas de Marés, autor Jodo Morgado

Imagem 83 — foto Piscinas de Marés, autor Jodo Morgado

As piscinas de Leca contam com duas piscinas, uma para adultos e outra para criangas,

balnearios e um café, em que estes dois ultimos ndo sdo percetiveis por quem circula na via
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da marginal, permanecendo a linha do horizonte e toda a sua natureza que a acompanha,

tornando a arquitetura um acessorio € ndo uma paisagem.

Imagem 84 — Implantagdo, Piscinas de Marés, arquiteto Alvaro Siza Vieira

No ano de 2011, ambas as obras, as Piscinas das Marés e a Casa de Cha da Boa Nova,
de Leca da Palmeira, foram classificadas como monumentos nacionais.

As Piscinas das Marés ¢ das obras que mais se identifica com o conceito de topografia
operativa, pois toda a obra foi pensada com base no respeito a natureza do local. Os locais
dos tanques, das piscinas, foram escolhidos com base em depressdes naturais, o que
permitiu poupar muito trabalho de escavagdes. O abastecimento da agua salgada, das
piscinas, ¢ fornecido pelo “vizinho” Oceano Atlantico. Todos os materiais usados foram
utilizados de forma a adaptarem-se e envelhecerem com o meio em que estdo inseridos, de
uma forma intencional, deixando que a natureza absorvesse ou eliminasse naturalmente o
indesejavel, “nas primeiras marés vivas o mar levou um bocado de muro, corrigindo o que

nao estava bem ...” - fonte - https://www.youtube.com/watch?v=Sxtu3S2fA8S.
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Imagem 85 — foto Piscinas de Marés, autor Jodo Morgado

Esta obra vem demonstrar a grandeza do arquiteto que soube respeitar ¢ harmonizar
toda a sua intervengdo no meio natural, que resulta num casamento perfeito, criando
sensacdes de bem-estar e conforto para os seus utilizadores.

O volume construido, o bar ¢ os balnearios, ao estarem num nivel abaixo da cota da
estrada/ passadi¢o da marginal, evita o “interromper” da beleza oferecida pela natureza,
vista da marginal, bem como protege o meio natural da cidade, fazendo uma transicdo -
através de uma rampa paralela a ambos os meios, o natural e o construido - harmoniosa e

bastante sensorial.

Imagem 86 — foto Piscinas de Marés, autor Jodo Morgado
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CAPITULO IV
Projeto 5.1 e 5.2 - Hotel e plano geral, para um terreno situado
na Avenida da Boavista, entre o Foco e o Bessa, no Porto —

Autor Pedro Queiros
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A Envolvente

O projeto 5.1 e 5.2, que consistia na elaboracdo de um plano geral, tinha que
contemplar um hotel, num terreno situado na avenida da Boavista, entre o Foco e o Bessa.

A Avenida da Boavista ¢ a artéria mais comprida da cidade do Porto, com cerca de
5,5km de extensado, fazendo o prolongamento da rua que a antecede, a rua da Boavista. A
Rua e a Avenida da Boavista exibem um trajeto da historia do Patrimoénio da Cidade do
Porto. A Origem do nome, “Boavista”, deve-se a relagcdo com a topografia, nomeadamente
no inicio da rua, onde se situa a Praca da Republica que outrora teve o nome de Campo de
Santo Ovideo, cuja altitude permitia, mais propriamente no Santudrio da Nossa Sra. da
Lapa, no monte de Germalde, construido no século XVIII, uma deslumbrante vista
panoramica, uma “Boavista” ... algo que com o desenvolvimento, desta parte poente da
cidade, ja ndo ¢ possivel deslumbrar tal paisagem.

A poente do terreno proposto temos o Parque Residencial da Boavista, também
conhecido por Graham, por se localizar nos terrenos da antiga fabrica de William Graham,
e por Foco, também devido ao nome do cinema que 14 existiu. Foi idealizado e projetado
pelos Arquitetos Agostinho Rica (1915-2010), Jodo Serodio e José Carlos Magalhdes

Carneiro.

Imagem 87 — Vista aérea do Parque do Parque Residencial da Boavista
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Projetado para ser autossuficiente, mas aberto a restante cidade, o Parque Residencial
da Boavista estava dotado de zonas residenciais, comerciais, de lazer, espagos verdes,
equipamentos de hotelaria e religioso. Este projeto, resulta de uma conversdo de parque
industrial em residencial, promovido, construido e publicitado pela Sociedade de
Construgdo William Graham em articulagdo com o Banco Portugués do Atlantico, o qual
se veio tornar um marco de construcdo de alta qualidade da cidade moderna em Portugal.

Ja a sul do terreno proposto, temos uma obra de referéncia da arquitetura
contemporanea da cidade do Porto, o Edificio Burgo, projetado pelo arquiteto Souto
Moura.

O Edificio Burgo, conhecido também por Torre Burgo, ¢ um complexo constituido por
2 edificios, um na vertical com 18 pisos acima do solo e outro na horizontal com 3. O
edificio vertical tem uma particularidade, como diz o autor, de “mentiroso”, pois 0 numero
de pisos que aparenta ter ¢ bem superior aos 18 que o constitui, devido a composi¢do de
aberturas na fachada que da um efeito ilusério da quantidade de pisos. E um edificio de
comércio e escritorios que se destaca de varios pontos da cidade pela sua ‘“aparente”

elevada altura.

Imagem 88 — Edificio Burgo
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O Programa e o plano proposto

O programa, como ja referido, consiste na elaboracdo de um plano geral para o

respetivo terreno escolhido para o exercicio, onde tinha que contemplar um hotel. Este

teria que estar dotado de certas infraestruturas e equipamentos com areas especificas,

conforme quadro abaixo apresentado, que influenciaram, determinaram, limitaram e

encaminharam para a soluc¢ao proposta.
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Imagem 89 — tabela de areas tteis, hotel
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O terreno para o projeto 5.1 e 5.2 € uma zona onde contém alguns edificios de cércea
elevada. O tecido urbano ¢ muito dispar e o local do terreno é o ponto de discordia,
diferente de todos os tecidos urbanos existentes. Foi entendido que o local necessitava de

um plano que harmonizasse todas essas diferencas.

Imagem 90 — Maqueta sem programa proposto

O plano geral, para a respetiva area, proposto, teve como base essencial resolver
alguns problemas existentes, nomeadamente:

. Edificio nascente, com frente para a Avenida da Boavista, com empena para a 4rea de
intervenc¢ao, nimero 1 da imagem 90.

. Suavizar o impacto da fachada do edificio existente que alinha com o eixo da Rua
Fernando Pessoa, nimero 2 da imagem 90.

. Edificio Nascente, com frente para a Rua Fernando Pessoa, com empena virada a
nossa area de intervengdo, nimero 3 da imagem 90.

. Edificio na Rua Azevedo Coutinho, a norte, com empena também virada para a area
de interven¢ao, numero 4 da imagem 90.

. A complexidade de muros, garagens e anexos, no canto norte/nascente da area de

intervenc¢ao, nimero 5 da imagem 90.
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A proposta de intervencdo tinha como objetivo cumprir alguns requisitos,
considerados importantes, tais como:

. Resolver os problemas, acima descritos, com o menor nimero de edificios para poder
libertar area para zonas verdes;

. Respeitar alinhamentos existentes, ou entdo fazer transigdes suaves;

. No que se referia ao programa do hotel, ter um bom acesso automovel, evitando criar
congestionamento na circulagdo rodoviaria e proporcionando seguranga e conforto no
embarque e desembarque dos clientes do hotel;

. Respeitar ao maximo a topografia existente ¢ maximiza-la de modo que a area de
construcdo necessaria fosse o menos percetivel possivel, libertando o espago para
vegetacdo variada.

. Harmonizar as diferentes cérceas existentes no local, partindo para o igual ou para o

radicalmente diferente.

N o /- SH RS-

Imagem 91 — Implantacdo
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Composicao dos edificios propostos

. O Edificio n° 6, da imagem 91, foi proposto como forma de compor todo o tecido a
norte, respeitando a cércea do edificio 4, da imagem 90, bem como a sua largura, para dar
uma harmonia de volumetria a quem estivesse a circular na Rua Azevedo Coutinho. O
recuar foi posto fora de questdo pois estaria a libertar a empena existente do mesmo. A
horizontalidade proposta para o edificio 6, da imagem 91, tinha como objetivos ligar-se ou
interagir com o Hotel Bessa criando a tal harmonia, dos diferentes tecidos urbanos, a norte,
e também o intuito de anular o impacto dos muros existentes que delimitam os edificios
existentes.

Para este edificio estaria programado rés-do-chdo mais cinco pisos superiores € uma
cave com um piso.

O rés-do-chao, virado a sul, seria destinado para comércio. Para norte, estariam
viradas as varias entradas para o edificio bem como o acesso ao parqueamento, situado na
cave.

A tipologia escolhida para este edificio seria de habitagdes esquerdo/direito,
permitindo terem 2 ou 3 frentes, no caso dos das pontas, com dreas e niimero de quartos
variadissimos.

O recuar, para norte, deste edificio n® 6, da imagem 92 e 93, teria como objetivo
aproxima-lo a empena do edificio n°4, da imagem 90, para anular o impacto da mesma e,
essencialmente, para permitir um afastamento a Rua Anténio Maria de Sena, de modo a
dar mais qualidade aos usudrios deste edificio, com implantacdo de arvores de médio e

grande porte, criando sombras e zonas de estar agradaveis, longe da rua.

Imagem 92 — Corte G
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Corte A

Imagem 93 — Corte A

. No edificio n® 5, da imagem 95 e 96, o objetivo seria suavizar o impacto da fachada
do edificio existente, que alinha com eixo da Rua Fernando Pessoa, numero 2 da imagem
90. A projecdo deste edificio permitiria suavizar, a quem circule pela rua, o impacto da
fachada do edificio existente que, atualmente, parece que esta no meio da rua.

Para este edificio estd programado apenas o piso térreo, embora com 7,5 metros de
altura, que, visto do inicio da Rua Azevedo Coutinho, a poente, devido a esta estar a uma
cota mais elevada, torna-o mais pequeno. E um edificio mais pequeno que radicaliza as
cérceas existentes permitindo o seu encaixe sem necessitar de quaisquer relagdes, salvo
com o edificio baixo da entrada e Health Club do Hotel.

Este edifico seria destinado a um estabelecimento comercial ou outra atividade,

estando alinhado pelo Health club e pelo embasamento do Burgo.

Corte L

Imagem 94 — Corte B

Corte B

Imagem 95 — Corte L
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. Edificio n°4, da imagem 97, com o objetivo de compor o tecido a nascente,
suavizando as cérceas dos edificios alinhados com o nimero 3, da imagem 90, bem como
permitindo a ocupagdo de um vazio sem utilidade, isto por ser um terreno bastante
pequeno.

Para este edificio estava programado rés-do-chao mais trés pisos superiores, sem cave,
pois ndo teria drea nem profundidade suficientes para a implementacdo de uma rampa. E
por esta razdo e também por ser um edificio com fachada principal virada a norte, sendo
que a virada a sul ficava com umas péssimas vistas, teria como fungdo servigos, que
também vem ajudar a diversificar e respeitar o ja existente na envolvente, nomeadamente

no Foco, em que existe também essa funcionalidade.

T

Corte C

Imagem 96 — Corte C

. O Hotel seria constituido pelos Edificios n° 3, 2 e 1, da imagem 98, tendo como
objetivo preservar ao maximo possivel a topografia do terreno, nomeadamente a linha de
agua existente, mesmo que adulterada. Com isto, o programa desenvolve-se a volta do

rebaixo existente, com o intuito de o transformar num lago para o hotel.

Sisisiziss

Corte A

Imagem 97 — Corte A
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Imagem 98 — Corte C

Imagem 99 — Corte G

sreree Ja Corte C

O edificio 1, da imagem 99, 100 e 101, seria uma torre em que estdo inseridos os

quartos do hotel. Estes estariam todos virados para poente, servidos por distribui¢do tipo

galeria onde se englobam as circulagdes verticais. Ao todo seriam 18 pisos acima da cota

do piso da entrada, sendo 17 pisos para quartos e um piso, o da cobertura, técnico.
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Imagem 100 — Planta Tipo pisos dos quartos do hotel
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A parte social do hotel esta localizada no piso de entrada e no piso inferior a mesma,
ambos usufruindo de vistas para o lago e estando toda essa zona rodeada por vegetacao,
quer sejam plantas, arbustos ou arvores, de modo a criar um ambiente fechado harmonioso,

com uma baixa amplitude térmica, numa zona da cidade muito movimentada.
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Imagem 101 — Corte I

O edificio 3, da imagem 102 ¢ 103, tem como base dois objetivos, primeiro fazer a
transicao do edificio de escritérios do “Foco” para a torre do hotel, sendo um edificio de
volumetria baixa em contraste como os outros dois. Outro objetivo ¢ fechar/serrar o

ambiente criado para a zona social do hotel, amparando e protegendo.
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Imagem 102 — Corte D
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Neste edificio estaria contemplado, no seu piso inferior, a sala polivalente que
permitiria criar eventos, sem prejudicar o funcionamento do hotel, pois possui entrada
independente, acesso direto pelo parque de estacionamento. Por estar a uma cota abaixo do
piso zero e protegido pela vegetacdo, a sua amplitude térmica ¢ mais baixa, poupando

energia, tanto no verao como no inverno, para controlar a temperatura ambiente do mesmo.
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Imagem 103 — Planta Piso -1

No piso superior estd contemplado um estabelecimento de bebidas, nome este em
termos legais para caf€, sala de cha, etc.., mas no fundo seria algo para essas funcdes com
um ambiente mais selecionado, usufruindo também da paz “criada” pelo espago. Este

estabelecimento poderia estar a exploragdo do hotel ou nao.
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Imagem 104 — Planta Piso Entrada, R/ch

O edificio 2, da imagem 104 e 105, ¢ o Health Club e o acesso ao parqueamento de
todo o empreendimento. A razdo para o separar do edifico principal serd para criar uma rua
interior privada de acesso a entrada do hotel, seguindo o alinhamento da escada do edificio
Burgo, e também para poder maximizar o funcionamento e rentabilidade do mesmo,
tornando-o independente, o que permite o acesso a pessoas exteriores ao hotel, sem
perturbar o seu funcionamento. Contudo, o acesso dos clientes do hotel ao Health club esta

assegurado, direta e confortavelmente, por uma passagem inferior.

Estrutura e materialidade:

O edificio seria constituido por pilares macigos e lajes colaborantes nos pisos da torre.
Na torre, todas as paredes de meacao de quartos sao constituidas por trés paredes de gesso
cartonado com “osb” e isolamento acustico, sendo que a do meio seria inviolavel no que

diz respeito a infraestruturas técnicas. As paredes das caixas de escadas e elevadores
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seriam parte em betdo armado e em tijolo, nomeadamente nos elevadores e caixas de
escada, no intuito de oferecerem maior resisténcia corta-fogo.

As fachadas Nascente e Poente seriam revestidas com painéis pré-fabricados, em betdo
nos pilares que compdem a fachada e tendo as lajes a vista em betdo armado da propria
laje. O topo da fachada poente, bem como as restantes fachadas, seriam revestidas com um
sistema de fachada ventilada, em painéis de betdo polimero, da marca “Ulma” ou similar,
com tonalidade semelhante ao betdo existente, tanto o pré-fabricado como o das lajes. No
que diz respeito a este acabamento, em painéis de betdo polimero, existiriam dois tipos de
acabamentos, um opaco ¢ um outro, virado para nascente no corrimento dos atrios dos
pisos da torre, estilo Muxarabi, com o intuito de permitir a entrada de luz para essas zonas
e mantendo na fachada uma homogeneidade de material como se de uma empena sem
janelas se tratasse. Assim permitiria a entrada de luz e controlaria também a temperatura
ambiente. No entanto, nao foi estudada nenhuma estereotomia para esses painéis, pois nao
houve tempo para a desenvolver, sendo que no projeto apresenta-se uma estereotomia

apenas simbdlica.

Relagdo com o conceito de topografia operativa:

Como autor deste projeto, reconhego que a ligacdo do mesmo com o conceito da
topografia operativa apenas se cruza no que diz respeito ao uso da topografia existente. O
manter a linha de dgua e a topografia do terreno quase inalterada, na zona do Lago, bem
como o aproveitar as diferencas de cotas, para as ruas adjacentes -, com o intuito de
incorporar partes do programa libertando a maxima superficie possivel para vegetacdo,
aproveitando assim parte dos aspetos naturais do terreno -, diminui custos e consumo de
recursos -, no que diz respeito a aterros, desaterros, € no encaminhamento da linha de dgua
existente e evita também solu¢des mais complexas a nivel estrutural.

A nivel das zonas sociais do hotel, nomeadamente o restaurante, a sala polivalente, o
café e o spa, ora por estarem a uma cota inferior a da rua, pela protecdo solar que dispdem
sobretudo pela vegetagao projetada e mesmo pelo usufruto dos patios interiores, tornaram-

se zonas mais amigas do planeta. S3o zonas em que o consumo energético ¢ muito mais
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reduzido devido a sua baixa amplitude térmica, que se sente em quotas subterraneas e
estarem protegidas, neste caso, do Sol por coberturas vegetais. S3o zonas que tém luz
direta e muita ventilagao natural, permitindo uma redu¢ao da dependéncia de equipamentos
artificiais tanto para obtencdo de uma temperatura ambiente agraddvel como para a
renovacdo de ar e iluminagdo, poupando assim recursos naturais do Planeta, no que diz
respeito ao consumo de energia.

A libertagdo das coberturas para a existéncia de vegetagdo também permite baixar a
temperatura no verdo, de toda aquela zona social do hotel bem como da envolvente,
harmonizando, toda a d4rea projetada para construcdo, com elementos da natureza,
resgatando assim uma pequena tranquilidade e permitindo também melhorar a qualidade
do ar, criando um pequeno oasis verde, numa extensa e descoberta avenida da Boavista.

Contudo, hé algo que € inevitavel, a constru¢cdo em altura, pois sem ela, mediante as
exigéncias do programa, ndo seria possivel cumprir todos os requisitos pretendidos,
nomeadamente a libertagdo de espago para zonas verdes.

Um edificio em altura, por muito que queiramos ou ndo ¢ um edificio, que
naturalmente, vai ter um consumo energético mais elevado, devido a exposigdo solar, a
exposicdo ao frio, as deslocagdes verticais através dos ascensores, a protecdo térmica e
acustica, entre outros. Para minimizar o consumo, tal edificio tera de ser dotado de
equipamentos € materiais, tais como isolamentos, vidros térmicos, caixilharias especiais,
equipamentos de climatizacdo e elementos de prote¢dao solar que, por si so, representam
um aumento de consumo de recursos naturais do Planeta, seja na recolha da matéria prima,
seja no consumo da mesma, seja no transforma¢dao da mesma, como no seu transporte e
aplicacdo... e no consumo energético que necessitam para amenizar o efeito das grandes
amplitudes térmicas sentidas durante cada ano. Acrescendo também o consumo energético,
durante as épocas mais quentes, pela producdo de calor emitidos pelos inumeros
equipamentos eletronicos e outros bens pessoais, que encontramos hoje em qualquer casa e
que contribuem para um aquecimento forcado e ampliado pelo uso dos isolamentos
térmicos, pois ndo permitem a dissipagdo do calor, sobretudo durante a noite, e obrigam a

um uso excessivo dos equipamentos de climatizagdo para obtencdo de conforto minimo, o
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que vai gerar novamente um acréscimo ao consumo energético que, por sua vez, representa
sempre consumo de recursos naturais do Planeta.

O edificio 1, do hotel, para além da sua cércea elevada, que traduz o que atras foi
descrito, no que diz respeito a sua orientacdo mostra-nos que ndo ¢ favoravel ao controlo
da incidéncia da radiagdo solar. Estando os quartos orientados a Poente, podera, nos dias
de maior incidéncia solar, ser desconfortdvel e obrigar a utilizagdo de equipamentos de
refrigeragdo para a obtencao de uma temperatura aceitavel. Pois, como sabemos, devido ao
seu angulo, o Sol a Poente ndo permite que haja elementos arquitetonicos que protejam os
compartimentos dos raios solares, sobretudo no verdo, em que o Sol de poente ¢
extremamente forte, ao contrario do que acontece quando a orientacdo ¢ virada a sul. Tal
problema poderia ser resolvido com elementos exteriores nos vaos, nomeadamente
portadas, estores e peliculas solares, contudo resultariam numa quebra acentuada de
lumens, por via natural, dentro dos compartimentos, obrigando assim novamente ao
consumo energético para obtencdo, neste caso, de uma luminosidade confortavel dentro
dos mesmos. Contudo, a orientagdo dos quartos foi analisada, ponderada, avaliada e neste
caso sacrificada por dois motivos: primeiro, porque a implantagdo sugeria que o corpo
mais extenso do edificio tivesse a mesma orientagao dos edificios a Poente, nomeadamente
os edificios do parque residencial da Boavista, o “Foco”; segundo, pelas vistas de mar
oferecidas pela orientacdo poente, algo que comercialmente ¢ mais interessante como
oferta para um cliente, evitando assim estar virado para uma avenida de circula¢do intensa
de veiculos, evidenciando-se mais nos pisos inferiores.

Devido a sua altura, inicialmente o restaurante e o bar do hotel foram projetados para a
cobertura, pois usufruiriam de uma vista espléndida para o mar e para todo o territorio da
cidade do Porto, contudo, devido a uso excessivo, mas essencial, dos ascensores, sobretudo
por parte dos clientes ndo instalados no hotel, foi alterado e projetado para a cota abaixo da
entrada do mesmo, permitindo também um melhor controlo da temperatura, devido a
vegetacdo existente e por se encontrar a uma cota inferior a da rua, baixando assim a
amplitude térmica desses compartimentos, mantendo uma boa luz direta e muita ventilagao

natural, o que permitiria uma redu¢do da dependéncia de equipamentos artificiais tanto
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para obten¢ao de uma temperatura ambiente agradavel, como para a renovagao de ar e
iluminacdo, poupando assim recursos naturais do Planeta, no que diz respeito ao consumo
de energia. Neste caso, a “perda” foi uma paisagem espléndida sobre o mar para uma
paisagem seminatural oferecida pela topografia e a linha de 4gua j& existente aprimorada

pela vegetagado, tornando o local confortavel e acolhedor.
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Consideracoes finais

Com todo o desenvolvimento gerado em torno do consumo dos recursos naturais e
poluicdo do Planeta, vai chegar um periodo, talvez mais cedo do que os humanos esperam,
em que tal desenvolvimento represente atraso. No meu entender, esse ponto ja foi
ultrapassado, pois ja conhecemos as consequéncias, ha muito tempo, dos nossos atos e
temos demorado a tomar verdadeiras a¢des, para o reverter. E necessario mudar os nossos
habitos, costumes e convicgdes em prol do bem-estar das préximas geragdes e nao
empurrar com a barriga para as mesmas.

Todas as areas t€ém o seu papel fulcral no reverter deste rumo ao abismo, seja a area de
Saude, Transportes, Tecnologia, Alimentacdo, Servigos, Engenharia, Quimica, Biologia,
Fisica, Ecologia, Geologia, Ciéncia dos Solos, Ciéncia da Atmosfera, Educagao, ..., como,
e ndo menos importante, antes pelo contrario, a Arquitetura, de modo a mudarmos a nossa
educacdo e quimica ambiental, em prol da sustentabilidade da vida neste planeta.

A Arquitetura terda o papel “miraculoso” de mudar a maneira como vivemos,
trabalhamos, convivemos, com a natureza e com os outros seres, humanos e nao humanos,
educando as proximas geragoes.

A Arquitetura tera de ser definitivamente responsavel, juntamente com as outras areas
que a rodeia e a completa, em reduzir o consumo, de recursos e de energias ndo renovaveis
do planeta, em tudo o que projetardo no futuro, seja habitacdes, edificios publicos,
servicos, etc. Para tal, terd de se aliar a Natureza, aproveitando o que ela nos da
gratuitamente, prejudicando-a o minimo possivel, sempre! E preciso olhar para os outros
seres, ver e apreciar como eles sobrevivem ao longo da vida deste planeta. E necessario
sermos uma espécie mais humilde em que, antes de tentarmos comunicar com qualquer
espécie alienigena, deveremos estudar, compreender, respeitar € comunicar com as
espécies irmas, do nosso Planeta, com quem temos muito a aprender e a ganhar.

A Arquitetura precisa de um novo rumo, precisa de “voltar atras”, precisa de lutar pela

sobrevivéncia, pois € disso que se trata, sobrevivéncia de todas as espécies do planeta. No
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entanto, ndo pode largar tudo o aprendeu e desenvolveu neste caminho, apenas precisa de

“recuar” e seguir o caminho oposto, ndo se submetendo as forcas que nos tém vindo a

mover/desenvolver, o poder, a religido e a crenga, ..., 0 que tem acontecido na historia da
arquitetura. Foram essas as forcas que nos permitiram chegar onde chegamos, ..., foram
uteis, ..., mas ja ndo sao a prioridade..., mas sim o Planeta!

A Arquitetura tem de zelar pelo Planeta, pela nossa casa, o nosso habitat, pois € isso
que ela verdadeiramente deve saber fazer, ..., tornar o Homem satisfeito, realizado, ...,
feliz.

Neste momento e num futuro proximo, se ndo mudarmos este rumo, a “felicidade” vai
ser conseguir sobreviver num Planeta revoltado, consumido, desgastado e destruido, pela
tirania, pelo poder, pelo desrespeito, ..., por no6s, humanos.

Um dia, aprendi algo simples com o meu av0, que ¢ uma excelente analogia em
relagdo a este problema.

Antes de falecer, virou-se para mim e disse:

- “Eu estive para deixar de fumar aos trinta anos, mas adiei sempre, sempre me senti
bem, ..., se voltasse aos trinta outra vez ... deixava de fumar, como me arrependo hoje!”

O meu avo, sete anos antes deste desabafo teve um enfarte, tendo o seu médico, na
altura, dito para deixar de fumar ou entdo estava sujeito a partir mais cedo do que desejaria.
Meu avd, deixou de imediato de fumar, o que lhe permitiu viver connosco mais 7 anos.

Eu, aos meus 30 anos deixei de fumar, que ndo quer dizer que va ter, ou ndo, os
problemas que o meu avo teve ou até mesmo que venha a viver mais ou menos anos que
ele, ..., uma coisa tenho a certeza, ..., nunca me vou culpar ou arrepender por ndo o ter
feito.

Hoje vivemos o presente, amanha, o futuro serd o nosso presente!

Precisamos de educar as novas geracdes com o fim de proteger este planeta. Ao longo
deste trabalho constatei que, parte dos entraves a alteracdo no rumo que levamos, do
consumo, da destruicdo e do desrespeito pelo planeta e seres que o coabitam, deve-se, e
nao podemos muito criticar, a educagdo que recebemos de ha muitas geragdes anteriores.

Pois nunca houve sinais, como ha agora, da nossa influéncia negativa sobre o planeta. A
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solucdo passa por aprender com 0s nossos erros, esquecer a culpa e partir para a “vacina”
do planeta.

O conceito de topografia operativa podera ser uma de muitas solugdes para reduzir o
consumo desproporcionado dos recursos naturais, que o planeta nos oferece, e da emissao
dos niveis de polui¢do. Contudo, este conceito, tal como muitas outras solugdes, nao
podera passar a ser regra, como podemos constatar em muitas situagdes, pois tal seria
impossivel, nomeadamente no meio das cidades, por falta de espaco, com a populagdo das
mesmas a aumentar. As vantagens do conceito, no meu entender, sdo relevantes nas
cidades para edificios publicos, comerciais ¢ até mesmo industriais pois, devido as suas
grandes areas de ocupacdo libertariam a superficie para zonas verdes, o que permitiria
baixar a temperatura das cidades e contribuir para uma melhor qualidade do ar, bem como
garantir uma amplitude térmica baixa no interior dos edificios, evitando assim o uso de
energia para climatizar o ambiente dos mesmos reduzindo o uso de materiais de isolamento
térmico, acabamentos exteriores, etc., de forma a poupar os recursos naturais do planeta.
Shoppings, mercados, armazéns, parques de estacionamento, até mesmo vias de circulacao
automovel, entre outros, ndo precisam, nas cidades, de ocupar a superficie, que poderia ser
resgatada para parques, zonas verdes, de lazer, de paz, de harmonia com a natureza e com
todos os outros seres. Sdo edificios que pouca luz natural utilizam, contudo, um edificio
abaixo da cota da superficie ndo significa que ndo usufrua de luz natural, tal como
podemos observar nos casos de estudo apresentados neste trabalho. Nos edificios
habitacionais, devido ao excesso populacional nas cidades, no meu ponto de vista, a
construgdo em altura, controlada, pode continuar a ser a solu¢do que permite libertar mais
area. Fora dos grandes centros urbanos, para residéncias unifamiliares, entre outro tipo de
edificios, a topografia operativa ¢ uma vantagem, em todos os aspetos ja referidos, aliada a
muitas outras solu¢des que permitam melhorar, sobretudo, o nosso conforto sem prejudicar

e agravar a situacao insustentavel que vive o nosso Planeta.
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Imagem 43 - Mercado do Anjo, 1813. (SOCIEDADE SECRETA DE REABILITACAO
URBANA, 2010) - Fonte:

http://repositorio.ulusiada.pt/bitstream/11067/3751/1/mia_tiago cardoso dissertacao.pdf

Imagem 44 - Mercado do Anjo, (Cunha, 2015) - Fonte:

http://repositorio.ulusiada.pt/bitstream/11067/3751/1/mia_tiago cardoso dissertacao.pdf

Imagem 45 - Mercado do Anjo, 1839. (SOCIEDADE SECRETA DE REABILITACAO
URBANA, 2010) - Fonte:

http://repositorio.ulusiada.pt/bitstream/11067/3751/1/mia_tiago cardoso dissertacao.pdf

Imagem 46 - Mercado do Anjo, Estudo do projeto de reabilitagcdo. José Marques da Silva,
1905.
(PORTO. Camara Municipal. Arquivo Municipal (1904-1906) - Fonte:

http://repositorio.ulusiada.pt/bitstream/11067/3751/1/mia_tiago cardoso_dissertacao.pdf

Imagem 47 - Mercado do Anjo, algado sobre a rua da academia. Jos¢ Marques da Silva,
1905.
(PORTO. Camara Municipal. Arquivo Municipal (1904-1906) - Fonte:

http://repositorio.ulusiada.pt/bitstream/11067/3751/1/mia_tiago cardoso dissertacao.pdf

Imagem 48 - Vista aérea Praca de Lisboa / Passeio dos Clérigos - Fonte:
https://casa.sapo.pt/es_es/noticias/investimento-de-6-milhoes-requalifica-centro-do-

porto/?1d=18656
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Imagem 49 - Algado do projeto da Praca de Lisboa / Passeio dos Clérigos, do arquiteto
Pedro Balonas - Fonte: http://archquisition.blogspot.com/2014/02/praca-de-lisboapasseio-

dos-clerigos.html

Imagem 50 - Algado do projeto da Praca de Lisboa / Passeio dos Clérigos, do arquiteto
Pedro Balonas - Fonte: http://archquisition.blogspot.com/2014/02/praca-de-lisboapasseio-

dos-clerigos.html

Imagem 51 - Algado do projeto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, do arquiteto
Pedro Balonas - Fonte: http://archquisition.blogspot.com/2014/02/praca-de-lisboapasseio-

dos-clerigos.html

Imagem 52 - Corte do projeto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, do arquiteto
Pedro Balonas - Fonte: http://archquisition.blogspot.com/2014/02/praca-de-lisboapasseio-

dos-clerigos.html

Imagem 53 - Corte do projeto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, do arquiteto
Pedro Balonas - Fonte: http://archquisition.blogspot.com/2014/02/praca-de-lisboapasseio-

dos-clerigos.html

Imagem 54 - foto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, autor KJ Arciniega - Fonte:

http://archquisition.blogspot.com/2014/02/praca-de-lisboapasseio-dos-clerigos.html

Imagem 55 - foto da Praga de Lisboa / Passeio dos Clérigos, autor Pedro do Canto Brum -

Fonte: http://archquisition.blogspot.com/2014/02/praca-de-lisboapasseio-dos-clerigos.html

Imagem 56 - foto da Adega do Freixo, autor Fernando Guerra - Fonte:

https://www.archdaily.com.br/br/881409/adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-
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arquitectos/59de0a88b22e¢383a410001fa-adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-

arquitectos-foto?next project=no

Imagem 57 - foto da Adega do Freixo - Fonte:
https://diariodoalentejo.pt/pt/etc/8418/herdade-do-freixo-lanca-vinhos-brancos-

notaveis.aspx

Imagem 58 - foto da Adega do Freixo, autor Fernando Guerra - Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/881409/adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-
arquitectos/59de0eb1b22¢38292f0005d6-adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-

arquitectos-foto?next_project=no

Imagem 59 - foto da Adega do Freixo, autor Fernando Guerra - Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/881409/adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-
arquitectos/59de0e77b22e383a4100020c-adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-

arquitectos-foto

Imagem 60 - foto da Adega do Freixo, autor Fernando Guerra - Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/881409/adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-
arquitectos/59de0690b22e3829210005ad-adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-

arquitectos-foto

Imagem 61 - foto da Adega do Freixo, autor Fernando Guerra - Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/881409/adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-
arquitectos/59de10c3b22e38292f0005e5-adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-

arquitectos-foto

Imagem 62 - foto aérea retirada de video da Adega do Freixo - Fonte:

https://www.youtube.com/watch?v=-MC85aE8zm4
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Imagem 63 - cortes do projeto da Adega do Freixo, do arquiteto Frederico Valsassina -
Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/881409/adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-
arquitectos/59de050eb22e38292f0005a2-adega-herdade-do-freixo-frederico-valsassina-

arquitectos-cortes?next _project=no

Imagem 64 - Vista aérea da casa Ktima, Antiparos - Fonte:
https://www.facebook.com/ArchitectureStudioCompany/posts/ktima-housedesigned-by-

camilo-rebelo-suzana-

Imagem 65 - Esquisso, da 1° proposta, casa Ktima - Fonte:

https://www.youtube.com/watch?v=nMFJoo3DRXs

Imagem 66 - Esquisso, da proposta definitiva, casa Ktima - Fonte:

https://www.youtube.com/watch?v=nMFJoo3DRXs

Imagem 67 - Casa Ktima - Fonte: https://www.dezeen.com/2010/09/17/antiaros-design-

properties-for-oliaros/?

Imagem 68 - Implantagdo, casa Ktima, arquitetos Camilo Rebelo e Susana Martins - Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/762926/casa-ktima-camilo-rebelo-plus-susana-

martins/54bddddee58ece1abf0000af-site-plan?next project=no

Imagem 69 - Planta superior, casa Ktima, arquitetos Camilo Rebelo e Susana Martins -

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/762926/casa-ktima-camilo-rebelo-plus-susana-

martins/54bdddc6e58eceef700000a0-floor-plan?next project=no
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Imagem 70 - Panta inferior, casa Ktima, arquitetos Camilo Rebelo e Susana Martins -
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/762926/casa-ktima-camilo-rebelo-plus-susana-

martins/54bdddf8e58ece1abf0000b0-floor-plan?next project=no

Imagem 71 - foto do interior da casa Ktima, autor Claudio Reis - Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/762926/casa-ktima-camilo-rebelo-plus-susana-

martins/54bdde43e58eceef700000a7-ktima-11-jpg

Imagem 72 - foto do exterior da casa Ktima, autor Claudio Reis - Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/762926/casa-ktima-camilo-rebelo-plus-susana-

martins/54bdde64e58ecel1abf0000b7-portada_ktima-01-jpg?next project=no

Imagem 73 - foto, retirada de video, de fase de constru¢do da casa Ktima - Fonte:

https://www.youtube.com/watch?v=nMFJoo3DRXs

Imagem 74 - foto, retirada de video, de fase de construcao da casa Ktima - Fonte:

https://www.youtube.com/watch?v=nMFJoo3DRXs

Imagem 75 - casa Ktima - Fonte:
https://www.facebook.com/ArchitectureStudioCompany/photos/pcb.518254858813117/51
8254215479848

Imagem 76 - Piscinas de Marés - Fonte: https://www.matosinhos.net/wp/monumentos-

patrimonio/piscina-das-mares-leca-da-palmeira/

Imagem 77 - foto do exterior da casa de Cha Boa Nova, autor JR10 - Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/01-20953/classicos-da-arquitetura-casa-de-cha-boa-nova-

alvaro-siza/20953 21178
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Imagem 78 - Foto da Piscina da Quinta da Conceigao, autor Roberto Collova - Fonte:
https://elarafritzenwalden.tumblr.com/post/109894077265/maihudsoni-scarcely-know-

which-materials-to/amp

Imagem 79 - foto do exterior da casa de Cha Boa Nova - Fonte: https://www.leca-

palmeira.com/leca-da-palmeira-casa-de-cha-da-boa-nova/

Imagem 80 - foto Piscinas de Marés, autor Manuel Paquete - Fonte:
https://www.matosinhos.net/wp/monumentos-patrimonio/piscina-das-mares-leca-da-

palmeira/

Imagem 81 - foto aérea Piscinas de Marés - Fonte:

https://i.pinimg.com/originals/b7/24/51/b72451750atbce14edd4alb47a1d2812.jpg

Imagem 82 - foto Piscinas de Marés, autor Jodo Morgado - Fonte:

https://www.joaomorgado.com/pt/reportagens/piscina-das-mares

Imagem 83 - foto Piscinas de Marés, autor Jodo Morgado - Fonte:

https://www.joaomorgado.com/pt/reportagens/piscina-das-mares

Imagem 84 - Implantacio, Piscinas de Marés, arquiteto Alvaro Siza Vieira - Fonte:

https://observador.pt/2016/09/22/a-piscina-que-e-uma-obra-de-arte-faz-50-anos/

Imagem 85 - foto Piscinas de Marés, autor Jodao Morgado - Fonte:
https://www.matosinhos.net/wp/monumentos-patrimonio/piscina-das-mares-leca-da-

palmeira/

Imagem 86 - foto Piscinas de Marés, autor Jodo Morgado - Fonte:

https://www.joaomorgado.com/pt/reportagens/piscina-das-mares
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Capitulo IV

Imagem 87 - Vista aérea do Parque do Parque Residencial da Boavista - Fonte:

https://www.facebook.com/PortoDesaparecido/photos/vista-a%C3%A9rea-do-complexo-

residencial-da-boavista-tamb%C3%A9m-conhecido-por-foco-ou-gra/574180502637156/

Imagem 88 - Edificio Burgo - Fonte: https://www.ibpms.com/contact-us-porto

Imagem 89 - tabela de areas uteis, hotel - Fonte: Fornecido pelos professores arquitetos

Jodo Pedro Serddio, Nuno Graga Moura, Rui Furtado, Sofia Albuquerque

Imagem 90 - Maqueta sem programa proposto - Fonte: Autor

Imagem 91 - Implantacdo - Fonte: Autor

Imagem 92 - Corte G - Fonte

Imagem 93 - Corte A - Fonte:

Imagem 94 - Corte B - Fonte:

Imagem 95 - Corte L - Fonte:

Imagem 96 - Corte C - Fonte:

Imagem 97 - Corte A - Fonte:

Imagem 98 - Corte C - Fonte:

: Autor

Autor

Autor

Autor

Autor

Autor

Autor
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Imagem 99 - Corte G - Fonte: Autor

Imagem 100 - Planta Tipo pisos dos quartos do hotel - Fonte: Autor

Imagem 101 - Corte I - Fonte: Autor

Imagem 102 - Corte D - Fonte: Autor

Imagem 103 - Planta Piso -1 - Fonte: Autor

Imagem 104 - Planta Piso Entrada, R/ch - Fonte: Autor
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