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RESUMO

[Os monumentos de um povo, portadores de uma mensagem do passado, sdo um testemunho vivo das
suas tradicdes seculares. A humanidade tem vindo progressivamente a tomar maior consciéncia da
unidade dos valores humanos e a considerar os monumentos antigos como uma heran¢a comum,
assumindo coletivamente a responsabilidade da sua salvaguarda para as geragdes futuras e aspirando a
transmiti-los com toda a sua riqueza e autenticidade].

Carta Internacional Sobre A Conservacgdo e o Restauro De Monumentos E Sitios,
Veneza, 1964, em (DGPC)

A reabilitacdo tem sido uma disciplina que tem vindo a suscitar cada vez maior interesse e
destaque, tanto como area de estudo do ponto de vista ideolégico e técnico, como alternativa a
construcao nova, tanto pela saturacao dos atuais tecidos urbanos, como meio de preservacao

dos valores culturais das sociedades antepassadas.

Da perspetiva de edificio isolado, o ambito da reabilitacdo foca a atualizacdo e a adequacdo
dos imoveis aos atuais requisitos de uso. No entanto, reabilitar um edificio ndo é somente
torna-lo habitavel ou dota-lo de um uso exequivel e pragmatico: é interpretar uma existéncia,
identificar os seus valores e caracteristicas intrinsecas e notaveis, salvaguardando-as e
conjugando-as com a atualidade, por forma ndo s6 a criar um conjunto unissono e coerente,

que reporte a memoria da sua época, mas também um organismo vivo do habitar quotidiano.

Para tal, é necessario ir para além da mera intervencdo de cosmética ou de divisio espacial
do edificio. E fundamental, de acordo com a legislagdo nacional vigente, adapta-lo as atuais
exigéncias e padrdes de habitabilidade, sendo muitas vezes obrigatorio a introducdo de

novas infraestruturas.

Sendo um ambito relegado quase sempre as disciplinas da engenharia, as infraestruturas
tém sido, de modo algo generalizado, desvalorizadas pelos arquitetos na metodologia de
concecdo dos projetos, remetendo-as frequentemente para segundo plano. Porém, propor-se a
realizar um projeto de reabilitacdo sem se ter em conta as infraestruturas necessarias para o
eficiente funcionamento do edificio, ndo deixa de ser uma forma errénea de se projetar, onde
dificilmente o plano encaixara de forma organica e natural na pré-existéncia, podendo resultar
numa intervencao acrescida e uma consequente descaracterizacao dos valores patrimoniais do
imovel, originando um aumento de custos desnecessarios e subsequentes reformulagdes do

projeto arquitetonico e de execucdo da obra de construgao civil.

Assim, as varias infraestruturas devem ser tomadas em consideracdo, acompanhando todo

o processo de desenvolvimento do projeto, tornando-se necessario o conhecimento das varias
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tecnologias e metodologias envolventes, por forma a melhor poder compatibilizar as
suas caracteristicas técnicas com as opg¢des formais, espaciais e estéticas idealizadas,
traduzindo-se numa intervencio eficiente, tanto em termos de habitabilidade como de

preservacdo dos valores patrimoniais do imédvel.

Palavras Chave: Reabilitagdo, Arquitetura, Patriménio, Infraestruturas, Salvaguarda,

Valores Patrimoniais, Porto
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ABSTRACT

[The monuments of a people, bearers of a message from the past, are a living testimony of their
centuries-old traditions. Humanity has been progressively becoming more aware of the unity of human
values and considering ancient monuments as a common heritage, collectively assuming responsibility
for safeguarding them for future generations and aspiring to transmit them in all their richness and
authenticity]

International Charter for the Conservation and Restoration of Monuments and Sites
Venice, 1964, in (DGPC)

Rehabilitation is a discipline that has been attracting increasing interest and prominence,
both as an area of study from an ideological and technical point of view, as an alternative to
new construction, due to the saturation of current urban fabrics and as a means of preservation

of the cultural values of ancestral societies.

From the standpoint of an isolated building, the scope of rehabilitation focuses on updating
and adapting the buildings to current usage requirements. However, rehabilitating a building
is not just about making it habitable or giving it a feasible and pragmatic use: it is about
interpreting an existence, identifying its intrinsic and remarkable values and characteristics,
safeguarding and combining them with the present, in order to, not only to create a unisonous
and coherent whole, which recalls the memory of its time, but also a living organism of

everyday living.

For this, it is necessary to go beyond the mere intervention on cosmetics or on the spatial
organization of the building. It is essential, in accordance with current national legislation, to
adapt it to current requirements and standards of habitability and the introduction of new

infrastructure is often mandatory.

Being an area almost always relegated to the engineering disciplines, infrastructures have
been, in a generalized way, devalued by architects in the project design methodology, often
relegating them to the background. However, proposing to carry out a rehabilitation project
without taking into account the infrastructure necessary for the efficient functioning of the
building, is an erroneous way of designing, where the plan will hardly fit in an organic and
natural way in the pre-existence, which may result in an increased intervention and a
consequent mischaracterization of the property's patrimonial values, leading to an increase in
unnecessary costs and subsequent reformulations of the architectural project and execution of

the civil construction work.
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Thus, the various infrastructures must be taken into account, following the entire project
development process, making it necessary to know the various technologies and
methodologies involved, in order to better match their technical characteristics with formal,
spatial and idealized aesthetics, translating into an efficient intervention, both in terms of

habitability and preservation of the property's heritage values.

Keywords: Rehabilitation, Architecture, Heritage, Infrastructure, Safeguarding, Heritage

Values, Oporto
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ARU - Area de Reabilitacio Urbana.

AVAC - Aquecimento, Ventilagido e Ar Condicionado.

CMP - Camara Municipal do Porto.

DGPC - Dire¢do-Geral do Patriménio Cultural.

DRE - Diario da Republica Eletrénico.

ICOMOS - Conselho Internacional dos Monumentos e Sitios.
OASRS - Ordem dos Arquitetos Sec¢do Regional Sul.

RJRU - Regime Juridico da Reabilitacdo Urbana.

UNESCO - Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura.
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PARTEI
CONSIDERACOES INICIAIS



OBJECTO DE ESTUDO E OBJECTIVOS

0 ambito desta dissertacao de Mestrado Integrado em Arquitetura centra-se nos processos
de reabilitacdo de edificios antigos e tem como objetivo estudar em que medida as
infraestruturas e os seus aspetos técnicos podem ser condicionantes num projeto de

reabilitacdo.

Este tipo de edificado, dada a sua época construtiva, comumente carece de uma atualizacdo
dos requisitos funcionais, obrigando a implementacdo de infraestruturas, a renovacdo ou
simples manutencdo das existentes, por forma a se coadunar com os atuais padrdes de

seguranca, salubridade e conforto legal e socialmente aceites.

De acordo com estas circunstancias e como forma de preservar a pré-existéncia, bem como
os seus valores patrimoniais, torna-se necessario compreender as varias especificidades de
cada infraestrutura e seus limites funcionais, por forma a antever e resolver alguns
constrangimentos impostos ao arquiteto, abonando numa maior autonomia criativa e remissao

das questdes técnicas ao cuidado dos respetivos especialistas da area.

Do conjunto de instalacdes técnicas existentes, serdo abordadas no presente trabalho
especificamente as redes de abastecimento de &guas, drenagem de aguas residuais,
aquecimento, ventilagdo e ar condicionado (AVAC), por se entender que estas sdo as
infraestruturas com maiores impactos fisicos e formais, portanto, que apresentam maiores
desafios na sua introducido em contexto de reabilitacdo de edificios antigos e na questido da

salvaguarda dos valores patrimoniais a eles associados.



PROBLEMATICA

Uma das principais dificuldades sentidas no desenvolvimento da proposta da disciplina de
Projeto do 5.2 ano, regida no ano letivo de 2018/2019, que consistia na reabilitacdo de um
edificio habitacional de valor histérico, datado de 1888 (séc. XIX) e sito em pleno centro
histérico do Porto, com o objetivo de promover uma reconversao em unidade hoteleira, foi a
redistribuicdo espacial das novas serventias em planta, conjugadas com as infraestruturas
necessarias, cumprindo a legislacdo vigente respeitante a indudstria hoteleira, bem como as
normativas nacionais, cartas e convenc¢des internacionais sobre restauro e reabilitacdo do

patriménio construido.

Esta dificuldade técnica surge da dificuldade de compatibilizar as recomendacdes no
ambito da conservagdo, reabilitacdo e restauro do patriménio e dos diversos requisitos
definidos na legislacdo nacional que obrigam a eventual instalacdo de novas infraestruturas. Se
por um lado existe uma filosofia de manutencao e conservacao da multiplicidade de valores
patrimoniais, de preservacio da identidade, autenticidade e valor cultural do imdvel,
praticamente aludindo a interven¢do minima e indispensavell; por outro, a atual legislacio
nacional estd fundamentalmente orientada para a construgdo nova? gerando
incompatibilidades com os anteriores paradigmas e tecnologias projetuais e construtivas,
impondo por vezes grandes intervengdes e comprometendo aspetos como autenticidade e

identidade3.

Esta complexidade fez perceber as repercussdes que as infraestruturas tém ao longo de
todo o processo de concecdo e redefinicdo de espacos, bem como a necessidade que o projetista
tem de conhecer os sistemas instalados e as novas tecnologias a instalar, por forma a melhor
poder intervir no imével, adequando-o as novas funcionalidades e exigéncias técnicas, mas

salvaguardando os possiveis valores patrimoniais inerentes ao imoével a intervir.

Em suma, a problematica a qual se procura responder é: de que modo se pode intervir,
instalar novas func¢des e novas infraestruturas, sem comprometer o valor patrimonial do

imovel?

1 A Carta de Cracévia de 2000 refere o principio da intervengdo minima.

2 Esta incompatibilidade ideoldgica e técnica é expressa no preambulo do Decreto-Lei n.2 53/2014, quando refere
“determinadas normas técnicas aplicaveis a construcdo, quando as mesmas, por terem sido orientadas para a
construgdo nova e ndo para a reabilitagdo de edificios existentes, possam constituir um entrave a dinamizac¢do da
reabilitacdo urbana.” (Decreto-Lei n.2 53/2014. «Diario da Republica», I Série, n.2 69 (08-04-2014), p. 2337-2340.)



https://dre.pt/pesquisa/-/search/25344757/details/maximized

JUSTIFICACAO

As evolugdes tecnoldgicas tém vindo a proporcionar alteragdes aos padroes de exigéncia
humanas de forma drastica e que, de certo modo, sem as quais a vivéncia humana se tornou
impensavel. Entre outros, o abastecimento de aguas, o sistema de drenagem de dguas residuais,
a ventilacdo e climatizacdo dos espacos interiores sdo atualmente essenciais e elementos
incontornaveis, tantos nos habitos humanos quotidianos como dos padrodes atuais de

urbanidade, civilidade e conforto térmico.

Porém, e dado que a habitacdo sempre foi uma das necessidades primarias da Humanidade,
parte do patrimoénio construido nacional é anterior a introducao destas tecnologias. Com o seu
surgimento, estas foram sendo progressivamente instaladas, provocando muitas vezes
alteracdes em planta, algcado, estéticas e percecdo espacial, originando perdas parciais no valor

patrimonial dos iméveis.

Sendo as infraestruturas uma das matérias mais criticas neste tipo de intervencoes, torna-
se pertinente o estudo destas e de que formas sdo introduzidas nos processos de reabilitacdo
dos imoveis, por forma a proceder a acdes que melhor possam responder as necessidades
civilizacionais atuais e respeitar as caracteristicas intrinsecas do edificio, evitando assim a

perda do valor patrimonial.



ESTADO DA ARTE

A reabilitacdo tem sido uma disciplina que tem vindo a suscitar cada vez maior interesse e
a crescer como area de estudo, tanto do ponto de vista ideolégico como técnico, tornando-se

bastante prolifera em termos bibliograficos.

Em primeiro lugar, os atuais paradigmas socioldgicos sobre a gestdo urbana e urbanistica,
frisam a importancia de tentar travar a desertificacdo dos centros urbanos nas dltimas décadas.
Diversos estudos, relatérios e eventos dinamizados por diferentes entidades sao,

inegavelmente, reveladores da vitalidade deste dominio cientifico especifico.

Em segundo lugar, em termos estritamente académicos, a reformulacdo dos planos de
estudo dos cursos de Arquitetura com a implementacio do “Processo de Bolonha”, suscitou um
maior interesse desta comunidade na abordagem das teorias e praticas da reabilitacio como

disciplina autébnoma e em disserta¢des de mestrados e outros graus académicos.

Quanto a autores com obras de referéncia publicadas, entre outros de igual mérito e
notoriedade, podem destacar-se Anténio Fernandez Alba* e Frangoise Choay5 no papel
preponderante do estudo da teoria da reabilitagdo e patriménio. Na drea de investigagdo
técnica das patologias e técnicas de intervengio, com comunica¢des e publicacdes no ambito
do apoio técnico a reabilitacdo de edificios, salientem-se autores como Jodo Appletons, Vitor

Cdbias’? ou Vasco Peixoto de Freitass.

No entanto, no que respeita a matéria das instala¢des técnicas ou do impacto destas num
processo de reabilitacdo, do ponto de vista arquitetdnico, deparamo-nos com um certo
laconismo de informacdo, onde as referéncias e investigacdes existentes sdo relegadas

fundamentalmente ao foro das engenharias.

Com base neste hiato informativo entre areas cientificas e na parca interligacdo destas,
julga-se ser pertinente uma analise das multiplas instalacdes existentes e adaptaveis num
projeto de reabilitacdo de edificado, procurando mitigar os inerentes impactos que estas tém

no processo de concec¢io e desenvolvimento do projeto arquitetdnico.

4 (ALBA, 1997)

5 (CHOAY, 1999)

6 (APPLETON J., 2011)

7 (COIAS, 2009)

8 (FREITAS & et al, 2012)



METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizacdo do presente trabalho fundamentou-se
principalmente na pesquisa e investigacdo de documentacdo, como dissertacdes, teses de
doutoramento, livros e outras publicacées, onde o recurso a internet foi bastante importante?,
bem como o estudo de varios casos de obras de reabilitacdo, alguns didlogos com arquitetos e

outras formacgdes extrauniversidade.

Por outro lado, também o desenvolvimento da proposta apresentada na disciplina de
Projeto de 5.2 ano (2018/19), suscitando multiplos debates e discussdes desenvolvidas em seu

torno, foi mote fundamental para o presente estudo.

9 A presente dissertacdo foi realizada em contexto de pandemia Covid-19, pelo que as desloca¢des eram limitadas e
os servicos publicos parcos ou inexistentes.



ESTRUTURA DO TRABALHO

A presente dissertacdo é constituida fundamentalmente por quatro partes, cada uma
correspondente a uma tematica especifica, subdividas em respetivos capitulos e subcapitulos,

por forma a uma melhor organizacao dos conceitos enunciados subjacentes.
PARTE I - CONSIDERACOES INICIAIS

Esta parte tratara da apresentacdo da dissertacdo, enquadramento do objeto de estudo e
objetivos, expondo a problematica associada a génese do presente trabalho e a metodologia

usada no seu desenvolvimento e como este se organiza.
PARTE II - A PROBLEMATICA DAS INFRAESTRUTURAS NA ARQUITETURA

Esta parte encontra-se dividida em dois capitulos, sendo o primeiro orientado para a
resenha historica e evolutiva das redes de infraestruturas em andlise, tanto a nivel geral e

nacional, como a sua introducdo na arquitetura doméstica.

No segundo capitulo, tratar-se-a do quadro concetual da Reabilitagdo, como disciplina e os

impactos que as infraestruturas tém no espaco arquiteténico conceptualizado e construido.
PARTE III - ESTUDOS DE CASO

Anadlise de dois projetos de reabilitagdo de edificios, no ambito da inclusdo, substituicdo e
adaptacdo das infraestruturas em estudo e as suas relagdes com o espaco final. Entre o vasto
reportdério existente neste ambito, os projetos foram escolhidos de acordo com a sua
temporalidade construtiva (séc. XIX) e uso inicial (habitacional), ilustrando ainda as varias

possibilidades de reconversao do uso dos edificios.
PARTE IV - O PROJETO DE 5.2 ANO (2018/19)

Apresentacao do trabalho realizado e apresentado no ano letivo de 2018/19, no ambito da
disciplina de Projeto 5.2 Ano, segundo o enquadramento da atual dissertacdo. Para além da
apresentacdo do trabalho, procura-se ainda fazer uma revisdo critica do mesmo, a luz dos

novos conhecimentos adquiridos.



PARTE II
A PROBLEMATICA DAS INFRAESTRUTURAS NA ARQUITETURA



CAPITULO I - AS INFRAESTRUTURAS NA ARQUITETURA

1.1. BREVE ENQUADRAMENTO HISTORICO: O CASO PORTUGUES

A histéria da Humanidade pode ser escrita de inimeras formas, sendo a Arquitetura uma
das suas dimensdes mais reveladoras sobre as necessidades das civilizacdes e as praticas
idealizadas e implementadas para as suprir ao longos do tempos. Agua, ventilagio e
aquecimento sempre foram trés fatores imprescindiveis para a sobrevivéncia do ser humano
desde tempos imemoriais, tendo sempre assumido um papel de extrema relevancia desde os
primeiros assentamentos pré-histdricos até as construcdes habitacionais contemporaneas. Em
paralelo, o mesmo se infere sobre toda a evolucio destas tecnologias, desde a sua forma mais
rudimentar até a atualidade, que revolucionou o modo de viver humano, quer pelas suas
implicacbes no desenvolvimento das atividades econdémicas, quer na transformacido dos

aglomerados habitacionais de pequenos ntcleos para verdadeiras urbes.

Ao longo da histéria, em diversas civilizacbes da Antiguidade nota-se uma grande
preocupacdo com as infraestruturas de abastecimento de 4gua e de saneamento basico, através
da construgdo de pogos, reservatérios, galerias, cisternas e represas. Ou, no caso particular
ibérico, os exemplos das “Pedras Formosas” da cultura castreja (Fig. 1), peca principal do
complexo arquiteténico de balnearios para banhos de vapor e de agua. Sem esquecer o
elemento secular das janelas e chaminés em todos os conjuntos de edificacdo permanente a
nivel mundial, garantindo a iluminacdo e o aquecimento no interior das habitacées, de uma
forma controlada e segura para um maior indice de conforto dos seus habitantes: ventilacdo e

arejamento, extracdo de fumos, eficiéncia térmica, etc.

No entanto, é gracas a civilizacdo da Roma Antiga que estas tecnologias conhecem avangos
revolucionarios para a época, deixando marcas indeléveis e fundamentais no atual territorio

portugués, entre a sua ocupacao e integracdo no regime imperial durante os séculos Ill a.C.e V.

No campo da hidraulica, relativamente ao abastecimento de aguas, a civilizacdo romana
legou inimeros exemplos de barragens, aquedutos e canais (Fig. 2), cisternas e tanques (Fig.
3) e fontanarios e pocos (Fig. 4), elementos interligados por canalizagdes em materiais como a
pedra, o chumbo ou em cerdmica (Fig. 5. Canalizacdo em Ceramica, Pompeia).
Simultaneamente, no campo do saneamento, os romanos introduziram complexas redes
urbanas de esgotos - as cloacas - permitindo o escoamento das imundices e das dguas pluviais

dos nucleos urbanos (Fig. 6), com despejos nos cursos fluviais proximos, a jusante da



localizacdo dos nucleos urbanos e distanciados de afloramentos naturais de d4gua ou de lengbis

freaticos potaveis.

Fig. 1. Pedra Formosa, Citania de Fig. 2. Aqueduto de Conimbriga
Briteiros

Fig. 4. Fonte de Armés, Sintra Fig. 5. Canaliza¢cio em Fig. 6. Cloaca Romana, Coimbra
Ceramica, Pompeia

Estes conhecimentos desenvolvidos relativos a hidraulica, inércia e transferéncia térmica
dos materiais e de fendmenos como evaporac¢do, condensacdo e conveccdo, permitiu-lhes
desenvolver intrincados complexos na area da climatizagdo dos edificios. Por exemplo, nas
termas e banhos publicos, infraestruturas como os hipocaustos (Fig. 7), que alimentavam uma
sucessdo de salas a diversas temperaturas interiores, como os caldarios (sala de banhos
quentes) (Fig. 8), os tepidarios (sala de banhos mornos), os frigidarios (sala de banhos frios) e
os sudatdrios (divisdo aquecida somente por meio de vapor de agua); enquanto nos domus
(residéncia urbana) ou villas (residéncias rurais) romanas ainda hoje se encontram vestigios
de implavios e peristilos (Fig. 9) e de chaminés em pedra e alvenaria, potencializadores da
luminosidade, controlo térmico e ventilagdo para as atividades quotidianas e uma melhor

qualidade de vida para as familias mais abastadas e seus criados e escravos.

Fig. 7. Hipocausto, Conimbriga Fig. 8. Caldarium, Pompeia, Itdlia Fig. 9. Peristilo da Casa dos
Repuxos, Conimbriga
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A salientar, na questdo do planeamento e gestdo dos recursos hidricos, que o excesso de
agua nas bacias dos fontendrios e as aguas usadas pelas termas e banhos publicos eram
reaproveitados através da sua interligacdo com o sistema de saneamento e usada para a
constante limpeza das cloacas, contribuindo deste modo para a salubridade dos aglomerados

urbanos e minorando os riscos epidémicos.

Apesar da notoria preocupacdo com a salubridade urbana e saide publica, as habitacdes
ndo eram dotadas de instala¢des sanitarias (com algumas excecdes, nomeadamente das casas
mais abastadas), recorrendo-se maioritariamente ao uso das latrinas publicas (durante o dia)
e a recipientes proprios para as necessidades fisiologicas (durante a noite), para posterior
despejo nas respetivas cloacas. Nos ambientes rurais era comum o uso de aterros, longe dos

recursos hidricos.

A importancia da dgua é refletida ndo s6 nas cidades romanas, mas também no modo de
pensar e viver romano, presentes em obras literarias de referéncia. A titulo de exemplo,
destacam-se Vitrivio, que dedica o capitulo VIII ao elemento Agua, explorando os campos da
hidrologia e da hidraulica, na sua obra “De Architectura Libri Decem”19; e Plinio, o Antigo, que
em “Historia Natural” faz referéncia as propriedades e qualidades das aguas, elogiando as

cloacas, aquedutos e jardins atravessados por linhas de 4gua, como forma de rega.

A civilizacdo romana apresenta uma particular relacdo com os recursos hidricos e uma
consciéncia da sua importincia na salubridade urbana e saide publica, profundamente
interligada com a forma de planear as cidades. Durante a analise urbana dos assentamentos
romanos, ndo nos deparamos com paradigmas diferenciados como Urbanismo, Arquitetura,
Engenharia, Satde e Recursos Hidricos, mas como uma tnica forma de conceber a Urbe, onde
o elemento Agua é uma constante e os sistemas a si associados, como conducio, distribuicdo e
saneamento sdo construidos em unissono e expandem-se de acordo com o aumento dos limites

da urbe.

Esta simbiose entre os recursos hidricos e o Urbanismo vai-se fraturar com a queda do
Império Romano, com as invasdes barbaras e com o florescimento dos reinos cristdos, marcado
por uma atmosfera de guerra, que afetou profundamente a salubridade dos nucleos urbanos,
tanto pelo desinvestimento nas redes de abastecimento de 4guas e saneamento urbano, como
pela destruicdo e perda parcial do conhecimento e da filosofia greco-romana. Assim, a

sociedade medieval no mundo ocidental reflete um claro retrocesso em toda a questdo das

10 Dez Livros Sobre Arquitetura.
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infraestruturas de agua, saneamento e aquecimento, em alguns casos muito acentuado,

limitando-se a reaproveitar as infraestruturas romanas remanescentes.

Inclusive, em termos de salubridade, ao se voltar a privilegiar a proximidade de recursos
hidricos (rios, fontes ou poc¢os), muitas vezes insalubres ou contaminados pela proximidade de
fossas e/ou de zonas poluidas por detritos animais e humanos, originaram-se graves episodios
de contaminacdes e epidemias (célera, febre tifoide, hepatite infeciosa, disenteria e doenca
diarreica) em varios povoados. Os grandes surtos da Peste Negra do século XIV em muito
beneficiaram na sua propagacdo pelo Médio Oriente e Europa dessas deficiéncias no

abastecimento de 4gua e escoamento de esgotos.

De acordo com Gisela Freitas Estrela, com o inicio do reino cristdo de Portugal a partir do
século XII, a rede de captacdo, conducdo e distribuicdo de dguas passou a ser de propriedade
régia, gerida pelos municipios nas cidades!! e nos campos pelos senhores feudais ou pelas
ordens mondsticas, cobrando taxas fiscais sobre o seu uso entre a populacdo. As questdes
relacionadas com as redes de abastecimento de dgua tornam-se de cariz privado, pelo que o
monarca ndo assumia um papel de coordenacdo: “[...]Jnum primeiro momento [...] qualquer
pessoa teria direito a 4gua para uso proprio e para necessidades [...] do dia-a-dia [...]. Num
segundo momento, a dgua [...] tem um valor [...] para gerar lucro a privados [...]” (ESTRELA,

2017, p. 16).

No seio da sociedade tripartida medieval, o Clero foi a classe que mais cedo voltou a
reconhecer a importancia das infraestruturas nos conjuntos habitacionais, procurando aplica-
las nas construgdes dos seus complexos mondsticos que surgem por todo o espaco europeu.
Primeiro, porque desenvolvendo uma vida em comunidade e afastada das tentagdes do mundo
exterior, o principio da autossuficiéncia era imperativo, assim como o propiciar as melhores
condi¢des de vida aos seus elementos nas suas diversas atividades: religiosas, agricolas,
artesanais, culturais e de assisténcia. Depois porque, na sua qualidade de uma ordem
alfabetizada e guardid dos grandes conhecimentos da Antiguidade, nas suas bibliotecas
possuiam originais e copias dos tratados e obras literdrias versando a Arquitetura e

Engenharias, resgatando esse valiosissimo saber humano e tecnologias.

11 Ressalva-se que o conceito de “Cidade” esta intimamente associado a entrega de foral régio, que fica sob uma
administragdo local: o municipio.
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Muitos dos mosteiros de origem medieval

Pmperiarl . ., B . . . . . . .

em Portugal apresentam ainda hoje complexas

infraestruturas hidricas, de abastecimento

(aquedutos, fontes, canalizacdo), de
saneamento (secretas, latrinas, esgotos e
levadas) e de controlo térmico e luminico (os

claustros com os seus jardins e jogos de agua,

lareiras, vitrais ou calefatério).

A Regra Beneditina, ilustrada pela planta
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convecgao, etc.), a existéncia e alocaliza¢do das  Fig. 10. Planta Tipo Cisterciense

latrinas nas zonas dos dormitoérios, cozinhas e

instalacdes hospitalares (em alguns casos funcionando com despejos diretos (Fig. 11) e
noutros interligados por tineis (Fig. 12) que desaguavam em levadas nos cursos fluviais mais

proximos e a jusante dos edificios) para uma melhor e mais eficiente salubridade publicalz.

De acordo com Virgolino Jorge Ferreiral3, como detentores do conhecimento e
fomentadores da construcdo das préprias infraestruturas de aducao, transporte e distribuicao,
0s mosteiros comegam a controlar o recurso natural da agua e a disponibiliza-lo as
comunidades circundantes mediante o pagamento de taxas. Um paradoxo interessante é que,
ao contrario dos romanos que preconizavam os banhos como fonte de bem-estar e de satde

publica, o Clero ndo deixava de considerar o banho como algo pecaminoso e sexual pela nudez

12 Para um estudo mais aprofundado das casas monasticas, remete-se para as obras de Virgolino Jorge Ferreira “Os
Cistercienses e a agua” e de Ana Sampaio e Castro Luis Sebastian “A implantagdo monadstica no Vale do Varosa: o
caso do Mosteiro de S. Jodo de Tarouca”, dois estudos exaustivos sobre as casas monasticas, contextualizacdo e
tecnologia envolvidas.

13 0 autor refere ainda a perce¢do monastica da importancia do conhecimento e a necessidade da sua protecao, pelo
que este é omisso nas Regras Monasticas ou nos Estatutos das Ordens, sendo transmitido oralmente e diretamente
nos estaleiros de constru¢do dos edificios monasticos, por forma a garantir o secretismo e o monopélio do
conhecimento.
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do corpo, mas a possuir balnearios para banhos regulares e até gerir casas destinadas aos

banhos publicos, assim como também o faziam alguns senhores feudais e a prépria Coroa.

'.'I,:'\*"% A

Fig. 11. Latrina Privada, Castelo de Santa Fig. 12. Tunel de Saneamento,
Maria da Feira, Santa Maria da Feira Convento de Mafra, Mafra

O renascimento das cidades em finais da Idade Média, num processo gradual
incomparavelmente mais lento, vai procurando recuperar parte das infraestruturas no
desenvolvimento urbano e nas construcdes com fins habitacionais, mas em que abastecimento
de aguas e saneamento sdo preteridos face ao aquecimento das lareiras, espago igualmente
indispensavel para a alimentacdo através da confecdo e preparacdo das refeicdes. As fontes
convertem-se em pontos aglutinadores para a construgao de nucleos habitacionais, a par dos
cursos fluviais no acesso aos recursos hidricos para a vida doméstica e economia familiar, mas
escasseavam 0s esgotos que acabavam por provocar contaminagdes dos pogos e cisternas

existentes e dos lencdis freaticos cercanos.

Desta forma, deparamo-nos com nucleos urbanos caracterizados por uma baixa
salubridade, com ruas pejadas de detritos e imundices, tanto pela permanéncia constante de
humanos e animais, como pela pratica de despejos diretos em valas abertas na via publica,
descarregando diretamente em areas especificas de aterro extra muralhas ou nos cursos de

agua cercanos, bem como pela pratica do uso de valas de aterro préprias.

A partir do séc. XV, 0 aumento demografico nos centros urbanos e a recuperacdo da cultura
classica com o Renascimento, motivaria a Caria Régia a um papel mais interventivo e
fiscalizador na construcdo e manutencio das redes de dguas e esgotos no reino de Portugal.
Nesta conjuntura especifica, sdo iniciados conjuntos de novos projetos de foro hidraulico por
ordem régia, administracio municipal ou mecenato, com o intuito de melhorar a rede de
captacdo, transporte e distribuicdo de dguas: novos aquedutos (Fig. 13), fontanarios (Fig. 14),

construcdo de reservatorios ou arcas de dgua para gestdo dos mananciais hidricos (Fig. 15) e
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até encanamento de ribeiros e pequenos cursos de dgua no tecido urbano que passavam a

servir como esgotos.

Estas iniciativas ndo deixavam de ser uma afirmag¢do do poder local, e consequentemente
do poder régio, restaurando o conceito de “utilidade publica” e “bem comum” como
demonstracdao de uma boa administracao local; além de marcarem a paisagem urbana com
elementos arquiteténicos e escultéricos monumentais, simbolos de honra, importancia e

riqueza das cidades e dos seus habitantes.

Fig. 13. Aqueduto da Agua da Fig. 14. Chafariz de Camoes, Fig. 15. Arca do Anjo,
Evora Parque de Nova Sintra, Porto Parque de Nova Sintra,
Porto

Até ao governo pombalino, em finais do século XVIII, o panorama das cidades portuguesas
ainda era o tipico dos tempos medievais, com escassas condi¢des de higiene e salubridade no
fornecimento de agua e tratamento de residuos e esgotos, ainda que varios monarcas tenham
promulgado ordenacdes régias tentando regularizar o abastecimento publico das redes de
agua, alimpeza das ruas e a construcao de esgotos enterrados e cobertos nas principais cidades

e vilas.

N3o obstante, mesmo no decurso da grande obra pombalina de reconstrucdo da baixa de
Lisboa com infraestruturas basicas bem planeadas e executadas: fontanarios, iluminagdo
publica, coletores subterraneos para esgotos domésticos, sagudes para ventilagdo e iluminacio
interiores e paredes de gaiola pombalina ou de corta-fogos; esta coexistia com uma outa cidade
arcaica e de cariz medieval nos bairros tradicionais das colinas em redor do castelo de S. Jorge.
N3do muito diferente do que sucedeu no Porto com as grandes obras publicas na época dos
Almadas, na qual a modernizac¢do urbanistica com arruamentos, cal¢adas, fontes ou aquedutos,

etc., se viu comprometida com a permanéncia de construcdes arcaicas e com poucas condi¢cdes
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de habitabilidade nas zonas mais antigas da Sé, Ribeira e dos arrabaldes integrados na cidade

com a demolicdo da muralha medieval afonsina/fernandina.

Perante toda a instabilidade politica e militar da primeira metade do séc. XIX em Portugal,
reforcado com a subalterniza¢do do pais face ao dominio franco-britanico e a emergéncia do
reino do Brasil, praticamente esgotaram-se quaisquer tentativas de reformar ou melhorar este
tipo de infraestruturas, tanto por falta de recursos financeiros, como por incuria da Coroa e das
autoridades municipais. S6 na segunda metade desse século, muito por intervengao de Fontes
Pereira de Melo!4 e do seu programa de modernizac¢do e industrializacao do reino, se volta a
reafirmar a necessidade dos melhoramentos urbanos, da oferta de condicdes de vida mais

dignas e do controlo da higiene e da salubridade publica.

Visando a recuperacdo do atraso tecnologico e civilizacional de Portugal em relacdo ao
resto da Europa, a bracos com o novo problema do éxodo rural que provocou uma crescente
sobrecarga nas estruturas urbanas e a progressiva degradacdo do seu ambiente, decretos

régios e programas de obras publicas sdo lan¢ados nos grandes nicleos urbanos.

Neste cenario, e de acordo com as teorias higienistas vigentes na Europa, a preocupacio
com a salubridade das cidades ganha novo impeto, através de decretos régios e intervencoes
pontuais nos grandes centros urbanos, evidenciando-se uma gradual bipolarizacdo em torno

de Lisboa e do Porto.

Tais atos, para além de refletirem um plano de desenvolvimento estratégico do territdrio
portugués, ilustram ainda a necessidade de solucionar os problemas urbanos existentes,
destacando-se a heranga dos séculos anteriores de insuficientes politicas de investimento
publico, especialmente na questdo das redes de abastecimento de aguas e de saneamento
basico. A eles acresce-se a emergéncia das correntes médicas, higienistas e de salubridade
publica na voga do Cientismo, finalmente realcando a importancia da 4gua e do saneamento no
controlo das recorrentes doencas endémicas entre as classes sociais mais pobres, e o

desenvolvimento das comunicac¢des e da novidade das redes de Eletricidade?s.

No ambito que nos importa, quanto as redes de abastecimento de aguas e recolha de aguas

residuais, destacam-se os seguintes decretos:

14 Anténio Maria de Fontes Pereira de Melo (Lisboa, 1819-1887) foi um dos principais politicos portugueses da -
segunda metade do século XIX, destacando-se como personagem central do periodo da Regeneracdo (1851-1868).
15 A primeira experiéncia portuguesa elétrica data ja do ano de 1878, com a encomenda de D. Luis I de 6 globos
elétricos para as comemoragdes do 15.2 aniversario do principe D. Carlos, em Cascais: posteriormente enviados e
instalados no Chiado, generalizando-se progressivamente ao resto da cidade de Lisboa. Somente em 1965 foi
desativado o tltimo candeeiro a gas na capital.
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e Decreto de 22 de dezembro de 185216: autoriza a primeira contratacdo do
fornecimento de &guas ao municipio de Lisboa, com a obrigatoriedade da
manutencdo de “[...] encanamentos e chafarizes [...]” e o abastecimento de agua ao
domicilio, através de “[...] e condutores e encanamentos [...]"17.

e Decreto de 31 de dezembro de 186418: para além de determinar novas regras
urbanas para as cidades, vilas e povoacdes, regulamentou a realizacdo de planos
especificos e de carater urgente para as cidades de Lisboa e Porto - os Planos de
Melhoramento -, prevendo ainda o desenvolvimento de outros planos semelhantes
para as restantes cidades, vilas e povoacdes.

e Decreto de 14 de fevereiro de 190319: publicacdo do “Regulamento de Salubridade
das Edificacdes Urbanas” regulamentando, para além de outros aspetos, os
depositos de dgua e a obrigatoriedade da construcido de “[...] latrinas e pias de

despejos [...]".

Apesar dos beneficios no aspeto de salubridade urbana e satide publica que os anteriores
decretos queriam promover, tais infraestruturas ndo se desenvolveram uniforme e
gradualmente em todo o territério portugués. Na realidade, ao nio ser a titulo obrigatério a
sua instalacdo e disponibilizacdo, a sua implantacdo ficava ao critério dos municipios e de

acordo com a sua disponibilidade financeira, motivo para serem frequentemente descurados.

Nado obstante algumas timidas intervengdes legislativas da 1.2 Republica, sem especial
alcance pratico perante o atribulado contexto nacional, somente durante o periodo do Estado
Novo29, estas infraestruturas em Arquitetura vao sofrer novo impeto, de acordo com politicas
de desenvolvimento industrial, habitacional e de salubridade urbana. Nesta sequéncia é
publicado, em 1938, o Decreto-Lei n.2 29 216, de 6 de dezembro?!, tornando obrigatéria a
instalacao de canalizacdes domiciliarias para abastecimento de agua e, em 1941, o Decreto-Lei
n.2 31 674 de 22 de Novembro??, que determina a obrigatoriedade da instalacdo da rede de
saneamento em todos os edificios construidos ou a construir, nas cidades, vilas ou outras

povoacgdes que ja tenham disponiveis uma rede publica de recolha.

16 (Decreto de 22 de dezembro de 1852. «Colegdo Oficial de Legislacdo Portuguesa» (22-12-1852), p. 775-777.)

17 [bidem.

18 (Decreto de 31 de dezembro de 1864. «Colegdo Oficial de Legislagdo Portuguesa» (31-12-1864), p. 1041-1049.)

19 (Decreto de 14 de fevereiro de 1903. «Colegdo Oficial de Legislacdo Portuguesa» (14-02-1903), p. 66-67.)

20 Findo o periodo da “Regeneracdo” até ao “Estado Novo” (1933- 1974) assiste-se em Portugal um periodo de
instabilidade politica, econémica e social entre a queda da Monarquia Constitucional, da 1.2 Republica (1910-1926)
e Ditadura Militar (1926-1933).

21 (Decreto-Lei n.2 29 216. «Diario do Governo», I Série, n.2 282 (6-12-1938), p. 1577-1578.)

22 (Decreto-Lei n.2 31 674. «Diario do Governo», I Série, 2.2 Suplemento, n.2 273 (22-11-1941), p. 1155-1157.)
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Contudo, e no seguimento da realidade de Oitocentos, a disponibilizacdo destas
infraestruturas continuava a nao ser de caracter obrigatorio, mantendo-se ao critério dos
municipios que se tendiam a desculpabilizar com a incapacidade financeira para assegurar
estas infraestruturas publicas e, consequentemente, flexibilizar a sua ndo implantacdo em
projetos privados. Assim, e como meio de suscitar o interesse autarquico no desenvolvimento
das infraestruturas urbanas de abastecimento de dguas e saneamento basico, o governo
aumentaria a sua comparticipacdo em 25% do valor da obra, através do Decreto-Lei n.2
158/70 de 13 de abril23, em relacdo aos 50% ja aprovados pelo Decreto n.2 21 698, de 19 de

setembro de 193224, perfazendo um total de 75% de fundo de apoio a este tipo de investimento.

Com a disponibilidade da eletricidade e a sua vulgarizacdo, a evolucdo da tecnologia e a
retoma econémica do p6s 2.2 Guerra Mundial, nos anos 50 em Portugal, deu-se a introducao da
tecnologia do Ar Ventilado e Ar Condicionado (AVAC), muito pela acdo de trés engenheiros:
Antero dos Santos Cardoso?s5, Luis Vieira Pinto%¢ e Manuel Camacho Simdes??, todos eles
responsaveis por grandes intervencoes técnicas em equipamentos residenciais e publicos na
area de Lisboa?8. A semelhanca do que ocorreu nos Estados Unidos da América, também no
nosso pais esta tecnologia foi fundamentalmente adotada pela industria, por salas de
espetaculos e outros edificios frequentados pelas classes economicamente mais privilegiadas
A partir dos anos 70, esta comodidade comeca a generalizar-se ao setor de comércio e servicos,
como forma de melhorar as condi¢cdes de trabalho e atragido de clientes, pela melhoria do

conforto térmico interior.

Os altos encargos econdémicos associados aos sistemas de AVAC e a descoberta da
“legionelose”?9, durante varios anos ignorada a sua origem na fraca limpeza e manutengio
desta aparelhagem, acabaram por ser fatores justificativos da fraca ado¢do deste sistema no
setor residencial. A expansao do sistema de ar condicionado em habitacdes, desde meados da
década de 1990, s6 conheceu verdadeiro impulso pela redugido do preco destes equipamentos,
amelhoria do poder de compra das familias portuguesas, a expansao do turismo internacional
e as emergentes alteragdes climaticas, apelando a uma necessaria e conscienciosa

sustentabilidade e eficiéncia energética mundiais.

23 (Decreto-Lein.2 158/70. «Diario do Governo», I Série, n.2 86 (13-04-1970), p. 468-470.)

24 (Decreton.2 21 698, de 19 de setembro de 1932. «Diario do Governo», I Série, n.2 86 (30-09-1932), p. 1974-1975.)
25 Autor de obras técnicas de referéncia como o Instituto de Medicina Tropical, a Escola Alem3, o Hotel Lutécia e o
Cinema Vox, em Lisboa.

26 Responsavel pelas obras no Cinemas Politeama, Lys e Imperial em Lisboa e o Cinema Luisa Tody de Settibal

27 Autor das obras técnicas nos Hotéis Tivoli e Ritz, a Fundagio Calouste Gulbenkian e o Palacio da Justi¢a na capital.
28 (BORGES, 2013)

29 Mais conhecida como a “Doenga do Legionario”. A bactéria Legionella aloja-se nas moléculas de dgua existente no
ar e foi descoberta em 1976.
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1.2. AEVOLUCAO DAS INFRAESTUTURAS E A ARQUITETURA DOMESTICA

1.2.1. 0 ABASTECIMENTO DE AGUA E 0 SANEAMENTO

Tanto a questdo do abastecimento de 4gua como a do saneamento acompanha a evolugdo
tecnolégica civilizacional, tendo-se desenvolvido maioritariamente no séc. XX, impulsionadas

pelas teorias higienistas, bem como pela introdugdo de processos elétricos nos sistemas.

Desde os periodos mais remotos até a segunda metade do séc. XIX, a aducdo era realizada
a baixa pressdo, sendo distribuida até aos pontos de entrega por gravidade, segundo os
fundamentos greco-romanos e com recurso a condutas de pedra ou de alvenaria de tijolo
cerdmico (mediante a disponibilidade de recursos do local) e canalizagdes de chumbo3°. Como
forma de manter a pressdo do caudal, era recorrente o uso de barragens e/ou agudes, com a
distribuicao da agua as populagdes principalmente por meio de fontanarios publicos. No que
respeita ao saneamento, este era realizado por meio de esgotos (as cloacas), que vazavam de
forma gravitica em cursos de dgua a jusante dos nucleos urbanos, mantidos constantemente

limpos pela conducdo das aguas excedentarias dos fontanarios, termas e banhos publicos.

Como visto anteriormente, poucas inovagdes se registaram neste tipo de infraestruturas
durante os tempos medievais e modernos, sendo mesmo algum retrocesso nas questdes de
civiidade e urbanidade, onde as redes de saneamento deixam de ser devidamente
contempladas nos ntcleos urbanos, pelo simples despejo dos residuos domésticos e
fisiolégicos nas vias publicas ou em valas abertas nas ruas, ficando a sua limpeza a

responsabilidade dos agentes climatéricos, dos almotacés3! e calhandreiros (Fig. 16).

Fig. 16. "Agua Vai!" (2 direita) e “Carro para Recolha do Lixo” (a
esquerda)

30 Ao longo de toda a rede de abastecimento, a sec¢do das tubagens vai diminuido, por forma a manter uma pressao
e um caudal regular.

31 Funciondrios municipais, que, entre outras incumbéncias, eram os responsaveis diretos na fiscalizacdo da limpeza
das cidades, com competéncias de recrutamento e ordenanca de se proceder as limpezas.
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Na segunda metade do séc. XIX, os paradigmas do abastecimento de dguas e do saneamento
basico comecam a ser alterados, fruto do desenvolvimento das teorias higienistas e das
medidas politicas implementadas em Portugal, com a progressiva introducao de canalizacoes
de chumbo para o abastecimento de aguas (Fig. 17) e as de grés para o escoamento de aguas
sujas (Fig. 18). Segundo Jodo Appleton: “As redes de abastecimento de 4guas sdo normalmente
embebidas nas paredes e abastecem as cozinhas e as instalacdes sanitarias, quando existem,
[...] (APPLETON ]J. G., 2005, p. 90), sendo o chumbo, o material mais usado. Ainda segundo o
mesmo autor, as redes de esgotos residuais sdo de constituicdo simples, [...] resumidas a um
ramal ligado a uma pia de despejos na cozinha e um tubo de queda [...] sendo o material mais

frequente o grés.

Com a identificacdo do saturnismo ou plumbismo3? associado a essas canaliza¢bes de
abastecimento de agua, progressivamente comecaram a ser substituidas por tubagens de
cobre, bronze, ferro e por aco galvanizado ou inoxidavel, que garantiam uma melhor qualidade
e controlo da agua potavel. Fruto da 2.2 revolucio industrial, a inven¢do do plastico e seus
derivados passou a ser hegemdnica no fabrico das canalizacdes para uso doméstico e
industrial, quer pelo seu baixo preco e durabilidade, quer pelas suas propriedades mecanicas
e quimicas. Paralelamente, o saneamento também vai sendo atualizado, em virtude da
novidade dos materiais e propriedades fisicas dos mesmos, como rigidez, maleabilidade, peso
préprio, dimensdes, com destaque para o betdo armado em ramais de colegdo publica e dos

plasticos, em ramais privados.

Fig. 17. Pormenor de Redes de Agua em Chumbo Fig. 18. Pormenor de Ligacies de

Tubo de Queda e Ramais de
Descarga

32 Contaminagdo das aguas pelo chumbo ou outros metais pesados e consequente envenenamento por ingestao.
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Com a introducdo destas tecnologias quanto ao recurso hidrico, a Arquitetura e a forma de
planear os espacos e edificios mudaram a sua conceg¢do, tanto no edificado construido
anteriormente como posteriormente, de acordo com a disponibilidade das redes urbanas de
abastecimento e saneamento, com a introducdo da nova valéncia espacial - as Instalagdes

Sanitarias33 - elevando os padroes de exigéncia e conforto dos edificios.

Mantendo a tradicdo do recato, privacidade e vergonha perpetuado pela moral judaico-
crist3, aliado a facilidade de exaustdo dos maus cheiros e da sua implementacao e construgao,
estas instalacdes estdo principalmente associadas aos algados tardozes e aos sagudes, também
local privilegiado para a instalacdo das cozinhas, reservando-se o algado principal para as

serventias sociais e de permanéncia e todo o fogo para a comum utilizac3o.

Na auséncia da disponibilidade das redes publicas de abastecimento e de saneamento, o
abastecimento de aguas era realizado por aguadeiros ou, no caso das classes com menos
posses, pela recolha de dgua junto dos fontandrios disponiveis. Paralelamente, quanto ao
saneamento, continuavam disponiveis os servicos municipais que faziam a recolha das

imundices e 4guas usadas porta a porta - os calhandreiros.

Numa analise sumaria de trés projetos arquitetdnicos, realizados entre 1900 e 1940, é
omnipresente a resisténcia da inclusao das instalacdes sanitarias no normal desenvolvimento
da planta, além disso associados a localizagdes marginais ao edificio. No projeto da colénia de
férias da Sineta (Fig. 19), sem limitag¢des fisicas quanto ao enquadramento, o arquiteto Miguel
Ventura Terra propos a construcdo de um edificio isolado, dotando-o de uma instalacdo
sanitaria por piso, organizada como um corpo anexo em toda a altura do prédio. Também o
arquiteto José Marques da Silva manteve o carater periférico da instalacdo sanitdaria,
relegando-a para as traseiras do projeto, associada a um sagudo privado no projeto da Caixa
Econdémica Portuguesa (Fig. 20). Por ultimo, na obra de ampliagdo na Rua do Rosario optou-se,
como era pratica comum, por inserir a nova divisdo nas traseiras e sagudo do edificio,
valorizando o facilitismo no projeto, o menor impacto na pré-existéncia e a reducio de custos

(Fig. 21).

33 Como visto anteriormente, ao longo da Histéria surgem inimeros exemplos de compartimentos e locais
especificos para higiene pessoal e fun¢des escatoldgicas. Contudo o autor considera-as como “novas valéncias
espaciais” em virtude da democratizacdo destas instalacdes, aliadas a canaliza¢bes especificas de abastecimento e
escoamento de 4guas.
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Fig. 19. Plano do projeto para a Fig. 20. Projeto da sede da Caixa Fig. 21. Projeto de Ampliacio,

Colénia da Sineta (sem escala), Econémica Portuguesa, (sem (sem escala), Porto (1939)

Arq. Miguel Ventura Terra, escala), Arq. José Marques da

Cascais, (1909) Silva, Porto (1914)

—_——

Progressivamente, com a introducdo do betdo armado (1930-1960) e a sua capacidade
estrutural, o desenvolvimento das tecnologias e de novos materiais, potenciando a extracdo de
ar viciado por meio de canalizacdes e o isolamento acustico, aliado a introducdo do movimento
modernista na Arquitetura, as instalacdes sanitarias vdo sendo progressivamente integradas
no interior do fogo, perdendo o seu carater marginal e libertadas dos seus constrangimentos

fisicos e programaticos.
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1.2.2. AS VENTILACOES E CLIMATIZACAOQ

Assim como o abastecimento de aguas e o saneamento basico, as questdes das ventilagdes
e da climatizacdo foram uma tematica amplamente estudada pela Humanidade ao longo dos
séculos, sempre relacionadas com os elementos naturais de terra, 4gua, ar e fogo. De acordo
com a regido e zonas climaticas, continuam a ser utilizados sistemas seculares que adotaram
um melhor uso dos fendmenos de evaporacgio, inércia e condutividade térmica, convecgao, etc.:

caso das torres de vento no Médio Oriente (Fig. 22) e dos iglus no Artico (Fig. 23).

—— ° iy SRS

Fig. 22. Torres de Vento, Casa “Borujerdi”, Irdo Fig. 23. Iglu, Alasca

Globalmente, a introducdo do elemento fogo na vida quotidiana humana e no interior dos
espagos habitaveis, suscitou a criagdo do elemento construtivo “chaminé”, maioritariamente
construida em pedra ou tijolo ceramico, tanto para a conservacgao do fogo e do calor como para
a exaustdo de fumos para o exterior. No que respeita ao controlo térmico interior e da entrada
de ar novo, os edificios eram dotados de pequenas fenestragdes, resguardadas por portadas de
madeira, garantindo parcialmente ganhos ou percas térmicas, igualmente consoante a

exposicdo solar a que estavam sujeitas.

No campo da climatizacdo e ventilagdo das edificacdes, a cultura greco-romana foi uma
grande dinamizadora destes conceitos no modo civilizacional de habitar, tendo-os propagado

por todo o seu Império.

A construgio horizontal das insulae (Fig. 24) implicou a combinacdo de varias solugdes
nesse sentido, tendo como centro o patio interior, com um impluvium, normalmente inserido
num jardim, que proporcionava um ambiente himido facilitador da refrigeragdo dos espacos
interiores (teoria da evaporacido da agua e da humidade relativa do ar), a par das janelas
resguardadas por portadas de madeira. Sem cozinhas interiores e chaminés nos pisos

superiores, construidos em tijolos ceramicos e madeira, parte do calor provinha da circulagio
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constante de pessoas e do uso do fogo em muitas das atividades laborais das oficinas e lojas no

piso térreo; recorrendo-se em cada fogo (cenacula) ao uso de fogareiros e braseiros.

A metodologia construtiva e conceptual da questdo da ventilacdo e climatizacdo do ar
interior era bastante semelhante nas villas e domus (Fig. 25. Contudo, uma vez que estes
ultimos eram destinados as classes mais abastadas, podiam usufruir de tecnologias mais
desenvolvidas no edificio de acordo com a posicdo social e financeira do seu proprietario:
piscinas e areas para banhos privados, alimentados por hipocaustos; cozinhas, fornos,
fornalhas de aquecimento de aguas e chaminés para combustdo e exaustdo. Embora a
refrigeracdo dos espacos interiores se fizesse por ventilagdo natural e humidade do ar a partir
do impluvium, estes domicilios contavam com a particularidade do peristilo. Assim, além de
promover uma area de sombra, a inclinagdo da cobertura (compluvium) conduzia as aguas
pluviais ao impluvium, reforcando o seu ambiente hiimido e a refrigeracdo das paredes

circundantes.

S T o |
Fig. 24. Reconstrucdo tipo de uma Insula Fig. 25. Reconstrucdo tipo de uma Domus
Romana Romana

Desta forma, os edificios romanos apresentavam ja um razoavel nivel de conforto térmico
para a época, conciliando a metodologia construtiva em tijolo cerdmico e a sua inércia térmica
com as pequenas fenestracdes resguardadas por portadas de madeira, aliadas a exposicdo solar
e ao calor das atividades diarias, para assegurar uma eficiente ventilacdo e aquecimento dado
as possibilidades da época. A mestria da técnica romana nas questdes da climatizacdo, aliada a
hidraulica e transferéncias térmicas, acabou por se destacar na construgio das termas e banhos
publicos. Ai, através da conducdo das aguas quentes e vapores de agua inerentes, eram

desenvolvidos varios ambientes a diferentes temperaturas em salas distintas, onde aos
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caldarium, tepidarium e frigidarium se podiam juntar em alguns casos a piscina natatéria3* e o

sudatorium3s.

Findo o Império Romano e com a afirmac¢do dos reinos catélicos, esta tecnologia vai-se
fraturar e dividir em dois campos de conhecimento: o empirico e o erudito. No que respeita ao
primeiro, as necessidades pragmaticas das populagdes em possuir o fogo nos alojamentos fez
perdurar o recurso as chaminés para aquecimento e exaustdo, com novidades que foram sendo
aperfeicoadas ao longo dos séculos: inclina¢des do duto, chapéu, pescoco de cavalo, etc. Ja nas
casas monasticas, o acesso ao saber e tecnologias greco-romanas vao facultar o
desenvolvimento de sistemas mais complexos e elaborados nos seus edificios, recuperando e
melhorando as técnicas constantes nos grandes tratados classicos: os calefatorios, a vermelho

e os claustros, a verde (Fig. 26 e Fig. 27).
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Fig. 26. Mosteiro de S. Jodo de Tarouca, Planta Fig. 27. Planta do Convento de Cristo, Tomar

Medieval

A construcao em pedra dos grandes mosteiros medievais, com coberturas abobadadas e
fenestracdes resguardadas por portadas de madeira pouco isolantes, tornavam-nos alvo de um
facil arrefecimento da massa térmica interior, obrigando a potencializar o aquecimento para a

by

contrariar. Os calefatdérios - salas destinadas a presenca permanente de uma lareira3¢ -
recorriam a simples metodologia da irradiacdo térmica do calor gerado no progressivo
aumento das temperaturas das paredes, logo elevando a temperatura das areas adjacentes.
Contudo, existem exemplos da existéncia de canalizagdes de chaminés no interior das paredes
ou embutidos nos pisos por onde circulava o ar quente de forma mais eficiente. Segundo a regra

beneditina, o calefatério situava-se preferencialmente entre o refeitério e a sala dos monges,

34 Surgem nos complexos mais cosmopolitas. Trata-se de um recinto sem cobertura, normalmente circundado por
um peristilo, munido de uma piscina de 4gua a temperatura ambiente para natagdo.

35 Também esta sala surge nos complexos mais cosmopolitas. Trata-se de uma sala semelhante ao tepidarium,
contudo era dotado de um braseiro préprio, permitindo a adigdo de dgua e o aumento do vapor de agua, de acordo
com as necessidades.

36 Por motivos de seguranca contra incéndios, segundo as regras monasticas, o elemento fogo estava circunscrito a
estes espacos e as cozinhas.
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encimado pelo dormitério, aquecendo assim os espacos de maior permanéncia da vida

monastica.

Quanto aos claustros, na realidade ndo foi tanto a necessidade térmica a justificar a sua
inclusdo, a exemplo da reminiscéncia dos romanos para contribuir para o arrefecimento dos
edificios e dos seus interiores, mas sobretudo uma associagio do elemento Agua 3 mensagem
religiosa crista e ao seu esoterismo simbolico: transformacao, purificacdo, cura e regeneragio
na vida do monge. Enquanto espacos de reflexdo, introspecdo e contemplacio, estes jardins
interiores articulados com repuxos, fontes ou tanques eram concebidos para proporcionar a

tranquilidade, a paz e uma maior aproximacao ao poder divino.

Todo este paradigma das infraestruturas de ventilagdes e climatizacdo do ar interior s
conheceu um verdadeiro progresso a partir dos séculos XIX e XX. Em Oitocentos com a
introducao generalizada do vidro37 e da persiana no elemento “janela”, tal como é conhecido
pela maioria do grande publico, aprimorando o isolamento desses vdos abertos nas paredes
até af quase limitados as simples portadas de madeira. As vantagens de um melhor controlo na
entrada da luz natural e da renovacdo do ar interior, associadas a presenca das lareiras e
chaminés, auxiliaram a manutencao das temperaturas face ao exterior e do nivel de conforto

térmico desejado pelos habitantes.

No século passado, a utiliza¢do da eletricidade e do gas natural como fontes de energia e a
sua democratizacdo no acesso a populacdo em geral, inauguram novas aplicacdes praticas e
tecnolégicas no capitulo do aquecimento das construcdes arquiteténicas. A evolucdo de
aparelhos eletrénicos de climatizacdo - ventiladores, aquecedores e sistemas AVAC - nio s6
corresponderam aos niveis de exigéncia do padrdo de vida atual, como melhoraram o conforto

térmico nos espagos interiores de forma muito substancial.

A evolucgdo tecnoldgica permitiu, no campo das ventilagdes e climatizacdo do espago
interior, grandes alteracdes e liberdades na Arquitetura, através da possibilidade de
autonomizacdo dos edificios quanto as condi¢des climatéricas exteriores, traduzindo-se no
aumento dos nimeros e dimensdes de vaos abertos (Fig. 28) ou, inclusive, a auséncia destes

(Fig. 29).

37 Apesar da descoberta do vidro remontar a Antiguidade, somente no séc. XIX é descoberto o processo quimico
“solvay”, que possibilita a produ¢do massiva deste material a pregos acessiveis para a sua aplicagdo generalizada na
arquitetura.
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Fig. 28. Savoy Residence, RH+ Arquitectos, 2016, Fig. 29. Junta de Castela e Ledo, Arq. Alberto
Casa Branca, Funchal, Madeira Campo Baeza, 2012, Zamora, Espanha

Contudo, ndo se poderia deixar de destacar que, a implementacdo dos sistemas de AVAC,
sem a devida orientacdo técnica e a mao-de-obra especializada, tem originado casos de
descaracterizacdo dos edificios, contribuindo para a degradagdo do ambiente visual urbano
(Fig. 30). Logo, em projetos arquitetonicos de restauro ou de construcdo nova, deve ser

contemplado de raiz a sua inclusdo, tanto do ponto de vista da instalacdo técnica, como de

impacto visual final.

Fig. 30. Exemplos de Ma Implantagio dos Sistemas de AVAC
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CAPITULO II - AS INFRAESTRUTURAS NO PROCESSO DE
REABILITACAO

2.1. CONCEITO, TEORIAS E CARTAS PATRIMONIAIS

Conceitos como “Conservacido”, “Restauro” e “Reabilitagio” comecaram a tornar-se
relevantes e alvo de pensamento critico a partir do séc. XIX, resultado do crescente interesse
pelo colecionismo filantrépico. Na subsequente exibicdo das obras adquiridas, em parte
relacionadas com o novo impulso suscitado pela Arqueologia e a Antropologia, principiou-se a
definicdo dos primeiros critérios de “Galeria de Arte” e de “Monumento”. Simultaneamente,
comecaram a surgir artesdos que se especializaram no oficio do restauro, que, a falta de
conhecimento tecnolégico e/ou cientifico, operavam mais em fun¢do da vontade do cliente, do

que propriamente numa preocupacdo de salvaguarda da integridade fisica e cultural do objeto.

Desde entdo e até a atualidade, comecaram a desenvolver-se teorias, debates e estratégias
no campo do “Patriménio”, “Restauro” e “Reabilitacdo”, em que se evidenciaram alguns
autores3® e de onde resultaram um conjunto de diretivas internacionais, comumente
denominadas por Cartas Patrimoniais, ratificadas pelos paises membros do “Conselho
Internacional dos Monumentos e Sitios” (ICOMOS)39, ao abrigo da UNESCO - Organizac¢ao das
Nacdes Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a Cultura??, pelos quais se regem os atuais canones

da Reabilitacao.

Do ponto de vista semantico, “Reabilitacdo” reporta-se ao ato de recuperar, restituir uso,
devolver habilidade, voltar a ser util. Porém, do ponto de vista arquiteténico e segundo a

perspetiva da “Carta de Lisboa” (1995), a “Reabilitacdo” é um conjunto de:

Obras que tém por fim a recuperagdo e beneficiacdo de uma construcido, resolvendo as anomalias
construtivas, funcionais, higiénicas e de seguranca acumuladas ao longo dos anos, procedendo a uma
moderniza¢do que melhore o seu desempenho até préximo dos atuais niveis de exigéncia. [Carta de
Lisboa (1995) em Direcdo Geral do Patriménio Cultural (DGPC, CARTAS E CONVENGOES
INTERNACIONAIS SOBRE PATRIMONIO, p. 2)].

38 Com especial destaque, entre outros, de Viollet-Le-Duc (1814-1889), John Ruskin (1819-1900), Camillo Boito
(1835- 1914), Luca Beltrami (1854- 1933), Gustavo Giovannoni (1873-1947), Roberto Pane (1897-1987), Césare
Brandi (1906-1988) e Aldo Rossi (1931-1997).

39 Conselho Internacional dos Monumentos e Sitios (ICOMOS), fundado em 1965, é uma organizacdo ndo-
governamental, principal consultor da UNESCO no que respeita a conservagio e protecdo do Patriménio Mundial.
40 Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), fundada em 1946, congrega a
maioria dos paises mundiais como estados membros e definiu como um dos seus pilares estratégicos a preservagio
dos Patrimdnios Culturais e Naturais, langando programas para a sua protegio e reabilitagdo através da UNESCO
World Heritage Center.
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Na mesma sequéncia, a alinea i, artigo2.2 do Decreto-Lei n.2 307/200941, que publica o
Regime Juridico da Reabilitagdo Urbana (RJRU), com ultima alteracdo pelo Decreto-Lei n.2
66/201942, define-a como:

[...] a forma de intervencdo destinada a conferir adequadas caracteristicas de desempenho e de
seguranca funcional, estrutural e construtiva a um ou a varios edificios, as construcdes funcionalmente
adjacentes incorporadas no seu logradouro, bem como as fragées eventualmente integradas nesse
edificio, ou a conceder-lhes novas aptiddes funcionais, determinadas em funcdo das opgdes de

reabilitacdo urbana prosseguidas, com vista a permitir novos usos ou o mesmo uso com padrdes de
desempenho mais elevados, podendo compreender uma ou mais operagoes urbanisticas.

Contudo, outras Cartas e Recomendacgdes, aceites internacionalmente e ratificadas pelo
ICOMOS, alegam a “Reabilitacdo” como meio de salvaguarda e preservacdo dos valores

patrimoniais do edificado e culturais a este associado.

Paralelamente, de acordo com a publicacdo “Reabilitacdo e conservacio do patrimdnio
arquiteténico” da “Ordem dos Arquitetos Seccdo Regional Sul” (OASRS), o projeto de
reabilitacdo deve equacionar o equilibrio entre “[...] os objetivos estratégicos da obra, o valor
intrinseco do patrimdnio [...] (OASRS, 2016, p. 13) e a legislacdo em vigor, prevendo “[...] a
compatibilizacdo dos elementos, sistemas de construgao e espacos existentes com os materiais,
sistemas e técnicas atuais, salvaguardando as recomendacdes expressas nas cartas e

convencdes doutrinais. “ (OASRS, 2016, p. 13).

Deste modo, a “Reabilitacdo” pode ser teorizada como um conjunto de a¢des a tomar,
visando a resolucdo de anomalias construtivas e a adequacgdo as exigéncias atuais de higiene,
segurancga e conforto, salvaguardando e preservando os valores patrimoniais do edificio ou

conjunto de edificios a intervir.

41 (Decreto-Lei n.2 307/2009. «Diario da Republica», I Série, n.2 206 (23-10-2009), p. 7956-7975.)
42 (Decreto-Lei n.2 66/2019. «Diario da Republica», I Série, n.2 97 (21-05-2019), p. 2526-2530.)
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2.2. AS INSTALACOES TECNICAS NA REABILITACAO

As infraestruturas sdo um ponto de acrescida complexidade num projeto de reabilitacdo de
edificios, na medida em que que hd que conciliar uma pré-existéncia, de determinada
identidade e caracteristicas, com um novo programa funcional, ao abrigo dos atuais padroes

de conforto, seguranca e salubridade.

Dados os varios extratos temporais do patrimoénio construido, muitos deles assincronos
com a disponibilizacdo publica das infraestruturas urbanas, ainda existe a necessidade de
introduzir novas redes de abastecimento de dguas e saneamento basico em edificios antigos,
onde estas nunca foram previstas, ou, no caso do patrimoénio ja intervencionado, a pratica

comum de inspec¢do, correcao, adaptacdo ou substituicdo das instalagdes existentes.

Neste ponto, varios autores identificam este processo de atualizacdo e adequacido dos
imoveis as progressivas necessidades sociais e requisitos legais, nomeadamente e
principalmente no que respeita a redes do foro hidraulico, como uma das principais fontes de

anomalias no patrimoénio edificado.

Seja pela idade ou fraca qualidades dos materiais, a auséncia de manutenc¢ao das redes ou
até mesmo pela falta de mao de obra especializada na execucdo das obras, muitas das redes
técnicas existentes no patrimoénio construido antigo apresentam sérias anomalias, podendo
inclusive incorrer em danos estruturais, por anteriores cortes de elementos estruturais de

madeira para a sua instala¢do ou até pelo apodrecimento dos madeiramentos estruturais.

Desta forma, a OASRS recomenda que “[...] numa interveng¢iao num edificio com mais de 30
anos, as instalagdes técnicas devem ser substituidas, ou no minimo, inspecionadas e
corrigidas.” (OASRS, 2016, p. 59), em virtude do seu envelhecimento acelerado em relagdo ao
imdvel, a facil desatualizacdo destas dado o atual desenvolvimento tecnoldgico e a necessidade
da sua versatilidade, de acordo com os varios usos que o edificio possa adotar; ndo sendo
aconselhado, no caso dos edificios antigos, nomeadamente anteriores ao uso do betdo armado,
a abertura de rogos ou negativos nas paredes, uma vez que estes irdo provocar fragilidades

estruturais nos elementos.

Assim, o arquiteto responsavel pelo projeto de reabilitacdo, devera, para além de resolver
os problemas inerentes a nova conceptualizacdo espacial, realizar uma analise das pré-
existéncias e prever as novas infraestruturas, que, acompanhado pelos técnicos das varias
especialidades, deverao corresponder as necessidades do novo programa e responder as atuais

exigéncias legais no ambito do conforto, salubridade e segurancga. Paralelamente, a introducao
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das novas instalacbes técnicas deverd, tanto quanto possivel, ser adaptada a metodologia
construtiva original, com o minimo de recurso de ag¢des intrusivas ou de impossivel
reversibilidade, onde, em caso de real necessidade de construcido de novos elementos, estes

sejam sempre concebidos de forma coesa e harmonica com o espaco existente.

Nao havendo uma regra clara sobre os procedimentos no campo da reabilitacdo e estando
estes maioritariamente dependentes do estado do imovel, dos fundamentos tedricos e
estéticos do arquiteto e ainda dos conceitos inerentes ao novo programa funcional, apenas se
podem identificar estratégias, que se consideram mais corretas, eficientes e com menores

implica¢des no patriménio construido.

A titulo de exemplo, pode-se referir o espaco “LX Factory”, outrora uma area industrial,
localizada em Alcantara, Lisboa, que foi reabilitado e convertido numa area econdmica,
agregadora de varios sectores como comércio, servicos e atividades ludicas/culturais. Da
perspetiva que nos importa, das varias intervencdes realizadas, todo o ambiente fabril original
é interpretado e reinterpretado, onde alguns arquitetos optam por uma visdo mais
enaltecedora das origens do imé6vel e mantém e refor¢am esta caracteristica (Fig. 31), enquanto
outros preferem ignorar o ambiente original e procuram, dentro do que é possivel, iniciar um
cunho proprio (Fig. 32). A pandplia de possibilidades e solugdes é vasta, apenas limitada pelas

limitagdes impostas ao projeto.
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Fig. 31. Restaurante “Cucurico”, LX Factory, Lisboa  Fig. 32. Restaurante “Sushy Factory”, LX Factory,
Lisboa

No caso do patriménio objeto da presente dissertacdo, a regra geral é a ocultacdo das redes

e a minimizacdo da sua expressdo nos espacos interiores. A instalacdo de redes “a vista”
continuam a ser uma viabilidade técnica, contudo ndo uma opgao viavel e desejavel, do ponto

de vista da Arquitetura, pelos transtornos estéticos que lhes estdo associados.
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Desta forma, o estudo e a andlise das redes, sistemas de funcionamento, organizacio e
metodologias de ocultacdo tornam-se de maxima importancia, devendo ser desenvolvidos a
par e articulados ao longo de todo o projeto de conce¢do espacial, como um conjunto unitario,
de modo a salvaguarda dos valores patrimoniais do imével em intervencdo, bem como a
obtencdo integral do espaco idealizado, sem contratempos e solugdes de recurso aquando da

fase de execucdo da obra.

Nao sendo um aspeto fulcral ou determinante de todo o programa organizacional, a acao
de implementacao das redes técnicas pode ser condicionadora do processo de distribuicdo
espacial do novo programa, na medida em que podem implicar a criacdo de elementos e areas

técnicas que permitam o seu correto funcionamento.

Desta forma, no ambito do rigor e controlo projetual, as redes técnicas impoem-se em dois
planos distintos, mas intercomunicantes - o plano fisico e o plano da percecio espacial -, onde
o conhecimento das multiplas circunstancias inerentes as redes técnicas em analise, podem ser

uma mais valia ao arquiteto em exercicio de funcdes.

Do ponto de vista fisico, funcional e tecnoldgico, torna-se necessario uma analise prévia de
diversos parametros e condicionalismos*3, a par das primeiras abordagens quanto a conce¢io
de divisdo e organizacdo espacial do programa a implementar, agrupaveis em quatro grandes

conjuntos:

e O sistema de infraestruturas publico (localiza¢des e cotas dos pontos de entrega,
camaras coletoras, ramais de distribuicdo, capacidades de funcionamento,
admissao, descarga, etc.);

e As caracteristicas do imé6vel (nimero de pisos, cotas de implantacdo, sistema
estrutural e construtivo, etc.);

o As redes técnicas implementadas (a sua existéncia, localizacdo, estado de
conservacao, capacidade de carga e de adaptabilidade as novas circunstancias e aos
atuais critérios legais, etc.);

e As necessidades do programa funcional a implementar no imével (tipo e nimero

de ocupacdo, quantidade de instala¢Ges sanitarias necessarias, etc.).

Conhecer os parametros e constrangimentos existentes, em que medida podem impactar
no projeto e de como resolvé-los, pode ser um instrumento valioso ao arquiteto na sua fungao

de projetista de uma nova concegio espacial. A titulo de exemplo, a antecipagdo em conhecer

43 Esta tematica encontra-se aprofundada, segundo a perspetiva técnica de engenheiros das varias especialidades,
na obra coordenada por (FREITAS & et al, 2012).
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as caracteristicas das redes publicas de abastecimento de 4guas ou de saneamento, permite-
lhe a previsdo da necessidade da criacdo de espacos técnicos préprios para o normal

funcionamento das infraestruturas privadas.

Os varios parametros atras enunciados sdo unicamente aplicaveis as redes técnicas cujas
origens provém do abastecimento publico, tais como o fornecimento de aguas potaveis e
saneamento, bem como outras redes niao abordadas como redes elétricas, de comunicagdes ou
de aguas pluviais. No que respeita as redes de ventilacdo e climatizacdo, somente as
caracteristicas do imovel e as necessidades do programa funcional sdo de relevancia para o
desenvolvimento do projeto. Enquanto que as redes hidricas sdo condicdo sine qua non de
habitabilidade e uso do imével, as redes de AVAC sao circunstanciais, onde a necessidade da
sua implementag¢do se encontra relacionada com a tipologia de uso, lotagdo e com o racio de

capacidade de renovacgdo natural do ar interior.

A sintese resultante da articulacdo dos varios fatores deverd produzir um conceito base,
esclarecido e confrontado com os constrangimentos e problematicas a resolver, sobre o qual o
arquiteto fundamentara as suas opg¢des e estratégias, desde a definicio da nova organica
espacial do im6vel em intervencdo, materialidades e tecnologias a adotar, etc., nunca perdendo

o foco da compatibilizagdo entre pré-existéncia e inovagao.

A semelhanca dos varios ramos da disciplina da Arquitetura, comegam a surgir varios
conceitos, de onde se destaca um dos mais evidentes: a divisdo espacial de acordo com a fung¢ao
dos comodos e requisitos inerentes, organizados de acordo com uma hierarquia de ocupacgio

ou de vivéncia, onde as areas privadas sucedem hierarquicamente as sociais.

Esta metodologia, para além de fazer uma distincdo das varias zonas habitacionais do
imdvel, é também um sistema de gestdo eficiente de distribuicdo das varias redes técnicas a
implementar, tornando-se evidente no que respeita a introdu¢do de novas instalagdes -
sanitarias, cozinhas ou outras zonas hiimidas - todas estas requerem o acesso direto as redes

de abastecimento e escoamento de aguas.

Assim, a organizacdo destas zonas é idealizada em agrupamentos, tanto em planta como
em corte, de acordo com as necessidades programaticas e, tanto quanto possivel, com a pré-
existéncia, visando sempre a eficiéncia de recursos materiais, tanto pela reducdo de ramais
verticais e horizontais, como pelo menor nimero de operagdes intrusivas no imével,
procurando manter minima as situa¢des de inovacdo. No entanto, esta metodologia nem
sempre é aplicavel na sua totalidade, face as contingéncias impostas pela pré-existéncia ou
mesmo pelo novo programa a instituir, pelo que pode implicar a necessidade de multiplicacao

de instalacdes.
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No que respeita as competéncias do arquiteto em funcdes e quanto a gestdo de projeto, no
ambito das instalacdes técnicas abordadas, importam-lhe as metodologias de integracdo das
novas infraestruturas no espago concebido, que devem, tanto quanto possivel, adequar-se a
tecnologia construtiva original. Deste modo, os negativos originais e os espagos intersticiais
entre as vigas de madeira e os forros do sobrado sdo uma op¢do corrente na instalacdo das

redes técnicas.

Na inexisténcia de negativos primitivos ou na impossibilidade de adequagido as novas
instalacdes, e de acordo com as recomendag¢des da ndo abertura de novos rogos, torna-se
imperioso a construcdo de elementos, desde ductos (verticais ou horizontais), armarios
técnicos, paredes e tetos falsos, pavimentos flutuantes, que permitam conciliar as novas redes
técnicas com a pré-existéncia, todas elas com expressio no espaco arquitetonico pretendido e,

por conseguinte, com dimensao percetiva a controlar.

Em projetos de reabilitacdo onde a preservacao dos elementos existentes nao se justifique,
quer pela auséncia de valor patrimonial, quer pelo estado de manutencdo e fraca resisténcia
estrutural ou até mesmo pela vontade das varias partes intervenientes e incompatibilidade do
novo programa, ocorre frequentemente a demoligdo total ou parcial dos elementos existentes,
permanecendo apenas as partes convenientes ao novo programa, resultando, por vezes, numa
nova construcdo, apenas enquadrada por uma antiga pré-existéncia. Nestas situacdes, a
introducao das redes técnicas passa principalmente por embutimento nos novos elementos

construidos.

Independentemente da tipologia estratégica de reabilitacio do patrimdnio, as redes
técnicas instaladas tém especificidades que tém que ser atendidas, como equipamentos de
seguranca, corte e comando, grelhas de ventilagdo, etc., todos eles sujeitos a acdes de
manutencdo e, como tal, de facil acessibilidade. Assim, os elementos onde estas estdo
implementadas tém que garantir o acesso e este deve ser previsto e antecipado, evitando assim

surpresas e contratempos em fase de obra.

A qualidade do projeto de reabilitacdo é obtida pela conjugacdo de todos os fatores envoltos
no espago arquiteténico. O minimo descontrolo de um destes fatores pode pér em causa o

equilibrio do espaco projetado.

Deste modo, paralelamente a questdo técnica da instalagdo das infraestruturas, cuja
competéncia conceptual devera ser partilhada entre o arquiteto em func¢des e os engenheiros
técnicos das especialidades em questdo, também o seu impacto na imagem final do espaco
arquitetonico deve ser equacionado, uma vez que a sua presenc¢a sera sempre um estimulo a

percecao humana (Fig. 33).
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Uma das estratégias mais comuns e imediatas

de conducao, protecao e ocultagdo das tubagens, é
o recurso ao uso de ductos verticais (coretes, para
a passagem das prumadas verticais) ou
horizontais (para a passagem dos ramais

horizontais). Dada a sua volumetria, destacam-se

comumente dos planos onde estdo inseridos,

adquirindo frequentemente uma
representatividade indesejada, através da quebra

da leitura espacial pretendida, podendo culminar

na percecao de planos fracionados ou até mesmo

ineluaire picturs af all paeadifitie

num espaco dividido (Fig. 34).
Fig. 33. A Percecio Espacial
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Fig. 34. As Relacbes Percetivas do Espago com a Inclusdo de Ductos
Para um maior controlo e minimizacdo das implicagdes que a presenca destes elementos
tém sobre o espago arquitetdnico, e de acordo com as varias circunstancias do projeto, podem
ser adotadas outras medidas, como a sua deslocagao para locais de menor visibilidade (ex.:
cantos das divisdes). Porém, dadas as necessidades, em dimensdo ou nimero de elementos
construidos, podem surgir como alternativa o recurso ao uso de tetos ou até mesmo a criagao

de paredes falsas, cada um destes, com os seus problemas inerentes, a serem resolvidos pelo

arquiteto.

Os tetos falsos tém sido uma solucdo muito praticada, tanto na construcdo nova, como em
obras de remodelacdo espacial ou de reabilitacdo, apresentando inegaveis vantagens,
nomeadamente, a facil ocultagdo das infraestruturas, o incremento do conforto térmico e

acustico e uma imagem final mais homogénea.

Contudo, no edificado antigo, a aplicacdo desta metodologia deve ser cuidadosamente

analisada, pois, situa¢des onde hajam valores e trabalhos dignos de preservacao, obriga a uma
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avaliacdo e a uma solucdo de compromisso, em termos de conceitos e valores preconizados: o
estado atual do patrimoénio a valorizar, os beneficios e custos quanto ao seu restauro e/ou
preservacdo, o interesse da sua exposicdo ou sua ocultacdo e o desenvolvimento de uma
imagem de contemporaneidade. Paralelamente a este fator, destacam-se ainda os efeitos
produzidos pela alteragido das cotas dos pés-direitos livres, com impacto nas relagdes espaciais
volumétricas e consequente percecido espacial. Por exemplo, percetivamente a um pé-direito
menor corresponde uma maior amplitude em area, aumentando a sensacdo de profundidade

espacial e alterando a percec¢do propria de altura do usufrutuario do espago** (Fig. 35).

Fig. 35. As Relacbes Percetivas Relacionadas com o Pé-Direito Livre

Assim, dadas as suas implicacoes sobre a espacialidade primitiva, e quando a preservacio
dos valores patrimoniais e estéticos é uma das prioridades do projeto, opta-se normalmente
pela passagem de canalizacdes nos espacos intersticiais entre o vigamento e os forros dos

soalho, no sentido longitudinal das vigas de suporte*s.

No que respeita aos elementos verticais, na impossibilidade de controlar a localiza¢do do
elemento quanto ao espaco original ou quando as dimensdes ou numero de coretes a
implementar o justifica, pode optar-se pela criacdo de paredes falsas (Fig. 36) que, a
semelhanca dos tetos falsos, também estas apresentam implicagcdes na volumetria das divisoes,
onde os maiores efeitos se fazem sentir nas altera¢des de alinhamentos e simetrias de vaos e

outros elementos originalmente existentes.

44 Estas relacdes dimensionais e de escala humana foram amplamente estudadas e aplicadas na constru¢do das
Igrejas, onde a necessidade do enaltecimento de Deus quanto ao Homem, aumentando os pés-direitos dos edificios
e implicando uma sensagdo de inferioridade e subjugagdo humana.

45 Apesar das recomendagdes para o ndo atravessamento de elementos estruturais, a presenca dos tarugos ou a sua

perfuracdo ndo é um problema. Ndo sendo um elemento de cariz estrutural, a sua fun¢io reporta-se mais a
manutengdo do espagamento entre vigas, impedindo o seu movimento.
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l somente para ocultar ou como alternativa a
. presenca das coretes, mas também como
metodologia de desenvolvimento de novos
espacos ou comodos, principalmente quando
ha a necessidade de suspensio de elementos,
como armarios ou loucas sanitarias. Desta
forma, a sua capacidade resistente, é associada

a vantagem do afastamento entre a nova e a

antiga parede, que para além da funcdo de

Fig. 36. Detalhe de Parede Falsa Ventllagao, garante o espa¢o necessario para a

implantacdo das redes técnicas.

Para além das alteracdes dimensionais que os elementos atras referidos representam no
espaco original, concorrem ainda duas grandes questdes na obtencdo da concretizagdo do
espaco idealizado, a solucionar pelo arquiteto em fungdes: os remates finais e a conciliacdo
entre o primitivo e a inovacdo, de onde surge a problematica dos rodapés e sancas e a sua
representatividade no espaco primitivo e a sua relacdo com a nova espacialidade, bem como a
necessidade de inspecdo e acessibilidade as redes instaladas, reportando principalmente para

a questdo dos armarios técnicos, alcapdes e pisos técnicos.

No caso dos rodapés, estes ao se desenvolverem ao longo das paredes, circundando todo o
pavimento, sdo considerados elementos de remate inferior, com capacidade de produzir uma
imagem a ter em conta, uma vez que as suas dimensdes podem provocar diferentes leituras no
espaco; de acordo com a sua altura, podem sugestionar uma maior ou menor cota do

pavimento, iludindo nas verdadeiras dimensdes altimétricas do pé-direito (Fig. 37).

Fig. 37. Relacbes Percetivas Espaciais Quanto aos Rodapés

Por seu lado, as sancas ou roda-tetos sao considerados elementos de remate superior e

localizam-se abaixo dos tetos e ao longo das paredes. Para além da sua funcio estética, foram
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desenvolvidas para ocultacdo de eventuais imperfeicdo na interligacdo entre paredes e teto,

bem como para atenuar os angulos retos produzidos entre os varios planos intercetantes.

A semelhanca dos rodapés, as sancas também tém expressao e sdo produtoras de imagem
espacial. Através do seu dimensionamento, torna-se possivel manipular a imagem percetiva do

espaco, iludindo quanto a verdadeira altura do pé-direito (Fig. 38).

Fig. 38. Relacdes Percetivas Espaciais quanto as Sancas

Dadas as implica¢des que estes elementos tém no espaco produzido, e principalmente no
que respeita a evolucdo dos conceitos estéticos da Arquitetura e conceptualiza¢ido de espacos,
estes tém vindo progressivamente a ter menor expressdo no ambiente construido, pela

reducdo das suas dimensdes ou até mesmo, quando possivel, pela sua supressao.

Porém, no patriménio antigo construido, estes elementos estdo presentes e sdo elementos
qualificadores dos valores primarios do espaco e das suas multiplas valéncias patrimoniais,
tornando-se em mais uma parte de todo um conjunto, que comporta uma fracdo cultural do

imdvel em intervencao.

Desta forma, aquando a introducdo de novos elementos, tanto para a passagem de redes
técnicas como para a criagdo de novos espagos, deve fazer parte das preocupagdes do arquiteto
a integra¢do da novidade com o antigo, a forma de conciliar a intersecdo de épocas, materiais
e tecnologias diferentes, mas que tém que coexistir no mesmo espaco, de formar harmonica e
coerente. Segundo esta perspetiva, surgem inimeras situacdes geradoras de conflitos entre
conceitos: como avaliar alternativas ao teto falso para nao tornar obsoleta uma sanca, estudar
com maior pormenor a intersec¢do de uma corete com a sanca ou com o rodapé, ou até mesmo
como rematar e dar continuidade a uma sanca ou a um rodapé num espago que sofreu a

introducao de uma nova parede.

Em ultima andlise, cabe ao arquiteto responsavel pelo projeto responder a estas questdes
através de solucdes de compromisso, compatibilizando o espaco conceptualizado com o

original, de acordo com as orientagdes, os conceitos e recomendacdes no que respeita a
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preservacdo do Patriménio. Somente desta forma, o arquiteto podera melhor contribuir para
preservagao dos valores patrimoniais do parque urbano construido, tanto pela valorizagao dos
valores do passado, como pela revitalizacdo e adequacdo do mesmo as atuais necessidades e

requisitos de urbanismo e urbanidade.

Independentemente da tipologia estratégica de reabilitagdo do patrimonio, de maior rigor
histérico ou de maiores liberdades quotidianas, as redes técnicas tém especificidades a serem

atendidas, entre as quais a¢des de manutencdo, inspecdo, comando e de controlo.

Uma vez implementadas e ocultadas pelos elementos atras referidos, torna-se necessario o
estudo da criacdo de pontos de acesso as redes como armarios técnicos ou alcapdes, bem como
de elementos que requeiram a sua exposicao ou desobstrucdo constante, como grelhas de
ventilagdo ou equipamentos externos, nas suas multiplas vertentes: localiza¢do, dimensdes e

expressividade no espaco concebido.

Mais uma vez, ndo havendo uma regra especifica quanto aos procedimentos, a resposta
devera ser regrada pela adequacdo as necessidades do projeto arquiteténico, articulado com
as especificidades das redes instaladas e a percecdo estética do arquiteto. Desta forma, surgem
inameras solugdes quanto ao controlo destes elementos sobre o espaco construido, dos quais

se podem exemplificar alguns.

No caso do uso de coretes, atualmente a acessibilidade as infraestruturas instaladas é
realizado normalmente por portas de inspecdo, tendo como principal consequéncia a
descontinuidade material e a criagdo de uma segunda superficie sobre outra (Fig. 39). No
entanto, havendo um prévio planeamento quanto a esta circunstancia, tal situagcdo pode ser
minorada, tanto pela adequacdo da forma (Fig. 40), como pela escolha dos materiais de

construcdo ou de revestimento e a estereotomia adotada (Fig. 41).

Fig. 39. Porta de Inspecao Fig. 40. Armario de Inspecio Fig. 41. Mimetismo
Estereotomia
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A auséncia de regra e a liberdade de projeto, associada aos conceitos estéticos do arquiteto
responsavel, torna-se mais evidente no que respeita aos tetos falsos, onde, na necessidade de

recorrer a este sistema, existem no mercados inlimeras solugdes disponiveis.

Dos exemplos de seguida apresentados, destacam-se, para além da diferen¢a de ambientes
desenvolvidos pelos varios sistemas, os diferentes cuidados a ter quanto as infraestruturas e o
acesso a estas: enquanto que o sistema modelar permite aliar o ritmo histerotémico dos
materiais com os varios dispositivos a inserir (Fig. 42), os especificamente desenhados para
determinado espago e fim, enquadrando acessorios e dispositivos, tanto pela cor como pela
dissimulacdo com outros elementos (Fig. 43. Teto Falso, Atelier PROMONTORIO (2015), Go Juu

Restaurant, Lisboa).

Por outro lado, os sistemas simples (Fig. 44 e Fig. 45), com maior ou menor indice de
contemporaneidade, requerem um maior cuidado no planeamento da localizacdo e
dimensionamento dos algapdes de acesso, gerando um elemento entrépico, através da criagcdo
de uma delimitacdo de uma superficie embutida noutra, perturbando a imagética total do
espaco. Quanto a estes dois exemplos, destaca-se ainda a forma de controlo destas superficies:
por um lado, o enquadramento e a equidistancia das arestas a sanca (Fig. 44) e, por outro, a
centralidade da mesma quanto ao corpo que a envolve (Fig. 45), onde, em qualquer das duas

situagdes, permanece a imagem de controlo e ordem.

Fig. 42. Teto Falso Opaco Fig. 43. Teto Falso, Atelier PROMONTORIO
(2015), Go Juu Restaurant, Lisboa
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Fig. 44. Alcapao de Inspecdo Teto Falso Fig. 45. Alcapao de Inspecdao em Teto Falso

Como alternativa ao uso dos tetos falsos, surge o sistema de pisos técnicos, pouco utilizado
de forma integral em obras de reabilitacdo, uma vez que ha a tendéncia de elevar a cota do piso
e de alterar as relagdes com os vaos pré-existentes e a sua utilizacao obriga a agdes de rebaixe

no soalho original, por forma a igualar a cota de piso primitivo.

Este sistema, disponivel no mercado em diferentes materiais, dimensdes e efeitos
estereotdmicos, em operacdes de reabilitacio pode tornar-se bastante util, tanto para a
substituicdo de elementos podres e sem restauro possivel ou a ainda como forma de criar
pontos de acesso as instalagdes técnicas instalada nos interior dos pavimentos (Fig. 46
Exemplo de um Pavimento Técnico e Acessorio de Redes Técnicas ) através do simples encaixe

de elementos constituintes do pavimento (Fig. 47).

o,
" g

Fig. 46 Exemplo de um Pavimento Técnico e Fig. 47. Exemplo de um Pavimento Técnico e
Acessorio de Redes Técnicas Acessorio de Redes Técnicas
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No que respeita aos acessdrios como grelhas de ventilacdo ou a equipamentos mecanicos,
a necessidade de estudo da sua presenca no espaco projetado surge principalmente associada

a introducao de redes técnicas de ventilagdo e climatizagdo mecanica - vulgo AVAC.

Quanto a estas redes, a (OASRS, 2016, p. 60) adverte que estas sdo as que “[...] mais desafios
apresentam na reabilitacdo, devido a dimensao das condutas e dos equipamentos”, onde a sua
instalacdo devera ser equacionada, mediante as reais necessidades do projeto e do novo
conteddo programatico, devendo-se privilegiar, tanto quanto possivel, a ado¢do de sistemas

passivos, amplamente estudados pela arquitetura bioclimatica.

Este ramo da disciplina de Arquitetura, face a crise climatica e da subsequente urgéncia de
gestdo eficiente dos recursos naturais, defende a necessidade de considerar a implementagio
de alternativas vernaculares, usadas ao longo da Histéria da Arquitetura e da Humanidade,
como a gestdo das amplitudes térmicas através do recurso a materiais de elevada massa
térmica, o dimensionamento e a orientacdo das fenestracdes e o uso de sombreamentos

passivos, entre outras.

Com a introducao de alguns destes conceitos no planeamento e projeto de Arquitetura,
como o correto isolamento térmico eliminando as pontes térmicas, a promocio de ventilacio
natural e cruzada (Fig. 48), o dimensionamento e localizacdo das fenestra¢des, bem como o
recurso ao vidro duplo e caixilharias isoladas termicamente, o sombreamento passivo (Fig. 49),
calculado de acordo com a carta solar (Fig. 50) adequada a localidade de implantagao, etc., a
eventualidade de adoc¢do de elementos construtivos como a Parede de Trombe (Fig. 51), torna
possivel o controlo térmico interior dos edificios e a minimizagio do uso de sistemas de AVAC
e AC no edificado, relegando-os a questdes de mera compensacdo e de estrita necessidade,
como no caso de edificios publicos ou que possam receber um grande fluxo de pessoas, por

motivos de controlo da qualidade do ar interior.

Fig. 48. Estudos da Circulagao do Ar Interior
Circulacgao do Ar Interior
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Ainda no que respeita a ventilacdo natural, Vasco Peixoto de Freitas, defende a adogio de
ventilacdo natural (Fig. 52), através do uso de frestas, motivos vazados (Fig. 53) ou de grelhas
inseridas nos varios elementos construtivos do imdvel (Fig. 54 e Fig. 55), tornando possivel a

constante renovacdo do ar interior do imével (FREITAS & et al, 2012, pp. 218-223).

0 perfeito funcionamento deste sistema depende do equilibrio entre o bioclima onde o
imovel esta inserido, os materiais com que é construido e o controlo da permeabilidade global
da envolvente (Fig. 56). Esta simbiose, aliada ao calor gerado pelo habitar quotidiano, propicia

uma amplitude térmica relativamente constante e propicia aos atuais padrdes de conforto.
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Fig. 52. Esquema de Renovacido do Ar Interior por Ventilagdo Natural
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Fig. 54. Exemplo de Grelha de Ventilacao Fig. 55. Grelhas nos Espelhos dos Degraus
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Fig. 56. Possiveis Admissdes de Ar em Paredes Exteriores

Porém, em caso de estrita necessidade de implementacdo de redes de ventilagdo e
climatizacdo mecanicas, existem no mercado um vasto leque de op¢oes, permitindo inimeras
solucdes arquitetonicas. De acordo com as necessidades do projeto, podem surgir grelhas de
ventilagdo nos tetos falsos (Fig. 57) ou nos pisos técnicos (Fig. 58), a introducdo de radiadores

elétricos ou hidraulicos (Fig. 59) ou de equipamentos de Ar Condicionados Simples (Fig. 60).
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Fig. 57. Difusor Linear em Teto Falso Fig. 58. Difusor Linear no Piso
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Fig. 59. Convetor Mural Fig. 60. Ventilo-convetor Mural

Paralelamente aos impactos que a implementacdo das infraestruturas tem no espaco
interior edificado, estas também se refletem no espaco urbano, pelas suas necessidades e

especificidades, cada uma delas com as suas implica¢des e estratégias de mitigacao.

No que respeita aos sistemas mecanicos de condicionamento do ar, como forma de controlo
dos seus efeitos sobre o ambiente urbano, os equipamentos exteriores sdo normalmente
remetidos para as coberturas dos edificios, tendencialmente ocultos pela relacdo entre a
platibanda, cércea do edificio e o angulo de visdo da via publica, ou entdo pelo desenvolvimento
de salas técnicas no interior ou no exterior dos edificios, de acordo com o programa, projeto e

area de implantacdo disponivel.

Porém, grande parte das instalagcdes destes sistemas sdo realizados a posteriori do projeto

de arquitetura, em situagdes de pequenas remodelagdes, requerendo uma analise de
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desenvolvimento de estratégias para a integracdo dos novos equipamentos de acordo com os

elementos construidos e constituintes do edificio, como varandas, vdos, muros, etc.

Desta forma, fundamentados na sensibilidade, qualidade e engenho do técnico responsavel
ou do promotor de obra, bem como na disponibilidade orcamental, surge um vasto conjunto
de solugdes, entre as quais se pode apontar como exemplo a criagdo de anexos para inser¢do
das unidades exteriores (Fig. 61), grelhas de ocultacao (Fig. 62), a integracao na varanda (Fig.
63) ou a propria coeréncia e ritmos dos equipamentos instalados (Fig. 64. Ritmo e Coeréncia

dos Sistemas Instalados).

Fig. 61. Criacdo de Nicho para AC Fig. 62. Grelhas de Ocultacido

Fig. 63. Integracdo do AC Fig. 64. Ritmo e Coeréncia dos Sistemas
Instalados
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PARTE III
ESTUDOS DE CASO
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3.1. CASA DA BOAVISTA, ARQ. 2 JOANA VASCONCELOS

A “Casa da Boavista” é um projeto vencedor do Prémio “Jodo de Almada” (2017) da autoria
da Arq.2 Joana Leandro Vasconcelos, assessorada, no ambito das infraestruturas hidraulicas,
pelo Eng.2 Nelson Magalhdes, que visava a reabilitacdo deste imével na cidade do Porto para

fins habitacionais.

0 edificio, sito na rua de Anténio José da Costa, n.2 53, data de construgao do inicio do séc.
XX (1915), estando inserido num lote caracteristico da malha urbana da cidade do Porto deste
periodo: estreito e comprido, com frente de rua, logradouro no algado tardoz, limitado
lateralmente por lotes vizinhos. De acordo com a original licenga de obra n.2 63/19154¢, o
edificio é pertenca a um projeto de construcdo de cinco prédios urbanos de uso exclusivo a
habitacdo, de caracteristicas semelhantes: quatro pisos (cave/piso -1, piso térreo/piso 0, 1.2
andar/piso 1 e dguas furtadas/piso 2), de paredes autoportantes de alvenaria e argamassa de
cal e saibro, tabiques de compartimentacdo, pisos estruturados por vigas de madeira de riga e

pavimentados a castanho.

As instalagdes sanitdrias sdo contemporaneas a construcdo dos edificios e instaladas no
alcado tardoz, previstas logo em projeto, como comum no edificado desta época, com retretes
sifonadas e dotadas de ventilagdo natural tubular, canalizacdes em grés e ligadas a fossa séptica
revestida a argamassa de cimento (Fig. 65). Quanto ao abastecimento de aguas, os edificios
seriam providos por meio de trés pocos privados, cuja materialidade das construcdes se
presume ser em chumbo ou ferro fundido. Com o decorrer do tempo e da evolugao tecnolégica
e dos conceitos de salubridade e conforto, o edificio veio sofrendo pequenas alteragdes,
nomeadamente com a introducdo da instalacdo sanitaria no Piso 1, a ligacdo a rede de
saneamento publico, renovacdo das redes de abastecimento de dguas e a reinterpretacdo do

alcado tardoz (Fig. 69).

oy

Fig. 65. Projeto Original (1915)

46 Arquivo Histérico do Porto “Casa do Infante”, catalogado segundo a D-CMP/9(193) - f. 245-251.
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De acordo com a arquiteta autora do projeto, o edificio encontrava-se em bom estado de
conservacdo e possuia caracteristicas construtivas e ornamentais que importava preservar.
Neste sentido, para além do conceito de Reabilitacdo, impds-se também o “Restauro” de
elementos como tetos, soalhos, carpintarias interiores e exteriores e revestimentos ceramicos,
optando pelo principio da intervencdo minima, dada a adaptabilidade do imével as

necessidades programaticas do projeto.

Assim, numa andlise suméria ao projeto*” (Fig. 66), a autora atuou principalmente na
cozinha, pela ampliacdo e abertura de um vao de ligacdo a sala de jantar, na supressao de dois
tabiques para ampliacdo da sala de estar e nas instalacdes sanitarias, pela introducdo de uma

nova no piso 0, renovacao das existentes e ampliagdo no piso 1.

LOTE VIZINHO
LOTE VIZINHO
LOTE VIZINHO
LOTE VIZINHO
LOTE VIZINHO

Piso -1 Piso 0 [Acesso)

Fig. 66. Projeto de reabilitagdo da "Casa da Boavista"

No que respeita aos al¢ados, a fachada foi restaurada através da consolidacdo e reposicao
de azulejos e do restauro das carpintarias exteriores (Fig. 68). Porém, no alcado tardoz (Fig.
70), faz uma reinterpretagdo do existente (Fig. 69), datado de obras de alteracao dos anos 40,
através da reposicdo de alinhamentos e da diferenciagio material (reboco no volume
correspondente as instalagdes sanitarias e telhas de arddsia no restante algado). Quanto as
carpintarias, mais uma vez estas foram alvo de restauro, com a inclusao de refor¢o perimetral

em madeira.

47 0 projeto de reabilitagio encontra-se disponivel através do site do gabinete “Gabinete In Vitro” em
https://www.atelierinvitro.com/projectos#/casa-da-boavista/ ou ainda na revista online de arquitetura
“ArchDaily”, em https://www.archdaily.com.br/br/781192/casa-da-boavista-atelier-iitro.
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Fig. 67. Algcado Fig. 68. Algcado Fig. 69. Alcado Tardoz Fig.70. Al¢ado Tardoz
Principal (antes) Principal (depois) (antes) (depois)

No ambito da presente dissertacao, este projeto ganha relevancia pela adaptagdo das atuais
necessidades de conforto e salubridade, social e legalmente exigidas as condi¢cdes pré-
existentes, optando pela minima intervencio e pela salvaguarda dos valores patrimoniais e

culturais inerentes ao edificio.

No campo das instalagdes hidraulicas, a arquiteta opta por manter o elemento
arquiteténico justaposto ao algado tardoz, caracteristico da construcdo de instalacoes
sanitarias dos finais do séc. XIX, inicios do séc. XX, bem como a sua fungdo original (Fig. 71).
Paralelamente, mantém ainda a instala¢do sanitaria do Piso 1, possivelmente com origem nas
referidas obras de remodelacdo desenvolvidas nos anos 40 (Fig. 72. Instalacdo Sanitaria, Piso
1 (antes) e Fig. 73). Face as necessidades programaticas do projeto, introduz ainda uma divisdo
destinada a albergar uma base de duche, complementando a instalacdo sanitaria do Piso 1, no

alcado tardoz (Fig. 74), bem como uma nova instalacdo sanitaria privativa no piso 0 (Fig. 75).

I - I
Fig. 71. Extratos das Plantas de Alteracao Fig. 72. Instalacdo Fig. 73. Instalacdo

(Piso -1, a esq. e Piso 0, a dir.) Sanitaria, Piso 1 Sanitaria, Piso 1
(antes) (depois)
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Fig. 74. Extrato da Fig. 75. Extrato da Fig. 76. Nova Instalagio Sanitaria, Piso 0

Planta de Alteragio Planta de
(Piso 1) Alteracao (Piso 0)

Confrontando as informagdes disponiveis online (projeto de alteracdes e fotografias
existentes), bem como com o projeto de especialidades de aguas e esgotos, no que respeita a
introducdo e renovacdo das infraestruturas hidraulicas, pode-se aferir duas estratégias de
acdo: se, por um lado, ha a renovagdo das antigas canalizagdes, recorrendo aos negativos
originais (Fig. 71. Extratos das Plantas de Alteragao
(Piso -1, a esq. e Piso 0, a dir.) e Fig. 74) , por outro, na necessidade de instalar novas
canalizagdes foram realizados trabalhos de abertura de novos negativos (Fig. 72, Fig. 74, Fig.
75), embutindo assim todas as tubagens nas paredes do edificio. Quanto aos equipamentos de
controlo, corte e seguranca, regulamentarmente requeridos de facil acesso, estes foram

ocultados por mdveis de apoio (Fig. 77).

Fig. 77. Instalacgdo Sanitaria Piso 1 (a esquerda) Fig. 78. Sistema de Aquecimento
e Cozinha (a direita) (Salamandra em Ferro Fundido)

As obras de Reabilitacdo nos alcados principais e posteriores, nomeadamente as operacgdes
de impermeabilizacdo e restauro das carpintarias exteriores, possibilitaram a elimina¢do de

infiltracdes hidricas e de pontes térmicas indesejadas, tendo contribuindo grandemente para
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areducdo das amplitudes térmicas no interior do imével, que, aliado ao calor desenvolvido no
quotidiano do habitar, bem como a elevada inércia térmica dos materiais de construcdo
(maioritariamente pedra, madeira e estuque), possibilitaram atingir uma massa de ar com
pouca variacdo térmica, com valores adequados aos parametros de conforto térmico

atualmente exigidos (18° a 25°C).

Dado o destino de uso do edificios para fins habitacionais, foi possivel manter o sistema
tradicional de ventilacdo natural, controlando a deslocagdo de massas de ar por meio de
abertura ou encerramento das fenestragdes, com os valores recomendados de renovacgao de ar

(30 a 50 m3/h por ocupante) a serem facilmente garantidos pelos vaos existentes.

Paralelamente, foi instalado um sistema de aquecimento igneo (Fig. 78)no corpo central do
Piso -1, cuja conduta de ventilagdo, a vista, acompanha toda a cércea do edificio. Este sistema,
para além de elemento decorativo e alusivo a tradicional lareira, desenvolve calor que é
gradualmente distribuido a todo o imével, compensando assim as varia¢des e diminuicdes

térmicas do ar interior.
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3.2. “DUKES CORNER”, ARQ. ¢ ILIDIO RAMOS

O atual alojamento local “Dukes Corner” corresponde ao resultado de um projeto de
reabilitacdo de um imével de tipologia unifamiliar, da autoria do Arq.2 Ilidio Ramos, sito na Rua
do Duque da Terceira, n.2 93, na cidade do Porto. O edificio, que data de construcdo dos inicios
do século XX (1909) e posterior ampliacdo de 1931 (Fig. 79 e Fig. 80), esta inserido num lote
urbano terminal de frente urbana, enquadrado pelo gaveto formado pelas ruas Joaquim
Anténio de Aguiar (algado principal) e Duque da Terceira (alcado lateral), confrontado lateral

e posteriormente por outros dois edificios que lhe sdo contemporaneos.

De acordo com as licengas de obra de construcdo n.2 8/190948 e de ampliagdo n.°
182/1931%9, trata-se de um projeto de construcdo de dois edificios de uso habitacional, onde o
piso térreo do prédio em andlise se destinava a comércio, construidos em alvenaria portante
(perpianho), com reboco de argamassa de cal e saibro, tabiques de compartimentagao, pisos

estruturados e pavimentados com madeira de castanho, assim como a estrutura do telhado.
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Fig. 79. Projeto Original (1909) Fig. 80. Projeto de Ampliac¢io (1931)

As instalagdes sanitarias, coevas a construcao de ambos os imoveis, localizam-se no algado
tardoz, em nimero de uma por piso e uma casa de banho completa instalada na mansarda;
ambas ligadas a fossa sética por meio de canalizacoes de grés, ventiladas naturalmente por
prolongamento até a cumeeira do telhado. Segundo o projeto original, cada edificio seria
dotado da sua propria fossa sética, localizadas nos algados tardozes dos respetivos prédios, as
quais seriam ligadas a camaras por meio de tubulagées em grés, instaladas na via publica -

aquedutos - para aspiragao e limpeza.

No projeto de 1931, principalmente focado nas obras de ampliacao da mansarda, salienta-

se ainda o planeamento de uma reestruturacdo da rede de saneamento, prevendo a ligacdo

48 Arquivo Histérico do Porto “Casa do Infante”, catalogado segundo a D-CMP/9(1) - f. 36-43.
49 ldem, segundo a cota D-CMP/9(619) - f. 552-563.
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direta ao coletor publico e a inutilizacdo da fossa sética. Contudo, sem real exequibilidade de
acordo com a memoria descritiva contante no processo: “Os esgotos, embora ja desenhado o
saneamento, continuardo a ficar ligados a fossa existente e daqui ao aqueduto, em virtude de

nao existir ainda no local o coletor de saneamento urbano [...]".

Entre os anos de 2012 e inicios de 2015, o edificio foi alvo de intervencées que delapidaram
parcialmente, mas de modo significativo, os seus valores patrimoniais. Entre outros, apontam-
se no exterior a substituicdo da azulejaria existente por nova com padrio semelhante, onde a
auséncia de rigor e cuidado com a introdugdo dos armarios técnicos é notoria pela prevaléncia
do corte dos elementos face aos alinhamentos (Fig. 85); pela substituicdo das caixilharias de
madeira existentes por outras de aluminio, novamente sem critérios de rigor quanto ao
desenho inicial como a sua posicdo na cantaria de granito, mantendo apenas as portas
principais e o portao de acesso ao logradouro (Fig. 81 e Fig. 82); a substituicdo da marquise em
madeira por uma de aluminio, no algado tardoz, descaracterizando e desqualificando o
conjunto edificado, bem como a alteracdo dos vados no ultimo piso (Fig. 83 e Fig. 84) e a

introducdo de unidades exteriores de ar condicionado (Fig. 86).

Fig. 83. Alcado Tardoz (2011)
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Fig. 85. Armarios Técnicos (2012/15) Fig. 86. Unidades Exteriores de AC (2012/15)

Em termos de interior, foi destruida parte da compartimentagao original nos diversos pisos
dando origem a uma outra divisdo espacial, ilégica e atipica face a época histoérica do edificio,
criando uma sucessao de corredores e o estreitamento da area ttil das diversas divisdes (Fig.
87), bem como a auséncia de tratamento das madeiras em contacto com o solo ou a adequada
remocao de residuos e sujidades para repintura, onde o sistema de gesso cartonado foi usado
para ocultacdo destes problemas (Fig. 88), entre outros exemplos de mas praticas de

reabilitacdo.

A par das varias alteracoes e inovacdes no edificio, foram ainda introduzidos sistemas de
climatizacdo (Fig. 86 e Fig. 89) e de redes hidraulicas, sem critérios de organizacao e rigor,

danificando elementos estruturais, tetos, pavimentos e paredes (Fig. 90 e Fig. 91).

Y

Fig. 87. Divisdo Fig. 88. Elementos em madeira nio tratados ou apodrecidos, ocultos pelo
Espacial sem critérios sistema de gesso cartonado (2012/15)
historicos (2012/15)
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Fig. 89. Tubagens de Ar Condicionado Fig. 90. Rede de Saneamento (2012/15)
(2012/15)
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Fig. 91. Rede de Saneamento (2012/15)

Acordadas as condigdes iniciais impostas entre ambas as partes envolvidas®?, o Arq.2 Ilidio
Ramos, no ano de 2015/16, aceita a encomenda para realizacdo do projeto de reabilitacdo do

imovel e da sua conversao para unidade hoteleira em regime de Alojamento Local.

Terminado o processo de reversao das intervengdes e o apuramento do restante da versao
original do imovel (2011/12), com vista a recuperacdo da espacialidade primitiva, tanto pela
reposicdo da compartimentacio original, como pela recuperacdo dos elementos sobrantes
passiveis de salvaguarda; e estabilizado o estado do prédio, foi possivel entao desenvolver uma
base de trabalho e estabelecer as premissas quanto a introducdo do novo programa na pré-
existéncia. Para além da reposicdo do valor patrimonial e cultural do imdvel, tanto quanto
possivel, pelo restauro, reparacdo ou manutengao, os novos elementos introduzidos deveriam

reger-se pelos principios da autenticidade, reversibilidade e da intervencido minima, onde,

50 Da parte do arquiteto, a reversdo das recentes intervengdes, até a versdo original de edificio (2011/2012). Da
parte do promotor de obra, a manutengio dos sistemas de climatizagdo existentes, das caixilharias de aluminio e as
marquises no algado tardoz, por motivos econémicos, uma vez que este se encontrava na qualidade de arrendatario
do imdvel.
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aquando da sua remocgao, o edificio seria devolvido a versao existente em 2012 e com o minimo

de vestigios.

Uma vez que a espacialidade e a compartimentacao do edificio original se adequavam as
novas necessidades programadticas, enquanto unidade hoteleira, implicando tunica e
exclusivamente a inclusdo de instalacdes sanitdrias em cada um dos quartos existentes, o
grande exercicio foi o de agrupar, tanto quanto possivel, as varias instala¢des sanitarias, tanto
em planta como em corte, de forma a possibilitar o minimo de prumadas verticais possivel (Fig.
92). Quanto aos trogos horizontais das redes, a solucdo implicou pequenos desvios e
prolongamentos das canalizacGes, inseridas nos pavimentos e sempre alinhadas com a
orientacdo das vigas de madeira, por forma a evitar o seu seccionamento e, consecutivamente,

os danos estruturais.

plarta pso 1

Fig. 92. Instalacdes Sanitarias (A Esq. o Piso 2; A Dir. o Piso 3)

Esta estratégia de controlo e organizacdo das redes de abastecimento de &aguas e
saneamento permitiu a reducdo do nimero de prumadas a duas, facilitando e minimizando a
sua passagem ao nivel do piso térreo, tendo como Unica contrapartida a sua visibilidade,
perante a impossibilidade de abertura de rocos face a dureza do material de construcio

(granito), bem como ao total desaconselho da sua abertura por motivos de fragilidade
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estrutural. Face a esta inevitabilidade, o arquiteto assumiu plenamente a novidade da
introducao pela criacdo de uma estrutura em madeira e gesso cartonado, com geometrias
irregulares, que se adaptam as circunstancias de cada compartimente, conciliando o aspeto
funcional com a introdugdo de um elemento de caracter escultorico: o desenho das coretes no
piso térreo reinterpretadas esteticamente com base na forma geométrica do tridngulo, e que
se desenvolve ao longo de toda a altura do edificio, atravessando os varios pisos e interligando-

os (Fig. 93 e Fig. 94).

Paralelamente, tanto por motivos da preservacdo dos elementos existentes, como pela
dificuldade de abertura de negativos, sdo criados espagos vazios, entre a pré-existéncia e os
novos elementos, por forma a circularem tubulag¢des, onde as tnicas a¢des intrusivas sdo as
ancoragens dos elementos estruturais ou nos locais de atravessamento do pavimento (Fig. 95

e Fig. 96).

Fig. 93. Estudo da Courette e Desenvolvimento nos Pisos

Fig. 94. Base da Courette (Fase de Construcio, a Esq.) e Resultado Final na Sala de Refeicdes (Dir.)
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Esta sua perspetiva interpretativa vai ainda permitir-lhe, no que respeita a construcao e
forma das instalacées sanitarias propriamente ditas, uma parcial irreveréncia perante a forma

tradicional nos edificios desta época.

Segundo as premissas de reversibilidade e interven¢do minima e do respeito e exaltacdo da
pré-existéncia, as instalagcdes sanitarias sdo percecionadas de acordo com o conceito “cubo
dentro de um cubo”, onde a diferenca de cotas permite a diferenciacio entre a pré-existéncia e
a intervencdo nova, bem como a leitura dos tetos trabalhados e a continuidade e manutencao
da amplitude visual dos espacos primitivos. O principio da distin¢do cronolégica é ainda
presente, tanto pela sua forma, ndo se limitando ao simples paralelepipedo, mas usando de
formas complexas, adaptando-se as necessidades e dimensdes de cada quarto; como pela sua
materialidade construtiva, construidas em elementos de madeira e policarbonato, para

aproveitamento de luz natural oriunda das janelas dos quartos (Fig. 97).

Fig. 95. Emparelhamento das Instalacdes Sanitarias Fig. 96. Atravessamento de Tubagens no Pavimento
(Esq.) e Ancoragens estruturais (Dir.)

Fig. 97. Resultados Finais (instalagdes Sanitarias)

No que respeita a cozinha, os trabalhos relacionadas com as infraestruturas hidraulicas
procederam-se de forma um pouco diferente, em virtude da intervencdo anterior: os

vigamentos em madeira haviam sido sobrecarregados por uma laje de betdo (colaborante),
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provocando abatimentos e obrigando a sua remocao e introducdo de novos vigamentos em
madeira de modo repor o sistema construtivo e as cotas do piso 2. Perante tais antecedentes e
nada havendo a preservar em termos de pavimentos, todas os trocos horizontais das
infraestruturas hidraulicas foram embutidos nos mesmos, enquanto os troc¢os verticais foram

ocultados pelos armarios e moéveis de cozinha (Fig. 98. A Nova Cozinha no Piso Térreo ).

Paralelamente, face aos danos irreversiveis realizados no al¢ado tardoz, pela alteraciao da
marquise e do elemento vertical onde as instalacdes sanitdrias originais se encontravam
localizadas, a restante instalacdo sanitaria localizada no piso térreo, foi aproveitada como zona

de arrumos dos equipamentos de aquecimento de aguas (Fig. 99).

Fig. 98. A Nova Cozinha no Piso Térreo Fig. 99. Equipamentos de Aquecimento de Aguas
(aproveitamento da instalacio realizada em
2012/15)

Nao obstante o requisito do dono de obra de nado se alterar o sistema de climatizacdo
existente, na realidade ndo houve necessidade da sua altera¢do ou substituicdo, uma vez que
os valores de coeficiente de inércia térmica, amplitude térmica e os parametros de conforto
térmico atualmente exigidos (18° a 25°C), apds a intervengao. ficaram garantidos pela prépria
materialidade construtiva do imdével. Desta forma, o sistema de climatizacdo tornou-se
parcialmente redundante, funcionando nas zonas comuns, em caso de necessario equilibrio
térmico, ou nos quartos, como regulador de temperatura, respondendo as necessidades
individuais dos clientes. No que respeita a qualidade de ar ficou comprovada que a area dos
vaos era suficiente para o volume a renovar, face ao racio entre o nimero de ocupantes na
divisao.

Tratando-se de um sistema multi-split, ¢ composto por dois equipamentos exteriores de
admissdo de ar novo e varios aparelhos interiores - ventilo-convetores murais -, distribuidos

pelas vérias divisdes do imovel, e localizados maioritariamente no nicho criado abaixo do

parapeito das janelas (Fig. 100).
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Sendo a conducdo do ar entre aparelhos realizada por tubos de cobre de baixo didmetro,
estes sao facilmente instalados pelo escamoteamento dos rebocos nas paredes, ocultos pelos
rodapés ou vazamento destes ultimos ou ainda pela inser¢do no soalho, o que pode obrigar a

atravessamentos das vigas de madeira, desde que nao haja comprometimento estrutural, como

no estudo de caso em analise.

Fig. 100. Ventilo-Convetores Inseridos nos Nichos dos Parapeitos das Janelas (aproveitamento da instala¢ido
realizada em 2012 /15)
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PARTE IV
O PROJETO DE 5.2 ANO (2018/19)
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4.1. CARACTERIZACAO DA PROPOSTA DE TRABALHO

A proposta de trabalho da disciplina de 5.2 Ano de Projeto, do ano letivo 2018/19, regida
pelo professor Arq.2 Jodo Pedro Serddio, orientada pelos professores Arq. s Nuno Graca Moura
e Sofia Albuquerque, acompanhada pelo professor Eng.2 Rui Furtado, consistia na reabilitacdo
de um edificio habitacional numa unidade hoteleira, com sete quartos, cada um destes servidos
por instala¢des sanitarias completas, bem como aintrodug¢do das normais valéncias hoteleiras,
como sala de estar, bar, sala de pequenos almogos, um escritério/rececio, instalacdes
sanitarias comuns, areas de servico (nomeadamente pequena cozinha, copa e respetivas
dispensas, areas de arrumos, balnearios para funciondrios, etc.), assim como a introdugao de

um espaco destinado a exposicdes de obras de arte e a instalagdo de elevadores.

Quanto as estratégias de intervencao, a proposta ndo impunha limites, permitindo desde o
restauro integral a intervengdes que pressuponham maior quantidade de demolicdo e
alteracdo de linguagem e elementos construtivos, deixando ao critério do aluno a interpretacao

dos valores patrimoniais do imovel e a sua salvaguarda.

4.2. CONCEITO SUBJACENTE A PROPOSTA APRESENTADA

Na impossibilidade de visita ao interior do imdvel, a proposta foi desenvolvida mediante o
cruzamento de informagdo disponivel: o processo oficial5l, um prévio levantamento
arquitetdnico, a inspecdo ao exterior do edificio e a analise da informacdo fotografica,

disponibilizada no ano letivo anterior.

Perante tal situacio, houve a necessidade de se criar uma base de trabalho, fundamentada
na assuncao de que todos os elementos mantém as suas capacidades resistentes e seguranga
estrutural, tornando todo o processo mais desafiante enquanto ato de preservacdo e
salvaguarda dos valores patrimoniais do imével. Assumir a auséncia de integridade estrutural
e a incapacidade ou inviabilidade de preservar os valores associados ao edificio, seria facilitar
0 processo e justificar uma acao de demolicao, criando toda uma resposta de construcao nova
dentro de uma envolvente pré-existente52 que, dentro do contexto da realidade, acabou por

acontecer no decurso das atuais obras de intervengao.

51 Arquivo Histérico do Porto “Casa do lnfante",,segundo a cota D-CMP/7 (108) - f. 553-556.
52 0 imdvel encontra-se ao abrigo de uma ARU (Area de Reabilitacdo Urbana), classificado como Imével de Interesse
Publico.
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Em paralelo, desde a apresentacdo da proposta de trabalho, colocou-se a questdo: “Para
além da localizacao, qual a mais valia que poderia ter este edificio, como unidade hoteleira, em
relacdo a outros estabelecimentos turisticos, mais recentes e com maior oferta de servicos?”,
onde a resposta foi encontrada segundo os atuais paradigmas da disciplina do Turismo: a
“Experiéncia”; a possibilidade de vivenciar o charme e a ambiéncia de uma residéncia burguesa

dos finais do séc. XIX, na cidade do Porto.

4.3. 0 ESTADO DE CONSERVACAO DO IMOVEL

0 edificio (Fig. 101), situado no cruzamento da Rua do Duque de Loulé com a Rua de
Alexandre Herculano, com o nimero de policia n.2 289, é de construcido dos finais do séc. XIX
(1888) e apresenta um avancado estado de degradacdo, votado ao abandono, a mercé de
vandalismos e agentes atmosféricos erosivos, ndo apresentando, no entanto, e a parte da

estrutura de madeira no algado tardoz, risco de colapso.

Exteriormente, as paredes aparentemente encontram-se em bom estado de conservacao,
apesar da falta parcial de rebocos, motivada pela auséncia de manutencdo dos revestimentos
(pinturas) e da presenca de liquenes e musgos, permitindo uma antevisdo da presenca de
humidades, por capilaridade dos materiais constituintes (alvenaria de pedra e argamassas de

ligacdo).

Por fotografia aérea, podem-se registar pontos destelhados, por colapso, permitindo
arbitrar a degradacdo do sistema estrutural, nomeadamente de varas e asnas. Também a
claraboia existente demonstra degradacdo e corrosdo das ferragens, bem como vidros
partidos, totalizando um conjunto de cobertura que permite antecipar um mau estado de

conservacdo no interior do edificio, pela presenca de agua, de forma direta ou indireta.

Quanto aos vaos, tanto portas como janelas encontram-se bastante degradados: cantarias
carecendo de limpeza, caixilhos de madeira podre e/ou partida, com falta de elementos
estruturais, a presenca de vidros partidos e ferragens enferrujadas e danificadas, bem como as

guardas, quando ainda existentes, expostas a corrosao.
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Fig. 101. Estado de Conservacio do Edificio a Data do Ano Letivo de 2018/19

No interior, de acordo com registos fotograficos existentes53, é possivel ainda registar
véarias patologias e anomalias no edificio, com maior incidéncia em desagregacdes parciais de
elementos (Fig. 102 e Fig. 103), algumas escorréncias e infiltragdes (Fig. 104), bem como o
apodrecimento de partes constituintes (Fig. 105), motivadas principalmente pela presenca da
agua, em virtude do colapso parcial do telhado e da falta de prote¢do dos vaos exteriores. Dado
o estado do imdvel, é de esperar ainda a existéncia de infestagdes biolégicas, tanto de bolores

e fungos, como de insetos xil6fagos.

Fig. 102. Desagregacio de Estuque no Corredor Fig. 103. Desagregacao na Claraboia

Fig. 104. Infiltracées no Corredor Fig. 105. Apodrecimento de Madeiras

53 Os registos fotograficos que se teve acesso sdo respeitantes ao piso térreo, pelo que se partiu do principio, para
definicdo de uma base de trabalho coerente, que as anomalias e os problemas registados eram transversais aos
restantes pisos, mantendo a mesma gravidade.
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4.4. A PROPOSTA DE REABILITACAO

Dos elementos portadores de valor patrimonial, cuja preservacdo se tornou uma das
maximas do projeto e para além dos estuques trabalhados (sancas e tetos) ou pintados
(destacam-se algumas pinturas segundo a técnica do estanhado) ou de todo o trabalho de
carpintarias (rodapés, aros e portas existentes), identificaram-se duas situacdes a preservar. A
primeira prende-se com a morfologia dos espacos existentes, que se resumem a figura
geométrica do quadrado ou retangulo, cujas dimensdes se relacionam com as viabilidades

construtivas da época e as dimensdes maximas das vigas de madeira.

A segunda situacdo é a presenca de duas comunicagdes verticais distintas, onde uma se
destinava ao uso exclusivo dos proprietarios e convidados, desenvolvendo-se unica e
exclusivamente entre o piso 0 e o piso 1, iluminada naturalmente por uma claraboia e decorada
por estuques trabalhados; e uma segunda, destinada ao uso dos servigais, que percorre todos

os pisos, sem iluminacao natural e sem decoracao de destaque.

A existéncia destas duas comunicagoes
verticais reflete uma hierarquia econdémica e

social, que se considerou valida e digna de

valorizar, enquanto portadora de caracter cultural

e identificador de uma mentalidade da época, que

N v

se tornou o cerne, em torno do qual todo o projeto

se desenvolve.

Mantendo-se a entrada original, realizada pelo

piso 0 (Fig. 106), pela Rua Alexandre Herculano,

tem-se acesso de imediato aos servigos

administrativos: de um lado o escritério, do outro

a rececdo, também servido por um acesso lateral,
destinado principalmente ao uso de pessoas com

mobilidade reduzida.

A partir deste ponto, principalmente marcado

pelo pértico original em arco, todo o edificio é

dividido em duas alas, tendo o corredor central

como eixo: do lado direito desenvolve-se o bar e

uma sucessdo de duas salas comuns, com
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ambiéncias distintas que, em caso de necessidade, podem funcionar como apenas uma sala,

pela abertura de porta, que se idealizou restaurada e de abertura reorientada (Fig. 105).

No lado oposto, permaneceram os dois conjuntos de escadas, onde o vao de escada
existente, originalmente uma zona de arrumos, manteve a sua funcdo como area para malas e
outros pertences dos hospedes, seguido de um espaco para a acomodacdo do elevador e das

instalacdes sanitarias de serventia do piso, terminando numa terceira sala comum.

Tanto as salas comuns como o corredor mantém uma relacdo direta com o exterior do

edificio, por meio de uma varanda, em toda a extensao do al¢cado tardoz.

L 0 piso -1 (Fig. 107), trata-se de um piso de uso
@bg »d q&zﬁ.n b @ _ ) _
i <] misto, através do aproveitamento da parede e da
h porta original, bem como da localizacdo das
escadas, dividindo-o em duas areas distintas.

Uma zona de acesso restrito, destinado aos

empregados, onde se situam os balnearios e

vestidrios, instalacdes sanitarias, areas técnicas e

de arrumos, bem como uma zona de frios e acesso

pe

a cozinha.

Uma outra zona, de acesso publico, destinada a
sala de refeicdes, instalagdes sanitarias e uma sala
comum polivalente, que tanto pode dar
continuidade a sala de refei¢cdes, como funcionar
como espaco ludico de maior tolerancia face a

eventuais ruidos, beneficiando da existéncia de

um piSO entre esta e os quartos.

As duas salas comuns, assim como o corredor

Fig. 107. Planta Piso -1 (s/escala) conferem acesso ao terraco e jardim envolvente.

Os restantes pisos sdo dedicados as areas de unidades de alojamento, sendo que no piso 1
(Fig. 108) foram desenvolvidos cinco quartos, todos duplos e com instalagdes sanitarias
privativas, em que um dos quartos prevé o uso por pessoas com mobilidade reduzida e o piso
2 (Fig. 109) onde se instalou dois grandes quartos ou suites, considerados os principais master

bedrooms, prevendo ainda, em ambos os pisos, uma zona de arrumos, para apoio aos quartos.
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Fig. 109. Planta Piso 2 (s/escala)

Fig. 108. Planta Piso 1 (s/escala)



4.5. PROPOSTA DE REDES TECNICAS

No ambito do presente trabalho, importa salientar a necessidade da criacao de instalacdes
sanitdrias®* nos varios pisos, seja para uso geral ou privativo, associadas aos quartos
individuais ou as instalacdes destinadas aos empregados; bem como a criacdo de uma cozinha,
que acabaram por ser os pontos criticos de todo o processo, principalmente no que respeita a

implementagdo de redes técnicas de abastecimento e saneamento.

Tal como ilustrado no corte AA’ (Fig. 110), para a resolucdo deste problema, propos-se a
construcdo das instalagdes sanitarias, recorrendo ao uso das paredes existentes e a construcdo
de novas, no sistema de ago leve e gesso cartonado, onde a altura destas deveria manter o pé-

direito original.

Contudo, o espaco interior destas seria dotado de tetos falsos, garantindo a escala humana
e o subsequente conforto psicolégico do individuo, apresentando ainda a vantagem técnica de
viabilizar a instalacdo de equipamentos de AVAC no vao entre os dois tetos (também a

instalacdo de redes de ventilacdo e climatizacdo deveriam ser previstas).

Fig. 110. Corte AA’

54 As instalagdes sanitarias originais, de construgdo posterior a edificagdo do prédio e implantadas no al¢ado tardoz,
como comum nos edificios desta época, ndo eram em numero suficiente nem apresentavam os minimos de
requisitos funcionais.
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De acordo com o sistema construtivo do edificio e com as recomendagdes existentes da ndo
abertura de novos rog¢os, desde o principio se assumiu a implementacdo das redes técnicas e a
passagem das canaliza¢des nos espagos entre os forros do soalho, no sentido longitudinal das
vigas de madeira. A possibilidade do uso de tetos falsos foi uma metodologia de imediato
descartada, uma vez que, para além de baixar a cota de teto, alterando a leitura do espaco
interior das divisoOes, inviabilizaria totalmente a manutencao e a exibi¢ao dos varios trabalhos
em estuque, tanto nos tetos como nas sancas, que desde o principio se determinou a sua

recuperacao.

Porém, subsistia ainda a necessidade de introduzir as prumadas verticais, restando trés
solucdes possiveis: o uso de coretes para a passagem vertical das condutas, o recurso a paredes
falsas, criando uma caixa de ar onde estas poderiam ser instaladas, tanto vertical como
horizontalmente ou o embutimento das infraestruturas nas novas paredes que, construidas
segundo a tecnologia de aco leve e gesso cartonado, poderiam incorrer em

sobredimensionamentos da espessura dos elementos, devido aos didmetros das tubagens.

Avaliadas as vantagens e desvantagens associadas, optou-se pela exclusdao do uso das
coretes, uma vez que estas ndo garantiam a resolucdo de toda a problematica envolvendo as
infraestruturas - esta solucdo nao garantia uma versatilidade de uso que permitisse uma regra

a aplicar a todo o projeto.

Nesta sequéncia, foi determinada, em toda a proposta de reabilitacdo, uma solugdo mista
de implantagdo de infraestruturas, equilibrando a passagem destas entre as caixas de ar

proporcionadas pelas novas paredes construidas e os vazios existentes nos sobrados.

Esta solugdo revelou-se bastante versatil, permitindo a distribuicdo das redes em analise,
nomeadamente do abastecimento de aguas, do saneamento e AVAC, em todo o edificio e de
acordo com as necessidades do novo conteddo programatico, sem recorrer a solugdes de

excecao.

A proposta para as redes de abastecimento de dguas (Fig. 111) foi desenvolvida segundo o
pressuposto da admissao ser realizada numa sala técnica, localizada no piso -1, onde, a partir
desta, toda a rede se desenvolveria, desde as dguas frias as dguas quentes (aquecidas por meio
das trés bombas de calor propostas) e retornaria, através da canalizacdo de retorno, para a

manutencdo e aproveitamento das dguas quentes ndo utilizadas.

0 sistema de distribuicdo de aguas foi concebido, por motivos volumétricos do edificio e
das necessidades de abastecimento ao longo dos varios pisos, de forma horizontal, recorrendo

as prumadas verticais apenas na mudanga de pisos.
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Quanto aos acessorios e aparelhos de seguranca e corte, estes ficariam no interior das
instalacdes sanitdrias, atrds das portas, ocultadas por um postigo de visita, mantido fechado

apenas por encaixe.

1.

Piso -1 Piso 0 Piso 1 Piso 2

Fig. 111. Proposta de Abastecimento de Agua

No que respeita a proposta da rede de saneamento (Fig. 112. Proposta de Saneamento e
Ventilagdes ) a proposta visa a condugao das aguas residuais para o piso -1, por meio de tubos
de queda e reconduzidas, por meio de caixas de visita, ao po¢o de bombagem, onde seriam

elevadas e transportadas a rede publica.

Ainda se equacionou a possibilidade de um sistema de evacuagdo gravitico, mas tal nao se
considerou justificavel: se, por um lado, a existéncia de um piso substancialmente abaixo da
cota da rede publica obrigaria a uma multiplicacdo do uso de coletores horizontais, por outro,
a distancia ao coletor publico mais préximo obrigaria a um caimento fora dos pardmetros

aceitiveis ou recomendados.

No que respeita as ventilacdes das instalagdes sanitarias, de forma a garantir a completa
exaustdo de gases e maus odores, foi concebida uma rede, onde cada instala¢do sanitaria seria
dotada de um aparelho de exaustdo que, associado a rede elétrica, entraria em funcionamento
quando a luz fosse acionada e pararia alguns minutos apds o corte de energia, por meio de um

relégio retardador.
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Piso -1 Piso 0

Fig. 112. Proposta de Saneamento e Ventilagoes

Um dos requisitos seria ainda o desenvolvimento de um sistema de climatizacdo do ar
interior. Tratando-se de uma unidade hoteleira, poderia haver a necessidade de satisfazer
diferentes necessidades térmicas a nivel individual, pelo que se idealizou uma rede de AVAC
(Fig. 113) que visava, para além do controlo térmico individual dos quartos, a regulacdo das

temperaturas nas salas comuns.
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Fig. 113. Proposta de Ar Ventilado e Ar Condicionado (AVAC)

72



Para a satisfacdo desta dualidade técnica, foram desenvolvidas duas estratégias diferentes:
um sistema destinado a manutencdo da temperatura interior das salas comuns numa média
dos 20 a 212C (considerada temperatura de conforto), controlado por um aparelho localizado
nos arrumos de apoio do piso 1 e a permissdo de regulagdo individual pelos héspedes,
satisfazendo as necessidades térmicas especificas dos quartos, localizados nos vazios criados

entre o teto original e os tetos falsos das instalacdes sanitarias.

Em ambos os sistemas, o ar seria climatizado no dispositivo interior e levado ao seu destino
por meio de condutas, onde a insuflacdo seria realizada através de grelhas metdlicas que,
instaladas nas paredes falsas, deveriam replicar o desenho das grades metalicas existentes nas
portas — apesar de ser uma inovacao, este elemento integrar-se-ia pela ado¢ao da expressao de

outros elementos decorativos existentes e originais do préprio edificio.

Resolvidas estas questdes quanto as redes de AVAC, impunha-se uma dltima questao: “onde
colocar os aparelhos exteriores, sem transtornos na expressao do edificio?” Como resposta, das
varias opg¢des analisadas, optou-se por introduzir estes aparelhos no volume existente do
alcado tardoz, local das instalagcdes sanitarias originais. Estas, perante o seu estado obsoleto,
foram integralmente removidas e substituidas por salas técnicas, onde se instalou os

equipamentos exteriores de AVAC.

Contudo, dado que o volume interior destas divisdes ndo garantia o correto funcionamento
dos aparelhos instalados, tornou-se necessario a substituicdo do pavimento de betdo original
por uma grade metalica que, aliada a recuperacio da caixilharia de madeira das janelas, sem
vidros, viria a garantir uma circulagido do volume de ar necessario, resultando a rede ilustrada

pelo corte AA’ (Fig. 114).
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Fig. 114. Corte AA’ (Proposta de redes de Ar Ventilado e Ar Condicionado (AVAC)
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4.6. REVISAO CRITICA DA PROPOSTA

A luz dos novos conhecimentos e em analise retrospetiva da proposta de reabilitacio
originalmente apresentada, hd que reconhecer que se incorreu em alguns erros, no que
respeita a teoria da Reabilitacdo, bem como nas solugdes quanto a instalagdo das varias zonas
himidas, que poderiam ter sido diferentes, fundamentando outras opg¢des quanto as

infraestruturas implementadas.

A necessidade de reorganizar todo um edificio habitacional em torno da nova fungio de
unidade hoteleira, resultou em alguns conflitos conceptuais, que compeliram a alteracdes nos
elementos construtivos do edificio, podendo incorrer em alteracdes significativas, tanto na
leitura do espaco original como em concecdes arquiteténicas vigentes na época,
nomeadamente a abertura de vaos e emparedamento de outros ou simplesmente o ato de
desviar e alinhar vaos pré-existentes, de acordo com os atuais e anacrénicos conceitos de

conceber espacos.

Paralelamente, as paredes construidas, seja para a passagem das redes técnicas, seja para
divisdo de espacgos, procuravam projetar uma imagem de originalidade e contemporaneidade
com o edificio. Simultaneamente, era proposto ainda o restauro e a deslocacdo das sancas e
rodapés para estes novos elementos, bem como toda a recentralizacdo dos trabalhos em
estuque existentes nos tetos e a criagio de outros, tal como ilustrado nas plantas de tetos (Fig.

115).
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Fig. 115. Plantas de Tetos (s/escala)
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Na continuidade deste conceito da expressdao das paredes construidas, também as
instalacdes sanitarias foram concebidas de forma errénea, tendo-se usado as paredes originais
como elemento integrante da nova divisdo. Tal situacdo obrigou a uma duplicacdo construtiva

de elementos verticais, principalmente para a passagem das infraestruturas necessarias.

Assim, e apesar de toda a intencao de salvaguarda dos valores patrimoniais do edificio, a
proposta contraria varios principios da disciplina da Reabilitacdo, como os da intervencao
minima e da veracidade histérica, em prol de uma imagem cénica, fundamentada apenas na

réplica de uma ambiéncia para usufruto dos clientes da unidade hoteleira.

Atualmente, reconhece-se que a proposta teria levado um outro rumo, onde, a semelhanga
do Argq. Ilidio Ramos, ter-se-ia estudado a possibilidade do conceito da “caixa dentro da caixa”
e proposto algo semelhante: a introdugdo de um novo volume, assumindo a inovagdo e o seu

anacronismoss,
Esta solucdo encara a sala construida como um objeto autoportante e auténomo.

Aplicando esta solugdo as instalagcdes sanitarias, poder-se-ia ter concebido, através do
afastamento deste elemento as paredes originais, uma caixa de ar onde as infraestruturas

poderiam ter sido implementadas.

Consequentemente, ter-se-ia optado, em detrimento a criacdo de paredes falsas para a
passagem das redes técnicas, pela construgao de outros elementos menos intrusivos, como as
tradicionais coretes ou uma reinterpretacdo destas, como elemento escultérico e inovador,

mantendo sempre um afastamento e a integridade da sanca existente.

Assim, na auséncia de elementos verticais intercetantes dos tetos, teria sido possivel
manter a leitura original da divisao e a posicao dos estuques trabalhados, recorrendo tinica e

exclusivamente a a¢des de restauro, limpeza e pintura.

De acordo com esta nova metodologia de passagem e ocultacdo das infraestruturas e
acompanhado por técnicos das especialidade, analisar-se-ia uma reformulacdo das redes de
abastecimento de agua, propondo-se uma distribuicdo mais dependente das prumadas

verticais.

Na mesma sequéncia, equacionar-se-ia uma nova redistribuicdo da rede de saneamento,

onde a hipdtese do uso de bombas trituradoras seria analisada, como forma de reduzir o

55 Tal como referido anteriormente, as instalagdes sanitarias foram maioritariamente construidas e localizadas nos
alcados tardozes dos edificios, tendo sido progressivamente enquadradas no interior dos iméveis, muito devido a
evolugdo tecnolégica dos materiais e a vulgarizacdo do betdo armado e da estrutura “Hennebique”.
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numero de tubos de queda e, consequentemente, o nimero de elementos construidos (Fig. 116

e Fig. 117). Todavia, manter-se-ia o escoamento indireto, por meio de um pogo de bombagem.
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A alteracio das solucGes propostas e a ado¢ao do conceito “caixa dentro da caixa” traria
também mudancas nas redes de ventilacdo e climatizacdo sugeridas, com a introdugdo de
convetores murais alimentados pela rede de distribuicio de Aaguas ja implementada,

detrimento dos sistemas comuns de AVAC.

Este sistema, que funciona principalmente pela irradiacdo térmica, poderia ser menos
eficiente que os tradicionais equipamentos de insuflacdo, necessitando de mais tempo para o

controlo térmico do mesmo volume de ar.

Porém, traria menores complica¢cdes na sua implementacao e instalacdo: os equipamentos,
colocados nos pontos mais convenientes das divisoes, seriam alimentados por tubagens de
reduzidos didmetros, facilmente concilidveis entre o reboco e os rodapés existentes, por

escamoteamento, a semelhanca do que ja se verificou em outros projetos de reabilitagio.

De ressalvar que a proposta previa a resolucdo das pontes térmicas do imdével; uma vez
concluidos os trabalhos, esperava-se a obtencdo de uma amplitude térmica de variacdo
minima, onde a vivéncia quotidiana do prédio seria suficiente para a manutencdo da
temperatura de conforto. Desta forma, o sistema proposto funcionaria mais a titulo privativo -

nos quartos - e de forma pontual.
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante a elaboracdo da presente dissertacao, uma das ideias-chaves que se reteve foi que
a Reabilitacdo é uma vertente a ser valorizada na pratica da Arquitetura, como estratégia e
conjunto de acdes a tomar sobre o edificado, que visa a sua atualizacdo e adapta¢do aos novos
requisitos legais e sociais, nomeadamente de seguranca, higiene, salubridade e de conforto;
mantendo sempre uma preocupacdo de protecdo e salvaguarda do imdvel, valias que o

distinguem como elemento urbano digno de valorizacgao.

Através da Reabilitacdo, passado e presente correlacionam-se, agindo sobre o patriménio
construido, tornando-o um elemento fundamental na preservacao e revitalizacio dos centros

urbanos.

De acordo com esta premissa, o arquiteto responsavel pela proposta de reabilitacdo devera
assumir o edificio como um organismo vivo, respeitando a sua histéria de vida e cultura
propria, tomando todas as previdéncias que estejam ao seu alcance para que, ao longo de todo
o processo de desenvolvimento e implementacdo do novo programa na pré-existéncia, haja

uma simbiose entre o espago original e a inovacao.

Contudo, a pratica da reabilitacio ndo é exclusivamente dependente do arquiteto,
concorrendo com este outras trés condicionantes - estado do edificio, enquadramento legal
em vigor e promotor de obra - que, na auséncia de sintonia e equilibrio entre si, pdem em causa
as boas praticas da reabilitacdo, podendo incorrer em resultados indesejados, tais como a

destruicdo total ou parcial do patriménio construido.

Paralelamente, durante todo o processo de atualizacdo e adequacao aos atuais quadros
legais vigentes, ha a necessidade de introduzir infraestruturas num espago onde estas nunca
foram previstas ou, em alguns casos, foi construido antes do desenvolvimento tecnolégico
inerente as respetivas redes. Perante tal quadro tecnolégico, torna-se necessario uma analise
sobre os impactos que as infraestruturas tém no espaco conceptualizado e em que medida
estas podem ser mitigadas e integradas com os valores patrimoniais pré-existentes e inerentes

ao imdvel em reabilitacdo.

Nao sendo da sua competéncia a responsabilidade das instalagdes técnicas, cabe ao
arquiteto munir-se de conhecimentos minimos, que nao sé6 lhe garantam um dialogo proficuo
com os técnicos responsaveis pelas especialidades, mas também que lhe permita identificar as
necessidades espaciais e técnicas das infraestruturas a instalar, por forma a desenvolver

medidas preventivas e estratégias de mitigacdo dos seus impactos no espaco concebido,
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evitando assim surpresas em contexto de estaleiro e auferindo a totalidade do espaco

idealizado.

Deste modo, quanto mais o arquiteto estiver ciente de todos os processos construtivos,
metodologias e tecnologias associadas ao imovel em intervencio e das atuais possibilidades
tecnoldgicas, maior serd o grau de assertividade e eficiéncia da intervencao, garantindo, apesar
dos multiplos constrangimentos, a eficacia da resposta as necessidades do novo programa, com
o minimo de impactos e agdes sobre a pré-existéncia e que mais preserve e salvaguarde os

valores patrimoniais associados ao imével em Reabilitacao.
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https://www.archiexpo.com/pt/prod/pucci-saoro/product-64396-1273127.html
https://www.archiexpo.com/pt/prod/pucci-saoro/product-64396-1273127.html
https://www.interpiso.ind.br/piso-tecnico-elevado
https://itcomindustrial.com/pt/produtos/incocell

Fig. 48. Autor desconhecido em (Projeteee) em http://www.mme.gov.br/projeteee/estrategias-bioclimaticas,
[Consulta realizada em janeiro/2021].

Fig. 49. Garcia (fotégrafo) em (Archdaily) em https://www.archdaily.com.br/br/01-135443/casas-pomaret-
slash-picharchitects [Consulta realizada em janeiro/2021].

Fig. 50. Autor desconhecido em (CUNHA, p. 6) em
https://paginas.fe.up.pt/~vpfreita/mce04004 Geometria de insolacao.pdf [Consulta realizada em junho/2020].

Fig. 51. Carvalho, J. ]. L. em (LIZ, p. 10) em

https://www.researchgate.net/publication/323153791 Guilherme Marques Mouta Liz Estudo Teorico de um Dispositivo de Capt
acao_de Energia das Ondas Monografia em EFICIENCIA ENERGETICA [Consulta realizada em julho/2020].

Fig. 52. Autor Desconhecido em (FREITAS & et al, 2012, p. 219)
Fig. 53. e Fig. 56. Autor Desconhecido em (FREITAS & et al, 2012, p. 220)
Fig. 54. e Fig. 55. Autor Desconhecido em (FREITAS & et al, 2012, p. 221)

Fig. 57. Autor desconhecido em (Habitissimo) em https://fotos.habitissimo.com.br/foto/difusor-linear 499430
[Consulta realizada em fevereiro/2021].

Fig. 58. Autor desconhecido em (EngenhariaeArquitetura) em
http://www.engenhariaearquitetura.com.br/2018/06 /sistemas-de-insuflacao-pelo-piso-questoes-e-solucoes [Consulta
realizada em fevereiro/2021].

Fig. 59. Autor desconhecido em (Aquecilar) em https://aquecilar.pt/solucoes/ [Consulta realizada em
fevereiro/2021].

Fig. 60. Autor desconhecido em (Samsung) em https://www.samsung.com/uk/business/climate/wind-free2020
[Consulta realizada em fevereiro/2021].

Fig. 61. Macos (fotégrafo) em (ForumCasa) em
https://forumdacasa.com/extensions/Inlinelmages/image.jpg.php?AttachmentID=5860 [ Consulta realizada em
fevereiro/2021].

Fig. 62. Autor desconhecido em (SerralheriaJardim) em https://www.serralheriajardim.com.br/area-tecnica-
para-ar-condicionado.html [Consulta realizada em fevereiro/2021].

Fig. 63. Autor desconhecido em (WebArCondicionado) em https://www.webarcondicionado.com.br/dica-
como-esconder-a-condensadora [Consulta realizada em fevereiro/2021].

Flg 64. DL5MDA (fotografo) CC BY SA 2.0 em [Wlklpedla) em

[Consulta realizada

em fevere1ro/202 1].

Fig. 65. Autor desconhecido em (GISA) em hetp://gisaweb.cm-porto.pt/units-of-description/documents/84352/?
[Consulta realizada em maio/2021].

Fig. 66. Joana Leandro Vasconcelos (Arquiteta) em (Arquivo Pessoal), cedido pela Arquiteta Joana
Vasconcelos

Fig. 67., Fig. 69. e Fig. 72. Autor desconhecido em (Arquivo Pessoal), cedido pela Arquiteta Joana
Vasconcelos

Fig. 68., Fig. 70., Fig. 73., Fig. 76., Fig. 77. e Fig. 78. José Campos (Fotdgrafo) em (Archdaily) em
https://www.archdaily.com.br/br/781192 /casa-da-boavista-atelier-iitro?ad medium=gallery [Consulta realizada em
maio/2021].

Fig. 71., Fig. 74. e Fig. 75. Extrato do Projeto Original em (Arquivo Pessoal) cedido pela Arquiteta
Joana Vasconcelos

Fig. 79. Autor desconhecido em (GISA) em http://gisaweb.cm-porto.pt/units-of-description/documents/77488/2
[Consulta realizada em junho/2021].
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Fig. 80. Autor desconhecido em (GISA) em http://gisaweb.cm-porto.pt/units-of-description/documents/105384/?
[Consulta realizada em junho/2021].

Fig. 81. Autor desconhecido (05/2009) em (StreetView) em https://www.google.com/maps/@41.145007-
8.5978372,3a,75y,205.15h,95.51t/data=!3m7!1e1!3m5!1sjMFBmzbn-
yutZ5Z7dYt9cw!2e0!5520090501T000000!7i1331218i66567hl=pt-BR [ Consulta realizada em junho/2021].

Fig. 82. Autor desconhecido (07/2020) em (StreetView) em https://www.google.com/maps/@41.1450075,-
8.5978444,3a,75y,205.15h,95.51t/data=!3m7!1e1!3m5!1sunQwyvtm-
xtX6AHtwqLbc Q!20!55s20200701T000000!7i16384!8i81927hi=pt-BR [Consulta realizada em junho/2021].

Fig. 83. Autor desconhecido (05/2009) em (StreetView) em https://www.google.com/maps/@41.1446579,-
8.5978142,3a,75y.287.59h,98.5t/data=!3m7!1e1!3m5!1s6cA9yI3UfXDPIEZY eKwfg!2e0!5s20090501T000000!7i13312!8i66562hl=pt

-BR [Consulta realizada em junho/2021].

Fig. 84. Autor desconhecido (07/2020) em (StreetView) em https://www.google.com/maps/@41.1446598,-
8.5978184,3a,75y.287.59h,98.5t/data=!3m7!1e1!3mb5!1s34]PoOlsftVpahv6 TYIOUw!2e0!5s20090501 T000000!7i16384!8i8192?hl=pt

-BR [Consulta realizada em junho/2021].

Fig. 85., Fig. 86., Fig. 87., Fig. 88,, Fig. 89,, Fig. 90., Fig. 91,, Fig. 93, Fig. 94., Fig. 95., Fig. 96.,
Fig. 97., Fig. 98, Fig. 99., Fig. 100. Autor Desconhecido. Fotos cedidas pelo Arq. Ilidio Ramos
Fig. 92. llidio Ramos (Arquiteto) em Projeto de Reabilita¢do

Fig. 102, Fig. 103., Fig. 104., Fig. 105. Autor desconhecido. Fotos cedidas pela Arq.2 Alexandra
Morais, no ano de 2017/18

Fig. 116. Autor desconhecido em (MASCARENHAS, Sistemas de Construcao, 2018, p. 289)
Fig. 117. Autor desconhecido em (MASCARENHAS, Sistemas de Construcao, 2018, p. 290)
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