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Resumo

Este trabalho tem como objetivo refletir e retirar algumas conclusdes acerca da
remoc¢do da nota de Educacdo Fisica (EF) do céalculo final da média do Ensino Secundaério.
Visto que o Decreto-Lei n.°139/2012 entrou em vigor recentemente € importante perceber
quais as consequéncias que resultam desta decisdo. Assim, este estudo compara a satisfacao
das Necessidades Psicologicas Basicas (NPB) e a motivacdo atual para a pratica de Atividade
Fisica (AF) entre dois grupos, um em que a nota de EF contou para a média e outro em que a

nota ndo contou.

A amostra foi constituida por 195 individuos, ex-alunos, que frequentaram as aulas de
EF e que finalizaram o ensino secundario até ha 6 anos atras (no maximo), para que fosse
mais facil recordarem-se das suas experiéncias em EF. Para a recolha de dados foram
utilizados os questionarios Basic Psychological Needs Scale para avaliar as NPB dos alunos e
Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire para avaliar a qualidade de motivagéo atual

para a pratica de AF.

Os resultados sugerem que ndo existem diferencas significativas entre 0s dois grupos
na satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas de autonomia, competéncia,
relacionamento positivo com os colegas e com os professores em EF. Em relacdo as
regulagdes motivacionais atuais para a AF os resultados mostram que também ndo existem
diferencas significativas em qualquer uma das regulacdes entre 0 grupo em que nota contou

para a média final e o grupo em que a nota nao contou.

Palavras-chave: Qualidade de motivagdo; Necessidades Psicologicas Basicas; Educacdo

Fisica; Atividade Fisica; Teoria da Autodeterminacéo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Gil Esperto Costa - A decisdo da remocdo da nota de EF na classificagao final do secunddrio: um
estudo sobre a satisfacdo das NPB durante as aulas de educacdo fisica e a qualidade de motiva¢ao
para a atividade fisica apds o ensino secundario

Abstract

This project aims to reflect and draw some conclusions about the removal of the Physical
Education (PE) grade from the final calculation of the average of high school in Portugal.
Since Decree-Law no. 139/2012 came into force recently, it is important to understand the
consequences that result from this decision. Thus, this study compares the satisfaction of
Basic Psychological Needs (BPN) and the current motivation for the practice of Physical
Activity (PA) between two groups, one in which the PE grade counted for the average and

another in which the grade did not count.

The sample consisted of 195 individuals, former students, who attended PE classes and
finished high school until 6 years ago (at most), so that it would be easier for them to
remember their PE experiences. To collect data, the Basic Psychological Needs Scale
questionnaires were used to evaluate the BPN of the students and the Behavioral Regulation
in Exercise Questionnaire to evaluate the quality of current motivation for the practice of PA.

The results suggest that there are no significant differences between the two groups in
meeting the basic psychological needs of autonomy, competence, positive relationships with
colleagues and with teachers in PE. Regarding the current motivational regulations for PA, the
results show that there are also no significant differences in any of the regulations between the
group in which the grade counted for the average and the group in which the grade did not

count.

Keywords: Quality of motivation; Basic Psychological Needs; Physical Education; Physical

Activity; Self -determination theory
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1. Introducéo
Os baixos niveis de atividade fisica apresentados pela populacdo jovem séo

preocupantes. De acordo com Safvenbom, et al (2014), o numero de jovens ativos tende a
diminuir, assim como o nimero de jovens que pratica desporto organizado em contexto extra-
curricular. Assim, é importante combater estes indices e consequentemente altera-los. Para
isso, nada melhor que as aulas de Educacdo Fisica, como defende Fairclough et al. (2008),
esta disciplina desempenha um papel fundamental na promogdo de formas saudaveis de
atividade fisica e de uma vida ativa, pois as criangas passam até um maximo de 45% do seu
dia na escola. Assim, a EF deve promover estilos de vida fisicamente ativos em criancgas e
jovens, para além de fomentar o gosto pela AF e permitir que os alunos adquiram
conhecimentos que lhes permita, no futuro, organizar o seu préprio exercicio fisico. A EF é
responsavel por incutir os valores de uma promocdo de AF adequada, intensa, saudavel,
gratificante e culturalmente significativa (PNEF, 2001), de forma a tornar-se emancipada na
vida dos jovens. Segundo Van den Berghe et al. (2014), na disciplina de EF existem muitos
alunos que apresentam comportamentos intrisecamente motivados, revelando que muitos
jovens encontram na disciplina uma forma agradavel de praticar exercicio. A Escola e
nomeadamente a EF e o Desporto Escolar possuem as ferramentas necessarias para contrariar
os niveis de AF que os jovens apresentam hoje em dia, sendo para muitos deles o Unico

momento que praticam AF de uma forma organizada.

Tendo em conta a EF no nosso pais, esta é uma disciplina que tem sofrido vérias
alteracbes ao longo do tempo, desde 2000 ja existiram seis Decretos-Lei, sendo este ultimo o
"problema” central do estudo que se pretende desenvolver. De acordo com o Decreto de Lei
(139/2012), a disciplina de EF foi retirada do calculo da média final dos alunos do Ensino
Secundario, em exe¢do aos alunos que queiram seguir uma area de Desporto no Ensino
Universitario. Ou seja, todos os alunos que ndo queiram prosseguir estudos numa area de
Desporto, terdo a nota de EF retirada da sua média final do Ensino Secundario,
independentemente de esta ser uma boa ou ma nota. E importante perceber que consequéncias
tera esta medida ao nivel da motivacdo dos alunos na aulas de EF, que pode ser estudada
através da analise da satisfacdo das Necessidades Psicologicas Basicas dos alunos para a
pratica de EF no Ensino Secundario. Por outro lado, refletir sobre as consequéncias que esta
medida tera na qualidade da motivacdo para a prética regular de AF ao longo da vida, por

parte dos discentes.
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Teoria da Auto-Determinacéo

Tendo em conta que o tema central da Teoria da Auto-Determinagdo (TAD) € a

motivacao, € importante perceber o seu conceito.

Um dos principais fatores que interferem no comportamento de uma pessoa é a
motivacao, que afeta com muita frequéncia todos os tipos de comportamentos, permitindo um
maior envolvimento ou uma simples participacdo em atividades que se relacionem com a

aprendizagem, o desempenho, a atencdo (Rodrigues, 1991, citado por Marzinek 2004).

A motivacdo é constituida por forcas externas ou internas que promovem o inicio, a
direcdo, a intensidade e a persisténcia do comportamento que iremos tomar. Neste sentido, a
teoria que explica os varios tipos de motivacdo desde a mais controlada a mais autonoma ¢ a
TAD.

A TAD € uma das teorias mais utilizadas para estudar a motivagdo dos alunos em EF
(Deci & Ryan, 2000).

De acordo com Deci e Ryan (2000), podemos considerar que a TAD é uma
abordagem a motivacdo alicercada numa meta teoria que realca a importancia dos recursos
pessoais de cada um, na auto-regulacdo do seu comportamento. Esta teoria, desenvolvida
no final do século XX explica os varios tipos de motivacdo, tendo em conta a personalidade,
as necessidades psicoldgicas basicas e inatas (consideradas como a base para a motivacdo e
integracdo da personalidade) e as condi¢Ges contextuais favordveis a motivacdo, ao
funcionamento social e ao bem-estar pessoal (Guimardes & Boruchovitch, 2004). De acordo
com Edmunds et al., (2009), esta teoria defende que a motivacdo humana depende do grau de
autonomia que os sujeitos demonstram quando se envolvem numa determinada atividade.
Quando os comportamentos sdo executados livremente, pela propria vontade da pessoa,
consideram-se auténomos. Por outro lado, se estes comportamentos forem controlados,
existem fatores externos que levam a vivéncia de sentimentos de pressao quando o sujeito se
envolve numa atividade. No mesmo sentido, Taylor & Ntoumanis (2007), indicam que o
maior grau de motivacdo de um sujeito numa atividade, é determinada pelo grau de autonomia
que o mesmo demonstra na sua realizacdo. As motiva¢Ges mais autonomas dizem respeito a
um sentido pleno da vontade e escolha, enquanto as motivagcdes mais controladas estdo
relacionadas com a presséo e obtencéo de resultados especificos que vém de forgas percebidas

como externas (Deci e Ryan, 2008). Na escola, se um aluno realizar livremente uma tarefa,

9
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por sua vontade, estaremos perante um comportamento mais autdnomo. Por outo lado, se o
mesmo realizar um comportamento por resultado de pressdes, recompensas ou medo de
punicdes externas, estaremos perante um comportamento mais controlado.

A TAD (Deci & Ryan, 2000) traduz-se num continuum de diferentes motivacdes,
dependendo do nivel de auto-determinacdo que um individuo possui. Existem seis tipos de
motivacdo, a motivacdo intrinseca, a motivacdo extrinseca que se divide em quatro tipos de
motivacdo: regulacdo externa; regulacdo introjetada; regulacdo identificada; e regulacéo
integrada, e por ultimo existe a amotivacdo, que se define por auséncia de motivacéo.

No patamar mais alto de auto-determinacdo do continuum esta a motivacéo intrinseca,
que se reflete no envolvimento do individuo numa atividade por sua vontade propria, porque a
atividade € interessante e agradavel (Deci e Ryan, 2000). De seguida a regulacdo integrada,
um pouco menos autbnoma que a anterior. Este tipo de motivacgdo indica que existe coeréncia
entre os objetivos pessoais do individuo e a atividade realizada (Deci e Ryan, 2000). Um
exemplo deste tipo de regulacdo, € o facto de um individuo realizar as aulas de EF porque
fazem parte da sua visdo enquanto pessoa (Taylor e Ntoumanis, 2007). Por sua vez, a
regulacdo identificada, verifica-se quando um individuo participa numa atividade motivado
pelo resultado e beneficios da mesma, ndo dando importancia ao prazer ou ao facto da
atividade ser ou ndo agradavel (Deci e Ryan, 2000). Exemplo deste tipo de motivacdo é a
participacdo nas aulas de EF por esta ser benéfica para a saide (Taylor e Ntoumanis, 2007). A
regulacdo introjetada € uma forma motivacional mais controlada em que a participacao é
resultante de pressdes internas, impostas pela propria pessoa, como a culpa ou a ansiedade,
por exemplo, quando um aluno participa na aula de EF para ndo se sentir culpado (Taylor &
Ntoumanis, 2007; Edmunds et al,. 2009). Em relacdo a regulacdo externa, Deci e Ryan
(2000), referem que este tipo de motivagdo indica que um individuo participa numa atividade
por pressdes ou obrigacdes externas. Um aluno que participa nas aulas de EF porque tem
medo de ser punido pelo professor. Por fim, quando uma pessoa sente que ndo existe qualquer
razao para participar numa atividade, diz-se que esta pessoa se enontra amotivada, ou seja,
ndo se encontra intrinsecamente nem extrinsecamente motivada (Deci e Ryan, 2000). Um
exemplo de amotivacdo € um estudante de EF que diz ndo ter ideia porque participa nas aulas,

apenas contribui passivamente para a mesma, ou nem isso.
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Nio Autodeterminado >  Autodeterminado
Tipo de N e e Motivacao
po e Amotivacao Motivacio Extrinseca vag
Motivacao Intrinseca
Tipos de Sem Regulacio Regulacio Regulacio Regulacdo  Regulacio
Regulagio Regulacio Externa Introjetada Identificada Integrada Interna
Nio R R I L
. . ecompensas ecompensas
Processo intencional, - P o pe o mportandia . Prazer,
Reoulad . castgos punigoes pessoal, Consciéncia isfac
eguladores nio . I satisfacdo
& . externos internas valorizacio ¢
valorizado

Tabela 1- Continuum da motivacéo (adaptado de Deci & Ryan, 2000)

A teoria da autodeterminacdo tem sido utilizada em diversos estudos na area da EF.
Este modelo tedrico pode fornecer informacgdes importantes sobre o processo motivacional,
ligando a forma como os alunos regulam o comportamento e o compromisso com as
atividades que realizam nas aulas de EF e com a atividade desportiva fora da escola
(Standage, Duda e Ntoumanis, 2003).

Necessidades Psicolégicas Basicas

Existem trés Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB), que todos os seres humanos
possuem, sendo muito importantes para um crescimento psicologico prolongado, integridade
e bem-estar (Deci & Ryan, 2000; Ntoumanis & Standage, 2009).

As trés NPB que sdo intrinsecas a todos os humanos sdo a competéncia, a autonomia e
0 relacionamento positivo. De acordo com Deci e Ryan (2000), a Necessidade de
Competéncia reflete-se no desejo de interagir de uma forma eficaz com o meio envolvente,
sendo satisfeita quando somos bem sucedidos na realizacdo de tarefas e atividades que nos
desafiam, ou quando se conseguem atingir objetivos desejados. Isto vai fazer com que o0s
alunos participem em desafios nos quais eles possam interagir de forma eficiente, o que se ird
revelar num maior interesse para desenvolver uma determinada tarefa. A Autonomia, outra
das NPB, é defenida por ac¢Ges do sujeito em conformidade com os seus valores e com um
nivel de reflexdo e consciéncia. Esta questdo de Autonomia ndo é um termo geral de senso
comum, mas sim do senso do eu, que diz respeito a no¢do da propria pessoa, individual,
singular e distinta das outras (Deci et al., 2004) referindo-se assim a propria iniciativa e a
auto-regulacéo das suas proprias acdes (Deci et al., 1991). Por fim, a NPB Relacionamento
Positivo baseia-se na procura de relacionamentos do aluno com outras pessoas, refletindo o
desejo de sentimento de pertenca. O facto de um aluno se sentir querido e bem relacionado
com os seus colegas e professores, leva a que este tenha mais facilidade na aquisicdo de

11
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regulamentos sociais como normas, regras e valores, pois € através da relacdo com outras

pessoas que ocorre a aprendizagem (Deci e Ryan, 2000).

Assim, de acordo com Leitdo (2010), criar um clima positivo e construtivo nas aulas
de Educacdo Fisica, assente num relacionamento interpessoal saudavel, em que o0s
“feedbacks” especificos sobre os desempenhos nas tarefas e formas de melhorar esses
desempenhos sdo dados de forma a que os alunos os percecionem como um apoio e um
encorajamento, é algo decisivo para a auto-estima e motivacdo dos alunos, e

consequentemente para 0s seus niveis de participacao e aprendizagem.

Quanto mais satisfeitas sdo estas necessidades psicoldgicas bésicas mais autonomia
tem o aluno. Isto leva a que os comportamentos sejam mais auto-determinados, como por
exemplo jogar futebol porque adora jogos coletivos. Por outro lado, se as necessidades
psicoldgicas bésicas ndo forem satisfeitas surgirdo formas de motivacdo mais controladas,

como por exemplo praticar exercicio fisico porque faz bem a saude.

A teoria da autodeterminacdo defende também que existem trés condi¢cGes que o
contexto ou ambiente deve possuir para que as NPB possam ser satisfeitas (Deci e Ryan,
2000). Essas condi¢des sdo o suporte a autonomia, a estrutura e o envolvimento interpessoal
positivo. Estas caracteristicas que influenciam o ambiente da aula podem ser favorecidas, ou
ndo, consoante a intervencdo do professor de EF. De acordo com Edmunds et al., (2009), se
estes fatores estiverem ausentes do contexto/ambiente da aula, os alunos apresentardo atitudes
mais negativas perante a disciplina, pois as NPB serdo frustradas e as regulagdes
motivacionais mais controladas. No entanto, se estes fatores estiverem presentes, as NPB
estardo satisfeitas e as formas de motivacdo mais autonomas guiardo o comportamento dos

alunos.

Em contexto de avaliacdo, estas questdes do contexto/ambiente podem ficar
comprometidas. Segundo Deci e Ryan (2000), a avaliagéo interfere com a criatividade, com a
aprendizagem de conceitos e resolugdo de problemas, afetando as motiva¢Ges mais autdnomas

dos alunos.

A forma como os alunos interpretam a avaliacdo ira ter grande influéncia na satisfacao
das suas NPB, e assim influenciara também os tipos de motivacdo que os alunos adotam. Se
os alunos virem a avaliagio como uma informacdo Gtil acerca da sua competéncia, a

satisfacdo das NPB ser4 maior e como consequéncia as motivacdes mais autdnomas irdo
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predominar. No entanto, se a avaliacdo for percebida com uma ameaca, a satisfacdo das NPB
diminuira e predominaré a ado¢do de motivag¢des mais controladas (Mallet e Hanrahan, 2004).

Serd efetuada uma andlise para identificar se 0 grupo em que a nota de EF nédo conta
para a média apresenta uma maior satisfacdo das necessidades psicologicas basicas em

relacdo ao grupo em que a nota conta.

De acordo com o estudo de Ntoumanis (2001), numa amostra de 424 alunos, com
idades entre os 14 e 16 anos em Inglaterra, a percecdo de competéncia foi o mediador

psicolégico mais forte, face ao relacionamento positivo e autonomia.

Um estudo de Lim e Wang (2009), a 701 estudantes de Singapura (354 raparigas),
com idades compreendidas entre os 13 e 0s 17 anos, com 0 objetivo de analisar a relacéo entre
a percecdo de autonomia, as regulacfes motivacionais e as intencdes de ser fisicamente activo
fora da escola, indica que a perce¢do de autonomia dos alunos esta relacionada, de uma forma
positiva, com motivagfes mais autodeterminadas, regulacdo identificada e motivacao
intrinseca. Por outro lado, esta negativamente relacionada com motivacdes mais controladas,

a regulacdo externa e amotivacéo.

Bryan e Solmon (2012) investigaram a motivagdo dos alunos nas aulas de educagéo
fisica, através das relacBes entre as percecdes do clima motivacional, as atitudes, os niveis de
autodeterminacdo e envolvimento na atividade fisica. Participaram 114 alunos do 6° ano (16
rapazes e 14 raparigas), 7° ano (18 rapazes e 12 raparigas) e 8° ano (23 rapazes e 31
raparigas). O instrumento utilizado para medir a motivagdo dos alunos foi 0 SIMS Motivation
Scale. Os resultados sugerem que a motivacéo intrinseca e a regulagdo identificada sdo mais
influentes em termos de autorregulacdo do que a regulacdo externa e amotivagdo (Bryan &
Solmon, 2012).

Neste sentido, € necessario que os professores de EF adquiram estratégias que possam
promover a satisfacdo das NPB dos seus seus alunos e consequentemente motivacao

auténoma para a pratica nas suas aulas, incentivando-os a adquirir habitos de vida saudaveis.

Modelo Trans-contextual

De acordo com Hagger e Chatzisarantis (2015), o Trans-contextual Model é uma
conjugacdo de teorias que tenta perceber quais as formas de motivacdo em volta das
atividades educacionais que geram maior motivacdo para a realizacdo de

atividades/comportamentos similares fora do contexto escolar.
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Existem dois tipos de "mecanismos” que explicam a transferéncia de motivacgao entre

contextos diferentes.

Especificamente, Vallerand (1997), baseia-se num modelo hierarquico de motivacoes
intrinsecas e extrinsecas que defende a existéncia de relacBes reciprocas entre formas

autonomas de motivacdo em contextos semelhantes, mas distintos.

O segundo "mecanismo" (Deci & Ryan, 1985b, 2000), deriva da TAD e propde que 0s
resultados provenientes de uma atividade realizada de forma autonoma, geram desejo em

realizar autonomamente atividades semelhantes, independentemente do contexto.

Para uma melhor percecdo deste modelo, os autores evidenciaram trés proposicoes que

tentam explicar a transferéncia de motivacao entre contextos.

e 12 Proposicao - A percecdo de suporte para a autonomia leva a existéncia de motivacgéo

intrinseca em contextos educacionais;

e 22 Proposicdo - Motivacao intrinseca em torno de atividades num contexto escolar,

gera motivacao intrinseca para atividades similares fora do contexto escolar.

e 32 Proposicdo - Motivacdo intrinseca no contexto "fora da escola", gera uma intengédo

para se empenhar em atividades fora do contexto escolar.

De forma a gerar motivacdo intrinseca nos seus alunos, os professores devem
proporcionar nas suas aulas um ambiente que suporte a autonomia. Através da pesquisa (Deci
et al., 1996; Su & Reeve, 2011), ¢é possivel perceber que a percecdo de autonomia por parte
dos alunos permite uma mudanca na qualidade de motivacdo dos mesmos, de externa para
interna. Estas evidéncias sugerem que 0s professores que promovem comportamentos que
suportam a autonomia irdo influenciar positivamente a percecdo de autonomia e a motivacao
autonoma dos alunos, uma vez que através das intervengdes em sala de aula € possivel

promover a motivacao nos alunos.

Este modelo recebeu um consideravel suporte empirico, particularmente pela relacéo
entre a motivacdo autdbnoma (intrinseca) em contextos de EF e motivacdo autonoma para a

pratica de atividades fisicas fora da escola.
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2. Objetivo
O presente estudo tem como objetivo analisar quais as consequéncias da remocao da

nota de EF no célculo da classificacdo/média final do secundario ao nivel da satisfacdo das
NPB dos alunos para a préatica de EF e da qualidade da motivacdo que 0s mesmos possuem
para a pratica de AF apos terem terminado o ensino secundario. O objetivo principal é
analisar a satisfacdo das NPB na prética de EF e qualidade de motivacdo para a pratica de
atividades fisicas e desportivas apds o ensino secundario, comparando um grupo de jovens
adultos que tenham realizado o secundario quando a nota de EF contava para a média vs

outro em gue a nota ndo contava .

Posto isto, e tendo em conta a literatura consultada, foram formuladas duas hipoteses

de estudo:

H1: O grupo de alunos em que a nota de EF ndo contou para a média final apresenta

maior satisfacdo das NPB na préatica de EF do que o grupo de alunos em que a nota contou;

Segundo Deci e Ryan (2000), a avaliacdo interfere com a criatividade, com a
aprendizagem de conceitos e resolugdo de problemas, afetando as motiva¢des mais autbnomas

dos alunos.

H2: O grupo de alunos em que a nota de EF ndo contou para a média final apresenta
maior qualidade de motivacdo para a pratica de Atividade Fisica atual do que o grupo de

alunos em gue a nota contou;

De acordo com Hagger e Chatzisarantis (2015), segundo os estudos ja realizados, o
suporte a autonomia em contextos educacionais (gerando percecdo de autonomia por parte
dos alunos), resultara num maior envolvimento em atividades ou comportamentos
educacionais num contexto fora da escola. Ou seja, se os alunos tiverem motivagbes mais
autonomas/intrinsecas para a pratica de EF na escola, consequentemente terdo mais
motivacdo autbnoma para a pratica de AF (atividade semelhante a EF), no seu dia a dia fora
da escola.

Assim, e tendo em conta que a avaliagéo interfere com a aprendizagem, espera-se que
0 grupo em que a nota de EF ndo conta para a média final do secundario tenha motivacgdes de
maior qualidade para a préatica de EF, o que influenciara positivamente as motivacGes para a
pratica de AF no contexto fora da escola.
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3. Método
Desenho do Estudo

Este estudo é de natureza transversal e retroespectivo, uma vez que os dados foram
recolhidos num Unico momento, ndo existindo qualquer interferéncia do investigador, mas
questionou-se acerca das experiéncias passadas. A recolha de dados foi de natureza
quantitativa, sendo o Unico objetivo descrever e comparar 0s resultados obtidos entre os

grupos em estudo.

Participantes

A amostra é constituida por 195 individuos, ex-alunos, que frequentaram as aulas de
EF e que finalizaram o ensino secundario até ha 6 anos atras, de forma a que fosse mais facil

recordarem-se das suas experiéncias em EF.

Em relacdo a amostra, esta é constituida por 74 elementos (37,9%) do género
masculino e 121 elementos (62,1%) do género feminino. Foi feita ainda uma distin¢cdo na
amostra, sendo que 50 elementos (25,6%) ndo tiveram no seu percurso escolar a contagem da

classificacdo da EF para a média do secundério, ao contrario de 145 elementos (74,4%) que a

tiveram.
Género Média EF Amostra
Feminino Masculino Alunos Alunos Total
Contou inquiridos
Né&o Contou
N 121 74 50 145 195
% 62,1 % 37,9% 25,6 % 74,35% 100%

Tabela 2 - Valores dos parametros descritivos frequéncia e percentagem das variaveis nota countou vs nio

contou e género.

Os dados em cima descritos, foram recolhidos de forma conjunta por todo o grupo de
alunos que frequenta as reunides semanais para a concretizacdo da dissertacdo de mestrado,
sendo portanto uma recolha conjunta com cruzamento de dados. A recolha foi realizada a
individuos que preenchessem as normas estabelecidas, ou seja, que nao tivessem finalizado o

ensino secundario hd mais de 6 anos. A recolha foi voluntéria e de preenchimento online.
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Instrumentos

Neste estudo, ao longo da recolha de dados, foram utilizados dois instrumentos.
Assim, para avaliar a satisfacdo das NPB dos alunos, foi utilizado o Basic Psychological
Needs Scale de Standage et al. (2005), adaptado para a lingua portuguesa e em fase de
validacgdo. Esta escala é constituida por 21 itens e 4 subescalas: autonomia ("Sinto que posso
decidir quais as atividades que vou realizar"), necessidade de competéncia ("Sinto que sou
bastante bom na EF"), necessidade de relacionamento positivo com os professores ("Quando
estou com o meu professor nas aulas, sinto-me seguro™) e necessidade de relacionamento
positivo com os colegas ("Quando estou com os meus colegas nas aulas de EF, sinto-me
apoiado”).

As respostas sdo dadas numa escala de Lickert com 7 pontos, variando de 1 (discordo
completamente) a 7 (concordo totalmente). Os scores sdo calculados através da soma dos
itens de cada subescala, em que posteriormente sera realizada a média, ou seja, scores mais
elevados indicam maior percecdo de satisfacdo da respetiva necessidade. O SNPB_EF tem
uma amplitude de Min=5/6 3 Max=35/42 para cada subescala. Apresenta 0s seguintes
valores de Consisténcia Interna: relacionamento positivo professores — 0.91; relacionamento
positivo colegas — 0.86; competéncia — 0.84; autonomia — 0.67 (abaixo de 0.70, mas

aceitavel).

Para avaliar as regulacdes motivacionais dos alunos para a préatica de Atividade Fisica
atual, foi utilizada a versdo traduzida do Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire
(BREQA4) que se encontra em validagdo, sendo uma reformulagio do BREQ3. E constituido
por 28 itens, acrescendo mais 4 em relacdo a versao anterior (BREQ3), e 7 subescalas, mais
uma que na versdo anterior. Cada uma das subescalas representa uma forma de regulacéo

possivel, decrescendo em termos de autonomia:
- Motivacdo Intrinseca ("Eu fago exercicio porque € divertido");
- Regulacdo Integrada ("Eu faco exercicio porque faz parte da minha identidade");

- Regulacdo Identificada ("Eu faco exercicio porque € importante para mim manter-me

saudavel™);

- Regulacdo Introjetada de Aproximacédo ("Eu fago exercicio regularmente para provar a mim

préprio/a que consigo persistir *);
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- Regulacdo Introjetada de Afastamento (“Fago exercicio porque me sinto culpado/a quando
néo o faco™)

- Regulacdo Externa ("Eu fago exercicio porque os outros vao ficar insatisfeitos comigo se

néo o fizer");
- Amotivacdo ("N4o vejo por que razdo deveria fazer exercicio™).

As respostas sdo dadas consoante uma escala de Lickert de 4 pontos, em que O
(discordo totalmente) e 4 (concordo totalmente). O score € calculado somando os itens de
cada subescala. Este instrumento (BREQ3) apresentou uma boa consisténcia interna, sendo

que os alfas de Cronbach se situam entre os 0,82 e 0,92 (Markland, 2004).

Procedimentos Operacionais

Numa fase inicial, para a obtencdo dos resultantes foi tentada uma aplicacdo dos
questionarios junto de alunos de psicologia da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias. Visto a aplicacdo ndo ter sido viavel pelo tempo que estes demorariam e
ocupariam no tempo Util de aula, foi realizada uma nova versdo em formato digital para uma

aplicacdo mais rapida e partilhada.

O modo de escolha dos inquiridos, foi realizado de forma aleat6ria pela Internet,
perante a regra estabelecida de que o aluno teria que ter completado o ensino secundario no

méaximo ha 6 anos atras.

Procedimentos estatisticos

O tratamento dos dados e a sua analise foram realizados no programa estatistico PSPP,

sendo utilizada a estatistica descritiva e a analise inferencial.

Para a caracterizagdo da amostra recorreu-se a estatistica descritiva incluindo as

medidas de tendéncia central (média).

Para a analise das diferentes hipoteses de estudo (H1,H2), foram utilizados os Test-T,
comparando duas médias independentes. Na H1, comparar as NPB dos alunos para a EF
entre os dois grupos de alunos diferentes (nota conta vs nota ndo conta). Na H2, comparar a
qualidade de motivacdo para a pratica de atividade fisica apds a conclusdo do ensino

secundario entre os dois grupos (nota conta vs nota ndo conta).
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4. Resultados
Para a analise das duas hipdteses de estudo, respetivamente: "o grupo de alunos em

que a nota de EF ndo contou para a média final apresenta maior satisfacdo das NPB na
pratica de EF do que o grupo de alunos em que a nota contou™ e "o grupo de alunos em que a
nota de EF ndo contou para a média final apresenta maior qualidade de motivacdo para a
pratica de atividade fisica apos o ensino secundario do que o grupo de alunos em que a nota
contou” foi efetuado um Test-T para variaveis independentes.

Né&o conta Conta
Variaveis M DP M DP P
Autonomia 3,64 1,25 3,69 1,33 0,818
Competéncia 4,27 1,25 4,12 1,26 0,450
Relacionamento positivo colegas 4,39 1,49 4,40 1,49 0,965

Relacionamento positivo professor 4,40 1,61 4,26 1,60 0,586

Tabela 3 - Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas (grupo nota conta vs grupo nota ndo conta)

Apds analisar as NPB dos alunos para a pratica de EF nos diferentes grupos, podemos
afirmar que ndo existem diferencas significativas. Tendo em conta o valor p>0,05 podemos
constatar que ao nivel de autonomia ndo existem diferencas significativas entre o grupo em
que a nota de EF conta para média e 0 grupo em que a nota ndo conta, assim como nas
restantes dimensdes: competéncia; relacionamento positivo com os colegas; e relacionamento
positivo com o professor. Assim, através dos resultados obtidos é possivel refutar a hipotese
de estudo 1: "O grupo de alunos em que a nota de EF néo contou para a média final apresenta
maior satisfacdo das NPB na prética de EF do que o grupo de alunos em que a nota contou”.

Como ja referido anteriormente, para analise da H2 foi também realizado um Test-T para

variaveis independentes, originando os seguintes resultados:
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Né&o conta Conta
Variaveis M DP M DP P
Motivacao Intrinseca 19,44 6,70 19,70 6,28 0,811
Motivacao Integrada 21,85 9,79 22,19 8,87 0,824
Motivacéo Identificada 2659 7,14 26,30 7,11 0,802

Motivacao Introjetada Approach 16,98 6,47 17,75 6,19 0,463
Motivacao Introjetada Avoidance 11,67 5,97 12,02 581 0,719
Motivacao Externa 8,58 5,37 9,04 5,47 0,612

Amotivacgéo 7,43 4,65 7,31 5,26 0,889

Tabela 4 - Qualidade de motivagdo para a Atividade Fisica apds o Ensino Secundério (grupo nota conta vs grupo

nota nao conta)

Tendo em conta a qualidade de motivacao, através do valor p>0,05 em todos 0s niveis
do continuum de motivacao, é possivel afirmar que ndo existem diferencas significativas entre
os dois grupos estudados, ou seja, 0s resultados obtidos rejeitam a Hipdtese de Estudo 2 " O
grupo de alunos em que a nota de EF ndo contou para a média final apresenta maior qualidade

de motivacdo para a pratica de AF atual do que o grupo de alunos em que a nota contou".

5. Discusséo
Analisando e discutindo os resultados obtidos, é possivel retirar algumas conclusdes

acerca da amostra inquirida neste estudo. Assim, ao nivel das satisfacdo das Necessidades
Psicoldgicas Basicas nas aulas de EF ndo existem diferencas significativas entre os dois

grupos.

Os resultados revelaram que apesar da existéncia da pressdo da media num dos grupos,
ndo existem diferencas em relacdo a necessidade autonomia quando comparado com o grupo
em que a nota ndo conta para a média. O facto de ndo existirem diferencas significativas ao
nivel da autonomia contraria a literatura existente, pois em teoria, a reducao da presséo € uma
das preocupacdes quando se procura suportar a autonomia (Edmunds et al., 2009). Assim, e

tendo em conta a menor pressdo em relagdo a avaliacdo seria esperado que 0 grupo em que a
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nota de EF ndo conta para a média apresentasse niveis de autonomia superiores ao grupo em
que a nota conta. Esta questdo € relevante e permite refletir acerca da avaliagcdo em EF, uma
vez que estes resultados levam a crer que os alunos ndo se sentem pressionados com a
mesma. Se os alunos encararem a avaliagdo de uma forma positiva, como uma informacao do
seu desempenho e da sua competéncia, esta poderd gerar motivacdes mais autbnomas,
intrinsecas. Outra hipotese, tem em conta que a remog¢éo da nota de EF para a média final do
Ensino Secundario é algo recente e possivelmente muitos dos alunos ndo tém o seu

conhecimento.

Tendo em conta os baixos scores obtidos na dimensdo autonomia (3,64 e 3,69 numa
escala de 1 a 7), estes podem indicar a existéncia de uma motivacdo mais controlada ao invés
de uma motivacdo mais autdbnoma (intrinseca), pois segundo Taylor & Ntoumanis (2007), o
maior grau de motivacdo de um sujeito numa atividade, € determinada pelo grau de
autonomia que o mesmo demonstra na sua realizacdo. Esta hipdtese é também defendida por
Deci e Ryan (2000) onde referem que no patamar mais alto do continuum da auto-
determinacdo esta a motivacao intrinseca, que se reflete no envolvimento do individuo numa

atividade por sua vontade propria, porque a atividade é interessante e agradavel.

Tendo em conta a competéncia, ndo existem diferencas significativas entre 0s grupos.
Isto pode dever-se ao facto dos Programas Nacionais de Educacédo Fisica (PNEF) permitirem
alguma flexibilidade, sendo que os alunos apenas sdo avaliados nas suas 6 melhores matérias
(Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001). Assim, é expectavel que os alunos continuem a
ter niveis de competéncia semelhantes, uma vez que todos eles sdo avaliados em matérias

especificas de cada um.

Por outro lado, o trabalho dos professores também é muito importante quando se trata
da percepcdo de competéncia por parte dos alunos, uma vez que sdo eles que criam
possibilidades para que tal acontega. Segundo Guimardes & Boruchovitch (2004), nas aulas
em que existem desafios para ultrapassar por parte dos alunos e o feedback por parte do
professor € positivo, os alunos tém uma percepcdo de competéncia e faz com que estes
elevem a motivacéo intrinseca. No mesmo sentido, Ntoumanis (2001), refere que estudos ja
realizados indicam que a competéncia € a necessidade basica mais capaz de gerar motivacdo

intrinseca em comparacdo com a autonomia e relacionamento positivo.
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Em relacdo a dimens&o relacionamento positivo com os colegas também néo existem
diferengas significativas entre os dois grupos. Isto pode dever-se ao nimero de anos que 0S
alunos se conhecem, provavelmente seriam da mesma turma ha varos anos seguidos, o que
aumenta os lacos entre eles, a amizade e a confianca. E importante lembrar que esta disciplina
é propicia a potenciar as relacGes interpessoais, sendo mesmo um dos objetivos da EF
(Jacinto, et al., 2001). De acordo com Leit&o (2010), criar um clima positivo e construtivo nas
aulas de EF, assente num relacionamento interpessoal saudavel, em que os “feedbacks”
especificos sobre os desempenhos nas tarefas e formas de melhorar esses desempenhos sdo
dados de forma a que os alunos 0s percecionem como um apoio e um encorajamento, é algo
decisivo para a auto-estima e motivacdo dos alunos, e consequentemente para 0s seus niveis
de participacdo e aprendizagem. Para além da EF potenciar os lagos entre os colegas, acaba
também por aproximar os alunos dos professores, uma vez que existe nas aulas um clima de

conforto e satisfacéo.

Sendo que ndo existem diferencas significativas entre 0s dois grupos no que toca ao
relacionamento positivo com os professores, podemos expectar que apesar da existéncia de
avaliagdo num dos grupos estudados, isso nédo influencia negativamente o trabalho dos
professores, sendo que estes continuam capazes de planear aulas agradavéis e satisfatorias
para os seus alunos. E possivel perceber que apesar de uma maior pressdo, devido & avaliacdo,
os professores de EF conseguem desenvolver estratégias que permitem que as aulas sejam

cativantes para os seus alunos.

Posto isto, é possivel perceber que a eliminagdo da nota de EF para a média final do
secundario ndo expressou diferencas nas NPB dos alunos, ao contrario do que seria esperado.
Estes resultados parecem indicar que os alunos ndo veem a EF como uma disciplina que possa
influenciar negativamente a sua média final. Para além disto, com o passar dos anos, 0s
alunos podem comecar a desvalorizar a EF, visto que esta ndo tera qualquer influéncia na sua
média final. Apenas os alunos que gostam da disciplina se aplicardo na mesma, ou alunos que
pretendam seguir estudos na area do Desporto e da EF. Até mesmo os professores poderdao
deixar de estar motivados na leccionacdo da disciplina, sendo que esta é desvalorizada em

relacdo as outras disciplinas do curriculo.

Passando a Hipotese de Estudo 2, e apds a analise estatistica € possivel chegar a
conclusdo de que ndo existem diferencas significativas (p>0,05) em nenhum dos niveis do

continuum de motivacdo entre os dois grupos estudados. No entanto, ambos apresentaram
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motivagdes mais autbnomas para a pratica de AF. Partindo do pressuposto da Associacdo para
a Educacéo Fisica (2008), que defende que a EF influencia positivamente a AF dos alunos, é
possivel prever que grande parte dos inquiridos, durante o secundario, possuia uma motivacao
de qualidade para a pratica de EF, pois segundo Hagger e Chatzirantis (2015), a motivacéo
intrinseca em torno de atividades num contexto escolar, gera motivacdo intrinseca para

atividades similares fora do contexto escolar.

Era esperado que o grupo em que a nota de EF ndo contou para a média apresentasse
motivacBes mais autbnomas para a AF atual comparado com o grupo em que a nota de EF
contou, pois a inexisténcia de avaliacdo durante o Ensino Secundario, causaria menos pressao
e previligiaria a existéncia de motiva¢fes mais autonomas (intrinsecas) para as aulas de EF,
que consequentemente previligiariam  motivacdes mais auténomas para atividades
semelhantes fora do contexto escolar, neste caso a AF. Se um aluno realizar uma atividade em
EF de uma forma auténoma, possivelmente, essa atividade previligiard a motivacao autbnoma
e a satisfacdo das suas NPB no futuro. (Deci et al., 1994). Ou seja, no futuro as experiéncias
vividas em EF véo influenciar o comportamento do aluno. Se este realizar atividades de uma
forma autonoma nas aulas de EF, provavelmente sentir-se-a motivado, para que no futuro,

realize atividades semelhantes no contexto fora da escola.

Assim, através dos resultados obtidos, parece que a avaliagdo ndo influencia
negativamente a motivagdo dos alunos, uma vez que 0 grupo em que a nota conta para a
média ndo apresenta motivacdes para a pratica de AF de menor qualidade em relacdo ao

grupo em que a nota ndo conta.

As motivacdes mais autonomas dizem respeito a um sentido pleno da vontade e
escolha, enquanto as motivagGes mais controladas estdo relacionadas com a pressdo e
obtencéo de resultados especificos que vém de forgas percebidas como externas (Deci e Ryan,
2008). Neste sentido, o trabalho dos professores é muito importante, planeando aulas em que
0 ambiente possibilite a satisfacdo das NPB dos alunos e consequentemente gere motivacoes

mais autbnomas nos mesmaos.

De acordo com os scores obtidos, foi possivel verificar que apenas uma pequena
percentagem dos alunos apresentam niveis de Amotivacao para a pratica de Atividade Fisica,
sendo que de seguida se encontra o grupo de inquiridos externamente motivados. A maioria

da amostra encontra-se no nivel 3 do continuum de motivacdo (Motivacao Identificada), ou
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seja, "faco exercicio porque é importante para mim manter-me saudavel”. Tendo em conta a
bibliografia consultada, apesar da motivacéo identificada também ser proveniente de fatores
externos, em termos de qualidade de motivacdo, esta € superior as restantes motivacoes
externas. A regulacdo identificada, verifica-se quando um individuo participa numa
atividade motivado pelo resultado e beneficios da mesma, ndo dando importancia ao prazer ou
ao facto da atividade ser ou ndo agradavel (Deci e Ryan, 2000).

Os baixos valores ao nivel da amotivagdo e das motivagdes externas para a AF, ddo
forca a EF, uma vez que uma das finalidades desta disciplina é fornecer aos alunos
conhecimentos que Ihes permita mais tarde organizar a sua propria AF, e com isto, que 0s
alunos se mantenham fisicamente ativos ao longo da sua vida. Para além disto, sabemos que
hoje em dia as pessoas comegam a pratica de exercicio fisico por varios motivos, no entanto
muitas delas desistem, sem experimentarem 0s reais beneficios de um programa continuado
de exercicio fisico. Assim, cada vez mais a EF é uma disciplina que necessita de ensinar e
encaminhar os alunos para que ao longo das suas vidas, estes sejam capazes de planear a sua

prépria atividade fisica.

6. Limitac6es do Estudo
Qualquer estudo tem certas limitagcdes que influenciam os resultados e as conclusdes

do mesmo.

Assim, o presente estudo apresentou varia limitacbes, sendo que a principal foi o
inquérito ter sido respondido por uma populacdo que ja ndo frequenta o secundario, ou seja,
0s inquiridos responderam ao questionario com base na memaria que tinham das experiéncias
vividas quando praticavam EF (hipGtese 1), o que podera influenciar os resultados. E provavel
gue muitos deles nem sequer se lembrem se a nota de EF contava para a média na altura em

gue frequentaram o Ensino Secundario.

Outra limitacdo foi o questionario utilizado para este estudo possuir muitas variaveis o
gue 0 tornou um pouco extenso, e 0s inquiridos poderdo ter respondido a algumas das
perguntas sem pensar verdadeiramente nelas. O preenchimento do questionario era realizado

em aproximadamente 15-20 minutos, tornando-se aborrecido para muitos dos inquiridos.

Os dois instrumentos utilizados neste estudo encontram-se em fase de validacao, sendo

que foram utilizadas as versoes traduzidas.
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Por fim, a existéncia de poucos estudos que relacionem a nota de EF com a atividade
fisica atual dificultou a discusséo dos resultados, sendo importante a continuidade de estudos
com estas variaveis, de forma a que no futuro possamos tirar conclusdes com um maior grau

de confianca.

7. Implicacbes Futuras
E muito importante que exista continuidade na realizacio de estudos neste campo da

EF na medida em que o Decreto-Lei atual e que determina que a nota de EF néo conta para a
média final do secundario, apenas foi aprovado ha 4 anos (2012), ndo existindo assim tempo
necessario para perceber as consequéncias desta medida. Assim, é necessario descobrir quais

a repercussoes futuras deste decreto.

Recomenda-se que em estudos futuros se comparem professores de EF com
professores de outras disciplinas do curriculo em que a nota conte para a média final do

secundario, procurando descobrir se isso interfere com a motivacao dos professores.

Os professores tém um papel fundamental na aprendizagem dos seus alunos. Estes
devem adotar estratégias que apoiem os alunos e permitam a existéncia de motivacGes mais

autodeterminadas, pois estas estdo associadas a resultados positivos no percurso escolar.

E importante que se realizem estudos que permitam relacionar a motivacao para a EF e
a prética de atividade fisica atual, de forma a descobrir que influéncia tem a EF na prética de

atividade fisica no futuro.

8. Conclusdes
Através deste estudo foi possivel retirar algumas conclusdes. N&o existe diferencas

significativas na satisfacdo da autonomia, assim como nas restantes dimensfes: competéncia,
relacionamento positivo com os colegas e relacionamento positivo com os professores entre

os diferentes grupos, nota conta vs nota ndo conta.

Ao nivel da motivacdo para atividade fisica atual também ndo existem diferencas
significativas entre os grupos ao longo do continuum de motivacdo. Os dois grupos

apresentam motivacGes mais autdbnomas para a pratica de atividade fisica atual, ao contrario
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do que acontece com as motivagOes mais controladas que apresentam valores mais baixos nos

dois grupos.

9. Reflex&o Critica
O presente trabalho surge no ambito da Unidade Curricular “Seminario/Elaboracao do

Relatorio de Estagio” relativo ao ultimo ano de Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica no
Ensino Béasico e Secundario. Este trabalho resulta da continuacdo da disciplina de
Metodologia da Investigacao.

Este foi um trabalho muito importante ao longo do Estagio que efetuei na escola.
Conhecer de uma forma mais detalhada e pormenorizada a Teoria da auto-determinacao
permitiu-me realizar um trabalho mais eficaz com os meus alunos. A motivacdo € um tema
essencial na vida das escolas e sobre o qual todos os professores deveriam debrogcar uma
especial atencdo. No entanto, professores mais antigos possivelmente ndo tiveram formacéo
nesta area e consequentemente tém mais dificuldades na motivacdo dos seus alunos, assim
como na satisfacdo das suas NPB. Por este motivo, penso que é de extrema relevancia que se
continue a estudar a motivacdo e cada vez mais existam acGes de sensibilizacdo nas escolas
acerca deste tema, pois a motivacao interfere positivamente junto dos resultados escolares.
Cabe-nos a nos, professores recém formados, dinamizar estes "novos" temas junto dos
professores mais antigos e influencia-los através dos nossos comportamentos. A escola
encontra-se em constante renovacdo, e nds mais jovens podemos e devemos influenciar o
caminho que esta seguira. Neste sentido, os cursos de EF devem dar énfase a motivacdo para

que os novos profissionais entrem no mercado de trabalho sensibilizados por este tema.

Durante o estagio, lecionei uma turma de 7° ano, pelo que o caso da nota de EF contar
ou nédo para a média final do Secundario foi algo que ndo influenciou a motivacdo dos meus
alunos. Durante as aulas lutei por criar um ambiente propicio a satisfacdo das NPB dos meus
educandos. Assim, procurei criar uma atmosfera que suportasse a autonomia dos alunos e um
envolvimento positivo entre estes e o professor (eu). Ao longo das aulas utilizei com
frequéncia o feedback sobre os seus desempenhos nas tarefas e formas de os melhorar,
gerando encorajamento nos alunos e estimulando a auto-estima e as suas motivagoes,

contribuindo assim para maximizar os niveis de participacdo e aprendizagem.
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Procurei transmitir aos alunos, a importancia do exercicio fisico nas suas vidas, para
que um dia mais tarde eles possam planear a sua atividade fisica. No entanto, para que tal
aconteca é necessario motiva-los para a EF, uma vez que segundo Hagger e Chatzisarantis
(2015) motivacdo intrinseca em torno de atividades num contexto escolar, gera motivacao

intrinseca para atividades similares fora do contexto escolar.

Torna-se imprescindivel conhecer que repercussdes terd este Decreto-Lei no futuro
dos alunos, dos professores e da propria disciplina de EF, que parece estar a ser desvalorizada
em relacdo as restantes presentes no curriculo. Assim, € imperativo a continuacdo deste tipo
de estudos para que tenhamos argumentos cientificos para colaborar com os orgdos escolares,

pensando mais nos alunos quando s&o tomadas decisfes na Educacao.

Por fim, este trabalho permitiu-me aprofundar os meus conhecimentos ao nivel da
motivacdo e quais as ferramentas necessarias para poder maximiza-la nas aulas de EF. Este é
um tema preponderante na vida das escolas e na lecionacdo de qualquer disciplina do
curriculo. Penso que é necessario aumentar o numero de estudos que relacionem a EF escolar
e AF fora da escola, de forma a obter resultados mais fiaveis e retirar conclusdes importantes

acerca da EF.
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