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Resumo

Este relatorio de estagio apresenta e descreve de forma detalhada a intervencdo ao nivel das
estratégias adotadas, decisbes, balancos, reflexdes e solucBes encontradas. Este estagio
pedagdgico foi realizado na Escola Béasica 2,3 Padre Francisco Soares, inserida no Agrupamento
de Escolas Madeira Torres, durante o ano letivo 2023/2024. Ao longo deste relatorio de estagio
sdo abordadas as quatro grandes areas (Lecionagdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e
Seminario). Na area da Lecionacédo foram relacionadas e aplicadas estratégias para desenvolver
e solucionar as dificuldades apresentadas pela turma. Estas foram exploradas ao longo do ano
letivo, bem como a introducéo do projeto “A conducio da bola de Futebol”, aplicado para
desenvolver competéncias dos gestos técnicos na matéria de Futebol e estimular o trabalho
cooperativo. Na area da Direcdo de Turma, é feita a exposicdo de todo o acompanhamento a
diretora de turma nas aulas de Cidadania e no trabalho burocratico em toda a envolvéncia das
reunides de conselho de turma e com os encarregados de educacéo, direcionando o projeto nesta
area “Eu sou aquilo que como, os beneficios ¢ maleficios da minha alimentacio, aliados a
atividade fisica” para a importancia de uma alimentacdo saudavel e os seus beneficios
associados a pratica de atividade fisica. A Saida de Campo foi uma atividade onde culminou
um transfere de conhecimentos para uma pratica diferenciada associada a préatica de atividade
fisica fora do contexto escolar, interdisciplinaridade e trabalho cooperativo. Na area do Desporto
Escolar foram intensificados os conhecimentos na matéria de Voleibol, o que contribuiu para o
desenvolvimento nas competéncias técnico-taticas das atletas através do projeto “O servico por
baixo e os deslocamentos para o ponto de queda da bola, atuando no desenvolvimento de
competéncias das alunas”. Na area do Seminario foi desenvolvida uma investigacdo com o
objetivo de atuar nos problemas identificados na turma de estagio e pelas respostas a entrevista
realizada aos professores do Subdepartamento de Educacdo Fisica, associados ao tema “A

relacdo com a bola de Futebol do 5° ao 10° ano de escolaridade”.

Palavras-chave: trabalho cooperativo, grupos homogéneos, grupos heterogéneos, alimentacdo

saudavel, Futebol, Voleibol, lecionacéo, direcdo de turma, desporto escolar e seminério
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Abstract

This internship report presents and describes in detail the intervention in terms of strategies
adopted, decisions, balances, reflections and solutions found. This pedagogical internship was
carried out at Escola Basica 2,3 Padre Francisco Soares, part of the Madeira Torres School
Group, during the 2023/2024 school year. Throughout this internship report, the four main areas
are covered (Teaching, Class Management, School Sports and Seminar). In the area of
Teaching, strategies were related and applied to develop and resolve the difficulties presented
by the class. These were explored throughout the academic year, as well as with the introduction
of the project “Conducting the Football Ball”, applied to develop skills in technical gestures
in the field of Football and encourage cooperative work. In the area of Class Management, it is
explained all the support to the class director in Citizenship classes and bureaucratic work in all
areas of class council meetings and with those in charge of education, directing the project in
this area “I am what I eat, the benefits and harms of my diet, combined with physical
activity” for the importance of a healthy diet and its benefits associated with physical activity.
The Field Trip was an activity that culminated in the transfer of knowledge to a different practice
associated with the practice of physical activity outside the context, interdisciplinarity and
cooperative work. In the area of School Sports, the knowledge of VVolleyball was intensified and
contributed to the development of the athletes' technical-tactical skills through the project “The
underhand service and the movements towards the ball's drop point, working to develop
the skills of students™. In the Seminar area, an investigation was developed with the aim of
acting on the problems identified in the internship class and through the responses to the
interview carried out with teachers from the Physical Education Sub-Department, associated
with the theme “The relationship with the Soccer ball from the 5th to the 10th year of

education”.

Keywords: cooperative work, homogeneous groups, heterogeneous groups, healthy eating,

football, volleyball, teaching, class management, school sports and seminars
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Introducéo

O presente relatorio de estagio tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas
durante o periodo de estagio supervisionado, realizado no @mbito do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade Lusofona de Lisboa, na
Escola Bésica 2,3 Padre Francisco Soares, inserida no Agrupamento de Escolas Madeira Torres
(AEMT), em Torres Vedras.

Durante este estagio, foram aplicados os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo
do curso e desenvolvidas as competéncias praticas e pedagdgicas no ensino da Educacéo Fisica
(EF), guiado pelo Orientador de Escola (OE) e Orientador Universitario (OU). Ao longo deste
relatério, serdo apresentadas as atividades realizadas, as reflexdes sobre as praticas pedagdgicas
adotadas, as dificuldades encontradas e as aprendizagens adquiridas durante o estagio. Este
relatorio visa contribuir para a minha formacdo como profissional da area, bem como para o

aprimoramento e melhoria do ensino da EF no ensino bésico e secundario.
O estagio pedagdgico abrange quatro area de intervencao:

1. Lecionacdo;

2. Direcdo de Turma (DT;
3. Desporto Escolar (DE);
4

Seminario.

Atendendo a que o estagio tem a duracdo de um ano letivo, dentro de cada area foi

desenvolvido um projeto especifico, acrescentando valor a préatica pedagdgica.

Na area da Lecionacdo, foram elaborados e aplicados planos de aula na turma do 7°G,
envolvendo as definicbes de objetivos de aprendizagem, a selecdo de tarefas e posteriores
resolucBes, a andlise das potencialidades e das dificuldades previsiveis dos alunos, estando
inserido no processo de ensino-aprendizagem dos mesmos, ao longo do ano letivo. Foi
desafiante encontrar estratégias para manter os alunos motivados e interessados nas aulas e
gratificante ver o seu progresso ao longo do tempo. Surge como tema de aprofundamento para
a area da Lecionagdo, “a conducdo da bola de Futebol para os alunos de nivel N&o Introdutério
(ND)” na matéria de Futebol. Este tema veio ajudar a colmatar as dificuldades técnicas

observadas e a promover a cooperacgéo entre alunos de nivel Elementar (E) e alunos de nivel
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N&o Introdutorio (NI), realizando um Protocolo de Retencéo de Aprendizagem (PRA) adaptado
de Heidrich (2013).

No decorrer desta area de estagio, foi realizada a tarefa de Professor a Tempo Inteiro
(P.T.L), onde tive a oportunidade de melhorar as minhas praticas pedagogicas através da
experiéncia de dar aulas a cinco turmas de varios ciclos diferentes em uma semana,

aproximando-me da realidade de um professor com uma carga horaria completa.

Na areade DT, foi importante estabelecer uma relagédo de confianca e comunicagéo com
os alunos, para melhor compreender as suas necessidades e dificuldades. Foi desafiante lidar
com questdes disciplinares e gestdo de conflitos. Essas experiéncias ajudaram a desenvolver
competéncias de capacidade de lideranca e gestdo de grupo. Compreendendo a importancia do
professor como um mediador e facilitador do processo educativo, promovendo um ambiente de
respeito e cooperagéo entre os alunos, dentro e fora das aulas. O tema de aprofundamento na
area de DT, intitula-se “Eu sou aquilo que como, os beneficios e os maleficios da minha
alimentacdo aliada a atividade fisica”. Este tema surge apds a identificagdo da composi¢ao
corporal (peso e altura) dos alunos e de um questionario sobre o pequeno almogo, promovendo
uma consciencializa¢do sobre alimentacdo saudavel e atividade fisica por parte dos mesmos e
respetivos encarregados de educacdo, realcando a importancia de uma alimentacdo saudavel e

de um estilo de vida ativo.

Na conjuntura desta &rea insere-se a Saida de Campo (SC), trazendo um complemento
educativo que proporcionou aos alunos a oportunidade de vivenciar diferentes atividades fora
do contexto escolar, conhecer novos espacos de pratica e ter contacto com profissionais da area.
Essas experiéncias contribuem para a formacdo integral dos alunos, promovendo o
desenvolvimento do reportério motor, o trabalho em equipa e a promocao da saude e bem-estar,
sendo uma importante ferramenta de ensino. Esta realizou-se na praia de Sdo Martinho do Porto
e teve o contributo da minha colega estagiaria, do professor OE e de dois professores de S&o

Martinho do Porto responsaveis pelo DE de canoagem.

Na &rea do DE, escolhi inserir-me no grupo equipa de Voleibol Infantil Feminino com
base no horéario dos treinos e na necessidade de aprimorar conhecimentos sobre a matéria em
questdo, promovendo essa aquisi¢do de conhecimento com transversalidade para a area da
Lecionacdo. O projeto nesta area foi definido apos a realizagcdo da Avaliagdo Inicial (Al) e
identificacdo das dificuldades das alunas, ao nivel dos gestos técnicos e percec¢des taticas do
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jogo de Voleibol (2x2 e 4x4), o gesto técnico do servigo por baixo e 0os deslocamentos para 0
ponto de queda da bola estiveram no foco deste projeto.

Coube-me a responsabilidade de organizar os dois encontros do DE de Voleibol
Infantil na ESMT, o que permitiu desenvolver competéncias organizativas em eventos
desportivos, organizando os quadros competitivos, contactando com os professores das escolas

participantes e toda a logistica necessaria para este tipo de eventos.

Na area do Seminario, numa fase inicial foi necessario identificar um problema e
definir uma pergunta de partida, a qual fez relacdo com as dificuldades encontradas nos alunos
na matéria de Futebol, através de uma entrevista aos professores do Subdepartamento de
Educacao Fisica (SEF), enriquecendo esta area com discussdes, partilha de ideias e experiéncias
com os colegas e professores do SEF. Este projeto foi destinado aos professores do SEF, com o
objetivo de promover uma refleccdo sobre as praticas e meios de atuacdo no ensino-
aprendizagem na matéria de Futebol. Por meio da investiga¢do-acdo, o tema de aprofundamento
tem como nome “O Futebol e a relacdo com a bola, do 5° ao 10° ano de escolaridade” e vem
relacionar a investigacdo de subtemas como a cultura desportiva nas escolas em Portugal, 0s
esteredtipos de género nas aulas de EF, desmotivacdo associada as dificuldades técnicas dos
alunos, exposicgao de exercicios e debate dos mesmos e inserir a agdo numa vertente préatica do

projeto, no complexo desportivo exterior da ESMT.

Finalizando, este relatdrio esta divido por capitulos, fazendo referéncia as areas, etapas,
projetos e balancos finais dos mesmos. Estdo inseridas consideragdes e reflexdes pessoais ao
longo do relatério, com caris de futuras mediacGes. O anonimato de todos os intervenientes
envolvidos neste encadeamento, é assegurado pela privacidade e protecdo de dados. De
ressalvar que as normas da American Psychological Association (APA) estdo presentes nas
referéncias bibliogréficas e citacbes neste relatorio.
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I. Contextualizacédo do Estagio

1) A Escola

A Escola EB 2,3 Padre Francisco Soares esta inserida no AEMT que conta com um
total de sete escolas, percorrendo todos os ciclos de ensino, desde o ensino pré-escolar até ao
ensino secundario. Servindo a populacéo das treze freguesias do concelho de Torres Vedras,
fazendo referéncia a descri¢éo no projeto educativo (PE), a missao da escola “define 0 prop6sito
nuclear do agrupamento, a sua razao de existir e o contributo que pretende dar a comunidade.
Este emerge do reconhecimento das elevadas expectativas e do potencial transformador dos
seus professores e educadores e pretende, nesse sentido, inspirar a mudanga” (Projeto
Educativo, 2019, p. 7).

i) Projeto Educativo de Escola

O PE é o documento que “comsagra a orienta¢do educativa do agrupamento de
escolas ou da escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus 6rgaos de administracéo
e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, os valores, as
metas e as estratégias segundo os quais 0 agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada se
prop6e cumprir a sua funcdo educativa” (Projeto Educativo, 2019, p. 3). Em conformidade com
0 PE, o desenvolvimento das préaticas pedagogicas do estagio foi muito focado no trabalho

colaborativo.

iii) O Subdepartamento de Educacéo Fisica

O SEF da EB 2,3 Padre Francisco Soares e da ESMT trabalham de forma colaborativa,
partilhando 0 mesmo recinto escolar, contando com 23 professores e dois estagiarios no
referente ano letivo. O SEF apresenta um valor acrescentado relativamente as diversas
especialidades e valéncias de cada professor em diversas modalidades, expostas nas Tabelas 1

e 2. Neste sentido, este valor acrescentado ndo é exclusivo as aulas de EF, propagando-se a
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oferta diversificada dos nlcleos do DE da escola e a partilha de conhecimentos e experiéncias
nas matérias abordadas.

Tabela 1 - Caracterizacdo do SEF por ciclo de ensino e especialidade dos professores

Professor Ciclo de ensino Especialidade
AA 2,3
AA Secundario Fitness
AA Coadjuvacéo Voleibol e Basquetebol
AG 3, Secundario Hoéquei em Patins
AO 3, Secundario
CC Voleibol
CM 3, Secundario Natacdo
CL 3, Secundario Basquetebol
DM Secundério Futebol
FC 2
JA Secundario, Profissional
JM 3, Secundario, Profissional Natacao
LS Secundario Futebol
MA 2 Ginastica e Orientacéo
PA 3, Secundario Natacdo
PL Secundério, Profissional Futebol
PC Secundério Natacdo
PC Secundario Basquetebol
PM 3, Secundario, Profissional Escalada
RE 3, Secundario, Profissional Ginéstica
SF 3
SP 2
SM 3, Secundario Exploracdo da Natureza
™ Secundario Basquetebol
Tabela 2 - Caracterizacdo do SEF por disposi¢do de ciclos de ensino e género
2° ciclo 3°ciclo Secundario Curso Profissional M F Total
4 11 17 5 12 11 23
19

Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto




Rui Filipe Duarte Geada, Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica Realizado no Agrupamento de Escolas
Madeira Torres

Iv) As Instalacoes

No gue concerne as instalacdes e espacos desportivo destinados a realizagdo das aulas
de EF, a EB 2,3 Padre Francisco Soares dispde de um pavilh&o polidesportivo, um complexo

desportivo exterior e as instalagdes da AEFDTV (Apéndice I).

O pavilhdo polidesportivo esta dividido em dois espagos similares. O espaco P1 da
prioridade na utilizacéo dos postes e redes de Voleibol e Badminton, Floorball e mesas de Ténis
de Mesa, 0 espaco P2 déa prioridade na utilizacdo do material de Ginastica. Ambos 0s espacos

complementam materiais irremoviveis como uma baliza de Futsal e seis cestos de Basquetebol.

O complexo desportivo exterior estd dividido em trés espacos. O espaco E1 faz
referéncia a utilizacdo de meio-campo do campo de Futebol, campo de Basquetebol e caixa de
saltos, 0 espaco E2 faz referéncia a utilizacdo de meio-campo do campo de Futebol e pista de
Atletismo e o espaco E3 faz referéncia a utilizacdo do campo de Andebol, campo de

Voleibol/Ténis, caixa de saltos e com prioridade ao material de Corfebol.

As instalacbes da AEFDTYV estdo divididas em FPav com a utilizacdo do espaco de
Basquetebol, FPis que faz referéncia a trés pistas da piscina e FG, um ginasio equipado para a

lecionacdo das matérias de Ginéstica.
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Tabela 3 - Polivaléncia dos espagos de lecionagéo

Matérias
JDC Atletismo Ginastica Danca | Raquetes Desp.
(%2
% Aquaticos
o
(%)
w [72]
° _ o »n I c
—_ — 0 = [&]
S| 8|e|2|g|lf|le|ls|E |8 |2 8
] [} ¥} > = = IS | o o c = I
= = =) = ] = ] T ol »n ] 1S =
T| &| 8| S|»|8] | 25 a S 2
@ S| << o
El
E2
E3
P1
P2
FPav
FPis
FG

Legenda: [N Ideal [ | Praticavel I oificil

Acrescentando a Tabela 3, devido a diversidade de instalacbes e espacos para a
lecionagdo das aulas de EF, estes ndo restringem a mesma, existindo a necessidade de adaptar
determinadas matérias a rotacdo dos espagos durante todo o ano letivo, designado por roulement
(Anexo 1).

Assim, a escola proporciona aos alunos uma polivaléncia de instalacdes e espacos
multifacetados que complementam o crescimento e progresséo das aprendizagens dos alunos.
Segundo Monteiro (1996, p.68), o desenvolvimento da EF e das populagdes esta “dependente
de um conjunto de fatores, entre os quais se situam as instalacGes e 0s equipamentos. Sem eles,
integrados numa politica de investimento e distribuicdo adequados, ndo é possivel apostar num
conjunto de linhas de intervencéo em que o objetivo seja a promoc¢éao da melhoria das condigdes
de vida da populagéo”.
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v) ATurma

A turma que me foi atribuida para este ano letivo foi o0 7° G. Uma turma em inicio de
ciclo, constituida por 24 alunos, com uma distribuicao por género de 14 rapazes e 10 raparigas
e onde todos os alunos tém a lingua portuguesa como lingua materna. No total dos alunos, dois

rapazes sdo repetentes sendo a média de idades da turma de 12 anos.

vi) O Horario da Turma

Para a aplicacdo dos principios do treino e do desenvolvimento desejavel da aptiddo
fisica numa perspetiva de saude, deve existir no minimo trés aulas de EF semanais em dias ndo

consecutivos (Jacinto et al., 2001).

Na carga horaria semanal da turma, a EF esteve inserida as tercas-feiras com aulas de
50’ e as quintas-feiras com aulas de 100°, encaixadas no periodo da tarde como as ultimas aulas
do dia. Fazendo referéncia a Jacinto et al., (2001), a obtencao dos efeitos desejados na aptidao
fisica com a prética de atividade fisica (AF) diaria, é fundamental que exista trés aulas de EF
semanais para trazer beneficios aos alunos. Assim sendo, o horario € limitador do
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos e da aplicacdo dos principios do treino, existindo

quatro dias de descanso entre aulas, ndo promovendo o principio da continuidade.
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I1. Faseamento do Estagio

Esta previsto no planeamento anual do estagio, o prolongamento das quatro areas de

trabalho e o seu desenvolvimento, dividido em quatro etapas ao longo do ano letivo:

Tabela 4 - Visdo macro do faseamento e organizacéo das areas do estagio

Foi desenvolvido um projeto especifico para cada area do estagio.

12 Etapa (Progndstico): Avaliacdo inicial;

2% Etapa (Prioridades): Desenvolvimento das mateérias prioritarias;
3% Etapa (Progresso): Promocéo e consolidacédo dos contetdos;

42 Etapa (Produto): Consolidacéo e exposicao dos produtos + Balanco final.

1. Lecionacio 2.Direcédo de Turma 3. Desporto Escolar 4. Seminario
Al do nivel de Conhecer a realidade da Al do nivel de Identificacfo e
competéncias dos alunos turma e promover a competéncias das anélise da
12E cooperacdo entre alunose | alunas problematica
professores
Promover o Promover Aperfeicoar 0s
desenvolvimento atividades de gestos técnicos
das aprendizagens gestdo de individuais +
prioritarias dos comportamentos promocéo de
alunos desviantes grupos de
2°E trabalho Desen\_/olver e
— consolidar as
PTI Trabalho_ Preparacdo para tematicas do
colaborativo 0 12 encontro de estudo
DE
Progresséo e o | Apresentagdo do o | Consolidar as o
consolidacdo das = | projeto = | aprendizagens =
3o | aprendizagens dos a a | dojogo 2x2 a
alunos Preparacio da SC Organizagéo do
32 encontro de
DE
Afericdo dos Introducéo de Exposicdo do
produtos das SC + Trabalho situacdes de projeto ao
4eg | aprendizagens dos colaborativo jogo 4x4 Subdepartamento
alunos Organizacéo do de EF da ESMT
42 encontro de
DE

Esta organizacéo de trabalho facilitou a gestdo das diferentes etapas/projetos ao longo

do ano letivo. As areas do estagio iniciaram em momentos diferentes, contudo as suas estruturas

sustentam a logica de todas as quatro etapas para cada area.
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As éreas da Lecionacdo e de DT tiveram inicio na mesma semana, consecutivamente
teve inicio a &rea de DE e por ultimo a area do Seminario, de ressalvar que ambas as areas se

completam entre si.
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1. Lecionacao

A area da Lecionacdo € a principal e a primeira das quatro areas de estagio na formacao
pedagogica, interessa por isso ao estagiario que,

“aprenda a elaborar em cada turma o respectivo plano de leccionagao, tendo por
referéncia os Programas de Educacdo Fisica e atendendo as aptiddes e
necessidades educacionais dos alunos. Se bem que a gestéo, instrugéo e clima nas
aulas, sejam as varidveis mais importantes associadas a qualidade de pratica
qualificada dos alunos” (Bom & Bras, 2003, p.18).

Relacionando processos dindmicos promovendo um antes e um depois, aplicando o
planeamento e a posterior avaliacao.

O triangulo delineado entre planeamento, acdo e avaliacdo, proporciona a reflexao e
analise dos pressupostos das acdes pedagogicas. O planeamento é desenhado em funcédo dos
objetivos estipulados, a acdo coloca o planeamento em pratica e a avaliacdo remete para a

relacdo dos resultados com a reformulacdo da acéo (Leite, 2010).

Fase aos comportamentos observados nas primeiras aulas e a turma estar a iniciar um

novo ciclo, foi estabelecido o objetivo geral identificado na Tabela 5.

Tabela 5 - Objetivo geral da area de Lecionacdo

Objetivo Geral Indicador de Avaliacdo
Fomentar e aplicar momentos de aprendizagem a partir das areas de Melhoria dos niveis de
competéncias previstas pelos PNEF e pelas AE competéncia das AE

A criacdo deste objetivo atua como modo auxiliar a operacionalizacdo das indica¢cfes
prestadas, relativamente ao cumprimento das Aprendizagens Essenciais (AE). Considerando o
fato de ser uma turma nova, onde os alunos néo se conheciam, a organizacgdo das tarefas e dos
grupos, foram sendo identificadas aos longo do ano, reforcando as oportunidades de
desenvolvimento e criacdo de rotinas inerentes a este processo de cooperacao e relacionamento

entre pares.
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1.1. Prognostico (12 etapa da lecionacéo)

A etapa do prognostico pressupde a criacdo de um protocolo da Al que procure
identificar as capacidades e limitagdes dos alunos, possibilitando um planeamento mais
adequado no processo ensino-aprendizagem. E um documento que engloba um conjunto de

instrumentos de avaliacdo dos alunos e que tem como,

“objectivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitacdes dos alunos
face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, i. e,
perceber quais as aprendizagens que poderdo vir a realizar com a ajuda do
professor e dos colegas, na aula de Educacdo Fisica.” (Carvalho, 1994, p. 138).

Segundo o Curriculo do Ensino Basico e do Ensino Secundario tendo como referéncia
os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), as AE a abordar na disciplina de EF para
0 7° ano de escolaridade, estdo organizadas em 4 areas (areas das atividades fisicas, areas da

aptidao fisica, areas de competéncias do perfil dos alunos e areas dos conhecimentos).

Utilizar a avaliacdo para melhorar e desenvolver o processo ensino-aprendizagem tem
um proposito formativo, sempre que utilizada de forma a “promover a divulgacdo e
compreensdo dos objetos de aprendizagem e a forma como a qualidade dos seus desempenhos
sera apreciada” (Aradjo & Diniz, 2015, p.46).

As éreas das AF estdo relacionadas com o nivel Introducdo (I) em cinco matérias de
diferentes subéreas, consoante as condi¢des disponiveis que o permitam, nos JDC (1 das
seguintes matérias, Futebol, Basquetebol, Voleibol ou Andebol), Ginastica (1 das seguintes
matérias, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos ou Ginastica Ritmica), Atividades Ritmicas
Expressivas, Patinagem, Atletismo (3 matérias) ou outras (Jogos de Raquetes, Desportos de
Combate, Atividades de Exploracao da Natureza ou Natacao). Nas areas da aptidao fisica (AP)
(testes do Fitescola relacionados com a velocidade, resisténcia, forca e flexibilidade), na area
dos conhecimentos (dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
jogos olimpicos e paralimpicos e a relagdo entre aptidao fisica e saide) e &rea de competéncias

do perfil do aluno.
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Tabela 6 - Objetivos da 12 etapa da Lecionagao

Objetivos

Estratégias introduzidas

Indicadores de Avaliacédo

1.1 Definig&o de regras de conduta
funcionamento das aulas

Reforco estratégico na parte inicial e
final das aulas

Cumprimento das regras
estabelecidas

1.2 Implementagdo e promocdo de
rotinas organizativas e dindmicas de

grupo

Criacdo de grupos de trabalho ndo
fechados, dando autonomia para 0s
alunos tomarem decisdes

Relacdo interpessoal e
formacéo de grupos

1.3 Realizagdo da Al das matérias
definidas

Introdugdo das matérias através das
AE do 7°ano

Auvaliagéo diagnostica de
todas as matérias

1.4 Definicdo das matérias
prioritarias paracadaaluno e
turma

Observacdo e registo dos desempenhos
individuais por matéria

Diferenciagdo do processo
pedagdgico

1.5 Desenvolver a condicao fisica dos
alunos e aplicar os testes Fitescola

Utilizac&o da bateria de testes
Fitescola ao finalizar a 12 etapa

Resultados em relacéo aos
valores de referéncia
(Fitescola)

1.6 Conhecer comportamentos e

Questionario ndo estruturado

Respostas ao questionario

caracteristicas da turma

Sendo este 0 momento de defini¢cdo de regras de conduta e funcionamento das aulas,
transmissdo de critérios de avaliacdo, conhecer os alunos e 0 seu comportamento face a
disciplina, bem como a formacdo de grupos de trabalho consoante o seu comportamento e
desempenho. Foram criadas regras de arrumagéo de material, com uma rotacdo semanal e pela

lista de alunos por ordem alfabética.

No decorrer da 1% etapa da lecionacdo, para tornar viadvel a observacdo do
comportamento dos alunos nas situacdes de avaliacdo, foram criadas tabelas de observacéo para
as respetivas modalidades com os critérios de avaliacéo e situacdes de aprendizagem (Apéndice
I1) tendo por referéncia Comédias (2012), nomeadamente as tabelas de observacdo dos jogos
desportivos coletivos.

A definicdo de objetivos pessoais é fundamental para qualquer professor (Tigellar et
al., 2004), especialmente para o professor que esta a realizar o seu estagio pedagdgico, este que
ao definir objetivos, promove a sua aprendizagem e melhoria das suas capacidades enquanto
futuro professor. Na Tabela 7 encontra-se a definicdo e organizacdo dos objetivos pessoais para

a 12 etapa da lecionacéo.
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Tabela 7 - Objetivos pessoais da 1° etapa de Lecionacdo

Objetivos pessoais da 12 Etapa de Lecionagao

e  Promover praticas de lideranca democréatica perante os alunos;

e  Garantir e potenciar a gestdo do tempo de pratica dos alunos;

e Proporcionar um clima positivo dentro e fora das aulas;

e Planear de acordo com as necessidades de cada aluno;

e  Promover o desenvolvimento e melhoria das capacidades de cada aluno.

Segundo Jordao (2003), a lideranca democratica apresenta caracteristicas e condi¢fes
benéficas para a promocao de uma envolvéncia de ensino-aprendizagem mais favoraveis a um
maior sucesso por parte dos alunos, assim a partir de uma lideranca democratica pretende-se
alcancar uma diminuicdo de comportamentos desviantes por parte dos alunos e garantir uma
participacao ativa dos mesmos aliado a um clima de aula positivo. Aumentar o tempo de pratica
efetiva garantindo uma boa gestdo de tempo, promovendo desta forma o tempo potencial de
aprendizagem foi um grande desafio devido a gestdo do planeamento consoante as necessidades
de cada aluno, adequar a gestdo do tempo de aula com as necessidades especificas de cada um,
s6 foi possivel a partir do momento de Al e com o conhecimento e interpretacdo do

comportamento da turma.

Finalizando, os objetivos pessoais com o desenvolvimento continuo e melhoria das
capacidades motoras e cognitivas dos alunos ao longo do ano letivo dentro das varias matérias,
pois a EF é uma disciplina eclética, abrangendo diferentes aspetos relacionados com a AF, desde
a pratica das modalidades, ao conhecimento tedrico e a promocdo de um estilo de vida saudavel,

permitindo aos alunos uma educacdo completa.

Na Tabela 8 esta exposta a Al com a relacdo entre as matérias e as situacdes de

avaliacdo implementadas.

Tabela 8 - Avaliagdo inicial, matérias e situagdes de avaliagdo

Avaliacao Inicial — Atividades Fisicas

Matérias Situacdo de Avaliagéo
Futebol e Situacdo de jogo 4x4 (3+1 x 3+1)
e Espaco amplo

Basquetebol e Situacdo de jogo 3x3
e Dimensdo do campo (28x14 metros)

Andebol e Situacdo de jogo 5x5 (4+1 x 4+1)
e  Campo reduzido (25x14 metros)

JDC

e  Situacdo de jogo 1+1
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Voleibol e Altura darede a 2 metros
e Dimensdes do campo que permitam a continuidade do jogo

Atletismo | Velocidade 40m e Técnicade corrida
e Distancia 40 metros

Ginéstica Solo e Sequéncia por vagas de elementos gimnicos de nivel |
e Introducéo de elementos gimnicos de ligacéo

Danca Merengue e Dance line

e Situagdo de jogo 1+1
Raquetes Badminton e  Altura darede a 1,50 metros
e DimensBes do campo que permitam a continuidade do jogo

Atendendo a organizacdo cronoldgica das tarefas avaliativas,

“no ambito da avaliagdo das aprendizagens, no inicio do ano lectivo somos
confrontados com a necessidade de orientar o processo de ensino-aprendizagem,
de escolher e definir os objectivos que vamos perseguir, i. e, de saber qual a
direcgdo a imprimir ao percurso de desenvolvimento dos alunos.” (Carvalho,
1994, p. 137).

1.1.1 Cronograma

Para esta 12 etapa, consoante as rotacoes estabelecidas pelo Coordenador do SEF, 0 7°G
ficou com o espaco P2 nos blocos de 50° e 0 espaco E3 nos blocos de 100 (1° rotacdo de 3
semanas, 13/09 a 29/09) e P2 nos blocos de 100" e E2 nos blocos 50” (2° rotacdo de 4 semanas,
02/10 a 27/10).

Tabela 9 - Cronograma da 1? etapa da Lecionagdo

Cronograma da 12 Etapa da Lecionagao
Més Setembro Outubro
Semana 2 3 4 1 2 3 4
Espaco P2/E3 P2/E3 P2/E3 E2/P2 E2/P2 E2/P2 E2/P2
ub 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1°

Perante as rotacOes, foram criadas estratégias para que a Al se pudesse realizar da
forma mais adequada e pertinente, num “periodo de tempo alargado (4 ou 5 semanas) para que
o0 professor possa recolher dados sobre a forma como os alunos aprendem e prognosticar o seu

desenvolvimento” (Carvalho, 1994, p. 138).
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Para cada uma das matérias, a Al dos alunos foi realizada consoante a capacidade dos
mesmos em executar ou realizar os contetidos programaticos de nivel “«Introducdo», onde se
incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao especifica ou

preparacao de base («fundamentos»)” (Jacinto et al., 2001., p.6).

Consoante a 12 e 22 rotacdo dos espacos de aula, planeai para a Al das matérias de JDC,
situagdes de jogo formal “é 0 contexto caracterizado pelo realismo e autenticidade das
situacdes em que se expressam as habilidades, conhecimentos e capacidades” (Comédias,

2012, p.112), sendo registadas as prestacdes dos alunos em cada uma das matérias.

Os testes Fitescola foram realizados na quinta semana de aulas, promovendo quatro
semanas de aulas de EF, tendo como objetivo preparar os alunos que estiveram fisicamente
menos ativos durante as férias de verdo, para que se sentissem fisicamente mais disponiveis

para a realizacao dos testes.

As situacdes de aprendizagem de condicdo fisica relacionadas com a resisténcia
aerobia e anaerdbia, flexibilidade, velocidade e forca, estiveram inseridas em todas as aulas,
sendo essencial para a promocéo de saude e bem-estar dos alunos, além de contribuir para o

desenvolvimento motor e coordenativo.

1.1.2. Balanco do Prognostico (12 etapa da lecionacéo)

A partir do roulement e com referéncia aos PNEF, as matérias dos JDC foram avaliadas
a partir de jogos formais, com uma grande discrepancia de competéncias no Futebol a nivel de
géneros, onde maioritariamente os rapazes encontravam-se no nivel E e as raparigas no nivel
NI, com especial atencdo para o Basquetebol onde todos os alunos se encontravam no nivel | e
para as outras duas matérias (Andebol e Voleibol) na sua maioria os alunos estavam igualmente

no nivel I.

Tabela 10 - Balanco das atividades fisicas da 12 etapa de Lecionagdo

Atividades Fisicas Resultados

e 14 rapazesno nivel E
Futebol e Destaque negativo: 1 rapazes e 9 raparigas

e 5alunas e 14 alunos no nivel |
Basquetebol e 4 alunas no nivel N/I
e Destaque positivo: 6 rapazes e 2 raparigas
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e 6 alunas nonivel | e 14 alunos no nivel |
JDC Andebol e 3alunas no nivel N/I
e  Destaque positivo: 5 rapazes e 2 raparigas

e lalunae 2alunosno nivel E

Voleibol e 6 alunas e 12 alunos no nivel |

e 2alunas no nivel N/I

e Destaque positivo: 4 rapazes e 6 raparigas

e 2alunase 1aluno no nivel E

Ginastica Solo e 4alunas e 10 alunos no nivel |

e 3alunas e 3 alunos no nivel N/I

e Destaque positivo: 2 rapazes e 4 raparigas

e Todos os alunos no nivel |
Danca Merengue e Destaque positivo: 3 rapazes e 5 raparigas

e 2alunas e 7 alunos no nivel E
Atletismo | Velocidade 40m e 7alunas e 7 alunos no nivel |

e Destaque negativo: 3 rapazes e 3 raparigas

e 2 alunas e 5alunos no nivel E
Raquetes Badminton e 7 alunas e 9 alunos no nivel |
o Destaque negativo: 4 rapazes e 3 raparigadas

Relativamente ao desempenho global da turma na matéria de danga, a maioria dos
alunos nao apresentou dificuldades na realizacdo da coreografia no ritmo da musica, apesar de
demonstrarem dificuldades na expressdo corporal, tornando assim uma matéria nao prioritaria.
Devido ao gosto demonstrado pela turma, a Danca foi inserida como elemento de aquecimento
(subir a temperatura corporal, mobilidade articular e expressdo corporal) para o desenrolar das

aulas na 22 etapa da lecionacgéo.

A destacar seis alunos que se distinguiram de forma positiva dos seus pares,
identificados como alunos referéncia, sendo proposto a realizacao de trabalho cooperativo. Pelo
contrario, foram identificados quatro alunos que se destacaram de forma negativa,

demonstrando a necessidade de trabalhar num formato mais massivo nas diferentes matérias.

Tabela 11 - Matérias prioritarias para a 22 etapa da Lecionagao

Matéria Prioridades Quantidade de
alunos
Cooperacéo 13
Regras basicas 18
Receber a bola (pega da bola) e enquadrar com o cesto 20
Basquetebol - - - T
Melhoria das decisdes de passe, drible ou finalizacdo 24
Introducéo ao langcamento da passada 23
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Cooperacéao 10
Pega da bola 15
Passe de ombro 14
Andebol -
Passe picado 17
Desmarcagdo a distancia de passe 16
Remate em apoio 10
Remate em salto 18
Rolamento a frente 21
Rolamento a retaguarda 21
Ginaéstica de solo Pino de bragos 29
Roda 21
Ponte 13

Com base nos registos efetuados, as matérias prioritarias nos JDC de Basquetebol e
Andebol, foram de encontro a promocéo de situacdes de aprendizagem complementares para a
realizacdo do jogo formal, procurando inserir as técnicas corretas, tempo e espaco de
aprendizagem individual e coletiva, desmontando e montando o jogo, de forma a que os alunos
percebessem as fases e comportamentos ofensivos e defensivos inerentes aos mesmos. A
Ginastica de Solo foi uma prioridade para a turma, mas como consequéncia do roulement, todas
as aulas na 22 etapa da lecionacao foram realizadas no complexo desportivo exterior devido ao

pavilhdo polidesportivo ter entrado em obras.

Devem ser fornecidas por parte do professor, aprendizagens e oportunidades distintas
a cada um dos alunos, bem como a sua organizacdo em grupos de trabalho e flexibilidade na

gestdo do tempo de pratica, ajustando as matérias as necessidades dos alunos (Heacox, 2006).

Na area da AP, foi aplicada a bateria de testes Fitescola, de acordo com os critérios
definidos pelo Subdepartamento de EF do AEMT, estando o sucesso dos alunos estipulado para
a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) em todos os testes, na aptiddo neuromuscular e

aerébia.

Para a aptiddao neuromuscular, foi aplicado o teste de Abdominais, promovendo a
avaliacdo da forga de resisténcia dos musculos da regido abdominal, o teste de Flexdes de
Bracos como medidor da forca de resisténcia dos membros superiores (MS), o teste de Impulsao
Horizontal como medidor da forca explosiva dos membros inferiores (MI) e o teste de
Flexibilidade dos MI. Na aptidao aercbia foi aplicado o teste de Vaivém. Para calcular o indice
de Massa Corporal (IMC), a sua composicao corporal foi medida atraves da altura e peso de
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cada aluno, para salvaguardar a individualidade de cada aluno, os resultados da composi¢édo

corporal foram transmitidos individualmente.

Tabela 12 - Prioridades da aptiddo fisica na 22 etapa da Lecionacéo

Aptidéo Fisica Prioridades Quantidade de Alunos
Composicdo corporal Area dos conhecimentos 24
Aptidao aerbbia Resisténcia aerdbia 3
Aptidao neuromuscular Forca de MS 19
Flexibilidade Ml 10

Na aptiddo neuromuscular, os resultados do teste de forca de MS realcaram as
debilidades dos alunos com 79% da turma fora da ZSAF e no teste de flexibilidade de M1 42%

da turma estava fora da ZSAF, sendo estes 0s piores resultados dos testes nesta area.

Na aptiddo aerdbia, apesar de apenas 12,5% da turma estar fora da ZSAF, esta é uma
matéria prioritaria devido aos minimos alcancados, estando na sua grande maioria muito perto

de estar fora da ZSAF. E indiscutivel a importancia do,

“desenvolvimento de programas de actividade fisica e aptidao fisica em criangas
e jovens com o propdésito de encorajar a adopgdo de habitos apropriados de
exercicio que se prolonguem pela vida adulta, e cujos propésitos centrais sdo a
manutengdo da capacidade funcional, bem-estar e melhoria da saude" (Maia,
1999. p.25).

Em relacdo a composicao corporal, existiam quatro alunos na turma que alcancavam
valores de obesidade infantil e um aluno com valores de magreza. Esta area foi transportada
para a area dos conhecimentos, criando um PowerPoint com contetidos sobre o IMC (o que é,
consequéncia do IMC alto e baixo, tabela de referéncia e como se calcula), para salvaguardar
suscetibilidades e ndo desviar a atengdo em relacdo aos contetdos, foi entregue a cada aluno em
formato de papel o seu peso e altura para que cada um pudesse calcular o seu IMC, o perimetro
da cintura também foi abordado (o0 que €, como se executa e tabela de referéncia) para que cada

aluno pudesse calcular em casa.

Relativamente a area dos conhecimentos para as matérias dos jogos olimpicos e
paralimpicos iniciada no final da 12 etapa, foi construido um PowerPoint com 0s seguintes
conteudos, a origem dos jogos olimpicos, jogos olimpicos da era moderna, os simbolos

olimpicos e seus significados, carta olimpica, jogos olimpicos na atualidade, jogos paralimpicos
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e comités olimpicos. A apresentacdo dos contetidos foi preparada com antecedéncia devido a

possibilidade de condicGes meteoroldgicas adversas a realizacdo de aulas praticas de EF, desta

forma estes contetidos foram abordados num processo continuo, que culminou na realizacéo de

um teste escrito na 22 etapa.

1.2 Prioridades (22 etapa da lecionacao)

Esta etapa teve como objetivo, desenvolver as matérias prioritarias ligadas as

dificuldades encontradas a partir da Al, desenvolvidas na 1° etapa de lecionacao (prognostico).

Concentrando situagdes de aprendizagem de acordo com 0s objetivos estabelecidos para esta

etapa, relacionadas com alunos criticos, alunos referéncia e matérias prioritarias identificadas,

criando bases de trabalho como forma de elevar a aptidao fisica e cognitiva dos alunos.

Tabela 13 - Objetivos da 22 etapa da Lecionacdo

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
2.1 Desenvolver e aperfeicoar as AE dos alunos nas matérias Nivel de competéncia no desempenho das
prioritarias matérias
2.2 Trabalhar a aptiddo fisica dos alunos nas vertentes Valores de referéncia (Fitescola)
prioritarias

2.3 Identificar quais os alunos critério e os alunos referéncia
para cada matéria

Al

2.4 Identificar o tema de aprofundamento para o projeto

Al e cooperacéo entre alunos

2.5 Avaliar os conhecimentos (jogos olimpicos e paralimpicos)

Teste de avaliagdo sumativo

2.6 PTI

Ficha AGIC

Efetuando um balaco dos resultados, é relevante destacar que:

e Obijetivo 2.1 e 2.2: Devido ao pavilhao polidesportivo ter entrado em obras, ao

longo desta etapa as matérias de JDC, Atletismo e Danca, tiveram um volume

e densidade maiores em relacdo a Ginastica de Solo. Em todas as aulas, com o

objetivo de melhorar a aptiddo fisica dos alunos, o trabalho de flexibilidade e

forca de MS, esteve inserido dentro das situagdes de aprendizagem ou no final

das aulas.
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e Objetivo 2.3:

Tabela 14 - Objetivos nas matérias prioritarias para alunos referéncia e criticos
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JDC

Ginastica de Solo

Alunos Referéncia

Alunos Criticos

Alunos Referéncia

Alunos Criticos

Cooperar e colaborar
com os colegas,
valorizando o sucesso
pessoal e de grupo

Proporcionar
progressdes
pedagdgicas no
minimo a uma

Cooperar e colaborar
com os colegas,
valorizando o sucesso
pessoal e de grupo

Proporcionar
progressdes
pedagdgicas para
que todos os alunos

matéria, com o
objetivo de
atingirem o nivel |
e/ou E em mais
uma matéria

cumpram o nivel |

Como refere Jacinto et al., (2001, p.39), a construgdo dos grupos deve “permitir,
preferencialmente, a interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes”. Os grupos
foram organizados de modo a que os alunos referéncia pudessem cooperar com os alunos
considerados criticos, existindo uma quantidade alargada de alunos que estavam perto de
atingir o nivel E nas vérias matérias de JDC. Desta forma esses mesmos alunos foram uma
mais-valia na relacdo de trabalho colaborativo e cooperativo para com os alunos criticos,
perseguindo o objetivo de todos estarem mais perto de progredir nas suas aprendizagens e

como resultado, cumprir os critérios de avaliacdo no nivel | nas matérias prioritarias.

e Objetivo 2.4: A identificacdo do projeto de lecionacdo, ainda que numa fase
inicial, foi definido a partir da Al na matéria de Futebol e a cooperacgéo entre
os alunos, o tema “A conducdo da bola de Futebol dos alunos de nivel NI/l e a
cooperagdo dos alunos de nivel E”, teve como principio a identificagdo e

relacdo de grupos de trabalho homogéneos e heterogéneos.

A formagdo de grupos numa perspetiva de diferenciagdo do ensino é um elemento-
chave para a progressdo de todos os alunos, neste sentido Loures (2002) identifica diferentes
tipos de grupos (grupo — turma, o grupo — reduzido, aos trios e aos pares ou individual). Assim,
a identificacdo e escolha dos grupos foi feita a partir da Al, mas também por critérios funcionais
(idade, sexo, tamanho, peso, altura, forca, comportamento, aptidao fisica, matéria e nivel de

competéncia) (Loures, 2002).
e Obijetivo 2.5: Com o0 objetivo de dar continuidade a area dos conhecimentos

sobre a matéria dos jogos olimpicos e paralimpicos, finalizando com uma
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avaliacdo dos conhecimentos a partir de um teste escrito (Apéndice IlI),
combinando dois grupos de questdes. Assim, o teste continha no 1° grupo, oito
questBes de escolha multipla com uma cotacdo de 60% (7,5% para cada
questdo) e no 2° grupo, quatro questdes de desenvolvimento com uma cotagédo
de 40% (10% para cada questdo).

1.2.1 Cronograma

No inicio da 22 etapa, 0s espacos destinados as aulas de EF no complexo desportivo

exterior foram aumentados devido as obras no pavilhdo polidesportivo. A turma do 728G, ao

longo do ano nunca passou pelas instalagdes da AEFDTV, sendo a lecionagéo das aulas de EF

totalmente realizadas no complexo desportivo exterior.

Diviséo dos espacos no complexo desportivo exterior:

E1: Campo de Basquetebol

E2: Meio campo de Futebol (sul)

E3: Meio campo de Futebol (norte)

E4: Campo de Voleibol + pista de Atletismo
E5: Campo de Andebol

Tabela 15 - Cronograma da 22 etapa da Lecionacdo

Cronograma da 2° Etapa da Lecionacao (Prioridades)
Més Novembro Dezembro Janeiro
Semana 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4
Espaco (E) 1/5 1/5 1/5 1/5 2/1 2/1 2/1 312 312 3/2 3/2
uD 20 20 20 20 20 20 20 3° 30 30 3°

1.2.2 Balanco das Prioridades (2° etapa da lecionacéo)

A definicdo das matérias prioritarias e a promocdo de progressdes pedagogicas

associadas a cada matéria, vieram confirmar as debilidades existentes na turma relativamente

ao Basquetebol e Andebol. Contudo, ao longo da etapa muitos alunos foram melhorando a sua

capacidade de interpretacdo do jogo e 0s gestos técnicos associados a cada momento de jogo.

De ressalvar que 0s objetivos gerais associados a estas duas matérias foram parcialmente
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cumpridos, promovendo muitos momentos de relagdo com a bola em jogos formais e situagdes

de aprendizagem em superioridade numérica.

O professor deve conseguir estimar o nimero de unidades de ensino,

“que progressivamente operacionaliza, decidir sobre a estratégia de composi¢ao
dos grupos que lhe parece mais adequada, sobre as atividades de aprendizagem
que ira propor aos seus alunos e 0s momentos em que pensa recolher as
informagdes necessarias ao ajustamento do processo (avaliacdo).” (Jacinto et al.,

2001, p 22).

Tabela 16 - Situacdes de aprendizagem das matérias Prioritarias

Matéria Prioridades Situacdes de Aprendizagem
Cooperagdo Grupos homogéneos e grupos
heterogéneos
Jogo 3x3 sem drible em meio
Receber a bola e enquadrar campo e situagdes de superioridade
com o cesto (2x1 ou 3x2)
Jogo bola ao rei (transicdes
- — ofensivas e defensivas
Melhoria nas decisdes de )
passe, drible ou finalizagdo . .
Basquetebol Exercicios analiticos com passes,
deslocamentos e langcamentos
Passe peito e passe picado Exercicios analiticos no langamento
na passada
Lancamento na passada
Percecéo do espaco de jogo Jogo por corredores
Mudangas de diregéo EXerCiCiO CI’itél’iOI mudan(;as de
intencionais e objetivas direcdo entre cones com defesa
passiva até ao cesto
Cooperacao Grupos homogéneos e grupos
heterogéneos
Pega da bola Exercicios analiticos de passe +
Passe de ombro e passe picado remate
Remate em apoio e remata em o . .
SituacGes de jogo em superioridade
salto >
. . numérica (2x1 ou 3x2), com e sem
Desmarcacdes a distancia de drible
Andebol passe
Jogo bola ao rei (transicdes
ofensivas e defensivas)
Organizagao dos momentos
ofensivos
Organizacdo dos momentos
defensivos
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Jogo formal em sectores e
corredores (variando a

Deslocamento para o ponto de - .
superioridade numérica)

queda da bola

Passe de dedos (dar
continuidade ao jogo)

Cooperacéo Grupos heterogéneos

Ganhar confianca com a Exercicios faseados dos elementos

matéria de ginastica gimnicos prioritario

Interpretacdo das fases dos

movimentos

Colocagdo das m3os e Sequéncias gimnicas com a

movimento da cabeca no introducdo de elementos de ligagdo
Ginastica de solo rolamento & frente e & (avido e meia pirueta)

retaguarda

Empurrar o solo para enrolar Utilizacdo de ajudas materiais e/ou

no rolamento a frente e & ajudas manuais fornecidas pelas 3

retaguarda alunas da turma em nivel E

Pino de bracos (forca dos MS)

Roda com apoio alternado das
méos (forca dos MS e
coordenacdo entre MS e MI)

Coordenacdo e flexibilidade
entre MS e Ml

A construcdo dos grupos de trabalho para ambas as matérias, variaram entre grupos
homogéneos e heterogéneos, sendo adaptados ao longo da etapa devido a comportamentos
desviantes. A estruturacdo destas dindmicas de grupos, foram direcionadas a construgcdo de
situacOes de aprendizagem competitivas, de cooperacgéo e inclusao.

Basquetebol:

e Relacdo com a bola
e Nocdo do espaco de jogo (desmarcacgdes ofensivas e equilibrios defensivos)

e Langamento na passada

Os gestos técnicos e as fases do jogo estiveram muito presentes nas primeiras aulas
desta etapa devido a rotacdo dos espacos de aulas, a partir de situacbes de aprendizagem
previstas anteriormente. A maioria dos problemas associados a aglomeracdo de alunos sobre a
bola, foram sendo colmatados ao longo da etapa com a introducdo de exercicios de posse de

bola com apoios laterias e frontais, promovendo mais mobilidade por parte dos atacantes e ao
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mesmo tempo, o desenvolvimento da posicao base defensiva entre o cesto e o portador da bola,
procurando um raciocinio rapido aliado a ocupacao do espaco.

Andebol:

e Pegada bola
e Passe de ombro e passe picado
e Armacdo do braco

e Remate em salto

Foi possivel observar uma melhoria em muitos alunos relativamente a rececédo da bola
com as duas maos e progressao ofensiva em passe de ombro, apesar do movimento continuo
entre a armacdo do braco e o passe de ombro, a nivel técnico, o cotovelo de muitos alunos
continuou muito dentro do centro de gravidade do corpo, relativamente ao passe picado, a
interpretacdo do timing certo para fazer o passe e 0 movimento da bola entre o solo e o colega
que recebe a bola melhorou no geral da turma, mas alguns alunos demonstraram pouca
confianga para realizar este passe. Comparativamente ao remate em salto, a interpretacdo do
movimento que antecede o salto para rematar, ficou muito aquém do previsto, com a
identificacdo de erros como a ndo realizacdo da fase de voo entre apoios e o salto a dois pés para

realizar o remate.

Ginastica de Solo:

e Grupos de trabalho
e Feedback e ajudas

e Faseamento dos movimentos do rolamento a frente e do pino de bracos

A promocao do desenvolvimento da matéria de Ginastica de Solo, identificada como
uma das matérias prioritarias, foi pouco desenvolvida devido as dificuldades encontradas para
promover aprendizagens efetivas devido a rotagdo dos espacos de aulas. A logistica dos espacos
exteriores definidos para esta etapa trouxe poucas possibilidades de proporcionar a realizacao

da matéria em seguranca. Das poucas aulas em que foi realizada, é de destacar com sucesso a

39
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Rui Filipe Duarte Geada, Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica Realizado no Agrupamento de Escolas
Madeira Torres

distribuicdo dos grupos de trabalho, os alunos referéncia foram os lideres de cada grupo,
promovendo uma relagdo de cooperagdo, exemplos préticos e ajudas manuais aos alunos
criticos. A partir da dindmica de grupos abertos, foi possivel cada aluno receber diferentes

feedbacks e ajuda dos colegas.

Durante toda esta etapa foram utilizados varios tipos de feedback, tais como o feedback
interrogativo, avaliativo, prescritivo e descritivo. A emissdo de feedback por parte do professor
em relacdo as prestacOes dos alunos, bem como a percec¢édo reconhecida pelos mesmos sobre o
seu desempenho, constituem parte essencial do processo pedagdgico do ensino-aprendizagem
(Resende et al., 2017).

Relativamente a area dos conhecimentos e com a realizacdo o teste escrito, a turma
alcancou valores de classificacdo positivos, nenhum aluno teve abaixo de 50% (de 0% a 100%)

e no global, a turma obteve uma média de 80% de sucesso.

1.2.3. PTI —Professor a Tempo Inteiro

Este momento do estagio pedagdgico na area da Lecionacdo, permitiu vivenciar o
trabalhado de um professor a tempo inteiro durante uma semana, ou seja, um horario completo
semanal. Esta fase do estagio, tem como objetivo a preparacdo para o futuro profissional do
estagiario, promovendo competéncias de organizacdo e conhecimentos variados dentro de cada
turma e ano letivo. Pessoalmente, procurei identificar objetivos realistas e que fomentassem as
minhas capacidades de planeamento das aulas e gestdo de tempo, nas varias turmas de diferentes
niveis de escolaridade, aplicando conhecimentos adquiridos ao longo da minha formacéo

académica.
Objetivos do P.T.1

1. Lecionar uma matéria que ndo fosse possivel lecionar na minha turma de
estagio;

2. Compreender a ligacdo e a continuidade dos conteudos das AE, através da
lecionagdo de turmas em inicio e fim de ciclo;

3. Lecionar aulas de EF a diferentes idades e ciclos com o objetivo de entender
as diferencas comportamentais e implementar a adocao de posturas

diferentes.
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Respetivamente ao cumprimento dos objetivos estabelecidos para o P.T.I:

Objetivo 1: A matéria nova que tive oportunidade de lecionar foi Natacdo na
turma do 12° ano, introduzindo como meio inovador o salvamento em meio
aquatico.

Objetivo 2: Nao foi possivel desenhar uma ligagéo entre os conteidos na grande
parte das materias, sendo a matéria de Andebol a inica em que foi possivel tracar
essa ligacdo entre o 5° ano e 0 12° ano, com um grande enfase na pega da bola,
no passe de ombro e no remate em salto. Em relagéo ao jogo formal a turma do
5°ano demonstrou muitas dificuldades em realizar o jogo, devido a compreensao
e conhecimento das regras comparativamente a turma do 12°no, onde 0 jogo
fluia de uma forma natural bem como os gestos técnicos estavam ja assimilados
e eram executadas no jogo.

Objetivos 3: Foi possivel identificar e comparar diferencas comportamentais
entre ciclos, existindo a necessidade de adotar diferentes posturas nas diferentes

turmas, seja pela matéria lecionada ou pela faixa etaria do aluno.

Cronograma do P.T.I.

No seguinte quadro é apresentado as diferentes fases da organizacao do P.T.I.

Tabela 17 - Cronograma de atividades do P.T.I

Atividades Calendarizagéo
Escolha das turmas e apresentacao das propostas aos professores Até 19 de dezembro
Organizacdo do horario 20 de dezembro
Observacéo das aulas 9 a 12 de janeiro
Proposta de planeamento das aulas Até 12 de janeiro
Lecionagéo 15 a 19 de janeiro
Balango do P.T.I. Semana ap06s a sua realizacao

Foram selecionadas turmas desafiantes, tendo como critérios de selecdo os espacos de

rotacdo de aulas e turmas que ndo fossem do mesmo ano de escolaridade da turma de estagio,

optando por uma turma dos seguintes anos, 5°, 6°, 10° e 12° anos.
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Numa primeira fase foram abordados individualmente os professores de cada turma,
questionando se existia possibilidade de realizar o P.T.I. nas turmas selecionadas, tendo obtido
respostas positivas perante todos os professores que se disponibilizaram para auxiliar no que

fosse necessario.

Foram criados objetivos pessoais a alcancar perante as variadas faixas etarias (ensino
basico e secundario), a adaptacdo da postura em aula perante as populacées alvo, variacao de

feedback e centralizacdo/descentralizacdo do professor em aula.

Na Tabela 18, exponho o horario do P.T.I.

Tabela 18 - Horariodo P.T.I.

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
08:30 - 09:20 12°B (E5) 5°D (PFS) 5°D (E1)
09:30 - 10:20 5°D (E1)
10:40 - 11:30 10°B (PV) 6°B (E4) 12°B (FPis)
11:40 - 12:30 10°B (PV) 6°B (E4) 12°B (FPis)
12:40 - 13:30 10°B (E4)
13:40 - 14:30
14:40 - 15:30 6°B (E4) 7°G (E2)
15:40 - 16:30 7°G (E3) 7°G (E2)
16:40 - 17:30
17:40 - 18:30

Preparacao e planeamento do P.T.I.

Previamente a lecionacéo do P.T.1., foi realizada a observacédo das aulas de cada turma
na semana anterior da realizacdo do mesmo, com o objetivo de me apresentar como professor
estagiario e explicar as dindmicas de lecionagdo do P.T.l., compreender o nivel dos alunos e
conhecé-los. Este envolvimento permitiu realizar um planeamento adequado as caracteristicas,
capacidades e necessidades dos alunos, bem como as rotinas das aulas de cada professor.
Posteriormente a observacdo das aulas de cada turma, teve lugar uma reunido com cada
professor da respetiva turma para promover a elaboracdo de um planeamento mais adequada

relativamente as matérias a lecionar e a gestdo dos grupos.

A forma como cada professor interagia em cada aula, também foi discutida, sendo que

houve dois professores que interagiram em parte, para fazer o registo dos resultados dos testes
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Fitescola e outros dois que nunca interagiram, oferecendo total liberdade para atuar sobre os

alunos e as matérias lecionadas.

1.2.4. Balangco do P.T.I.

De modo geral, a implementagéo desta atividade foi bastante enriquecedora para a
minha experiéncia enquanto professor estagiario aproximando-me da realidade de um professor
com um horéario completo (22h). Oferecendo a oportunidade de ser acompanhado pelos
diferentes professores de EF de cada turma e de uma avaliacdo de competéncias pelos mesmos
a partir da ficha AGIC (Apéndice IV), onde também surgiram exemplos, feedbacks e conselhos

para que a minha observacdo e métodos de ensino, fossem melhorando ao longo estagio.

A passagem por espacos de aulas que néo tive a oportunidade de experienciar com a
minha turma de estagio devido a rotacdo dos espacos, fez com que existisse a possibilidade de
lecionar a matéria de Natagdo e p6r em pratica os meus conhecimentos sobre a mesma, inserindo
também como tarefa inovadora, o salvamento em meio aquético, algo que os alunos do 12° ano

nunca tinham vivenciado.

Compreender a ligacdo e a relacdo entre as matérias das AE nos diferentes anos de
escolaridade foi algo de muito positivo, passando por turmas com pouca autonomia como o 5°
ano e 0 6° ano, onde a competéncia motora e cognitiva devem estar aliadas para que se consiga
rentabilizar as aulas a0 maximo promovendo uma aprendizagem efetiva, batalhando contra 0s
comportamentos desviantes e imaturos dos alunos onde os estilos de ensino comando e tarefa
(Gomes, Martins & Carreiro da Costa, 2017) estiveram inseridos, com um refor¢o de feedback
positivo no momento certo, 0 que fez com que o0s alunos destas turmas ajustassem 0s seus

comportamentos para a realizacédo das tarefas.

Apesar de ndo ter existido uma elevada indisciplina nas aulas lecionadas, os alunos do
secundario (10° ano e 12° ano) demonstraram maiores desvios nas tarefas e mais displicéncia
ao realizar matérias que ndo eram do seu agradado comparativamente as alunas, que mesmo
demonstrando menos aptidao para realizar certas matérias, tentavam cumprir com as mesmas

mostrando interesse e apresentando duvidas.
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1.3. Prognostico (32 etapa da lecionagéo)

Esta etapa teve como objetivo dar continuidade as situacdes de aprendizagem definidas
na etapa anterior (Prioridades), introduzindo progressées pedagogicas nas matérias de Atletismo
(Corrida de Barreiras e Corrida de Estafetas), Dancas Sociais (Merengue), JDC (Futebol,
Basquetebol, Andebol e Voleibol), Ginastica de Solo e Badminton, com o proposito de 0s
alunos se aproximarem dos objetivos idealizados, complementando com a melhoria do

desenvolvimento multilateral dos mesmos. As estratégias mais adequadas para,
“ensinar o jogo passam por interessar o praticante, recorrendo a formas jogadas
divertidas e motivantes, implicando-o em situagdes problema que contenham os

ingredientes fundamentais do jogo, isto €, presenca da bola, oposicdo, cooperacao,
escolha e finalizag&o" (Garganta, 2002, p. 9).

Tabela 19 - Objetivos da 3? etapa da Lecionacdo

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
3.1 Implementar rotinas organizativas de grupo Autonomia dos alunos
3.2 Relacionar a aptiddo fisica com a salde Area dos conhecimentos

3.3 Reforcar arelagéo entre estilos de vida saudaveis e
atividade fisica Tema de aprofundamento DT

Poucas paragens nas situacdes de jogo
3.4 Melhorar os gestos técnicos das matérias de JDC Situacgdes de aprendizagem terminarem um
golo ou ponto

3.5 Melhorar a aptidao fisica Valores recolhidos e valores de referéncia
(Fitescola)

3.6 Consolidar as situacOes de aprendizagem relacionadas com | Nivel de competéncia na matéria
0 projeto de lecionagdo

Atendendo as estratégias consumadas nesta etapa:

e No objetivo 3.1, os alunos apresentaram pouca autonomia nas rotinas
organizativas de grupo, na montagem e desmontagem de exercicios das situagdes
de aprendizagem e na arrumacgdo dos materiais utilizados, demonstrando
imaturidade no cumprimento das tarefas.

e Nos objetivos 3.2 e 3.3, ambos inseridos durante esta etapa, estando
relacionados com o tema de aprofundamento do projeto de DT e com a area dos
conhecimentos, onde foi inserida a proposta de realizacdo de um trabalho de

grupo (Apéndice V) como meio de avaliacdo para esta area.
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e Osobjetivos 3.4 e 3.5 estiveram ligados entre si para esta etapa, procurando dar
primazia a melhoria dos gestos técnicos inerentes as matérias de JDC,
direcionadas para situacbes de aprendizagem em jogos reduzidos, com
condicionantes (espacos, deslocamentos, toques, dribles e finalizagdes) e com
relacBes entre grupos homogéneos e heterogéneos, consoante o nivel dos grupos
e individualmente para cada aluno, inserindo estacdes de condicéo fisica com o
objetivo de desenvolver a aptidao fisica dos alunos, incentivando com a
amostragem dos valores individuais de cada um e promovendo metas a alcancar.

e No objetivo 3.6, a relacdo com a bola de Futebol em situacBes analiticas,
passando progressivamente para situacdes de aprendizagem em superioridade e
jogos reduzidos, promovendo a cooperacdo entre alunos, variando entre grupos
homogéneos e heterogéneos. Construindo desta forma a preparacdo dos alunos
para o inicio do PRA do projeto de lecionacao.

1.3.1. Cronograma

Esta etapa foi composta por 16 aulas, com duracdo de 8 semanas. Como forma de
rentabilizar o tempo das aulas, devido as condicdes climatéricas desfavoraveis para a pratica
das aulas de EF no complexo desportivo exterior, na terceira e quarta semana de fevereiro,
foram construidos dois PowerPoints com ligacdo aos objetivos 3.2 e 3.3, promovendo aulas

teoricas fazendo ligacdo aos temas mencionados.

Tabela 20 - Cronograma da 32 etapa da Lecionagdo
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1.3.2 Balancgo da 32 etapa da lecionagio

Esta etapa foi fundamental para o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

Durante este periodo, observou-se um grande progresso nas aprendizagens dos alunos, nas

diversas matérias abordadas até ao momento. Fazendo assim um balanco positivo e detalhado

das conquistas e desafios enfrentados ao longo deste processo de ensino-aprendizagem.

Tabela 21 - Progresso nas aprendizagens da 3? etapa da Lecionagdo

Matéria Prioridades Quantidade de alunos
28 Etapa | 3?2 Etapa
Cooperacao 13 6
Regras basicas 18 10
Receber a bola (pega da bola) e enquadrar com o 20 11
Basquetebol cesto
Melhoria das decisGes de passe, drible ou 24 10
finalizagdo
Introducéo ao langamento da passada 23 18
Cooperacéao 10 4
Pega da bola 15 3
Passe de ombro 14 3
Andebol -
Passe picado 17 6
Desmarcacdo a distancia de passe 16 7
Remate em apoio 10 6
Remate em salto 18 9
Cooperagao 10 4
Deslocamento para o ponto de queda da bola 16 8
Voleibol Manutencéo da bola no ar 14 6
Servico por baixo 15 7
Rolamento a frente 21 10
Rolamento a retaguarda 21 15
Ginaéstica de solo Pino de braos 29 1
Roda 21 19
Ponte 13 5
Atletismo (Corrida de Perna de ataque 18 10
barreiras) Trajetoria rasante 23 18
Velocidade continua 23 19
Atletismo (Corrida de Cooperagéo 10 4
estafetas) Técnica de transmisséo e rece¢do do testemunho 15
Zona de transmissdo e comunicagao 17
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Cooperacéao 6 -
Danca Mambo 13 -

Jazz square 16 2

Passo em “V” 16 2

Cooperacéao 10 4

Deslocamentos sobre o volante para dar 12 3

Badminton continuidade ao jogo

Servicos curtos e longo 11

Clear: batimento alto e profundo 14

Lob: batimento a baixo da cintura 12

Na sua generalidade, a turma apresentou uma melhoria nas a¢des técnico-taticas dos
JDC, a partir das situac6es de ensino-aprendizagem implementadas, aproximando os alunos a

complexidade do jogo formal.

Futebol:

e Conducdo da bola
e Passe

e Remate

A construcdo de grupos homogeéneos fez a diferenca na progressao das aprendizagens
dos gestos técnicos dos alunos menos aptos, promovendo uma melhoria ndo s6 a nivel da
técnica, mas também a nivel tatico, existindo mais progressdo no campo com objetividade,
utilizando a conducdo da bola e o passe (melhoria na interpretacdo das linhas de passe), mais
remates e mais sucesso, revelando uma melhoria na interpretacéo tatica do jogo, ofensivamente

e defensivamente.

Andebol:
. Passe picado e passe de ombro

. Remate em apoio e remate picado
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A passagem por situacdes de aprendizagem em igualdade e superioridade numérica,
promovendo a manutencdo da posse da bola, desmarcacgdes intencionais e muitos remates,
permitiram melhorar a tomada de deciséo dos alunos, evidenciando uma melhoria na ocupacéao

racional do espaco de jogo.

Basquetebol:
. Passe de peito e passe picado
. Drible em deslocamento

. Lancamento em apoio e langamento na passada

A semelhanca da matéria de Andebol, a tomada de decisdo dos alunos e a progresséo
no campo em passe também melhorou. De modo geral, a turma ndo demonstrou capacidade de
realizar o langamento na passada, procurando na maioria das vezes fazer langamentos em apoio.
A nogdo do principio do contra-ataque esteve inserida no contexto de ensino-aprendizagem do

Basquetebol, promovendo saidas rapidas em drible ou em passe.

Voleibol:

. Deslocamento para o ponto de queda da bola
. Passe de dedos
. Dinamica dos 3 toques

. Servico por baixo

A relacdo com a bola e a interpretacdo dos deslocamentos para o ponto de queda da
bola, através de exercicios de cooperacdo em formato de jogo, realgcaram uma melhoria da
técnica de passe e consequentemente da relacdo entre grupos heterogéneos e homogeéneos, na
progressao das aprendizagens do 1+1 para o0 2+2, equilibrando as competéncias de cada um e
promovendo o encadeamento entre a cooperacao e a competicdo. A introducéo da dinamica dos

3 toques e do servico por baixo, foi melhorando progressivamente com o decorrer da
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lecionacdo, proporcionando jogos onde a manutencdo da bola esteve mais vezes no ar e menos

vezes no chdo, possibilitando aos alunos dar continuidade ao jogo.

Ginastica de Solo

. Rolamento a frente

. Rolamento a retaguarda

. Pino de bracos

. Ponte

. Roda

. Rodamento a frente com pernas afastadas

. Rolamento a retaguarda com pernas afastadas

. Pino de cabeca

Nesta etapa foram introduzidos elementos gimnicos de nivel E para duas alunas, devido
ao nivel de competéncias demonstradas até ao momento, procurando promover a cooperagdo
entre estas e a turma, com relacdo as ajudas manuais, exemplos praticos e feedbacks corretivos.
No global, a turma ndo demostrou uma grande progressdo nas aprendizagens nos elementos
gimnicos de nivel 1, a excecdo de um aluno, havendo a necessidade de mais tempo de préatica e
mais repeticdes dos gestos. Tal ndo aconteceu devido ao roulement e a impossibilidade de

utilizacdo dos materiais especificos para a realizacdo da Ginéastica de Solo.

Danca

. Merengue, coreografia completa em dance line

A Danca Social de Merengue, foi uma das matérias lecionadas onde a turma
demonstrou melhores desempenhos. A passagem por diferentes momentos e situacOes de
aprendizagem, fez com que a relagéo entre os alunos e a Danca fosse de elevada cooperacéo,
definindo grupos heterogéneos e um lider dentro de cada grupo que trocava de aula para aula.
A compreensdo da estrutura e do ritmo da musica foi bem interpretada e executada, revelando

um progresso nas aprendizagens de todos os alunos.
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Atletismo

. Técnica de “ataque” as barreiras e a realizacdo dos 4 apoios entre barreiras

. Técnica de transmissdo e rececdo do testemunho

Na Corrida de Barreiras, 0s alunos evidenciaram bastantes dificuldades no “ataque” as
barreiras, mesmo com estas numa altura minima. Na fase de voo com a extensdo incompleta da
perna de ataque e o movimento lento da perna de apoio sobre a barreira. Normalmente
mantinham o tronco em linha reta e tinham nitidamente uma desaceleracao na corrida. Ao longo
dos momentos de prética, as posturas foram sendo corrigidas e a aceleracdo entre apoios foi

melhorando.

Badminton

. Deslocamento para o ponto de queda do volante

. Técnica de lob e clear

Com a realizagédo dos jogos de cooperagdo 1+1 foram introduzidas as componentes
técnicas de lob e clear, estando inerente ao jogo os deslocamentos desejados para que 0s alunos
conseguissem responder aos batimentos dos colegas e dar continuidade a manutencdo do
volante no ar. Estas duas técnicas permitiram aos alunos melhorar, pois o clear (trajetoria alta
e em profundidade) promoveu um batimento do volante de cima para baixo e o lob (trajetéria
curta e junto a rede) promoveu um batimento do volante de baixo para cima. Desta forma, a

turma na sua globalidade obteve uma melhoria consideravel no jogo.

Em suma, a relacdo entre grupos homogéneos e heterogéneos fez com que existisse
mais oportunidades de superacdo por parte dos alunos mais competentes e mais tempo de

relacdo com a bola e interpretacdo dos momentos de jogo dos alunos menos competentes.

Segundo Goodwin (1997), na formacdo de grupos heterogéneos, os alunos mais
competentes, aprendem enquanto ensinam os alunos menos competentes, trazendo beneficios
para todos os intervenientes, preparando os alunos para um trabalho cooperativo. Por outro lado,
na formagé&o de grupos homogeéneos, os alunos mais competentes revelam expetativas mais altas
e demonstram mais interesse na realizacdo das tarefas, comparando a formacdo de grupos

heterogéneos.
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Tabela 22 - Progresses para o desenvolvimento da aptiddo fisica

Prioridades Exercicios Progressoes
Resisténcia Variacdo de Circuitos de corrida Corrida continua Corridaem filae a pares, ao
aerdbia intensidade com condicionantes com aceleracéo apito o Ultimo pare acelera
entre cones até ao inicio da fila
Apoio dos joelhos ou plano Protocolo Fitescola sem apoio dos
Forca MS Flexdes inclinado para executar as joelhos ao executar as flexdes
flexdes
Burpees Prancha — posic&o de cocoras — Burpees com salto e flexdo
salto — prancha
Abdominais Dindmicos Régua — esquadro — bola
Prancha Prancha em Prancha com Protocolo Fitescola
antebraco instabilidade (abdominais)

Indo ao encontro dos principios do treino, a organizacdo e estruturas dos circuitos
foram sendo mais complexas e exigentes, introduzindo a aptidao fisica em varios momentos de

aula, terminando normalmente com sequéncias dinamicas de exercicios.
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1.4. Produto (42 etapa da lecionagéo)

Nesta Ultima etapa da lecionacéo, o objetivo passou por rever e consolidar as matérias
abordadas ao longo do ano letivo, preparando os alunos para a realiza¢do da avaliagdo sumativa.
Segundo Serpa (2010), a avaliagdo devera sempre considerar valores como o rigor, a validade,

a fidedignidade e a objetividade.

Tabela 23 - Objetivos da 42 etapa da Lecionacdo

Objetivos Indicadores de Avaliacéo
4.1 Consolidacédo das aprendizagens dos alunos nas matérias SituacOes de aprendizagem em modo
avaliadas formal
4.2 Afericdo dos resultados dos produtos a partir da Resultados obtidos consoante o nivel de
consolidacdo das aprendizagens desempenho
4.3 Introducdo de uma matéria nova Cooperacdo e trabalho de equipa

Todos os objetivos foram cumpridos. No decorrer da etapa, os alunos foram
consolidando as suas aprendizagens e apresentaram o0s seus produtos nos momentos formais de
avaliacdo. Foram ajustados o0s contextos de revisdo e consolidacdo das aprendizagens consoante
o0 roulement, com o objetivo de assegurar que todas as matérias fossem abordadas de forma
coerente e fidedigna, aproveitando ao maximo os espacgos destinados a realizacdo das aulas.

Relativamente ao objetivo 4.3, foi introduzido a matéria de Orientacdo promovendo
desta forma a lecionacdo de um contetdo que ainda nao tinha sido abordado ao longo do ano

letivo.

1.4.1. Cronograma

Esta etapa teve inicio no dia 16 de abril e terminou no dia 14 de junho, tendo sido

realizadas no inicio de maio as avalia¢fes sumativas dos alunos.
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Tabela 24 - Cronograma da 42 etapa da Lecionacdo

Cronograma da 4° Etapa da Lecionacéo (Progresso)
Més Abril Maio Junho
Semana 3 4 1 2 3 2 1 2
Espacgo E1/E2 E1/E2 P1/E1 P1/E1 P1/E1 P1/E1 P1/E1 P1/E1
uD 40 40 5e 5e 5o 50 50 5o

1.4.2. Balanco do Produto (42 etapa da lecionagéo)

Sendo este um momento crucial nas aprendizagens e avaliacdes dos alunos, optei por
realizar primeiro os Testes Fitescola, promovendo simultaneamente a revisdo e consolidacéo

das matérias abordadas ao longo do ano.

Tabela 25 - Balango da aptidao fisica na 42 etapa da Lecionacéo

ZSAF
Aptid&o Fisica Teste Fitescola (n.° de alunos) %
12 Etapa 42 Etapa

Resisténcia aerdbia Vaivém 21 23 96%
Forca de Ml Impulsdo horizontal 23 24 100%
Forca de MS Flexdes de bragos 5 9 38%
For¢a abdominal Abdominais 22 24 100%
Flexibilidade Senta e alcanca 12 15 63%

Os resultados apresentados perfazem a realizagdo do trabalho desenvolvido ao longo
da 28 3% e 42 etapa, aglomerando 0s pequenos sucessos neste percurso. A elaboragdo de
estratégias e a sua implementacdo, permitiram aos alunos expressar 0 progresso das suas
aptiddes fisicas. Apesar das dificuldades encontradas para desenvolver eficazmente a forca dos
MS, devido a fisionomia dos alunos e de um estimulo continuo, € uma capacidade que deve ser

trabalhada e rotinada para que a percentagem de sucesso possa aumentar.

O progresso das atividades fisicas refletido na Tabela 26, faz referéncia ao inicio e ao
fim do ano letivo. Devido a alguma falta de experiéncia, bem como dificuldade de observacéo
e avaliacdo na 12 etapa, alguns alunos foram destacados com avaliagfes superiores comparando
com a avaliagdo final na 42 etapa. Sendo evidente, principalmente no decorrer da 3?2 etapa, a

partir da refleccdo de alguns critérios de avaliacdo que projetaram os produtos finais.
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Tabela 26 - Balanco das atividades fisicas na 42 etapa da Lecionacédo

Atividades Fisicas Resultados
12 Etapa 42 Etapa
14 rapazes no nivel E 1 rapaz e 5 raparigas cumprem o nivel
Destaque negativo: 1 |
Futebol rapazes e 9 raparigas 13 rapazes cumprem o nivel E
5alunas e 14 alunos no 5 rapazes perto de cumprir o nivel E
nivel | ., 3 raparigas cumprem o nivel |
JDC Basquetebol 4 alunas no nivel N/I
Destaque positivo: 6
rapazes e 2 raparigas
6 alunas no nivel I e 14 7 rapazes cumprem o nivel E
alunos no nivel | : T "
3 raparigas perto de atingir o nivel E
Andebol 3 alunas no nivel N/I barigas p g .
naeno e Destaque para uma melhoria
Destaque positivo: 5 significativa do jogo
rapazes e 2 raparigas
1 aluna e 2 alunos no 3 rapazes e 2 raparigas cumpre o nivel
nivel E E
Voleibol 6 alunase 12 alunosno Destaque para uma melhoria
nivel | ) significativa dos gestos técnicos
2 alunas no nivel N/I
Destaque positivo: 4
rapazes e 6 raparigas
2 alunase 1alunono
nivel E
R 4 alunas e 10 alunos no .
Ginastica Solo . i
nivel | 4 rapariga cumprem o nivel E
3alunas e 3 alunos no
nivel N/I
Destaque positivo: 2
rapazes e 4 raparigas
Todos os alunos no nivel Todos cumprem o nivel E, coma
I excecdo de 3 rapazes e 1 rapariga
rapazes e 5 raparigas
2 alunase 7 alunos no Toda a turma esta no nivel I na Corrida
nivel E de Barreiras, a excecdo de 2 raparigas
Atletismo Corridas 7,alu|nas e7alunosno que estdo em N/I
nivel | _ 8 rapazes e 5 raparigas cumprem o
Destaque negativo: 3 nivel E na Corrida de Estafetas
rapazes e 3 raparigas
2 alunas e 5 alunos no
nivel E
Raquetes Badminton zl,z\a/I;nlas e9alunos no 16 alunos cumprem o nivel E
Destaque negativo: 4
rapazes e 3 raparigadas

No Basquetebol e Andebol, destaca-se uma melhoria significativa no desempenho

global da turma na realizacdo de situacGes de jogo e jogo formal. Apesar de nenhum aluno
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cumprir com o nivel E no Basquetebol, o jogo tornou-se mais fluido (mais passes e menos
dribles), para além dos gestos técnicos e interpretacdes taticas terem melhorado. No entanto
nenhum aluno mostrou a capacidade de realizar o lancamento na passada em situagao de jogo
formal. No Andebol, sete rapazes atingiram o nivel E e trés raparigas ficaram muito perto de
cumprir com o nivel E, comparativamente ao Basquetebol, os mesmos aspetos foram
melhorando ao longo do ano, apesar de que em situac¢des de jogo formal mais de metade da

turma nao realizou o remate em salto.

Dos quatorze rapazes da turma, treze atingiram o nivel E na matéria de Futebol e o Unico
rapaz de nivel I, melhorou o seu desempenho, mas acabou por ndo mostrar indicadores de nivel
E em situacdes de jogo formal. Na mesma linha para as raparigas, cinco cumprem o nivel | e as

restantes foi atribuido o nivel N/I.

No Voleibol ¢ de salientar que o desempenho global da turma foi melhorando ao longo
do ano, iniciando com muitas dificuldades técnicas na realizacdo de situacGes de jogo 1+1 e
terminando o ano com mais de metade da turma a realizar situagdes de jogo 2x2. De referir que

trés rapazes e duas raparigas cumpriram com o nivel E.

Na Ginastica de Solo, através do trabalho cooperativo realizado pelas alunas n.° 1, n.° 9,
n. 17 e n.° 24 e com a utilizacdo das ajudas manuais e materiais, a turma no seu global obteve
desempenhos superiores comparativamente a Al, de ressalvar um progresso nos elementos
gimnicos de pino de bracos e rolamento a frente. Das quatro raparigas que realizaram o trabalho
cooperativo, duas alcancaram o nivel A, as outras duas cumpriram com o nivel E e quatro

rapazes ficaram perto de atingir o nivel E.

No Atletismo, na Corrida de Barreiras, a excecao de duas raparigas que nao cumpriram
com o nivel I, todo a turma alcancou o nivel I, embora todos os alunos demonstrassem
dificuldades ao atacar a barreira com a técnica correta, evidenciando uma desaceleragdo entre
as mesmas. Na Corrida de Estafetas, foi onde existiu mais sucesso nas matérias de Atletismo,

com oito rapazes e cinco raparigas a cumprirem com o nivel E.

A Danca e o Badminton foram as matérias onde os alunos demonstraram um maior
equilibrio de competéncias no geral da turma, caracterizando-se pela cooperacgao que teve como

consequéncia a elevagdo nos niveis de desempenho de todos os alunos.

De destacar a aluna n.® 2 que desde o inicio do ano letivo revelou alguma tenséo e mesmo

algum receio em participar em atividades gque envolvessem bolas, ultrapassou esta

55
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Rui Filipe Duarte Geada, Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica Realizado no Agrupamento de Escolas
Madeira Torres

dificuldade, com o decorrer das aprendizagens e a crescente melhoria na relagdo com os colegas
de turma que com constantes feedbacks motivacionais levou-a a ganhar confianga na realizagao

dos gestos técnicos inerentes as matérias e com os pares, superando o medo das bolas.
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1.5. Projeto: A conducéo da bola de Futebol

Na 1?2 etapa da lecionacédo e a partir dos registos de observacao da Al, o projeto de
lecionagdo foi direcionado para as debilidades encontradas nas acGes técnicas e taticas na
matéria de Futebol, ligadas ao nivel I e introduzir a componente de cooperacdo orientada para
os alunos de nivel E. A existéncia das varias dificuldades técnico/taticas em alguns dos alunos
da turma e dificuldades no trabalho cooperativo, levaram a procura de estratégias de lecionagéo
para colmatar essas dificuldades e promover a aceitagao por parte dos alunos mais competentes,
como forma de progressdo multilateral das aprendizagens de todos os alunos.

Tabela 27 - Objetivos do projeto de Lecionagdo

Objetivo Indicadores de Avaliacéo
Aumentar a confianga dos alunos com a bola de Futebol | Comportamento dos alunos
nos pés
Promover o trabalho colaborativo Cooperacdo entre alunos mais aptos e alunos menos
aptos
Desenvolver a técnica de condugédo da bola de Futebol Resultados do PRA

O projeto visou criar um ambiente de aprendizagem colaborativo onde todos os alunos,
independentemente do nivel de habilidade, pudessem melhorar os gestos técnicos de conducéo

de bola, desenvolver um senso de cooperacao e apoio mutuo, refletindo os objetivos da EF.

Tabela 28 - Estratégias implementadas ao longo do ano letivo

Estratégia Desenvolvimento
12 fase: grupos homogeéneos, trabalho de condugdo de bola (formato analitico e jogos
ludicos).
Grupos de 28 fase: grupos heterogéneos, trabalho de conducéo de bola (jogos em superioridade
trabalho numeérica e jogos reduzidos com a introducdo de um aluno mais competente no grupo dos

menos competentes).
32 fase: avaliacdo do processo (PRA).

Progressdes | Criagdo de estagdes com situacBes de aprendizagem (metas graduais) e relacéo entre grupos
de trabalho (volantes).

PRA Percurso estabelecido com a utilizagdo da conducao de bola no minimo tempo possivel, ao
longo de 12 aulas.
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Grupos de trabalho: Na 12 fase, a criacdo dos grupos homogéneos permitiu
trabalhar no foco das necessidades especificas dos alunos, adaptando as
situacbes de aprendizagem num ambiente mais confortavel para os alunos
menos competentes. A elaboragdo dos planos de aula relacionando a progresséo
dos alunos, sem pressao e acompanhando o ritmo de aprendizagem individual,
introduzindo desafios adequados ao nivel de competéncias, evitando
frustracbes e desmotivacdo (Garganta, 2006). Na 22 fase, com a incluséo
progressiva de grupos heterogéneos, promovendo a cooperacdo dos alunos
mais competentes aliando um ambiente de apoio e aprendizagem mdtua,
expondo uma diversidade de habilidades motoras com a introducdo de jogos
em superioridade numérica e jogos reduzidos, enriquecendo as experiéncias de
todos os alunos e o seu desenvolvimento social (Godinho, 2002). Na 32 fase, 0s
alunos menos competentes realizaram o PRA, estabelecido como objetivo final

para avaliar o processo de ensino-aprendizagem inserido neste projeto.

Progressoes:

Tabela 29 - Progressfes implementadas ao longo do ano letivo

12 Fase 22 Fase 32 Fase
SituagOes de aprendizagem: SituacGes de Avaliacdo das
- Repeticdo de gestos técnicos (formato | aprendizagem: aprendizagens
analitico), individualmente, pares e - Jogos em atraves do PRA
trios superioridade numérica
- Jogos ladicos, apanhada com bola (2x1, 3x2 e 4x2)
(coordenacdo 6culo-pedal) e bola ao - Jogos reduzidos (1x1,
capitdo (conducdo de bola entre cones) 2x2 e 3x3)

PRA: Associado a avaliacdo final do projeto, foi adaptado o PRA de Heidrich
(2013), relacionando a técnica de condugdo da bola de Futebol entre cones,
num tempo cronometrado ao longo de 12 aulas, procurando melhorar o tempo
individual dos alunos menos competentes. Heidrich (2013), no seu estudo
utilizou este processo relacionando a ameaca dos estereétipos de género
relacionados com o desempenho motor na materia de Futebol durante as aulas
de EF. Assim, houve a adaptacdo deste PRA sem a existéncia da ameaca dos
estereotipos de género, procurando influenciar o desempenho motor dos alunos

através da promocédo de um ambiente de avaliacdo positivo, onde os alunos se
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sentissem confortaveis para o realizar.

Tabela 30 - Organizacéo do projeto por etapas de Lecionagéo

Etapas
12 Etapa 2% Etapa 32 Etapa 42 Etapa

- Identificacdo dos - Trabalho - Trabalho desenvolvido em - Avaliacdo das
niveis de desenvolvido em grupos volantes (homogéneos e progressdes de
competéncia dos grupos homogéneos heterogéneos) aprendizagem
alunos - Situagdes de - Situacdes de aprendizagem utilizando o PRA
- Pesquisa aprendizagem em utilizando jogos em
bibliograficasobreo | formato analitico e superioridade numérica e jogos
tema do projeto jogos ludicos reduzidos
- Organizacdo dos - Introducdo de alunos mais
grupos de trabalho competentes (condicionados nas

acdes técnicas) nos grupos

menos competentes

No final da 1? etapa da lecionagéo, todas as alunas e um dos alunos obtiveram um
resultado negativo em relacdo ao restante grupo, destacando-se como a principal preocupacao,

levando ao desenvolvimento deste projeto.

Na 22 e 32 etapa, a relacdo entre grupos de trabalho e as situacfes de aprendizagem
propostas, promoveram 0 sucesso dos objetivos propostos para este projeto. Agrupando 0s
alunos de acordo como seu nivel de competéncias e necessidades especificas (técnicas e

cooperativas).

Na 42 etapa, foi iniciado o PRA com a utilizacdo do percurso (Apéndice VI), 0s
resultados da Tabela 31, mostram os tempos (arredondados em segundos) cronometrados da 12
e 122 realizacdo do PRA.

Tabela 31 - PRA (1% e 122 realizagdo)

Protocolo de Retencéo de Aprendizagem
Alunos 12 realizagdo 122 realizacdo
AS 207 14>
BV 25” 207
cC 23 17
Co 23 17
EL 227 16
GP 197 14>
LG 26> 207
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MG 18 137
ML 24 197
MP 26" 207
SD 197 14>

Concluindo, utilizando os dados recolhidos, todos os alunos melhoraram os seus
tempos desde a 12 até a 122 realizacdo do PRA e consequentemente a sua técnica de conducao
de bola. Atraveés do cumprimento dos objetivos estalecidos para este projeto, a técnica de
conducéo de bola foi transportada para o jogo, o que fez com que os niveis de competéncias dos
alunos subissem, bem como a relacdo de cooperacdo entre 0s mais aptos € menos aptos,

desenvolvendo estilos de lideranca e comunicacdo dentro da turma, na matéria de Futebol.

Tabela 32 - Balango pessoal sobre os resultados do projeto

Intervenientes Impacto
Alunos menos competentes: positivo na aquisicdo na melhoria do gesto técnico de
Alunos conduc&o bola e do jogo jogado
Alunos mais competentes: positivo na relacdo de cooperagdo com os alunos menos
competentes
Professor Mais conhecimento, aumento no leque de estratégias e experiéncias em lidar com a
estagiario desmotivacdo dos alunos e encontrar desafios para os alunos mais competentes

1.6. Balango Geral da area da Lecionacao

Atendendo as particularidades da turma, onde os alunos iniciaram um novo ciclo, com
o decorrer do mesmo foram ganhando confianca entre si e criando novos lacos de amizade e

cooperacéo, o que influenciou de forma positiva o processo de lecionagdo ao longo das etapas.

Atraveés da Al pode perceber-se o nivel de competéncias da turma e individualmente de
cada aluno, projetando margens de desenvolvimento dentro de cada matéria. Inicialmente, a
percecao de competéncias por parte de varios alunos, esteve bastante desajustada da realidade,
onde exigiu demonstracGes, muitas repeticOes e feedbacks corretivos, com o objetivo de

desenvolver nos alunos, um pensamento critico sobre as aprendizagens das matérias lecionadas.

O modo de intervencdo da 12 etapa para a 22 etapa foi focado em desenvolver as AE das

matérias prioritarias, identificando alunos criticos e alunos referéncia promovendo uma
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formacéo de grupos aberta, onde os alunos iam rodando entre si dentro e fora de cada grupo,
variando entre grupos homogéneos e heterogéneos em todas as matérias ao longo do ano letivo.

A 32 e 42 etapas foram de consolidacdo das aprendizagens, a relacao entre alunos esteve
mais estavel e desinibida o que influenciou a cooperacéo entre todos, bem como as prestagdes

na realizacdo das tarefas em aula.

Todos os objetivos estipulados para cada etapa foram cumpridos, com a exce¢do do
objetivo 3.1 que foi pouco positivo devido a falta de autonomia dos alunos em criar rotinas de

organizacédo de grupos.

De modo geral, o nivel de desempenho da turma superou o esperado em todas as areas
da lecionacdo, a introducdo de progressdes pedagdgicas adaptadas a turma e individualmente a
cada aluno, trouxeram no final do ano letivo um desenvolvimento positivo nas matérias

prioritérias, identificadas na Al.

Para os parametros finais da classificacao final, foi utilizado um modelo criado pelo SEF
da ESMT, como meio de apreciacdo das notas finais dos alunos, fazendo uma ligacédo

operacionalizada das AE para aquele ano letivo em questao.

Na area dos conhecimentos foram abordadas e avaliadas as duas matérias estipuladas

para o 7° ano, identificadas nas AE.

Tabela 33 - Atividades realizadas na area dos conhecimentos

Area dos conhecimentos Indicador de Resultado
Avaliacéo
Interpretacdo da dimenséo sociocultural dos desportos na atualidade e Teste escrito com Positivo
ao longo dos tempos, para 0s jogos olimpicos e paralimpicos escolha maltipla
Relacdo entre aptido fisica e satde e identificar os beneficios do Trabalho de grupo Positivo
exercicio fisico para a salde

Considerando o objetivo geral desenhado para area da Lecionacdo “Fomentar e
aplicar momentos de aprendizagem a partir das areas de competéncias previstas pelos
PNEF e pelas AE”, é importante refletir e interpretar a relagéo entre elas e o seu nivel de

cumprimento, tendo os indicadores de avaliagdo como base.

Assim, os indicadores de avaliacdo estabelecidos pelas AE, sdo as areas de
competéncias concretamente trabalhadas ao longo do ano letivo. Embora a defini¢do deste

objetivo ter sido delineado para a area da Lecionacdo, € entendido que existem ligagdes com
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outras areas do estagio, no acompanhamento das aulas de DT onde foram criados momentos de

desenvolvimento das mesmas. A reflexdo sobre os momentos de trabalho é apresentada na

Tabela 34, no &mbito das a¢des estratégicas tomadas por &rea de competéncia.

Tabela 34 - Balango do objetivo geral

Area de
Competéncias

Momentos de
Desenvolvimento

Acdo estratégica

Linguagem e textos

Informacéo e
comunicagédo

- Area da Lecionagio
Area dos Conhecimentos

- Area da Direcdo de Turma

Trabalhos de expressao
reflexiva sobre o
comportamento e atitudes

Elaboracédo de um trabalho de pesquisa em
formato escrito

Exposicéo oral a turma dos trabalhos
desenvolvidos

Raciocinio e resolucdo
de problemas

- Area da Lecionagéo
Area das Atividades Fisicas
Area dos Conhecimentos

- Area da Direcdo de turma
Saida de Campo

Decisdes tomadas em situagdes praticas no
enguadramento do trabalho das matérias

Grupos de aprendizagem

Responder a questfes sobre as matérias
lecionadas e trabalho em equipa na SC

Pensamento critico e
criativo

- Area da Lecionagéo
Area das Atividades Fisicas
Area dos Conhecimentos

Criacdo de grupos de apresentacdo de Danga

Trabalho de grupo com escolha auténoma dos
temas dentro da aptiddo fisica e salde

Relacionamento
interpessoal

- Area da Lecionagéo
- Area da Dirego de Turma

Grupos homogéneos e grupo heterogéneos

Dissimuladamente em toda a coexisténciacom a
turma, dentro e fora das aulas

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

- Area da Lecionagéo
Avrea das Atividades fisicas
Area da Aptidao fisica
Projeto

- Area da Direcdo de turma
Projeto
Saida de Campo

Aplicacéo de estilos de ensino nas aulas

Estratégias implementadas no Projeto de
Lecionacéao

Implementacéo de dindmicas de aptidao fisica

Atividades desenvolvidas na SC

Bem-estar, salide e
ambiente

- Area da Lecionagéo
Area das Atividades Fisicas
Area da Aptidéo Fisica
Area dos Conhecimentos

- Area da Direcdo de turma
Projeto
Saida de Campo

Relac&o entre as matérias desenvolvidas, aptiddo
fisica e salde

Trabalho de grupo sobre aptidéo fisica e salde

Apresentacdo do projeto “Eu sou aquilo que
como, beneficios e maleficios da minha
alimentacdo, aliado a atividade fisica”

Plogging (SC)
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Sensibilidade estética e
artistica

- Area da Lecionagéo
Area das Atividades Fisicas

Organizagao de grupos de trabalho na matéria de
Danga

Criacéo de sequéncias gimnicas

Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

- Area da Lecionagéo
Area dos Conhecimentos

Realizacdo de pesquisas utilizando o telemovel
ou o computador

Consciéncia e dominio
do corpo

- Area da Lecionagéo
Area das Atividades Fisicas

Trabalho de cooperacéo entre grupos de trabalho
(ajudas e feedbaks)

Atividades outdoor: Jogos Tradicionais e
Canoagem

Para o efeito, a tabela acima faz referéncia aos momentos de desenvolvimento e a¢oes

estratégicas nas areas citadas, valorizando o progresso e as oportunidades nas areas de

competéncias previstas, atraindo e estimulando o desenvolvimento desejado dos alunos.

Concluindo, a experiéncia como professor estagiario possibilitou o desenvolvimento e

aprofundamento das competéncias pedagdgicas, identificando erros nas prestacdes dos alunos

e adequando os feedbacks através dos ciclos de feedback, proporcionando aos alunos uma

melhoraria das suas competéncias motoras e cognitivas, interpretando as sequéncias de

aprendizagem com objetividade, procurando encontrar desafios ajustados a cada aluno. Com

uma visdo do ensino centrada no aluno (Almond & Ayres, 2013), pretendeu-se promover uma

compreensdo tatica e técnica necessaria para adquirir sucesso na grande diversidade das

matérias, fomentando a motivacao e o desejo de uma participacdo ativa no desporto, dentro e

fora da escola.
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2. Diregdo de Turma

O diretor de turma no ensino basico e secundario é o professor responsavel por
acompanhar e orientar os alunos de uma determinada turma ao longo de todo o ano letivo, este
deve atender aos aspetos do “desenvolvimento, da maturacéo, da aprendizagem, da orientacao
da turma e de cada um dos seus alunos, proporcionando, atraves de uma educacao integral, a

sua formacé@o como pessoa” (Coutinho, 1994, p.27).

Tabela 35 - Objetivos gerais da area de DT

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
Conhecer a realidade da turma e promover a cooperacao entre alunos e Relacéo aluno-aluno/aluno-
professores professor
Desenvolver um projeto que va de encontro as necessidades dos alunos Grau de atuacdo sobre as
necessidades
Realizar uma Saida de Campo Trabalho cooperativo

Atendendo ao facto de a turma estar em inicio de ciclo, as necessidades gerais e
individuais sdo de extrema importancia, sendo essencial promover estabilidade no seio da turma
e criar atividades que promovessem relacdes pessoais e interpessoais entre aluno-aluno e

professor-aluno.

Segundo Marques (2001), o cargo de diretor de turma assume funcdes administrativas,
pedagdgicas e disciplinares. Este € nomeado pelo diretor executivo e ndo deve limitar-se a
delegar informacdes, gerir as faltas as aulas ou problemas disciplinares dos alunos e por outro
lado deve auxiliar no progresso psicoldgico, de conhecimento e consentimento das normas,
atitudes e valores, inserindo-0s no meio educativo, bem como intervir na edificacdo do projeto
curricular da propria turma e desenvolver a ligago entre os pais ou encarregados de educacgao

e a escola.
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2.1 Progndstico (12 etapa da direcéo de turma)

Os objetivos estabelecidos para esta etapa, foram definidos no sentido de conhecer e
caracterizar a turma, apresentar-me e mostrar disponibilidade para cooperar perante a diretora
de turma e conhecer os habitos de pequeno almogo dos alunos, como inicio do projeto desta

area.

Tabela 36 - Objetivos da 12 etapa de DT

Objetivos Indicadores de Avaliacéo
1.1 Desenhar o perfil da turma Respostas ao questionario sobre percurso académico e préatica
de AF fora do contexto escolar
1.2 Colaborar de forma ativa no processo Acompanhamento nas aulas de Cidadania, de DT e reunides de
de DT CTeEE
1.3 Conhecer os habitos alimentares de Resposta ao questionario sobre o pequeno almogo

pequeno almoco da turma

No objetivo 1.1, a turma do 7°G era composta por 28 alunos, 14 do género feminino e
14 do género masculino. A partir das ofertas educativas do AEMT, 5 alunas iniciaram o ano
letivo no ensino articulado de Danca, devido a esta modalidade de ensino articulado as alunas
ndo frequentaram as aulas de EF nem de Educacéo Visual e Tecnoldgica. Assim, frequentaram
as aulas de EF 23 alunos (9 do género feminino e 14 no género masculino), todavia a partir do
dia 23 de novembro, uma das cinco alunas que frequentava o ensino articulado passou a fazer

parte da turma na disciplina de EF, fechando a turma com 10 alunas e 14 alunos.

O objetivo 1.2, durante o 1° semestre foi feito o acompanhamento nas aulas de
Cidadania em cooperagdo com a diretora de turma e a psicologa regente da disciplina.
Promovendo desta forma uma relagdo de confiangca e respeito com a turma, tendo como

resultado uma melhoria na gestao de conflitos nas aulas de EF.

No objetivo 1.3, foi implementado um questionario (Apéndice VII), com a intengdo
de conhecer os habitos alimentares dos alunos, procurando desta forma associar a alimentacao

saudavel e a composigdo corporal ao projeto desta area.
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2.2. Prioridades (22 etapa da area de direcdo de turma)

No decorrer desta etapa, foram identificadas situacdes de comportamentos desviantes,
promovendo neste sentido atividades de reflexdo e pensamento critico sobre os mesmos, bem
como o0 acompanhamento a diretora de turma nas tarefas burocréaticas e reunifes de final de

semestre.

Tabela 37 - Objetivos da 2% etapa de DT

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
2.1 Promover atividades de gestdo de comportamentos Diminuigdo dos comportamentos
desviantes desviantes
2.2 Acompanhar a diretora de turma nas tarefas burocraticas Suporte as necessidades da turma

No objetivo 2.1, foram criadas e implementadas duas atividades relacionadas com o
comportamento dos alunos, que devido a comportamentos desviantes, criavam mentiras e
enredos para se protegerem uns aos outros, perpetuando este comportamento mantendo a

mentira como uma verdade absoluta.

Colocando o exemplo da ocorréncia, estavam cinco alunos no balneario e um deles
quebrou um azulejo, foram apanhados pela auxiliar responsavel pelo pavilhdo e todos juravam
que ndo tinham sido eles, estando o azulejo partido quando eles |4 chegaram. Apds uma
conversa com os alunos e perante a ameaga de um registo de ocorréncia por parte da auxiliar,

um dos alunos admitiu quem tinha sido o responsavel por partir o azulejo.

Atividades realizadas com os alunos, intervindo na consciencializacdo do

comportamento (atividade 1) e habitos de estudo com relacdo ao futuro (atividade 2):

Atividade 1: Pensamento critico relativo ao comportamento sobre a verdade e a

mentira.

No inicio da aula coloquei no quadro duas questbes, a verdade doi mais do que a
mentira? ou a mentira doi mais do que a verdade? Apds o registo destas questdes no caderno,
os alunos refletiram sobre as mesmas. Uma vez terminada, cada um leu em voz alta as suas
opinides, promovendo uma consciencializacdo do comportamento por parte de todos. A partir
das respostas e em conversa com 0s alunos, foi feita uma intervencédo, explicando o valor da

amizade, e que este ndo esta acima da verdade. Foi desenhado um grafico no quadro, criando
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uma linha temporal sobre a verdade, a mentira e 0 ato que promove uma resposta ou outra, a
partir do 1° dia até ao 10° dia, no 1° dia do ato, se a resposta for de encontro com a verdade, a
acdo ndo so fica esclarecida como também o peso na consciéncia € menor e em conjunto
podemos resolver as situacdes ocorridas, mantendo a confianga uns nos outros, por outro lado
se no 1° dia do ato, a resposta ndo for de encontro com a verdade, esta mentira vai continuar a
existir ao longo do tempo, pesando na consciéncia, podendo ou ndo envolver outras pessoas que

ndo tém culpa e levando a falta de confianca dos envolvidos e da pessoa que mente.
Atividade 2: O que pesa mais, a pedra ou a caneta?

Promovendo habitos de estudo e a consciencializacdo de estudar para estar sempre
mais perto de aproveitar as capacidades individuais de cada um, foi desenvolvida uma atividade
em gue uma pedra pesada foi levada para a sala de aula, onde cada aluno teve a oportunidade
de pagar nela com uma mao, a mao que escreve, perguntando sempre: “a pedra ¢ pesada ou
leve?”. Pergunta a qual todos os alunos responderam que era pesada. Apos todos pegarem na
pedra, foi pedido que pegassem na caneta que normalmente usam para estudar e com a mao que
escrevem a levantassem bem alto, perguntando: “se a caneta era leve ou pesada?”’. Todos
responderam que era leve. Desta forma, foi criado um paralelismo com o esforco de fazer algo
gue ndo gostamos e as vias que temos para criarmos em nos, oportunidades de superar as nossas
dificuldades, que a partir do estudo estamos sempre mais perto de alcangar melhores notas e

consequentemente sentirmo-nos realizados.

No objetivo 2.2, em relacdo as tarefas de acompanhamento na area de DT, foi marcada
presenca em todas as reunides de conselho de turma (CT) e de EE, considerando estas bastante

enriquecedoras para uma futura funcdo como diretor de turma.
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2.3 Progresso (32 etapa da area de direcéo de turma)

Esta etapa teve inicio no segundo semestre, aproximando o desenvolvimento e

apresentacdo do projeto de DT e a preparagédo da SC.

Tabela 38 - Objetivos da 32 etapa de DT

Objetivos Indicadores de Avaliacédo
3.1 Desenvolver o projeto de Desenvolvimento dos temas e contacto com o nutricionista
DT
3.2 Preparacéo da Saida de Contactos com as entidades, entrega de rifas e construcéo do briefing das
Campo atividades

O objetivo 3.1, coincide com o desenvolvimento do projeto da area de DT, onde foi
efetuado o contacto com o nutricionista, 0 mesmo aceitou participar neste projeto e realizar um

trabalho colaborativo na elaboragéo e apresentacdo do projeto.

No objetivo 3.2, foi realizado o contacto com as diferentes entidades que
proporcionaram a realizacdo da SC, o contacto com o professor responsavel pelas atividades do
DE de canoagem na zona de Sdo Martinho do Porto, garantindo assim disponibilidade horéria
e acompanhamento para a realizacdo da atividade, o contacto com a empresa de transportes que
possibilitou a deslocacao para a atividade e a distribuicdo de rifas pelos alunos das duas turma

(7°G e 12°G), com o objetivo de angariar dinheiro para pagar as despesas inerentes a atividade.

A SC foi desenvolvida pelos estagiarios de EF com o objetivo de promover a

cooperacgéo entre 0S mesmos.

Segundo Pugach e Johnson (2002), o trabalho colaborativo pretende cumprir com

quatro funcdes:

1. Dar suporte e apoiar os colegas que defrontam dificuldades;
2. Promover o progresso profissional dos colegas;

3. Partilhar experiéncias;
4

Definir estratégias a serem aplicadas.

Aliando a estas quatro funges, a associagdo de um clima positivo e debate de ideias

proporcionando um aumento de confianga e motivagéo, na aplicagdo em cooperagédo da SC.
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2.4 Produto (42 etapa da &rea de direcdo de turma)

A definicdo dos objetivos para esta etapa, estdo vinculados a conclusao das atividades
letivas no campo de agdo da area de DT.

Tabela 39 - Objetivos da 4% etapa de DT

Objetivos Indicadores de Avaliacédo
4.1 Apresentagdo do projeto de DT Fornecimento de feedback positivo por parte da DT, orientadores e
participantes
4.2 Realizag8o e balanco da Saida de Logistica e observagdo direta do envolvimento dos alunos
Campo

No objetivo 4.1, a apresentacéo do projeto de DT em cooperagdo com o nutricionista,
para os alunos e EE, trouxe como pertinéncia, os beneficios de uma alimentacdo saudavel
aliados a atividade fisica, com o objetivo de promover uma consciencializagdo e reflexdo sobre
0 consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, doencas associadas a uma ma alimentacéao

e a atividade fisica como meio de prevenir doencas.

O objetivo 4.2, a realizacdo da SC com atividades outdoor num contexto associado a
natureza, segundo Marinho e Schwartz (2005) tem um potencial educativo extenso,
principalmente porque permite realizar experiéncias onde os alunos néo estéo habituados, sendo
motivante e repleto de emocdes e significado. Assim, este objetivo foi cumprido, relacionando
a interdisciplinaridade, a sustentabilidade ambiental e atividades em meio aquatico, onde os

alunos normalmente em contexto escolar, ndo tém a possibilidade de experienciar.
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2.5. Projeto: Eu sou aquilo que como, beneficios e maleficios da

minha alimentacédo aliada a atividade fisica

Atualmente assistimos a continua disseminacdo por parte das industrias alimentares de
produtos processados (excesso de agucares e conservantes), onde o publico alvo sdo criancas e
adolescentes. Segundo (Ress, 1992), existe uma tendéncia nos jovens de ambos 0s géneros para
a ingestdo de alimentos pobres do ponto de vista nutricional, com excesso de sddio, gordura,
acucares e defice de alimentos ricos em vitaminas, fibras, magnésio, fosforo, célcio e ferro.
Sendo que o género feminino tende a ingerir quantidades de alimentos que possuem um menor

teor caldrico do que consumido pelo género masculino.

A partir dos testes Fitescola, mais propriamente pelo célculo do IMC dos alunos da
turma e pelo questionario preenchido pelos mesmos, relativamente ao consumo regular do
pequeno-almoco e alimentos que ingerem, foi feita uma reflexdo sobre as suas necessidades
nutricionais e pelo facto de desconhecerem os maleficios de muitos produtos alimentares que
podem trazer consequéncias ao seu desenvolvimento fisico e cognitivo, surgiu como tema de
aprofundamento: “Eu sou aquilo que como, beneficios ¢ maleficios da minha alimentacdo

aliados a atividade fisica”.

De acordo com Stice et al. (2006), o desenvolvimento de comportamentos saudaveis
advém da adolescéncia, sendo esta a faixa etaria mais apropriada para intervir, estando
intimamente relacionado com o seu desenvolvimento fisico, bem-estar psicologico e
conhecimento de si proprio. Ao estabelecer-se maus habitos alimentares, estes podem ter
repercussdes negativas ao longo da vida, estando a obesidade infantil e na adolescéncia
relacionada com problemas graves de saude, de autoestima e até mesmo de socializacdo com a

comunidade onde se insere.

Tabela 40 - Objetivo geral do projeto de DT

Objetivo Geral Indicadores de Avaliagéo

Promocdo de uma acdo de formacéao sobre educacdo alimentar aliado Feedback dos participantes, daDT e
a atividade fisica dos orientadores

As estratégias implementadas no processo de desenvolvimento deste projeto ao longo

das etapas, em parceria com o nutricionista convidado, foram debatidas em varias reunifes para
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reflex&o e construcédo da apresentacéo final, com o intuito de nos aproximarmos a realidade da

turma.

2.5.1. Prognostico (12 etapa do projeto de DT)

O projeto de DT, centrou-se nos alunos e nos EE, procurando promover uma
consciencializagdo sobre os beneficios de uma alimentagédo saudavel associada a pratica de AF.
Atualmente, ha cerca de 42 milhdes de criancas de idade inferior a 5 anos, com excesso de peso
e atendéncia é que esta realidade se mantenha na vida adulta, adicionando outras doencas, como
problemas cardiacos e diabetes (Organizacdo Mundial de Salde, 2021). A Tabela 41, expde 0s

objetivos para esta etapa.

Tabela 41 - Objetivos da 1? etapa do projeto de DT

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
DT.1 Avaliagéo do peso e a altura dos alunos Resultados obtidos
DT. 2 Elaboragéo do tema de aprofundamento Escolha do tema
DT. 3 Reviséo bibliografica Justificacdo do tema

Apos avaliar a composicdo corporal de cada aluno, o IMC foi inserido na area dos
conhecimentos na 22 etapa da area de lecionacdo, com o objetivo de ensinar o significado do
IMC, promovendo a relacdo entre o peso e altura dos alunos, associando 0s riscos para a saude

de um IMC baixo e elevado com relagdo a AF.

2.5.2. Prioridades e Progresso (22 e 32 etapas do projeto de DT)

Foi realizado o contacto com o nutricionista ML, ap0s fazer a devida apresentagéo, e
explicados os objetivos deste projeto. Este aceitou cooperar e participar na construcdo do
mesmo. Assim, ao longo destas etapas realizamos varias reunides para debater o tema e
construir em conjunto uma apresentacdo final, com o intuito de nos aproximarmos a realidade

da turma.
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Tabela 42 - Objetivos da 22 e 3? etapas do projeto de DT

Objetivos Indicadores de Avaliagédo
DT.4 Contacto com o nutricionista Resultados obtidos
DT. 5 Andlise cientifica sobre o tema Subtemas selecionados
DT. 6 Elaboracéo da apresentacéo final Cooperag¢do com o nutricionista

Temas a abordar no projeto de DT (Eu sou aquilo que como, maleficios e beneficiosos

da minha alimentacéo, aliados a atividade fisica):

e O que é uma alimentacdo saudavel e os seus beneficios
e Dieta mediterranica

e Rotulagem alimentar

e Maleficios de uma alimentacdo desequilibrada

e Hidratacdo

e Atividade fisica associada a alimentacdo saudavel

[} IMC

2.5.2.1. O que ¢ uma alimentacao saudavel e os seus beneficios

Uma alimentacdo saudavel caracteriza-se por ser equilibrada, variada e completa, de
modo a proporcionar a energia necessaria e um bem-estar geral ao longo do dia. Esta deve seguir
0s principios gerais da roda dos alimentos, fruta (20%), gorduras e 6leos (2%), lacticinios
(18%), carne, peixe e ovos (5%), leguminosas (4%), cereais e tubérculos (28%), horticolas
(23%), existem 7 grupos alimentares e cada 1 contem alimentos com caracteristicas semelhantes
quanto a sua composicao nutricional (Franchini et al., 2004). Os alimentos de todos 0s grupos
devem ser consumidos todos os dias, sendo que os alimentos inseridos nos grupos com maior

percentagem devem ser consumidos em maior quantidade.

Os principais beneficios de uma alimentacdo saudavel sdo:
e Reducdo da probabilidade de desenvolver diversas doencas
e Controlo de diferentes fatores de risco, como o colesterol, triglicerideos, pressao
arterial, glicemia, peso corporal e inflamacao
e Promocé&o do crescimento adequado

e Melhoria do desenvolvimento e adaptacéo ao exercicio fisico
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e Promocéo do bem-estar fisico e mental associado a melhoria da qualidade de
vida

2.5.2.2. Dieta mediterranica

A dieta mediterranica (DM) destaca-se pelo importante padrdo alimentar associado a
salde, ajuda na prevencdo de doencas e no aumento da esperanca de vida (Serra-Majem et al.,
2004). Esta d& privilégio ao consumo de alimentos integrais e de origem vegetal, que
apresentem maior densidade nutricional e evita alimentos com maior teor de agucares e gorduras
ndo saudaveis. Assim, a DM recomenda o0 azeite como a gordura saudavel e estimula um
consumo moderado de lacticinios, carnes brancas, pescado, ovos e da preferéncia ao queijo e ao
iogurte, aconselha também um baixo consumo de carnes vermelhas processadas, devendo
respeitar a piramide da DM (Apéndice VIII) (Cruz, 1997).

As criangas e jovens, sdo uma populacéo alvo de intervencao por exceléncia nesta dieta
pela influéncia direta para com os adultos, vista como um modelo equilibrado e completo, a
DM fornece uma importante fonte de acidos gordos insaturados, omega3 e acido oleico, aliado
a um consumo bastante baixo de acidos gordos saturados e carnes vermelhas, essencial para um

bom funcionamento do cérebro e da saude cardiovascular (Cruz, 1997)).

2.5.2.3. Rotulagem alimentar

Os macronutrientes a consumir em maior quantidade ao longo do dia, devem ser
maioritariamente hidratos de carbono complexos (de absor¢édo lenta), uma vez que apresentam
um valor nutricional superior, ndo deixando de equilibrar 0 consumo de proteina e lipidos
(Manore, 2009).

Os hidratos de carbono simples sdo mais interessantes para momentos proximos ou
durante a pratica de exercicio fisico, pois sdo mais facilmente absorvidos, fornecendo energia

mais rapidamente, alimentos como cereais e derivados, fruta e leguminosas.

A proteina deve ser consumida de forma equilibrada e equitativa ao longo do dia. No

momento pos exercicio é essencial, de maneira a promover uma recuperacao e adaptacdo mais
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eficazes ao desgaste provocado pelo mesmo, alimentos como carne, peixe, ovos, seitan, tofu,

soja, leguminosas, leite, queijo e iogurtes.

Relativamente aos lipidos, devendo optar-se por gorduras saudaveis (insaturadas) ao
longo do dia, evitando alimentos ricos em gorduras saturas. De ressalvar que o consumo de
alimentos ricos em lipidos deve ser evitado em refei¢cGes proximas da realizacdo de exercicio
fisico (intervalo de 1h a 2h antes), uma vez que estes atrasam e dificultam o processo digestivo.
Os lipidos mais saudaveis para consumir sdo, o azeite, peixes gordos, frutos oleaginosos,

abacate, ovos, manteiga de amendoim e sementes (Manore, 2009).

Tabela 43 - Organizagdo dos macronutrientes

Macronutrientes

Hidratos de carbono Lipidos
Complexos Simples Proteinas Saturados (ndo Insaturados
(integrais) (acUcares) saudaveis) (saudaveis)

A rotulagem alimentar divide-se pela tabela nutricional, lista de ingredientes e
classificacdo por nutri-score (Apéndice 1X). Através da tabela nutricional € possivel perceber
quais 0s nutrientes presentes no produto alimentar, com a devida aten¢do aos lipidos dos quais
saturados (gordura saturada), hidratos de carbono dos quais aglcares e sal, devido ao seu
possivel impacto negativo na salde dos consumidores. A quantidade de cada nutriente pode
aparecer representada por 100g de produto ou por porcdo. De forma a comparar diferentes
alimentos, usualmente utiliza-se a quantidade por 100g de produto. Ja a porc¢do, indica uma
quantidade média e mais aproximada aquela ingerida em determinado momento por pessoa
(Manore, 2009).

A lista de ingredientes, permite saber quais os ingredientes utilizados na formulagéo
do produto alimentar. Encontra-se ordenada por ordem decrescente e de acordo com a
quantidade de cada ingrediente. Devesse optar por produtos alimentares com a menor lista de

ingredientes possivel (menor processamento).

O nutri-score, é uma ferramenta pratica que funciona como um seméaforo. Encontra-se
ordenado por cores e letras, onde o score (A) de cor verde corresponde aos alimentos

considerados “mais saudaveis” e aqueles que devemos consumir mais regularmente. A medida
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que se avancga no abecedario e em dire¢do da cor vermelha, o interesse do alimento a nivel

nutricional vai diminuindo.

2.5.2.4. Maleficios de uma alimentacéo desequilibrada

Uma alimentagédo desequilibrada caracteriza-se pela caréncia de ingestdo de produtos
horticolas, cereais, frutas, lacticinios e grdos e excesso de gorduras saturadas, sodio e acUcares.
Existindo sinais de alerta no organismo como sensacdo de excesso de peso e de estdmago
inchado, sendo que a privacdo na ingestdo de alimentos, provoca mau halito, queda de cabelo,
baixa imunidade, constipacdes, cansaco/falta de energia, diarreia, apatia/irritabilidade e falta de

apetite.

Tabela 44 - Doengas e causas de uma alimentagao desequilibrada

Doencas associadas a uma alimentacéo desequilibrada

Doencas Causas

Obesidade e sobrepeso | Consumo excessivo de gorduras ndo saudaveis e agucares

Doengas Arritmia, ataque cardiaco e pressdo alta, principalmente pelo excesso de sal
cardiovasculares

Cancro Devido ao excesso de gordura e agicar no organismo, pela inflamagdo corporal e
producdo de horménios em excesso que provocam danos nas células
Diabetes tipo 2 Excesso de agucares e a ingestdo caldrica exagerada
Hipertens&o infantil Excesso de peso e consumo excessivo de sal, acontece especialmente quando existe

um histdrico de pressao alta na familia

Anemia infantil Ocorre devido a falta de ferro na alimentacdo

Tem um fundo genético, ocorre devido ao consumo de alimentos ricos em gorduras
Colesterol alto hidrogenadas, como biscoitos e salgados (alimentos industrializados) ou alimentos
com muito agUcar ou farinha

Insénias e dificuldade | Ambos interligados, provocado pelo acumular de gordura na regido do pescogo e
em respirar térax, pressionando a faringe

2.5.2.5. Hidratacéo

A préatica de AF aumenta a producdo de calor, acionando a ativacdo de mecanismos de
termorregulagdo com o propdsito de regular a temperatura corporal, protegendo o corpo de

superaquecer (Meyer & Perrone, 2004). A perda de liquidos através do suor, auxilia na
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diminuicdo da temperatura corporal, este processo de desidratagéo pode trazer consequéncias
como a fadiga, confuséo mental, falta de energia, reducdo da forca muscular, hipertermia e

aumento do risco de cdibras (Casa et al., 2000).

A importancia da ingestdo de agua antes, durante e apds a AF, promove um processo
fisiologico, como a digestdo, absorcdo, circulagdo e eliminacdo de substéncias nocivas,
auxiliando na diminuigé&o da temperatura corporal e manutencdo da hidratagcdo do organismo

(Williams et al., 1997), devendo existir um consumo de 1,5L a 2L de agua ao longo do dia.

2.5.2.6. Atividade fisica associada a uma alimentacéo saudavel

A AF cria uma relacdo entre o balanco energético, o controlo do peso e a reducdo do
risco de doencas no praticante, estando na base do desenvolvimento de habilidades motoras
béasicas e do desenvolvimento musculo-esquelético desde a infancia a adolescéncia, promove o
desenvolvimento da forca muscular, aptidao cardiorrespiratoria e a saude dssea, para que as

criancas crescam de forma equilibrada e saudavel (Organizagdo Mundial de Saude, 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2022), para que sejam alcancados
beneficios da pratica de AF, deve ser realizada diariamente, AF de intensidade moderada a
vigorosa por 60°. Exemplos de algumas atividades estdo expostas na Tabela 45, tal como as

diferentes intensidades de AF e exemplos praticados:

Tabela 45 - Exemplos de AF nas diferentes intensidades

Intensidade Exemplos

Baixa Caminhada lenta, tarefas domésticas, usar o computador, tocar instrumentos musicais, passear
de barco, pescar, entre outros

Moderada | Caminhada entre 5— 6.5 km/h, carregar madeira, cortar a relva, jogar badminton, ténis de
mesa, voleibol ndo competitivo, dancar, entre outros

Vigorosa | Corrida, cycling, trabalhar na agricultura, voleibol competitivo, futebol, basquetebol, natagéo,
entre outros

Para criangas com excesso de peso ou fisicamente inativas, segundo Hercowitz (2015)

as quantidades de AF inferiores as aconselhadas, terdo mais beneficios do que continuar
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completamente inativas, devendo aumentar lentamente a frequéncia, a duracdo e a intensidade

da AF em pequenos passos para alcangar os 60’ didrios.

A pratica regular de AF deve associar-se sempre a habitos de alimentacdo saudavel,
fazendo referéncia as 6 regras fundamentais para a promocao de um equilibrio entre alimentagédo

saudavel e a AF (Organizacdo Mundial de Saude, 2022):

1. Haalimentos para todos os dias e alimentos para de vez um quando, nada é
proibido (equilibrio)

2. E importante ingerir alimentos dos varios grupos (respeitar a roda dos
alimentos) variando o mais possivel

3. Realizar varias refei¢cGes ao longo do dia para ajudar no controlo do apetite

4. As refeigdes principais (carne e peixe) devem ser sempre acompanhadas por
legumes e sopa

5. Ingerir 4gua entre 1,5L/2L diariamente

6. A alimentacdo deve ser saborosa, colorida e cheia de prazer

Estas regras devem fazer-se acompanhar pelos 60’ de AF diaria com intensidade

moderada a vigorosa.

2.5.2.6 IMC

O IMC permite avaliar a relacdo entre o peso e a altura dos individuos, através do calculo
[peso(kg) / (altura x altura (cm)], identificando casos de obesidade, excesso ou défice de peso
corporal. Valores mais altos de IMC estdo associados a niveis mais elevados de massa gorda,
risco mais elevado de doencas cardiovasculares e metabolicas, perturbacdes respiratorias e

alguns tipos de cancro e problemas ortopédicos (Vasques et al., 2009).

O IMC avalia a massa corporal, mas ndo nos diz nada sobre a sua constituicdo, massa
gorda ou massa magra e nem sobre a sua distribuicdo corporal. Para se chegar a conclusdes
fiaveis sobre o estado de salde, o IMC deve ser interpretado com precaucédo e contextualizado

por outros indicadores de satde (Vasques et al., 2009), com o auxilio da tabela de referéncia.
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2.5.3. Produto (42 etapa do projeto de DT)

Com a concluséo desta etapa, a construcao da apresentacdo final do projeto de DT em
cooperagdo com o nutricionista ML e a sua exposicdo a todos os convidados, realcou a

importancia da identificacdo das necessidades da turma e individualmente de cada aluno.

Tabela 46 - Objetivos da 42 etapa do projeto de DT

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
DT.7 Convidar os alunos e 0s seus EE a participar no projeto Adesdo a participagdo
DT. 8 Apresentacéo do projeto Congruéncia com o tema

E de salientar que todos os objetivos do projeto de DT foram cumpridos com sucesso,

atraves do trabalho cooperativo e discussdo do tema, com o nutricionista ML.

O produto deste projeto, potenciou a promocéo da consciencializacdo por parte dos EE
e dos alunos da importancia de um estilo de vida ativo e saudavel, fazendo relagdo com as
componentes da nutricdo e a sua envolvéncia diaria, fornecendo ferramentas a todos os
envolvidos, ensinando a ler os rétulos dos alimentos e os valores nutricionais de cada alimento,
a prevencao de doencas relacionadas com uma ma alimentacdo e a relevancia da AF em parceria

com uma alimentacdo saudavel.

Concluindo, toda a envolvéncia neste projeto com o nutricionista, os alunos, os EE e a
diretora de turma, enriqueceram as minhas competéncias (comunicagdo e pesquisa cientifica) e

conhecimentos relativamente ao tema.
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2.6. Saida de Campo

A SC esta inserida na area de DT como atividade obrigatdria a ser implementada pelo
estagiario, caracteriza-se pelo momento do ano letivo em que os alunos tém a oportunidade de

sair do contexto habitual do dia a dia da escola.

Com o objetivo de fomentar o trabalho colaborativo entre estagiarios, a realizagdo desta
atividade foi programada para as turmas do 7°G e 12°G, com a participacdo de 41 alunos.
Atendendo ao desenvolvimento de Atividades de Exploracdo de Natureza (AEN), seguindo as
orientacfes dos PNEF e alinhada a concecdo de EF, num contexto vivenciado em natureza. As
potencialidades educativas das AF de aventura aliadas a natureza, promove experiéncias pouco
comuns para os alunos, sendo motivadoras, emocionantes e significantes para 0s mesmos
(Pereira & Monteiro, 1995).

As atividades inseridas nesta SC foram: Canoagem, Futebol de praia, Voleibol de praia,

Rugby de praia, Jogos Tradicionais (jogo da corda, jogo do lenco e bola ao capitdo) e plogging.

Relacionando estas atividades com um conjunto de valores, como a cooperagéo,
espirito de grupo/ajuda, solidariedade e promocdo a pratica de AF (desenvolver o gosto e

respeito pela natureza, desenvolver autoconfianca e desenvolvimento multifacetado dos alunos).

Esta atividade teve lugar na Baia de Sdo Martinho do Porto e foi realizada no 2°

semestre, no més de abril.

Tabela 47 - Objetivos da SC

Objetivos Indicadores de Avaliacédo
SC.1 Desenvolver a relagéo interpessoal (aluno-aluno e aluno-professor) Relacdo entre grupos heterogéneos
SC.2 Desenvolver o gosto e o respeito pela natureza, através de Quantidade recolhida de lixo
atividades relacionadas com a sustentabilidade, ecologia e (plogging)
reciclagem
SC.3 Promover a interdisciplinaridade Respostas as  questBes  entre
atividades

SC.4 Promover experiéncias envolvendo o meio aquético e atividade de | Local escolhido para a realizacéo da
AEN em contexto de natureza SC e as atividades propostas
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Os objetivos definidos estdo interligados entre si:

Nos objetivos SC.1 e SC.3, a relacdo entre grupos heterogéneos com a juncao
dos alunos do 7°ano e 12°ano, promoveu valores de cooperacao e entreajuda e
as questdes de interdisciplinaridade, com a existéncia de questdes associadas a
cada ano letivo com o objetivo de ganhar pontos, para sair vencedor dos jogos
tradicionais. Desta forma, procurou-se desenvolver ferramentas de
comunicacdo e relacdo interpessoal entre os alunos, bem como entre
professores, com a construcdo de campos para as atividades e o
acompanhamento dentro de 4gua na atividade de Canoagem.

Nos objetivos SC. 2 e SC. 4, as atividades de AEN e plogging, realgcaram o
paralelismo entre as atividades realizadas em contexto de natureza e a
educacdo ambiental, Rosa e Carvalhinhos (2012), afirmam que o ensino da
pratica vivenciada procura incutir comportamentos de responsabilidade

ambiental nos alunos.

Tabela 48 - Objetivos da SC por etapas

Etapa Objetivo Indicador de Avaliacio
1.1 Decidir o local e data da SC Resposta ao contacto com o professor de S&o
Martinho do Porto

12E | 1.2 Decidir quais as atividades a desenvolver e Atividades implementadas na parte damanhd e
relacdo interdisciplinar na parte da tarde
2.1 Mobilizar os recursos necessario Meios de obtencédo dos recursos (humanos,

22 E financeiros e materiais)

32 E | 3.1 0rganizar os recursos e briefing da atividade Balango dos recursos mobilizados e necessarios

42 E | 4.1 Balanco da SC Feedback dos alunos e dos professores

Na 12 etapa, a partir da resposta positiva por parte do professor de S&o Martinho do

Porto, responsavel pelo DE de Canoagem naquela zona, em cooperagdo com a colega de estagio,

procurou-se definir as atividades a serem realizadas, tentando retirar o melhor proveito dos

materiais disponibilizados pelo AEMT e do espaco definido para as atividades.

Relativamente ao objetivo da 2* etapa, a atividade de Canoagem teve o valor de 3€

por aluno (pago pelos mesmos), para rentabilizar ao maximo as despesas de deslocacao,

entregamos 12 rifas a cada aluno para angariar dinheiro para o efeito, sendo os prémios das rifas

um pack Odisseias (desporto aventura), uma camisola do SCUT (clube de futebol da
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cidade de Torres Vedras) e duas bolas de futebol. Neste sentido, o pagamento da deslocagéo foi
inteiramente pago pelo valor angariado com a venda das rifas. Como recursos humanos, tivemos
a participacdo do professor orientador da escola e dois professores responsaveis pelo DE de

Canoagem de Sdo Martinho do Porto.

Na 3?2 etapa, porque os alunos eram menores de idade, foi entregue uma autorizagéo a
ser assinada pelos EE (Apéndice X), para que estes pudessem participar na atividade. Foi
realizada uma lista de materiais necessarios para a mesma e a realizacdo de um briefing, exposto
na Tabela 49.

Tabela 49 - Briefing da SC

9:30/9:45H Chegada a Sdo Martinho do Porto
10/13H Canoagem e JDC
13/14H Almoco
14/15H Jogos Tradicionais
15/15:40H Plogguing
16H Saida para Torres Vedras

Na 42 etapa, através do feedback positivo de todos os envolvidos na atividade e com o
cumprimento de todos os objetivos estabelecidos para a realizacdo da atividade, concluimos que
0s momentos vivenciados pelos alunos ao nivel das relacfes interpessoais, trouxeram uma maior
proximidade entre todos, alcangando uma responsabilidade ambiental desejada com a atividade
de plogging, bem como a promoc¢édo de AEN, através da atividade de Canoagem, dos JDC e

Jogos Tradicionais em contexto de praia.
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2.7. Balanco Geral

Através do trabalho cooperativo entre todos os intervenientes desta area e o nivel de
trabalho desenvolvido, foi deveras desafiador todo este percurso. Atendendo a todos os
momentos da &rea de DT, o acompanhamento da turma na disciplina de Cidadania trouxe
bastantes beneficios para todas as outras areas de estagio ao longo do ano, promovendo uma
aproximacdo aos alunos e um ganho de confianca com o0s mesmos, permitindo conhecer
personalidades e posturas fora das aulas de EF, bem como situagdes de cariz familiar. Segundo
Rold&o (1995), o diretor de turma ndo se deve limitar as fun¢bes burocraticas de forma isolada,
nem fazer apenas da sua acdo a sua referéncia, deve sim articular e integrar o seu papel na gestao

de trés variantes, os professores, os alunos e os EE.

Tabela 50 - Balango pessoal da area de DT

Intervenientes Impacto

Aprendizagens cooperativas

Resolucdo de situacdes de gestdo de comportamentos
Diretora de Turma Introducdo ao trabalho burocratico de DT

Partilha de experiéncias

Acompanhamento de exceléncia ao longo do ano letivo

Psicéloga Interpretacéo de comportamentos desviantes em contexto de sala de aula

Através do trabalho cooperativo desenvolvido, aumentei 0s meus
Nutricionista conhecimentos na area da nutri¢éo

Obtencdo de contactos para futuras parcerias

Professores de S. Martinho | Envolvimento organizativo em atividade outdoor

do Porto
Obtencao de contactos para futuras parcerias
Compreensdo de certos comportamentos por parte dos alunos
EE Feedback positivo no trabalho desenvolvido na &rea da Lecionagéo e DT
Relacdes interpessoais positivas entre alunos e professor, dentro e fora das aulas
Alunos

Valorizacdo das aprendizagens adquiridas

82
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Rui Filipe Duarte Geada, Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica Realizado no Agrupamento de Escolas

Madeira Torres

Colega Estagiéria

Valéncias no trabalho cooperativo e entreajuda

Maior proximidade na resolucéo de problemas

Fazendo uma ponte entre o trabalho desenvolvido e a promocédo de experiéncias/

aprendizagens dos alunos, promoveu-se um transfer para a area da Lecionacdo, com

consequéncias positivas a nivel do comportamento dos alunos em ambiente de aula.
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3. Desporto Escolar

O DE na Escola Bésica 2.3 Padre Francisco Soares dispde de sete modalidades
opcionais, tais como, DE sobre rodas, DE comunidades, Multiactividades, Natacdo, Natacéo

adaptada, Boccia e Voleibol.

Perante o regulamento interno (2020/2023) do AEMT, documento normativo utilizado
como instrumento suscetivel de apropriacdo para a riqueza da instituicdo escolar, definindo o
DE como ferramenta fundamental na inclusdo e integracdo social, promocdao de salde e pratica
desportiva, combate ao abandono escolar, com uma organizagdo que permite 0 acesso a todos

os alunos.

Tabela 51 - Objetivo geral do DE

Objetivo Indicadores de Avaliagéo

Garantir o cumprimento do regulamento interno e assegurar a participa¢do nas | Participacdo ativa no DE
atividades da equipa ao longo do ano letivo, de forma sistemética, em treinos e
competicdes

A oportunidade de os alunos participarem no DE, assume um papel importante nas
suas vidas e na dos EE, visando a ocupacao dos tempos livres dos mesmas, onde se insere uma
pratica desportiva e educativa de qualidade e sem preocupac6es financeiras por parte dos EE.
Assim, o DE adota uma valéncia de participacao e relagdo com as familias dos alunos de grande
relevancia no seu bem-estar social e pedagdgico, estabelecendo um elo de seguranca para as

familias.

A prética propositadamente dirigida com inten¢des pedagdgicas inerente ao DE, deve
influenciar positivamente, a partir da atividade fisica, o préprio crescimento pessoal dos
participantes, relacionada a socializagdo, desenvolvimento integral, a aptiddo cognitiva e
afetiva, bem como a integragdo social, estruturando uma verdadeira educagéo social (Carvalho,
2019).

O nacleo de Voleibol do AEMT é gerido pela professora SM e pelo professor CC,
especialistas na matéria. Optei pelo escaldo de Voleibol Infantil Feminino (idades
compreendidas entre os 7 e 0s 10 anos), conjugando a disponibilidade horaria e a necessidade

de aprofundar os conhecimentos na modalidade. Os treinos foram realizados no pavilhdo
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polidesportivo da EB 1.° Ciclos Padre Francisco Soares, duas vezes por semana, as tercas e
quintas-feiras, das 17h15" as 18h15", com a participacdo de 18 alunas inscritas.

As competicdes no escaldo de Infantis dividem-se em dois momentos distintos com
aplicacdo diferenciada de regulamentos (Direcdo-Geral da Educacdo [DGE], 2023; Desporto
Escolar, 2023):

e Fase de torneio aberto/dia da modalidade, que corresponde a uma fase de
introducao no escaldo (pode ter ou ndo um carater competitivo).

e [Fase de campeonato regular, em que a competicdo se estabelece e onde se
realizam os respetivos apuramentos dos vencedores de cada Coordenacdo
Local do Desporto Escolar. As entidades organizadoras definem a duracao
destinada a cada uma das fases.

A participacdo dos alunos no DE, esta aliada a diversas razfes e constru¢des comuns,
tais como o desenvolvimento da técnica, o desafio, a demonstracdo de competéncias e a
diversdo (Gill, 2000). As atividades desportivas competitivas estdo relacionadas com o
desenvolvimento desejavel do participante e da vontade de demonstrar as suas competéncias
para a modalidade, aliando a procura pela manutencédo ou aquisicao da elevacdo dos seus indices
de forma fisica (Fonseca & Maia, 2000).

Como atividade complementar, foi também assumida a responsabilidade pela
organizacdo dos dois encontros de Voleibol Infantil do DE, realizados no pavilhdo

polidesportivo da ESMT.
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3.1. Progndstico (12 etapa de DE)

Apos a realizagdo da Al e a identificacdo das dificuldades das alunas, estabeleceu-se
progressdes pedagdgicas para o grupo e individualmente para cada aluna, aliando desta forma

0 projeto na area de DE, as dificuldades identificadas e progresses das mesmas.

Tabela 52 - Objetivos da 12 etapa de DE

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
1.1 Realizar a Al do grupo Desempenho das alunas no jogo 1x1
1.2 Criar rotinas organizativas Autonomia no aguecimento e construcédo de equipas
1.3 Planificar o projeto Identificacdo das dificuldades das alunas

Atendendo aos objetivos estipulados:

e O objetivo 1.1, foi realizado a partir de jogos competitivos 1x1, com o
proposito de averiguar o nivel de competéncias das alunas.

e O objetivo 1.2, o professor PC responsavel pelo escaldo, permitiu total
liberdade para criar as rotinas de aquecimento, onde a relagdo com a bola esteve
sempre presente (individualmente ou em grupos), utilizando vérias vezes
elementos externos ao jogo (parede ou cones grandes), passando por
deslocamentos, sequéncias e momentos competitivos.

e No objetivo 1.3, através da Al do grupo, foram identificadas as dificuldades
técnicas das alunas, com o objetivo de tracar o projeto desta area.
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3.2. Prioridades (22 etapa da area de DE)

Nesta etapa, a continuacdo do processo ensino-aprendizagem das alunas, teve como

prioridades, os gestos técnicos individuais de servico por baixo, deslocamentos para o ponto de

queda da bola e progressdes de aprendizagens do jogo 2x2, com o auxilio da relacdo entre

grupos homogéneos e heterogéneos, promovendo a organizacdo de equipas e para 0 quadro

competitivo do 1° encontro de DE.

Tabela 53 - Objetivos da 22 etapa de DE

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
2.1 Aperfeicoamento dos gestos técnicos individuais Sequéncias de aprendizagens
2.2 Promocao de grupos homogéneos e heterogéneos Cooperacdo e competitividade
2.3 Preparacéo do 1° encontro de DE Definicao das equipas

Relativamente aos objetivos para esta etapa:

No objetivo 2.1, o aperfeicoamento dos gestos técnicos individuais foi
desenvolvido em contextos de jogos cooperativos e competitivos, dependendo
dos objetivos e competéncias de cada aluna ou grupo.

No objetivo 2.2, a variacdo de grupos homogéneos e heterogéneos, auxiliou no
desenvolvimento da técnica de passe tanto das alunas de nivel I como nas
alunas de nivel E. Por exemplo, na construcdo de grupos heterogéneos, em
jogos de cooperacdo de 1+1 ou 2+2, as alunas do nivel E estavam
condicionadas a dar um Unico toque, enquanto as alunas de nivel | podiam
realizar dois (auto passe e passe).

No objetivo 2.3, o0 1° encontro de DE foi realizado na Escola Bésica de S&o
Gongalo, onde a organizacdo do mesmo foi composta por um quadro
competitivo de sobe e desce, as equipas que ganhavam o0s jogos subiam nos

campos e as equipas que perdiam os jogos desciam nos campos.
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3.3. Prognastico e Produto (32 e 42 etapa da area de DE)

Com o inicio da 3* etapa, os momentos de cooperacdo existiram apenas no
aquecimento, com a passagem do mesmo, 0s exercicios e jogos eram realizados em formato
competitivo com a introducdo do servico por baixo ao segundo servico. Promovendo muitas

situacOes de jogo 2x2, em torneio escada.

Tabela 54 - Objetivos da 32 e 42 etapas de DE

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
3.1 Consolidacéo das aprendizagens do jogo de 2x2 com servico por Dinamica dos 3 toques
baixo
3.2 Introducéo do jogo 4x4 para as alunas mais competentes Comunicacéo e ocupacao do
espaco
3.3 Organizagé&o dos dois encontros de DE realizados na ESMT Fluidez do planeamento

Tomando a cargo a organizacdo do 3° encontro (Apéndice XI) e do encontro final do
DE (Apéndice XIllI), estabeleceu-se contacto com as escolas participantes, recolhendo a
formacdo das equipas e dando a conhecer o planeamento dos mesmos. No 3° encontro, ficou
estabelecido que na organizacdo do quadro competitivo as alunas do escaldo de Infantis
realizavam jogos de 2x2 em contexto de sobe e desce e as alunas do escaldo de Iniciadas
jogavam jogos de 4x4 em formato torneio. De salientar que foram selecionadas as oito melhores
alunas para formarem duas equipas de quatro elementos a serem inseridas no escaldo de

Iniciadas.

Na organizagédo do quadro competitivo do encontro final de DE, deixou de haver jogo
de 2x2, passando a existir unicamente jogos de 4x4 em formato torneio, onde equipas do escaldo

de Infantis e Iniciadas jogavam umas contra as outras.

A partir do 4° encontro e com a consolidacédo do jogo de 2x2, todas as alunas passaram

por momentos de treino em situagdes de jogo de 4x4, onde coube ao professor PC essa decisao.
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3.4. Projeto: O servico por baixo e os deslocamentos para o ponto de

gueda da bola, atuando no desenvolvimento de competéncias das alunas

O DE desempenha um papel fundamental no desenvolvimento fisico, mental e social
dos alunos, por meio da préatica de atividades fisicas, estes tém a oportunidade de desenvolver
as suas competéncias motoras, aprender a trabalhar em equipa, desenvolver a disciplina e a
perseveranca, entre outros beneficios (Ripka et al., 2009). Neste projeto, pretendo focar as
competéncias das alunas no servigo por baixo e nos deslocamentos para o ponto de queda da

bola, aprimorando os gestos técnicos associados ao jogo do Voleibol.

Tabela 55 - Objetivo geral do projeto de DE

Objetivo Indicadores de
Avaliacéo

Aperfeicoamento do servico por baixo e dos deslocamentos para o ponto de quedada | Continuidade do jogo
bola em contexto competitivo

Adotando dois perfis de trabalho por niveis de competéncias, numa abordagem que
permita as alunas que estdo no nivel I, o deslocamento para o ponto de queda da bola sendo esta
a variavel identificada mais importante, porque o0s elementos técnicos de passe de dedos estdo
consolidados e a nivel tatico, o ataque a 3 toques e a posi¢do base também estdo adquiridos, por
sua vez para as alunas que estdo no nivel E, identificou-se o servi¢o por baixo como uma
progressao a melhorar por parte das mesmas, sabendo que a nivel competitivo no DE no escaldo
de Infantis, é obrigatdério o primeiro servico ser em passe de dedos e o segundo servico em

servicgo por baixo.

A 12 etapa do projeto foi identificada e concluida nos objetivos para 12 etapa da area

de DE, acima referidos, com a realizacdo da Al e a identificac&o das dificuldades das alunas.
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3.4.1. Prioridades e Progresso (22 e 3% etapas do projeto de DE)

O projeto foi dividido em 3 fases, cada uma com atividades especificas relacionadas

com 0s objetivos propostos. As sessdes de treino foram realizadas duas vezes por semana, com

duracdo de 1 hora cada.

Tabela 56 - Objetivos da 22 e 3? etapas do projeto de DE

Objetivos

Indicadores de Avaliacédo

da bola

2.1 Aperfeicoamento dos deslocamentos para o ponto de queda

Anélise da trajetéria da bola, reagir e
intercetar

2. 2 Aperfeicoamento do gesto técnico de servigo por baixo

Servico lento com trajetdria alta sobre a
rede

Os grupos de trabalho foram na sua grande maioria homogéneos, estando muito ligados

aos grupos competitivos do desporto federado, todavia todas as alunas participaram nos

encontros do DE, sendo que as alunas mais competentes também estdo inseridas no desporto

federado do Clube de Voleibol do Agrupamento Madeira Torres.

Esta situacdo fez com que as alunas de nivel E melhorassem rapidamente o gesto

técnico de servigo por baixo, passando a desenvolver um trabalho colaborativo com as alunas

de nivel I.

Tabela 57 - Fases do projeto de DE

Fases do projeto

12 Fase 22 Fase 32 Fase
Deslocamentos Servico por Deslocamentos para Servico Deslocamentos para | Servigo
para o ponto de baixo opontodequedada | porbaixo | opontodequedada | porbaixo
queda da bola bola bola
- Exercicios de - Treinos - Combinacdo de servico e - Situacdes de jogo (2x2) com

deslocamento especificos de deslocamento. A paresou duplas, | foco naaplicagdo do servigo por
lateral, para frente servigo por alunas executam o servico por baixo e nos deslocamentos.
e para tras, com e baixo. baixo seguido de deslocamento Feedback continuo e correcéo de
sem bola - Foco na para diferentes pontos do campo técnica
postura, - Mini-jogos com regras - Avaliagdo final das habilidades
movimento do modificadas para enfatizar o das alunas. Comparacgéo dos
braco, e ponto servico por baixo e 0s resultados com a avaliagéo
de contato com deslocamentos inicial
abola
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A 12 fase do projeto, foi fundamental para estabelecer expectativas claras e criar um
ambiente de trabalho positivo. A Al forneceu dados importantes para a personalizacdo das
situagdes de aprendizagem que se seguiram, organizando dinamicas de integracgao relacionadas

com os niveis de competéncias de cada aluna.

Na 22 fase, as alunas demonstraram um progresso significativo dos gestos técnicos. A
abordagem ludica e progressiva foi eficaz para manter o interesse e a motivacdo das alunas,
inserindo exercicios especificos, desenvolvendo uma melhor compreensdo dos movimentos

corretos e adquirindo confianca nas suas capacidades.

Na 32 fase, as alunas foram capazes de transferir os gestos técnicos para contextos de
jogo, mostrando maior compreensdo tatica e cooperacdo entre equipa. Esta fase reforcou a

importancia da aplicacdo préatica e da adaptacdo as situa¢fes dindmicas do jogo.
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3.4.2. Produto (42 etapa do projeto de DE)

Nesta Ultima etapa, a avaliacdo sumativa e o devido feedback (construtivo e positivo)
foram essenciais para medir o progresso das alunas. A comparacao entre as avaliacGes iniciais
e finais mostrou melhorias claras dos gestos técnicos e na compreensdo do jogo. O feedback
individual e em grupo permitiu que as alunas refletissem sobre as suas experiéncias,

celebrassem as suas conquistas e identificassem areas para melhorias futuras (Santos, 1999).

Tabela 58 - Objetivo da 42 etapa do projeto de DE

Objetivo Indicadores de Avaliagéo
3.1 Avaliacéo final do produto em Deslocamentos intencionais sobre a bola e gesto técnico de
formato competitivo servico por baixo consolidado

No decorrer do ano letivo, as alunas foram demonstrando o seu potencial e
aperfeicoando as suas competéncias, alcancando uma melhoria notavel, atraves das progressdes

pedagogicas aplicadas.

A agilidade para se deslocarem para o ponto de queda da bola e a no¢do da mdo mais
rija para executar o servico por baixo, tornaram os treinos mais competitivos e com mais

continuidade da bola no ar, nas situagdes de jogo.

Todas as alunas progrediram nas aprendizagens, a excecdo de uma aluna com
limitacBes visuais, dificultando a visualizacdo da bola. Para esta aluna, sempre que recebia a

bola, o objetivo definido para ela foi agarrar, lancar e passar para dar continuidade ao jogo.

Concluindo, este projeto foi bem-sucedido ao alcancar os seus objetivos de
desenvolvimento técnico, fisico, social e psicolégico das alunas. Através de uma abordagem
estruturada e progressiva, as alunas tiveram a oportunidade de melhorar os gestos técnicos
identificados e consequentemente o seu jogo, mas também desenvolveram importantes

competéncias pessoais e sociais.
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3.5. Balancgo Geral

A partir da definicdo do objetivo geral delineado para a area do DE, o percurso foi
crescente, ndo sO na relagao professor-aluno, mas também na aquisi¢éo de conhecimentos mais
aprofundados na matéria de Voleibol, quer pelas alunas quer pelo préprio professor estagiario.
Segundo Azevedo (2012), nas méos de profissionais, a escola e o desporto escolar sdo uma via
para a formacdo de jovens criancas, salvaguardando a singularidade de cada um e
proporcionando oportunidades de pratica sem limita¢cGes ou constrangimentos, assumindo o seu

verdadeiro papel na humanidade.

Tabela 59 - Balango pessoal da area de DE

Intervenientes Impacto

Aprendizagens cooperativas
Professor titular Gestdo positiva de grupos de aprendizagem

Partilha de conhecimentos e experiéncias

Professores das EBM e EBSG Comunicacéo entre professores de agrupamentos diferentes

Estagiarios do curso de desporto | Lideranca na gestdo do trabalho colaborativo para com os estagiarios

Na&o houve desisténcias ao longo do ano letivo

Alunas Excelente clima nos treinos

Crescente autoconfianga no processo ensino-aprendizagem

Concluindo, a diferenciagdo do ensino nesta area do estagio foi um instrumento
essencial no desenvolvimento das aprendizagens das alunas, bem como na adequag&o dos varios

tipos de feedback.

93
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Rui Filipe Duarte Geada, Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica Realizado no Agrupamento de Escolas
Madeira Torres

4. Seminario

O seminario como uma das grandes areas do estagio, permitiu identificar algumas
lacunas existentes na escola, subdepartamento ou turma e possibilitou atuar sobre elas, de modo
a aplicar conhecimentos por via cientifica (Bom & Bras, 2003). Desta forma, foi importante
compreender e entender o contexto escolar onde estive inserido, comunicando e interagindo
com os outros professores da minha area educativa e com a comunidade em geral, que

possibilitasse fundamentar um tema que fosse pertinente.

Com o decorrer do inicio do ano letivo e com a introducdo da 1?2 etapa da lecionacdo,
pude identificar varias lacunas na matéria de Futebol e através da Al pude perceber que 0s niveis
de competéncia da turma nesta matéria iam do nivel E ao nivel NI, onde 0 meio termo erararo,
para além de um aluno do género masculino que estava no nivel NI, todas as alunas do género
feminino estavam muito longe de conseguir cumprir com os critérios estabelecidos para o nivel
I. Assim, quem aprende Futebol pode desenvolver habilidades bastantes diversificadas,
podendo relacionar essas habilidades com outras matérias (Freire, 2003), segundo 0 mesmo
autor, o Futebol expressa as ideias e 0s sentimentos dos praticantes sendo uma matéria com uma
particularidade de movimentos atraves da manipulacdo de uma bola com o0s segmentos

corporais, executados com os M.

Transversalmente, ap0s a realizacdo da entrevista aos professores do SEF, pude
perceber que 0 caso mencionado anteriormente também acontecia em praticamente todas as
turmas do 5° ao 10° ano, salvo alguma excecdo por parte do género feminino, porque a partir do
11° e 12° ano, s&o anos de consolidacdo onde os alunos tém a liberdade para escolherem as

matérias que querem trabalhar e desenvolver.

Surgindo assim, o tema do meu seminario: “O Futebol e a relagdo com a bola para os

alunos do 5° ao 10° ano”.

Tabela 60 - Objetivo geral do Seminario

Objetivo Indicador de Avaliacio

Expor o problema identificado, relacionando as tematicas Ligacdo das tematicas com a matéria de
selecionadas Futebol
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Para este projeto de seminario, as suas solucBes e conclusdes, foram expostas e

apresentadas ao SEF e ao professor OU. De salientar que o profissional convidado para

participar na apresentacdo do projeto, ndo pode comparecer devido a um imprevisto

profissional, mas fez parte de toda a estruturacéo e organizacao deste projeto.

4.1. Prognostico (12 etapa do seminério)

O tema identificado através da problematica, foi desenvolvido e trabalhado na area de

Lecionacgdo. Esta etapa permitiu recolher dados essenciais para a pertinéncia do estudo e inicio

da investigacéo.

Tabela 61 - Objetivos da 12 etapa do Seminario

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
1.1 Elaborag&o da entrevista aos professores, centrada nas dificuldades Argumentacdo dos professores
dos alunos
1.2 Contacto com um profissional da area do Futebol feminino Aceitacdo na participagdo do
projeto
1.3 Investigacdo da relagdo dos temas chave do seminario Pesquisa bibliografica

No objetivo 1.1, a entrevista teve como base as dificuldades dos alunos,
sentidas pelos professores, do 5° ao 10° ano de escolaridade na matéria de
Futebol.

No que compete ao objetivo 1.2, foi realizado o contacto com o coordenador
do Futebol feminino do Sport Clube Unido Torreense, aceitando participar
neste projeto. Ao longo do mesmo, foram realizadas varias reuniées com o
objetivo de estruturar o projeto, reunir informagdes sobre os temas chave e
partilhar experiéncias.

O objetivo 1.3, teve por base a identificacdo dos temas chave:

1 — A cultura desportiva nas escolas em Portugal

2 — O estereotipo de género nas aulas de Educacéo Fisica

3 — A desmotivacéo associada as dificuldades técnicas na matéria de Futebol

4 — As dificuldades dos alunos do 5° ao 10° ano de escolaridade na matéria de

Futebol, identificadas pelos professores de EF do SEF
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5 — Exposicao de exercicios

6 — Organizacdo de uma vertente pratica de exercicios para os professores do
SEF

4.1.1. Ainvestigacdo-acao

As continuas revisdes, melhorias das préaticas e as avaliagdes, sdo parte integrante das
caracteristicas de uma investigacdo-acdo e nesta perspetiva, promove-se como meio de
investigacdo para a educacdo (Coutilho et al., 2009), este método de investigacdo foi

desenvolvido na conjuntura deste estudo.

Tabela 62 - Objetivo da investigagéo

Objetivo Indicadores de Avaliacio
Aferir se existe relacdo entre as dificuldades técnicas | O comportamento dos alunos ao praticar Futebol nas
dos alunos e a motivagéo para a pratica aulas de EF

Seguidamente a definicdo da pergunta de partida, foram delineadas hipdteses de
estudo. A recolha dos dados foi realizada através da entrevista aos professores do SEF,

promovendo assim uma analise dos dados e uma posterior conclusdo.

Tabela 63 - Pergunta de partida e hipoteses de estudo

Pergunta | Sera que existe relacdo entre as dificuldades técnicas dos alunos e a sua motivagdo para a pratica
de partida | na matéria de Futebol

H1 N&o existe relacdo entre as dificuldades técnicas dos alunos e a sua motivagao para a pratica na
matéria de Futebol

H2 Existe relacdo entre as dificuldades técnicas dos alunos e a sua motivagdo para a pratica na matéria
de Futebol

Tabela 64 - Caracteristicas do estudo

Desenho Amostra Instrumentos/Métodos
Professores do SEF que lecionam turmas do 5° ao 10° ano
Estudo- Entrevista
caso Critérios de exclusdo: Professores que lecionam turmas do 11° e 12° (Objetivo4.2.4.)

ano de escolaridade
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A selecdo do método de recolha de dados, relativamente a entrevista, incidiu na
necessidade de investigar o tema com referéncia a EF, nesse sentido a partilha de experiéncias
e aprofundamento das opiniGes dos professores sobre o tema, careceu da demonstracdo de

abertura para o sucedido (Gil, 2008).

Com o desenvolvimento dos contetidos das proximas etapas, ficou claro que a H2 do
trabalho de investigacdo “existe relagdo entre as dificuldades técnicas dos alunos e a sua

motivagdo para a pratica na matéria de Futebol” confirma-se como a hipdtese verdadeira.
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4.2. Prioridades e Progresso (22 e 32 etapas do seminario)

A importancia do incentivo ao processo de investigacdo persistente e recolha de
conhecimentos, dando privilégio a oportunidade de analise e debate sobre determinados
problemas identificados, procura promover uma melhoria da intervencdo e acdo pedagogica
(Silva, 2000).

Tabela 65 - Objetivos da 22 e 32 etapas do Seminario

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
2.1 Consolidar as teméticas da cultura desportiva nas escolas em Crencas e valores incutidos pela
Portugal e os esteredtipos de género nas aulas de EF cultura desportiva na escola
2.2 Pesquisar sobre a desmotivacao associada as dificuldades Dados recolhidos pela entrevista

técnicas na matéria de futebol

2.3 Identificar exercicios como forma de colmatar as dificuldades Solugdes teoricas
sentidas pelos alunos

Os objetivos para estas etapas, estdo inteiramente relacionados com a investigacao-
acdo do projeto e o desenvolvimento e ligacdo dos temas chave mencionados na 12 etapa do
projeto. Assim, descrevo a fundamentacdo tedrica do projeto acima mencionado no objetivo
1.3.

4.2.1. A cultura desportiva nas escolas em Portugal

A escola, como espaco privilegiado para o acesso dos alunos a préatica desportiva,
representa uma responsabilidade social de valores incutidos no processo das suas aprendizagens
motoras e cognitivas, mas também na criagdo de estilos de vida ativos e saudaveis, ndo podendo
ficar alheia & pratica cultural da sociedade moderna. A escola sendo uma instituicdo educativa
que atua num contexto complexo, cruza crencas, tradigcdes, formacdes, teorias, atitudes,
objetivos distintos e dificeis de conciliar, estando a cultura desportiva associada a esse contexto
complexo. Assim, a escola € um lugar onde o desporto € praticado em sociedade, tendo um
papel especial na transmissdo de conhecimentos para uma pratica social das geragdes futuras,
através de praticas pedagogicas suportadas pelos professores de EF, fundamentando a cultura

desportiva. Concordando com Bracht (1997, p.25) e voltando ao passado, o fendmeno da
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cultura desportiva veio “tomar de assalto o mundo da cultura corporal e do movimento e passou
a ser sua expressao hegemonica”, promovendo desta forma as modalidades, as regras, as
técnicas e a organizacdo, difundidas de forma padronizada por todo o mundo, incutidas na

escola e no seu sistema educativo.

A cultura do movimento, segundo Kunz (1994), relacionada com o modelo desporto-
espetaculo, é ainda nos dias de hoje uma preocupacéo, pois ndo devemos contextualizar a pratica
desportiva numa logica de vitdria-derrota. Esta ldgica oferece uma visdo limitadora da préatica
social, encaminhando as pessoas para uma participacdo passiva no campo desportivo. O
combate as desigualdades na medida em que o desporto ou AF se baseiem em valores
meritocraticos, a cultura desportiva na escola associada a disciplina de EF, deve ajudar a

promover respostas e dar solucdes.

O inquérito aos habitos desportivos da populagdo escolar portuguesa realizado no ano
letivo de 2021/22 (Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia [DGEEC], 2021),
trouxe varios resultados significativos sobre a pratica desportiva entre os jovens. Abaixo estdo

alguns dos principais resultados obtidos:

1. Taxa de Préatica Desportiva: A maioria dos estudantes, em diferentes niveis de ensino,
demonstrou estar envolvida em atividades desportivas regulares, seja através da escola,

clubes ou atividades extracurriculares.

2. Modalidades Preferidas: As modalidades mais praticadas incluiu o Futebol,
Basquetebol, Danca, Natacdo e Atletismo. Isso reflete ndo apenas as tradi¢bes

desportivas locais, mas também a oferta disponivel nas escolas e comunidades.

3. Frequéncia de Pratica: A frequéncia varia entre 0s grupos etarios, com os alunos mais
novos tendendo a praticar desporto de forma mais regular, enquanto os estudantes do
ensino secundario mostraram uma diminuicdo na frequéncia devido a fatores como

carga académica e outras responsabilidades.

4. Impacto da Pandemia: A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo nos
habitos desportivos, com muitos alunos a reportarem uma diminuicdo na prética
desportiva em comparacdo com anos anteriores. Contudo, também houve um aumento

da adesdo a atividades ao ar livre e desportos individuais.
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5. Beneficios Reconhecidos: Os estudantes reconheceram os beneficios da pratica
desportiva, ndo apenas para a saude fisica, mas também para o bem-estar mental,

socializagéo e desenvolvimento de habilidades pessoais.

6. Apoio Familiar e Escolar: O apoio da familia e das instituicdes escolares foi
identificado como um fator crucial para a promocao da pratica desportiva. As escolas
que oferecem mais oportunidades de prética desportiva e apoio logistico tendem a ter

alunos mais ativos.

7. Desafios e Barreiras: As principais barreiras a pratica desportiva incluiam a falta de

tempo, o0 custo associado a atividades externas e a falta de motivacéo.

8. Integracdo de Atividades: Observou-se uma tendéncia crescente para a integracéo de
atividades desportivas em contextos educacionais, com programas que visam aumentar

a participacao e melhorar a qualidade da EF nas escolas.

Esses resultados sdo fundamentais para entender como promover habitos saudaveis e
combater a inatividade fisica entre os jovens, bem como para estruturar politicas publicas que

incentivem a préatica desportiva nas escolas portuguesas.

4.2.2. Os esteredtipos de género nas aulas de Educacéo Fisica

Antes de abordar o segundo tdpico, € de esclarecer o conceito de género, clarificando
o discurso como forma de evitar confusdes entre 0s termos “género” e “sexo”. Assim, a
definigdo de sexo como um conjunto de “caracteristicas fisicas e funcionais que distinguem o
macho e a fémea” e “conjunto de individuos que tém o mesmo sexo” Dicionario Universal
(2022). O sexo € entdo uma marca bioldgica que possibilita fazer a separacdo dos seres humanos

em machos e fémeas, homens e mulheres.

Relativamente ao conceito de género, segundo Griffin, (1989) pode ser definido em

trés perspetivas:
1 - Marca simplesmente biolégica

Como uma marca biologica, as diferencas entre generos surgem como naturais desde

nascenga, nada o pode alterar.
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2 - Um processo de discriminacao social

Se o compreendermos como uma discriminacgdo social, bastara mudarmos as bases em

que essa se da, progredindo para uma igualdade de oportunidades, seja em que funcao for.
3 - Uma construcdo social

O género torna-se um cenario de poder e de relacionamentos, decorrente das interacdes
sociais entre si. Perspetiva esta que rejeita a associam de que o homem e a mulher agem da

forma que agem, determinando o género apenas pelo sexo.

Podendo apresentar caracteristicas positivas e negativas, o estereétipo de género é um
“conjunto de crencas estruturadas e socialmente valorizadas acerca dos comportamentos,
atividades e caracteristicas psicoldgicas apropriadas ao homem e a mulher” (Pomar, 2006,
p.63)

O esteredtipo de genero nas aulas de EF, o corpo esté presente nas aulas de EF sem
possibilidade de fuga, o ideal de uma pessoa alinhada, vestida e penteada, cai por terra e a
imagem ¢€ alterada. Coloca-se o0 corpo no centro da agdo, seja nas aulas de EF ou em qualquer
AF. Este corpo foi socializado através de padrdes culturais diferentes para o masculino e o
feminino, envolvendo movimentos, posturas e interacdes diferentes, a partir do nascimento da
crianca (Louveau & Davisse, 1998). As opc¢oes por diferentes tipos de atividades, por si so, jaé
caraterizada por uma aprendizagem social complexa, do que pode ou ndo ser adequado para a
rapariga ou para o rapaz, fazendo desta forma com que as AF ndo sejam neutras, podendo nédo

ser interpretada da mesma forma para cada pessoa e consequentemente a sua motivacao.

O fendmeno da agregacdo dos jovens em grupos de pares, tem influéncia nas aulas de
EF, pois os alunos buscam adotar comportamentos valorizados culturalmente pelo o seu grupo
de pares. Apesar do esteredtipo de género afastar o género feminino para segundo plano, a
pressdo social diminui onde as raparigas se comportem de acordo com ele, como forma de se
assemelhar com o comportamento dos rapazes, para que seja coerente com 0 estereétipo

masculino (Neto et al., 2000).

O estigma negativo dos estereotipos de género ndo se manifesta apenas nas raparigas,
mas também para todos aqueles que sdo menos aptos, independentemente do motivo da sua
incapacidade. Para aqueles considerados mais aptos, os esteredtipos sdo vistos como algo
desfavoravel, porque quando as raparigas detém qualidades consideradas pouco femininas e 0s

rapazes ficam reféns aos padrdes motores, ndo experimentando novos movimentos com medo
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de falhar. Sendo importante promover experiéncias novas como um combate ao estere6tipo,
mostrando que determinado tipo de experiéncia pode ter as suas dificuldades e que através da
repeticdo e de um feedback positivo e motivacional, as dificuldades podem ser ultrapassadas,
intrinsecamente para a valorizacdo do préoprio e exteriormente para a aceitacdo do grupo de

pares.

Obstaculos e barreiras sociais, culturais e religiosas identificadas por Appleby & Foster
(2013), perante o esteredtipo de genero no desporto, levam a cultura desportiva dominada por
homens, atitudes e preconceitos sobre sexualidade, deficiéncia, etnia e religido, o assedio e
abusos sexuais, a invisibilidade feminina associada aos media e a falta de modelos no desporto.
Para além do preconceito associado ao desporto, com o que a sociedade considera adequado

para 0 homem e para a mulher (Lopes et al., 2016).

Os beneficios da igualdade de género no desporto, com a participacdo e promocao das
mulheres no desporto-espetaculo revelam-se uma influéncia positiva na remocao de esteredtipos
sociais e discriminatorios, podendo tornar-se num transporte para a promocao da igualdade de
género e do empoderamento das mulheres no desporto (Wadesango, Machingambi, Ashu &
Chireshe, 2010). A literatura econdémica “providenciou evidéncias claras de uma forte
correlacdo positiva entre a igualdade de género numa sociedade e o nivel de desenvolvimento
economico de um pais” (Bredtmann, Crede, & Otten, 2014, p.22), nesta perspetiva a igualdade
de género no desporto pode trazer beneficios econdémicos e sociais para um pais.

O crescente caminho que tem sido percorrido no Futebol Feminino em Portugal, é a
prova disso. Em 2010, eram apenas 5406 atletas femininas federadas em Portugal e na
atualidade sdo quase 18000 atletas femininas federadas em Portugal (Simdes, 2024). Com o
crescimento da modalidade, o futebol tornou-se mais atrativo para o género feminino e no seio
familiar. Desmistificando a tendéncia de que o Futebol é s6 para rapazes e promovendo uma

mudanca de esteredtipo na educacdo fornecida pelos pais.

Segundo Manzenreiter (2004) e concluido com uma abordagem ao curriculo oculto,
onde este faz um trabalho ideologico, deixando na sombra os discursos e relacdes sociais,
servindo ou ndo as intencdes da cultura dominante. O estere6tipo de género impera nos
conteudos do curriculo oculto, compreendendo valores que o/a professor/a ndo planeia, mas que
sdo transportados através do clima e do processo ensino-aprendizagem, incutidos

impercetivelmente (comportamento inconsciente) nos processos de socializagcdo dos alunos e
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das alunas. Reforcando os esteredtipos em ambos os géneros, promovendo uma ideologia de
género nas aulas de EF, por sua vez expressadas nos docentes quanto ao rendimento e
comportamento dos seus alunos, seja nas interagdes pessoais, na organizacao, na linguagem e
estrutura das aulas, mas também das caracteristicas das tarefas de aula, da organizacdo das

atividades curriculares, extracurriculares e avaliagdes (Kirk & Kinchin, 2003).

4.2.3. A desmotivacao associada as dificuldades técnicas na matéria de
Futebol

A motivacdo € um complemento chave para qualquer aluno estar emocionalmente
disponivel para se integrar e concentrar nas aprendizagens inerentes as aulas de EF, bem como
sentir que faz parte de um grupo e que esse 0 apoia. A disciplina de EF “né&o serve apenas para
exercitar fungdes bioldgicas do corpo, trata-se também e acima de tudo, de formar os alunos

no desporto (no futebol, na natagéo, no atletismo, etc.)” (Bento, 1989).

Para que tal aconteca, deve estar presente uma adequacgdo dos niveis de complexidade
das situacOes de aprendizagem, por sua vez, estas para fornecerem o desenvolvimento desejado
nos alunos, devem colocar requisitos ligeiramente acima das possibilidades atuais dos alunos,
compondo desafios realistas a sua superacdo. Estes devem ser sistematicamente ajustados aos
alunos, quer a nivel da complexidade ou da dificuldade. Exercicios muito dificeis provocam
muitos erros e muita frustracdo e exercicios muito faceis produzem insatisfacdo, desinteresse e

desmotivacdo (Piéron, 1992).

Nesta perspetiva e associando a matéria de Futebol, estando referenciado acima que a
relacdo de esteredtipo e igualdade de género, sdo um dos fatores que influencia a motivacgéo e a
desmotivacdo dos alunos para a pratica do Futebol nas aulas de EF, mas néo so, as componentes
técnico-taticas da matéria de Futebol sdo também um motivo de desmotivagdo. Sendo a EF uma
disciplina eclética, existe pouco tempo util de pratica para que os alunos com maiores
dificuldades tenham a possibilidade de realizar um jogo formal com sucesso, exigindo muitas
repeticdes dos gestos técnicos e muita compreensao das acdes taticas, existindo a necessidade
de valorizar a importancia dos jogos condicionados, contextualizar as situages de jogo e as
competéncias dos alunos para o seu dominio, aproximando a técnica a tatica (Graca & Mesquita,
2003).
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Sabendo que o Futebol é a modalidade com maior visibilidade em Portugal, resta
promover situacOes de aprendizagem adequadas, um melhor aproveitamento do tempo Gtil de
aprendizagem para que os alunos mais desmotivados e com maiores dificuldades tenham tempo
para aprender, repetir gestos técnicos e progressivamente acoes taticas aproximadas da realidade
do jogo formal, mas também construir a divisdo e relacdo de grupos (homogéneos e
heterogéneos) dentro da matéria, para que a complexidade e dificuldade das a¢Bes sejam

progressivamente maiores.

4.2.4. As dificuldades dos alunos do 5° ao 10° ano de escolaridade na

matéria de Futebol, identificadas pelos professores de EF do SEF

Apos a realizagdo da entrevista aos professore do SEF que lecionam as turmas do 5°
ao 10° ano de escolaridade do AEMT, tendo como objetivo recolher informagdes sobre as
dificuldades dos alunos na matéria de Futebol, promovendo desta forma um trabalho
colaborativo com os professores do SEF, os dados foram analisados e interpretados

contribuindo para o enriquecimento deste projeto de seminario.

Este visava responder a pergunta “Quais as maiores dificuldades encontradas nos
alunos na lecionacdo da matéria de Futebol, nas suas turmas?”, podendo ser possivel visualizar

na Tabela 66 um resumo das respostas obtidas.
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Tabela 66 - Respostas dos professores a entrevista

Dificuldades encontradas na matéria de Futebol

- Grandes diferencas a nivel da técnica entre rapazes e raparigas.
5% ano - Destacam-se 0s alunos que praticam futebol federado;

- Desmotivacdo dos alunos menos competentes;

- Impossibilidade de realizar jogo formar 5x5.

6° ano - Grandes diferencas a nivel da técnica entre rapazes e raparigas;
- Desmotivacdo dos alunos menos competentes.

7° ano - Falta de pré-requisitos ao nivel dos gestos técnicos nas alunas e alguns alunos.
- Desmotivacgdo dos alunos menos competentes.

- Alunos apresentam niveis de competéncia muito dispares;
8° ano - O gosto pela matéria e a desmotivacdo dos alunos menos competentes.

- Alunas apresentam muitas dificuldades nos gestos técnicos de condugdo da bola,
passe e remate.

- Destacam-se 0s alunos que praticam futebol federado;

- Falta de nocdo do espago de jogo e muita aglomeracéo sobre a bola;
9° ano - Alunos criam uma divisao de grupos homogéneos na turma;

- Desmotivacéo dos alunos menos competentes;

- Frente a frente (condugdo, passe e rece¢ao) conseguem, mas mais do que isso ndo
conseguem.

10° ano - Grandes diferencgas a nivel da técnica entre rapazes e raparigas;
- Desmotivacgdo dos alunos menos competentes.

Com referéncia a Tabela 66, identificou-se que do 5° ao 10° ano as dificuldades
encontradas sdo transversais ao longo dos anos letivos, onde as grandes diferencas dos aspetos
técnicos entre géneros tém uma grande relevancia, agrupando desta forma a desmotivacdo dos
alunos com menos competéncia a nivel da técnica e a divisdo que se cria dentro das turmas,
promovendo um estere6tipo de género associado a competéncia e ao gosto pela matéria,

escorregando assim no curriculo oculto.

4.2.5. Exposi¢ao de exercicios

Relativamente a abordagem de exercicios de possam ajudar a colmatar as dificuldades
identificadas, comegando por niveis de complexidade mais baixa e consequentemente o éxito
que pode proporcionar, progredindo para exercicios de média complexidade, atendendo a
relacdo das capacidades fisicas e cognitivas dos alunos. A realizacdo dos exercicios “requer
dos alunos a mobilizacdo de trés tipos de recursos: informacionais, energéticos e afetivos”

(Castelo, 2003, p.22). As habilidades motoras ndo se ddo sem preparacgdo, as capacidades de
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percecao e acdo sao constituidas por meio do treino e da pratica em ambientes caracteristicos

que promovam uma aprendizagem continua.

Assim, a selecdo de exercicios varia entre a promocdo das capacidades técnicas
individuais e interpretacdes taticas inerentes ao jogo formal de Futebol 5x5, todos os exercicios
foram retirados do livro “Futebol — Conceptualizacdo e organizagao pratica de 1100 exercicios
especificos de treino” (Castelo & Matos, 2013).

Exercicios para desenvolver o passe, a rececdo, a conducéo, posse de bola, progressédo
no campo, finalizagdo e jogo formal 5x5, sob contextos de baixa e média complexidade,
remetendo inicialmente para condi¢cdes de estruturacdo deste tipo de exercicios, onde as
condicionantes estruturais devem ser pensadas e adquirem relevancia, tais como o fator
humano, fator espaco, fator técnico, fator tempo de execucao, fator comunicacional e fator
instrumental, intimamente relacionadas com a duracdo do exercicio, volume total, intensidade,

densidade e frequéncia.

Tabela 67 - Exercicios, complexidade, descri¢do e desenho das progressdes de aprendizagens selecionadas

Exercicio Complexidade Descricéo

1
- Realizado sobre um obstaculo imével
- Distancia de 8 a 15 metros sobre 0 mesmo
- Os grupos devem ser constituidos por trés ou quatro alunos
- Executando agdes de passe contra o obstaculo, deslocando-se de
imediato para o fim da fila, de forma a viabilizar que o colega
seguinte possa realizar a mesma acéo
- O menos numeros de toques ha bola

- Passe e a rececdo devem ser realizados com a parte interior do pé
dominante

Baixa

2
- Organiza-se em grupos de 3 alunos (aluno A, B e C) com 2 bolas,
gue serdo jogadas propositadamente de um lado e do outro
- O aluno C recebe e passa bola ao colega B, rodando rapidamente
0s apoios e realiza as mesmas agdes com o colega A
- Promover variantes de receco e passe ou passe ao primeiro toque

1

- Exercicio organizado em grupos de 8 alunos, num quadro de 10 a
15 metros de lado

- Objetivo desde exercicio € a realizagdo de passes frontais e laterais
a um ou dois toques, com trajetdria baixa pelo chdo e de curta a
média distancia

- Os alunos devem deslocar-se para receber a bola, ndo esperando
por esta, apds executar o passe deve acelerar rapidamente para a
posicdo do colega que recebeu a bola

Técnica de passe
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Média

- Promover variantes de trocar o sentido da rota¢do ou introduzir a
conducdo da bola, deixando-a nos pés do colega

2

- Este exercicio organiza-se em grupos de 3 alunos (aluno A, Be
C), num retangulo de 30x15 metros

- O aluno B executa um passe na diagonal, com trajetoria baixa e
tenso, para o aluno C, este devolver o passe e desloca-se
rapidamente para o cone contrario, com o objetivo de receber e
devolver o passe realizado pelo aluno A

Condugcéo de bola

Baixa

1
- Este exercicio organiza-se em grupos de 6 alunos (3 alunos em
cada lado)
- Estabelece-se uma trajetéria de conducéo de bolaem que os
alunos devem contornar cones
- Preferencialmente utilizando a parte exterior do pé dominante,
devolvendo a bola ao colega que esta no lado oposto

2
- O exercicio organiza-se em grupos de 6 alunos

- Estabelecesse um percurso de condugdo de bola com vérias
distancias entre cones

- O aluno deve percorrer e retornar ao ponto de partida,
devolvendo a bola ao colega

- Pode promover-se uma competicdo atraves deste exercicio

Média

1
- Exercicio organizado em grupos de 3 alunos

- O primeiro aluno de cada grupo deverd conduzir a bola
rapidamente e passa-la entre 2 barreiras

- Salta-las de forma sequencial e de seguida deve contornar o Gltimo
cone

- Realizar o mesmo trajeto para a posi¢éo inicial, deixando a bola
nos pés do colega para que este possa realizar 0 mesmo percurso.
Pode promover-se uma competi¢do através deste exercicio

2
- Exercicio realizado em grupos de 3 alunos (2x1)
- O objetivo é conquistar a linha de fundo em condugdo de bola

- O aluno que assume a posicgdo de defesa deve adquirir uma
postura defensiva de contengdo entre a bola e a linha de fundo

- Alunos atacantes devem colaborar entre si com passe, rece¢éo e
conducdo de bola para alcangar o objetivo de conquistar a linha de
fundo

1

- Exercicio realizado em superioridade numérica (1x0+1gr +
2x1+1gr)

- Espaco reduzido com 3 balizas (1 baliza formal e 2 mini balizas)
- Primeiro momento o aluno com bola tem uma situacéo de
finalizagdo sem oposi¢éo, assim que finaliza, os 2 alunos que
estdo ao lado da baliza (1 em cada posta) saem para uma situacéo
de 2x1

- Objetivo de finalizar com passe rasteiro em 2 mini balizas
colocadas por tras do adversario, no limite do espaco destinado ao
exercicio

- O aluno que defende, ao recuperar a bola, pode finalizar na
baliza formal
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Posse de
bola/Progressao no
campo/ Finalizacéo

Baixa

2
- Exercicio realizado em superioridade numérica (4x1 ou 5x2)
- Quadrado de 20 por 20 metros e com 4 mini balizas (cada uma
posicionada no vértice do quadrado e do lado de fora)
- A equipa que mantem a posse de bola deve realizar um nimero
estabelecido de passes por parte do professor com o objetivo de
realizar um Gltimo passe para uma das balizas
- Criando assim condicGes para que exista circulacdo da bola e
ligacBes em passe nas mini balizas, promovendo a progressdo no
jogo em passe

Média

1
- Exercicio realizado em superioridade numérica (5x3+1gr)
- Campo amplo com 3 balizas (1 baliza formal e 2 mini balizas)
- Aequipa em superioridade numérica ataca a baliza formal

- Aequipa em inferioridade numérica ao recuperar a bola deve
tentar finalizar em passe nas mini balizas

2
- Exercicio realizado em superioridade numérica (5x3+1gr com 2
apoios laterais)
- Campo amplo com 3 balizas (1 baliza formal e 2 mini balizas),
0s apoios estdo posicionados no lado de fora das linhas laterais do
exercicio e servem de ajuda para ambas as equipas manterem a
posse da bola e progredirem no terreno de jogo
- Aequipa em superioridade numérica ataca a baliza formal
- Aequipa em inferioridade numérica ao recuperar a bola deve
tentar finalizar em passe nas mini balizas

Jogo formal 5x5

Média

1
- Exercicio é realizado em igualdade numérica (4+1gr x 4+1gr)

- Campo com dimensdes de 38 metros de comprimento e 20
metros de largura

- A partir do momento que uma equipa detém a posse da bola e
passa a linha do meio campo, deve garantir 1 elemento atras da
mesma linha

- Esse elemento ndo podendo ultrapassa-la, garantindo assim
cobertura ofensiva e em caso de perda da bola garante cobertura
defensiva

- Ocupagdo racional no campo

2
- Exercicio realizado em superioridade numérica (4+1gr x 4+1gr +
2 apoios)
- Campo com dimens@es de 38 metros de comprimento e 20
metros de largura

- A equipa que detém a posse da bola tem superioridade numérica
a partir dos apoios, facilitando assim a circulacdo da bola e a
manutencdo da mesma

- Os apoios ndo podem ser pressionados e quem defende deve
posicionar-se em conten¢do sobre 0 apoio com bola, tendo o
objetivo de cortar as linhas de passe dos atacantes
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4.3. Produto (42 etapa do seminario)

Esta ultima etapa culminou com a apresentacdo deste projeto aos professores do SEF
do AEMT, relacionando a teoria do estudo com a pratica de situacdes de aprendizagem. Como
meio de convite aos professores, foi enviado via teams e colocado na sala de professores de EF,

um poster (Apéndice XII1) com todas as informacdes referentes a apresentacdo do projeto.

Tabela 68 - Objetivos da 4° etapa do Seminario

Objetivos Indicadores de Avaliagéo
3.1 Apresentagdo do projeto ao Subdepartamento de EF Dimens&o problemética
3.2 Intervencéo prética do projeto Solugdes préticas

Todos os objetivos definidos para esta etapa foram cumpridos em ambas as vertentes

(tedrica e prética).

Existiu pouca afluéncia relativamente a proposta de debate referente aos exercicios
identificados, apesar de ter existido uma concordancia geral sobre a sugestdo dos mesmos. A
pertinéncia desta apresentacdo e intervencao, vem colocar em causa temas historicos e atuais da
realidade vivida pelos alunos e professores, com o objetivo de promover um pensamento critico
de atuacgdo sobre o contexto da matéria de Futebol nas aulas de EF, fomentando uma perspetiva

socio-historica do mesmao.

Compreender o significado e as razdes para a envolvéncia das criancas e jovens no
desporto afeta uma abordagem do estudo da motivacdo e da criacdo de objetivos para cada
individuo (Duda, 1996), sendo que esses contextos podem corresponder a diferentes tipos de

comportamento ou motivacao (Colado et al., 2001).

Concluindo, as questdes mais debatidas neste projeto seminario, advém da relagéo de
cooperacdo entre alunos e da influéncia que acarreta na motivacdo dos mesmos, na realizacao
de uma certa atividade, com uma crescente preponderancia na aquisi¢ao de competéncias que

podem comprometer as suas aprendizagens.
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4.4. Balanco do Geral

A elaboracdo deste projeto foi bastante gratificante, a partir de uma investigacédo
bibliografica exaustiva sobre a problemética, promovendo um maior entendimento sobre a
mesma. Oferecendo a oportunidade de interpretar a realidade e dar respostas préticas na sua
intervencdo. Com a vertente pratica do projeto, os professores do SEF, puderam experienciar
as dificuldades que os alunos sentem na matéria de Futebol e a0 mesmo tempo relacionar um
pensamento critico sobre as solucgdes de intervencdo sobre essas mesmas dificuldades, com

solucdes de exercicios dindmicos e cooperativos.

Tabela 69 - Balanco geral do Seminéario

Perspetiva Impacto

Um olhar sobre as causas da problematica relacionando o conhecimento
cientifico

Aproximar os professores da realidade vivida pelos alunos

Teobrica
Estimular o pensamento critico sobre as tomadas de decisdes
relativamente & matéria de Futebol e meios de intervengédo
Considerar possiveis solugdes derivadas das sugestdes apresentadas
Promover o0 aumento da consciencializagdo por parte dos professores
Pratica relativamente as dificuldades sentidas pelos mesmos

Recursos tedrico-praticos de atuagdo sobre as dificuldades sentidas

Atendendo as decisBes alusivas a realizacdo e desenvolvimento deste projeto de
seminario, considerando o impacto dentro das perspetivas teoricas e praticas, concluo que a

execucéo dos objetivos delineados foi cumprida.
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Conclusao

Com este relatério, procurei fundamentar o meu desempenho ao longo do ano letivo
(23-24), no ambito do estagio pedagdgico inserido no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
no Ensino Basico e Secundario, pela Faculdade de Educacao Fisica e Desporto da Universidade
Luséfona. Dando por encerrado a minha formacéo especializada e profissionalizante, dou inicio
ao processo de formacdo continua que deve ser mantido ao longo da carreira docente, a
aprendizagem da “profisséo docente ndo principia com a frequéncia de um curso de formacéo
inicial, nem termina com a obtencao de uma licenciatura em ensino, é algo que o professor

realiza durante toda a vida.” (Carreiro da Costa, 1994, p. 101).

O professor de EF deve ser reconhecido como um especialista que possui um profundo
conhecimento cientifico e pedagdgico, profissional na realizacdo de atividades técnicas e
reflexivas, desempenhando de forma respeitosa e critica 0s principios éticos e morais, com a
capacidade de desenvolver um processo continuo e eficaz o seu trabalho, tendo a mestria de
alcancar a dignidade profissional (Carvalho, 1996). Ao longo do processo de estagio, procurei
adotar esta visdo no contexto real onde estive inserido, sendo uma obrigacdo moral tanto para
0s professores como para as escolas, garantir a todos 0s alunos 0 acesso aos mesmos contetidos
e aprendizagens, possibilitando o desenvolvimento das suas capacidades, tendo em
consideracdo o seu préprio potencial, por sua vez, os professores e as escolas devem orientar e
organizar o ensino colocando o rendimento académico dos alunos, numa perspetiva prioritaria
(Carreiro da Costa, 2017).

Ao longo do estéagio, enfrentei diversos desafios, desde a adaptacdo a realidade escolar
como estagiario até a necessidade de criar estratégias inclusivas para alunos com diferentes
capacidades e interesses. Essas experiéncias foram fundamentais para aprimorar a minha
capacidade de planeamento, comunicacdo e resolugéo de problemas. A observacao e o feedback
dos meus orientadores e colegas também foram extremamente valiosas para 0 meu crescimento

como futuro profissional.

No que diz respeito as dificuldades sentidas e experienciadas, justificadas pela
inexperiéncia no &mbito da aplicacdo das didaticas, do planeamento e operacionalizacdo,
ocorridas nos momentos inicias do ano letivo, refuto que o auxilio por parte do OE e OU, a

partir da supervisdo pedagdgica, foi um dos fatores essenciais na melhoria das minhas préaticas
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pedagogicas, desempenhando um papel fundamental na minha formag&o. Através da supervisao
pedagogica, no qual considero um elemento de prética de consciencializacdo e reflexdo, nao
com objetivo de dirigir as minhas préaticas, mas sim de me fazer questionar sobre 0s mesmos
conhecimentos, desenvolvendo em mim um espirito critico. Atendendo as questdes de caracter
pedagdgico com a intencdo de modificar o processo comportamental dirigidas as mesmas,

menciono (Amaral, Moreira & Ribeiro, 1996):

e Descricéo das praticas pedagogicas (o que faco e o que penso?)

e A interpretacdo dos principios que formam as praticas e as teorias (o0 que
significa isto?)

e O confronto de concecdes e praticas pedagdgicas (como me tornei assim?)

e Reconstrucdo e integracdo de novos conhecimentos e competéncias

Relativamente a minha atuacdo no contexto direto nas quatro grandes areas do estagio,
em cada uma das delas, pretendi desenhar o percurso o mais cedo possivel, mas a medida que o
processo de estagio se desenvolvia e com a retificagdo dos objetivos estabelecidos, aprendi a
desenvolver a minha capacidade de adaptacdo aos problemas que surgiram, ha que
“salvaguardar permanentemente a dindmica e a flexibilidade do planeamento, ajustando os
planos sempre que as informacdes recolhidas, por via da avaliagdo, o justifiquem” (Aragjo,
2017, p.131).

Na éarea da Lecionacdo, devido a minha falta de experiéncia relativamente a Al e
observacao dos elementos que a compdem, alguns alunos foram beneficiados com avalia¢6es
superiores, mas com o decorrer do ano e com a implementacdo de progressdes pedagogicas e
organizacdo de grupos de trabalho, retifiquei os principios de observacdo sobre as praticas,
promovendo um desenvolvimento multilateral no global da turma, ajustado a sua realidade.
Uma das experiéncias mais significativas nesta area, foi o desenvolvimento do projeto de “A
condugdo da bola de Futebol”, especificamente voltado para alunos com maiores dificuldades
técnicas na matéria. Este projeto teve como objetivo ndo apenas melhorar a habilidade técnica

dos alunos, mas também promover a cooperacao e o trabalho em equipa.

A elaboracdo deste projeto envolveu a criacdo de aprendizagens progressivas, que
comecaram com situacdes de aprendizagem simples de conducdo e controle da bola,
progredindo para situagdes de jogo mais complexas. Durante o desenvolvimento do mesmo,

utilizei abordagens diferenciadas para atender as necessidades individuais dos alunos,
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garantindo que todos pudessem participar e progredir ao seu proprio ritmo. Esta experiéncia
demonstrou a importancia de adaptar as praticas pedagdgicas as capacidades e interesses dos
alunos, reforcando a ideia de que todos podem aprender e desenvolver-se, desde que recebam o

estimulo adequado.

Além disso, o projeto enfatizou a cooperacdo como um elemento central. Ao trabalhar
em duplas ou grupos, os alunos foram encorajados a ajudarem-se mutuamente, partilhando
estratégias e incentivando o progresso matuo. Esta abordagem ndo s6 melhorou os gestos
técnicos dos alunos, mas também fortaleceu o senso de comunidade e de trabalho em equipa,
aspetos fundamentais para o seu desenvolvimento social e emocional, sendo a minha turma de

estagio, uma turma em inicio de ciclo.

Na area de DT, foi realizado o acompanhamento e auxilio a diretora de turma em todas
as tarefas burocraticas e reuniGes de CT e de EE, onde existiu uma envolvéncia de caracter
avaliativo, psicologico, emocional e relacional de todos alunos, bem como de estratégias
implementadas em relagdo a recuperacdo das aprendizagens dos alunos com avaliagdes
negativas. Com o objetivo de criar uma ligacao/relacdo positiva com a turma que acabou por
ser transportada para a area da Lecionacdo, estive presente em todas as aulas de Cidadania, onde
foram realizadas atividades direcionadas ao combate da indisciplina, que muitas vezes resulta
das diferencas entre grupos culturais e sociais, mas também atividades relacionadas com a
discriminacdo e desigualdades em funcdo do género, etnia e raca (Comissdo Nacional de
Educacao, 2000).

Uma das atividades mais significativas foi o projeto de nutri¢do, que visava a promogao
de habitos alimentares saudaveis aliados a atividade fisica entre os alunos e no seio familiar.
Através da realizacdo de uma palestra em coopera¢gdo com o nutricionista convidado, os alunos
aprenderam sobre a importancia de uma alimentacdo equilibrada, como fazer escolhas
alimentares saudaveis e associar a importdncia da AF conjugada com as aprendizagens
anteriores. Este projeto resultou num impacto positivo na consciencializacdo e reflexdo no
comportamento dos alunos e EE sobre a sua saude e bem-estar, contribuindo para um ambiente

escolar e familiar mais saudavel.

Outra experiéncia enriquecedora foi a organizacéo e realizacdo da SC a praia de Séo
Martinho do Porto. Esta atividade permitiu aos alunos aplicarem na préatica os conhecimentos

adquiridos nas aulas de Educacdo Fisica, além de promover a interdisciplinaridade, convivéncia

113
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Rui Filipe Duarte Geada, Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica Realizado no Agrupamento de Escolas
Madeira Torres

social e o respeito pelo meio ambiente. A SC também reforgou a importancia de AF ao ar livre
e a ligacdo entre a teoria e a pratica das aprendizagens adquiridas ao longo do ano letivo.

No ambito da area do DE, o trabalho realizado com a equipa de Voleibol Infantil
Feminino, enriqueceu os meus conhecimentos relativamente a matéria. A identificacdo do
projeto desta area, trouxe ao de cima as dificuldades identificadas a partir da Al, focando o
desenvolvimento das habilidades especificas como os deslocamentos para o ponto de queda da
bola e o0 servi¢o por baixo. Este projeto teve como objetivo, melhorar os gestos técnicos das

jogadoras, aumentar a sua confianca e promover o espirito de equipa.

Os treinos foram estruturados para abordar progressivamente estas habilidades.
Iniciamos com situacOes de aprendizagem de percecéo espacial e tempo de reacdo para melhorar
os deslocamentos das alunas até ao ponto de queda da bola. Gradualmente, foram introduzidas
situacBes especificas de servico por baixo, enfatizando a técnica correta e a consisténcia. Os
resultados foram notaveis, com as alunas a demonstrarem melhorias significativas em todos o0s

aspetos do jogo.

Além do desenvolvimento técnico, o projeto reforcou valores importantes como a
disciplina, a resiliéncia e a cooperacdo. As jogadoras aprenderam a apoiar-se mutuamente e a
trabalhar em equipa para alcancar objetivos comuns, o que foi crucial para a coesdo da equipa
e 0 Seu sucesso nos encontros de DE.

A area do Seminario foi crucial para o meu desenvolvimento reflexivo e critico sobre
0 tema abordado. Este projeto abordou varias dimensdes importantes, incluindo a cultura
desportiva em Portugal, os esteredtipos de géenero nas aulas de EF, a desmotivacdo associada as
dificuldades dos alunos e a promocdo de situacdes de aprendizagem para colmatar as
dificuldades técnicas dos mesmos, aliados a relagdo com a bola para os alunos do 5° ao 10° ano
de escolaridade.

A cultura desportiva em Portugal, onde o Futebol é o desporto predominante,
influencia fortemente a percecdo e o interesse dos alunos pelo desporto. No entanto, também
perpetua certos esteredtipos de género, onde o Futebol é frequentemente visto como um
desporto masculino. Estes esteredtipos podem desmotivar os alunos e criar barreiras a sua
participacao, devendo ser promovido um ambiente inclusivo e encorajador a participacdo dos

alunos abordando diretamente os preconceitos associados.
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A desmotivacgdo dos alunos, muitas vezes associada as dificuldades técnicas, foi outro
foco do projeto. Através da entrevista realizada aos professores do SEF, os alunos sentem-se
muitas vezes desmotivados por ndo conseguirem acompanhar o nivel de competéncias dos seus
colegas, identificando desta forma situacGes de aprendizagem adaptadas aos niveis de
competéncias de cada aluno, abordando essas mesmas situacbes de forma progressiva
permitindo desenvolver confianca e competéncias técnicas de forma gradual. Finalizando este
projeto com uma vertente pratica para todos os professores experienciarem as situacfes de
aprendizagem, relacionando as dificuldades técnicas identificadas pelos mesmos, nas suas
turmas. A experiéncia em pratica do ensino “assume um papel determinante na formacéo dos
futuros professores porque, sé quando esta experiéncia € proporcionada é que se torna possivel
vivenciar 0 sucesso em contexto de ensino, ou seja, criar experiéncias de mestria” (Martins,
Onofre & Costa, 2014, p.32)

Em suma, este processo de estagio pedagdgico, foi uma experiéncia transformadora
que consolidou a minha vocacéo para o ensino. Através da Lecionacdo, DT, participacdo no DE
e realizacdo do Seminario, pude desenvolver uma visao abrangente e integrada da EF. Sinto-
me agora mais preparado e confiante para enfrentar os desafios futuros da carreira docente, com
um compromisso renovado com a educacdo de qualidade. Estou grato pelas oportunidades de
aprendizagem e crescimento proporcionadas por esta experiéncia e ansioso para contribuir de

forma significativa para o desenvolvimento das aprendizagens dos meus futuros alunos.
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Apéndice | — Mapa das instala¢des da ESMT
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Apéndice Il — Exemplo de tabela de observacgéo de Al

Al Basquetebol - Nivel Introdutorio

N°  |Conhece Sem bola, Com bola, decide [Participa nos Apos receber a bola, |Reconhece-se  |Quando 1solado
de |asregras desmarca-se  |bem quando ressaltos enquadra-se com 0 |como defesa langa na passada
aluno passar ou driblar  |defensivos cesto

b2

e

[= N ¥

Observagdes: C - Cumpre

NC — Nio cumpre
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Apéndice Il —Teste Escrito

MADEIRA TORRES
Teste de Educacdo Fisica — Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Nome: Numero: Ano: Turma: Classificagdo:

Grupo 1 - Assinala com um X a resposta correta
Grupo 1—({60%)

1— Em que ano surgiu os Jogos Olimpicos, na Grécia antiga?

930a.c. I:I 776 a.c. |:| 805d.c. [:I Nenhuma resposta anterior I:l

2 — Nos Jogos Olimpicos na antiguidade?

S6 participavam homens I:I $6 participavam mulheres D Ambos participavam D

3 —Os vencedores dos Jogos Olimpicos na antiguidade, recebiam como prémio?

Coroa de ouro I:] Coroa de louro I:I Medalha de ouro I:I Coroa de flores I:I

4 — Os jogos Olimpicos da Era Moderna, foram retomados em que ano?

1896 I:l 2000 D 1536 D Nenhuma das respostas anteriores [:I

5 - Os jogos Olimpicos da Era Moderna, foram retomados em que cidade da Grécia?

Santorini ‘:I Creta ‘:I Atenas I:I Milos l:l

6 — Quem foi o pai dos Jogos Olimpicos da Era Moderna?

Jean Claude I:I Teoddsio | |:| John George I:I Pierre de Coubertin l:l

7 — Quantos aros tem o simbolo dos Jogos Olimpicos da Atualidade?

sl:l 7] s ] 5|:|

8- Qual o significado da sigla COI?

Comitiva Olimpica Internacional D Clube Olimpico nacional|:| Comité Olimpico Internacional [:l
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MADEIRA TORRES

Grupo 2 — (40%)

S - Quantos tipos de jogos existem nos Jogos Olimpicos na Atualidade?

10— Quais s30 os tipos de jogos que existem?

11 — Refere 3 modalidades, para cada tipo de jogo?

12 — De quantos em quantos anos se realizam os Jogos Olimpicos?
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Apéndice IV - Ficha AGIC

Dominio Parametros Critérios Avaliagéo

Tempos de informacéo

Tempo (til Tempos de transicio

Tempo disponivel para a pratica

Gestdo Tempo de espera

Comportamentos de desvio

Organizagdo Aproveitamento do equipamento

Aproveitamento do tempo de espera

Seguranca das atividades

Execucdes incorretas

Desvios a tarefa

Controlo da atividade 3 ~
Incentivos aos ndo executantes

Utilizac&o de feedback adequando

Instrugdo
Interacdo com alunos Relacdo a totalidade dos alunos

Pertinéncia das tarefas

Adequacdo dos objetivos Diversificacao de estratégias

Tipo de castigos utilizados
Disciplina

Regras de exclusdo

i Estratégias de incentivos

Motivacdo

Formas de valorizag8o das prestaces

Avaliacéo

C — Cumpre CP — Cumpre em parte NC — Né&o cumpre
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Apéndice V - Trabalho de grupo

Trabalho de Grupo
- Grupos: 4 alunos
- Enviar o trabalho até dia 10 de Junho final (O0h)
- Letra Arial (tamanho 12)

- 8 paginas maximo

Contetido:
Capa
indice
Introdugdo
Aptid&o Fisica
Fatores que Influenciam a Aptid&o Fisica
Relagdo entre Aptiddo Fisica e Satude
Beneficios da Atividade Fisica para a Satude
Importancia da Atividade Fisica Regular
Dicas para um Estilo de Vida Saudével

Concluséo
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Apéndice VI — Fotografia do percurso do PRA
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Apéndice VII - Questionario do Pequeno Almogo

Questionario sobre o Pequeno-Almogo

Assinala com X a resposta

1 - Costumas tomar o pequeno-almoco todos os dias antes de ir para a escola?

Sim I:I Alguns dias | Nunca I:'

2 —Se respondeste “sim” ou “alguns dias” responde as perguntas do grupo 2, se respondeste
“nunca” passa para o grupo 3.

Grupo 2.

- Ao pequeno almogo costumo comer... (podes escolher mais que uma opg&o)

Pio |:] Leite |:| Frutas|:| Bolachas |:| Cereaisl:l
Agua I:I Bolos I:I logurte I:I Cafél:l Outros:

- Onde é que tomas o pequeno-almocgo?

Sempre em casa l:l Sempre no café/pastelaria l:l As vezes em casa outras na pastelaria I:l
Escola I:I Outro:

Grupo 3.

Nunca tomas o pequeno-almoco por...

Falta de tempo |:| Preguica matina |:| Falta de apetite I:I

3 — 0 quao importante consideras o pequenoc-almogo para a tua saide? Numa escala de 0 a 10.

[ ]
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Apéndice VIII-Pirdmide da dieta mediterranica

A Piramide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje Porcoes de alimentos baseadas na
Recomendacdes para a populagao adulta frugalidade e nos habitos locais

Vinho em moderagao e de acordo
com as crengas sociais

Batatas < 3p Carnes vermelhas
Carnes processadas

-]
g
E
2
a
E
@
n

Carnes brancas 2p
Peixe / pescado 2 2p Leguminosas secas = 2p

Lacticinios 2s
(de preferéncia magros)

Azeitonas / nozes ciarias / alho / cebolas
il {menos sal de adicao)

de aromas / sabores |8

Diariamente

£
§

Fruta 1-2 | Horticolas = 2p \ Azeite |

Z
@ | Variedade de cores/texturas I P&o / Massas / Arroz / Couscous /
'E_ (cozinhados / Crus) ) / Outros cereais 1-2p

(de preferéncia integrais)

Agua e infusoes [

Actividade fisica regular

Biodiversidade e sazonalidade

Descanso adequado Produtos tradicionais,
Convivéncia locais e amigos do ambiente

Actividades culinarias
Edigdo de 2010 P=Porcéo
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Apéndice IX - Fotografia da tabela nutricional, lista de ingredientes e

classificacdo por nutri-score

BOLACHAS

INGREDIENTES: Farinha de trigo,

agucar, gordura vegetal de palma,
v Al xarope de glucose, soro de leite em

2000kaal | i sal, levedantes (E500ii, E503ii),
Y emulsionante (E322), antioxidantes

(E223 (contém sulfitos), E304i, E306),

aroma. Pode conter vestigios de frutos

de casca rija, ovos, soja e sementes
de sésamo.

Conservar em local fresco e seco.

>' SIGA AS CORES: OPTE POR ESCOULHER
AUMENTOS QUE APRESENTEM MAIS NUTRIENTES
AVERDE E LARANUA DO QUE A VERMELHO

NUTRI-SCORE

6809 (4x170g€)
632 ml (4x158 ml)
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Apéndice X — Autorizagdo para a Saida de Campo

ACRUPAMENTO DE ESCOLAS
MADEIRA TORRES
Autorizagio — Visita de Estudo Sdo Martinho do Porto
Eu, , Encarregado(a) de Educagio
do(a) aluno(a) n° , da turma
do ano, autorizo/ndo autorizo(riscar o que nfo interessa), a participar na

visita de estudo a Sdo Martinho do Porto no ambito da disciplina de Educacéo Fisica. A
visita de estudo realizar-se-a no dia 2 de maio de 2024 e tera um custo de 3€ por
aluno.

Ponto de encontro: porta da escola as 08h15.
Previsdo de chegada: 17h.

Os alunos deverdo trazer almocgo. reforco alimentar (manha e tarde) e agua. Néo
esquecer do equipamento desportivo, fato de banho, toalha, protetor solar e chapéu para
a cabeca.

Assinatura Encarregado de Educagio:
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Apéndice XI — Relatério do 32 encontro de Voleibol Infantil do DE

I REPUBLICA PORTUGUESA I’DGEStE

EDUCACAO

Relatdrio do 3% Encontro DE — Voleibol Infantil

Modalidade de Voleibol 4x4 e 2x2. no Escaldo de Infantis com uma vertente
mista no Voleibol de 2x2.

A organizagdo do encontro de DE teve lugar em Torres Vedras, na Escola
Secundaria Madeira Torres, no dia 06/03/24, com um intervalo de tempo de atividade das
13:30 as 16:30, sendo assegurado pelo professor estagiario Rui Geada. Estiveram 3
escolas presentes no encontro, a Escola Secundaria Madeira Torres, a Escola Secundaria
Sdo Gongalo e a Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos do Maxial, com um total de 70

participantes e 2 arbitros.

Na vertente de voleibol feminino de 4x4, participaram 8 equipas (7 equipas da
Escola Secundaria Madeira Torres e 1 equipa da Escola Secundaria Sdo Gongalo), com
um total de 32 participantes, onde cada equipa realizou 4 jogos (3 fase de grupos e 1 fase
final). Cada jogo esteve dividido em 3 sets de 8 minutos.

Quadro 1 - Quadro competitivo 4x4 infantis

i Quadro 2 - Quadro competitivo 4x4 infontis feminino (fose final)
feminino (fase de grupos)

Quadro competitivo 4x4 infantis feminino
Quadro competitivo 4x4 infantis feminino

Fase Final
Fase de Grupo Finais Vencedor
Campo 1 —Campo2 | Vencedor Campo 1 | Jogo 1° ¢ 2° lugar | MT3 | SG1 MT3
[Jogo 1 [MT 1 [MT2|_MTI1 Campo 2 | Jogo 3° e 4° lugar | MT1 | MT7 | MTI1
[Jogo 1 | MT 3 |MT 4| MT3 Campo 3 | Jogo 5° ¢ 6° lugar | MT2 | MT6 | MT2
Jogo2 | MT 1 | MT 3| MT3 Campo 4 | Jogo 7° ¢ 8° lugar | MT4 | MT5 MT4

Jogo2 | MT2 | MT4| MT2
Jogo3 |MT1 [MT4| MTI
Jogo3 |MT2 | MT3| MT3

Quadro 3 - Classificacdo final infantis 4x4

feminino
Campo 3 — Campo 4 | Vencedor
Jogo 1 | MT 5 [ MT 6 MT6 Classificacdo final 4x4 feminino
| Jogo1l [MT 7| SG1 SG1 MT1 3°
Jogo2 [MTS | MT7| MIT7 MT2 5°
| Jogo2 | MT 6 | SGI1 SG1 MT3 1°
Jogo3 [ MT 5| SG 1 SG1 MT4 7°
| Jogo3 |MT6 | MT7| MT7 MTS 8°
MT6 6°
MT7 4°
SG1 29
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Ma vertente de voleibol masculino 4x4, estiveram inseridas 2 equipas (1 equipa da Escola
Secundadria Madeira Torres e 1 equipa da Escola Bésica dos 22 e 32 Ciclos do Maxial), com um
total de 9 participantes, onde cada equipa realizou 3 jogos e cada jogo esteve dividido em 3

zets de 8 minutos.

Campo 5 Vencedor
Joga 1 | MT1 | MX 1 MT1
Jogo 2 | MTI1 | MX1 MT1
Jogo 3 | MT1 | MX1 MT1

Tabela 4 - Quodro competitivo infontis dxd
masculing

Ma vertente de 2x2 infantis misto (nao existiu quadro competitivo) com 29 participantes, a
organizacdo do sistema competitivo foi realizada atraves de “sobe e desce” (eguipa que ganha
zobe no campo e equipa que perde desce no campo) com duracdo de 8 minutos por jogo, a
distribuicdo das equipas foi feita por niveis de competéncia (nivel alto & nivel baixo) dividindo-
se em 2 grupos, onde as equipas de nivel mais elevado competiam entre si e as equipas de

nivel mais baixo competiam entre si.
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Apéndice XII — Relatorio do encontro final de Voleibol Infantil do DE

i REPUBLICA PORTUGUESA P DGESLE %
EDUCAGAO oy

Relatorio Encontro Final DE — Voleibol Infantis

A organizacdo do encontro de DE teve lugar em Torres Vedras, na Escola Secundéria
Madeira Torres, no dia 22/05/24, com o tempo de atividade das 13:30 as 16:30, sendo
assegurada pelo professor estagidrio Rui Geada. Estiveram presentes 3 escolas no encontro, a
Escola Secundaria Madeira Torres, a Escola Secundaria S0 Gongzlo e a Escola Basica dos 22 e 32

Ciclos do Maxial, com um total de 72 participantes e 2 drbitros.

Modalidade de voleibol, escaldo de infantis com uma vertente feminina e uma vertente

mista no voleibol 4x4.

Na vertente de voleibol feminino de 4x4, participaram 8 equipas (7 equipas da Escola
Secundaria Madeira Torres e 1 equipa da Escola Secundéria S8o Gongalo), com um total de 32
participantes, onde cada equipa realizou 4 jogos (3 fase de grupos e 1 fase final). Cada jogo

esteve dividido em 3 sets de 8 minutos.

Tabela 1 - Quadro competitivo 4x4 infontis feminino {fase de grupos)
Quadro competitivo 4x4 infantis feminino

Fase de Grupo

Campo 1 - Campo 2 Vencedor
Jogo 1 MT 1 MT2 MT 1
Jogo 1 MT3 MT 4 MT 3
Jogo 2 MT 1 MT 3 MT 1
Jogo 2 MT 2 MT 4 MT 4
Jogo 3 MT 1 MT 4 MT 1
Jogo 3 MI2Z MT 3 MT 3

Campo 3 - Campo 4 Vencedor
Jogo 1 MT 5 MT 6 MT 6
Jogo 1 MNT7 SG 1 MT 7
Jogo 2 MT 5 MT7 MT 5
Jogo 2 MT6 SG1 NT 6
Jogo 3 MT 5 SG1 MT 5
Jogo 3 MT 6 MT7 MT 6

Tabela 2 - Quadro competitivo 4x4 infontis feminino (fose finol) Tabela 3 - Qlassificacdo final infantis 4x4

feminino
Quadro competitivo 4x4 infantis feminino
Fase Final Classificacao final 4x4 voleibol feminino
—— ———
MT2 T
Finais Vencedor MT3 4
Campo 1 Jogo 1° e 2° lugar MT 1 MT 6 MT 1 MT4 5
Campo2 | Jogo3°e4’lugar MT 3 MT 5 MT 5 MTS 3*
Campo 3 | Jogo5°e6° lugar MT 4 MT 7 MT 4 MT6 2"
Campo 4 Jogo 7° e 8° lugar MT 2 SG 1 MT 2 MT7 6"
SG1 8"
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MNa vertente de voleibol misto 4x4, estiveram inseridas 4 equipas (1 equipa da Escola
Secundaria Madeira Torres, 1 equipa da Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos do Maxial e 2 equipas
da Escola Secundaria S3o Gongalo), com um total de 17 participantes, onde cada equipa realizou

3 jogos na fase de grupos e 1 jogo na fase final e cada.

Tabelg 2 - Quodro competitivo infantil $x4 misto

Fase de Grupo
Campo 5 e Campo & Resultado/Vencedor

Jogo 1 | MT-1 | MX-1 MT -1

Jogo 2| 5G-1 | 5G-2 5G-1

Jogo 3 | 5G-1 | MT-1 MT-1

Jogod | MX -1 | 5G-2 8G-1

Jogo 5 | MT-1 | 5G-2 MT-1

Jogo b | SG-1 [ mx-1 5G-1

Finais

Campos Jogos Equipas [Viencedor
Campo 5 [Jogo 17 e 2° lugar] MT - 1 56 -1 MT -1
Campo & [logo 3% & 4° lugar] M- 1 G -1 5G -1
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Apéndice X111 —Poster da Projeto de Seminério

@ KNMHﬁYROADI LSCOLAS

) ry
O|Futebol e a relacao com a bola, do 5° 1

10° ano de escolaridade

Professor Estagiario: Rui Geada
Convidado: Coor. do Dep. Fut. Fem. do SCUT: Ricardo Fonseca

Data: 17-04-2024 Horario: 14:30 as 16:30
Auditorio da Escola Madeira Torres

%
20 N’

P
8 o
Temas abordados:
* A cultura desportiva nas escolas em Portugal
» O esteredtipo de género nas aulas de Educacao Fisica
A desmotivacao associada as dificuldaddes técnicas
» As dificuldades dos alunos do 5° ao 10° ano,
identificadas pelos professores de Educacao Fisica do
Agrupamento de Escolas Madeira Torres
» Exposicao de exercicios e debate
» Organizacao de uma vertente pratica de exercicios

Participa e traz o teu
equipamento desportivo
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Anexos
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Anexo 1 — Roulement das instalagdes

EDUCACAO FiSICA - HORARIOS E ROTACAO DOS ESPACOS 2023/2024

Rotagdes 22 feira 33feira 4zfeira S2feira 63feira Rota¢des
147 |16 ||FPav| FPis| FG | E1L | P1 | E3 | P2 | E2 | [FPav| FPis | FG | E1 | P1 | E3 ( P2 | E2 | |FPav|FPis| FG | E1 | P1 | E3 | P2 | E2 | |FPav| FPis( FG | E1 | P1 | E3 | P2 | E2 | |FPav(FPis| FG | E1 ( P1 | E3 | P2 | E2 |[147 (16
2-58 |27 || FPis | FG |FPav| P1 | E3 | P2 | E2 | E1 FPis | FG (FPav| P1 | E3 | P2 | E2 | E1 FPis | FG |FPav| P1 | E3 | P2 | E2 | E1 FPis | FG (FPav| P1 | E3 | P2 | E2 | E1 FPis | FG (FPav| P1 | E3 | P2 | E2 | E1 || 2-5-8 |27
369 (38| FG |FPav|FPis | E3 | P2 | E2 | E1 | P1 FG |FPav| FPis | E3 | P2 [ E2 | E1 | P1 FG |FPav| FPis | E3 | P2 | E2 | E1 | P1 FG |FPav| FPis | E3 | P2 | E2 | E1 | P1 FG |FPav| FPis | E3 | P2 [ E2 | E1 | P1 [| 369 |38

4-9 P2 | E2 | E1 (| P1 | E3 P2 | E2 | E1 | P1 | E3 P2 | E2 | E1 | P1 | E3 P2 | E2 | E1 (| P1 | E3 49

5 E2 | E1 | P1 | E3 | P2 E2 | E1 | P1 | E3 | P2 E2 | E1L | P1 | E3 | P2 5

08:30-09:20 E 08:30-09:20
09:30-10:20 .. 09:30-10:20
10:40-11:30| 9F 11KD 10:40-11:30
11:40-12:30 11:40-12:30
12:40-13:30 12:40-13:30
13:40-14:30 13:40-14:30
14:40-15:30 14:40-15:30
15:40-16:30 15:40-16:30
16:40-17:30 16:40-17:30
17:40-18:30 17:40-18:30

12 Periodo 22 Periodo 3° Periodo

12 Rotagio 12 de setembro a 29 de setembro 52 Rotagdo 3 de janeiro a 31 de janeiro 82 Rotagdo 8 de abril a 3 de maio

22 Rotagio 2 de outubro a 27 de outubro 62 Rotacio 5 de fevereiro a 1 de marco 92 Rotagdo 6 de maio a 4/14 de junho

32 Rotagio 30 de outubro a 24 de novembro 72 Rotagio 4 de margo a 22 de margo

42 Rotacio 27 de novembro a 20 de dezembro
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