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“A educacéo € a arte de tornar o homem ético.” — Georg Wilhelm Hegel
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Resumo

Num contexto de pandemia e reconhecendo a importancia da Arte e a
necessidade de novas metodologias nas didaticas do ensino artistico, o
presente estudo explora as potencialidades das Emoc¢des como ferramenta de
estudo pedagogico. A pesquisa decorre da Pratica de Ensino Supervisionada
no Ensino Secundario das Artes Visuais na Escola Secundaria Maria Amalia

Vaz de Carvalho.

A escolha do tema teve como finalidade aprofundar o estudo da figura
humana e das emog¢des humanas como instrumento de trabalho, de modo a
desenvolver a criatividade, a expressao individual e as capacidades técnicas

dos alunos do 12° ano.

Procedeu-se ao estudo do tema e sua aplicacéo na prética letiva mediante a
metodologia investigagdo-acao, centrando-se a mesma nas diversas
dimensdes da aprendizagem, e contou com parcerias entre escola e outros

servi¢cos educativos numa postura transdisciplinar.

Os dados recolhidos provém da observacao na pratica de ensino
supervisionada, dos portfolios dos alunos da turma 12° AV1 e dos
guestionarios que Ihes foram propostos. No geral, os resultados foram positivos

e demonstraram que o nivel de competéncias adquiridas foi elevado.

Com a presente investigacao pretende-se analisar e mostrar a importancia
de préticas e solucdes artisticas, como a transdisciplinaridade e o uso da
metodologia de investigacado-acdo assim como a colabora¢cdo com museus, no

Ensino das Artes Visuais.

Palavras-Chave: Artes Visuais; Criatividade; Emocdes; Ensino Artistico;

Transdisciplinaridade; Investigagcéo-acgao.
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Abstract

In a pandemic context and recognizing the importance of Art and the need
for didactic methodologies in artistic teaching, the present study explores the
potential of Emotions as a tool for pedagogical study. The theme presented is
the result of the practice of supervised teaching in the Secondary School of

Visual Arts at Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho.

The choice of theme aimed to deepen the study of the human figure and
human emotions as a working tool, in order to develop creativity, individual

expression and technique of 12th grade students.

The theme was studied using the research-action methodology, focusing on
the dimension of learning, creativity and partnerships between the school and

other educational services through transdisciplinarity.

The collected data come from observation in the practice of supervised
teaching, from the portfolios of students in the 12th AV1 class and from the
recommendations proposed to them. Overall, the results were positive and

exciting as the level of competence gained was raised.

With the present investigation, | intend to analyze and show the importance
of artistic practices and solutions, such as transdisciplinary and action-research
methodology, in Visual Arts Teaching. It is important to mention the

collaboration with museums and other disciplines.

Keywords: Visual Arts; Creativity; Emotions; Art Education; Transdisciplinary;

Action-research.
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Introducao

O presente estudo foi desenvolvido no ambito do mestrado em Ensino de
Artes Visuais da ULHT- Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia.
Esta investigacao propde o estudo da pratica de ensino que recorre a Arte
como meio de conhecimento. Foi elaborado com base no programa do 12° ano
da disciplina de Desenho A englobada no curso cientifico humanistico de
Artes Visuais, tendo em conta a exploracdo dos meios e metodologias de
producdo artistica.

Evidencia-se a transdisciplinaridade devido aos contributos das disciplinas
do curriculo, das disciplinas extracurriculares, das parcerias externas e dos
apoios ao projeto. Destacam-se nas parcerias externas a Fundacao Calouste
Gulbenkian e a Sociedade Portuguesa de Arte Terapia.

A arte como mediadora das emoc¢des pode ser um caminho para que o
projeto “Mascaras da Pandemia” se traduza num bom instrumento para a
aprendizagem e ensino das Artes Visuais, pois possibilita a expressdo de uma
variedade de linguagens e, como processo criativo, tem o intuito de expressar

emocdes e ideias. Como expressar as emocdes através da arte?

Para atingir os objetivos propostos que séo verificar se as emocdes
influenciam e de que modo, o processo criativo dos alunos e se as
metodologias utilizadas sdo benéficas para o desenvolvimento do projeto e
melhorar a capacidade de representacéo do observado, dominar tecnicamente
0S meios e instrumentos, o0 envolvimento pessoal no trabalho e, principalmente,
desenvolver a capacidade de configurar de outros modos uma dada relagao
aparente, instaurando o imprevisto, considerou-se necessario refletir sobre as

emocoOes sentidas durante a pandemia e confinamentos.

12
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Foi realizado um estudo intensivo do desenho da figura humana, de modo a
compreender e trabalhar as suas representacfes e desenvolver assim o
pensamento critico e criativo, dando também continuidade ao estudo e

aprofundamento de técnicas e recursos plasticos.

Deste modo, recorremos a uma metodologia de investigagéo-agéo de forma
a reunir as informacdes pretendidas para dar continuidade ao projeto.
Foram objetivos desta pesquisa:

e Levar os alunos a comunicarem através de praticas artisticas as
emocdes sentidas no periodo de confinamento pelo Covid

e Compreender como a transdisciplinaridade pode ajudar os alunos nas
suas praticas artisticas, desenvolvendo capacidades de configurar novos
conceitos

¢ Melhorar a capacidade de expresséao, representacdo e comunicagcao dos
alunos na escolha e dominio de meios e técnicas, dentro de uma

metodologia projetual

A presente investigacdo encontra-se dividida em 2 partes que passo a
especificar: A Parte | refere-se ao enquadramento tedrico em que se realiza a
abordagem teodrica que sustenta o presente estudo. Consta de 4 capitulos, que
abordam a importancia do ensino das artes, a criatividade, e a
transdisciplinaridade. Na parte Il, estudo empirico, € feita a contextualizacao e
desenvolvimento do projeto “Mascaras da Pandemia” nas suas diferentes
fases, os resultados obtidos pelos alunos e o contributo relevante das parcerias
estabelecidas nas diversas contribui¢des transdisciplinares para o projeto. S&o

de seguida apresentados, analisados e discutidos os resultados da

13
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investigacdo. Apresentam-se entao as consideracoes finais, que incluem as

principais conclusdes deste estudo e as referéncias bibliogréficas que

fundamentaram o estudo.

Parte | - Enquadramento Tedrico

14
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Parte | — Enquadramento Tedrico
Cap 1. Criatividade?!

1.1. Conceito de criatividade

A criatividade é uma capacidade inata do Ser Humano, dotando-o da
possibilidade de criar ou resolver problemas de formas diferentes das ja
existentes. Sendo um elemento fulcral na transformacao social, € um conceito
muito vasto que compreende a identidade individual de cada um e também a

identidade de todos face ao mundo.

A criatividade é, pois, um potencial existente em todos os individuos em maior ou
menor grau, que se manifesta nos produtos da criagéo, seja qual for o dominio do

conhecimento que seja veiculado. (Mendes, 2005)

Embora todos os individuos possuam capacidades criativas, elas podem ser
mais ou menos desenvolvidas. A fase da infancia é particularmente importante
para a estimulacéo da criatividade. A escola € um dos alicerces mais
importantes, assumindo a responsabilidade de preparar o jovem de forma
criativa para os problemas que possa encontrar. Segundo Taylor (1967), a
criatividade como potencial é existente em todos os individuos variando em
grau (como referido anteriormente), mas na sua manifestacdo também varia
em nivel, sendo o nivel a resultante do grau de transformacéo ou alteracao

provocado pelo meio.

As pessoas criativas sentem prazer na descoberta ou resolucao de algo
novo e as que desenvolvem atividades artisticas (o professor por ex.)
consideram que estas sao intrinsecamente gratificantes. Rodriguez no livro
“Psicopedagogia de la Creatividad” descreve diferentes defini¢gdes de
criatividade no qual se encontra MacKinnon (1977)%, "A esséncia da
criatividade € a solugao de um problema de uma forma original, por outras

palavras, a resolucéo criativa de problemas” (Rodriguez, 2005, p.13). Pelo que

1 A referéncia de Mackinnon encontra-se na seguinte referéncia bibliografica: RODRIGUEZ, Carlos Ruiz
(2005) — Psicologia de la creatividad. Malaga: Dykinson S.L.
15
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Rodriguez refere “A criatividade é a capacidade de desenvolver uma resposta
util, ou produto que satisfaz certas necessidades novas e originais.” (ibidem,
p.26).

Em suma, para valorizar a criatividade, € necessario ter em conta que esta é
uma caracteristica humana acessivel a todos. Como tal, também é necessario
compreender que este € um processo multifacetado, que pode fazer a
diferenca sendo importante promové-lo nas escolas.

Assim, € necessario investir numa educacao para a criatividade,
incentivando os alunos a: tomar consciéncia da necessidade de respostas nao
padronizadas e esperadas, estimular a formulagéo de questdes e uma atitude
critica, criar ambientes criativos de respeito pela atitude critica e o

reconhecimento do valor de diferentes opinides.

1.2. A criatividade no ensino das Artes

Desde a década de 1950 que a tematica da criatividade humana tem vindo a
despertar um interesse crescente, que se traduz em consequente investigacao.
Esta encontra-se relacionada com a personalidade ou a parte cognitiva do ser
humano e também se pode encontrar relacionada com a solucao de

problemas.

Para Eisner (2002), a experiéncia das artes desenvolve a iniciativa e a

criatividade, estimula a imaginagéo e acentua o prazer de fazer.

Segundo Marin (2003) as atividades artisticas e estéticas distinguem-se nao
s6 pelo tipo de materiais com que sao trabalhadas, mas também pelo modo
COMO pensamos ou sentimos e as intengdes a que sao dirigidas as atividades.
Implicar-se no dominio artistico e estético obriga a uma predisposi¢éo para o
treino da sensibilidade e para a experimentagdo num mundo de descobertas,

trabalhando assim a criatividade.

A arte tanto é um gerador do desenvolvimento humano como do

desenvolvimento da criatividade. Segundo Fisher (1893), a arte é tdo antiga

16
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quanto o homem, e é uma atividade carateristica do homem. E através da arte
gue o homem transforma a realidade visivel numa realidade imaginaria, fruto

da sua percecéo e interpretacao.

De acordo com Tschimmel (2011, p. 14), para compreender a capacidade
criativa de um aluno e o incentivar: “(...) € necessario ter em conta a interacéo
dos componentes que o abrangem, o conhecimento, a cultura, a motivacao, o
estado emocional, o ambiente de sala de aula, a sua atitude face a novidade e
a mudanca. Porém, sem intencdo, sem trabalho, sem dedicacéo e sem

motivacao, dificilmente emergem ideias novas.”

No contexto educativo o desenvolvimento da criatividade é muito relevante,
pois cria e promove competéncias que irdo ser transformadoras numa
comunidade educativa. A escola e os professores deverdo ser responsaveis
pela estimulacdo do aluno, através da inovagao, motivacao, orientando os

alunos para atitudes criativas no que respeita a resolucao de problemas.

Para desenvolver o interesse pelo campo artistico e criativo, o aluno tera de
ter acesso a arte seja por parte dos professores seja em casa. Educar para a
criatividade aponta ndo s6 para a motivacao criativa do aluno como também

para o professor que deve assumir igualmente uma postura criativa.

Segundo Rogers (1954, p. 252) a criatividade esta na tendéncia humana
para se autorrealizar, para concretizar as suas potencialidades e, como tal,
devera existir um ambiente propicio a criatividade. Em sala de aula, é
importante a utilizacdo de estratégias e processos criativos de ensino, criando
esse ambiente. Rogers (1954) também salienta a importancia de um clima de
seguranca psicolédgica e a compreensao empatica do aluno e a aceitacao da

sua avaliacao interna.

Ou seja, promover a criagao pode estimular novos processos de
aprendizagem e comportamentos (atencao, observacédo, memoria,

guestionamento, etc.) possibilitando novas vivéncias interiores.
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Em qualquer processo de criagdo artistica interagem os elementos sensivel e racional,
envolvendo processos mentais de raciocinio, memoria, imaginacao, abstragao,
comparacédo, generalizacdo, deducao e esquematizagdo. A atividade criativa esta
associada ao prazer de fazer, a curiosidade, ao estudo e a uma predisposi¢éo ou
disponibilidade interior para experimentar, experimentacao ativa e direta que se articula
com as sensacdes, emocoes, ideias e capacidades de cada individuo. A capacidade de
criar, de inovar, de ser original, de apresentar novas solucdes para problemas,

desperta-se através da acao do fazer e da experimentagdo. (Sandra Tacao, 2020, p.21)

Segundo Fernandes (2016), as instituicbes educativas, no processo em que
favorecem a criatividade, devem considerar as historias, os sentidos, as
crencas e os valores dos individuos que as frequentam. Como ja se referiu, a
criatividade € uma capacidade humana que necessita de ser desenvolvida no
meio escolar, ndo so6 por parte dos professores de Artes Visuais, mas por parte
de todos os outros profissionais de educagao que exercem o seu papel nas
escolas. Na organizacéo curricular pedagdgica do ensino, devera ser implicita
a criatividade, provocando uma transformacdo ou mudanca no ensino. O
processo educativo deve desenvolver e promover a criatividade, mas para tal
deveria haver uma transformacao significativa. Para Fernandes (2016) os
professores de Artes deveriam possuir continuamente formagéo mais
especifica para as suas praticas em contexto sala de aula. As condicfes
existentes em relacdo ao espaco numa sala de aula, os materiais existentes
deveriam ser melhoradas e ainda deveria de existir uma reorganizagao
curricular da disciplina de Artes, uma vez que ainda se apresenta com uma

carga horaria semanal insuficiente.

A criatividade é fundamental a sociedade, pois sem inovacao nao ha
desenvolvimento. Assim sendo, é necessario incentivar os alunos, a fomentar
desde muito cedo a apeténcia para conceber novas ideias e potenciar o
desenvolvimento de projetos criativos, como refere Marin (1984) - “Hoje a
adaptacao ao novo é condicdo de sobrevivéncia”. Para Marin (1974) “uma das
primeiras condi¢des para uma pedagogia criativa, € a de habituar o aluno a

situar-se perante o futuro com uma atitude inovadora”.
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Atendendo as caracteristicas do trabalho em artes, sem uma educacéo
artistica uma escola nao evolui, ndo motiva os seus alunos, ndo os incentiva na

resolucao dos seus problemas de forma criativa.

1.3. A importanciado Ensino da Arte na Educacéao e processo criativo

O ponto de partida da fundamentacao teorica da presente investigacao
centra-se na importancia das Artes no Ensino, com foco na disciplina de
Desenho A, pois nas palavras de Tacao (2020) “A arte promove o
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias em diversas areas de
estudo. No entanto, a sua inser¢ao no curriculo escolar deve-se ao seu

importante valor na construgcdo humana”

Na escola Maria Amalia Vaz de Carvalho (ESMAVC) onde decorreu a
Pratica de Ensino Supervisionada, as Artes Visuais sdo consideradas muito
relevantes na comunidade educativa, sendo tidas em conta como uma mais-
valia para os alunos. Existe um compromisso por parte dos professores no
intuito de consciencializar que o conhecimento adquirido nas Artes Visuais
pode ser transdisciplinar, e, essa transdisciplinaridade é realizada através do
desenvolvimento de projetos colaborativos com outras disciplinas e parcerias

externas a escola.

A nivel internacional, a educacao artistica é reconhecida e é também

salientada a sua importancia no desenvolvimento humano.

21st Century societies are increasingly demanding workforces that are creative, flexible,
adaptable and innovative and education systems need to evolve with these shifting
conditions. Arts Education equips learners with these skills, enabling them to express
themselves, critically evaluate the world around them, and actively engage in the various
aspects of human existence. Arts Education is also a means of enabling nations to
develop the human resources necessary to tap their valuable cultural capital. Drawing on
these resources and capital is essential if countries wish to develop strong and

sustainable cultural (creative) industries and enterprises. Such industries have the
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potential to play a key role in enhancing socio-economic development in many less-
developed countries. (UNESCO, 2006)

Podemos entender na citacdo da UNESCO no relatério da Conferéncia
Mundial sobre Educacédo Artistica, que a mesma destaca a importancia do
desenvolvimento das capacidades criativas no século XXI. O processo criativo
€ decisivo nas aulas de Artes Visuais, e por consequéncia, a criatividade é o
fator fundamental porque permite aos alunos ver mais além e trabalhar a
informagao a partir de um conjunto de conexdes e ligagdes. As Artes sao
também fundamentais em relacdo a questdes sociais pois promovem e
desenvolvem a comunicacao, a expressao emocional e criativa, o
relacionamento pessoal através da valorizagdo de interesses e vivéncias, a
aquisicdo e desenvolvimento de competéncias necessarias a realizacéo de

tarefas, estimulando a capacidade de pensar.

A exteriorizacdo de emocdes (temética do projeto), pensamentos e
sensacdes através da arte possibilita a comunicacao e o relacionamento intra e

interpessoal pela reflexdo que estes suscitam.

As Artes na Educacéo favorecem a formagéo de alunos criticos e criativos.
A criatividade permite aos alunos fazer novas e constantes observagoes e
refletir no modo e no que foi feito durante o processo, pois como refere Tacéo
(2020, p.14): “A arte por si s6 nao transforma a Educacao, mas 0s processos

criativos e experiéncias associadas, podem promover a¢des transformadoras”

O uso de metodologias criativas desenvolve o ser humano, neste caso o
aluno, e contribui para a formacéo/construcéo da sua identidade, atribuindo-lhe
competéncias cognitivas e expressivas tais como a criatividade, a capacidade
de expresséo e comunicagdo. Os alunos desenvolvem o0 pensamento estético e
critico, o autoconhecimento e o sentido da composi¢édo. Na PES foram
analisadas obras de arte escolhidas pelos alunos? de qualquer periodo artistico
para que os alunos tivessem uma melhor percecao dos elementos artisticos
(linhas do horizonte, pontos de fuga, enquadramento) podendo assim construir

a sua composicao com narrativa e desconstrug¢ao da figura humana.
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Apoiando as cita¢des anteriormente referidas, Eisner (2005) também
defende que a aprendizagem artistica auxilia o desenvolvimento das
capacidades necessarias a criacdo de formas artisticas, a percecao estética e

a compreensao da arte enquanto dimensao cultural.

As criancas e jovens devem ser incentivadas no Ensino das Artes, pois é
uma fase formativa da personalidade na qual as artes se podem constituir num

coadjuvante na construcao da identidade individual do aluno.

“As Artes podem ser objeto de interesse ao longo da vida escolar, com
implicagdes na vida adulta (...) Eis o grande desafio para a Educagéo.
Encorajar criancas e adultos a compreender as Artes Visuais constitui

um objetivo global na Educacéo (...).” (Fréis, 2014, p. 16-17)

Cap 2. Educacéo artistica e desenvolvimento pessoal (adolescéncia
e identidade)

Segundo Erikson na teoria do Desenvolvimento (1982), a tarefa fundamental
da adolescéncia é a determinacdo da identidade psicossocial. Trata-se, para o
adolescente, de saber quem é e o que quer da vida. Nesta etapa de
desenvolvimento, o adolescente procura encaixar-se na sociedade e € aqui que
sdo colocadas as questdes “O que sou? Quem sou?” e “O que vou fazer da
minha vida?”. Erikson afirma que acontece uma transformacao a nivel pessoal
e cognitivo que faculta uma perce¢do e pensamentos Nnovos para o

adolescente.

Devido a todas as transformacdes e desafios a nivel fisico e fisioldgico, a
adolescéncia é um periodo conturbado e é o periodo onde mais € evidente a

rutura com o passado.

Nos estagios psicossociais de Erikson denota-se uma evolugéo positiva de

estagio para estagio. No entanto, segundo Costa (1991), a adolescéncia é
21

Universidade Luséfona



Sara Filipa Moreira Ribeiro | Relatdrio da pratica supervisionada

guando o jovem tem menores possibilidades de conseguir uma identidade mais

solida sentindo-se bem e confiante.

Se aceitarmos que, na nossa sociedade, a comunicacao ocorre
essencialmente através da imagem, a proposta de uma educacao orientada
para as Artes Visuais deveria ter como maior virtude dotar o adolescente de um
conhecimento critico capaz de promover a exploracdo e a expressao da
identidade pessoal e social do adolescente (Fernando Conde, 2013). Neste
contexto, podemos concluir que a prética educativa das Artes contribui para o

desenvolvimento da identidade do aluno/adolescente.

O desenvolvimento da identidade e a experiéncia e desenvolvimento
estético esta diretamente ligado ao Ensino das Artes Visuais. O contato com a
Arte ao longo do tempo influencia a forma como compreendemos e

experimentamos a mesma.

Segundo Parsons (1987), existe uma progressdo do desenvolvimento
estético organizada por 5 estagios compostos, cada um, por conjuntos de
ideias utilizadas para compreender a Arte. Para Parsons, 0s seguintes
estagios, em contacto com a Arte, vao progredindo. Segundo Parsons (1992)
“Cada estagio interpreta a pintura de forma mais perfeita que a anterior”. Os

estagios sao os seguintes:

| — Preferéncia — preferéncia pelas cores, associacdo aleatoria ao tema das

obras;

Il — Beleza e realismo — Procura da realidade e analogia na obra, competéncia

para distinguir aspetos relevantes ou nao;

Il - Expressividade — Valorizacao da criatividade, enaltece as qualidades

expressivas em detrimento da aptidao do artista e do realismo;

IV — Estilo e forma — O significado da obra é mais social do que individual,
identificacdo de diferentes estilos artisticos, capacidade em relacionar aspetos
politicos, histdricos e socialis;
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V — Autonomia — Privilegia o didlogo como forma de contestar a experiéncia,

vé a Arte como um meio de levantar questdes e conceber respostas.

Reconhecemos que existem diversas linhas de pensamento relacionadas
com a adolescéncia e o desenvolvimento artistico, sendo, no entanto, pouco

discordantes.

Sintetizando, na adolescéncia, as competéncias cognitivas podem ser mais
eficazmente desenvolvidas, sendo a participagdo em atividades artisticas uma

acao incentivadora do crescimento.

A manifestacéo da personalidade do jovem através da Arte é um ponto
assente. A Educacéo é encaminhada por uma cultura visual onde o aluno tem

de estar munido de uma consciéncia critica.

Acreditamos que uma pratica educativa com influéncia das Artes promove

um aprofundamento da identidade pessoal do aluno.

Cap 3. A importancia da transdisciplinaridade

A transdisciplinaridade € um processo inovador que favorece a superacao
do pensamento dominante. As praticas educacionais tém vindo a ser cada vez
mais debatidas, e, uma alternativa que tem vindo a ganhar destaque € a
transdisciplinaridade pois propde um novo modo de nos relacionarmos com o

conhecimento.

A transdisciplinaridade, como o prefixo “trans” indica, diz respeito aquilo que esta ao
mesmo tempo entre as disciplinas, através de diferentes disciplinas e além de qualquer
disciplina. O seu objetivo é a compreensao do mundo presente, para o qual um dos
imperativos € a unidade do conhecimento (...). (Nicolescu, 1999)

Segundo Ramos (2014) a estrutura curricular e a organizacéo das escolas
portuguesas permaneceu baseada num modelo de compartimentacdo de
conteudos, com pouca relacdo com as competéncias e conhecimentos
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necessarios a sobrevivéncia e ao éxito para os quais a criatividade é

fundamental, acrescentando:

Por isso tém-se empenhado na implementacéo de praticas pedagdgicas, centradas nos
conceitos de transdisciplinaridade/complexidade, fundamentando-as na pedagogia de
projeto que a psicologia referencia como pertencendo as teorias personalistas e
baseando-as na metodologia da investigacdo-acéo (pensar e atuar sobre as
necessidades identificadas). (Ramos, c. 2014).

Portanto, para entender melhor este conceito e a sua importancia, devemos
comegar por diferenciar este e outros conceitos que acabam por ser

confundidos muitas vezes. Os conceitos sao:

a) Disciplinaridade — diz respeito aos campos de conhecimento procurando o

aprofundamento de um conhecimento especifico.

b) Multidisciplinaridade — surge como uma tentativa de trabalhar mais de uma

disciplina em simultaneo, contudo, as disciplinas nao se relacionam.

c) Interdisciplinaridade — prop&e o intercambio de informacdes entre disciplinas.

Transdisciplinaridade - Modelo de Jantsch

MULTIDISCIPLINARIDADE [_l E]
Sistema de um s6 nivel e de objetivos -
multiplos; nenhuma cooperagao.

PLURIDISCIPLINARIDADE m

Ultinlos: cooperacdo mas sen 4 4

INTERDISCIPLINARIDADE ]
¢ $ 4 ¥

TRANSDISCIPLINARIDADE
Sistema de niveis e de objetivos / F,

multiplos; coordenagao com vistas X
a uma finalidade comum dos —7% . Sy
sistemas. ’ ng. \.

[j 4 ¥ “q—ui]k"‘

Figura 1. Transdisciplinaridade — Modelo de Jantsch
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Ultrapassando as limitacbes que as abordagens anteriores apresentam, a
Transdisciplinaridade procura transbordar as disciplinas conjuntamente e
considera outras dimensdes para além da dimenséo cognitiva ao trabalhar os

conhecimentos.

A pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo de um objeto de uma mesma e Unica
disciplina por varias disciplinas ao mesmo tempo. (...) A interdisciplinaridade ...diz
respeito a transferéncia de métodos de uma disciplina para outra. A
transdisciplinaridade, como o prefixo ‘trans’ indica, diz respeito aquilo que esta ao
mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além, de
qualquer disciplina. O seu objetivo é a compreensdo do mundo presente, para o qual
um dos imperativos é a unidade do conhecimento (...) A disciplinaridade, a
pluridisciplinaridade, a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade sdo as quatro

flechas de um Unico e mesmo arco: o do conhecimento (Nicolescu, 1999).

Concluindo, a transdisciplinaridade beneficia os alunos e é importante
porque ao propor um modo diferente de construgdo de conhecimento, em que
h& interacdo mais direta entre os professores de variadas disciplinas e 0os
alunos, e espaco para a integracdo dos estudos com as vivéncias dos alunos,
também colabora para uma aprendizagem mais significativa por colocar o
aluno numa posicgéao ativa na qual exercita aptidées como ideias, opinides,

pesquisa e comunicacgao.

“Na atualidade deviamos estar a fazer assim: Haver blocos de
conteudos e a participacéo de varios professores em sala de aula. (...)
Isto é que é a verdadeira transdisciplinaridade!” (Ramos (2014), pg.
XXVI)
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Parte Il — Estudo Empirico

Universidade Luséfona
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Cap 4 - Problemética e questbes de partida

4.1. Problematica e questdes de partida

Atualmente, o Ensino das Artes da muita importancia ao desenvolvimento
cognitivo do aluno (assim como ao espirito critico e a criatividade) com base
em metodologias de aprendizagem onde apenas a transmisséo de
conhecimentos néo é suficiente para dar resposta aos desafios que sao

propostos.

Como tal, neste estudo, pretende-se desenvolver a criatividade e a
expressividade individual, através da exploracdo da tematica das emocodes e

das capacidades técnicas dos alunos.

Neste sentido, a problemética que serviu de base a este estudo surgiu na
Pratica de Ensino Supervisionada e esta relacionada com a influéncia das
Emocgdes no processo criativo em adolescentes que viveram a situagéo do

confinamento pela pandemia, com todos os efeitos que isso implicou.

A problematica deste estudo conduziu a seguinte questao de partida: Em
gue medida as Emocdes influenciam o processo criativo? As nossas emocdes

influenciam a forma como vemos ou criamos a arte?

Ao mesmo tempo, também pretendemos responder as questdes: Como
poderdo as colaboracgdes internas e externas (museus) ajudar na compreensao
do projeto intitulado “Mascaras da Pandemia®? Que metodologias ajudam a
desenvolver a criatividade, articulando, emocéo, razdo, expressao e

comunicacao?
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4.2. Objetivos do estudo

Esta investigagao esta centrada nas préticas desenvolvidas pelos alunos do
12° ano (turma AV1) na disciplina de Desenho A, curso de Artes Visuais da
ESMAVC e tem como objetivo verificar se as emocdes influenciam e de que
modo, o0 processo criativo dos alunos e se as metodologias utilizadas sao
benéficas para o desenvolvimento do projeto. Tem também como objetivo
explorar diferentes meios e métodos de producdo artistica e desenvolver o
espirito critico e criativo dando continuidade ao aprofundamento do

conhecimento de recursos plasticos e técnicos.

O projeto “Mascaras da Pandemia” implica dois momentos de avaliagdo que
sdo: estudo da figura humana (silhueta, esqueleto, musculos e volume) e uma
composicao na qual os alunos a partir da desconstrucéo da figura humana,

comunicaram emocgdes e sentimentos duma particular situacéo.

Com o uso de registos fotograficos, estudos graficos, ajudamos os alunos a
desenvolver competéncias de observacado, composicao e desconstrucao a nivel

do Desenho.

A fundamentacéo pedagogica deste projeto divide-se em 5 partes:

Pedagogia de Projeto, na perspetiva em que se aplica a metodologia de
projeto de forma adaptada a educacao com intencionalidade,
flexibilidade, originalidade e complexidade.

e Projeto como fio condutor de leciona¢édo dos contetdos de forma
organizada e sequencial, na perspetiva das necessidades de
aprendizagem sentidas pelos alunos.

¢ Metodologia Investigacdo-acédo, tendo como primeiro objetivo levar o
aluno ao maximo da sua capacidade de realizagéo.

e Transdisciplinaridade numa perspetiva colaborativa em que se procura
niveis de objetivos coordenados com vista a uma finalidade comum.

e Contemporaneidade dos processos criativos na multiplicidade dos

recursos mentais e técnicos envolvidos.

Os objetivos definidos para esta pesquisa foram:
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e Levar os alunos a comunicarem atraveés de praticas artisticas as
emocdes sentidas no periodo de confinamento pelo Covid

e Compreender como a transdisciplinaridade pode ajudar os alunos nas
suas praticas artisticas, desenvolvendo capacidades de configurar novos
conceitos

¢ Melhorar a capacidade de expresséao, representacdo e comunicacao dos
alunos na escolha e dominio de meios e técnicas, dentro de uma

metodologia projetual

4.3. Metodologia utilizada — A investigacdo-acao

A metodologia de investigacao-acao procura apetrechar professores e
alunos com 0s recursos necessarios a realizacao de uma pratica reflexiva, que
tende a dar resposta a questdes e inquietacdes sentidas com o proposito de
melhorar o ensino/aprendizagem, baseando-se em evidéncia recolhidas ao

longo do processo.

A elaboracédo de um plano de investigacdo-ac¢ao, decorrente dos problemas
sentidos ao longo do projeto/exercicio, proporciona um campo de teste e de
desenvolvimento de competéncias que permitirdo ao aluno uma atualizacao
constante da pratica das aprendizagens e ao professor uma melhoria da sua

profissionalidade docente a partir da propria pratica.

Constata-se que existe uma preocupagao crescente com a utilizacao desta
metodologia, no sentido de permitir uma maior objetividade nos resultados
obtidos. Como diz Tripp (2005, p.445): (...) é “provavel que algum dia
venhamos a saber quando ou onde teve origem este método, simplesmente
porque as pessoas sempre investigaram a propria pratica com a finalidade de

melhora-la”.
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Infelizmente, o comodismo docente instalou-se nas escolas portuguesas e
acaba por ser um constrangimento ao desenvolvimento da Pedagogia de
Projeto e consequentemente a um impedimento para um dos seus €eixos
estruturantes: a investigacédo-a¢ao, embora “os movimentos pedagogicos e as
equipas pedagdgicas mais empenhadas nunca esperaram, para refletir e

inovar, que estivessem reunidas condi¢des 6timas”. (Duarte, 2004, p.33).

A metodologia investigacdo-acdo pode também constituir uma boa
ferramenta para a pratica educativa na compreensao de uma pratica a ser
estudada, que pressupde a construcdo da problematica e estratégias de
investigac&o, pois como nos faz lembrar Freire (2007, p.39), “E pensando
criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima

pratica.”

Esta pratica pode gerar nos alunos, pessoas ativas e criticas, com o objetivo
de melhorar o ensino, tornando as salas de aula ambientes de aprendizagem

significativa e reflexiva.

E importante que, na metodologia de projeto, a pesquisa esteja presente do
inicio ao fim. O conceito (ideia) é o fundamental, mas ndo chega porque temos
de o concretizar, para isso temos de estar sempre a investigar e a agir. A
metodologia de investigacao-acdo é essencial para a concretizacao dos
projetos. O facto de existir uma grande atencdo para com o trabalho de
pesquisa e os estudos, levou a que se possam obter excelentes resultados nos
trabalhos finais, para além do desenvolvimento de novas capacidades de
trabalho nos alunos. As aprendizagens tornam-se mais enriquecedoras, 0S
alunos criam o héabito de realizar estudos e esbocos e estimula-se o trabalho
cooperativo através de atividades e da transdisciplinaridade, que facilitam

novas ideias a debater e trabalhar em coletivo.
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Cap 5. Pratica supervisionada no contexto Escolar

5.1. Caraterizagéo geral da Escola

Ao longo do ano letivo 2021/2022 realizei o0 meu estagio profissional na
Escola Maria Amalia Vaz de Carvalho em Lisboa. E uma escola de ensino
secundario que, nos dias de hoje, esta localizada no centro de Lisboa (rua
Rodrigo da Fonseca). No entanto, as suas primeiras instalacdes foram criadas
em 1885 e situavam-se em Alfama. Inicialmente, a escola tinha o nome Escola
D. Maria Pia pois era uma homenagem a Rainha D. Maria Pia de Saboia. Esta
escola era direcionada para o ensino feminino e 0s cursos ministrados eram
tipografia, telegrafia, entre outros. Tendo passado também pelo Chiado (Liceu
Central Almeida Garrett) antes de se situar definitivamente onde se encontra
atualmente, a escola visava “iniciar no pais o ensino de carreiras produtivas
gue podem e devem pér a mulher (...) ao abrigo das necessidades, habilitando-
a a ganhar honestamente os meios de subsisténcia”’, segundo consta do

relatério da Escola D. Maria Pia relativo ao ano letivo de 1885-1886.

Foi no Estado Novo que, apds muitos anos de luta, o liceu mudou as suas
instalagfes para a rua Rodrigo da Fonseca mudando também o nome como
homenagem a poetisa e escritora poligrafa feminina Maria Amalia Vaz de

Carvalho.

Com a revolucédo do 25 de Abril, o liceu passou a acolher todo o tipo de
alunos, deixando de ser exclusivamente feminino. Deixa de ser Liceu e passa a
ser Escola Secundaria. Atualmente é uma escola bastante abrangente, acolhe
alunos de diversas localidades, alunos estrangeiros e alunos com limitacdes

visuais tendo inUmeras atividades para todos.
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Figura 2. Liceu Feminino Maria Amdlia Vaz de Carvalho (1958)

A Escola Maria Amalia Vaz de Carvalho oferece um conjunto de servicos
técnico-pedagdgicos da Escola que incluem as seguintes areas: Servicos de
psicologia e orientacéo; Biblioteca/ Centro de recursos Multimédia; Sala de

estudo/ Apoios educativo; Equipa do Plano Tecnoldgico de Educacéo; Saldo
Nobre; Refeitorio e bar.

-Biblioteca/ Centro de recursos Multimédia
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Figura 3. Vista panordmica da Biblioteca da ESMAVC
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-Sala de estudo/ Apoios educativos

I e

Figura 4. Vista panordmica da sala de estudos

-Gabinete de Educagé&o Especial

Figura 5. Gabinete de Educagdo Especial

-Servigos de psicologia e orientacdo

Figura 6. Servigos de Psicologia
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-Equipa de plano tecnolégico de educacéo

Figura 7. Sala de Informatica |

-Saldo Nobre

Figura 8. Vista Panordmica do Saldo Nobre

A escola dispde ainda de outros servi¢cos de apoio, 0s quais séo
enquadrados pela direcdo que estabelece os respetivos regimes de

funcionamento e horarios e os torna publicos. Desses servi¢cos destacam-se:

-Secretaria escolar

Figura 9. Secretaria escolar
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-Papelaria

|

Figura 10. Vista panordmica da papelaria escolar

-Bar

Figura 11. Vista panordmica do bar da escola

-Refeitorio

Figura 12. Vista panordmica do refeitdrio escolar
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A escola Maria Amalia Vaz de Carvalho € um espaco privilegiado de

educacao na cidade de Lisboa, e € também reconhecida pelo sucesso escolar.

Nesta instituicdo, uma das politicas exercidas € a incluséo através de
processos e projetos que tém como objetivo reduzir as barreiras existentes na
aprendizagem e a participacao de todos os alunos, incluindo alunos com

necessidades educativas especiais. E, portanto, uma escola que pretende
responder as necessidades de todos os alunos.

A ESMAVC é também conhecida pela excelente relacdo entre todos

(alunos, professores e restantes funcionarios).

5.2. Plano de acao — O projeto “Mascaras da Pandemia”

5.2.1. Caraterizacdo da turma

A ESMAVC, possuia apenas uma turma de 12° ano no curso das Artes
Visuais, turma AV1 do Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais tendo o

meu estagio incidido na disciplina de Desenho A, com 25 alunos inscritos

A turma era constituida por 20 alunos do sexo feminino e 5 alunos do sexo
masculino com idades compreendidas entre 17 e os 19 anos. O horario
estipulado e cumprido foi de 3 tempos semanais de 2h30 cada, sendo os
mesmos as tergas, quartas e quintas. Iniciei as funcdes atribuidas em outubro
de 2021 e conclui em junho de 2022.

A maioria dos alunos vive com familiares (pais e irmaos) e a maioria € de
nacionalidade portuguesa, a excecéo de 3 alunas que séo de nacionalidades
angolana, brasileira e turca. Nenhum dos alunos tem necessidades educativas
especiais. No entanto, a maioria demonstrou ter diagnostico de ansiedade,

depressao e, também, problemas a nivel familiar.

Apesar de quase todos os alunos terem ingressado no 10° ano juntos, esta
turma demonstrou ao longo do ano letivo diferentes niveis de habilidades em
termos artisticos, designadamente no tracado, na compreenséao das formas e
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das cores, na compreensao e leitura de exercicios, entre outros. Na sua
maioria usava as plataformas informaticas Instagram e Pinterest como
inspiracdo para os seus trabalhos criativos. A vantagem de a turma ser mais
pequena possibilitou transmitir facilmente conhecimentos aos alunos e apoia-
los mais especificamente nas dificuldades sentidas. A um nivel geral os alunos
foram sempre simpaticos com as estagiarias e demonstraram querer a nossa
ajuda na realizacao dos trabalhos tal como as nossas opinides. (E se fizer
assim?... e se fizer de outra forma?.... Mas como se faz?...sera que resultara?)
eram normalmente expressdes usadas pelos alunos nas suas dificuldades ou
divagac0Oes criativas. Demonstraram bom comportamento e respeito entre

alunos, professora e professoras estagiarias.

No entanto, algumas vezes néo trouxeram material adequado e distraiam-se

frequentemente com os teleméveis.

5.3. Fases do projeto

As unidades tematicas dinamizadas, os conteldos e as estratégias, assim
como os recursos utilizados, pretenderam explorar a tematica das Mascaras da
Pandemia (as emocdes sentidas durante a pandemia abordadas através da
Arte) e em conformidade com as Aprendizagens Essenciais (AE) e Areas de
Competéncia do Perfil do Aluno (ACPA) do programa do Ministério da
Educacao.

Ao longo deste projeto, a experimentacao de diferentes técnicas e materiais
permitiu motivar os alunos para desenvolverem uma linguagem plastica prépria

e ultrapassarem as dificuldades sentidas com determinados materiais.

Os alunos da turma AV1 do 12° ano comegaram o projeto por escolher 3
emocdes predominantes sentidas ao longo do periodo da pandemia e
explorarem essas emoc¢des de modo artistico através de estudos em papel.

Apos a realizacao desses estudos, iniciou-se a primeira parte do projeto na

37

Universidade Luséfona



Sara Filipa Moreira Ribeiro | Relatério da pratica supervisionada
gual apenas uma das trés emocdes foi escolhida para dar continuidade ao
trabalho pratico.

Nas figuras 2,3 e 4 podemos ver os estudos de uma emocéo feitos por uma

aluna com diferentes materiais, tracos e modelacao claro-escuro.

Figura 13. Estudos de aluno |
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Figura 14. Estudos de aluno Il

Figura 15. Estudos de aluno Il
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5.3.1. 1@8fase — A Figura Humana

Como ponto de partida da primeira parte do projeto, foi pedido aos alunos
que se dirigissem ao patio exterior das instalagdes escolares de modo a
realizar uma encenacao a representar uma emocéao escolhida. Mais tarde, os
alunos retiraram uma fotografia dessa encenacao. A fotografia escolhida foi a

fotografia com a qual iniciaram o projeto.

Os alunos organizaram-se em grupos e recolheram material filmogréfico e
fotografico. O objetivo era registar fotograficamente a figura humana em
movimento, procurando uma postura expressiva condizente com a emocao

pretendida.

De seguida, numa folha A2, os alunos iniciaram a representacao da silhueta
presente na fotografia escolhida, através do método da quadricula. Os

materiais utilizados foram grafite e riscadores de cores diferentes.

Seguiu-se a construcao interior cujo objetivo era dominar a representacéo
do real observado, o estudo dos canones e representacao da figura humana, a
volumetria, entre outras aptidées que sdo necessarias para compreender e
dominar o desenho realista da figura humana, processo que vai ser essencial

para o exercicio final (22 fase do projeto).

Novamente, numa folha A2, iniciou-se o estudo do esqueleto em acéo, e o
mesmo procedimento foi repetido para o estudo dos musculos. Os alunos
deviam ter consciéncia que o esqueleto é a estrutura da figura humana e, como
tal, € necessario dominar a sua representacao realista em qualquer posi¢ao

para que a representacédo seja credivel. O principal elemento grafico foi a linha.

N&o deveriam esquecer que 0s nossos musculos tém uma dimenséo e
guando nos sentamos, por exemplo, o0 musculo da perna fica espalmado. Sao
estes pormenores que fazem com que o desenho seja credivel pois sdo muito

importantes na representacéo do real.
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Figura 16. Esqueleto |
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Figura 17. Esqueleto Il

trabalhos esqueleto

Figura 18. Exposi¢cdo
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Figura 19. Musculos |

Figura 20. Musculos Il
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Figura 21. Musculos Il

Foram utilizados programas/aplicacbes moveis que mostram modelos
realistas e tridimensionais do esqueleto e do sistema muscular por onde os
alunos se guiaram para fazer o desenho do esqueleto sendo este de
observagéo através de aplicagbes que permitiram aos alunos ter a perce¢édo do

esqueleto em diferentes posi¢cdes. Os desenhos foram feitos com riscadores.
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Alguns exemplos de programas e aplicagdes que os alunos consultaram foram
KineBody: Web App, Complete Anatomy '22 e KineMan.com.

Apesar de os alunos demonstrarem alguma dificuldade no desenho do
esqueleto, foi nos musculos que as dificuldades se revelaram maiores.
Tentaram encontrar nestes programas posi¢cdes semelhantes as que queriam
representar, tanto de corpo inteiro como de apenas algumas partes como, por
exemplo, das maos. Os uso dos programas ajudou os alunos a perceberem
melhor o que desenhar e mesmo a estrutura do corpo humano. Foi também
utilizado um esqueleto que se encontrava na sala de aula e que os alunos

usaram para desenhar.

Por fim, para estudar a volumetria da figura humana, os alunos utilizaram
novamente uma folha A2 para iniciar o estudo da roupa e da pele. Os alunos
tiveram de ter em atencao a volumetria do corpo dentro da roupa, pois a uma

volumetria exterior, também corresponde uma volumetria interior.

Figura 22. Trabalho completo de estudo da figura humana
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Figura 23. Volumetria e téxtil
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Figura 24. Volumetria e téxtil Il
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Parametros de avaliagcdo do exercicio:

a) Capacidade de representacédo do observado;

b) Capacidade de configurar de outros modos uma dada relacao aparente;
c) Dominio técnico dos meios e instrumentos atuantes;

d) Qualidade gréfica/plastica;

e) Proatividade, participacdo e envolvimento no trabalho proposto e a

integracao interpessoal.

5.3.2. 28fase — Composicado e Desconstrucao

De modo a desenvolver a percec¢édo visual, os habitos de observacéo e as
capacidades expressivas, centramos esta proposta de trabalho na narrativa,
composicao e desconstrucdo. Com base na 12 parte do projeto, foi proposto
aos alunos que criassem uma composicao narrando a emocéao escolhida e

desconstruindo a figura humana.

A arte narrativa € a arte que conta uma historia, seja como um momento em
movimento ou uma sequéncia de eventos que se desenrolam ao longo do
tempo, ou seja, 0 que distingue a narrativa é a capacidade de narrar uma
histéria.

Foi realizada uma analise de diversas obras classicas escolhidas pelos
alunos?® para compreender uma composicdo narrativa e as suas caracteristicas
técnicas. Todos os alunos escolheram e enviaram por email uma obra classica
ou de qualquer outro periodo/movimento artistico (surrealismo, dadaismo,
cubismo, fauvismo, barroco, roméantico, entre outros) que gostariam de analisar

em sala de aula e que, eventualmente, 0s inspirasse para o trabalho final.

3 ver anexo 11
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A composigao na arte consiste na organizagéo dos elementos do desenho,
as linhas, pontos, objetos e cores e os espacos vazios de forma equilibrada. E,
portanto, uma organizacdo consciente pois quando criamos uma obra, é
importante considerar onde cada elemento sera colocado. Um dos exemplos
analisados em aula foi a obra “A ultima Ceia” de Leonardo da Vinci. Esta obra
representa o momento biblico em que Cristo partilha a sua Ultima refeicdo com
os discipulos. O instante mostrado na pintura é aquele em que Jesus afirma
que um dos discipulos o ira trair. Esta teoria fundamenta-se na agitacao dos
apostolos que é demonstrada por gestos dramaticos, expressdes e 0

dinamismo que transmite apreensao e inquietacao.

Figura 25. "A dltima Ceia" de Leonardo Da Vinci, 1495-1498, témpera e dleo gesso, 4.6 m x 8.8 m, localizada em
Santa Maria delle Grazie
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Esta pintura é uma composi¢éo equilibrada, onde o movimento tem uma

grande relevancia, pois é através dele que as emocdes sao transmitidas.

A arquitetura serve de apoio as personagens que sao o foco principal da
composicao, ajudando a atribuir profundidade. O ponto de fuga encontra-se ao
centro onde esta representado Cristo. Podemos concluir que a pintura €
dramatica e dinamica, com luz na linha do horizonte, existe perspetiva e
coeréncia na composicao e a volumetria é conseguida pelos valores de

claro/escuro.

Figura 26. Perspetiva da obra

Um exemplo da importancia da composicao € imaginar que estamos dentro
de um quarto completamente desarrumado. Quando nos encontramos dentro
de um quarto desarrumado dificilmente encontramos algo que procuramos, no
entanto, se estivermos num quarto arrumado temos a sensagao que existe
harmonia. O mesmo principio serve para as Artes Visuais. Uma composicéo
organizada cria uma sensacéo de harmonia, compreensao da cena, podendo

apresentar também movimento e dinamismo.
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Figura 27. Estudo das personagens da obra feito por Leonardo Da Vinci

Foram também analisadas, em sala de aula, obras onde se encontra
presente a desconstrucao da figura humana. O periodo de desconstrucdo da
arte é complexo e resultante de diversos fatores, como momentos historicos
especificos consequéncia de fatores sociais. Muitos artistas acreditavam que o
artista classico chegou ao seu limite de perfeicédo e que a arte teria de
encontrar novos caminhos, para além da representacao objetiva do real.
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Apesar dos artistas classicos valorizarem os canones e o realismo, 0s
vanguardistas do século seguinte negaram por completo esse tipo de arte. Por
exemplo, no cubismo questionou-se essa visao estatica do mundo onde o
observador esta fixo. E foi isso que pretendemos com este exercicio, a
desconstrucao do espaco e da figura humana, pois consideramos uma atitude
mais expressiva e, portanto, de acordo com o objetivo do exercicio. Foram
usados como referentes obras das vanguardas artisticas particularmente do

Cubismo e Surrealismo. Apesar da analise das obras classicas ser bastante
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importante para ajudar a compreender a estrutura e organizagcdo de uma
composicao, foi nas obras modernistas e também contemporaneas que 0s
alunos tiveram uma melhor nocdo do que estava a ser pedido, desconstrucao

da figura humana transmitindo uma emocé&o.

.-n'";'\\

Figura 29. “Dora Maar au Chat” de Pablo Picasso, 1941, dleo sobre tela, 128.3 cm x 95.3 cm

Depois da analise das obras em sala de aula, os alunos encontravam-se
preparados e com informacéo suficiente para comecar o estudo da composi¢cao

das suas narrativas individuais. Numa folha A2 iniciaram 0s estudos.
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Ao terminarem esses estudos avangaram para o estudo de cor onde
analisaram que cores poderiam utilizar para criar harmonia e contraste e
transmitir a emocao escolhida para representar, ou seja, selecionaram o estudo
cujo conceito apresentou maior potencial expressivo e desenvolveram os

estudos de cor. Também numa folha A2 se realizou a execucdo final.

Figura 30. Estudos |

54

Universidade Luséfona



Sara Filipa Moreira Ribeiro | Relatdrio da pratica supervisionada

Figura 31. Estudos Il

Figura 32. Estudos Il
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Figura 33. Estudos IV

Os parametros especificos de avaliagdo sdo semelhantes aos do exercicio

anterior.

Universidade Luséfona
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Figura 34. Composi¢do com narrativa e desconstrugdo |
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Figura 36. Composi¢éo com narrativa e desconstrugdo Il
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Figura 37. Trabalhos finais |
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Figura 38. Trabalhos finais Il
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Figura 39. Trabalhos finais Il
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Figura 40. Painel de trabalhos finais
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5.4. Parcerias e contributos transdisciplinares

O projeto “Méscaras da Pandemia” teve diversos contributos sendo eles:

- Disciplinas do curriculo do curso de Artes Visuais:
a) Portugués
b) Desenho A
c) Oficina de Artes
d) Educacéo Fisica

e) Oficina Multimédia

No inicio das aulas, em Portugués foi realizado em aula, com a professora
Maria José Guerreiro, um trabalho individual ou de grupo. Este trabalho
consistiu na construcdo de mapas mentais sobre as emocdes presentes nas
obras de Antero de Quental e Cesario Verde. Foram constituidos 7 grupos de

trabalho.

Figura 41. Aula de Portugués dedicada ao projeto "Mdscaras da pandemia"
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Figura 42. Mind Map sobre as emog¢des

Em Desenho A, foram construidas narrativas a partir das emocdes sentidas
pelos alunos durante a pandemia (confinamentos) como ja referido. O trabalho
da narrativa de Desenho A foi dos Ultimos a ser realizado pois contou com o
apoio das restantes disciplinas através de conhecimentos e inspiracao.

Figura 43. Composigdo realizada nas aulas de Desenho A
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Em Oficina de Artes, o trabalho realizado consistiu na aproximacéo ao
conceito de performance, tendo como ponto de partida as emoc¢des humanas.
Assim como em Desenho A, também este trabalhou contou com o apoio das

restantes disciplinas.

Figura 44. Encenagéo para o projeto

Por fim, em Educacéo Fisica, os alunos desenvolveram diferentes

coreografias para cada emocéao.
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Figura 46. Coreografias realizadas pelos alunos nas aulas de educagdo fisica Il
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- Disciplinas Extracurriculares

A abordagem extracurricular deve-se ao facto de termos como objetivo
proporcionar aos alunos pontos de vista variados sobre o tema central do

projeto que sdo as Emocfes Humanas, enriquecendo assim o curriculo base.
As disciplinas extracurriculares sao:

a) Filosofia

b) Geografia

Tivemos o prazer de receber o professor Francisco Oliveira, de Filosofia, no
dia 28 de Setembro de 2021, numa comunicagdo em que 0 professor

apresentou uma unidade denominada “A expressao na Arte”.

Figura 47. Ida do professor Francisco Oliveira a sala de aula

O professor apresentou 0s aspetos positivos e também as limitagbes de

utilizar a arte como expressao das emocoes.

Tivemos também o prazer de receber, da mesma disciplina, o professor
Carlos Marques para mais uma sessao interdisciplinar onde apresentou “As
emocdes apresentam-se...".
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Nesta apresentacao, que foi realizada na dia 2 de Novembro de 2021, foi
explorado o tema das reacdes fisioldégicas e comportamentais assim como a
linguagem corporal. Foram também feitos exercicios de modo a compreender a

relacdo entre as expressoes e as emocgoes.

Figura 48. Visita do professor Carlos Marques a sala de aula
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Figura 49. Livro "Os segredos que o corpo revela"

Ja em Geografia, no dia 16 de Novembro de 2021, recebemos com muito
gosto o professor Francisco Ferreira que nos presenteou com uma
apresentacao cujo tema é “Mascaras, Paisagens e Emocgdes”. Compreendeu-
se que as carateristicas fisicas de uma regido, como o clima, tém grande
importancia e impacto na vida dos seus habitantes, o que influencia as suas

emocoes.

Figura 50. Apresentagdo do professor Francisco Ferreira
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Foi uma apresentacao muito interessante em que os alunos aprenderam

também a diferenca entre paisagens exteriores e paisagens interiores.

- Parcerias externas

Tivemos o prazer de receber em sala de aula trés parcerias externas para

nos ajudar na concretizacao deste projeto. As parcerias sao:

a) Setor de Educacdo do CAM - Fundacao Calouste Gulbenkian

A atividade intitulada “Da obra de Arte a consciéncia performativa”, realizada
no dia 4 de Fevereiro de 2022 e desenvolvida pela Dra. Andreia Dias teve
como objetivo a realizacao de exercicios performativos com os alunos onde os

mesmos tiveram a possibilidade de explorar as suas emocdes.

Os alunos também fizeram exercicios de escrita e desenho. No 1° exercicio
realizado foi-lhes pedido que escrevessem 0s seus respetivos nomes huma
folha e, a frente de cada letra deveriam escrever adjetivos comec¢ados pela

letra e que os descrevessem.

No segundo exercicio desenharam as silhuetas de cada aluno num papel
colocado no chéo. De seguida, dentro da silhueta de cada um todos os alunos
da turma deveriam escrever um elogio ou adjetivo sobre a respetiva pessoa.

No fim todos leram e gostaram imenso das atividades.

Na colaboracdo com a Fundacao Calouste Gulbenkian na qual era suposto 0s
alunos deslocarem-se as suas instalacdes, nao foi possivel devido as
restricGes pandémicas. No entanto, a Dra. Andreia Dias, responséavel pelas
areas das “escolas e outras instituicdes educativas da Gulbenkian” teve a

amabilidade de vir a sala de aula.
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Figura 51. Atividade onde se escreveram elogios na silhueta de cada aluno

Figura 52. Conversa com a dra. Andreia Dias
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Figura 53. Vista geral da atividade realizada pela dra. Andreia Dias

Figura 54. Exercicio com o nome de cada um
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b) Projeto “Arte de ser livre” pela SPAT

A colega de estagio Sara Santos teve a amabilidade de convidar a vir as
instalacdes escolares a Sociedade Portuguesa de Arte Terapia, representada
pelas arte psicoterapeutas Filipa Santos e Joana Pereira, que vieram a sala de
aula no dia 11 de Marco de 2022 apresentar a turma o projeto “Arte de ser

livre”.

O objetivo da atividade foi o desenvolvimento de exercicios de
autoexpressao e interpretacao livre de movimentos performativos sendo esta

atividade um seguimento da atividade anterior.

Figura 55. Exercicio de colagens feito no Gmbito da Arte Terapia
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- Apoios ao projeto
Contamos ainda com dois apoios essenciais ao projeto que foram:
a) Biblioteca da ESMAVC

A biblioteca escolar desempenhou um papel bastante importante neste
projeto, sendo ela o centro de atividades relacionadas com a comunicacao.

Tivemos o prazer de ter quatro sessdes com o professor bibliotecario Paulo

Moura.

Na 12 sessao que data o dia 23 de Novembro de 2021, os alunos fizeram a
apresentacao do projeto ao professor Paulo Moura. Na 22 sessdo juntdmos
grupos de trabalho para a realizacéo de exercicios em que se traduziram
julgamentos em observacdes. Na 32 sesséo 0s alunos apresentaram as
conclusdes dos grupos de trabalho da sessao anterior e por fim, na 42 sesséo,
foi realizada a apresentacéo dos trabalhos realizados na disciplina de Desenho

A, resultantes das sessdes anteriores.
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Figura 56. Sessdes na Biblioteca da ESMAVC |
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Figura 57. Sessées na Biblioteca da ESMAVC Il

Figura 58. Sessées na Biblioteca da ESMAVC IlI
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b) Servicos de Psicologia da ESMAVC

A psicologa escolar teve a amabilidade de se disponibilizar para ir & turma
no dia 27 de Outubro de 2021 apresentar o tema “As emog¢des humanas e a

sua importancia na saude mental’.

O objetivo desta apresentacao foi ajudar os alunos a compreender qual a
funcdo das emocdes, ou seja, qual a sua utilidade a nivel social e motivacional.
Foi possivel compreender muito sobre os estados emocionais e também sobre

sinais aos quais devemos estar atentos.

Figura 59. Visita da psicéloga Lucia Rodrigues

Todas as atividades foram realizadas com base na disponibilidade de cada
professor ou parceria de modo a ser possivel utilizar a metodologia
investigagdo-acao e influenciar os resultados dos trabalhos finais de Desenho
A.
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Cap 6. Anadlise dos dados recolhidos

6.1. Caracterizacdo do contexto e participantes do estudo

O estudo apresentado resulta da pratica de ensino supervisionada no
Ensino Secundario em Artes Visuais na Escola Secundaria Maria Amalia Vaz
de Carvalho, em Lisboa, tendo como finalidade a reflexao relativa as praticas
desenvolvidas ao longo do estagio na turma de 12° ano de Desenho A (AV1)
ao longo do ano letivo 2021/2022.

Reflete as dindmicas e metodologias de trabalho utilizadas.

Como refere Tacéo (2020), a ESMAVC é: “(...) uma escola onde os projetos
desenvolvidos nas Artes Visuais sdo considerados uma mais-valia para os
alunos e habitualmente tém um impacto relevante na comunidade educativa,
revelando um contributo para a consciencializacdo de que o conhecimento é
transdisciplinar; um comprometimento emocional na construcdo do

conhecimento numa perspetiva complexa, interventiva e social.”
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6.2. Dinamicadas aulas de Desenho A

Ao longo do ano letivo 2021/2022, as aulas foram preparadas e organizadas
apresentando com antecedéncia a planificacao da aula integrada na unidade
didatica em curso ou em conformidade com a disponibilidade possivel para

realizar atividades transdisciplinares.

Tratou-se de utilizar estratégias de modo a cumprir sempre a planificagdo
apresentada, realizando corre¢des sempre que necessario. No fim das aulas
era feita uma avaliacédo do trabalho realizado entre os estagiarios e a
orientadora da PES, refletindo sobre o que correu bem e o que correu pior e
quais as estratégias a usar para melhorar o processo ensino/aprendizagem, e
auxiliar os alunos nas suas investigacoes e experimentacdes para ir de

encontro aos objetivos definidos.

6.3. Apresentacdo dos resultados dos questionérios

Os dados recolhidos deveriam corresponder a uma amostra de 25 alunos do
12° ano do Curso Cientifico Humanistico de Artes Visuais, no entanto, devido a
falta de tempo e disponibilidade para realizar inquéritos em sala de aula, os
inquéritos foram realizados online na plataforma Google Forms na qual apenas

8 alunos da turma AV1 responderam ao questionario proposto.

Pretendeu-se com este questionario verificar as vantagens da
implementacéo deste projeto assim como a importancia que teve na

aprendizagem e desenvolvimento de competéncias na turma AV1.

Os alunos também foram questionados sobre a importancia da

transdisciplinaridade no projeto.

Em relacdo a dimensao da aprendizagem, pretende-se verificar a

contribuicdo do exercicio da narrativa para o ensino das Artes Visuais.
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Gostaste de construir a tua Composicao?

8 respostas

® sim
® Nao

Grdfico 1 - Composigcdo

O grafico 1, revela o grau de satisfacdo do exercicio proposto. Verificamos

que a totalidade dos alunos gostou de realizar a sua narrativa.

Descreve sucintamente o teu projeto.

3 respostas

Comecei por fazer eshogos e em seguida conclui como ia ser o meu estudo final, tive dificuldades em usar o
papel todo molhado com tinta de ecoline visto que era um material que nunca tinha utilizado.
Mas de resto acho que até resultou bem.

0 meu projeto é sobre a tristeza, onde a personagem esta encolhida e o aperto do seu coragdo reflete no
espelho a sua frente.

0 ponto chave do meu projeto foi expor um sentimento que me foi marcante durante o periodo de
confinamento e conseguir demontra-lo através da desconstrugdo a figura humana numa composicéo
criativa. A minha emocgao escolhida foi a "Alegria " perante o conforto e a satisfagdo da influéncia da musica
sobre mim.

Cor de rosa, diferente

0 meu projeto tinha como ponto de partida a emogao da raiva e decidi construir a minha composicdo com
base no sentimento de explosdo: quando ha tanta raiva dentro de nds que sentimos urgéncia de exterioriza-la
de alguma forma.
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Enumera os materiais que utilizaste na tua composigéo. @ Copiar

8 respostas

Aguarela 2 (25%)

Grafites 6 (75%)
Tinta acrilica
Pastel de oleo 5 (62,5%)
Riscadores 5 (62,5%)
Guache 1(12,5%)
Lapis de cor 6 (75%)
0 1 2 3 4 5 6
Grdfico 2 — Materiais utilizados na construgdo da composigcdo
O grafico 2, refere os materiais utilizados na execucao da narrativa.
Das seguintes fases do projeto indica a importancia de cada uma para o trabalho LD Copiar
final.
Il Nada importante [l Importante [ Muito importante
6
4
2
0

Estudo de composi¢do Estudo de cor Execugéo final

Grdfico 3 — Importdncias das fases do projeto

O gréfico 3, indica o nivel de importancia que cada fase do projeto teve para
a realizacao da narrativa final de cada aluno.
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Achas que a composi¢ao contribuiu para a aquisi¢cao de conhecimento dos contetdos
programaticos? De que forma?

6 respostas

Sim, claro que sim, contribuiu para novas experiéncias com o uso de tipo de materiais que nunca tinha
utilizado e contribuiu para novas aprendizagens

Sim, ajudou diretamente na estrutura da composigao
Sim

Sim. Deu-me uma melhor visdo do processo até chegar ao produto final, de forma que pude experimentar
varias técnicas e linhas criativas diferentes.

Criatividade

Sim, porque utilizei vérios materiais, principalmente o pastel de dleo com a terbentina, algo a que nunca tinha
recorrido em sala de aula. Também considero a exploragao da forma do corpo humano muito importante e
no meu caso as expressoes faciais e as partes da cara que nos permitem interpretar uma expressao de raiva
como expectadores.

Achas que o projeto da composi¢ao contribuiu para o desenvolvimento das tuas
competéncias técnicas?

8 respostas

@ Nao contribuiu nada
@ Contribuiu
@ Contribuiu muito

Grdfico 4 — Desenvolvimento das competéncias técnicas
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No gréfico 4, podemos observar que a narrativa contribuiu de forma

significativa para o desenvolvimento das competéncias técnicas dos alunos.

Relativamente a dimenséo da criatividade os alunos referem como foi
positivo o desenvolvimento do projeto e de que forma os ajudou a desenvolver

a criatividade.

Este projeto contribuiu para o desenvolvimento da tua criatividade?

8 respostas

@ Nio contribuiu nada
@ Contribuiu
Contribuiu muito

Grdfico 5 — Desenvolvimento da criatividade

No grafico 5, avaliou-se a percecao do contributo da narrativa para o
desenvolvimento da criatividade dos alunos, onde a maioria dos alunos o

valorizaram como um recurso pedagogico.
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Achas que o trabalho realizado ao longo do semestre desenvolveu a tua criatividade? Porqué?

6 respostas

Acho que sim, pelo simples facto de ter que pensar bastante e ter mais trabalhdo ao desenvolver mais a
minha imaginagdo.

Nao, senti-me muito bloqueado neste trabalho
Sim porque pude imaginar novas maneiras de compor

Sim. Porque pude exercitar com os varios estudos, formas diferentes de pensamento e linguagem. Minha
mente abriu -se mais.

Sim, algo mais técnico fez diferenca ao que estavamos habituados

Considero que desenvolveu a minha criatividade mas talvez pudesse ter desenvolvido mais se tivesse
trabalhado mais no estudo final sem ter ficado bloqueada na parte da desconstrugao. No decorrer do
trabalho e ao aplicar as diferentes técnicas sinto que me fui soltando mais e consegui explorar também o
meu lado criativo.

Como classificas a experiéncia no projeto termos de: I_D Copiar

I Nenhum I Satisfatorio I Muito satisfatorio

Interesse Dominio das técnicas utilizadas Dificuldade

Grdfico 6 — Experiéncia

No gréfico 6, os alunos classificam a experiéncia da realizacao da narrativa
em termos de: interesse, dominio das técnicas utilizadas e dificuldade de

execugao.
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Conseguiste criar varias solucoes inovadoras no que diz respeito a tematica
proposta?

8 respostas

® Sim
® Nao

Grdfico 7 — Criagdo de solugdes relativamente a temdtica da composigéo

No gréfico 7, conseguimos perceber que uma grande percentagem de
alunos néo acredita ter conseguido criar solucfes inovadoras relativamente a

teméatica proposta.

Consideras que o teu trabalho € original? De que forma?

6 respostas

Considero que o meu trabalho seja original pelo simples facto de saber bastante diferente dos outros
colegas e por ter vindo da minha imaginacdo e da minha aprendizagem.

Sim, mas nao correu como achava

Sim. Acho que ninguém teve a mesma ideia que eu e eu ndo me baseei em nada para o criar.
Sim. Tanto como os outros colegas, tenho minha prépria linguagem que € a Unica.

Cor

No decorrer do trabalho apercebi-me que a tematica das caras a gritarem em volta ja é bastante explorada na
comunidade artistica o que me fez pensar a minha ideia ndo era muito criativa, no entanto acredito que as
ma&os com uma expressdo de raiva por baixo do desenho (embora também pudessem ter sido mais bem
exploradas) contribuiram para uma composigdo mais criativa.
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No entanto, os alunos que responderam ao questionario consideram que as
suas narrativas sao originais.

Consideras que em sala de aula se proporcionou um ambiente criativo de modo a
que a tua pratica se desenvolvesse?

8 respostas

® sim
® Niao

Grdfico 8 — Contributo da prdtica letiva

Alguns alunos nao sentiram que a sala de aula fosse um ambiente propicio

a desenvolver o seu projeto, no entanto a maioria nao teve problemas.

Sentiste alguma limitaga@o no decorrer do teu trabalho a que nao te foi possivel dar resposta?
Qual/quais?

6 respostas

Nao.
Nao
Nao senti

A Unica limitagdo que tive foi no quesito da técnica da aquarela, na qual ndo estava familiarizada.

Algumas partes do corpo

Segundo as respostas dos alunos, as maiores dificuldades foram no

desenho da figura humana e na utilizacdo dos materiais. Foi sugerido aos
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alunos que utilizassem materiais com os quais nao estavam familiarizados de

forma a combater as dificuldades na utilizacdo dos mesmos.

Achas que adquiriste competéncias em Artes com o decorrer deste projeto? Porqué?

6 respostas

Sim, claro com o decorrer deste projeto consegui usufruir bastante de novas aprendizagens e de novos
métodos para atingir os objetivos que eram propostos.

Sim, na utilizagé@o do material
Sim em relagdo a técnica

Sim. Desenvolvi varias competéncias no decorrer do ano que me foi essencial no meu percurso como
estudante de Artes. E daqui em diante pretendo expandi-las.

Sim

Sim, tanto nos diversos materiais utilizados como a exploragao da figura humana e expressoes faciais

A maioria dos alunos adquiriu competéncias em Artes Visuais com a

realizacdo deste projeto.

Por fim, relativamente a dimensao da transdisciplinaridade, podemos

concluir que para os alunos foi uma proposta bastante positiva.

Universidade Luséfona

86



Sara Filipa Moreira Ribeiro | Relatdrio da pratica supervisionada

Consideras as visitas de outros professores importantes para o projeto? Porqué?

6 respostas

Claro que sim, pelo simples facto de aprender que nao é s6 em artes que existem uns determinados temas,
também existe o mesmo tema em varias disciplinas sé que eram estudadas de maneiras diferentes.

Sim
Sim porque podem nos dar pontos de vista diferentes

Sim. Eles comentaram outros pontos de vista que de certa forma nos enriqueceu na pesquisa e na execucgao
do projeto

Sim, dependendo do propdsito dos professores

Sim, percebi que os professores (embora pudessem néo estar diretamente ligados & area das emogdes)
tinham varios assuntos interessantes para discutir e refletir em aula que me fizeram perceber mais sobre o
assunto e também compreender melhor a proposta do trabalho.

6.4. Andlise dos resultados obtidos

Relativamente a dimensédo da aprendizagem verificou-se que os alunos
desenvolveram as competéncias especificas no campo das Artes Visuais e na

construcdo do préprio conhecimento.

Os alunos apropriaram-se e refletiram sobre a tematica proposta — As
Méscaras da Pandemia -, pesquisando sobre o tema através da Internet,
realizando registos e recorrendo a diversas técnicas como o desenho e a
pintura utilizando materiais com os quais tinham mais dificuldades de modo a

combater o medo da utilizacdo dos mesmos.

Neste projeto, foi possivel permitir aos alunos experimentar diferentes tipos
de suportes, explorando as possibilidades expressivas dos materiais (grafites,
riscadores, pastéis, aguadas, tinta-da-china, lapis de cor), utilizaram diferentes
métodos de registo (tracados diferentes, movimento), mancha e técnicas

mistas, entre outros.

Conseguiram melhorar o seu desempenho, assim como reconhecer, utilizar
e estabelecer relagéo entre os elementos estruturantes da linguagem pléstica e
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apresentaram solucdes estéticas e criativas face ao desafio proposto de forma
bastante satisfatoria.

Considerando que os alunos da turma AV1 revelaram poucas dificuldades
ao longo do projeto podemos concluir que os objetivos propostos foram

alcancados.

Ao longo do projeto as parcerias externas e internas contribuiram de forma

determinante para o0 sucesso do mesmo.
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Consideracoes finais
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Consideracoes finais

Com este projeto procurou-se explorar o papel das emocdes na Arte com o

projeto transdisciplinar “Mascaras da Pandemia”.

O projeto teve como finalidade o desenvolvimento de uma narrativa numa
composicao artistica envolvendo também a processos de desconstrucéo formal
da figura humana de modo a compreender de que forma podemos transmitir as
emocdes através da criacdo artistica assim como o seu papel no
desenvolvimento do pensamento criativo, dando também continuidade ao
aprofundamento do conhecimento dos recursos plasticos e técnicos dos

alunos.

Nesse seguimento, podemos aferir que o projeto transdisciplinar “Mascaras
da Pandemia” decorreu de forma positiva e foi enriquecedor a nivel de

conhecimentos.

A metodologia de investigacao-acéo, foi essencial para a concretizacao
dos projetos. O facto de existir uma grande atencéo para com o trabalho de
pesquisa, a experimentacao constante, o didlogo e debate na turma possibilitou
o desenvolvimento de novas capacidades de trabalho em artes, que
conduziram, por sua vez, a bons resultados finais. As aprendizagens foram
rentaveis, os alunos criaram o habito de realizar estudos e esbocos e
estimulou-se o trabalho cooperativo através de atividades, e a compreensao
mais profunda das teméticas abordadas através da transdisciplinaridade. A
grande maioria dos alunos desenvolveram e concluiram os seus projetos

individuais atingindo os objetivos propostos com sucesso e bons resultados.

Alguns alunos desta turma revelaram dificuldades ao longo do
desenvolvimento do projeto que foram sempre colmatadas por
acompanhamento especifico da parte do professor, reforco de conhecimentos
e experiéncias, dialogo na turma, introducéo de novos conteudos. Realizaram-

se autoavaliagcdes de modo a reforcar a necessidade de existir empenho e
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cumprimento de prazos, e sobretudo consciencializacao das aprendizagens
realizadas. Existiram algumas dificuldades também ao nivel de técnicas que
foram exploradas e com referéncias especificas utilizadas os alunos
conseguiram dominar. Para superar as dificuldades foi realizado muito trabalho
de pesquisa, planificacédo do trabalho por objetivos e muita dedicacéo e
flexibilidade da parte das professoras. No geral, a turma teve sucesso e muito
boas notas. Ou seja, através do trabalho de pesquisa e pratica intensa, foi

possivel a obtencdo de alguns muito bons resultados nas narrativas.

Podemos também verificar que a transdisciplinaridade neste projeto foi
bastante produtiva e deu aos alunos a possibilidade de explorar melhor as
emocoes trabalhando a criatividade com as diversas atividades realizadas. A
ligacéao estabelecida com a Fundag&o Calouste Gulbenkian numa dinamica de
relacdo escola/museu (visita da Fundacdo a ESMAVC) foi fundamental para o

sucesso deste projeto.

E de salientar que apesar de propostas, as visitas de estudo n&o foram
integradas devido a falta de tempo e em conversa com a professora
cooperante chegamos a conclusao de que deveriamos incentivar os alunos a ir
a museus e/ou eventos culturais fora do conceito de visita de estudo. Todas as
semanas foram propostas visitas a exposic¢oes.

A construcao de objetivos de aprendizagem tais como o desenvolvimento de
competéncias nos dominios dos conhecimentos disciplinares, as atitudes e
valores, entre outros, dependeu das atividades de avaliacdo realizadas, uma
vez que foi a partir das mesmas que recolhemos elementos que nos permitiram
fazer aperfeicoamentos e entender as dificuldades dos alunos, trabalhando em
ciclos de acao e reflexdo como a metodologia de investigacao-agao.
Concluimos assim a fundamentacédo do projeto a nivel da disciplina de
Desenho A e a importancia deste projeto transdisciplinar. Todo este processo
foi muito importante para a compreenséo das emogdes humanas e isso refletiu-

se nos trabalhos finais.

Partindo dos resultados obtidos, podemos afirmar que, a narrativa

desenvolvida no projeto “Mascaras da Pandemia” se traduziu num bom
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instrumento para a aprendizagem e ensino das Artes Visuais, promovendo a
aquisicao de competéncias, o desenvolvimento do pensamento critico e da

criatividade.
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Anexo 1 — Horarios e calendario da turma AV1
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Anexo 2 — sala de Artes Visuais da ESMAVC
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Planificacdo da Unidade Didatica “Mascaras da
Pandemia - Desenho A

Docente: Conceigdao Ramos

Cuso cientifico-humanistico de Artes Visuais
12° AV1

Més/N° de aulas Aprendizagens | Conteudos Instrumentos Calend cdo
essenciais de avaliagao de atividades

Setembro + Afigura » Conhecer e * Representagd + Capacidade * Papel » Encenagao Filosofia: “A
Outubro humana dominar a o do real de Cavalinho A2 para 1 expresséo na
Novembro representacao observado representacdo « Materiais fotografia com Arte” —
real da figura » Estudo de do real atuantes e determinada 28/09/21
humana canones e observado riscadores posicao + Servigos de
representagdo  + Capacidade organicos e/ou relativamente psicologia da
da figura de configurar quimicos a a emogao ESMAVC: “As
humana de outros escolha escolhida emogoes
* Volumetria modos uma * Tintas e * Representaca humanas e a
* Ocupagao da dada relagao riscadores o da silhueta sua
pagina aparente, naturais + Construgao importancia na
+ Forma instaurandoo  + Grafites interior saude mental”
imprevisto * Papel vegetal (esqueleto e - 27110/21
» Dominio musculos) + Filosofia: “As
técnico dos + Construgao emocgodes
meios e exterior (pele apresentam-
instrumentos e roupa) se..."—
atuantes 02/11/21
* Qualidade » Geografia:
graficalplastic “Mascaras,
a paisagens,
+ Pro atividade, emogdes” —
participacao e 16/11/21
envolvimento
no trabalho
proposto
Dezembro * Narrativa, Capacidade ¢ Organizagao * Borracha e » Estudo de » Fundagao
Janeiro composigao de criar uma dinamica(locali afia obras Calouste
e narrativa e zagéo, + Lapis de cor classicas Gulbenkian:
desconstrug desenvolver orientagao, » Lapis de cor + Estudo de ‘Daarte a
ao uma ritmo e tempo) aguarelaveis composigao consciéncia
composigdo  * Estrutura * Aguarelas + Estudo de cor performativa”
harmoniosa  + Modelagéo e * Guache + Composigéo — 04/02/22
e equilibrada efeitos da cor + Tinta da china final « SPAT: “Arte de
Capacidade  + Processos de » Pastéis de ser livre” —
de sintese: 6leo 11/03/22
desconstruir transformagao » Canetas + Biblioteca
a figura grafica e + Agua ESMAVC
humana invengéo * Pincéis “Comunicagao
+ Cor, luze * Godés " —23/11/21
pigmento 01/02/22
+ Gradagéo 15/02/22
cromatica 29/03/22
+ Potencialidade
s técnicas e
estéticas dos
meios
atuantes
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A arte como Prof. Francisco 28/09/2021
expressao Oliveira
Servicos Dra. Lucia 27/10/2021
Psicologia Rodrigues
ESMAVC
As emocdes Prof. Carlos 02/11/2021
apresentam-se... | Marques
Mascaras, Prof. Francisco 16/11/2021
paisagens, Ferreira
emocoes
Biblioteca Prof. Paulo Moura | 23/11/2021
ESMAVC
Gulbenkian Setor de 4/2/2022
educacao do
CAM
Arte de ser livre | Arte Terapia 11/3/2022
Cook Class Chef Margarida 30/3/2022

George
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Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho

2021-2022

EXERCICIO:
A Figura Humana

Narrativa, composicao e desconstrucao

Exercicio de estudo da figura humana.

Enunciado

Contedados a explorar

. Ponto de partida

Encenacdo para 1 fotografia com
determinada posico relativamente &
emogao escolhida para representacio.

. Representagao da silhueta.
Numa folha A2 representa a grafite a
silhueta da figura presente na fotografia.

. Construcado interior.

Muma folha A2, iniciar o estudo do
esqueleto em acio. Repetir o mesmo
processo para o estudo dos muisculos.

. Construcao exterior.
Muma folha A2, iniciar o estudo da roupa
e da pele (volumetria).

=

L

= %

Representacao do real observado.

Estudo de canones e representacio da
figura humana.

Violumetria

Organizacao dindmica: Localizacao,
orientagdo, ritmo e tempo.

Processos de sintese: Transformacao
grafica e Invengao.

Modelagio e efeitos da cor.
Cor luz e cor pigmento.
Gradagao cromatica.

Potencialidades técnicas e estéticas dos
materiais atuantes.

Ocupacdo da pagina.
Estrutura.

Forma.

Materiais necessarios:

Papel tipo cavalinho A2, materiais atuantes e riscadores orgénicos efou guimicos & escolha:

Tintas e riscadores naturais, grafites e papel vegetal.

Anexo 4 — Enunciados
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Escola Secunddaria Maria Amalia Vaz de Carvalho 2021-2022

Parametros especificos de Avaliagao:

= Capacidade de representagao do observado.

= Capacidade de configurar de outros modos uma dada relagdo aparente,
instaurando o imprevisto.

» Dominio técnico dos meios e instrumentos atuantes.
» Qualidade grafica/plastica.

+ Pro atividade, participagdo e envolvimento no trabalho proposto e a integracao
interpessoal.
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Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho

2021-2022

EXERCICIO:

Composicao

Narrativa, composicao e desconstrucao

Composigdo que deve conter narrativa e desconstrugio com base nos estudos feitos
anteriormente relativamente as emogdes e a figura humana.

Enunciado

Conteddos a explorar

. Estudo de obras classicas.

Estudo de diversas obras cléssicas
escolhidas pelos alunos para
compreender uma composicao com
narrativa & as suas caracteristicas
técnicas.

. Estudo de composigio.
Murna folha A2 realizar
estudos/esbocos.

. Estudo de cor.

Mos estudos realizados, fazer estudos
de cor.

. Execucdo final.
Murna folha A2, iniciar a execucao final
da composicio.

=

L . T

= X

Representagdo do real observado.

Estudo de cénones e representago da
figura humana.

Valumetria

Organizacio dinamica: Localizacdo,
orientagao, ritmo e tempo.

Processos de sintese: Transformacio
grafica e Invengao.

Modelagio e efeitos da cor.
Cor luz e cor pigmento.
Gradaco cromatica.

Potencialidades técnicas e estéticas dos
materiais atuantes.

Ocupacdo da pagina.
Estrutura.

Farma.

Materiais necessarios:

& escolha:

Papel tipo cavalinho ou de aguarela A2, materiais atuantes e riscadores organicos efou quimicos
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Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho 2021-2022

Tintas e riscadores naturais, grafites Papel tipo cavalinha A2, materiais atuantes e riscadores
organicos elou quimicos a escolha:

Tintas e riscadores naturals, grafites e papel vegetal.

de diferentes graus de dureza, borrachas, apara-lapis e esfuminho; lapis de cor elou lapis de cor
aguarelavels, pastéls de dleo; aguarelas, guache; tinta da china preta; pincsis, canetas/aparos;
esferograficas; marcadores; dgua; godés, recipientes para agua e pano, régua, esqguadros e papel

vegetal.

Parametros especificos de Avaliagao:

+ Capacidade de representagdo do observado.

« Capacidade de configurar de outros modos uma dada relagdo aparente,
instaurando o imprevisto.

+ Dominio técnico dos meios e instrumentos atuantes.
= Qualidade grafica/plastica.

s Prd atividade, participagdo e envolvimento no trabalho proposto e a integragao
interpessoal.
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Anexo 5 — Enunciados feitos em conjunto com a professora
cooperante

Laoks Secaraturiy _ - ) ; - . .
@ ﬂ,{,.ﬂer‘i!:mu Desenho A - Prof. Conceigdo Ramos .1.-5?%57."-3?;4 2021-2022

EXERCICIO I:

Representacdo da figura humana com recurso a
capacidade de andlise — integrado no projecto
transdisciplinar “Mdscaras da Pandemia”

Enunciado Conteddos a explorar
1. Registar fotograficamente a ¥ Ver (relagbes de proporcdo)
figura humana em movimento v" Representacdo realista
(exercicio feito no patio da escola (realismo, hiperealismo,
tendo como ponto de partida desenho cientifico)
emogao humana escolhida por cada v Silhueta —linha externa
aluno. Procura-se uma postura definidora de uma forma
expressiva conducente com a v Estrutura
emoga0). (Apropriagio e reflexis-30%)_ ¥ Elementos estruturais da
linguagem plastica

2. A partir da imagem seleccionada v Método de ampliacio —
desenhar numa folha A2 a silhueta guadricula
da figura com recurso ao método ¥" Proporcao, cinon da figura
da quadricula.( aprepriagio e reflexdio- humana
3] _ v Eixos e movimento

v" Forma dos 0ss05 que
3. Construgdo do esqueleto da constituem o esqueleto

silhueta com recurso a meios
digitais — programas de estudo de
anatomia. Utilizagdo da linha como
elemento grafico. (interpretogio e
comunicapo-30%) ¥ Forma dos misculos e suas
insercoes nos 0ss0s

4. Construgdo dos musculos a volta
da estrutura (esqueleto) (imnterretagdo

& comunicogdo-30%) v Construcdo da volumetria da
figura humana como

5. Representacdo da roupa (forma) resultado da consciéncia da

que da origem & silhueta, com sua tridimensionalidade - a

exploragdo dos efeitos visuais roupa veste um corpo.

graficos. (experimentagdo e Criopdo-a0%)

Iareior Derecio da ESMAVE
Nuno Meaguel da Crus Besdio Qumdridnio MIXL 25
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leaks Frosraieid —_ irs ST - L Ly
6:, t‘:':";eﬁm:mu Desenho A — Prof. Conceicdo Ramos wowes 1 2(0)21-2022
Materiais necessarios:

Papel tipo cavalinho A2, grafites 2H, HB, B, 2B, 4B, 6B, 8B, borracha
branca, borracha moldavel. Riscadores de cores variadas.

Tipo de Avaliacdo:

¥ Avaliag3o gualitativa comentada ao longo de todo o processo. Em
cada um dos pontos de desenvolvimento do projecto o aluno
identifica o gque considera bem conseguido e o gue precisa de ser
melhorado, sendo convidado a fazé-lo com a negociacdo do prazo
de entrega.

¥ Auto avaliagdo quantitativa

Darwioer

Derecio da. ESMAVT
BNuno Magusl da Crus Hesle

Quundrimio HEXL 025
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Desenho A— Prof. Conceicdo Ramos REPBLICA

.'."_'N'!:JL'.'EM 2 {}2 ]_'2 U 2 2

s yrowretra
Maria Armilia
Var de Carvalho

EXERCICIO II:

Representacdo de uma narrativa tendo em conta as
emocBes humanas estudadas e tendo como referéncia
as experiéncias emocionais experienciadas no periodo
da pandemia — integrado no projeto transdisciplinar

“Mascaras da Pandemia”

30%)

2. Seleccionar o estudo cujo
conceito apresente maior potencial
expressivo e desenvolver com
estudos de cor.(interpretacio e
mmumca;in-stm:l

3. Realizacdo do trabalho final-
ﬂfmerfmentu;ﬂnefrm;ﬂn-dm]

Enunciado Conteldos a explorar
1. Realizar estudos para a construir Conceito
UmMa Narrativa -japropriacio e reflexdo- Marrativa

Figura humana em contexto
Processo (estudo e trabalho
final)

Estudo de cor

Selecdo dos materiais
atuantes que mais se
adaptam a estética do
trabalho

¥ Elementos estruturais da
linguagem plastica

SSENENEN

SNEN

Materiais necessarios:

Papel tipo cavalinho A2, grafites 2H, HB, B, 2B, 4B, 6B, 8B, borracha
branca, borracha molddvel. Materiais necessarios para a concretizagdo
dos estudos desenvolvidos e de acordo com o projeto individual.

Dereioe
Nuno Mugrual da Crus Heclio

Dere fa din. ESMAVE
Qumdinimio ML 25
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Toodi brosradiria — i TR o w w
{5:, \p.;:‘.-.;:,cnﬂ:m Desenho A — Prof. Conceicdo Ramos wowes | 30)21-2022

aaaaa

Tipos de Avaliagdo:

¥ Avaliag3o qualitativa comentada ao longo de todo o processo. Em
cada um dos pontos de desenvolvimento do projecto o aluno
identifica o que considera bem conseguido e o que precisa de ser

melhorado, sendo convidado a fazé-lo com a negociacado do prazo
de entrega.

¥ Auto avaliagdo quantitativa

Draior Deeregien da ESMAVE
Buno Muguel da Cruz Beeslio Dumdriinis XL 2S
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Anexo 6 — Questionarios

Questionario 1° semestre

Ola alunos, com este questionario pretende-se conhecer o grau de satisfacao da turma
relativamente ao trabalho da composigao sobre a desconstrugao da figura humana assim
como as

dificuldades, conhecimentos adquiridos e fases do processo.

Gostaste de construir a tua Composigao?

QO sim
O Nao

Qual o teu grau de satisfagd@o com a tua composigao?

O Nada satisfeito
(O satisfeito

O Muito satisfeito

Descreve sucintamente o teu projeto.

A sua resposta

Enumera os materiais que utilizaste na tua composicao.

|:| Aguarela

Grafites

Tinta acrilica
Pastel de dleo
Riscadores

Guache

OO00000

Lapis de cor
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Das seguintes fases do projeto indica a importancia de cada uma para o trabalho
final.

Nada importante Importante Muito importante
Estudo de
composicao O O O
Estudo de cor O O O
Execugdo final O O O

Achas que a composi¢ao contribuiu para a aquisicao de conhecimento dos
conteudos programaticos? De que forma?

A sua resposta

Achas que o projeto da composi¢ao contribuiu para o desenvolvimento das tuas
competéncias técnicas?

(O Nao contribuiu nada
O Contribuiu

(O Contribuiu muito

Este projeto contribuiu para o desenvolvimento da tua criatividade?

O N&o contribuiu nada
O Contribuiu

(O Contribuiu muito

Universidade Luséfona
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Como classificas a experiéncia no projeto termos de:

Nenhum Satisfatorio Muito satisfatorio

Interesse O O O
Dominio das
técnicas utilizadas O O O

Dificuldade O O )

Achas que o trabalho realizado ao longo do semestre desenvolveu a tua
criatividade? Porqué?

A sua resposta

Conseguiste criar varias solugoes inovadoras no que diz respeito a tematica
proposta?

Consideras que o teu trabalho € original? De que forma?

A sua resposta

Consideras que em sala de aula se proporcionou um ambiente criativo de modo a
que a tua pratica se desenvolvesse?

Universidade Luséfona
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No decorrer deste projeto sentiste-te autonomo/a na realizagao do mesmo?

Sentiste alguma limita¢do no decorrer do teu trabalho a que nao te foi possivel dar
resposta? Qual/quais?

A sua resposta

Sentiste-te acompanhado pela tua professora no decorrer do teu trabalho?

Achas que adquiriste competéncias em Artes com o decorrer deste projeto?
Porqué?

A sua resposta

Consideras as visitas de outros professores importantes para o projeto? Porqué?

A sua resposta

Universidade Luséfona
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Anexo 7 — Autoavaliacao

Autoavaliacao de Desenho A-12 AV1

Nome completo do aluno

A sua resposta

No que se refere ao dominio técnico considero que me encontro na seguinte
situagao:

O Muito Bom

O Bom

QO suficiente

O Insuficiente

No que se refere ao cumprimento de prazos, considero que me encontro na
seguinte situagao:

O Muito Bom

O s8om

QO suficiente

QO Insuficiente

No que se refere ao meu empenho considero que me encontro na seguinte
situagao:

O Muito Bom

O 8om

QO suficiente

O mnsuficiente
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Anexo 11 — Algumas obras de Arte escolhidas pelos alunos
para analisar

“Naufragio de um Cargueiro”, 1810, Joseph Mallord William Turner, éleo sobre
tela, Museu Calouste Gulbenkian.
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“Meisje met de parel”, 1665, Johannes Vermeer, 44 cm x 39 cm, 6leo sobre
tela, Rijksmuseum.
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“A Persisténcia da Memoria”, 1931, Salvador Dali, 6leo sobre tela, The
Museum of Modern Art.

“A Coluna Partida”, 1944, Frida Kahlo, 6leo sobre tela, Museo Dolores Olmedo
Patifio.
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"O Navio Negreiro", 1840, William Turner, 91 cm x 1,23 m, 6leo sobre
tela, Museu de Belas Artes de Boston.

"A Ultima Ceia" de Leonardo Da Vinci, 1495-1498, témpera e 6leo gesso, 4,6
m X 8,8 m, Santa Maria delle Grazie.

122

Universidade Luséfona



Sara Filipa Moreira Ribeiro | Relatdrio da pratica supervisionada

"Arlequin”, Pablo Picasso
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f"\\ :

“Dora Maar au Chat” de Pablo Picasso, 1941, 6leo sobre tela, 128.3 cm x
95.3 cm.
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“Campo de trigo com corvos” de Vincent Van Gogh, 1890, 6leo sobre
tela, Museu Van Gogh.

“‘Doze Girassois numa Jarra” de Vincent Van Gogh, 1888, 92 x 73 cm,
Oleo sobre tela, National Gallery, Londres.
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“Caveira com Cigarro Aceso” de Vincent Van Gogh, 1886, 6leo sobre
tela, 32 x 24,5, Museu Van Gogh.
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“Noite estrelada” de Vincent Van Gogh, 1889, 6leo sobre tela, The
Museum of Modern Art.

“Os Amantes” de René Magritte, 1928, 54 x 73,4 cm, 6leo sobre tela, The
Museum of Modern Art.
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Salvador Dali
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