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RESUMO

O Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario tem como
objetivo dar-nos ferramentas e mecanismos de preparacdo e orientacdo para a nossa vida
profissional, enquanto professores de Educacdo Fisica. No Estagio Pedagogico é o primeiro
momento onde colocamos esses ensinamentos em préatica e onde somos obrigados a despertar
a nossa capacidade de autoaprendizagem e resolucéo de problemas, num contexto profissional.

Foram varias as experiéncias, aprendizagens e momentos vividos ao longo deste ano
letivo que me obrigaram a uma sucessiva procura de informagao, com o objetivo de me tornar
um melhor profissional. Pesquisa essa que foi fundamental para a elaboracdo do presente
Relatdrio de Estagio, que, para além de conter toda a informacéo pertinente vivida ao longo do
ano letivo 2018/2019 também apresenta uma reflexdo critica do mesmo.

Este Relatorio de Estdgio (RE) esta organizado da seguinte forma: Introducédo; | —
Lecionacdo; Il — Diregdo de Turma (DT); 1l Desporto Escolar (DE); IV — Seminérios e por fim
a Conclusdo. O mesmo teve como documento orientador o Regulamento de Estagio Pedag6gico
da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias.

Ao longo do presente documento sdo apresentadas as experiéncias vividas ao longo do
ano, as atividades realizadas, as dificuldades sentidas, a progressao tanto dos alunos, como do
professor estagiario e as decisdes e op¢des tomadas pelo mesmo nas quatro areas de intervencdo

do Estagio Pedagdgico: Lecionacdo; Direcdo de Turma; Desporto Escolar e Seminarios.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Aprendizagens; Reflexdo Critica;

Progresséo
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ABSTRACT

The Master's Degree in Physical Education Teaching in Primary and Secondary
Education aims to provide us with tools and mechanisms of preparation and orientation for our
professional life, as Physical Education teachers. In the Pedagogical training is the first moment
where we put these teachings into practice and where we are forced to awaken our ability to
self-learn and solve problems in a professional context.

There were several experiences, learnings and moments lived during this school year
that forced me to a successive research and information search, with the aim of becoming a
better professional. This research was fundamental for the preparation of this Internship Report,
which in addition to containing all relevant information lived throughout the academic year
2018/2019 also presents a critical reflection of it.

This Internship Report is organized as follows: Introduction; I - Teaching; Il - Class
Management; 111 School Sports; IV - Seminars and finally Conclusion. The same had as guiding
document the Regulation of Pedagogical Internship of the Lus6fona University of Humanities
and Technologies.

Throughout the present document the experiences lived throughout the year, the
activities carried out, the difficulties felt, the progression of both the students and the trainee
teacher, and the decisions made by the same in the four intervention areas of the Pedagogical

Training: Teaching; Class Management; School Sports and Seminars.

Keywords: Pedagogical Training; Physical Education; Learnings; Critical reflection;
Progression
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Inserida no &mbito do Estagio Pedagogico do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica, nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias, esta a realizacdo deste Relatdrio. Ao longo do presente ano letivo fui direcionado
para a aplicacdo de conhecimentos adquiridos em situacfes de exercicios profissionais ndo
habituais, fazendo ressaltar as capacidades de autoaprendizagem e de resolucéo de problemas
num contexto de intervencdo profissional no ensino basico. Foram varias as circunstancias onde
fui colocado a prova e onde todos os dias tentei melhorar para ser um profissional capaz de
ensinar e motivar os meus alunos. Para Matos (2013), citado por Ferreira (2017), o Estagio
Pedagogico:

“tem como objetivo a formacdo do professor profissional, promotor de um ensino de
qualidade. Um professor reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o que faz em
consonancia com os critérios do profissionalismo docente e o conjunto das func¢des
docentes entre as quais sobressaem funcOes letivas, de organizacdo e gestdo,
investigativas e de cooperacdo. Esta visa a integracdo no exercicio da vida
profissional de forma progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as
competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um desempenho

critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da profissao”.

(Ferreira, A. 1., 2017, p. 37)

Ao longo destes cerca de dez meses, o meu foco foi sempre a progressdo, nao so a minha,
como a dos meus alunos. N&o foram meses féceis, antes pelo contrario, no entanto o percurso
foi feito e no final, penso que com sucesso. Tentei ser sempre um professor empenhado,
presente e disponivel, ndo s6 para a turma, como para toda a comunidade escolar, pois tal como
afirma Cortesdo (1982), citado por Cunha (2010) parece importante que o professor seja capaz
de teorizar as suas praticas e de as comunicar aos outros, assim como intervir na escola, de
forma a estimular a interagdo com a comunidade.

De acordo com o Programa - Regulamento de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica
2018/2019, o mesmo encontra-se dividido em quatro areas de atividade: Ensino-aprendizagem
(lecionacédo); Relacdo com o Meio (Dire¢do de Turma); Intervencdo na Escola (Desporto
Escolar) e Atividades de caracter Cientifico-pedag6gico (Seminarios).

Na éarea da Lecionacdo foi minha responsabilidade, durante este ano letivo, o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, onde executar um bom planeamento foi
fundamental. Planeamento este, que de acordo com Silva, Fachada e Nobre (2015) deve ter em
conta as seguintes dimensdes de intervencdo pedagdgica: a instrucdo, a gestdo, o feedback, o

clima, a disciplina e as decis6es de ajustamento.
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Na Direcéo de turma coube-me o desenvolvimento do trabalho de cooperagao com o Diretor
de Turma (DT), tendo como foco as areas de apoio aos alunos, ligacdo aos Encarregados de

Educacéo (EE) e de coordenacéo interdisciplinar nas atividades da Turma.

No que se refere ao Desporto Escolar foi minha responsabilidade, ao nivel da atividade
externa, a coorientacdo da Ginastica de Grupo (GG), (nivel menos avangado). Ao nivel da
atividade interna, participei na organizagao do Mega sprint (fase turma e fase escola), do corta
mato, do sarau gimnico e também no Gabinete de Educacdo para a Saude (GES), ndo so
encaminhando os alunos para 0 mesmo, como também acompanhando-os, sempre que me foi

possivel.

Por sua vez, na tematica dos Seminarios, atividade esta de caréacter Cientifico-pedagdgico,
juntamente com 0 meu colega de estagio — Filipe Santos - realizamos dois seminarios para o
Grupo de Educacdo Fisica (GEF). Tentei com a realizacdo do meu seminério
resolver/solucionar um problema identificado n&o sé na analise SWOT do Projeto Educativo
do Agrupamento (PEA), como nas trés areas de intervencdo do Estagio - a falta de autonomia

dos alunos.

A realizacdo do Estagio decorreu na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom Sucesso, que pertence
ao Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso das quais fazem parte a Escola de Arcena e o
Jardim de Infancia do Bom Sucesso. A minha escolha recaiu sobre esta escola por ser perto da
minha area de residéncia, mas também, por ser uma escola onde ja lecionei Atividade
Extracurricular (AEC) de Atividade Fisica e Desportiva (AFD), ao 1° Ciclo e dai conhecer o
ambiente e a forma de funcionamento da mesma. Este agrupamento é relativamente recente,
tendo em conta que foi fundado no ano letivo 1999/2000, cerca de 19 anos, no entanto é um

agrupamento que, a meu ver, esta bastante bem organizado e estruturado.

O Agrupamento recebe criangas de toda a freguesia de Alverca, mas principalmente das
localidades do Bom Sucesso e de Arcena. O contexto social das familias é de nivel médio e
médio-baixo, sendo inclusive fornecidas algumas bolsas de pobreza. Tendo em conta, a analise
SWOT do Projeto Educativo do Agrupamento, € possivel verificar que um dos grandes
constrangimentos do mesmo € a fraca expetativa das familias quanto ao papel da escola no
futuro dos seus educandos, bem como o contexto socioecondmico das familias ser potenciador
da desvalorizacdo da educagdo como fator de valorizagédo pessoal.

“Integra uma populacdo maioritariamente portuguesa, mas abrangendo ndcleos de
nacionalidade brasileira, angolana, guineense, cabo-verdiana, romena e moldava,
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entre 12 nacionalidades, num total de 6% do universo dos alunos. Verifica-se um
aumento progressivo nos ultimos anos do nimero de alunos apoiados pela Acéo
Social Escolar representando cerca de 41% dos alunos do Ensino Basico.
Relativamente as habilitacGes académicas dos Encarregados de Educacéo regista-se
que cerca de 33% possui 0 ensino secundario, cerca de 27% possuem o 3° ciclo do
ensino basico, 10% possuem o 2° ciclo do ensino béasico, 5% possuem o 1° ciclo;
apenas cerca de 10% sdo detentores de um grau de ensino superior. Este contexto
social em que a média das habilitagdes ainda se situa no 3° ciclo constitui um
constrangimento a melhoria das aprendizagens.” (Projeto Educativo do
Agrupamento — Agrupamento; 2017/2020, p9 )

Inserida num meio socioeconémico médio/baixo, o foco da Escola do Bom Sucesso € o
bom desempenho escolar dos alunos, bem como o0 seu sucesso escolar valorizando assim as
Atividades de Enriquecimento Curricular. A escola conta ainda com uma vasta oferta de clubes,
com o objetivo de relacionar e valorizar os objetivos da mesma com 0s interesses dos alunos,
de entre os quais, 0 Clube de Desporto Escolar, Clube de Teatro, Jornal da escola, Plano
Nacional de Leitura, Radio Escolar, entre outros. Uma escola com membros atentos e
preocupados que tentam proporcionar aos alunos as melhores condi¢des possiveis, bem como

prepara-los para o seu futuro, como evidenciado no seu lema.

“Uma escola que da asas para sonhar, trabalhar, voar e vencer.”
(Projeto Educativo do Agrupamento;2017/2020, p8)

O Grupo de Educacdo Fisica do Agrupamento, estd inserido no Departamento de
Educacdo Especial e Educacdo Fisica e é constituido por cinco Professores, dois do género
masculino e trés do género feminino. Para além da formacdo em Ensino da Educacdo Fisica, o
professor Fernando Soares tem experiéncia e formacéo na modalidade de futebol, a professora
Célia Vieira na area da Ginastica acrobética e o professor Mario Lopes em Basquetebol,
representando mais valias para 0 GEF e para a escola. Também eu e 0 meu colega Filipe Santos
fazemos parte do mesmo, enquanto Professores Estagiarios da Universidade Lus6fona. O GEF
tem ao seu dispor na EBBS trés espacos especialmente destinados a préatica da disciplina da
Educacdo Fisica e do Desporto Escolar. Sdo eles, o espago exterior (figura 1), o Pavilhdo (figura
2) e Ginésio (figura 3). Importante referir que ao nivel das instalagdes a EBBS esta muito bem
capacitada, desde os espagos para a pratica das aulas de EF, como os balnearios e salas de
arrumos de material que estdo divididos entre os espagos exterior e o interior. O material que
tinha a disposicao era vasto e variado para as aulas lecionados no interior — pavilhdo e ginasio
— desde bolas para as diversas modalidades, cordas, arcos, colchdes, cones, sinalizadores, entre

outros. No entanto, para as aulas lecionadas no exterior existia mais escassez de material, visto
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estar mais disposto ao desgaste, 0 GEF e a direcdo da escola optaram por ndo colocar tanto
material a disposicao das aulas no exterior. Havia coletes, sinalizadores, bolas de futebol, mas
em mau estado, bolas de voleibol, muito desgastadas também, bolas de andebol e pranchas de

streetsurfing.

Figura 1 - Visao Geral do Espago Exterior

A utilizacdo destes espacos ¢ feita de acordo com um sistema de rotagdo — roulement
(quadro 1) que implica a permanéncia de cada professor no mesmo espago durante o periodo

de uma semana (3 tempos).
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Quadro 1 - Roulement

Dias da Semana| Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Tempos letivos |Ext. | Pav. | Gin. |Ext.| Pav. |Gin. |Ext.| Pav. [Gin. | Ext. [ Pav. | Gin. | Ext. |Pav.| Gin.

08:10h | 08:55h | 99B 59F 598 62A 82B

08:55h | 09:40h | 99B | 82D | 5°E 528 62A 52A 8°B 62B

10:00h | 10:45h 7°D | 7°C 82C 92A( 9°C | 62B 62A

10:45h | 11:30h 79D | 7°C [ 82B| 8° 92A 628 89C | 7°C 69

11:40h | 12:25h penrs 8oA| h Jeno | B2C 79D 8eA | 5eD | 59B

12:25h (13:10h [EFM 82A 62C | EFM 7°B

13:25h [ 14:10h 62D

14:10h | 14:55h

15:10h [ 15:55h 53A | 79B 52D 92B | 82D | 7°A | 62D | 9°C

15:55h | 16:40h | 92A| 52A | 72B 52D | 79A 82D | 7°A | 62D | 9°C

17:00h | 17:45h 59F

17:45h | 18:30h o

Prof. Mério: 52B / 62A / 69B / 6C ....... (G-E-P) |Prof. Carla: 52A /52D ................. (P-G-E) |Prof. Célia: 72A / 72B/ 72 C. (G-E-P)
(35 J (E-P-G) 52C/5%F i (G-E-P) CEF12Ano.......... (P-G-E)

Prof. Sofia: 72D / 82C/ 89D................. (P-G-E) |Prof. Fernando: 82A /89B............ (E-P-G) |12 CICLO: 19A 39A
92C / CEF 22 ANO ... (P-G-E) 92A /928 ........... (E-P-G) 2°9A / 2°B 40n

Importante referir que cada espaco esta pré-definido pelo Grupo de Educacdo Fisica para a
pratica de determinadas modalidades, ndo sé pelas caracteristicas do espa¢o em si, mas também
para proteger o material de algum desgaste. No espaco exterior da-se prioridade a lecionacéo
do futebol, do atletismo por ter as marcacgéo das pistas, do andebol e do streetsurfing devido ao
piso, pois no espaco interior iria danificar o mesmo. No pavilhdo, as modalidades lecionadas
sdo basquetebol, voleibol e badminton. A ginastica de solo, acrobética e de aparelhos, bem

como a danga séo lecionadas no ginasio.

Como professor estagiario e membro do GEF foram varias as funcdes desempenhadas ao
longo do corrente ano letivo. Apresento o plano geral do meu trabalho, nas quatro areas do
estagio (quadro 2) e 0 meu horério semanal (quadro 3).

Quadro 2 - Plano Geral

MESES | Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
Semanas 1234 5|1 2 3 411 23 4|112345[1 23 4|1 2 3 4 1 2 3 411 2 3 45 2 3 4
. ~ PROGNOSTICO PRIORIDADES PROGRESSO PRODUTO
Lecionagéo BTI
Direcéo PROGNOSTICO PRIORIDADES PROGRESSO PRODUTO PRODUTO
Turma Caracterizagdo Turma E. Sexual e Ambiental i Empreendedorismo Media P. 1 cori S.C E. Financeirae para o consumo| i
P erias erias erias
Desporto |PROGNOSTICO PRIORIDADES Natal 3 ETAPA Pascoa 42 ETAPA Verso
Escolar C.M. C.M/M.S. GG F.G SARAU
s PROGNOSTICO | PRIORIDADES | PRODUTO 42 ETAPA
Seminarios
S. GEF
PERIODOS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
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Quadro 3 - Horario Semanal

TEMPOS
Segunda-feira Terca-feira uarta-feira uinta-feira Sexta-feira

LETIVOS ‘ : Q Q
08:10h |08:55h TURMA DE LECIONACAO
08:55h [09:40n | COOPERACAO 9°B HUGO TRINCALHETAS
10:00n 110:45h | peyN1AO ORIENTADOR OBSERVAGAO AULA

. . LECIONAGAO HUGO A
10:45h [11:30h DE ESCOLA TAINGA HETAS ORIENTADOR ESTAGIO

~ OBSERVAGCAO AULA

g : DT - ATENDIMENTO EE
11:40h |12:25h E. CIDADANIA ORIE’I\E#;I[I)A(\)% o FILIPE SANTOS
12:25h |13:10h OBSERVACAO AULA ESCOLA

: : FILIPE SANTOS
13:25h |14:10h DESPORTO ESCOLAR DESPORTO ESCOLAR DESPORTO ESCOLAR

No quadro n° 3 ¢é possivel identificar as trés areas do Estagio, a da Lecionacdo, com a minha
turma do 8°B, a turma de cooperacdo — 9°B e as respetivas observacgdes das aulas, tanto as do
meu colega de estagio - 8° A - como as do meu professor orientador 9° A. A segunda feira, entre
as 11:30h e as 12:30h era o periodo destinado a Direcdo de Turma e respetivo atendimento aos
Encarregados de Educacdo. O Desporto Escolar - Ginastica de Grupo, teve inicio no més de
Outubro, realizando-se 0s treinos a ter¢a, quarta e quinta-feira entre as 13:25h e 14:10h. Na
Educacdo para a Cidadania, estive presente nas aulas de terca-feira entre as 11:40h e as 12:25h,
onde foram realizados trabalhos de grupo com o objetivo de melhorar as lacunas identificadas
aos alunos, nomeadamente a capacidade de expressdao e o trabalho em grupo de forma
cooperativa, ndo esquecendo as tematicas da Educao Sexual e Ambiental, o Empreendedorismo,
0s Media e a Educagéo Financeira e para 0 consumo, bem como o trabalho continuo para a
realizacdo do Projeto Interdisciplinar. Todo o meu horario estava compreendido entre as 08:10h
e as 14:10h, devido ao meu horario laboral, no Agrupamento de Escolas de Vialonga ter inicio
as 15:30h.

A area da Lecionacdo teve inicio em Julho de 2018, com a atribuicdo da minha turma e
terminou em Junho passado. Desta area do estagio fez parte a turma de cooperacéo e o Professor
a Tempo Inteiro (PTI). A area da Dire¢do de Turma iniciou-se em Setembro, terminando em
Junho de 2019. O Desporto Escolar, comegou na quarta semana de Outubro e teve fim em Junho
de 2019. Desta area fizeram parte as atividades internas e externas. Quanto a0 meu seminario,
escolhi abordar a temaética da autonomia dos alunos ou da falta dela, tentando responder a
questdo “Sera que os meios auxiliares visuais ajudam no aumento do tempo de pratica e na

diminui¢ao do numero de comportamentos fora da tarefa?”.
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| — Lecionacao
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A area da Lecionacdo foi, para mim, a mais importante e também a mais motivadora do estagio
ao ter a oportunidade/responsabilidade de desempenhar a atividade para a qual me tenho vindo a
preparar ao longo da minha vida académica, considerando também que a experiéncia pratica
significativa € uma componente determinante na formagdo de professores dado que nos ajuda a
compreender a dindmica do ensino na sala de aula (McKenzie, Santiago, Sliwka, & Hiroyuki, 2005).
Através da interacdo com os alunos tentei despertar/motivar o gosto para a atividade fisica (AF) e
estilo de vida saudavel, contribuindo para que os alunos se sentissem mais atraidos pelo ambiente
escolar, bem como que através desta pratica pudessem estar mais predispostos a alcangar o sucesso
escolar, tal como referem Mayor e Canton (1995), citado por Pereira, P.; Carreiro da Costa, F.; Alves
Diniz, J.(2009) no ambito das atividades fisicas e desportivas, a motivacdo € considerada
comummente um fator psicoldgico crucial, tanto na aprendizagem como no rendimento, assim alunos

motivados s&o alunos mais predispostos a aprender e mais perto de atingirem 0 sucesso.

Ao longo deste ano letivo fiquei responsavel pelo acompanhamento e lecionagédo das aulas de EF
de uma turma de 8° ano - 3° ciclo, tendo como referéncia as orientagdes dos Programas Nacionais de
Educacdo Fisica (PNEF), bem como a apresentacdo de propostas de avaliacdo dos alunos da turma.
Elaborei ainda o Plano de Turma de Educacdo Fisica (PTEF) e o Plano de Turma (PT), apéndice I,

em conjunto com a professora Silvia Meneses, Diretora de Turma.

Planeamento

A primeira area do estagio — Lecionacdo - dividiu-se em 4 etapas: Primeira Etapa —
Progndstico de 18/09/2018 a 02/11/2018, onde foi realizada a avaliacdo inicial (Al) dos alunos
e foram definidas estratégias para ajudar cada um a progredir, sendo também projetados 0s
objetivos para o fim do ano letivo, bem como para o final da etapa. Na segunda etapa —
Prioridades - com duracdo de 10 semanas, que decorreu de 06/11/2018 a 25/01/2019, foquei-
me nas matérias em que os alunos estavam mais perto de atingir o sucesso (0s menos evoluidos).
O grande objetivo desta etapa foi orientar os alunos para o sucesso, trabalhando a interacéo dos
grupos heterogéneos, a fim de promover a interajuda, cooperacdo e motivacao de todos. A
terceira — Progresso — desenrolou-se entre o dia 28/01/2019 e 05/04/2019. Nesta etapa procurei
uma maior evolugdo dos alunos de forma a atingir os propostos indicados no inicio do ano.
Neste periodo a incidéncia foi maior nas matérias que os alunos tinham mais dificuldades bem
como nas matérias que estavam mais perto de atingir o sucesso de forma a cumprir as

orientacOes dos programas para uma Educacdo Fisica eclética e multidisciplinar. O final desta
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etapa coincidiu com o final do 2° Periodo, momento de avaliacdo sumativa. A quarta Etapa —
Produto — decorreu desde o dia 23/04/2019, terminando no dia 14/06/2019. Aqui procurei
aperfeicoar e preparar os alunos para o préximo ano letivo, através da consolidacdo dos

resultados e aprendizagens obtidas ao longo do ano.

Segundo o Ministério da Educacéo (1992), o professor organiza 0 ano em varias etapas,
subdividindo o ano letivo em periodos mais curtos, sendo que s6 assim se considera exequivel
a possibilidade de se ir adequando o percurso de desenvolvimento dos alunos as suas
capacidades e necessidades especificas, evoluindo até aos objetivos terminais. Considerando o
planeamento uma das tarefas mais importantes do professor, pois s6 através do planeamento é
possivel tornar o ensino da EF ativo, consciente, progressivo e autbnomo. Planeamento este que
devera ser feito e pensado ndo sé a nivel Macro (planeamento anual), mas também a nivel Meso
(etapa) e Micro (unidade didatica). A pergunta que se coloca é: Porqué gque é tdo importante
planear?! Apos debate com o professor orientador de estagio — Fernando Soares — pensei, refleti
e conclui que planear é repetir e inovar, inovar dentro da repeticéo e repetir dentro da inovacéo.
Para se adquirirem os conhecimentos e os conteidos os alunos tém de praticar, treinar, repetir.
Para progredir precisamos de inovar nos exercicios se ndo estdo sempre no mesmo nivel.
Planear, também me obrigou a autoavaliar, no sentido de saber se me estava a organizar bem

ou se poderia melhor e como.

Gestéo e Organizacéo da Aula

Segundo os autores Carreiro da Costa (1995) e Piéron (1996) “a gestdo da aula
representa um elemento primordial na eficacia do ensino das atividades fisicas e desportivas.”
Desta forma, o objetivo da aula passa por maximizar o tempo que os alunos estdo em prética,
assegurando a participacdo do maior numero de alunos possivel e em condi¢fes maximas de
seguranca, como é defendido por Carreiro da Costa (1995), Siedentop (1983) e Piéron (1996).
Piéron (1985) considera também que os professores eficazes sdo aqueles que para além de
revelarem uma gestdo do tempo de aula, proporcionam maior tempo de empenhamento motor
aos alunos, emitindo frequentemente correcdes pertinentes e ajustadas sobre a qualidade de
prestacdo dos seus alunos, criam um clima positivo e afetuoso, como ainda demonstram uma

perfeita organizacgéo das tarefas que pretendem realizar.

A organizacdo da aula esta dividida em trés partes, como € possivel verificar no apéndice
I1l. A primeira parte da aula — parte inicial — esta relacionada e direcionada para a transmissao
de informacao, da instrucdo inicial e descri¢do do aquecimento da aula. De acordo com Bento
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(2003, p. 155), “O aguecimento assume, pois, sempre um caracter especifico”. Ou seja, a
escolha de exercicios para a parte preparatéria deve corresponder as exigéncias dos exercicios
principais da aula, devendo os exercicios escolhidos conduzirem, com naturalidade, aos
primeiros exercicios da parte principal. Tentei sempre que a parte inicial da aula estivesse
relacionada com a parte fundamental, com planeamento de aquecimentos especificos na(s)
matéria(as) que iria abordar na parte fundamental, que é dedicada a apresentacdo das tarefas
fundamentais para a introducdo, exercitacdo, consolidacdo ou avaliacdo dos contetdos
programados nas unidade didaticas (UD). Segundo Bento (2003, p158), “E na parte principal
que o professor tem a tarefa de realizar os objetivos e de transmitir os conteudos propriamente
ditos da nossa disciplina, pelo que é aqui que as suas capacidades metodoldgicas sdo
particularmente colocadas a prova”. Esta parte da aula foi sempre politematica, incluindo varias
mateérias, trabalhando por grupos, indo assim de encontro as necessidades dos alunos. Por
ultimo, a parte final da aula diz respeito ao alongamento muscular e retorno a calma. E também
transmitido aos alunos um feedback de como decorreu a aula. Para Bento (2003, p160) “No
final da aula o professor procede ao seu balanco, avalia a disciplina, os resultados e deficiéncias
gerais, destaca aspetos relevantes e faz a ligacdo com as proximas aulas”. Nao esquecendo a
condigdo fisica, que esteve presente em todas as aulas posteriores a avaliagdo inicial (Al), por

vezes na transicdo entre estacBes por parte dos grupos ou mesmo no final das aulas.

Parte importante da organizacdo da aula esté relacionada com a organizacgdo dos grupo,
que de acordo com o ME, DGEBS (1992), na disciplina de EF é fundamental que os alunos
adquiram aprendizagens em grupo, existindo mesmo objetivos de realizacdo coletiva. Assim, a
constituicdo dos grupos tornou-se um fator fulcral e a ter em consideracdo ao longo do ano
letivo, até porque ““a aprendizagem de cada aluno depende do seu desempenho interativo, no
conjunto da atuacdo dos jogadores, marcado pelos niveis de dominio de todos os elementos do
grupo.” (Santos, 2012/13; p12) Devido ao elevado numero de alunos da minha turma, optei por
trabalhar ao longo do ano com grupos heterogéneos, promovendo assim uma aprendizagem
transversal entre eles. O meu objetivo foi sempre que os alunos mais aptos, em determinadas
matérias, ajudassem os menos aptos, tentando proporcionar um clima de autonomia ideal para
uma aula de EF, que em muito faltou @ minha turma. Pretendi também com a formacédo deste
tipo de grupos, aumentar a oportunidade de aprender dos alunos considerados menos aptos com
0 seus colegas mais aptos. Com a criacdo dos grupos heterogéneos tentei ser justo e nédo

proporcionar a sobrevalorizacdo de nenhum elemento, em detrimento de outro menos apto.
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Apesar de inicialmente ter planeado trabalhar, também com grupos homogéneos, acabei
por insistir mais em grupos heterogéneos devido ao comportamento dos alunos e por sentir que
existia progressao neste registo, por haver menos comportamentos de desvio e com isto, mais
tempo de pratica. O mesmo aconteceu nos momentos de avaliacdo de final de periodos, em que
apesar de ter planeado utilizar grupos homogéneos, 0 mesmo néo foi possivel devido, uma vez
mais, ao comportamento da turma. Para os mais evoluidos o0 objetivo era conseguir perceber se
chegavam ao nivel pretendido, o jogo. Por exemplo na modalidade de voleibol optei por utilizar
0 2x2 para 0s mais evoluidos e para 0s menos evoluidos o0 2+2. No grupo dos menos evoluidos
coloquei alguns dos alunos mais evoluidos (grupos heterogéneos) de forma a proporcionar mais
qualidade no jogo e consequentemente poder avaliar. S6 assim, consegui facilitar a minha

observagao enquanto avaliador.

Tentando sempre melhorar a minha prestacdo enquanto professor de EF tentei lecionar
de acordo com o protocolo AGIC — Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Clima (anexo 1) — com o
objetivo de evoluir de aula para aula de uma forma sustentada. No entanto, considero que
deveria ter realizado as observacdes formais com a ficha AGIC para ter mais nogéo do que tinha
de melhorar ao invés de ser sé através do feedback verbal. Através da Auto e Heteroavaliagéo,
da ficha de observacdo (anexo Il), da Turma de Cooperacdo, do PTI e das conversas diarias
tanto com o meu colega de estagio como com o meu orientador tentei progredir e melhorar a
minha prestacdo enquanto docente. Na Auto e Heteroavaliacdo, relacionada também com a
organizacdo da aula, o meu colega Filipe assistiu as minhas aulas e eu as dele, para que
pudéssemos trocar sugestdes de melhoria um do outro, considerando que o facto de estarmos,
de fora, a assistir as aulas acabou por fazer com que tivéssemos uma perspetiva diferente e ver
situacOes e aspetos que engquanto estamos dentro da aula ndo conseguimos ver, ou ndo damos a
real importancia, uma vez que através da observacdo das aulas dos pares pode ser procurado o

erro, com vista a evitar a sua replicacdo (Martins, Onofre & Costa, 2014).

Ao longo deste ano letivo, tanto eu como 0 meu colega do ndcleo de estagio lecionamos
a turma 9°B em conjunto com o Professor Orientador da Escola, Fernando Soares. Nesta
experiéncia conjunta pude estar mais focado naquilo que tinha que melhorar ao nivel pessoal
(avaliacdo, gestdo, instrucdo e clima) e pude planear em conjunto, ndo s6 com o professor

Fernando, mas também com o meu colega.
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Avaliacao

Tendo como base a observacéo direta do desenvolvimento dos alunos ao longo da realizacdo
de atividades tais como trabalhos individuais ou de grupo visando os conteddos abordados em
aula a avaliacéo tem um carater formativo, dindmico, continuo e sistematico acompanhando o
processo educativo do aluno. Desta forma, a avaliacdo deve incidir sobre as aprendizagens e
competéncias definidas no curriculo nacional das varias disciplinas tendo em consideracdo o

Plano de Turma.

A avaliacdo segue uma série de principios orientadores como forma de analise dos
conhecimentos, capacidades e atitudes dos alunos, valoriza o progresso do aluno, d& primazia
a funcdo formativa da avaliagdo, esclarece de forma transparente os critérios gerais e especificos
de cada disciplina, procura sistematizar os resultados das aprendizagens no final de cada
periodo para cada aluno, procura fornecer informacéo intercalar aos encarregados de educacao,
valoriza a autoavaliacdo e articula as avaliagdes com o perfil global do aluno no final de cada

ano letivo.

Assim, a avaliacdo dos alunos contém varias formas, a diagnostica, desenvolvida no inicio
de cada ano letivo englobando aprendizagens cognitivas, 0s interesses, as motivagdes e as
dificuldades dos alunos. A forma formativa, fornecendo informacéo sobre o desenvolvimento
das aprendizagens e competéncias. Esta forma permite rever e melhorar os processos de
trabalho, sendo um regulador do processo ensino-aprendizagem.

«Pode-se, entdo dizer que esta modalidade de avaliacéo ajuda o aluno a aprender e 0
professor a ensinar (IIE, 1992), isto é, permite, por um lado, ajudar o aluno a
ultrapassar as dificuldades de aprendizagem, e, por outro, auxiliar o professor a

diferenciar o ensino e a fazer alteragdes de modo a caminhar no sentido de uma
pedagogia diferenciada.» (Pacheco, 1994b, p.32)

A avaliagéo aferida visa a realizagdo de uma prova no fim do ano letivo procurando verificar
0 cumprimento dos objetivos estabelecidos com a avaliagdo diagnostica e de analise do percurso
educativo do aluno. Por fim, a avaliacdo sumativa, que tem como principal funcéo a certificacdo
de resultados da aprendizagem. Esta serve para constatar aquisicdes intermedias e de fim de
ciclo dos alunos, fazendo com que os alunos tenham conhecimento do nivel dos seus

desempenhos escolares.

O 1° momento de avaliacdo dos alunos é composto pelas aulas da 12 etapa de Avalia¢éo
Inicial. E importante referir que, apesar da avaliagdo ter uma dimens&o formativa, facilitando a

percecdo e adequacao de objetivos perante determinado publico-alvo, existem momentos mais
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formais de avaliacdo, ou seja no final dos periodos onde sera atribuida uma nota aos respetivos
alunos, a avaliacdo poderad considerar-se sumativa, onde se observam, através dos critérios
previamente delineados, que nivel de desempenho os alunos atingem nas varias mateérias.
Contudo, as avalia¢Ges do final do 1° e 2° periodo tém uma componente muito formativa, que

ajuda na regulacdo do processo de ensino-aprendizagem para as fases seguintes.

A avaliacdo ndo é num s momento, ou seja ndo ha aquele momento de avaliacdo formal, a
avaliacdo é formativa, os alunos todas as aulas véo sendo avaliados e os objetivos vado sendo

ajustados a medida que vao conseguindo atingir objetivos.

Caracterizacao

Turma
A uma semana do inicio do ano letivo, o professor orientador de escola, deu-nos a

escolher, a mim e ao meu colega Filipe Santos, entre as suas duas turmas de 8° ano. A minha
escolha recaiu sobre a turma do 8°B por ser a turma que iniciava as aulas mais cedo, no horario,
e por morar mais perto da escola do que o Filipe existia um risco menor de atrasos, por uma

questdo de transito, por exemplo.

O 8°B tinha aulas de Educacao Fisica duas vezes por semana: terca-feira das 10:45h as
11:30h (periodo de 45 minutos) e sexta-feira das 08:10h as 09:40 (periodo de 90 minutos). De
acordo com os PNEF (Bom, et. al. 1989), a carga horaria semanal atribuida a disciplina de EF
é de 135 minutos de tempo util, dividida em 3 aulas semanais de 45 minutos, em dias ndo
consecutivos de forma a respeitar a aplicacdo dos principios do treino e o desenvolvimento da
Aptiddo Fisica na perspetiva de Satde. E possivel verificar que a Escola Basica 1,2,3 do Bom
Sucesso apenas cumpre parte do que € sugerido pelos PNEF, uma vez que os 135 minutos de
atividade sdo respeitados, em dias ndo consecutivos sendo, no entanto, realizados em dois
periodos semanais, 1 periodo de 45 minutos e 1 periodo de 90 minutos e ndo os 3 periodos de

45 minutos referenciados.

Inicialmente a turma era constituida por 28 alunos, 12 rapazes e 16 raparigas, com uma
média de idades de 14 anos, no entanto, é fundamental referir que existiam dois alunos com
Necessidade Educativas Especiais (NEE) (alunos N°14 e N° 26) que nunca realizaram as aulas
de EF. A maioria dos alunos (13), tinha 13 anos de idade, 10 alunos tinham 14 anos, 3 alunos
tinham 12 anos, apenas um aluno tinha 15 anos e outro 16. Através da discrepancia de idades,
sendo gue o mais novo tinha 12 anos e 0 mais velho 16 € possivel verificar a heterogeneidade

da turma no que hé idade diz respeito. Segundo Bom (2011/12) “A questdo das diferengas entre
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0s sujeitos que compdem a turma, € uma questao central no processo de educacéo escolar, visto
que a vocacao desse processo ndo é a obtencdo de resultados de grupo, em termos de médias
ou ratios, mas de resultados individuais, isto é, o aproveitamento pessoal das atividades de
aprendizagem.” Assim sendo, apesar da heterogeneidade da turma, tentei sempre focar-me nos
alunos enquanto seres individuais e tentar que em grupo conseguissem progredir e atingir os
seus objetivos. A partir do 2° Periodo a turma acolheu um novo aluno, do sexo masculino,
passando a ser composta por 29 alunos, 13 rapazes e 16 raparigas. O novo aluno veio da Escola
de Setubal, e a sua integracdo na turma ocorreu de forma bastante natural. Em relacdo a
classificacdo do mesmo, no ano transato na disciplina da E.F. foi de nivel 4 e no 1° Periodo

deste ano, teve nivel 5.

A maior dificuldade com que me deparei, ao longo do ano, foi o elevado numero de
alunos da turma, que é, também, um dos constrangimentos presente na Analise SWOT do
Projeto Educativo do Agrupamento (2017/2020). No entanto, tentei ver esta contrariedade
como um desafio planeando aulas politematicas, com o trabalho por esta¢cdes/grupos sempre
presente para que, primeiro, o tempo de prética estivesse de acordo com o planeado e, segundo,
porque promove o trabalho autbnomo e a capacidade de auto e hétero avaliacéo.

“A ARG define a capacidade de autoavaliagdo como o pressuposto tedrico-pratico
gue confirma as capacidades necessarias para que o aluno possa ser responsabilizado
em cada fase do seu percurso escolar, pelos sucessos e falhas do mesmo — porque
conhece as aprendizagens e as ferramentas de progressdo que no ambito da

instituicdo e do sistema de ensino a que pertence lhe permitem a necesséria
autonomia face & aprendizagem.” (Assessment Reform Group (Leaflet), 2002)

De forma a trabalhar a autonomia da turma, desenvolvi também nas minhas aulas a
utilizacdo dos meios auxiliares visuais de ensino (grelhas da ginastica de solo e de aparelhos)
para que os alunos percebessem o que tinham de treinar e assim conseguirem chegar ao nivel
seguinte de forma mais autbnoma, tornando-0s mais responsaveis e mais capazes. Tentei,
também, com sucesso, que os colegas do GEF utilizassem o mesmo método. Na ginastica
acrobatica os meus alunos tiveram acesso, bem como todos os alunos da escola, as figuras do
nivel introducdo 1 e 2 que estavam afixadas nas paredes do ginasio em tamanho A3, para que
todos tivessem acesso a informacdo do que fazer e como fazer. Esta estratégia teve como
objetivo dar-lhes responsabilidade e de certa forma libertar-me mais para dar feedback e para
0S corrigir, a0 mesmo tempo que os tentava ajudar a melhorar e progredir.

“... um comentario / feedback sensivel e construtivo ¢ um comentario dirigido ao
trabalho do aluno, evitando juizos de valor sobre o proprio aluno e os colegas do
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grupo turma. Deve ser claro e conciso, acompanhado de exemplos de bons trabalhos,
paradigmas do seu préprio progresso, segmentado em tdo pequenas fases quanto as
necessarias, até ao cumprimento dos objetivos mais latos das aprendizagens
dispostas no programa curricular.” (Qualifications and Curriculum Authority, 2006)

Dei primazia a organizacao de grupos heterogéneos, como previsto nos PNEF (Bom, et.
al. 1989), onde refere que a constituicdo dos grupos deve permitir, preferencialmente, a
interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes, tentei também que a partilha de
conhecimento e ajuda estivessem sempre presentes. Os alunos mais aptos serviram de agentes
de ensino para 0s menos aptos e ajudaram-nos a progredir, uma vez que os colegas viram “nos
seus companheiros uma referéncia para a sua aprendizagem, como se pretende que estes sirvam
de referéncia na aprendizagem dos seus companheiros” (Fonseca, 2011; p. 11). No Basquetebol,
os alunos n° 11 e n°28 tiveram sempre o papel de agentes de ensino, sdo alunos que treinam no
DE, na modalidade de basquetebol e sdo de nivel E. Ajudaram os restantes colegas,
principalmente os menos aptos, na medida em que recebiam sempre a bola com as duas méos
e davam tempo aos colegas para se desmarcarem. Os seus passes Saiam sempre com mais
qualidade e direcionados para os colegas, o que facilitava as recec@es destes, ganhando o jogo
mais qualidade por a bola ndo estar sempre a cair. Optei por esta estratégia para conseguir que
os alunos menos evoluidos conseguissem progredir ao serem ajudados pelos alunos mais
evoluidos e de certa forma melhorassem a sua autoavaliagdo. Por outro lado, os alunos mais
evoluidos ao ajudarem os colegas, progrediram também, pois, nos Jogos Desportivos Coletivos
(JDC), o facto de jogarem com alunos menos evoluidos criou-lhes problemas e desafios que
ndo teriam com alunos do seu nivel, como por exemplo, ndo haver linhas de passe, 0s passes
chegarem com muito menos qualidade e este ter sempre que se adaptar aos diferentes
estimulos/desafios. Outro aspeto que melhoraram foi a capacidade de heteroavaliacdo ao
conseguirem corrigir e ajudar os colegas. No caso particular do voleibol, sé a criacdo de grupos
heterogéneos permitiu que todos jogassem com alguma qualidade e sem desmotivacdo. Para 0s
mais evoluidos a tarefa também se tornou mais desafiante ao terem que se deslocar para o ponto
de queda da bola devido ao passe do colega menos evoluido ndo sair com a qualidade e precisdo
desejadas. Nesta modalidade, foram os alunos n°1, n°11 e n°28 que trabalharam como agentes

de ensino.

De acordo com Francisco Leitdo (2010), o maior poder existente no processo da incluséo
escolar advém da eficacia e qualidade de funcionamento dos grupos que sdo constituidos.

Grupos eficazes promovem a responsabilidade individual e coletiva, promovem sucesso matuo,
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trabalho em conjunto, ajudam-se e apoiam-se no esforgo para aprender, promovem a iniciativa
e a participacdo de todos, a partilha e igualdade, recompensas individuais e de grupo e é

valorizado o esfor¢o de melhoria e mudanca, reflexdo e inovagéo.

Ap0s a analise do questionario, intitulado “Caracterizagdo da Turma”, realizado no
ambito da Direcdo de Turma e com base no Plano de Turma do ano letivo anterior foi possivel
verificar alguns dados importantes para um melhor conhecimento da mesma. Fago referéncia
ao que me suscitou mais preocupacdo, a data, sendo que dos 29 alunos da turma, 12 ja tinham
ficado retidos em anos anteriores, estando por isso 0 sucesso escolar em risco. Deste universo,
14 ndo praticavam Atividade Fisica fora da Escola e quando questionados sobre qual a sua
disciplina favorita, metade da turma respondeu Educacdo Fisica e a outra metade Ciéncias
Naturais. Quanto a classificacdo da disciplina de Educacéo Fisica no ano letivo transato, é de
referir que apenas 2 alunos atingiram a classificacdo mais elevada e 2 alunos ndo conseguiram
obter nota positiva. De salientar ainda em relacdo ao Desporto Escolar, que apenas dois alunos

estavam inscritos no ano passado.

12 Etapa

A primeira etapa - Prognostico ou Avaliacdo Inicial - decorreu de 18 de Setembro — 12 aula
com a turma - a 02 de Novembro. Importante referir que a primeira etapa estava planeada
terminar dia 30 de Outubro, no entanto, devido a greve de professores no dia 26 de Outubro,
foi acordado pelo GEF prolongar a etapa por mais uma aula, para que fosse possivel aos
professores observarem e avaliarem os alunos nos 3 espacos, durante duas semanas em cada
espaco. Nestas sete semanas todos passdmos 2 vezes por cada espaco (Ginasio, Exterior e
Pavilhdo), pois a cada semana rodamos de espaco (0 previsto inicialmente eram as 6 semanas)

de acordo com o roulement.

A primeira tarefa da 12 Etapa foi o planeamento da mesma e, consequentemente, as 12
(apéndice 1V) e 22 UD (apéndice V).
“As unidades tematicas ou didaticas (UD), ou ainda de matéria, sdo partes essenciais
do programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do

processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem
distintas de ensino e aprendizagem.” Bento (2003, p.75)

Nesta experiéncia pratica como professor, 0s meus principais objetivos passaram por
conhecer os alunos, partilhar as regras e normas da disciplina, bem como a tentativa da criagdo

de rotinas. Ao nivel da avaliacdo, informei a turma dos critérios de avaliagdo, preparei-me para
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a realizacdo da Al, e posteriormente passei a identificacdo do nivel dos alunos nas matérias
avaliadas. Na elaboracdo do planeamento da 12 etapa - Etapa de Rececédo e Orientacéo para o
Sucesso — tive em consideracdo o Protocolo de Avaliacgdo Inicial (PAI) da EBBS, bem como o
roulement de instalagdes. Devido a organizacdo da escola ja ter este documento e um sistema
de roulement facilitou, em muito, 0 meu trabalho enquanto Professor Estagiario, uma vez que

apenas tive de planear as aulas de acordo com o0s espacos a serem utilizados.

O protocolo de avaliacdo inicial passa por permitir ao departamento de Educacéo Fisica
ter uma base fundamentada de orientacdo de desenvolvimento dos seus alunos. SO depois desta
avaliacdo progndstica foi possivel realizar os ajustes necessarios ao Plano Plurianual, como
previsto por O’Conner (2005) “Estando na posse dessa informacéo diagndstica, um professor
obtém uma visdo maior sobre o que ensinar, sabendo que habilidades ou lacunas os alunos tém,
em como ensinar, usando um conjunto de opgdes e atividades iniciais com base em estilos e

interesses de aprendizagem preferidos.”

Quanto as UD estas podem sofrer alteragdes, consoante a realizacdo ou ndo daquilo que
for planeado nas aulas. Com a ajuda do meu orientador, tive de fazer algumas alteragdes a 2°
Unidade Didatica inicialmente pensada (apéndice V1).

“O contetdo e a estrutura do plano de cada unidade sdo determinados pelos
objetivos, pelas indicagOes acerca da matéria e pelas linhas metodoldgicas do
programa e do plano anual. O planeamento a este nivel procura garantir, sobretudo,
a sequéncia logico-especifica e metodoldgica da matéria, e organizar as atividades
do professor e dos alunos por meio de regulacédo e orientacdo da acdo pedagdgica,

enderecando &s diferentes aulas um contributo visivel e sensivel para o
desenvolvimento dos alunos.” Bento (2003, p60)

Nesta primeira etapa foi minha competéncia observar a performance dos alunos nas
matérias descritas no protocolo de Al — futebol; andebol; basquetebol; voleibol; ginastica de
aparelhos, solo e acrobética; atletismo; danca e badminton - realizar varios momentos de
observacdo, em pequenos periodos de atividade, identificar e perceber os diferentes ritmos de
aprendizagem, proporcionar aos alunos variadas situacOes de aprendizagem, identificar o
conjunto de matérias e os niveis em que a turma se apresentava em relacdo ao programa de
escolaridade, definir niveis de exigéncia adequados e diferenciados de acordo com as
caracteristicas da turma e demonstrar a importancia de criar regras de organizacao e dindmicas
de gestéo. (Protocolo de avaliagdo inicial EBBS, 2018/2019, p. 8) Assim, consegui identificar
o0s alunos que precisavam de maior acompanhamento e que apresentavam mais dificuldades, tal

como as matérias em que os alunos se encontravam mais distantes do nivel de objetivos do
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programa e que requeriam mais atencdo. O mesmo para as capacidades motoras e 0s aspetos
criticos no tratamento das matérias e na organizacdo da turma. Apos este primeiro momento de
avaliacdo prognostica foram identificadas as prioridades, como forma de organizagdo da
préxima etapa, de acordo com 0s objetivos estabelecidos para 0 ano, uma vez que esta etapa
ndo tem apenas uma dimensdo diagndstica, devendo também assumir uma dimensao
prognostica, projetando o nivel que cada aluno podera atingir no final do ano, a cada uma das
matérias. O meu foco, centrou-se no diagndstico, pois de acordo com Capucha L.(2008) s6 ap6s
a realizagdo de um bom diagnostico € possivel encontrar orientacBes para definir os objetivos
e metas a alcancar e realizar os respetivos planos de acdo. Para Carvalho L. (1994) a importancia
de conhecer os alunos em atividade fisica, rever aprendizagens anteriores, consolidar normas
de funcionamento e rotinas de organizacdo da aula, avaliar o nivel inicial dos alunos e as
potencialidades de desenvolvimento, identificar os alunos com maiores dificuldades, identificar
as matérias prioritarias e também recolher informacdes pertinentes para a formagédo dos grupos,
sdo também objetivos fundamentais da 12 etapa de Al. S6 através dos resultados da Avaliacédo
Inicial (apéndice V1) foi possivel delinear quais as matérias prioritarias e elaborar os respetivos

planeamentos para a 22 Etapa.

Segundo Carvalho L. (1994), os principais objetivos da avaliacdo inicial consistem no
diagnostico das dificuldades e limitacGes dos alunos face ao plano de aprendizagem previsto e
respetivo prognostico do seu desenvolvimento, percebendo quias serdo as aprendizagens que
poderdo vir a realizar com a ajuda dos professores e dos colegas nas aulas de Educacéo Fisica.
Ja O’Conner (2005) compara a avaliagdo inicial, ou diagnostica do ensino a importancia que

tem um exame fisico para a prescricdo dum tratamento médico.

Gostava de referir que o PAI, utilizado na EBBS tem como base os PNEF, no entanto,
os professores da Escola sentiram a necessidade de fazer ajustes na avaliagdo, com o objetivo
de proporcionar uma avaliacdo mais fidedigna e enquadrada na realidade da mesma. Assim, foi
feita a subdivisdo dos niveis de aquisicdo das matérias em 1 e 2, de modo a facilitar a
apropriacdo das competéncias por parte dos alunos. Sendo que dois niveis inferiores
correspondem a um nivel superior (Ex: dois niveis Introducdo 1 equivalem a um nivel
Introducéo 2), isto é o que esta na planificacdo do GEF, ou seja, € mais facil para os alunos

perceberem e terem objetivos intermédios para chegar a um determinado nivel.

A avaliacdo das matérias de ginéstica de aparelhos, ginastica acrobética e atletismo

foram avaliadas em situacéo de exercicio critério, ja a ginastica de solo foi avaliada em situagéo
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de sequéncia. Os JDC foram avaliados em situacdo de jogo reduzido e ndo em atividades de
habilidade, pois como refere Comédias (2006), a atividade a que diz respeito o jogo e o valor
dos JDC nédo pode ser observada em exercicios de habilidades, ou seja, o valor da atividade esta
expressa no jogo total e ndo apenas na execugdo de uma determinada habilidade. As matérias
como o badminton ou o voleibol em situacdo de 1x1 e 2x2 em cooperacdo. O streetsurfing foi
avaliado em situacdo de exercicio critério, onde os alunos apresentaram uma série de
habilidades. Esta modalidade existe na escola em substituicdo do subdominio D — Patinagem —
que apesar de constar nos PNEF ndo é aplicavel na EBBS por ter um custo elevado - prego dos
patins - e por a mesma nao ter solo adequado para a pratica da modalidade. Como tal, optou-se
pelo streetsurfing (subdominio G). Na avaliacdo desta matéria, cerca de 10 alunos néo atinge o

nivel introducéo.

A area da aptiddo fisica foi avaliada recorrendo a bateria de testes — FITescola®,(anexo
I11) com a realizacdo dos testes do Vaivém, de Extensdes de Bracos, de Abdominais e do Senta

e Alcanca.

Na & Area dos Conhecimentos, dividida em trés niveis o 1) Conhecimentos (10%); 2)
Atitudes e valores (5%) e Habitos de higiene (5%) nesta primeira etapa nao foi realizado
nenhum momento formal de avaliagdo do nivel 1. No entanto, ao longo das aulas realizei
questBes e dei constantes informag6es aos meus alunos sobre as matérias abordadas e sobre a
area da aptidao fisica, por ser uma area onde os alunos demonstraram caréncias, apés a Al. No
nivel 2 fui bastante rigoroso, quanto a pontualidade e assiduidade, o que ao longo do ano néo
foi facil de gerir e vi-me obrigado a criar métodos que ndo condicionassem o tempo Util de aula
pelos atrasos constantes dos alunos. O nivel 3, mesmo com muita insisténcia, ndo surtiu o efeito
desejado durante todo o ano. Apesar de inicialmente apenas dois alunos tomarem banho apos a
aula e ter terminado o ano letivo com sete alunos a tomar banho, a meta que coloquei a mim
mesmo ndo foi alcangada, pois pretendia que todos os alunos tomassem banho, logo a seguir ao

término da minha aula.

Balanco
Ao longo da 12 Etapa, que terminou a 02 de Novembro, foi efetuada uma caracterizagéo

da turma referente aos dominios praticos da EF, isto €, Dominio das Atividades Fisicas e
Dominio da Aptiddo Fisica. Na primeira Unidade Didatica (UD), desta etapa senti algumas
dificuldades na avaliacdo, por a turma ser muito numerosa e eu ainda nao conseguir associar as

caras dos alunos aos nomes, também a greve de professores no dia 26 de Outubro tirou dois
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tempos de aula e respetiva avaliacao. Pelas dificuldades que senti, realizei um relatorio critico
(apéndice VIII) referente a 12 UD desta etapa, com o objetivo de me auto avaliar e de planear
melhor a 22UD, pois tal como Cunha (2010) afirma, é necessario que o professor pratique, de
quando em vez, uma anélise retrospetiva sobre a sua atividade profissional, tirando concluses
acerca dos seus progressos, erros e fracassos. Este relatdrio foi feito de acordo com notas que
fui retirando ao longo das aulas, de aspetos que poderia melhorar, do que estava a correr bem e
algumas observac6es, uma vez que também eu considero que 0 “bom” professor em formacgéo
(inicial/continua), nos dias de hoje, no contexto das nossas sociedades, caracterizadas por
constantes e permanentes mutacdes (mais quantitativas do que qualitativas), tem necessidade
de atualizar métodos, técnicas e contetudos, bem como de efetuar uma permanente autoavaliaco,
pois a simples prética do ensino ndo garante o seu melhoramento. (Cunha, 2010, p42) Apo6s
este balanco, penso que a 22 UD correu melhor, conseguindo finalizar a avaliacéo inicial. Outra
das estratégias que utilizei nesta primeira etapa foi realizar o planeamento das aulas em suporte
fisico, levando esse mesmo documento para as aulas, servindo como mais um suporte auxiliar

para mim, pois retirava notas ao longo da aula do que poderia ser melhorado.

No quadro 4 — avaliacdo inicial - apresento os resultados obtidos, nesta etapa para as
diversas matérias, mostrando o numero de alunos que atingiu determinado nivel e ainda o nivel
que estes deveriam ter alcancado no final do ano letivo transato — 7° Ano. Fiz e apresento este
quadro, uma vez que é uma forma de fazer uma anélise e ver como se encontrava a generalidade
da turma nas varias matérias lecionadas, sendo que mais abaixo, faco uma analise mais
detalhada.

Quadro 4 - Avaliacéo Inicial

Nivel a alcancar | Nivel a alcancar
Matérias NAIl11]12|E1| no final do 7° | no final do ano
Ano letivo
Basquetebol 1 ]16] 9 12 El
Andebol 0 [19]7 12 12
Futebol 6 |12 8 12 12
Voleibol 3 |22| 1 11 12
Gin. Solo 3 [14] 9 11 12
Sin. Aparelhos | 19 [ 7] 0 12 12
Gin. Acrobatical 3 [12|11 11 12
Sabga 3 123] 0 12 12
Atletismo 2 |11f23 12 12
Badminton 4 11111 12 12
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E importante referir que na aula de avaliacdo da Ginastica de Aparelhos, uma parte
significativa dos alunos ndo compareceu ou ndo tinha material para realizar a mesma. Outra das
ilacBes a retirar ap6s a andlise deste quadro e respetiva conversa com o professor orientador,
numa das nossas reunides semanais, € que o voleibol era uma matéria prioritéria na escola. O
professor Fernando Soares explicou que foi necessario baixar os niveis de sucesso a atingir no
7° ano para que mais alunos conseguissem alcancar 0 mesmo. E também problematico o facto,
como é possivel verificar no quadro 4, de apenas 1 aluno atingir o nivel projetado para o final

do ano letivo, enquanto existem 3 alunos que nem o nivel introdutério atingem.

Procurando uma analise mais detalhada e individualizada de cada modalidade que referi
anteriormente, é possivel verificar que no voleibol dos 26 alunos 3 ndo atingiram o nivel 11 e
apenas um atingiu o nivel 12. Durante a avaliacdo desta matéria verifiquei que os alunos tinham
dificuldade em deslocar-se para o ponto de queda da bola e ndo realizavam o passe de dedos
acima da cabeca, fornecendo uma trajetoria alta a bola, o que se deve ao facto de ndo terem as
pernas fletidas e ndo se encontrarem numa posic¢éo de base. Como tal, a bola ndo permanece no
ar durante muito tempo, como € desejavel no jogo de cooperacao (nivel Introducdo). Quanto
aos 3 jogos de invasdo — Futebol, Basquetebol e Andebol — tém em comum o facto dos alunos
ndo se desmarcarem a distancia de passe e ndo se reconhecerem como defesa, posicionando-se
entre o adversario e a baliza. No basquetebol, 9 alunos atingiram o nivel pretendido, sendo que
17 ainda ndo atingiram o nivel desejado Os maiores problemas verificados centraram-se no
facto dos alunos ndo receberem a bola com as duas maos, ndo se desmarcarem a distancia de
passe, ndo se enquadrarem com o cesto e ndo lancarem na passada. No andebol, apenas 7 alunos
atingiram o nivel pretendido, 12, verificando-se que as maiores dificuldades sentidas foram o
enquadramento dos alunos para o alvo e o facto de ndo conseguirem receber a bola com as duas
mdos. No Andebol e Basquetebol é muito importante os alunos conseguirem agarrar a bola
com as duas maos, pois, so assim conseguem ler o jogo e decidir se driblam, rematam/incestam
ou passam. Se driblarem logo ndo veem o0 que se esta a passar no jogo, tal como referido por
Bunker & Thorpe, 1982; Helsen & Powels, (1988); Gréhaigne, (1992); Garganta & Pinto,
(1994), citado por Garganta, J. (1998) “...selecionar e executar a resposta motora mais
adequada ao contexto que a reclamou, o jogador deve prioritariamente saber o que fazer e
qguando fazer.” No futebol, a turma apresentava grandes dificuldades, que a meu ver, se
refletiam por ser um desporto onde a bola se repela e ndo se agarra, expondo mais as caréncias
técnicas dos alunos. Dos 26 alunos avaliados, apenas 8 atingiram o nivel 12, ou seja, 18 alunos

ndo atingiram o nivel desejado. No subdominio G - Streetsurfing cerca de 10 alunos nédo
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atingiram o nivel introducdo. Na subarea das Raquetas, mais concretamente a matéria de
Badminton, a unica existente no curriculo dos alunos, foi possivel constatar que 11 alunos
apresentavam o nivel 11, que é o solicitado nesta etapa, 11 alunos apresentavam ja um nivel
superior 12 e apenas 4 alunos ndo apresentavam nivel introdutério. No entanto, destes 4 alunos,
2 ndo foram avaliados nesta subarea, pois ndo realizaram a aula onde a matéria foi avaliada, dai
estarem no nivel NAI. No subdominio da danca, a turma tinha potencial, no entanto, ao
momento da avaliagdo nenhum elemento atingia o nivel pretendido para o final do 1° Periodo,
verificando-se uma prioridade para a turma. No atletismo — barreiras, estafetas, velocidade e
salto em altura - apenas foi avaliada a area das barreiras e do salto em altura e aqui foi possivel
perceber que os alunos ndo atingiam o nivel proposto, com maior dificuldade nas barreiras,
onde ndo ultrapassavam as mesmas com uma trajetoria rasante e nao colocavam a perna de
esquiva paralela a barreira. No entanto, a turma revelava potencial e estava bastante proxima

de alcancar o nivel pretendido - 12.
Quadro 5 - Aptid&o Fisica

Area B Nio Atinge | Atinge
Aptiddo Fisica ZSAF ZSAF
Resisténcia Aerdbia — Vaivém 13 13
Forea Abdominal — Abdominais 8 18
Forga Superior — Extensdes de Bragos 11 15
Flexibilidade dos Membros Inferiores — Senta e Alcanga 19 7

Quanto a Area da Aptiddo Fisica (quadro 5, apéndice IX ) é possivel concluir que 13
dos 26 alunos da turma nédo se encontravam em zona saudavel no teste do VVaivém — Resisténcia
Aerobia, sendo assim uma prioridade para a 22 etapa. Nos testes da Forca Abdominal —
Abdominais, 8 alunos ndo atingiam a zona saudavel (alunos n°1, 3, 8, 9, 10, 13, 17 e 27). No
teste de Extensdes de Bracos — Forca Superior, 11 alunos ndo atingiam a zona saudavel (alunos
n°1, 5,7, 8,10, 11, 15, 16, 17, 25 e 28). Por ultimo, no teste de Flexibilidade dos Membros
Inferiores — Senta e Alcanca apenas 7 alunos se encontravam em zona saudavel (alunos n° 6,
15,17, 19, 21, 22 e 23). Estes testes e o0s respetivos resultados foram realizados de acordo com
a bateria de testes FITescola®. E de ressalvar que apenas 3 alunos, n° 6, 22 e 23, se encontravam
em Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) nos 4 testes, o que levou a uma grande
preocupacdo. Nesta area, 0 meu foco foi para a Resisténcia Aerobia, uma vez que metade da

turma ndo atingia a ZSAF. Como estratégia, com o objetivo de melhorar a aptidao fisica dos
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alunos, indiquei 5 alunos para o GES, n% 3, 5, 8, 10 e 17, e também realizei um plano para casa
com a prescricdo de alguns exercicios praticos. Desta forma, os alunos praticaram atividade

fisica, quatro vezes por semana.

22 Etapa
A segunda etapa, - Prioridades (apéndice X) - decorreu do dia 06 de Novembro a 25 de
Janeiro estando dividida em trés UD (12 UD — apéndice XI) perfazendo um total de 29 aulas.

Quadro 6 - Prioridades Individuais

MATERIAS PRIORIDADES
Vol. 1,5,6,8.0,10, 11, 13, 22, 23, 28, 29 € 30

= Fut.

E

Z And. 1.2.3.4,7.8.10, 13,15, 16, 17, 18, 19. 20, 21, 22. 25. 27 ¢ 30
Basq. [2.3.4.5.6,7.9.10.15. 16, 17, 18, 19, 20, 21, 25. 27 ¢ 28

- G.Acr. [3,5.6,7,8,10,11, 15,16, 17, 22, 23, 28, 20 ¢ 30

E' G.Apa. [1,4,0,11,13,18, 19, 21,22, 25,2720

on

G. Solo 2e8

=

= = Dan. Turma

¥}

'E ]

g Atlet. |23

|7 2]

=

= Bad  |3.4.5.20e21
]

g g Qutra 9
Observacoes

No quadro n° — Prioridades Individuais - apresento as mesmas, categorizadas por
matéria. A danca, ndo sendo muito abordada no ano letivo transato, nesta turma, foi uma
prioridade por considerar haver muito potencial. Foi, também, na danca que me deparei com
um desafio pessoal, uma vez que era a matéria onde me sentia menos confortavel ao nivel da
lecionacdo, no entanto, procurei investir nesta matéria a nivel pessoal para a transmitir da
melhor maneira aos meus alunos. Apos abordar o tema com o professor Fernando Soares, uma
das estratégias que utilizei foi colocar um dos alunos mais dotado, nesta matéria, como agente
de ensino, n°® 16. Como sortiu 0 efeito desejado, posteriormente, o aluno n® 17 também

desempenhou 0 mesmo papel. Relativamente aos JDC verifiquei que as prioridades eram o
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basquetebol e o andebol, sendo muito idénticas no que aos objetivos diz respeito, ou seja, a
rececdo ¢ feita com as duas maos, € necessario o enquadramento para o alvo a seguir a rececao
e é ainda necessario dar uma linha de passe para receber a bola. Nestas duas matérias existiam
mais alunos perto de atingir o sucesso, e apesar de ainda ndo o terem atingido, estavam bem
encaminhados para o conseguir. De acordo com os critérios de avaliacdo do 7° ano, critérios
esses que tivemos de seguir para o 1° periodo no 8° ano, os alunos devem ter 2 niveis Introducgéo
(1) + 4 Introducdo (2) ou 5 niveis introducdo (2), assim, para os alunos que estavam fora do
sucesso a prioridade foram as matérias onde estavam mais perto de atingir 0 mesmo, ou seja,
encaminha-los nesse sentido. Para os alunos que ja se encontravam no sucesso, as prioridades
foram as matérias onde apresentavam mais dificuldades e a0 mesmo tempo nas matérias onde

séo mais fortes, ajudar os colegas a progredir.

Outras das prioridades foram a Ginastica de Aparelhos (GA) e a Ginastica Acrobatica
(GAc), uma vez que a turma tinha muito potencial e disponibilidade fisica para conseguir atingir
0 sucesso nestas matérias. A GA foi uma prioridade, uma vez que quando foi avaliada esta
matéria muitos dos alunos faltaram ou ndo tinham material. Coloquei o trabalho de condicéo
fisica em todas as aulas, pois verifiquei na avaliacao inicial que era uma area em que 0s alunos
mais necessitavam de trabalhar e porque para muitos, eram 0s Unicos momentos de atividade
fisica que tinham. Quanto as restantes areas prioritarias abordei-as sempre que 0s espagos assim

0 permitiram.

Importante referir que estas prioridades foram pensadas com o objetivo dos alunos
alcancarem o sucesso no 1° Periodo, ou seja, a escolha das matérias foi de acordo com as que

estavam mais perto de o alcancar.

Quanto a Area dos conhecimentos planeei nos 2° e 3° Periodos a avaliagdo desta area através
de um trabalho de grupo sobre as capacidades motoras. A avaliacdo da fase 1 foi formativa, a
avaliacdo de final de 2° periodo foi sumativa e a 22 fase do trabalho foi substituida pela
elaboracdo de um meio auxiliar visual de ensino (apéndice XII), com exercicios de condicdo
fisica divididos por niveis, onde os grupos elaboravam 0s exercicios correspondentes a
capacidade motora que estudaram. Atraveés da area dos conhecimentos trabalhdmos em paralelo
para a realizacdo do projeto interdisciplinar, com a pesquisa de informacdo e foco nos

beneficios da préatica de atividade fisica e de um estilo de vida saudavel.
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Balanco

A 2% Etapa decorreu de forma mais positiva do que a 12 sendo que 0s objetivos
delineados foram alcancados — a orientacdo dos alunos para o sucesso, a melhoria das suas
capacidades fisicas, a capacidade de monotorizacdo dos testes fisicos dos colegas, melhoria da
capacidade de autonomia e foco na tarefa, evitando a dispersdo da mesma. Quanto a orientagéo
para o sucesso, apenas trés alunos (n°1, 8 e 10) ndo conseguiram atingir nota positiva no final
do 1° Periodo, no entanto, um dos fatores crucial para esse insucesso foi o facto de ndo serem
assiduos e quando compareciam ndo apresentavam material adequado para a pratica. Quanto
aos testes de condigdo fisica, todos os alunos que estavam fora da zona saudavel melhoraram
nos testes fisicos a excecdo de 4 alunos que ndo fizeram os testes por falta de presenca/material
(vaivém: alunos 11, 17, 20 e 26; Abdominais: alunos 3 e 16; Extens@es de bracos: alunos 5, 7,
10, 11, 14, 15, 16 e 26). Alguns dos alunos conseguiram passar para a zona saudavel no vaivém,
no teste dos abdominais e no teste das extensdes de bracos e 0s que ndo conseguiram,
melhoraram bastante e encontravam-se mais perto de atingir essa zona. Com a realizacao destes
testes verifiquei que os alunos revelavam uma maior capacidade de monitorizar os testes fisicos
dos colegas conseguindo alcancar mais um objetivo. Em relagcdo a melhoria da capacidade de
autonomia dos alunos e ao foco natarefa, percorremos um processo de melhoria ao longo destas
duas etapas, no entanto, ainda havia um logo caminho pela frente, mas os alunos estavam cada
vez menos dispersos e revelavam ja alguma autonomia comparativamente com o inicio do ano

letivo.

A 12 UD realizou-se entre os dias 06 e 23 de Novembro. No inicio da etapa senti mais
dificuldades na gestdo da aula por querer trocar alunos de grupo e assim ndo consegui dar
feedback, com isto, aprendi que devo fazer grupos mais comuns no que as prioridades/objetivos
diz respeito para poder trocar os grupos todos em conjunto. Aprendi também que no
aquecimento, ndo posso planear a realizacao de dois exercicios ao mesmo tempo que requerem
a minha presenca, atencao e constante corre¢do ou ajuda verbal. De forma a solucionar este erro
tive de optar por realizar apenas um exercicio prioritario, o outro teve de ser de caracter mais
simples para que os alunos fossem mais auténomos na sua realiza¢ao. Fui corrigindo as minhas
fragilidades, planeando e realizando melhor os grupos, ndo existindo a troca de elementos, mas
sim os grupos tal e qual como estavam. Esta minha aprendizagem e mudancga de comportamento
fez com que conseguisse ter uma gestdo mais controlada da aula. Nas aulas onde a tematica
abordada era o basquetebol foi minha estratégia, para ajudar os alunos a melhorarem o

lancamento na passada, a colocacdo de arcos e marcas para facilitar o mesmo, acéo esta que
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decorreu com sucesso. Nas aulas em que as tematicas abordadas foram a danca e ginastica,
optei por utilizar alunos como agente de ensino e 0s meios auxiliares visuais de ensino,
conseguindo ficar mais disponivel para dar feedback no meio do grupo. Nas aulas lecionadas
no ginasio, o facto de ter os meios auxiliares visuais de ensino (grelhas de avaliacao e figuras)
em cada estacdo para explicar os elementos criou mais autonomia na turma o que me libertou
mais para dar apoio. A condicdo fisica na transicdo entre estacdes foi outro aspeto positivo, pois
ndo deixou quebrar o ritmo da aula. No final da 1°UD os alunos, no dominio da danga, ja
conseguiam realizar o passo basico, 0 passo progressivo e 0 mambo, na rumba quadrada e era
também notdria alguma progressao dos alunos na matéria de andebol, nomeadamente na
rececdo a duas méaos, nas desmarcacdes a distancia de passe e no enquadramento apos rececao,

no entanto, ainda existiam muitas dificuldades no remate em salto.

Nesta 12 UD realizei também um teste escrito (apéndice XIlI), no dia 11 de Dezembro,
sobre a bateria de testes de aptidao fisica do FITescola® e sobre as atividades fisicas. No geral
as notas foram muito positivas, ndo havendo nenhuma negativa, o que demonstra que de alguma
forma, as informacgdes transmitidas ao longo das aulas foram adquiridas pelos alunos.

Infelizmente, 3 alunos faltaram ao teste (1, 4 e 6) e ndo puderam ser avaliados nesta area.

A 22 UD comecou no dia 27 de Dezembro, coincidindo com o corta mato da escola e
terminou no dia 04 de Janeiro. Nesta UD foram poucos os comportamentos fora da tarefa,
existiu pouco tempo entre transi¢Oes e verificou-se mais cooperacgao entre todos os alunos, o
que considero pontos bastante positivos. Aproveitei para fazer momentos formais de avaliagéo
de voleibol, basquetebol e badminton, avaliac6es essas que revelaram melhorias significativas

em grande parte dos alunos.

Ao longo desta 22 Etapa continuei a procurar melhorar as minhas técnicas de ensino,
bem como tentar ser um professor mais eficaz, de forma a poder ajudar os meus alunos a
progredirem, proporcionando-lhes mais tempo de pratica, pois de acordo com estudos
realizados por Piéron (1985) e Carreiro da Costa (1984), que analisaram o ensino das atividades,
indicaram que os professores mais eficazes sdo aqueles que proporcionam maior tempo de
empenhamento motor aos alunos, criando um clima favoravel e positivo, fornecendo
frequentemente informacoes pertinentes sobre a qualidade da prestacéo dos seus alunos. (Cunha,
2010, p47) Optei por estabelecer conversas individuais com os alunos, tentando entender quais
as suas duvidas, dificuldades e a melhor forma de eu conseguir intervir, colocar questdes no

inicio, durante e final das aulas, dar feedbacks positivos e recorrer a exemplos reais de alunos
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que faziam bem determinada acdo que se pedia. Na Ginastica de Solo (GS) optei por fazer a
diferenciacéo do ensino fornecendo varias variantes de facilidade, exercicios ja montados e 0s
alunos que tinham dificuldades em realizar determinado elemento gimnico, realizaram-no com
a variante de facilidade. Por exemplo, na realizagdo da cambalhota & frente com pernas
afastadas a variante facilitadora foi um plano elevado para ajudar na subida. Na cambalhota
atras a variante de facilidade foi um plano inclinado para ajudar a enrolar e no balanco, pois tal
como Araljo (2004) defende, a individualidade do aluno deve ser
privilegiada, proporcionando-se condigdes aos alunos que apresentam mais dificuldades para
que possam progredir, e por sua vez, também devem ser criadas condi¢des aos alunos com mais
potencialidades para desenvolverem as mesmas. Na GA houve muitas melhorias, conseguindo
avaliar quase todos os alunos. As prioridades dos JDC eram claramente o andebol e o
basquetebol e ai houve melhorias significativas. Praticamente todos os alunos ja conseguiam
agarrar a bola com as duas maos e enquadravam-se para o alvo, bem como conseguiam dar uma
linha de passe. O que ainda faltava assimilar, e foi um dos meus objetivos para a etapa seguinte,
foi 0 a execucdo do langcamento na passada no basquetebol e no andebol o remate em salto, para
tentar que estes dois objetivos fossem atingidos coloquei no aquecimento o remate em salto e
o lancamento na passada para aumentar o tempo de préatica/treino desses dois elementos a
trabalhar. Outra das melhorias que considero ter implementado foi ao nivel da 12 parte da aula
— 0 aquecimento — onde tentei sempre fazer uma “ponte” para o que era a parte principal da
aula, ou seja, o aquecimento estava sempre relacionado com a(as) matéria(s) abordadas. Por
exemplo, quando a aula tinha como objetivo o Basquetebol, coloquei passe e desmarcagdo com
lancamento na passada no aquecimento, quando era andebol cologuei também o remate em

salto, quando era voleibol optei pelos toques de sustentacdo/autopasse.

A 32 e Gltima UD serviu, sobretudo, de consolidacdo do que foi adquirido ao longo do
primeiro periodo. Verifiquei que no Basquetebol e Andebol, todos os alunos ja recebiam a bola
com as duas médos e ja se desmarcavam a distancia de passe. A diferenca que existia entre 0s
alunos mais evoluidos e 0s menos evoluidos estava no remate em salto e no langamento na
passada onde 0s mais evoluidos ja procuravam executar no jogo e 0s menos evoluidos, ainda,
ndo o conseguiam fazer. No voleibol, os alunos mais evoluidos ja jogavam 1+1 onde a bola
andava no ar, ou seja, cumpriam o I1. Estes alunos trabalharam o 12, sobretudo o passe dirigido
para ajudarem os menos evoluidos e funcionaram também de agentes de ensino no 1+1 com 0s
menos evoluidos, uma vez que é importante ter “em considera¢do que 0s alunos aprendem a

jogar jogando; e que mais importante do que criar situac@es de jogo, é refletir sobre e definir
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com quem € que estes jogam (Santos, 2012/13; p14). Os alunos menos evoluidos ainda nédo
cumpriam o 11, ou seja, ainda ndo jogavam 1+1, ndo conseguindo manter a bola no ar. Na etapa
seguinte projetei que estes alunos iriam trabalhar o jogo de 1+1 entre eles e também com agentes
de ensino para que pudessem melhorar neste aspeto. A danca continuava a ser uma dificuldade
da turma, embora, a maioria dos alunos tivesse evoluido. Apenas os alunos N°5, 9 e 28 nédo
cumpriam o 1. Como era meu objetivo que a turma estivesse no nivel 12 nas duas dancas
abordadas, merengue e rumba quadrada, planeei para a unidade didatica seguinte colocar a
matéria da danca em todas as aulas de pavilh&o e ginasio como aquecimento ou retorno a calma
para criar autonomia e rotinas nos alunos perante este subdominio. Relativamente a GA 0s
alunos tiveram uma progressdo muito significativa comparativamente com a avaliacdo inicial.
Nesta matéria, a imagem da GS, utilizei, como estratégia, as grelhas (meios auxiliares visuais
de ensino) onde cada aluno via em que situagao se encontrava nos varios elementos gimnicos e
0 que deveria melhorar, essa medida levou a que a autonomia dos alunos aumentasse e 0s
comportamentos fora da tarefa diminuissem. Nesta matéria continuei a trabalhar com grupos
heter6genos para os mais evoluidos ajudarem os menos evoluidos. Como a matéria de ginastica
de solo é uma matéria onde grande parte dos alunos tinha muita dificuldade, muitos ainda ndo
atingiam sequer o nivel 11. Na UD seguinte optei por retirar a trave (onde praticamente todos
ja se encontravam no nivel 12) das aulas do ginasio e quando faziamos ginastica de aparelhos,
junto a cada aparelho (Mini, Boque e Plinto) coloquei um praticavel de solo, para que também
praticassem ginastica de solo em todas as estacGes e assim, poderiam ter mais tempo de pratica.
Também nas aulas de pavilhao optei por colocar ginastica de solo numa estacdo, nomeadamente
a progressao para pino no espaldar. Costumava fazer 3 estacGes nas aulas de pavilhdo em que

uma era sempre condicéo fisica, na proxima UD inseri a ginastica de solo nessa mesma estacéao.

No final desta etapa, dos cinco alunos que indiquei para o GES apenas 2 (alunon®5 e
16) ja estavam efetivamente a realizar este 3° momento de atividade fisica e esses mesmos 2
alunos melhoraram e muito os seus resultados nos testes do FITescola®. Como objetivo para a
3% Etapa tentei que os outros alunos que ja tinham entregue a autorizagdo, mas que ainda nao
frequentavam o GES, comecassem a frequentar, pois considerava que seria um contributo muito

importante para atingirem os seus objetivos.

32 Etapa
A terceira etapa, denominada de Progresso, decorreu entre os dias 29 de Janeiro e 5 de Abril,

estando dividida em trés UD (perfazendo um total de 29 aulas). Planeei esta etapa de acordo
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com os objetivos que pretendia que os alunos alcancem, com base na avaliacdo do 1?2 periodo,

nunca esquecendo o plano plurianual, o plano anual e o roulement.

Para a 1* UD (apéndice XIV) desta etapa optei por formar trés grupos de trabalho
(heterogéneos), sempre com o objetivo de estimular a progressdo dos alunos menos evoluidos
pelos colegas que ja atingiam o nivel desejado. O principal foco a trabalhar nesta UD foi o
lancamento na passada (basquetebol), o remate em salto (andebol), a progressao para pino (GS)
e o nivel 11 de danca (Merengue e Rumba Quadrada), assim, coloquei na parte inicial da aula
exercicios com muitos langcamentos na passada, toques de sustentacdo (voleibol) e remates em
salto (andebol) para que, de acordo com as necessidades dos alunos, tivessem mais tempo de
pratica em cada matéria. Quanto a ginastica de solo e a danca, estiveram presentes em todas as
aulas que o espago permitiu (pavilhdo e ginasio).

Na parte fundamental das aulas com o exercicio B4, situacdo de jogo 2x1 (basquetebol)
tentei que existissem muitos langamentos na passada e que se melhorasse a tomada de deciséo
entre driblar em direcdo ao cesto ou passar a bola. No exercicio B3, situacdo de Jogo 3x3 com
e sem drible, tentei condicionar o jogo, de forma, a que sé fosse considerado cesto se fosse
executado o lancamento na passada, com o objetivo de proporcionar mais langcamentos na
passada. No voleibol, o exercicio V1 foi pensado para trabalhar o deslocamento para o ponto
de queda da bola. No futebol, as situac6es de jogo reduzidas foram pensadas para que os alunos
tivessem mais contacto com a bola e desta forma mais acBes. SituacGes essas que tiveram
vantagem numeérica para os alunos menos evoluidos. Retirei também o desarme para que 0s
alunos tivessem mais tempo e espaco para dominar a bola e decidir que agdo tomar. No
atletismo — Barreiras - adaptei a altura das barreiras as dificuldades dos alunos e coloquei
sempre que possivel no exterior — Velocidade — coloquei os alunos a correr 2 a 2 em pares
homogéneos para ser mais desafiante para cada um deles. No streetsurfing, o principal objetivo
foi colocar sempre um aluno mais evoluido com um menos evoluido para ajudar o colega e este
ndo cair e se magoar. Por fim, no badminton, os exercicios foram feitos em pares heterogéneos,

onde uma vez mais, 0s alunos mais evoluidos ajudaram o menos evoluidos.

Nesta 32 Etapa os alunos também realizaram um trabalho de grupo (guido, em apéndice
XV) — area dos conhecimentos - que mais do que avaliar os alunos no final dos 2° e 3° periodos,
serviu para terem conhecimento acerca das capacidades motoras, ganharem gosto pela atividade
fisica, perceberem como planear um exercicio/conjuntos de exercicios de acordo com 0s seus

objetivos, e partilharem conhecimento pois cada grupo trabalhou sobre uma capacidade motora.
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O Critério para a escolha das capacidades motoras por grupo teve como base os resultados dos
testes do FITescola® realizados no primeiro periodo, ou seja, os alunos que ainda ndo tinham
atingido a zona saudavel na resisténcia aerObia tiveram essa capacidade motora para
explorar/conhecer. Desta forma, criaram, numa primeira fase, varios exercicios para aplicarem,
numa segunda fase do trabalho, nas aulas de educacéo fisica aquando da condicdo fisica, assim,
trabalharam os seus exercicios e a capacidade motora que mais necessitavam para chegar a zona
saudavel. Esta relacdo da area dos conhecimentos com a aptiddo fisica teve como grande
objetivo os alunos perceberem que estdo a trabalhar para eles, aprofundar conhecimentos para
saber o0 que devem fazer e como devem fazer para atingir os seus objetivos de acordo com as

suas necessidades.

Balanco
Na primeira unidade didatica da 3% Etapa ndo foram lecionados dois blocos de 90, um

devido a participacdo no corta mato interconcelhio (V.F.X., Loures e Odivelas) e o outro devido
a greve nacional da funcdo publica, sendo apenas lecionado um bloco de 90’ (pavilhdo). Quando
tomei conhecimento que nao ia poder lecionar o bloco de 90’ no ginasio, optei por alterar a aula
de 45’ onde os alunos puderam passar por todos os aparelhos, sendo que estiveram mais tempo

nos que Mais necessitavam.

Quanto aos objetivos propostos para esta 12UD, os alunos mostraram progresséo no que
ao lancamento na passada — basquetebol - diz respeito e 0 mesmo se verificou no voleibol, mais
concretamente ao manter a bola no ar através do toque de dedos. Para a 22 UD (apéndice XVI)
coloquei no voleibol jogos de 1+1 para os menos evoluidos sem autopasse com o objetivo de
realizar o maior n° de passagens de rede possiveis e um exercicio de organizagdo de 2+2 para
0s mais evoluidos onde o passador é agente de ensino e assim garantir um passe de qualidade
paralelo a rede. No Basquetebol verifiquei que o exercicio de 2x2 + joker, para uma tabela, ndo
funcionou, entdo optei pelo exercicio de 3x3 (com e sem Joker) para duas tabelas onde havia
mais espagco e mais tempo para pensar, logo o jogo teve mais qualidade e a motivacdo dos

alunos para a tarefa aumentou.

Pelo facto acima referido a estrutura e 0s objetivos das aulas planeadas para o exterior
e para o ginasio na 22 unidade didatica mantiveram-se. Na danca Merengue e Rumba Quadrada

os alunos ja realizavam o 11 e o 12, como tal, o importante nesta fase era a consolidacéo.

Na 32 unidade didatica optei por colocar mais componentes de avaliagdo sumativa uma

vez que se aproximava o final do 2° periodo e da respetiva etapa. Ao realizar as avaliacGes de
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forma mais formal percebi que a maioria dos alunos ndo dominava as regras dos jogos
desportivos coletivos, e cerca de 70% dos alunos ndo entregou nada acerca do trabalho de grupo
proposto sobre as capacidades fisicas, mesmo tendo sido o prazo alargado varias vezes para 0s
alunos terem tempo para entregar e até melhorar o mesmo. Os alunos acabaram por realizar o
trabalho, em grupo, mas para tal acontecer, foi necessario na penultima aula do periodo ir com
0S mesmos para uma sala, para se juntarem e realizarem o trabalho, uma vez que durante todo
o0 periodo ndo tiveram a responsabilidade de se organizar para tal. Os exercicios que cada grupo
construiu para trabalhar determinada capacidade motora foram colocados num quadro

(apéndice XII) e serviram de meio auxiliar visual de ensino para as nossas aulas.

Quanto aos objetivos propostos para esta etapa - melhorar a capacidade de autonomia e
foco, evitando dispersdo da tarefa e criacdo de estratégias para cumprimento de horarios — penso
que a turma melhorou um pouco depois de ter adotado a estratégia de comecar a aula a hora
prevista e ndo esperar pelos alunos que chegavam mais tarde. Na maioria das vezes, come¢amos
a aula com danca de forma a que esses alunos pudessem ir entrando e participando na aula, esta
estratégia fez também com que esta matéria fosse das que os alunos mais progrediram. Quanto
a melhoria das capacidades fisicas dos alunos destaco uma melhoria muito significativa de
praticamente todos os alunos na aptiddo fisica onde apenas 2 alunos (n°5 e 8) ndo conseguiram
chegar a zona saudavel no vaivém, mas que mesmo assim melhoraram 0s seus registos nesse
teste. Nos abdominais apenas 1 aluno (n°9) ndo conseguiu chegar a zona saudavel e nas
extensdes de bragos todos eles estavam dentro dos valores desejados. No aprofundamento dos
conhecimentos acerca dos Beneficios da Atividade Fisica para a Saude, penso que o
envolvimento no Projeto interdisciplinar, mobilizando conhecimento relativamente aos
beneficios da préatica de atividade fisica para a saude, fez com que todos eles apreendessem
muita informag&o, juntamente com a elaboracdo do folheto (apéndice XVII) sobre esses
beneficios para distribuir no dia 05 de abril a quando do guiché para a realizacdo dos inquéritos

a comunidade escolar.

Nas atividades fisicas, além da danca que falei anteriormente, também a ginastica de
solo e aparelhos tiveram uma grande progressdo, progressao essa de toda a turma. Através dos
meios auxiliares visuais de ensino os alunos mostraram-se mais motivados e sobretudo mais
conscientes do que cada um tinha que melhorar, o que fez com que progredissem de uma forma
significativa. Nos JDC, a melhoria do langamento na passada/remate em salto fez com que

muitos alunos conseguissem atingir o nivel 12 no basquetebol e no andebol respetivamente. Em
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relacdo a largura e profundidade ndo foi conseguida da forma que tinha planeado pois o
feedback estava mais direcionado para o lancamento na passada e remate em salto. A matéria
do voleibol continuava a ser a matéria dos JDC onde os alunos tinham mais dificuldades, no
entanto, verificou-se uma melhoria por os alunos ja se conseguirem deslocar para o ponto de
queda da bola e utilizarem os membros inferiores no toque de dedos, desta forma a bola andava
mais tempo no ar e até a motivacdo dos alunos para jogar era maior, pois tal como referido por
Rocha (2009) no seu estudo, a motivacéo é um fator essencial para que ocorra a aprendizagem
e para que os alunos frequentem as aulas de EF. A mesma é crucial para 0 sucesso do processo
ensino/aprendizagem e pela formacdo pessoal, que a motivacao se insira essencialmente no
ambito intrinseco e ndo extrinseco. Assim o0 mais importante é estimular os alunos com
exercicios adequados ao seu nivel de aprendizagem para que sintam que estdo a progredir e
mantenham o nivel de motivacdo, bem como a utilizacdo de uma pandplia de exercicios e
rotacOes que estimulem o constante empenho dos mesmos. A avaliagdo formativa (AF) é uma
aliada em todo este processo, enquadrando os alunos (motivando intrinsecamente) no seu
percurso para o sucesso. (Ferreira, 2017, p42). Considero também positivo o facto de ter usado
em todas as aulas grupos heterogéneos, pois fez com que os menos evoluidos nas varias

matérias evoluissem com a ajuda dos mais evoluidos.

Nota para a aluna n°10 que ao ter partido o pé no inicio do periodo teve uma avaliacéo
diferente, realizando um trabalho individual relativo a todas as capacidades motoras, visto a
aluna em questéo estar fora da zona saudavel em praticamente todos os testes. Também um
pequeno paréntese para 0 GES, onde todos os alunos que indiguei se encontravam a frequentar,

a excecao do n°10, que por motivos de salde ndo podia realizar atividade fisica.

Importante referir que o final da 3% Etapa foi, ndo s6, um momento de avaliacdo
formativa, mas também de avaliacdo sumativa pois encontravamo-nos no final de periodo.
Neste periodo, ao contrario de outras disciplinas, ndo houve qualquer negativa na disciplina da
Educacdo Fisica.

48 Etapa

Na 4° e ultima etapa — Produto - tive como objetivo, para o grupo dos alunos mais
evoluidos nos JDC (n°1, n°2, n°5, n°11, n°12, n°16, n°17, n°21, n°22, n°24, n°27, n°28, n°29 e
n°30), consolidar o nivel 12 no voleibol que € a matéria onde existiam mais lacunas e chegar ao
nivel E1 no basquetebol e andebol. Para o grupo dos menos evoluidos, o objetivo no voleibol
foi (com a ajuda dos mais evoluidos) chegar ao nivel 12 e no basquetebol e andebol
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consolidar/atingir o nivel 12. Foi necessario criar objetivos diferentes de acordo com 0s niveis
dos alunos, para que conseguissem progredir, tal como é referenciado nos PNEF (Bom, et. al.
1989), da-se primazia sempre que possivel a diferenciacdo de objetivos operacionais e
atividades formativas para alunos e/ou subgrupos distintos, para corresponder ao principio
metodologico segundo o qual a atividade formativa proporcionada aos alunos deve ser téo
coletiva (de conjunto, interativa) quanto possivel e tdo individualizada (ou diferenciada por

grupos de nivel) quanto o necessario.

No subdominio B (ginastica) tive como objetivo para o grupo dos mais evoluidos (n°2,
n°11, n°, n°14, n°15, n°16, n°17, n°18, n°21, n°28, n°30) atingir pelo menos um nivel E e
consolidar o que tinha sido atingido até a data. Para o grupo dos menos evoluidos, o objetivo
era atingir o nivel 12 em duas das trés matérias deste subdominio, consolidando também tudo o
que ja tinha sido atingido. Neste subdominio dei prioridade a ginastica de solo, colocando-a
sempre que possivel, pois é a matéria deste subdominio onde havia mais dificuldade (menos

niveis 12).

No que aos outros subdominios diz respeito, continuei a colocar a matéria de danca
como aguecimento ou retorno a calma de forma a conseguir consolidar uma matéria onde 0s
alunos revelavam uma grande dificuldade por nunca terem tido contacto com ela e como disse
anteriormente por ser uma matéria onde os alunos que chegavam um pouco mais tarde podiam

entrar sem que a aula tivesse que parar.

Balanco
A 4?2 Etapa decorreu dentro do que tinha perspetivado no seu planeamento, com a

excecdo do nimero de aulas, uma vez que no meu planeamento ndo contei que devido as provas
de afericdo do 2° Ano, ndo houvesse aula pratica no dia 3 de Abril. Assim, tive de alterar o
planeamento inicial e aproveitei para nesse dia trabalhar com os alunos no trabalho de grupo.
Em grupo construiram 3 exercicios para a sua capacidade motora, com variantes de dificuldade
e facilidade. Como nédo pudemos ir para o ginasio, decidi na aula de dia 7, que era no exterior,
alterar para o ginasio para trabalharmos ginastica de solo e aparelhos, desta forma os alunos
ndo ficaram tanto tempo sem treinar essa matéria, sendo que a ginastica de aparelhos s6 pode
ser treinada naquele espaco. Na aula seguinte, que era no exterior, devido a chuva teve de ser
alterada para o pavilhdo onde mantive as matérias Andebol e Futebol e substitui o streetsurfing

pela condicdo fisica, trabalhamos & mesma em trés grupos.
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A 42 Etapa coincidiu também com o final do 3° Periodo e respetivo encerramento de ano
letivo, 0 que prossupbe o lancamento da avaliacdo sumativa, que nao era possivel sem a
realizacdo anual do processo de avaliagdo formativa. Processo este que esteve sempre focado
na conquista dos objetivos projetados para os alunos ao longos das respetivas etapas e UD.
Assim, foi possivel verificar ao longo do ano letivo a progresso dos alunos e no final consegui
que todos atingissem o0 sucesso, ou seja, que obtivessem nota igual ou superior a 3. Apenas dois

alunos conseguiram atingir a classificacdo maxima (n° 11 e 28).

Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Na semana compreendida entre os dias 04 e 08 de Fevereiro realizei a semana do PTI,
onde pude experimentar um horario completo de docente, lecionar com outros professores com
bastante experiéncia no agrupamento, e ndo so, e ainda em outros ciclos de escolaridade. Nesta
semana esforcei-me ao maximo para retirar aprendizagens, conhecimentos e novas técnicas de
ensino com aqueles que ja tém experiéncia na profissdo. Por exemplo, no ensino da rumba a
professora Célia com uma turma de 7° ano, colocou um grupo de rapazes e um grupo de
raparigas em xadrez, mas frente a frente, o que considerei uma excelente ideia, porque facilita
bastante a passagem para a danca a pares. Na parte principal dessas aulas as matérias abordadas
foram ginastica de aparelhos, ginastica de solo e ginastica acrobatica onde os alunos tinham
acesso a meios auxiliares visuais de ensino (grelhas de exercicios) para saber o que tinham de
melhorar. No acompanhamento que fiz numa aula de 90’ do professor Mério, também no
Ginasio (5°B), verifiquei que apesar de na parte principal da aula a matéria lecionada ter sido a
Ginastica de aparelhos (nivel 11), o retorno a calma foi feito com a dangca merengue, tal como
utilizava nas minhas aulas. Por outro lado, ndo utilizaria a disposi¢do dos aparelhos como o
professor utilizou por considerar que ndo ajuda ao foco e a concentracdo da aula, ou seja, 0s
aparelhos estarem organizados todos no mesmo sentido faz com que os alunos em espera
estejam todos praticamente no mesmo sitio e leva a muita conversa e comportamentos de desvio.
Acompanhei também o professor Méario na lecionacdo das suas 3 turmas de 6° ano (6°A, B e
C). Aulas com a mesma organizacdo e dindmica da aula do 5°B sé que do nivel 12, quer dos
aparelhos quer da danca de merengue. As aulas correram dentro do esperado, nota apenas para
uma das turmas que tinha apenas 20 alunos o que fez com que pudesse dar feedback e ajudar
mais cada aluno de forma individual. Foi muito cansativo, pois foram 3 blocos de 90’ seguidos,
no entanto, foi uma manha bastante gratificante uma vez que consegui ajudar varios alunos a
realizar os elementos e saltos que ndo conseguiam através de variantes de facilidade e exercicios

a parte e simplificados. No dia seguinte acompanhei a professor Carla, na lecionacdo da sua
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turma do 5% A onde as matérias abordadas foram o andebol (jogo dos passes), basquetebol
(exercicio de 3x3) e futebol (exercicio de 3x3), retirando o desarme com o objetivo de haver
mais tempo e espaco para pensar e executar e também sem drible com o objetivo de haver mais
desmarcacdes e passes, pois a Unica forma de progredir no campo era através do passe. A aula
correu bem, mas houve muito concentracdo perto da bola. Também lecionei com a professora
Célia a aula do 7°C, que foi a continuagdo do bloco de 90’ e decorreu dentro da mesma dinamica.
O mesmo se passou na aula de 45’ do 7° B. Para terminar a semana, estive com o professor
Mario nas suas aulas de 45° das turmas do 6° A, 6°C e 5°B, que foram a continuacdo dos

respetivos blocos de 90’ e correu dentro da mesma dinamica.

Considero esta experiéncia muito vantajosa para mim enquanto professor estagiario,
visto que me deu a possibilidade de perceber, discutir e aprender outras formas de liderar,
planear e gerir uma aula de educacdo fisica, pois como disse anteriormente, tive com
professores diferentes e com anos de escolaridade e ciclos diferentes também. Durante esta
semana consegui lecionar os trés ciclos do Ensino Basico, sendo que dois deles foram no &mbito
da realizacdo do PTI e outro na minha area profissional, com as aulas de AEC (1° Ciclo). Achei
curioso o facto de na aula de ginasio, onde o professor Mario escolheu abordar a ginastica de
aparelhos, organizar os aparelhos na mesma direcdo, tem um ponto a favor que é o facilitar o
posicionamento do professor para controlar e dar feedback, mas por outro lado, se partem todos
do mesmo lado ha mais probabilidade de haver (e houve) comportamentos fora da tarefa. Uma
forma de organizacdo numa das turmas da professora Célia na danca foi ela colocar em espelho
(frente a frente) com rapazes de um lado e raparigas do outro, esta foi uma forma de preparar a
danca a pares, visto que ja dominam em line dance. E uma forma intermédia de organizacéo

entre o line dance e pares, que na minha opinido que resultou muito bem.

Considero o PTI como uma parte importante do estagio, ja que estamos um ano numa
escola que tem varios professores de EF, e consequentemente varias formas de pensar,
organizar e gerir a aula e foi, para mim, extremamente importante o ter contacto com esses
professores mesmo na aula, percebendo, aprendendo e refletindo sobre essas formas de

organizar e gerir a aula e a educacao fisica no seu todo.

Dificuldades Sentidas
Um ano de muita aprendizagem, mas também um ano de bastante superacéo, ao longo
destas quatro etapas de estagio. As principais dificuldades que senti foram de gestédo, de gestdo

da turma, por ser tdo numerosa e com tanta falta de habitos de trabalho e regras e de gestdo dos
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grupos, pois ao inicio queria dar atencdo e feedback a todos os alunos, ao inves de me focar
na(s) estacdo(des) prioritaria(s). Inicialmente, também o feedback acabava por ficar
comprometido, uma vez que com tanto comportamento fora da tarefa eu acabava por me sentir
mais um bombeiro, onde tinha de “apagar todos os fogos”, do que um professor. Com 0 tempo,
isso foi mudando visto que os alunos se tornaram mais autonomos, fomos criando rotinas e eu
préprio fui melhorando quer na gestao quer no feedback para que isso também néo acontecesse.
Ao nivel individual e na passagem dos conhecimentos, a matéria onde me senti menos

confortavel foi a danca, por apenas ter tido contacto com essa area no 1° ano de mestrado.
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Il - Direcdo de Turma
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O Diretor de Turma assume uma figura de mediagdo no contexto escolar, com
responsabilidades especificas na coordenacédo de todos os professores da turma, pela promocéo
do desenvolvimento pessoal e social dos alunos e a sua integragdo no ambiente escolar, bem
como pelo relacionamento estabelecido entre a Escola, Encarregados de Educagdo e a
Comunidade, tal como indica Boavista & Sousa (2013), o Diretor de Turma constitui-se como
uma peca fulcral na comunidade educativa. Este exerce funcdes que devem favorecer a
articulacdo entre os professores da turma (Conselho de Turma), os alunos e os Pais/EE. Assim,
a figura do diretor de turma tem sido colocada no centro do trabalho de coordenagéo pedagdgica
a desenvolver com os alunos para promover o0 sucesso educativo, tornando-se num lider
pedagdgico dos seus pares e interligando a escola e a familia.

De acordo com o Decreto -Lei n.° 146/2013, de 22 de outubro - Despacho normativo n.°
4-A/2016 de 16 de Junho de 2016, na promoc¢do do sucesso educativo atribui-se particular
importancia ao DT, ndo apenas no trabalho de proximidade com os alunos e de ligagdo as
familias, mas principalmente na assuncao de uma intervencao de gestao e orientacdo curricular
da turma e na dinamizacdo de uma regular reflexdo sobre a eficacia e adequacdo das
metodologias de trabalho tendo em vista a melhoria da qualidade das aprendizagens e 0 sucesso
educativo dos alunos. Desta forma tentei estar proximo dos alunos, saber das suas motivacdes,
necessidades e potencialidades para 0s conseguir ajudar a alcangar o sucesso.

Exercendo func6es de docéncia, gestdo e de lideranca o Diretor de Turma é um professor
que coordena um grupo de docentes e é, simultaneamente, um elemento de gestdo, a quem
cabem responsabilidades na gestdo global do conselho de turma a que preside (Rold&o, 1995).
O DT tem também um papel fundamental junto dos novos professores que vao trabalhar com
uma nova realidade e que porventura possam ndo estar preparados, evitando-se assim
representacdes prévias dos alunos que poderdo condicionar a sua acdo como adverte Rolddo
(1995). No meu caso particular, desde o primeiro dia que a professora Silvia Menezes se
mostrou disponivel e interessada em ajudar-me. Sinceramente, quando cheguei a escola a
Direcdo de Turma era a area em que tinha mais duvidas e para a qual estava menos preparado,
ndo tendo nocdo de tudo o que era da responsabilidade do DT. Nesse sentido a Professora
Diretora de Turma explicou me em que consistia a fun¢do de um DT, e sendo ela, também,
nova na escola acabamos por desenvolver um trabalho de equipa. Ela com uma nocdo geral do
papel do DT, mas ndo especificamente na nossa escola, onde, segundo a prépria, existe uma
grande carga burocratica, maior do que nas outras escolas onde ja tinha passado. A Professora
Diretora de Turma foi também uma grande ajuda na realizacdo do projeto interdisciplinar.
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Disponibilizou-se para me acompanhar quando fui apresentar o projeto aos restantes
professores e esteve sempre disponivel e empenhada em ajudar-me. Também nas reunides de
conselho de turma mostrou-se disponivel para me explicar o que iamos fazer, porque sabia que
eu ndo estava dentro do assunto como 0s outros professores.

Segundo Marques (2002) o diretor de turma acompanha, apoia e coordena 0S processos
de aprendizagem, de maturacdo, de orientagdo e de comunicagdo entre professores, alunos e
pais e a relacdo educativa é o resultado do cruzamento de todas essas varidveis, em particular a
comunicagdo. Aquele cabe estabelecer a ligaco entre o aluno, o grupo-turma, os professores
da turma, os pais, 0s 6rgédos da escola e a comunidade envolvente. Depreende-se daqui o papel
de gestor e de lideranca do diretor de turma na escola, que deve possuir competéncia
profissional, pois tem de conhecer os normativos legais que regulam o sistema educacional e
ter capacidade de relacionamento, que regula o nivel de intervencao junto dos alunos e familia,
bem como mediar as relagdes que se interpdem diariamente na propria escola.

A figura do Diretor de Turma é bastante valorizada, tendo um papel fundamental na vida
escolar dos alunos, bem como na promog¢do do sucesso escolar. Tal como esta presente no
Regulamento de Estagio, enquanto professor estagiario acompanhei a DT nas trés componentes
a coordenacdo pedagdgica, com a realizacdo do Plano de Turma fazendo um tratamento da
informacdo e acrescentando, sempre que foi necessario, algo pertinente no inquérito feito aos

alunos, no apoio aos alunos e na relagdo com os EE.

Ao longo deste ano letivo, em que tive a oportunidade de experienciar pela primeira vez a
Direcdo de Turma, dei por mim a refletir que com tanta burocracia que existe para tratar, o
professor na figura de DT acaba por ndo ter tanto tempo para um contacto mais proximo,
principalmente com os alunos, mas também com os EE e com os proprios colegas. Marta
Oliveira Santos (2014) refere que todas as atividades burocraticas que o DT desempenha, uma
vez que tem de iniciar a construcdo do Projeto Curricular de Turma, preparar as reunides de CT,
reunibes de pais, reunies de alunos, registar faltas dos alunos, para além da preparacdo das
aulas de Formacdo Civica e outras disciplinas que também leciona, selecionar e elaborar
materiais para as mesmas e participar em outras reunides relacionadas com a sua atividade
docente. E os alunos? com tantas responsabilidades e burocracia onde e como véo os diretores
de turma ter o contacto direto com os seus alunos? Eles sim devem ser prioridade e com tudo
isto cada vez menos o DT tem uma relagé@o de proximidade com os seus alunos. Penso que um
DT mais disponivel poderia criar elos de ligacdo que envolvessem mais 0s alunos no meio

escolar. Pois também eu sou da opinido que o nosso foco devem ser os alunos e ajuda-los a
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construir o seu caminho para 0 sucesso e para isso 0s professores deveriam estar mais
disponiveis para poderem fazer esse encaminhamento. Tal como Marques (2002), citado por

Martins (2005) a principal qualidade que o DT deve possuir é a capacidade para ouvir o outro.

Quanto ao planeamento, também a area da DT foi dividida por etapas, como apresento no

quadro 7.

Quadro 7 - Etapas — Dire¢do de Turma

12 ETAPA

22 ETAPA

32 ETAPA

42 ETAPA

17 Set. a 02 Nov.

03 Nov. a 02 Dez.

03 Dez. a 01 Mar.

02 Mar. a 14 Jun.

e Inquérito
“Caracterizacao
da turma”;

e Elaboracdo do
Plano de Turma;

e Reunido EE ;

Realizacdo de trabalhos
de grupos, na disciplina
de E.

respetiva apresentacdo a

Cidadania e

turma (Educacdo Sexual

para a salde e para a

Realizacdo de trabalhos
de grupos, na disciplina
de E.

respetiva apresentacdo a

Cidadania e

turma (Direitos e deveres

civicos, de educagdo para

Realizacdo de trabalhos de
grupos, na disciplina de E.
Cidadania e respetiva
apresentagdo a  turma
(Educagdo financeira e

para 0 consumo e de

e Reunido CT; sexualidade / educagéo o empreendedorismo); educacéo para os media);
e Projeto ambiental); Reunido EE; ¢ Reunido EE;
Interdisciplinar. e Reunido EE; Reunido CT; e Reunido CT;
e Reunido CT; o Projeto Interdisciplinar. e Projeto Interdisciplinar.
o Projeto Interdisciplinar.
1% Etapa

Apoio aos alunos

O 8° B era constituido por 29 alunos, 13 rapazes e 16 raparigas. Importante referir, uma
vez mais, que a turma tinha dois alunos com NEE e que ndo realizaram nenhuma aula de EF,
ficando no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA). Também € de extrema importancia referir,
que dos 29 alunos da turma, ja 12 tinham ficado retidos em anos anteriores, também a eles tentei
dar o meu apoio, tal como a D.T., a Professora Silvia Meneses. Na EBBS todos os alunos
repetentes e/ou que no final do periodo evidenciam bastantes dificuldades em atingir o sucesso
escolar tém um Plano de Acompanhamento Pedagdgico (PAP). O horéario da turma (quadro 8)
proporcionava aos alunos uma manha e uma tarde livres, sem lecionagdo de aulas, o que Ihes
permitia terem tempo para estudar ou mesmo estarem inseridos em algum grupo de atividades
da escola ou mesmo no D.E. Quanto ao tempo para almogo, no minimo tinham, sempre, uma

hora para fazer a refeigéo.
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Quadro 8 - Horario 8°B, EBBS

TEMPQOS | Segunda-feira|Terca-feira| Quarta-feira | Quinta-feira| Sexta-feira
08:10h{08:55h ASS HST EDE
08:55n{09:40h HST
10:00h | 10:45h SOS-ING | ASS MAT ETL

EXP_DRAM CNA
10:45h [11:30h EDF MAT TIC
11:40h|12:25h ED_CID FRC GGF
12:25h (13:10h
13:25h|14:10h HST CFQ LPO
14:10h|14:55h MAT CNA
15:10h [15:55h MAT LPO LPO FRC2
15:55h|16:40h ING4
17:00h|17:45h ASS ING

CFQ ING4 EDV
17:45h (18:30h GGF

Todas as segundas-feiras, entre as 11:40h e as 12:25h era o periodo de tempo destinado
a Direcdo de Turma, no meu horéario. Este periodo estava reservado para realizar conversas com
a professora sobre a turma e sobre os alunos — problemas, situa¢fes concretas que tivessem
acontecido numa aula, algum aluno que necessitasse de algum apoio especial, entre outros —
para receber os EE, verificagdo e balango do Projeto Interdisciplinar. Importante referir que até
ao final da 12 Etapa nenhum E.E. se dirigiu a escola neste periodo de tempo para falar comigo

ou com a Diretora de Turma.

O primeiro trabalho executado, com a cooperacdo da Professora Silvia, foi 0 envio aos
alunos do inquérito “Caracterizagdo da Turma”, que tinha como prazo de resposta o dia 07-10-
2018 e como principal objetivo elaborar o Plano de Turma (PT) - apéndice Il - e dar-nos a nds,
professores, mais informacdo pertinente sobre a turma. Achei importante incluir no inquérito
informac&o relativa a pratica de atividade fisica nos tempos livres, por ser uma area em falta e
estar diretamente relacionada com a minha area de lecionagdo. As perguntas acrescentadas por

mim, foram:

e Praticas atividade fisica fora da escola? Dos 26 alunos que responderam ao
inquérito, 53,8% respondeu nédo e 46,2% respondeu sim.

e Qual é a modalidade que praticas? A resposta mais votada, cerca de 31% foi
futebol.

e Se respondeste sim, quantas vezes por semana? A resposta mais votada foi

2X por semana, com cerca de 55% das respostas
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e Se ndo praticas, porqué que nao praticas? A grande maioria, cerca de 31%
dos alunos responderam que € por ser dispendioso. As outras respostas mais
votadas foram “ndo existe a modalidade que gosto, perto da minha area de
residéncia” (23,1%) e “ fica longe de casa” (15,4%). 7,7% dos alunos também
afirmaram ainda néo se terem decidido sobre se queriam ou n&o praticar AF fora

da escola.

Relacionei a pertinéncia desta resposta com o contexto social onde a escola de estagio
esta incluida “familias de nivel médio-baixo, com algumas bolsas de pobreza”, (Projeto
Educativo do Agrupamento; 2017/2020, p9). Vendo como oportunidade/solugéo a esta resposta

a inscricdo de mais alunos no Desporto Escolar.

Com a ajuda professora Joana Silva de Ciéncias Naturais, no &mbito da realizagdo do
inquérito sobre os habitos de alimentacdo dos nossos alunos (realizado pela propria nas suas
aulas), que por sua vez estava ligado ao projeto interdisciplinar, foi-me possivel conhecer
melhor os mesmos. E de alguma maneira, fiquei um pouco alarmado, uma vez que dos 27
alunos que responderam ao inquérito sé 13 (48%) afirmaram tomar o pequeno-almogo todos 0s
dias e 3 (11%) responderam que nunca faziam esta refeicdo. De acordo com a nutricionista Ana
Filipa Baido, das clinicas Em Forma, o pequeno — almoco € a refeicdo mais importante do dia,
de tal forma que a sua designacdo deveria ser “grande-almoc¢o”, pois desempenha um papel
muito importante no organismo, especialmente nas criangas e jovens em idade escolar, dado
que atua ao nivel da prevencdo de doengas futuras, como a diabetes, 0 excesso de peso e a
obesidade. Relacionando com o horéario das nossas aulas, preocupou-me que pudessem existir

alunos que a sexta-feira fizessem a aula de E.F sem tomar o pequeno-almoco.

Outra das respostas que me suscitou interesse esta relacionada com o facto de a maior
parte da turma quando lanchava na escola, ndo levava os alimentos de casa, mas sim ia ao bar
comprar (20 alunos — 74%). E porqué que me suscitou interesse?! Porque nem sempre 0s bares
das escolas tém as op¢Oes mais adequadas para uma crianca lanchar, ou mesmo que haja, a
crianga podera nao fazer a escolha certa. Relacionando com a importancia do meu projeto
interdisciplinar, considero, cada vez mais, fundamental que a comunidade escolar e os E.E.
estejam presentes no dia-a-dia dos alunos e tenham conhecimentos acerca da atividade fisica e

dos habitos de alimentacéo saudavel.

Para muitos médicos e nutricionistas o actcar é a droga do século XXI, de acordo com

o0 Dr. Robert C. Atkins — medico cardiologista — “O agucar ndo tem qualquer valor nutricional
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e ¢ diretamente nocivo para a saude (...) o aglicar ¢ veneno para o metabolismo.”. Posto isto,
mais uma vez me alertou as respostas que os meus alunos deram as questdes sobre o consumos
de alimentos ricos em acgucar. Dos 27 alunos inquiridos, 15 comeram bolos ou bolachas trés a
quatro vezes por semana, 18 comeram chocolates ou gelados uma a duas vezes por semana e 4
comeram gomas ou rebucados 5 a 7 vezes por semana. Como € de conhecimento geral os
refrigerantes séo ricos em acgucar, quando questionados sobre o numero de vezes que bebiam

este tipo de bebidas 17 alunos responderam entre trés a quatro vezes.

E possivel verificar que todos os alunos comeram, pelo menos, uma ou duas vezes na
semana chocolates/gelados e que existem mais alunos a consumir refrigerantes do que sumos

naturais.

No seguimento da realizacdo do inquérito o Departamento das Ciéncias organizou uma
sessdo de esclarecimento sobre “Educagdo Alimentar” agendada para a primeira semana de
Abril — Semana da Saude. Da minha parte, colaborei com os colegas quer na organizacao, quer
na participagao no evento.

No espaco dedicado a Educacdo para a Cidadania, que de acordo com o Projeto
Educativo do AEBS, se destina essencialmente ao desenvolvimento de tematicas relacionadas
com a formacao integral do aluno nas areas de educagdo sexual para a salde e para a sexualidade,
da educacéo ambiental (1% Etapa), os alunos realizaram trabalhos de grupo sobre as tematicas
mencionadas. Estes trabalhos consistiram na pesquisa e selecdo de informacéo, realizacédo de
um power point para posterior apresentacdo oral a turma. Decidimos trabalhar desta forma para
potencializar o interesse dos alunos pelos trabalhos de grupo e através das apresentagdes orais,
ajudar a corrigir a lacuna (abordada no PT) que existia no &mbito da comunicacéo oral. Desta
forma, pretendemos que progredissem atraves da pratica. Foi também solicitado aos alunos que
realizassem a eleicdo do delegado e subdelegado da turma, tratassem temas como: a disciplina;
métodos de estudo; habitos de alimentagdo saudavel; atividade fisica; a principal causa de morte

nos paises desenvolvidos - doencas cardiacas.

Relacdo com os Encarregados de Educacgéao
Segundo o Regulamento Interno do AEBS, os EE sdo uma pecga fulcral no

desenvolvimento dos seus educandos, sendo que estes se devem envolver no processo educativo,
participando ativamente na vida escolar dos filhos. A relacdo familia-escola e a participacdo
dos pais na vida da escola sdo uma mais-valia para o sucesso dos alunos e tem implicagdes em

todos os atores educativos. Marques (1993, p55) afirma haver “enormes vantagens para oS
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alunos quando os pais apoiam e encorajam as atividades escolares”. Musitu (2003, pp148-150)
menciona varios estudos que demonstram que a “participacao ativa dos pais na escola nao tem
efeitos positivos apenas sobre os filhos, mas também sobre os pais e as familias, sobre o0s
professores e as escolas, e sobre as relaces escola-familia.” Para Santomé (2006) “ndo se
podera ignorar a forte influéncia que a familia desempenha no éxito escolar e,
consequentemente, também no fracasso. Neste sentido, segundo Coutinho (1998), sdo ja muitos
0s autores que, atualmente, alertam para o facto de a melhoria da educacéo nas escolas ter de
passar por uma maior intervengdo dos pais como educadores dos filhos. Existe uma crenca
generalizada nas suas virtudes: o estreitamento relacional escola-familia sobrepde-se quantos
as suas vantagens, comparativamente as desvantagens (Silva, 1993). No entanto, esta relacdo €
complexa, multifacetada e mesmo com armadilhas que ndo devem ser desprezadas (Silva,
1993).” Clemente; Mendes (2013, p82)

Na escola do Bom Sucesso, segundo o Projeto Educativo do AEBS, “verifica-se uma
boa taxa de participacdo dos EE nas reunides com os DT, a qual em 2016-17 se situou
globalmente nos 69%, e na participagdo dos mesmos ao nivel do atendimento semanal.” No
entanto, a participacao ativa dos EE na vida escolar dos seus educandos ndo pode ser apenas na

assiduidade nas reuniées com os DT, tem de ser uma participacao ativa, interessada e diaria.

Nesta etapa realizaram-se duas Reunides com os EE. Na primeira, onde a maioria dos
encarregados de educacao estiveram presentes ou estiveram na escola, presencialmente, quando
foram convocados para reunirem com a Diretora de Turma na hora de atendimento. Também
foi necessario falar telefonicamente com os encarregados de educacao de quatro alunos (n° 8,
10, 11 e 22) devido a situacdes de indisciplina na sala de aula.

Coordenacédo Pedagdgica
De acordo com o Decreto -Lei n.° 146/2013, de 22 de outubro - Despacho normativo n.° 4-

A/2016 de 16 de Junho de 2016 “o conselho pedagdgico, enquanto 6rgdo de coordenacdo e
supervisao pedagdgica e orientagdo educativa, configura-se como o bastido da missdo
pedagdgica da escola garantindo que todas as criancas e jovens tém acesso a aprendizagens que
Ihes permitam concluir a escolaridade devidamente preparados com as competéncias

necessarias para a participacdo na sociedade do século XXI.”

Nesta etapa foram realizadas trés reunides de conselho de turma, uma primeira reunido com
todos os docentes da turma, antes do ano letivo comecar, que serviu para nos conhecermos uns

aos outros e discutirmos um pouco sobre o historial da turma.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto
56



Hugo Filipe Medina Trincalhetas Bentes
Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom Sucesso

22 Etapa

Apoio aos alunos

No dia 06 de Dezembro de 2018, comemoramos o Dia Internacional da Multideficiéncia
(figura 4). Sendo a EBBS uma escola inclusiva fez todo o sentido a celebragdo deste dia e na
minha turma de lecionagdo tendo dois alunos com NEE ainda mais sentido fez a nossa
participacdo nesta iniciativa da escola. Segundo Orelove, Sobsey e Silberman (2004) e
Saramago et al., (2004:213), as criangas com multideficiéncia:
“...apresentam acentuadas limitagdes no dominio cognitivo, associadas a limitagdes
no dominio motor e/ou no dominio sensorial (visdo ou audi¢do), e que podem ainda
necessitar de cuidados de salde especificos. Estas limitacdes impedem a interacdo
natural com o ambiente, colocando em grave risco 0 acesso ao desenvolvimento e a

aprendizagem.” Alunos com multideficiéncia e com surdo cegueira congénita
Organizacéo da resposta educativa (2008 p9)

Estes alunos tém dificuldades de comunicagdo, ndo usam a linguagem oral, o que lhes
dificulta significativamente a comunica¢do com o0s outros. Normalmente, também manifestam
um tempo de resposta mais lento do que os alunos sem problemas, ddo menos respostas e estas
sdo mais dificeis de compreender, apresentando um desenvolvimento comunicativo inferior ao
esperado para a sua faixa etaria. Estes aspetos tém naturalmente influéncia na quantidade e na
qualidade das interacdes estabelecidas com o meio envolvente levando estes alunos a um
reduzido nimero de parceiros e de ambientes. Todos estes fatores, limitacGes e dificuldades
fazem com que estes alunos compreendam o mundo de modo diferente. Penso que iniciativas
como estas sdo importantes porque nos ajudam a dar valor ao que temos, para perceber o que
sdo realmente problemas e, sobretudo, para proporcionarmos a estes meninos e meninas cheios
de forca periodos diferentes e com muita atividade fisica. Foi igualmente importante para 0s

alunos da nossa escola poderem perceber outras realidades e ajudar estes jovens campedes.
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Figura 4 - Celebracéo Dia Internacional da Multideficiéncia

No seguimento do inquérito realizado pelo Departamento das Ciéncias, na primeira
semana de Abril realizamos um Quiz, juntamente com a professora Joana (Ciéncias Naturais).
Apesar de estar planeado a realizagdo de uma sessdo de esclarecimento sobre “Educagdo
Alimentar” as duas nutricionistas que eram para ir falar com as turmas do 8°A e 8°B ndo
puderam estar presentes nesse dia, por isso tivemos de passar ao plano B. Esta atividade foi
interessante para os alunos que jogaram em grupo e tinham como objetivo colocar as respostas
a cada pergunta num quadro de ardosia a imitar um tablet mas onde se escrevia com giz, numa

altura em que os alunos estdo tdo dependentes das novas tecnologias.

Esta segunda etapa coincidiu com o término do 2° Periodo, onde a grande dificuldade
sentida esteve relacionada com alguma imaturidade e falta de pensamento critico e/ou
dificuldades na resolucdo de problemas dos alunos, o que fez com que tivessem algumas
dificuldades na definicdo de solucdes e propostas para o Projeto Educativo do Agrupamento.
Tal como na 1?2 Etapa, também nesta realizdmos trabalhos de grupo e respetiva apresentacdo

sobre as tematicas dos direitos e deveres civicos e de educacao para o empreendedorismo.

Relacdo com os Encarregados de Educacgéao

Em inGmeras circunstancias a participacdo dos pais na escola acontece na forma de
reunido geral ou de turma, conversa informal, troca de palavras a saida da escola, encontro na
escola ou noutro lugar, organizacdo de festas, espetaculos, convivios, visitas de estudo, etc..
Para que os pais participem de forma gradual é necessario estreitar a ligacdo familia-escola de
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modo a que sintam a escola como um espaco que lhes é acolhedor e sintam eles proprios vontade
de contactar com os professores, participar o mais possivel na vida da escola, envolvendo-se na
educacao dos filhos, pois “os pais que se envolvem tém maiores probabilidades de compreender
0s objetivos dos professores e das escolas e de serem mais apoiantes das mudancas propostas”
(Davies, 1993, p79)

A 11 de Janeiro pelas 18:30h, realizou-se a segunda reunido geral com os EE, com a
seguinte ordem de trabalhos: Informacgdes: Informacdes sobre o comportamento e aproveitamento
geral da turma; Distribuicdo das fichas informativas aos encarregados de educagédo; Outros
assuntos. Importante referir que foi transmitido aos E.E. que a turma tinha um aproveitamento e
comportamento insatisfatorios. A falta de atencdo, concentracao e o incumprimento das regras de
sala de aula sdo fatores chave nesta avaliagdo. Tentamos incutir nos EE que fossem mais proativos
na vida escolar dos seus educandos, pois de acordo com Musitu (2003, p161) para além da
colaboracdo direta entre pais e professores com metas especificas, ha papéis construtivos, que se
revelam extremamente benéficos para a colaboracdo dos pais: “prestar atengdo ao trabalho de casa,
ser tutor em casa, aprender ao mesmo tempo que os filhos, reforcar os programas escolares, ser

representante nos conselhos de turma, ou exercer trabalho voluntério na escola.”

Coordenacédo Pedagdgica

Ao 14° dia do més de Novembro, realizou-se a segunda reunido de conselho de turma,
contando com a presenca dos docentes da turma, bem como os representantes dos EE e o
delegado e subdelegado da turma, a presidéncia do CT ficou a cargo da professora Silvia
Meneses. Os temas debatidos foram a caracterizacdo e prioridades da turma, de acordo com as
dificuldades diagnosticadas pelos professores. Dificuldades estas que estdo relacionadas com a
falta de atencéo e concentragéo, dificuldade no cumprimento das regras de funcionamento da
sala de aula, diferentes ritmos de trabalho, dificuldades de raciocinio légico-abstrato e resolucéo
de situacbes problema, poucos habitos de trabalho e estudo, dificuldades em relacionar
conteudos, dificuldades na organizacdo tratamento e producdo de informacdo. Ao longo do ano
e tal como sugerido por Favinha (2010), estas reunides de conselho de turma serviram para
assegurar o levantamento dos problemas curriculares e de estratégias que incentivam ao sucesso

dos alunos.

Foi também abordado em conselho de turma, o projeto interdisciplinar que a turma realizou,
cujo tema foi: Estilo de Vida Saudavel. O objetivo do projeto consistia em ajudar os alunos a
melhorarem as dificuldades diagnosticadas até entdo e encaminha-los para o sucesso. Ao nivel

do conselho de turma e dos docentes o grande objetivo do projeto baseava-se no trabalho de
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cooperacdo entre professores com o objetivo de ajudar os alunos no seu presente e futuro no
que a saude e estilo de vida diz respeito. Vi esta interdisciplinaridade como uma forma de
transmisséo e partilha de conhecimentos entre os professores, mas focada nos alunos, sendo um
elo entre o entendimento das disciplinas nas suas mais variadas areas. Esta interdisciplinaridade
¢ importante, uma vez que abrange tematicas e conteudos permitindo dessa forma recursos
inovadores e dindmicos, onde as aprendizagens sao ampliadas. O exercicio interdisciplinar tem
sido considerado uma integracdo de conteudos entre disciplinas do curriculo escolar, sem
grande alcance e sem resultados convincentes. A interdisciplinaridade ndo dilui as disciplinas,
ao contrario, mantém a sua individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreenséo
das multiplas causas ou fatores que intervém sobre a realidade e trabalha todas as linguagens
necessarias para a constituicdo de conhecimentos, comunicacao e negociacao de significados e
registo sistematico dos resultados (Brasil, 1999 cit in Bonatto et al., 2012). Sendo uma temética
que é compreendida como uma forma de trabalhar em sala de aula, no qual se propde um tema
com abordagens em diferentes disciplinas. E compreender, entender as partes de ligacéo entre
as diferentes areas de conhecimento, unindo-se para transpor algo inovador, abrir sabedorias,
resgatar possibilidades e ultrapassar o pensar fragmentado. E a busca constante de investigag&o,
na tentativa de superagédo do saber (Bonatto et al., 2012).

Importa referir que a interdisciplinaridade também foi considerada aquando da
organizacao da Saida de Campo.

A terceira reunido de Coordenacdo Pedagdgica foi realizada no dia 18 de Dezembro e
teve quatro principais temas de trabalho — informagdes; avaliagdo; balango das atividades
desenvolvidas em Educacéo para a Cidadania/Competéncias Pessoais e Sociais/Cidadania para
Criancas e plano de turma: ponto de situacdo/avaliacdo. Ao nivel da avaliacdo o aproveitamento
global da turma foi considerado insatisfatorio, bem como o comportamento. Foi também
abordado o facto dos alunos demonstrarem uma enorme falta de atengédo e concentragdo, no
cumprimento das regras de funcionamento da sala de aula, o que também é visivel nas minhas
aulas de Educacdo Fisica. Devido ao fraco aproveitamento da turma eram ja 18 os alunos que
tinham Plano de Acompanhamento Pedagdgico (alunosn®l,3,4,5,7,8,9, 10, 11, 12, 15, 16,
17,19, 21, 26, 27 e 29)
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32 Etapa
Apoio aos alunos

Relativamente aos objetivos que tinha para esta etapa nesta area, eles foram atingidos,
se bem que na altura que fiz o projeto dever-me-ia ter focado mais nos alunos com PAP e desses
0s que estavam em situacéo de retengdo no final do 1° periodo definindo-lhes objetivos nesse
aspeto. No final desta etapa, dos alunos com esse plano, 7 passavam de ano. A avaliacdo
sumativa dos alunos nas varias disciplinas ndo foi muito animadora, pelo contrario, se 0 ano
terminasse naquele momento, 12 alunos ndo tinham sucesso e ficariam retidos no 8° ano. Ao
longo desta etapa os alunos realizaram os trabalhos de grupo e respetivas apresentacoes sobre
os direitos e deveres civicos, de educacdo para o empreendedorismo e revelaram um maior

conforto em expor de forma oral a turma.

Relacdo com os Encarregados de Educacao

A reunido, com os encarregados de educacéo correu dentro da normalidade, se bem que
foi clara, uma vez mais, a preocupacdo com o comportamento e atitudes dos alunos nas
diferentes disciplinas. No ambito do projeto interdisciplinar, foram aplicados os questionarios

aos encarregados de educacao, mostrando-se 0s mesmos bastante colaborantes e interessados.

Coordenacéo Pedagogica

A reunido de Conselho de Turma correu dentro do previsto, sendo o fator mais abordado
ao longo da reunido o comportamento e atitude dos alunos nas diferentes disciplinas, visto ser
motivo de grande preocupacdo, pois ndo se vé uma evolucgdo positiva. A reunido serviu também

para divulgar e verificar as notas do 2° periodo, ndo sendo nenhuma nota posta em causa.

48 Etapa
Apoio aos alunos

Na 42 Etapa tentei estar mais proximo dos alunos com PAP e ajuda-los para que o numero
de retidos fosse menor do que se perspetivava. Infelizmente, cinco alunos néo transitaram para
0 9% ano (alunos n° 5; n° 8; n°12; n°27 e n° 30), todos eles tinham PAP, obtendo classificaces
inferiores a trés, a mais de trés disciplinas. Considerou-se que nédo seria benéfica, para estes
alunos, a sua progressdo. Dos restantes alunos com PAP, catorze, conseguiram transitar de ano
e terminar o ano letivo com sucesso. Os dois alunos (n°13 e n°25) com NEE transitaram de ano,
considerando que apesar das condicionantes dos alunos, as competéncias, as aprendizagens, 0s
objetivos e as estratégias utilizadas foram adequadas as necessidades de suporte a

aprendizagem e a inclusdo dos mesmos.
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Esta quarta etapa também foi de muito trabalho na area do projeto interdisciplinar, com
a necessidade de fazer a andlise dos inquéritos realizados a comunidade escolar e
posteriormente realizar a apresentagdo dos mesmos em aula, no entanto abordarei esta temética

mais especificamente no ponto — Projeto Interdisciplinar.

Relacdo com os Encarregados de Educacéao

Na reunido final do 3° periodo estiveram presentes catorze encarregados de educac&o.
Tendo comparecido, posteriormente, na escola os encarregados de educagédo dos alunos N°12;
16 e 26. Uma vez mais, foi deixado claro que os alunos tém capacidade e possibilidade de
atingir melhores resultados, no entanto, mantém um comportamento que néo facilita a aquisicao

de conhecimentos e consequentemente ndo conseguem alcangar os resultados desejados.

Coordenacédo Pedagdgica
Ao nivel da interacdo entre professores, nesta 4% Etapa, mantivemos o que tinha sido
feito até entdo, pois cridmos rotinas de trabalho e mantivemo-las, nomeadamente na elaboragdo

do projeto interdisciplinar.

No dia 18 de Junho realizdmos a quarta reunido de conselho de turma, onde o principal
tema abordado foi a avaliacdo: sumativa; resultados individuais e globais de aprendizagem;
Casos especiais de aprendizagem/avaliacdo (fundamentacdo das deliberacGes do CT) e do
Plano de Turma. De forma geral o aproveitamento global da turma e o comportamento foram
considerados pouco satisfatorios. VVoltou a abordar-se em CT que, mesmo no final do ano letivo,
é notdria a auséncia de habitos de trabalho e métodos de estudo eficazes, bem como a falta de
interesse e atencao nas aulas por parte de alguns alunos, dificultando assim uma mais facil e
rapida assimilacdo dos conhecimentos. Foram também abordadas as situacdes do aluno n°1 que
foi institucionalizado e esta a ser acompanhado pela Comissdo Nacional de Promocdo dos
Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens (CPCJ). Neste aluno verificou-se uma mudancga de
comportamento muito positiva, tornando-se um aluno mais cooperante com os colegas, mais
focado e atento. Os alunos n°® 7 e n° 22 estdo a ter acompanhamento psicol6gico, ndo se
verificando alteraces no comportamento dos mesmos e o aluno n°® 26 foi proposto para
avaliagéo psicologica no proximo ano letivo. O aluno n®5 foi proposto para tutoria. De salientar
que dos 18 Planos de Acompanhamento Pedagogicos 13 foram cumpridos sendo que 0s

restantes 5 ndo foram, pois os alunos ficaram retidos
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Saida de Campo
Segundo o Regulamento de Estagio, “a componente de grupo desta Area constitui uma

atividade “pontual” — uma a¢ao da “Atividade de Exploracdo da Natureza”, a Saida de Campo,

com caracteristicas de visita de estudo, articulada com o Projeto da 22 Area (Dire¢do de Turma),
integrando objetivos de Educacdo para a Saude, Educacdo Ambiental e Educacdo para a

Cidadania.”

As atividades propostas na Saida de Campo para os alunos foram de encontro aos seus
interesses e necessidades pessoais e sociais, potenciando assim um conjunto de experiéncias e
sensacdes de modo a que estas constituam um alicerce solido no desenvolvimento pessoal e
social dos mesmos, bem como tentar proporcionar-lhes um dia diferente com atividades
distintas das vividas no dia-a-dia. O objetivo da saida de campo era os alunos terem contacto
com atividades que ndo podiam fazer na escola, desenvolver e por a prova a autonomia das
turmas pois funcionaram em grupos e de forma auténoma. A Cooperacao era outro dos aspetos
relevantes para a turma e que esteve presente, principalmente, na canoagem e na orientacao.
Outro dos objetivos, foi também estar em contacto com a natureza. De uma forma divertida,
com esta iniciativa pretendemos fortalecer o espirito e a cooperacao entre 0s varios elementos
do grupo, uma vez que todos tiveram que cooperar entre si. Os objetivos anteriormente
delineados vém ao encontro do sucesso educativo idealizado para os alunos, de modo a que
estes possam realizar o transfere das diversas atividades realizadas para o seu quotidiano.

Com a ajuda do professor orientador de estagio da escola foi desenvolvida a Saida de
Campo ao Adventure Park, no, Centro Desportivo Nacional do Jamor (CDNJ) com a finalidade
de fomentar o companheirismo e a entreajuda, visando um relacionamento cooperativo com 0s
seus colegas, tendo por base a experimentacdo de diversas atividades desportivas que sdo
impossiveis de organizar no contexto escolar. Estavam agendadas atividades como Canoagem
(cooperacdo, entrar no sincronismo e contrabalango compensado o colega menos forte, menos
habil), Arborismo (autonomia dos alunos na autosseguranca e capacidade de autoavaliacdo na

decisdo de qual caminho escolher), minigolfe e orientacéo.
Para a realizagdo desta atividade foram necessarios 0s seguintes Recursos:

1. Humanos:
9 professores;
2 professores estagiarios;
5 turmas do 3° ciclo (8°A; 8°B; 9°A; 9°B e 9°C), cerca de 100 alunos.
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2. Materiais
Balizas e mapas de orientacdo, realizados por n6s na escola;
Roupa desportiva, chinelos, cal¢des, protetor solar, gua e chapéu.

3. Espaciais
Adventure Park, no Centro Desportivo Nacional do Jamor (CDNJ)

4. Temporais
Dia 29-04-2019

Balanco
Como referido em reunido de Conselho de Turma, a atividade da Saida de Campo correu

de forma bastante positiva. Gostava de ressalvar o facto de termos conseguido que todos 0s
alunos fossem a atividade, para isso foi necessario a venda de rifas com o objetivo de angariar
dinheiro para garantir que todos teriam oportunidade de ir. Considero que s por este aspeto, é
muito positivo e representativo do empenho que houve para a realizagdo da Saida de Campo.
As partes menos positivas foram o calor que se fez sentir e o atraso dos autocarros de manhg,
no entanto, o dia e as atividades correram dentro do planeado. Optdmos por dividir o Grupo em
dois grupos, um grupo de manha esteve apenas no arborismo e o outro grupo foi divido em trés,
em que um estava na canoagem e 0s outros dois na orientacdo e iam trocando. Almogadmos no
parque de merendas que ficava junto do arborismo. Através do plano alimentar que os alunos
realizaram no projeto interdisciplinar, com a cooperacdo da professora Joana e o facto de
criarem a sua proépria refeicdo (almoco) foi possivel fazer uma ligacdo a segunda atividade do
estagio — a Dire¢do de Turma. Neste dia, cada aluno levou um tipo de ingrediente (em
guantidade necessaria para a turma) e no parque de merendas cada um fez a sua salada com os
ingredientes de todos os alunos da turma — trabalhou-se ndo sé a parte da alimentacdo saudavel
como o espirito de equipa e companheirismo. Atraveés desta atividade no periodo do almogo
fizemos também a ponte para o Projeto Interdisciplinar Estilo de Vida Saudével, onde os alunos
para além de prepararem a sua prépria refeicdo fizeram-na de forma consciente e responsavel
de acordo com as indicacdes que lhes tinham sido transmitidas ndo s6 na sessdo de
esclarecimento sobre nutri¢do, como com toda a informacéo que foram absorvendo ao longo
do ano para o projeto. Ap6s 0 almogo, os dois grandes grupos trocaram. Os grupos foram feitos
por nos e de forma heterdgena, tendo todos os grupos elementos dos dois anos de escolaridade
(/8°e 9°ano) e das diferentes turmas. Importante referir, que tanto eu como o meu colega do
nucleo de estagio preparamos previamente o local com as dez balizas de orientagéo de acordo
com o que foi planeado para que quando os alunos chegassem tudo estivesse a postos. A

formulacdo dos, como referi acima, ndo foi do agrado dos alunos, pois, ndo ficaram com
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elementos que queriam ficar, mas apesar disso achamos que era importante uma interacdo com

alunos que ndo tém tanta ligacdo dentro da escola e desta forma os alunos mais velhos ajudarem

0S mais novos e conseguimos também promover a inclusdo e interajuda.

Na Saida de Campo ao Adventure Park no Jamor os alunos desenvolveram um

conjunto de capacidades/competéncias inerentes as atividades a realizar, destacando-se:

v

Cooperacao com os colegas — 0s alunos no seio dos seus grupos tiveram de trabalhar
em cooperacdo para atingir um objetivo comum (dependente das diversas atividades a
realizar). Na canoagem, para que a canoa andasse para a frente era necessario que 0s
2 alunos (2 alunos por cada canoa) estivessem coordenados e que cooperassem entre
eles;

Gosto pela préatica desportiva — 0s jovens promoveram o gosto pela pratica desportiva,
através da diversao na realizacdo das diversas atividades fisicas ao longo do dia;
Capacidade Relacional — Visto que ficaram em grupos formados por nds, os alunos
ficaram com colegas que ndo conheciam e desta forma tiveram de se relacionar;
Dinamicas de grupo — uma vez que as atividades foram realizadas em grupo, os alunos
criaram entrosamento com 0s seus colegas, originando relacfes entre os diversos
elementos, favorecendo assim a atuacéo deste nas atividades a realizadas;
Capacidade de autoavaliacao/escolha — Sempre que foi necessario tomar uma decisao,
como escolher um caminho, por exemplo no arborismo, que nivel de dificuldade
escolher; na orientacdo que caminho escolher de acordo com a capacidade para chegar
a determinado ponto (baliza);

Capacidade de auto regulacdo: Responsabilidade na seguranca, principalmente no
arborismo, pois foram os alunos que trataram da sua propria seguranga (sempre com a
supervisao da equipa de professores);

Consciéncia alimentar — Na realizacdo do almogo e na respetiva selecdo de
ingredientes para a refeicao.

As atividades propostas permitiram aos alunos, como foi referido anteriormente, um

potenciar das capacidades fisicas, psicologicas e sociais. Estas foram desenvolvidas com o

intuito de melhorar as capacidades coordenativas dos alunos, fomentando assim o gosto pela

pratica e atividade desportiva.
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Figura 5 - Percurso de arborismo

Projeto interdisciplinar

Ao constatar que a falta de autonomia, a falta da préatica de exercicio fisico fora da escola,
as dificuldades existentes de comunicacdo/expressdo eram problematicas no dia-a-dia dos
alunos da minha turma, propus-me a realizar um projeto sobre a tematica Estilo de Vida
Saudavel, tentando ajudar os alunos a ultrapassarem estas mesmas probleméticas ja
diagnosticadas, pois de acordo com Formosinho ¢ Machado (2008) “é através de projetos que
os professores mais “ativos” podem produzir inovacdes nas escolas, normalmente
correspondentes a respostas locais, ao nivel da sala de aula ou da escola no seu conjunto. Nessa
medida, distinguem-se das reformas enquanto “respostas globais (decididas centralmente, sem
terem em conta a diversidade dos contextos), para problemas locais que sdo os que, em cada
escola e sala de aula concretas, afligem, de maneira e por razdes diferentes, cada responsavel

escolar, cada professor e cada aluno”.

Este projeto fez também uma ponte para a saida de campo, na medida em que um dos
objetivos do mesmo era sensibilizar toda a comunidade escolar para os beneficios da pratica de
atividade fisica e de uma alimentacdo saudavel. De acordo com o Guia Préatico para Educadores
— Alimentacdo em ldade Escolar (2013, p3) “Uma alimentacdo saudavel é determinante para
um bom desenvolvimento fisico e intelectual, além de promover a salde e 0 bem-estar geral.
Um padrdo alimentar saudavel deve ser equilibrado, completo, variado e, ja agora, agradavel
ao gosto de cada um, ao paladar e a vista”. Cavill,Biddle & Sallis, (2001), citados por Marques
A. (2010) “concluiram que a atividade fisica nos jovens é benéfica para o bem-estar psicoldgico,
desenvolvimento moral e social, tratamento do excesso de peso e obesidade e contra o risco de
doencas cronicas.” Através deste projeto tentei que os alunos fossem mais conscienciosos do

seu estilo de vida e da sua saude e acima de tudo o que poderiam fazer para melhorar ambos.
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Sou da opinido que devemos prevenir e ndo remediar, como tal, devemos ter conhecimento do
gue devemos e ndo devemos comer, de que forma podemos prevenir doengas como a obesidade
e a diabetes tipo Il, que tipo de atividade fisica devemos praticar e para que tudo seja mais
entusiasmante deveremos introduzir e partilhar este conhecimento com a nossa comunidade
escolar, incluindo os EE. Dai a minha tentativa de criar um clima de cooperacao entre 0s
docentes e respetivos professores estagiarios, incluir os EE no ambiente escolar dos seus
educandos, alertando-os para os habitos alimentares dos mesmos e fazerem a comparagdo com
0s seus proprios habitos alimentares. Tentei também desenvolver e promover a autonomia dos
alunos e diminuir a dificuldade na organizacéo, tratamento e producdo de informacéo, através
da realizacdo dos trabalhos de grupo nas aulas de educacéo para a cidadania e preparacao do
projeto. Foi importante para os alunos a realizacdo deste projeto, pois, como verificamos no
inquérito de caracterizacdo da turma ndo existiam muitos alunos a praticar desporto fora da
escola, como tal era crucial que entendessem os beneficios da pratica de atividade fisica para
gue pudessem transmitir essa informacdo, tao importante, para a comunidade escolar, assim,
também eles tiveram que perceber o quéo é decisivo na sua vida. Aos alunos, foi solicitado a
realizacdo de inqueéritos entre eles, com o tratamento dos respetivos dados e, por fim, a
apresentacdo dos mesmos para a turma, posteriormente a realizagdo do mesmo procedimento

com os EE, fazendo depois uma comparacéo dos resultados.

Juntamente com a professora de Ciéncias Naturais foi realizado um folheto acerca dos
habitos alimentares e em Educacdo Visual os alunos elaboraram também um folheto acerca da
importancia da atividade fisica (apéndice XVII). Ambos os folhetos foram distribuidos no dia
5 de abril, véspera do dia mundial da atividade fisica, no guiché que os alunos com a ajuda dos
professores “montaram” na sala de convivio para realizar os inquéritos a comunidade escolar.
Ap0s este evento foi necessario o tratamento dos dados dos inquéritos, onde se veio a verificar
gue nem todos os inquiridos tomavam o pequeno almoco, o que pode afetar o rendimento
escolar e que mais de 60% dos inquiridos ndo pratica atividade fisica regular. Depois de tratados,
os dados, foram apresentados a turma em aula e colocados em cartazes na sala de convivio

partilhando assim a informac&o com a comunidade escolar.

Balanco
Confesso que ao longo destes nove meses de trabalho, o projeto interdisciplinar foi dos

projetos que mais satisfacdo me deu fazer, ndo sé por me sentir peca integrante da comunidade
escolar, como também por sentir que tanto os alunos, como os professores estavam empenhados.

O dia que mais impacto e que mais entusiasmo espoletou aos alunos, foi o dia 05 de Abril que
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representou a demonstracao das suas pesquisas no guiché montado na sala de convivio (figuras
6 e 7). Neste dia, a turma abordou colegas, funcionarios e professores para lhes falar do projeto
que desenvolveram ao longo do ano. O objetivo era a comunidade escolar responder ao
inquérito por eles elaborado e no final os alunos entregavam um folheto alusivo a importancia
da prética de atividade fisica e da relevancia de uma alimentacdo saudavel. Senti os alunos
extremamente envolvidos e orgulhosos do projeto e da sua realizacéo, o facto de terem realizado
0 inquérito uns aos outros e aos encarregados de educacdo fez com que demonstrassem um
maior a vontade neste dia. Toda a preparacéo feita, desde pesquisa, tratamento de informacao,
elaboracdo de folhetos, fez com que os alunos gerassem e adquirissem conhecimento, e com
isso tivessem ainda mais nogdo da importancia da préatica de atividade fisica.

Figura 6 - Realizacéo de inquéritos a comunidade Figura 7 - Realizagdo de inquéritos & comunidade escolar - Projeto
escolar - Projeto Interdisciplinar Interdisciplinar

Apesar de inicialmente estar planeado o tratamento de todos os inquéritos realizados, o
mesmo ndo se concretizou. Apos conversa com a professora Joana, de Ciéncias, e com a DT,
optamos por tratar os dados de apenas quatro questdes, que achamos mais pertinentes, estando
as mesmas diretamente relacionadas com os habitos alimentares, tema abordado durante todo

0 ano letivo na escola, sendo elas:

Toma o pequeno-almogo?
Quantos copos de agua bebe por dia?

Quantas refeigdes faz por dia

el

Pratica alguma atividade fisica regular?
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As grandes conclusdes retiradas com a realizacéo deste projeto foram, principalmente,
que dos 150 inquéritos realizados, existem 57 pessoas que s6 tomam o pequeno-almoco
ocasionalmente. Havendo ainda uma pequena minoria, de 12 inquiridos que ndo toma o
pequeno-almoco. Sendo o pequeno-almogo uma das refei¢cbes mais importantes do dia e ainda
existem bastantes inquiridos a dizer que ndo o0 tomam, ou s6 0 tomam as vezes, no caso dos
alunos podera muito bem afetar o seu rendimento escolar. De acordo com a Direcdo Geral da
Saude (DGS), deveriamos realizar cerca de cinco refei¢des diarias, facto que apenas 26% dos
inquiridos cumpre, sendo que a grande maioria, 58%, apenas faz trés refeicdes diarias. Também
a ingestao de agua, ou a falta dela, que pode provocar problemas de desidratacdo, nem sempre
é respeitado. De acordo com os investigadores da Universidade de Harvard, é muito dificil
tracar uma meta, no entanto, acreditam que entre quatro a seis copos de agua por dia é 0
suficiente para o bom funcionamento do organismo e para uma salde plena, pois esta é a
quantidade que permite manter os niveis de hidratagdo adequados, melhorar a digestédo,
estabilizar os niveis de aclcar no sangue, nutrir os 6rgéos e os tecidos e prevenir a obstipacéo.
Assim, constatamos que apenas 19% dos inquiridos respeita o sugerido pela Universidade de
Harvard, por sua vez, verificamos que 48% da amostra apenas ingere, por dia, um a dois copos
de agua. No que a prética regular de atividade fisica diz respeito, verificou-se de forma clara a
falta desse habito em grande parte da nossa comunidade escolar, uma vez que 32% dos
inquiridos ndo pratica atividade fisica regular. Como é possivel verificar, a amostra analisada
ainda esta bastante longe de atingir os resultados desejados. No entanto, penso que todos nés
deveremos contribuir para a sensibilizacdo e incentivo no que a pratica de exercicio fisico e
uma alimentacdo equilibrada diz respeito. Ndo iremos conseguir mudar o mundo, mas podemos

tentar mudar-nos a nos e a quem nos rodeia.
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I11 - Desporto Escolar
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Caracterizacao

Programa Nacional de Desporto Escolar
O Desporto Escolar (DE) visa promover 0 acesso a pratica desportiva regular de qualidade,

com o objetivo de contribuir para a promogéo do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida
saudaveis e de valores e principios associados a uma cidadania ativa. (Programa de Desporto
Escolar 2017-2021).

Tendo em conta o contexto da minha turma, onde mais de metade dos alunos ndo pratica
atividade fisica fora da escola e desses 53,8%, cerca de 31% afirma que € por ser dispendioso,
penso que o DE pode ter um papel fundamental na melhoria e aquisi¢do de um estilo de vida
saudavel. Quanto a inscri¢do de alunos no DE, consegui que 8 dos alunos da minha turma se
inscrevessem, o que significa que mais alunos se mostraram dispostos a praticar atividade fisica,

tendo em conta que no ano passado apenas um aluno estava inscrito no DE.
Segundo o Programa de Desporto Escolar, 2017-2021, os principais objetivos do DE s&o:

A) Qualificacéo da oferta desportiva escolar;
B) Incentivo a procura do desporto escolar;
C) Articular a atividade desportiva com a organizacgéo escolar;

D) Consolidar a gestdo do desporto escolar.

Em Portugal, o DE esté organizado em trés niveis: nivel | — atividade interna; nivel Il -

atividade externa e nivel 111 — clubes escolares federados ou centros de formacao desportiva.

De acordo com o Regulamento de Estagio, pretende-se “assumir a coorientagdo de um
Grupo/Equipa de DE, seja atividade interna ou externa, dirigindo treinos e outras sessoes de
pratica, no quadro do plano de treino e formacéao desportiva nessa modalidade, acompanhando

as provas que se integrem no Projeto de DE da Escola™.

Escola Basica 1, 2, 3 do Bom Sucesso
Na EBBS os horarios do DE sdo criados em funcdo dos horarios dos alunos e 0s

principais objetivos estdo centrados nos mesmos, fomentando o seu desenvolvimento numa
perspetiva pessoal e interpessoal promotora da salde e da qualidade de vida, promovendo a
atividade  fisica/desportiva  regular, possibilitar 0  contacto/experimentagdo de
atividades/modalidades que ndo sdo abordadas nas aulas curriculares, dar continuidade ao
desenvolvimento de atividades que sdo uma tradi¢do de escola e que tém revelado um grande

envolvimento da comunidade educativa, contribuir para a inclusdo dos alunos na escola, bem
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como, para o sucesso educativo, contribuir para a interdisciplinaridade, promover a competicdo
saudavel, favorecendo um clima de boas relacfes interpessoais, estimulando sentimentos de
solidariedade, cooperagéo, responsabilidade, autonomia e criatividade, em respeito pelas
normas de espirito desportivo, promover o desenvolvimento na aquisicdo de
capacidades/competéncias (técnicas e taticas) das modalidades dos Grupos-Equipas, promover
a articulacdo vertical do DE nos 3 niveis de ensino, estimulando a pratica de atividade fisica
desde as idades mais baixas, com possibilidades de continuidade nos ciclos seguintes, promover
0 envolvimento dos E.E. nas atividades do DE e estimular os alunos para a representatividade

da escola, valorizando o sentido de pertenca a mesma.

Também os EE foram envolvidos no DE, com reunides, atividades abertas e o convite

para 0s mesmos acompanharem o0s seus educandos aos encontros e provas do DE.

Antes da escolha da modalidade que pretendia assumir a coorientagdo, procurei saber
quais as modalidades existentes no AEBS, sendo elas o Ténis de Mesa, o Basquetebol Infantil
A e B e a Ginastica de Grupo, qual a que me suscitava maior interesse e qual seria compativel

com o meu horério de trabalho.

Posto isto, a minha escolha recaiu sobre a modalidade de Ginéstica de Grupo (GG). De
acordo com o Regulamento Especifico de Ginastica de Grupo 2017-2018, embora esta area da
ginastica tenha, tradicionalmente, caracteristicas de exibi¢do, no &mbito do DE sera organizada
em quadro competitivo. Considerou-se necessaria a existéncia de avaliacdo, tanto para um
controlo qualitativo do trabalho desenvolvido, como para apuramento dos grupos gque passam
as fases seguintes. Desta forma pretendeu-se criar nos jovens habitos de superacdo que lhes
possam ser Uteis no futuro. Na EBBS, o grupo de GG esta dividido em dois subgrupos, um
introdutério, liderado pela professora Carla Vila e que estd direcionado para os alunos do 2°
Ciclo e outro grupo mais avancado, que esta a responsabilidade da professora Célia Vieira e
esta direcionado para os alunos do 3° Ciclo. A minha coorientacdo foi no primeiro subgrupo —
GG introdutério. Em primeiro lugar a escolha foi feita por ser uma modalidade pela qual tenho
interesse, apesar de ser uma area que tenho pouca experiéncia, tanto como praticante como
docente, tendo até alguma dificuldade e assim procurei desenvolver as minhas competéncias, e
em segundo porque era uma das modalidades que era compativel com o meu horério e na qual
poderia estar mais presente ndo sé na preparacdo ao longo do ano letivo, como nos saraus

realizados. Também existiram, encontros, festas e competigdes em que participamos.
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Objetivos
Como objetivo pessoal tinha a intencdo de melhorar a minha formacao inicial na
modalidade especifica da GG e a meta de conseguir que mais alunos se interessassem e
fizessem parte do DE, em especifico da GG. Ao nivel coletivo, o foco foi melhorar a prestacdo
dos alunos, quer nas figuras de ginastica acrobética, quer nos elementos de ginastica de solo,
com a envolvéncia dos mesmos na escolha da masica e na elaboragédo da coreografia para as
participacGes nos encontros, competicdes e saraus em que marcamos presenca. Também esteve
sempre presente o facto de tentar ajudar os alunos a evoluir ao nivel postural e de destreza,
sendo caracteristicas fundamentais para um praticante de ginastica.
“los contenidos perceptivo-motrices y las habilidades y destrezas bésicas que se
efectlan en la GEG — Gimnasia Estética de Grupo - y que influiran de manera
decisiva en la adquisicion de la correcta postura, se desarrollan mediante el trabajo
especifico sobre el esquema corporal, a través de la percepcion del propio cuerpo
(tonicidad, postura, equilibrio) y la percepcién del entorno (estructuracion espacio-
temporal, lateralidad y ritmo); de la coordinacién de los patrones motores basicos
(desplazamientos, saltos, giros, equilibrios) y de las cualidades fisicas basicas,
destacando la flexibilidad y la fuerza muscular como factor importante en el
mantenimiento de una postura correcta Outro objetivo foi que o nimero de alunos

inscritos no D.E. ndo diminuisse, proporcionando um bom ambiente de
aprendizagem.” (Conesa, 2015).

No DE (GG) encontram-se devidamente enquadradas as seguintes disciplinas: Ginastica
Acrobatica, Ginastica Aerobica, Ginastica Artistica, Ginastica de Grupo, Ginastica Ritmica e

Trampolins, que se regem por regulamentos especificos do DE.

Embora a GG seja considerada de recreacdo, com caracteristicas de exibicdo, no DE
estd organizada com quadro competitivo, pois é necessario haver um controlo qualitativo do
trabalho desenvolvido, de modo a que se possam apurar 0s grupos que passam as fases seguintes,
e também porque nos parece ser um meio privilegiado de formacdo dos jovens e criagdo de
habitos de superacdo que Ihes podem ser Uteis no futuro (Regulamento Especifico GG, 2013-
2017). A Federacdo Internacional de Ginastica considera que existem duas grandes vertentes:
uma recreativa, que remete para a ginastica geral, e uma desportiva, onde se englobam a

ginastica acrobatica, ginastica aerobica, ginastica artistica, ginastica ritmica e trampolins.
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Planeamento

Atividade Interna
No dia 27 de Novembro realizou-se a primeira Atividade Interna da Escola, o corta mato

(figura 8) que correu dentro do que perspetivavamos, tendo mais inscrigdes e participantes
comparativamente com os anos anteriores. Em relagdo a minha turma, apenas trés alunos
participaram, o que me deixou um pouco desiludido, no entanto, o facto de um dos alunos
inscritos se encontrar fora da zona saudavel nos testes de aptiddo fisica e ter sido indicado para
0 GES, e ter conseguido terminar a prova foi para mim um motivo de grande satisfagdo. Como
ponto de melhoria em relag¢do a organizacdo da prova, indico claramente a alteracdo do ponto
de comeco/partida das corridas isto porque a prova comegou no local muito estreito o que fez

com que existissem muitas quedas.

Figura 8 - Corta Mato EBBS

p—

wh

Na manh& do dia 04 de Fevereiro, realizou-se o Mega Sprinter que contou com a
participacdo de 90 alunos da escola. Os alunos que correram foram aqueles que fizeram
melhores tempos, por cada ano de nascimento, tempos esses que foram tirados nas respetivas
aulas de educacédo fisica. A atividade correu de acordo com o que foi planeado. No dia 08 de

Fevereiro, decorreu no Parque Urbano de Santa Iria, a competi¢ao corta-mato fase local de Vila
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Franca de Xira, Loures e Odivelas. Esta competicéo teve como principal objetivo o apuramento
para 0 Nacional desta prova. Participaram no evento mais de 1800 alunos, de mais de 40
agrupamentos, sendo que do nosso agrupamento correram 26 alunos nos varios escaldes. Uma
manha diferente, onde mais importante do que a classificagéo foi a promogéo do desporto e da

atividade fisica.

No dia 14 de junho de 2019 realizou-se o 15° Sarau Gimnico do Agrupamento de
Escolas do Bom Sucesso, no pavilhdo de Arcena, um bairro que fica a apenas 2 km da escola,
por ter mais condicdes e lugares para o publico. Tratdmos antecipadamente da disponibilizacao
desse espaco de forma a criar condi¢bes para que um maior nimero de pessoas pudessem
assistir ao evento. Com esta alteracdo, a logistica com o transporte e montagem de todo o
material ocupou-nos o dia inteiro para que a noite fosse de festa. De referir que durante o dia
anterior tivemos uma reunido com 8 alunos de 8° ano que se disponibilizaram a ajudar no evento
acompanhando as classes/clubes/escolas que iam atuar. O evento decorreu como esperado, com
a participacdo, a nosso convite, de clubes e associacdes da zona. Foi mais um momento de
partilha e onde pudemos apresentar, uma vez mais, a nossa coreografia de GG do DE. Penso
gue um dos fatores que poderiamos ter feito melhor era a divulgacao do sarau, pois foi muito
reduzida, apenas foram colocados cartazes na escola e no pavilhdo de Arcena, perante isto,
penso que é um ponto para a escola melhorar em anos seguintes, desta forma talvez estivesse
mais gente a assistir e mais gente sabia do evento. Considero que foi uma experiéncia pessoal
bastante positiva, pois nunca tinha estado ligado a organizacao de um sarau gimnico e aprendi
os procedimentos. Em termos de melhorias, para além da comunicacéo, alterava a tipologia das
reunides de organizacdo para mais formais onde se distribuisse tarefas e realizasse troca de

ideias, pois neste sarau o planeamento foi de 2 ou 3 professores e 0s outros apenas ajudaram.

Da atividade interna fez também parte o Gabinete de Educacdo para a Salude, que na
minha opinido é um dos projetos mais interessantes da escola. Sendo o agrupamento promotor
de uma ambicdo educativa redirecionada para o sucesso dos alunos, estimulando nos mesmos
0 conhecimento, o esforco, a criacdo, a autonomia e a ambicéo defendendo a concretizagéo de
uma escola inclusiva que capacite cidaddos autbnomos, realizados, saudaveis e felizes. Como
tal, o GES é uma atividade complementar as atividades letivas como determinado pela Lei de
Bases do Sistema Educativo, as Atividades de Enriquecimento Curricular. O principal foco
deste projeto é elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais dos

alunos: aptiddo aerobia; aptiddo muscular (forca e resisténcia média, superior e inferior e
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flexibilidade), revelando evolucdo nos resultados dos testes FITescola®. Elevar o nivel nas
matérias da Area A — Dominio das atividades fisicas, tendo em conta os resultados da Diagnose.
O GES e um gabinete muito valorizado na escola, com horério préprio (quadro 9) e que permite
aos alunos terem mais um momento de atividade fisica ao longo da semana. Os professores
procuram criar exercicios que sejam do agrado dos alunos para que estes se envolvam e
motivem, pois s6 desta forma se conseguem obter resultados positivos. No caso particular dos
alunos da minha turma, o resultado foi bastante positivo na medida em que todos os alunos que
indiquei para 0 GES melhoraram nos testes do FITescola® e sobretudo revelaram prazer em

praticar atividade fisica e isso foi sendo cada vez mais visivel nas aulas.

Quadro 9 - Horario Gabinete Educacgéo para a Sadde

TEMPOS Segunda-feira| Terca-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
08:55h | 09:40h GES (PAVILHAO)
10:00h | 10:45h GES (EXTERIOR)
10:45h | 11:30h GES (PAVILHAO)
14:10h | 14:55h | GES (GINASIO) GES (PAVILHAO)

Atividade Externa
Grupo

O Grupo da GG (Iniciacdo) era constituido por 17 alunos, 5 rapazes e 12 raparigas, do 5° e
6° anos. E um grupo bastante agitado, com poucas regras, com muito pouco foco na tarefa, mas
ao mesmo tempo um grupo com algum potencial tendo em conta que nenhum frequentava o
DE, nos anos anteriores. Realizdmos 3 treinos, por semana, de 45°, onde a parte inicial do treino
(primeiros 5/10°) estava reservada para o aquecimento, imprescindivel realizar um bom
aquecimento, tendo em conta todos os riscos de lesdo corporal que podem existir na pratica de
atividade gimnica. Na parte fundamental (15/20°) treindmos elementos de ginastica de solo e
de ginastica acrobatica que aplicamos na coreografia, os restantes 15/20° de treino reservdmos
para praticar a coreografia e terminamos com os respetivos alongamentos. Aquando da pratica
de alguns elementos gimnicos de solo, para alguns alunos, optamos por colocar variantes de
facilidade iguais as que que coloco nas minhas aulas de ginastica com a minha turma para que

desta forma seja mais acessivel aos alunos com mais dificuldades.

Planeamento
O plano anual foi dividido em quatro Etapas. De referir que esta divisdo do ano em fases,
teve como principal referéncia os momentos competitivos em que os alunos estiveram

envolvidos.
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12 Etapa

A 1?2 Etapa — Prognostico — decorreu entre os dias 22 de Outubro e 16 de Novembro. A
avaliacdo inicial, foi baseada no Protocolo de Avaliacéo Inicial, utilizado para EF, apenas no
que diz respeito a Ginastica de Solo. Apds a mesma, conseguimos ter uma percecao e verificar
o grau/nivel de aprendizagem dos alunos nesta matéria e identificar os seus principais
problemas. Atraves dos resultados percebemos que o grupo era bastante heterogéneo e que tinha
muitas dificuldades na ginastica de solo, assim, além de termos como objetivo a implementacéo
de regras e normas de conduta no treino, tivemos também como prioridade treinar os elementos
de ginastica de solo em que cada aluno tinha mais dificuldade.
22 Etapa

A 22 Etapa — Prioridades — teve como principal objetivo o desenvolvimento dos aspetos
técnicos para a realizacdo dos elementos gimnicos de forma conseguirmos criar a coreografia.
Posto isto, tivemos como objetivo principal treinar os elementos gimnicos que escolhemos para
colocar na coreografia para apresentar nos encontros de dia 23 de Marco e 18 de Maio e no
sarau da nossa escola. No entanto, devido ao comportamento dos alunos, esta etapa foi, ainda,
de criacdo e implementacdo de regras e habitos de trabalho. Esta etapa teve a duracdo de 5
semanas, iniciando no dia 19 de Novembro e terminando no dia 14 de Dezembro.
32 Etapa

Por sua vez, a 3% Etapa — Progresso — que decorreu de 3 de Janeiro a 5 de Abril foi

dedicada a escolha da musica e a criagdo/montagem da coreografia. Coreografia composta por
3 a 4 formac0es; nos planos medio e baixo, relativamente a variacdo de formacbes; com
diversidade de contetidos ao nivel dos elementos técnicos gimnicos e coreograficos; com
alternancia do ritmo de movimento. No dia 23 de Marco, realizou-se a primeira competicdo do
DE na Ramada (figuras 9 e 10) , um dia diferente, muito gratificante, onde encontrei colegas
de faculdade que estdo igualmente a realizar estagio noutras escolas. Os alunos divertiram-se
imenso e 0 mais importante foi o facto de eles perceberem o que porqué de treinarem, e 0
feedback que recebi, de que assim vale a pena treinar. A atuacdo em si correu melhor do que
qualquer treino, muito felizes, motivados e coordenados entre eles e com a masica. Um dos
pontos de melhoria é o facto das figuras da ginastica acrobatica estarem pouco estaveis, uma
das situacdes onde fomos penalizados, a outra foi por a musica ndo ter o tempo minimo. E
gratificante e motivo de orgulho para os alunos apresentarem perante tanta gente, porque o

pavilh&o estava cheio, o resultado de todo o trabalho e evolugdo desenvolvidos ao longo do ano
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letivo. O facto de todas as escolas se apoiarem foi igualmente importante e mostra o que

realmente pode e deve ser o desporto.

Figura 9 - Competicdo DE, na Ramada

Figura 10 - Competicdo DE, na Ramada

Considero o balango, relativamente a este periodo, positivo, na medida em que
conseguimos que os alunos se envolvessem mais em todo o processo desde a escolha da musica
até a apresentacao final. O comportamento também melhorou um pouco nos treinos e isso
acabou por se refletir no tempo de pratica. Construimos em conjunto uma coreografia que foi

sendo ajustada ao longo da etapa de forma a estarmos preparados para no dia 23 de margo
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participarmos no encontro de Desporto escolar. Esses foram, além de momentos de partilha e
de convivio, momentos onde verificamos alguns erros ou pontos a retificar, momentos de
avaliacdo formativa onde podemos e vamos melhorar para o préximo encontro, bem como
momentos de avaliagdo sumativa pois houve aspetos onde fomos penalizados na classificacao,
tais como, o curto tempo da musica de acordo com o que era pedido e a instabilidade nas figuras
de ginastica acrobatica.
42 Etapa
Por fim, a 42 Etapa — Produto — realizou-se entre os dias 23 de Abril e 14 de Junho e tentdmos
corrigir alguns aspetos técnicos e acrescentar elementos para que o esquema/coreografia ficasse
mais completo ao nivel gimnico e visualmente mais atrativo. Consideramos a criacdo do
esquema/coreografia um dos pontos — chave do nosso trabalho, por acreditarmos que “en la
construccion de esquemas precisos, coherentes y consistentes de conocimiento relacionados
con la motricidad humana, facilitando tanto la adquisicion de la nueva informacién, como la
transferencia de aprendizajes y aplicacion de los contenidos adquiridos” (Le Boulch, 1998;
Moreno, 1999; Ruiz, 1995). Dai ao longo do ano o esquema ter sofrido updates, por
considerarmos uma forma de os alunos progredirem mais e estarem ainda melhor no sarau da
nossa escola, que se realizou no dia 14 de Junho. Os objetivos planeados foram superados, como
podemos verificar nos dois encontros que tivemos, em Odivelas no dia 18 de maio e no sarau
da nossa escola.
Avaliacéo

A avaliacdo, bem como os seus critérios no DE, estdo diretamente relacionados com a
adesdo/participacdo nas atividades, a qualidade das participacdes nas atividades, os niveis de
aptiddo fisica, no GES e o desenvolvimento das competéncias especificas (atividade externa —

Grupos / Equipa).

Como base nesta avaliagdo e nos objetivos propostos espera-se a manutencdo do nimero de
alunos participantes nos nucleos de atividade externa e atividade interna, relativamente ao ano
anterior. Considerando que “ as aulas de ginastica em grupo séo caracterizadas por promover
um conjunto de beneficios cardiovasculares e neuromotores nos adeptos, através de atividades
ritmadas e coreografadas™ (Vidal, 2006), verificou-se a melhoria dos niveis de aptiddo fisica
em 70 a 80% dos alunos do GES. Também foi visivel a melhoria das competéncias especificas
técnicas e taticas de 80% dos alunos na Atividade Externa (Grupos/Equipas), uma participacao

regular de 75% dos alunos inscritos/autorizados no GES e Atividade Externa, participacao dos
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nucleos da Atividade Externa em todas as atividades organizadas pelo DE e a realizacdo de

duas reunides com os EE: ao longo do ano letivo.
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IV — Seminarios
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O quarto capitulo deste Relatério de Estdgio, denominado Seminarios consistiu no
desenvolvimento de dois seminarios que procuraram identificar problemas e definir possiveis
estratégias de solucgdo relativamente a Escola e sobretudo ao Grupo de Educacdo Fisica. O tema,
por mim, apresentado no seminario foi “Sera que os meios auxiliares visuais de ensino ajudam
no aumento do tempo de pratica e na diminui¢do do numero de comportamentos fora da tarefa?”.
A escolha do tema esteve diretamente relacionada com a falta de autonomia que verifiquei na
minha turma de lecionacédo, no grupo do D.E. e que também era um problema da escola, no
geral. Colaborei ainda com o meu colega Filipe Santos na realizagdo do seu seminario sobre a
“Fidelizagdo intra-departamento EF na avaliacdo dos jogos desportivos coletivos” que teve

como objetivo uniformizar a avaliacdo dos JDC na nossa escola.

Problematizacao

Com o decorrer das aulas da Educacéo Fisica o problema da existéncia de comportamentos
fora da tarefa, sobretudo, em tarefas por estacdes na ginastica de solo e acrobatica era cada vez
mais visivel. Tendo em conta este panorama da realidade escolar e indo ao encontro da analise
SWOT identificado no PEA, vi aqui uma oportunidade clara de intervir no sentido de aumentar
a capacidade de autonomia dos alunos na realizacédo de tarefas. De forma geral, o conceito de
autonomia € explicado pela faculdade de nos conseguirmos governar/orientar por nds proprios,
sermos pessoas capazes de refletir sobre 0s nossos atos e sermos capazes de ter poder de deciséo.
Desta forma e como os alunos tém de ser colocados em situacdes de escolha/opcéo para ser
possivel verificar a sua progressdo, proporcionei aos meus alunos materiais auxiliares visuais
de ensino, com 0 objetivo de os tornar mais conscientes das matérias onde tinham mais
dificuldades e onde tinham de aumentar a pratica para conseguirem passar ao proximo nivel.
Esta estratégia ndo sé proporcionou aos alunos a possibilidade de verificarem constantemente
0 nivel em que estavam, como 0s motivou mais trabalharem e conseguirem alcancar o objetivo

estabelecido.

A motivacdo é também um fator que deve ser trabalhado com os alunos durante todo o ano
letivo, pois segundo Jesus, S. (2008), existe desmotivacdo por parte dos alunos em matérias que
ndo gostam ou que tém insucesso. Quando os alunos estdo desmotivados para a tarefa existe a
tendéncia para comportamentos fora dessa mesma tarefa. Desta forma, cabe ao professor ter a
capacidade de adequar os objetivos da tarefa aos alunos em questéo, através de exercicios para

0s quais tenham mais habilidade. Para tal acontecer, o professor devera saber no que é que 0s
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alunos estdo aptos a aprender, saber qual a direcdo a levar o aluno para o cumprimento dos
objetivos estabelecidos (Carvalho, L. 1994).

Carreiro da Costa (1984) afirma que um professor eficaz € aquele que estrutura a aula de
forma a manter os alunos o maior tempo possivel empenhados informando-os clara e
concisamente do que fazer e o porqué. Metzler (1990) defende que a aula deve ter menos de
15% de organizagéo (Gestdo), menos de 5% de transicdo, informacao menos de 10% e cerca de
75% de tempo disponivel para a pratica. Carreiro da Costa (1992), defende que um ensino eficaz
deve ter poucas repreensdes, muitos elogios e uma motivacdo positiva no que concerne ao
Clima da aula. Desta forma, existe uma intencao clara do professor em que nas aulas com tarefas

de maior desmotivacao dos alunos haja um clima positivo na aula.

Se os alunos passarem a maior parte do tempo da aula em tarefas que vao ao encontro da
ultrapassagem das suas dificuldades de forma a provocar as suas potencialidades faz com que
haja maior foco por parte do aluno na tarefa. Existe uma intencéo de autorregulagéo do aluno
no seu processo ensino-aprendizagem (Carvalho, L. 1994), onde o aluno tem consciéncia do
seu problema, sabe qual a solucdo, tem identificado qual o caminho a percorrer e esta por dentro
dos critérios de sucesso da tarefa. Desta forma, o aluno esta integrado no seu processo, esta

capaz de se autoavaliar e de avaliar os seus colegas ajudando-os nas suas tarefas.

De acordo com Bom, L. (1985) é importante na organizacdo na aula e na sua preparacao
considerar quatro categorias: A Espera, a Gestdo, a Informacdo e a Pratica. A espera esta
relacionada com o tempo que o aluno aguarda para realizar a atividade, a gestdo esta relacionada
com a organizagdo, a informacao € a transmissdo de conteudo ao aluno, seja ela atraves do
professor, dos colegas, através da observacdo da atividade dos colegas ou através da consulta
de materiais curriculares, “se entendera por material curricular cualquier tipo de material
destinado a ser utilizado por el alumnado y los materiales dirigidos al professorados que se
relacionen directamente com aquellos, siempre y cuando estes materiales tengan como
finalidade ayudar al professorado en el processo de planificacion y/o de desarrollo y/o
evaluacion del curriculum” (Parcerisa, 1996, p.27, cursiva del autor). Quanto & pratica
corresponde ao empenho do aluno na atividade fisicas. Por fim, podemos ainda acrescentar
outra categoria, que no ensino contemporaneo e algo recorrente, a avaliagdo que significa dizer
colocar os alunos em situagdo de teste. Para 0 autor, a pratica e a avaliacao sdos as caracteristicas
mais importantes, a informacao é determinante, a gestéo é condicional e a espera é a categoria

a reduzir ao minimo possivel.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto
83



Hugo Filipe Medina Trincalhetas Bentes
Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom Sucesso

Assim, surgiu a pergunta de partida, serd que 0s meios visuais - imagens das figuras a
realizar e grelha de avaliacdo tendo em conta os niveis introducéo e elementar — ajudam no

aumento do tempo de prética e diminuicdo do nimero de comportamentos fora da tarefa?

Planeamento

Este seminario foi dividido em quatro etapas, a Primeira Etapa, avaliacdo inicial,
ocorreu entre os dias 17 de Dezembro de 2018 e 20 de Janeiro 2019, destinou-se & pesquisa
teorica de suporte ao tema do Seminario, formulacdo dos objetivos e do plano. A Segunda Etapa
desenrolou-se até ao dia 3 de Marco de 2019 e teve como objetivo a recolha de informacéo
pertinente e evidencias sobre o problema através de observacdes e analise de casos exemplares.
Nesta etapa realizei o inquérito (apéndice XIII) aos meus colegas do GEF para posteriormente
poder proceder a analise dos dados. A Terceira Etapa terminou no dia 5 de Abril de 2019 e
consistiu na realizacdo do seminario ao grupo de Educacédo Fisica apresentando os resultados
obtidos com a investigacdo. Por Gltimo, a quarta etapa que culminou no dia 18 de Maio de 2019,
serviu para realizar o balanco final do Seminério, analisando os resultados obtidos, as diferengas
entre esses mesmos resultados, assim como perceber o impacto que o seminario teve na opinido

do Grupo de Educacdo Fisica.

Quadro 10 - Planeamento Seminario

“Serd que os meios auxiliares visuais ajudam no aumento do tempo de prética e na diminui¢do do ndmero de
comportamentos fora da tarefa?”’

Etapa  Objetivo geral Objetivo especifico  Critério Exito  Prazo
12 Etapa— | e Pesquisa ePerceber 0 que € | eSaber interligar
Avaliacdo bibliografica sobre |  Avaliacdo  Formativa, comportamentos fora

Inicial avaliagdo comportamentos forada | da tarefa, avaliagdo

formativa, tarefa, tempo de pratica, fqrmat!va, tempo | 20 de
comportamentos como se verificam esses dls,p_onlvel para  a | janeiro
fora da tarefa, tos: pratica com autonomia
tempo de prética. por_l . do aluno;
e Criagdo da °® !EXIste_nCIaNdum plano _de e Metodologia de
metodologia e investigacdo para guiar investigacio
investigagao. 0 estudo.
28Etapa— | e Iniciar eRecolher dados e | eExisténcia de dados
Prioridades investigagdo e | analisé-los. que suportam a
recolha de hipétese de haver 3 de
resultados. relacdo entre meios = Margo

auxiliares com
aumento tempo de
prética e diminuicdo
comportamento  de
tarefa.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto

84



Hugo Filipe Medina Trincalhetas Bentes
Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom Sucesso

3%Etapa— e Apresentacdo ao =ePromogdo de debate e Criar e dar estratégias

Progresso GEF a discussdo =~ sobre estratégias de =~ de intervencdo de | 5de
de resultados. intervencao do  promogéao de  Abril
professor nesta | autonomia.
problematica
4% Etapa— e Aplicar e Verificar a eficicia das | e Aplicar . 18 de
Produto Estratégias estratégias aplicadas . Maio
debatidas.

Seminario para o Grupo de Educacéo Fisica

Na realizacdo do meu seminario pude contar sempre com a colaboracdo dos meus
colegas do GEF, quer no estudo que fiz com uma turma de 5° ano e com o grupo de desporto
escolar de ginastica de grupo onde comparei o tempo de préatica e 0 nimero de comportamentos
fora da tarefa em 2 aulas e 2 treinos de 45 min, uma com meios auxiliares visuais de ensino e
outra sem, quer quando responderam ao inquérito que elaborei e onde cada elemento recebeu
um breve enquadramento tedrico sobre o seminario. No quadro 11 € possivel verificar o
resultado do estudo feito que tinha como objetivo a comparacdo do n° de comportamentos fora
da tarefa do mesmo grupo de alunos em aulas com e sem meios auxiliares de ensino. Foi
possivel verificar que tanto num caso como no outro o n° de comportamentos fora da tarefa

diminuiu quando as aulas/treinos tinham meios auxiliares de ensino.

Quadro 11 - Verificagdo e Comparacao de aulas e treinos com e sem meios auxiliares visuais de ensino

N° de |N° Comportamentos| Tempo de | Tempo de | Tempo de

DESIED (S50 EL Alunos Fora da Tarefa Informacéo | Transicdo | Pratica

Com meios auxiliares visuais de ensino 12 7 16% 20% 64%
Sem meios auxiliares visuais de ensino 12 12 20% 20% 60%

o o
Aulas (Ginésio) N° de |N° Comportamentos| Tempo de | Tempo de|Tempo de

Alunos fora da tarefa Informacéo | Transicdo | Prética
Com meios auxiliares visuais de ensino 20 11 15% 22% 63%
Sem meios auxiliares visuais de ensino 20 26 30% 20% 50%

m==) 50% - 75% TDP - Nivel Suficiente
E=E) < de 1 CFT/Min - Nivel Bom

No dia da apresentacdo do seminario, expus aos meus colegas do GEF as respostas as
perguntas de opcédo do inquérito previamente realizado. Em relagdo a autonomia dos alunos nas
suas aulas, todos os professores responderam gque consideravam 0s mesmos pouco autébnomaos,
para dois professores € visivel o desinteresse dos seus alunos na realizacdo das tarefas. Quanto
a questdo se utilizavam os meios auxiliares visuais de ensino, apenas dois responderam

afirmativamente.

A Ultima pergunta do inquérito era aberta e convidava os professores a refletirem sobre

qual o resultado/mudanca de comportamento que tinham verificado nos seus alunos, com a
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utilizacdo dos meios auxiliares visuais de ensino? Os professores afirmaram que surtiu maiores
niveis de atencdo e concentracdo nos alunos e por sua vez maior autonomia e motivacao. Em
debate, todos concorddmos que o meio auxiliar de ensino tem de ser isso mesmo e ndo um
substituto do professor, tal como frisado no artigo Materiales Curriculares: Clasificacon y uso
en Educacion Fisica, de Devis, J.; Peird, C. & Pere Molina, J., 2008, “los materiales curriculares
resultan un elemento imprescindible de la ensefianza que no deben verse como una merma del
protagonismo docente del professorado” ou “no debe verse a os materiales como subsidiarios
de los profesores y como amenazas que la restan protagonismo y profesionalidad, sino como

recursos necesarios, antes los mismo profesores, para la funcion culturalizadora de la ensefiaza”.

Senti que os professores estavam bastante envolvidos no tema, todos eles deram a sua
visdo sobre a utilizagdo dos meios auxiliares visuais de ensino, como os aplicavam nas suas
aulas e que reacdo/mudanca sentiram perante essa alteracdo. Senti que estavamos todos a
trabalhar na mesma direcdo, uma vez que “debemos recordar que las experiencias educativas
innovadoras se orientan a provocar cambios en la ensefiaza”. (Devis, J.; Peird, C. & Pere Molina,
J., 2008)

Pretendia, através de um breve estudo, avaliar a reacdo dos alunos a utilizacdo, pelos
seus professores de Educacdo Fisica, dos meios auxiliares visuais de ensino. Se achavam de
facil interpretacdo e se constituia uma ajuda nas tarefas. Perspetivava também realizar um
estudo idéntico ao realizado no inicio do ano letivo, com o 5° ano e com o desporto escolar,
mas agora com uma turma de 7° e 9° ano para poder comparar o tempo de pratica de cada ano

em aulas com esses novos meios, visto estarem ja a ser postos em préatica por todos os docentes.

Infelizmente, com muita pena minha, este estudo néo foi feito, devido a curta duracdo
do 3° periodo para tantas atividades e eventos que, organizamos, em que colabordmos e
participAmos mas sobretudo pelo meu mau planeamento. Deveria ter planeado este estudo para
o0 segundo periodo, pois, tinha conhecimento que o 3° periodo era curto tal como disse e com

bastantes atividades.

Reflex&o Final

Terminei 0 meu seminario sentindo-me satisfeito e com a consciéncia do dever
cumprido, sobretudo, por de alguma forma, ter contribuido positivamente para agilizar o
funcionamento da escola através da utilizacdo dos meios auxiliares visuais de ensino. Foi uma
experiéncia, para mim, muito enriquecedora tanto pessoal como profissionalmente e que levarei

para a vida.
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Tal como em tudo o que fago na vida, também neste seminério tentei deixar 0 meu
“cunho pessoal”. Enquanto aluno, professor, cidaddo, considero-me uma pessoa muito pratica
em que sempre a interpretacdo de simbolos, imagens ou mesmo a explicagdo dos colegas de
profissdo, amigos se tornava mais chamativa do que a parte tedrica. Mesmo na escola ou
faculdade as minhas aulas preferidas foram as que tinham conteddo pratico dai considerar que
0s meios auxiliares visuais de ensino eram algo que eu queria utilizar nas minhas aulas, por
considerar que o seu uso “mejora la ensefiaza siempre y cuando vertebren la teoria con la

practica y no la separen”. (Devis, J.; Peird, C. & Pere Molina, J., 2008)

Citando Barquero, Schnotz & Reuter, 2000; Caja, Berrocal & Gonzalez Ramos, 2002;
Pereira & Gonzalez, 2011; Roth, Pozzer & Han, 2005 “las imagenes, se caracterizan por poder
representar gran cantidad de informacion y conocimiento relacionados entre si de forma
compleja, transmitiendo ideas, conceptos y sentimientos de unos sujetos a otros, informacion
que es dificil describir mediante palabras. Foi através desta forma de imagens, de texto que
tentei e consegui chegar a minha turma, uma turma com dificuldades de concentracdo e
autonomia, pois “a principal fonte de satisfacdo do Professor sdo as conquistas dos alunos sobre
si proprios, construindo a sua personalidade e a sua cultura de um modo geral”. (Bom, L. 1985)
Os meios auxiliares visuais auxiliares de ensino, nunca foram nas minhas aulas a substituicao
da figura do professor, mas sim um complemento e uma ligacdo em todo o0 processo ensino-
aprendizagem, por considerar que “sdo valiosos elementos de dinamizagdo da pratica e da
informacdo durantes as aulas, pois permitem superar algumas dificuldades e simplificar

processos, 0 que ¢ a base da ampliagdo das atividades e dos efeitos educativos”. (Bom, L. 1985)
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CONCLUSAO
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Considero o Estagio Pedagdgico, realizado durante este ano letivo, bastante
enriquecedor e acima de tudo gratificante, quer ao nivel profissional onde considero que evolui
bastante, como ao nivel pessoal. Sendo a minha licenciatura em Treino Desportivo, foi um
grande desafio realizar o mestrado em Ensino, apesar de j& lecionar AEC hé cerca de seis anos.
O elevado grau de exigéncia neste ultimo ano de estagio, contribuiu, sem duvida, para me dotar
de capacidades que me serdo essenciais num futuro como docente. Vivenciar toda a dindmica
da escola, abriu-me horizontes na resolucéo de problemas e € minha convicg¢éo que progredi
mais neste estagio do que em todo o meu percurso académico, assim, considero que sou hoje

um melhor profissional do que era ha nove meses atras.

Gostava de valorizar o facto da EBBS ter um GEF bastante organizado, com
planeamento anual para a disciplina de EF, por etapas, tal como é pedido que fagamos no estagio.
A escola ja utiliza protocolo de avaliacdo inicial, o que considero uma grande vantagem, uma
vez que facilitou, muito, as minhas primeiras semanas de lecionacdo que foram também de

adaptacdo a um contexto nunca antes experienciado a todos os niveis.

Tal como ja frisei anteriormente, considero que a area mais importante do estagio e
também a mais motivante é a da lecionacdo, uma vez que € nesta que o estagiario tem a seu
cargo todas as tarefas como professor, neste caso especifico de EF. E necessario avaliar, projetar,
planificar e voltar a avaliar quer os alunos, quer o nosso trabalho quer mesmo o0 processo ensino-
aprendizagem e, s6 tenho que enaltecer o meu orientador de escola — Professor Fernando Soares
— gue me concedeu toda a liberdade ao longo deste processo. O seu conhecimento e experiéncia
aliados a uma disponibilidade quase total foram cruciais para a not6ria progressdo que senti ao
longo do ano.

Ao nivel dos resultados na lecionacdo, os mais visiveis foram ao nivel da aptidao fisica
onde na primeira etapa — avaliagdo inicial dos trinta alunos da turma treze estavam fora da zona
saudavel no teste do vaivém, oito no teste dos abdominais e onze no teste das extensdes de
bracos, terminando o ano letivo com todos os alunos dentro da zona saudavel no altimo teste
referenciado. Quanto ao vaivém, apenas trés alunos nao conseguiram atingir a zona saudavel e
no teste dos abdominais apenas dois. De salientar que o0 aluno n°10 apresentou atestado médico

ndo podendo realizar a bateria de testes do FITescola®.

Das outras trés areas do estagio — Direcdo de Turma; Deporto Escolar e Seminarios —
apesar de também serem importantes, a que considero mais relevante € a Dire¢éo de turma, pelo

facto de néo existir, durante todo o percurso académico, formacéo especifica neste campo.
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Assim, exercendo a funcdo de professor estagiario dei inicio a esta experiéncia complexa, com
alto nivel de exigéncia mas ao mesmo tempo muito aliciante e que certamente terei de
desempenhar no meu futuro profissional enquanto professor. A coadjuvacdo da direcdo de
turma com a professora Silvia ajudou-me a perceber como funciona esta area, desde a grande
divergéncia que existe nos concelhos de turma, a gestao quer nos procedimentos e na atuacéo,
ndo esquecendo toda a carga burocréatica que condiciona bastante o tempo e atencao necessarios
aos alunos. O papel do Diretor de Turma assume ainda uma importancia relevante na
articulacdo e na gestdo da escola, embora considere necessario e urgente que se defina que
modelo de DT se pretende relativamente a problematica da respetiva escola. Considero que so
apos essa definicao e analisados os perfis dos docentes se deveriam atribuir as direc6es de turma,
tendo em conta também o perfil da prépria escola. Seria também de grande justica e vantajoso
para todos os intervenientes, liberta-los de algumas horas da componente letiva de modo a

proporcionar-lhes um melhor desempenho nesta importante funcao.

Quanto ao Desporto Escolar senti que houve uma enorme adeséo por parte dos alunos,
em relacdo aos anos anteriores, ainda assim sinto que a escola pode melhorar relativamente aos
horérios dos treinos. Os horarios foram elaborados, e bem, de acordo com a disponibilidade dos
alunos e ndo com a dos professores, mas o problema é que a maioria desses horarios coincidiam
com a hora de almoco. N&o é aconselhavel os alunos almogarem téo tardiamente ap6s o treino
(14:30h) nem treinar acabando de almogar. A escola, aquando da organizacao dos horarios do
ano letivo, poderia ponderar o término das aulas, duas vezes por semana, as 15:10h e colocar
os treinos do DE, apds esse horario, por exemplo. A parte desta questdo quero salientar ainda
no DE, a participagdo numa prova, num encontro e num sarau e que em todos eles deixamos
uma boa imagem da escola e mais do que isso, a notoria melhoria quer a nivel individual quer

de grupo.

Por fim, a quarta area do estagio, 0os seminarios, area onde estou convicto que deixei
uma marca mais forte na escola e neste estagio. Indo ao encontro da analise SWOT identificado
no PEA, tentei encontrar uma solucéo para aumentar a capacidade de autonomia dos alunos na
realizacdo de tarefas utilizando meios auxiliares visuais de ensino. Foram dois os fatores que
me deixaram bastante orgulhoso na realizacdo deste seminario. O primeiro foi o facto de os
alunos se identificarem e envolverem com esses meios, uma vez que procuravam realizar e
treinar os elementos em que tinham mais dificuldade ao contrario do que faziam antes, que era

realizar apenas os elementos gimnicos em que se sentiam confortaveis. Este envolvimento
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revelou uma progressdo significativa na autonomia dos mesmos, bem como nos objetivos
estabelecidos. Por outro lado, a utilizacdo por parte dos meus colegas professores de EF por
verificarem que também nas suas turmas os alunos adquiriam mais capacidade de autonomia e

envolvimento no processo ensino-aprendizagem.

Por fim, gostava de referir que a realizacdo deste estagio ao retirar-me da minha zona
de conforto, "obrigou-me" a pesquisar mais, a estudar mais e principalmente a refletir sobre
tudo o que fazia. Tive de investigar sobre algumas matérias onde ndo me sentia tdo a vontade,
como por exemplo a danca. A escolha da modalidade do DE, ginastica de grupo, foi também
com esse objetivo, para que pudesse crescer e progredir com a aquisicdo dos novos

conhecimentos. Foi um ano duro, mas muito enriquecedor.
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1. Lecionagao

A area da Lecionagéo corresponde a uma das areas de intervencao do estagiario do 2°
Ano do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Na
minha opinido, é talvez a fase mais importante do estagio. Neste momento estou no inicio
desta fase, mas espero que quando a terminar traga comigo uma bagagem cheia de boas
aprendizagens e acima de tudo que consiga passar aos meus alunos o melhor

conhecimento para que eles prosperem.

Tendo em conta que ja sou professor, de AEC, (Atividade Extra Curricular) ndo € o
contacto com a turma que me assusta, aquilo que me causa mais medo é ndo conseguir
passar a mensagem correta aos alunos, ndo conseguir que eles apreendam os conteddos
referentes ao seu ano de aprendizagem, uma vez que € 0 primeiro ano que sou exposto a

ensinar estas matérias.

No entanto, darei o meu melhor para ndo sé contribuir no sucesso educativo dos meus

alunos, como estarei disponivel para os ajudar a alcangarem os seus objetivos.

1.1.Caracterizacdo da Escola

Com o inicio de um novo processo de aprendizagem, € necessario e fundamental
adaptar-me a novos contextos, para poder projetar e desenvolver um trabalho que seja Util
e proveitoso, ndo s6 para mim, mas também para a escola, alunos e todo os pessoal

docente e ndo docente.

Assim, penso que € essencial entender o funcionamento, ndo sé da Escola como
do Agrupamento, bem como todas as partes envolventes, desde os alunos, recursos

materiais e humanos e espagos.

Fundado no ano letivo de 1999-2000, o Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso
foi sofrendo uma progressao bastante significativa ao longo destes 18 anos de ensino. Do

Agrupamento fazem parte trés estabelecimentos de ensino:

A Escola Basica dos 1°, 2° e 3° Ciclos do Bom Sucesso, que se situa no Bom
Sucesso, bairro limitrofe da cidade de Alverca do Ribatejo. No ano letivo de 1997/98

iniciou-se a instalacdo das primeiras turmas do 1° ciclo.

A Escola Basica do 1° Ciclo de Arcena, escola que ja existia, fundada pela Casa

do Povo de Arcena, teve o seu inicio de construgdo no ano de 1936, terminando em 1940.
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No ano de 1977 comecaram a ser utilizadas as mesmas instalagdes que se utilizam
atualmente. Até a construcéo da Escola Bésica dos 1°, 2° e 3° Ciclos do Bom Sucesso as
criancas do Bom Sucesso dividiam-se por esta escola e por as varias existentes na cidade

de Alverca.

O Jardim de Infancia do Bom Sucesso, foi criado no ano de 1998/99, no entanto

atualmente ocupa novas instalacdes, recentemente inauguradas no ano letivo 2012/13.

Fazendo um breve enquadramento tedrico do contexto social do agrupamento,
segundo o Projeto Educativo do mesmo (2017/2020) é possivel afirmar que o contexto
social das familias € de nivel médio e medio-baixo, inclusive s&o fornecidas algumas
bolsas de pobreza.

«Integra uma populacdo maioritariamente portuguesa mas abrangendo nucleos
de nacionalidade brasileira, angolana, guineense, cabo-verdiana, romena e moldava,
entre 12 nacionalidades, num total de 6% do universo dos alunos. Verifica-se um
aumento progressivo nos ultimos anos do ndmero de alunos apoiados pela A¢do Social
Escolar representando cerca de 41% dos alunos do Ensino Basico. Relativamente as
habilitacbes académicas dos Encarregados de Educacdo regista-se que cerca de 33%
possui 0 ensino secundario, cerca de 27% possuem o 3° ciclo do ensino basico, 10%
possuem o 2° ciclo do ensino basico, 5% possuem o 1° ciclo; apenas cerca de 10% sdo
detentores de um grau de ensino superior. Este contexto social em que a média das

habilitagdes ainda se situa no 3° ciclo constitui um constrangimento & melhoria das
aprendizagens.»

Projeto Educativo do Agrupamento — Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso
(2017/2020)

Retirei, na integra, esta citacdo pois achei bastante importante, tendo em conta, que na
analise SWOT do Agrupamento, consta como constrangimento ndo s6 a fraca expetativa
das familias quanto ao papel da escola no futuro dos seus educandos, como também o
contexto socioeconomico das familias ser potenciador da desvalorizacdo da educacgédo

como fator de valorizagdo pessoal.

A Escola Baésica dos 1°, 2° e 3° Ciclos do Bom Sucesso, onde realizarei 0 meu
estagio, também dispde e valoriza as Atividades de Enriquecimento Curricular, tais como
as AEC (Atividades Extra Curricular). Tem também uma vasta oferta de clubes, com o
objetivo de relacionar e valorizar os objetivos da escola com os interesses dos alunos. S&o
exemplo desses clubes, o Clube de Desporto Escolar, Clube de Teatro, Jornal na escola,

Plano Nacional de Leitura Radio Escolar, entre outros.
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Apo6s uma breve descricdo do Agrupamento e do seu contexto, penso que é
fundamental apresentar a sua Misséo, a sua Viséo e os seus Principios e Valores.

1.2. Missdo, Visao, Principios e Valores

Gostava de iniciar por analisar algo que considerei bastante positivo ao ler o
Projeto Educativo do Agrupamento. A existéncia de um Lema, “Uma escola que dd asas
para sonhar, trabalhar, voar e vencer.” Ao olhar para este lema, antes de mais, fez me
pensar que € uma escola inclusiva, ou pelo menos que o tenta ser. Uma escola direcionada
para os alunos, nunca perdendo o seu foco e objetivo. A escola existe para formar, para
isso é necessario fornecer aos alunos materiais e matérias que os facam desenvolver a
todos os niveis. Como diria Fernando Pessoa, «O sonho comanda a vida» e antes de mais
é preciso sonhar, depois trabalhar nesse sonho, proporcionar ferramentas para voar para

que no final se possa vencer!

Permitindo-me este pequeno a parte, pois foi algo que me agradou bastante, fui
ler sobre o real significado deste lema, que partilho abaixo:

«O Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso pretende desenvolver a sua tradi¢ao
educativa estimulando nos alunos o conhecimento, o esforgo, a criagdo, a autonomia e a
ambicdo. Sonhamos e defendemos a concretizacdo de uma escola inclusiva que capacite
cidad&os conhecedores e capazes de voar, (numa evidente alusdo inspiradora a historia
industrial e tecnoldgica de Alverca do Ribatejo, cidade da aeronautica, mas também uma

clara metafora a capacidade de cada aluno perspetivar autonomamente o seu proprio
projeto pessoal em sociedade) — esta é a nossa principal ambi¢do numa sociedade global.

Projeto Educativo do Agrupamento — Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso (2017/2020)

1.2.1. Missao

«A defesa do direito a educacao, que se exprime pela garantia de uma permanente
acao formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o
progresso social e a democratizacdo da sociedade através de um servico
educativo/formativo constante e atual, de qualidade; associado a esta misséo, a Escola
sera também um polo de desenvolvimento cultural da comunidade educativa, através da
divulgacdo e atracao as suas iniciativas.»

Projeto Educativo do Agrupamento — Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso (2017/2020)
No que a Missdo do Agrupamento diz respeito, penso que mais importante do que

a referir é realizar um trabalho positivo no que a sua equidade diz respeito, fazendo parte
integrante da mesma, enquanto professor estagiario de Educagdo Fisica no ano letivo
2018/19. Tal como esta presente no Regulamento Estagio Pedagdgico Educacgéo Fisica,
Luis Bom (1995-2005/6-2015/2016) comprometo-me a dar o meu melhor, para ter uma
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«participacao responsavel, critica e solidaria nas estruturas da escola, dignificando a
posicdo dos professores em geral e da E.F. em particular, demonstrando uma atitude
positiva e de colaboracdo com todos os setores e membros da comunidade educativa.»
nunca esquecendo o principal foco do ensino, o de cumprir todas as «areas de
competéncia constantes no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria:
linguagens e textos, informacéo e comunicacdo, raciocinio e resolucdo de problemas,
pensamento critico e pensamento criativo, relacionamento interpessoal, desenvolvimento
pessoal e autonomia, bem-estar, salide e ambiente, sensibilidade estética e artistica,
saber cientifico, técnico e tecnoldgico, consciéncia e dominio do corpo.» Projeto Educativo
do Agrupamento — Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso (2017/2020) Sé desta forma seré

possivel construir o caminho para a melhoria do sucesso educativo.
1.2.2. Visao

A Visdo do Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso baseia-se na concretizacéo

de uma escola:
v «Inclusiva de todos os alunos, promovendo o sucesso escolar, proporcionando
ofertas formativas diversas, valorizando capacidades, conhecimentos e atitudes,

elevando as expetativas das familias e dos alunos em relacéo a valorizacédo da
educacao;»

v «como polo cultural da comunidade local, expressando a valorizacao de todas as
areas do conhecimento;»

v «como entidade em que a autoavaliacdo regula todos os processos pedagogicos

e administrativos, entidade formadora e aprendente numa relacdo de bench
learning com outras organizagdes.»

Projeto Educativo do Agrupamento — Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso (2017/2020)

Ao ler e pensar sobre a Visdo da escola fez-me refletir sobre trés temas, primeiro

0 bench learning, porqué?! Porque era uma expressao que ndo conhecia e tive de

investigar sobre o conceito para perceber o que é, e mais do que isso entender o sentido

de estar presente na visdo da escola. De acordo com a direcdo-geral da administracdo e

do emprego publico o principal objetivo do bench learning é o de aprender com os pontos

fortes das outras instituicdes, procurar inspira¢do para o proprio trabalho na instituicéo e

o de aprender com os préprios erros. Este € um processo ativo e continuo onde todos

podemos contribuir para 0 Seu SUcesso.
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Deste modo, penso que o0 mais importante ao longo do meu estagio na escola, sera
avaliar os pontos fortes do Agrupamento e leva-los na minha bagagem para o futuro e
mesmao para a escola onde leciono AEC. Por outro lado, observar os pontos fracos e tentar
ajudar na sua resolucdo, ou pelo menos tentar contribuir para a progressao da sua

resolucéo.

O segundo e terceiros temas que me despertaram a atencéo foi a Valorizacéo da
Educacao e o Sucesso escolar, ndo s6 por estarem relacionados, mas também por terem
sido temas bastante abordados no 1° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica, nos
Ensinos Basico e Secundaério.

Pensando nestes temas e olhando para os pontos fracos da Analise SWOT, penso
que seria fundamental melhorar a comunicacdo entre os docentes das disciplinas e os
docentes do apoio ao estudo no 2° ciclo e da sala de estudo no 3° ciclo (quando ndo séo
comuns) quanto ao trabalho a desenvolver baseado nas dificuldades de aprendizagem de
cada aluno, pois s6 trabalhando todos com o mesmo objetivo podemos ajudar os alunos
e a escola a obter melhores resultados

Também a avaliacdo formativa, a promocéo do trabalho autbnomo e a promogao
do trabalho em equipa / cooperativo sdo pontos fracos da escola, mas que trabalhados se
podem tornar em oportunidades de melhoria, uma vez que se for dada autonomia e
responsabilidade aos alunos também pode ser valorizado por eles e desta forma sentirem-
se mais empenhados.

Outro dos pontos fracos que me chamou a atencdo foi o facto de ndo haver
divulgacdo das boas praticas desenvolvidas pelo agrupamento, pois mais uma vez se
houver essa divulgacéo e essa valorizacdo existe uma motivacdo extra para continuar o
trabalhado que vem sendo realizado.

No entanto, esta é ainda uma fase bastante inicial do projeto, em que ainda me
estou a enquadrar na escola, em que estou a conhecer os professores, 0s alunos e o pessoal

nao docente.

1.2.3. Principios e Valores

Mais importante do que enumerar os Principios e Valores da Escola é verificar

que 0s mesmos estdo orientados para ajudar na resolugdo dos problemas ja identificados.
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Os principios orientadores do Agrupamento sdo 0S mesmos que estdo presentes
no Artigo 5° do regulamento interno das escolas publicas. Estes principios estdo
principalmente direcionados para o aluno, para que seja bem sucedido, mas também para
a escola no sentido da mesma proporcionar as melhores condi¢des aos alunos. No final o

que se pretende é que os alunos sejam bem sucedidos na sua vida escolar.
1.3. Plano de Acéo Estratégica

A escola tem trés grandes areas de intervencdo, sdo elas a Qualidade das
Aprendizagens e Sucesso Escolar, a Educacdo para a Cidadania e a Organizagdo e

Administracdo Escolar ao Servico da Educacao.

Na primeira &rea, Qualidade da Aprendizagem e Sucesso Escolar, a escola
estabeleceu um plano de acdo estratégico de forma a melhorar o resultado escolar dos

alunos, prevenir o abandono escolar e melhorar a qualidade das aprendizagens.

Na segunda area, Educacédo para a Cidadania, a escola procura intervir na formacéao

dos agentes educativos, e promover ambientes educativos promotores de aprendizagem.

Na terceira area, Organizacdo e Administracdo Escolar ao Servico da Educacéo, a
escola procura promover e divulgar de boas praticas e de inovacdo pedagdgica, procura
fazer com que os alunos participem na organizacdo da vida escolar, procura melhorar
equipamentos e instalacBes e conservar 0 que ja tem e, promover o sentido de

autoavaliacdo contendo dados objetivos sobre o impacto das a¢Ges desenvolvidas.
1.4. Avaliacéo

Na tematica da avaliacdo, esta tem como base a observacéo direta do desenvolvimento
dos alunos ao longo da realizacdo de atividades tais como trabalhos individuais ou de
grupo visando os conteudos abordados em aula. Esta avaliacdo deve ter um carater
formativo, dindmico, continuo e sistematico acompanhando o processo educativo do
aluno. Desta forma, a avaliacdo deve incidir sobre as aprendizagens e competéncias
definidas no curriculo nacional das varias disciplinas tendo em consideracéo o Plano de

Turma.

A avaliagdo segue uma série de principios orientadores como forma de analise dos
conhecimentos, capacidades e atitudes dos alunos, valoriza o progresso do aluno, da
primazia a funcdo formativa da avaliacdo, esclarece de forma transparente 0s critérios

gerais e especificos de cada disciplina, procura sistematizar os resultados das
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aprendizagens no final de cada periodo para cada aluno, procura fornecer informagéao
intercalar aos encarregados de educacdo no decorrer do 2° periodo, valoriza a
autoavaliacdo e articula as avaliagdes com o perfil global do aluno no final de cada ano

letivo.

Assim, a avaliagdo dos alunos contém vérias formas, a diagndstica, desenvolvida no
inicio de cada ano letivo englobando aprendizagens cognitivas, 0s interesses, as
motivacdes e as dificuldades dos alunos. A forma formativa, fornecendo informacao
sobre o desenvolvimento das aprendizagens e competéncias. Esta forma permite ao
professor rever e melhorar os processos de trabalho, sendo um regulador do processo
ensino e aprendizagem. A avaliacao aferida visa a realizacdo de uma prova no fim do ano
letivo procurando verificar o cumprimento dos objetivos estabelecidos com a avaliacao
diagnostica e de analise do percurso educativo do aluno. Por fim, a avaliagdo sumativa,
que tem como principal fungéo a certificacdo de resultados da aprendizagem. Esta serve
para constatar aquisicdes intermedias e de fim de ciclo dos alunos, fazendo com que 0s

alunos tenham conhecimento do nivel dos seus desempenhos escolares.
1.5. Caracterizacdo da Turma

Uma semana antes do inicio do ano letivo, o professor orientador de escola, deu-
nos a escolher entre as suas duas turmas de 8° ano. A escolha foi feita entre mim e o meu

colega de estagio, ficando eu com a turma do 8°B.

Numa fase inicial, sé posso ainda fazer uma apresentacdo da minha turma tendo
em conta a lista que me foi dada e a primeira aula de apresentagdo. A turma é constituida
por 30 alunos, 12 rapazes e 18 raparigas, com uma média de idades de 14 anos. A maioria
dos alunos, 43,3%, tem 13 anos de idade, 33,3% tem 14 anos, 10% da turma tem 12 anos

e outros 10% tem 15 anos, sendo que apenas um aluno tem 16 anos.

Fazendo uma breve analise, uma vez que ainda ndo conheco a turma na integra,
penso que um dos grandes problemas sera a quantidade de alunos que a turma tem, e que
é um dos constrangimentos presente na Analise SWOT do Projeto Educativo do
Agrupamento (2017/2020). No entanto, deverei ver este “problema” como uma
oportunidade que tentarei resolver com o planeamento de aulas politematicas, onde o
trabalho por estagdes / grupos estara sempre presente para que, primeiro, o tempo de
préatica esteja de acordo com o pedido e, segundo, porque promove o trabalho autbnomo
e a capacidade de auto e hétero avaliagéo.
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De acordo com Francisco Leitdo (2010), o maior poder existente no processo da
inclusdo escolar advem da eficacia e qualidade de funcionamento dos grupos que sdo
constituidos. Grupos eficazes promovem a responsabilidade individual e coletiva,
promovem sucesso matuo, trabalho em conjunto, ajudam-se e apoiam-se no esforgo para
aprender, iniciativa, participacdo de todos, partilha e igualdade, recompensas individuais
e de grupo e é valorizado o esforco de melhoria e mudanca, reflexdo e inovacao.

Tentarei, portanto, dar primazia a organizacdo de grupos heterogéneos, onde a
partilha de conhecimento e ajuda estardo presentes. Quanto estratégia de formacdo de
grupos homogéneos seré utilizada aquando da avaliagdo. Voltando a citar Francisco
Leitdo (2010) a “...organiza¢do de grupos cooperativos de aprendizagem devem resultar
da conjugacao destes dois critérios, critérios aparentemente contraditorios, ja que um
enfatiza a dimensdo heterogeneidade e diferenca, enquanto que o outro realca a
dimenséo partilha e semelhanca”. Esta conjugagdo leva a uma procura constante de
equilibrio entre “heterogeneidade e homogeneidade, distancia e proximidade, autonomia

e vinculagdo”.

Outra das informacdes que tenho sobre a turma é que tenho dois alunos na turma
com deficiéncia, 0 que me deixa um pouco apreensivo, uma vez que terei de ter mais

atencdo e nunca desleixar a atencdo dos restantes 28 alunos da turma.

Como objetivo a alcancar, tenho a melhoria da taxa de sucesso escolar dos alunos

da minha turma.

Apos a primeira aula, de apresentacdo no dia 18-09-2018, onde questionei a turma
sobre alguns habitos e informacéo que considerei importante, pude constatar que s6 um
aluno participou no ano passado no Desporto Escolar e que nenhum dos alunos tomava

banho na escola, ap6s as aulas de Educacéo Fisica.

Desde ja tenho como objetivo pessoal conseguir que mais alunos participem no
Desporto Escolar, no presente ano letivo e tentar implementar nos alunos o habito de
tomar banho apos as aulas de Educacéo Fisica, por considerar um habito de higiene muito

importante e por também contabilizar para avaliagéo.

No que a integracdo de mais alunos no DE pretendo ajudar os professores a ajustar

os horarios do DE aos horarios dos alunos, falar diretamente com os alunos nas aulas,
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convidando-os a experimentar um ou dois treinos / aula, onde irei criar um ambiente de

aprendizagem descontraido e desta forma cativar os alunos para a sua adesdo.

Quanto ao habito de tomar banho apos, a aula de EF pretendo propor a realizacao
de um trabalho de grupo ou um inquérito para saber se 0s alunos estdo conscientes da
importancia do banho a seguir a atividade fisica e, desta forma, consciencializa-los para

esta importante pratica.

S6 conseguirei verificar se obtive sucesso na minha estratégia se conseguir que

mais alunos adiram ao DE e a pratica de higiene de tomar banho, ap6s as aulas de EF.

2. Departamento de Educacéo Fisica
2.1. Instalacdes para a Pratica da Educacao Fisica

A Escola Baésica dos 1°, 2° e 3° Ciclos do Bom Sucesso dispde de trés espacos
especialmente destinado a préatica da disciplina da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar.

Sao eles, o0 espaco exterior, o Pavilhdo e Ginasio.

A utilizacdo destes espacos € efetuada de acordo com um sistema de rotacao de
espacos, (roulement), que implica a permanéncia de cada professor no mesmo espago
durante o periodo de uma semana (3 tempos).

Importante referir que cada espaco esta pré-definido pelo Grupo de Educacéo
Fisica para a pratica de determinadas modalidades. No espaco exterior da-se prioridade a
lecionacdo do futebol, atletismo, andebol e do streetsurfing. No pavilhdo, as modalidades
lecionadas sdo basquetebol, voleibol e badminton. A ginéstica de solo, acrobética e de

aparelhos, bem como a danca sdo lecionadas no ginasio.
2.2.  Caracterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica

O Grupo de Educacdo Fisica (GEF) do Agrupamento é constituido por cinco

Professores e dois Professores Estagiarios da Universidade Lus6fona.
2.3.  Roulement

Abaixo apresento o roulement, (figural) rotacdo de instalacGes, da Escola Basica
dos 1°, 2° e 3° Ciclos do Bom Sucesso, para 0 Ano Letivo 2018/19.

Este documento foi cedido pela professora Célia do GEF sendo que a minha
rotacdo de espaco consistird em E-P-G, Exterior, Pavilhdo e Ginasio, uma vez que a turma

que irei lecionar € o 8°B.
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29 feira 34 feira 49 feira 59 feira 64 feira
Im Ext. Payv. | Gin. Ext, Pav. | Gin. Ext. Pav. | Gin. Ext. Pav. | Gin. Ext. Pay. Gin.
os:10 | 08:ss | gepg 528 62A /893 \
os:ss | os:ao | gep | 82D 5°B 62A 8°B ’ 62B
| 72D 7°C | _— | 82C 92A | 92C | 69B \/ 62A
10:45 | 11:30 7¢D | 72C \_S‘-?B) 82C 92A 62B 8e2C | 72C 62C
11:40 | 12:25 CEF 8ea | SEF CEF | 62C 72D 82 5eB
12:25 | 13:10| EFM F:1-T.% 62C EFM 72B
13:25 | 14:10 62D
14:10 | 14:55
15:10 | 15:55 72B 92B 82D TR 62D 92C
15:55 | 16:00 | gop, 7°B 72A 82D 7°A | 62D | 92C
17:00 | 17:45
17:45 | 18:30 |{- EI'_.:
Mario: 52B / 62A f 69B / 62C ...... (G-E-P) Célia: 72A /72B f 7°C .occuueeuveeeene. (G-E-P)
e | = = CEF 12 ANO .cccceornnsssesassessesanses (P=-G-E)
Sofia: 72D f 88C [ 82D ..... Fernando: B82A f 8B ......cccesunnees [E-P-G) | 12 Ciclo: 12A 32a
92C / CEF 22 ANO ..covurersssnnes -G-| LW L J— {E-P-G) 22A f 228 424

Figura 1 — Roulement (Rotagdo de Instalacdes)
2.4. Materiais e Balnearios

Como jé referi anteriormente, existem trés espacos para a lecionacao da aulas de
Educacdo Fisico, sendo que um é o espaco exterior e 0 ginasio e o pavilhdo sdo um espaco
interior.

E importante referir que existem dois conjuntos de balnearios, um para o espaco
exterior e outro para o espaco interior. Existem balnearios femininos e balneéarios
masculinos para os dois espacgos. Desta forma os alunos que utilizam o espaco exterior
terdo de utilizar os balneérios exteriores e os alunos que utilizarem o pavilh&o ou o ginasio

terdo de utilizar os balneérios do espago interior.

Também a organizacdo do material utilizado nas aulas, é dividida e arrumada nos

espacos exterior / interior.

2.5.  Avaliacéo Inicial

Segundo Lidia Madalena Damas de Carvalho, os principais objetivos da avaliacao
inicial consistem no diagndstico das dificuldades e limitaces dos alunos face ao plano
de aprendizagem previsto e respetivo prognostico do seu desenvolvimento, percebendo
quias serdo as aprendizagens que poderdo vir a realizar com a ajuda dos professores e dos

colegas nas aulas de Educacdo Fisica.

Ja O’Conner (2005) comparava a avaliacdo inicial, ou diagnéstica do ensino a

importancia que tem uma exame fisico para a prescri¢cdo dum tratamento médico.
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O protocolo de avaliagdo inicial passa por permitir ao departamento de Educacéo
Fisica ter uma base fundamentada de orientacdo de desenvolvimento dos seus alunos. S6
depois desta avaliacdo inicial serd possivel os professores do departamento fazerem os
ajustes necessarios Plano Plurianual. «Estando na posse dessa informacgéo diagnostica,
um professor obtém uma visdo maior sobre o que ensinar, sabendo que habilidade ou
lacunas os alunos tém, em como ensinar, usando um conjunto de opg¢0es e atividades

iniciais com base em estilos e interesses de aprendizagem preferidos» (O’Conner, 2005)

Importante referir que esta avaliacdo decorre durante 6 semanas, para que seja
possivel os professores observarem e avaliarem os alunos nos 3 espacos, durante duas

semanas em cada espago.
2.6. Lecionacdo em Cooperacao

Ao longo deste ano letivo, tanto eu como o meu colega de estagio, na Escola Béasica
1,2,3 do Bom Sucesso iremos lecionar uma turma do 9° ano em conjunto com o Professor

Orientador da Escola, Fernando Soares.

Iremos trabalhar em conjunto com o professor orientador na lecionacéo da turma e
no planeamento. Esta é uma forma de, enquanto estagiarios, podermos adquirir mais

conhecimentos e verificarmos de que formas podemos melhorar.

3. 8° Ano do Ensino Basico

3.1.  Critérios de Avaliacéo do 8° Ano

No que aos critérios de avaliacdo em Educacdo Fisica diz respeito, em particular no
8° ano de escolaridade, o Agrupamento do Bom Sucesso divide-se me trés areas: Area A
— Dominio das Atividades Fisicas; Area B — Dominio das Aptiddo Fisica e Area C —

Dominio dos Conhecimentos.

Abaixo quadro comparativo (Quadro 1) entre o PNEF e a Escola Béasica do Bom

Sucesso no que ao 8° ano diz respeito.

Quadro 1 — Comparacdo PNEF / Escola Bdsica 1,2,3 do Bom Sucesso

Agrupamento das Matérias para aplicacdo das normas de avaliacio
PNEF Escola Basica do Bom Sucesso
Categoria A — Fut / Vol / Bas/ And Subdominio A — Fut / Vol / Bas/ And
Categoria B — Gin Sol /Gin Apa / Gin Acr | Subdominio B — Gin Sol /Gin Apa / Gin Acr
Categoria C — Atletismo Subdominio C — Atletismo
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Categoria D — Patinagem

Subdominio D — N&o aplicével

Categoria E — Danca

Subdominio E — Danca

Categoria F - Raquetas

Subdominio F — Raguetas

Categoria G — Outras

Subdominio G - Outras

Regras de Seleg

Selecionadas as sete melhores matérias de
seis ou cinco categorias.
Obrigatoriamente sdo consideradas 2
matérias da Categoria A
No caso de se considerarem apenas 5
categorias, para além das 2
matérias da categoria A, devem escolher-se 2
matérias da categoria B.

ao das Matérias

No 8° ano sao selecionadas as 7 “melhores
matérias”:

*  Subdominio A - 1 a 2
*  Subdominio B - 1 a 2

* Qutros subdominios - 3 a 4

Avaliacdo

da Area A

6 Niveis Introd

31(2) (Nivel 2)

1 Nivel Elemen

6 1(2) (Nivel 3)

Ou

ou

4 Niveis Introd

41(2) + 1 E(1) (Nivel 3)

2 Nivel Elemen

6 1(2) + 1 E(1) (Nivel 4)

Ou

ou

2 Niveis Introd

41(2) + 2 E(1) (Nivel 4)

3 Nivel Elemen

51(2) + 2 E(L) (Nivel 5)

Ou

ou

5 Niveis Introd

51(2) + 1 E(2) (Nivel 5)

1 Nivel Avanca

Ou

3 Niveis Introd

1 Nivel Elemen

1 Nivel Avanca

Avaliacio Area B

Nivel 2 - 1 capacidade fisica na ZSAF

Aptiddo fisica
O aluno encontra-se na Zona Saudavel de

Nivel 3 - 2 capacidades fisicas na ZSAF
(abdominais e vai vem)

Aptiddo Fisica (b)

Nivel 4 - 4 capacidades fisicas na ZSAF

Nivel 5 - 2 capacidades fisicas na ZSAF +
1 capacidade fisica na zona 6tima e "senta e
alcanca" na ZSAF

Avaliacdo Area C

Conhecimentos (...) — 0 aluno revela os
conhecimentos definidos pelo DEF,
relativos aos objectivos do Programa do 3°
Ciclo

C1 - Conhecimentos — (temética I e 1l)

Fichas de avaliacdo, questionamento,
pequenos trabalhos de grupo em aula/casa,
trabalhos de grupo e respetiva apresentagéo

C2 - Atitudes e valores — (registos diarios):
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Assiduidade / pontualidade, comportamentos,
preservacdo do material

C3 - Habitos de higiene — (registos diarios)

NOTA: A patinagem ndo € aplicavel na Escola Basica do 1° 2° e 3° Ciclo do Bom
Sucesso, por ter um custo elevado para escola, preco dos patins, e por nédo ter solo
adequado para a pratica da modalidade. Tenho em mente a organizacdo de um workshop
ou formacdo com a minha turma ou mesmo para a escola com uma entidade desportiva

da cidade de Alverca, o Futebol Clube de Alverca.

O objetivo seria ndo sé proporcionar aos alunos a pratica de uma atividade

desportiva que ndo estdo habituados, como também incluir uma entidade da regido.

Esta é ainda uma ideia que tenho em mente, mas que penso poder desenvolver ao

longo do estagio.
4. Diregdo de Turma

O Diretor de Turma assume uma figura mediacdo no contexto escolar, com
responsabilidades especificas na coordenacdo de todos os professores da turma, pela
promocdo do desenvolvimento pessoal e social dos alunos e sua integracdo no ambiente
escolar, bem como pelo relacionamento estabelecido entre a Escola, Encarregados de

Educacao (EE) e a Comunidade.

O Diretor de Turma tem um papel muito importante na vida escolar dos alunos,
durante o0 meu estagio tentarei auxiliar a diretora da minha turma de lecionacdo de forma

a desenvolvermos em conjunto um trabalho proveitoso para 0s nossos alunos.

Trabalharei também no Plano de Turma, fazendo um tratamento da informacdo e

acrescentando, sempre gque necessario, algo pertinente no inquérito feito aos alunos.
5. Desporto Escolar

O Desporto Escolar (DE) visa promover 0 acesso a pratica desportiva regular de
qualidade, com o objetivo de contribuir para a promocéao do sucesso escolar dos alunos,
de estilos de vida saudaveis e de valores e principios associados a uma cidadania ativa.
(Programa de Desporto Escolar 2017-2021).
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Segundo o Programa de Desporto Escolar, 2017-2021, os principais objetivos do DE
séo:

E) Qualificacdo da oferta desportiva escolar;
F) Incentivo a procura do desporto escolar;
G) Articular a atividade desportiva com a organizagéo escolar;

H) Consolidar a gestdo do desporto escolar.

Enquanto Professor Estagiario, uma das minhas tarefas, no Deporto Escolar, serd
auxiliar um professor que fica responsavel por uma modalidade no grupo de Desporto
Escolar. Cabe-me a mim também a responsabilidade de ter sempre presente 0s objetivos

do DE e tentar fazer com que mais alunos fagcam parte do grupo de DE.

Neste momento, ainda nao posso dizer qual o nacleo / modalidade de DE em que irei
trabalhar, uma vez que na escola os horarios do DE sao elaborados de acordo com 0s
horarios escolares dos alunos e ndo com base nos horérios dos professores, também aqui
é possivel verificar o foco constante da escola no aluno. Quando as inscri¢es para o
Desporto Escolar terminarem serdo entdo realizados os horarios e posteriormente irei
fazer a escolha dentro dos horarios que me forem possiveis, uma vez que como

trabalhador — estudante ndo conseguirei comparecer na escola no periodo da tarde.

6. Plano Anual

O Estagio Curricular, que estamos a iniciar esta dividido em quatro areas de
intervencdo do estagiario: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminarios.
Neste primeiro projeto debrugcamo-nos apenas na area da Lecionacdo que se subdivide
em 4 etapas: Primeira Etapa — Progndstico (6 semanas) de 18/09/2018 a 31/10/2018.
Nesta etapa realiza-se a avaliacdo inicial dos alunos e define-se o rumo para ajudar cada

aluno a evoluir, também se projetam os objetivos para o fim do ano letivo.

A segunda etapa tem a duracdo de 10 semanas de 02/11/2018 a 25/01/2019. Esta
Etapa tem o nome de Prioridades, uma vez que é neste momento que o professor ira incidir

onde os alunos tém mais dificuldades, em que matérias é urgente evoluir.

A terceira Etapa esta denominada de Progresso e desenrolar-se-a entre o dia
28/01/2019 e 05/04/2019. Esta € a etapa onde se procura maior evolugdo dos alunos de

forma a atingir os propostos indicados no inicio do ano. Neste periodo a incidéncia vai
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ser maior nas matérias de forma a cumprir as orienta¢gdes dos programa para Educacao

Fisica eclética e multidisciplinar.

A quarta Etapa, Produto, ira decorrer entre 23/04/2019 a 14/06/2019. Nesta etapa o
professor procurara aperfeicoar e preparar os alunos para o proximo ano letivo, sumariar

os resultados obtidos ao longo do ano.

A imagem abaixo (Figura 2) esquematiza o Plano Anual do presente Ano Letivo.

E I ] I = A ]

72
|23
EZ3
E
(28
7
]
28
20

3

12 Etapa: Progndstico [ | 32 Etapa: Progresso
[ | 22 Etapa: Prioridades [ ] 42 Etapa: Produto

Figura 2 — Plano Anual
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6.1. 12 Etapa — EROS

A primeira etapa do estagio consiste na Avaliagdo Inicial da turma, no conhecimento dos

alunos, das suas caréncias e dos seus pontos fortes, com o objetivo de planear da melhor

forma a 22 etapa do estagio e ajudar os alunos a serem bem sucedidos. Como é referido

no Plano de Avaliacdo Inicial, esta 12 Etapa ndo tem apenas uma dimenséo diagndstica,

mas também prognostica, projetando o nivel que cada aluno podera atingir no final do

ano, a cada uma das matérias.

12 Etapa - EROS

Apresentacdo do professor e dos Alunos.
Apresentacéo das regras, normas da disciplina.
Criacdo de rotinas de aula.

Professor Apresentacéo dos critérios de avaliacéo.
Preparacéo para a avaliagdo inicial.
Identificacdo do nivel dos alunos nas diferentes matérias avaliadas.
Promover um clima de aprendizagem favoravel.
Objetivo Apreender e respeitar as regras e normas de funcionamento df'i disciplina.
Aluno Conhecer o nivel em gque se encontram em cada matéria.
Cooperar com o0s colegas e com o professor de forma a criar um clima positivo na
sala de aula.
1UD 2UD
Més Setembro Outubro
Dia 18 21 25 28 2 9 12 16 19 23 26 30
NC°Aula 1 2+3 4 5+6 7 8 9+10 11 12+13 14 15+16 | 17
Instalacdes Sala Ext Pav Pav | Gin | Ext | Ext Pav Pav Gin Gin Ext
Materias
Futebol | " 2
Andebol O |-|
Basquetebol | *<C i
Voleibol | O ] [
Bagminton | < 1] 2]
Atletismo E 2 s
benca | & .
Ginastica %)
Solo |
Ginastica Y ‘
Aparelhos o
Ginéstica <
ENEN
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Aptidéo
Fisica

Streetsurfing

|

N | ]

Matérias Objetivos
Futebol 1. Preparacéo para a avaliacdo inicial: Jogo formal 4x4
utebo
2. Avaliacao Inicial; Jogo formal 4x4
1. Preparacéo para a avaliacdo inicial: Jogo formal 4x4
Andebol i
2. Avaliacao Inicial: Jogo Formal 5x5
1. Preparacéo para a avaliagdo inicial: 3x3 para uma tabela
Basquetebol i
2. Avaliacdo Inicial: 3x3
Voleibol 1. Preparacéo para a avaliacdo inicial: 1+1 e 2+2 em cooperacéo
oleibo
2. Avaliacdo Inicial: 1+1 e 2+2 em cooperacéo
. 1. Preparacéo para a avaliacdo inicial: 1+1 em cooperagéo
Badminton . x
2. Avaliacdo Inicial: 1+1 em cooperacao
1. Avaliacdo Inicial Barreiras
. 2. Avaliacdo Inicial Estafetas
Atletismo L
3. Avaliacdo Inicial Salto em Altura
4. Avaliacéo Inicial de Velocidade
b 1. Avaliacéo inicial Merengue (Line Dance)
anca
¢ 2. Avaliacdo Inicial Rumba Quadrada (Line Dance)
Ginastica |[1. Avaliacdo Inicial (Sequéncia: avido, rolamento a frente, rolamento a frente de
Solo pernas afastadas, rolamento a retaguarda e pino de cabeca).
Ginastica [1. Avaliagdo inicial (plinto longitudinal: cambalhota & frente, salto de coelho;
Aparelhos | Minitrampolim: %% pirueta, Extenséo e Engrupado; Trave baixa)
. 1. Preparacéo Avaliacéo Inicial
Ginéstica - . : :
Acrobatica |2+ Avaliagdo Inicial (Par: Prancha Facial e Pino de Cabegy;

Trios: Equilibrio em pé nas coxas dos bases)

Streetsurfing

1. Avaliacéo Inicial

Aptidao
Fisica

1. Abdominais

2. Senta e Alcanca

3. Extensdes de bracos
4. Vaivém

oonsoubelq ordeljeny
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1. CARACTERIZAGAO DA TURMA

1.1. PERFIL DA TURMA

Dados gerais

Total 26
umero de alunos/ género: Género Feminino 14
Género Masculino 12
Alunos condicionais (12 Ano)
Idade do aluno mais novo 12
Idade do aluno mais velho 16
Moda das idades dos alunos da turma: 14
Portuguesa 24
Nacionalidades: Brasileira 1
Venezuelana 1
Alunos com ASE
Escaldo A 3
Escaldo B 4
Escaldo C 0
Percurso Escolar
Retidos no ano letivo anterior — Repetentes 6
Retidos noutro ano de escolaridade 7
Que usufruiram de Apoio ao Estudo (ao longo da escolaridade) 12
Anteriormente avaliados ao abrigo do Decreto 3/2008 2
Universais
Medidas (Decreto 54/2018): Seletivas
Adicionais
Que beneficiam de Plano de Acompanhamento Pedagédgico 6
Que transitaram sem niveis inferiores a 3 9
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Acesso a meios Informaticos na escola

Motivagoes e interesses dos alunos — Vida escolar

Smartphone [ Tablet 24
Vida escolar — Motivagdes e interesses dos alunos
Para ter um futuro melhor 22
Motivagdo para a escola / estudo: Obrigacao 2
(Apenas as 4 mais referidas) Gosta 1
Para ocupar o tempo 1
O professor faz sinteses no quadro e elabora 14
esquemas
Métodos de trabalho pedagégico
. p. g08 Trabalho em grupo 13
mais apreciados
( Apenas os 4 mais referidos) Sdo apresentados filmes, powerpoints 8
Aulas com interacdo professor-aluno e aluno- 5
aluno
Esquecimento rdpido do que foi trabalhado 13
Fatores que consideram contribuir
9 ] Conteudos dificeis 12
para o seu insucesso escolar
(Apenas os 4 mais referidos) Indisciplina na sala de aula 12
Falta de atengdo/concentragido 12
Sim 10
Pretende vir a frequentar o ensino N
] Nao 2
superior?
N3o sabe 4
Saude
Visuais 13
Dificuldades: Auditivas 1
Motoras 3
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Linguagem

M3 formagao congénita que afeta o membro inferior direito.

Doencas Apresenta amputacdo parcial do pé direito

Cardiopatia congénita

1.2. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Alunos inscritos em CLUBES / AEC (12 Ciclo) / AAAF (Pré-escolar)

Desporto Escolar 3

Clube de Teatro 6

Coro / Clube da musica

Jornal da Escola

Clube de Inglés

Clube Europeu

Clube das artes

Radio Escolar

AAAF (Pré-escolar)

AEC (12 Ciclo)
Outras
1.3. Aprol0Ss EDUCATIVOS
Apoios
CRI - Psicologia

Servigo de Psicologia

Terapia da Fala 2

GES

Tutoria
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Apoio ao estudo — 62 Ano

Apoio Educativo — 12 Ciclo

Apoios em sala de aula

Assessoria —Historia

Assessoria -Inglés

Assessoria -Matematica

Assessoria

Apoio Pedagégico Personalizado CAA

1.4. OUTRAS SITUACOES (FACULTATIVO)

Os dois alunos, avaliados ao abrigo do Decreto- lei n.2 3/2008, estdo inseridos na
Unidade de Multideficiéncia. beneficiam das seguintes medidas educativas: apoio
pedagdgico personalizado, adequacdes no processo de avaliacdo e curriculo especifico
individual.

Na turma estdo inseridos 6 alunos com Planos de Acompanhamento Pedagdgico (PAP),
cujas medidas se centram maioritariamente nos seguintes aspetos: cumprimento das
tarefas dos alunos nas aulas e em casa, a adog¢do de habitos e métodos de estudo e de
trabalho; acompanhamento e envolvimento dos encarregados de educagao no processo de
ensino-aprendizagem dos seus educandos e uma maior solicitacdo da participacdo dos
alunos nas atividades, por parte dos professores da turma, bem como o desenvolvimento
de atividades que fomentem a autonomia e responsabiliza¢cdo dos alunos.

De um modo geral a turma apresenta algumas dificuldades de atengao e concentragdo
nas aulas, tendo por vezes comportamentos perturbadores do normal funcionamento das

aulas.

2. AREAS DE INTERVENGAO / 3. AVALIAGCAO DO PLANO DE TURMA

A. Dificuldades de atengdo, | D. Dificuldades ao nivel do raciocinio l6gico-abstrato
concentragdo e autonomia e resolucdo de situa¢des problema

B. Dificuldades no cumprimento das | E. Poucos habitos de trabalho e estudo

regras de funcionamento da sala de | F. Dificuldades em relacionar conteldos

aula G. Dificuldades na organizagdo, tratamento e

C. Dificuldade em comunicar ~ . ~
produgdo de informagdo
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2.2 Capacidades /
competéncias a
privilegiar em
fungao do Perfil
dos Alunos

2.3 Estratégias de

concretizagao

- Exercitar a memorizagao;

- Recorrer ao ensino

Articulagdo
com
estruturas
educativas

critico;
- Desenvolver
literacias digitais.

cidadania e

Desenvolver 0 | individualizado sempre que for T?dés, as
raciocinio  16gico | possivel e necessario; disciplinas
e/ou abstrato . . EE
- Pesquisar, organizar, tratar e | BE/CRE
produzir informagdo em fungdo | ED.
de necessidades/problemas a| ESPECIAL
resolver (através dos recursos| PNL
existente). GES
- Promover situacbes de PES
trabalho colaborativo.
Mobilizar Dinamizacao de atividades
A A S interdisciplinares;
TERTT RS as| - Promover o trabalho
diferentes areas Ccolaborativo;
disciplinares - Desenvolver o pensamento

Perio
do

3. Avaliacao

Perio
do

Perio
do

Contrib Disciplinas/Compon
Conteudos Atividades | uto para entes do Curriculo
2.1* %k
. . | - Pesquisa N
- Composicao auténoma Educagdo
0, 7 s . .
gorporal (IMC,dA: acerca  da Fisica;
€ massa gor )EI atividade Educacdo
ET;:\tssa ;nagr.z(aj ' | fisica e dos para a
abrios de VIGa | 1 sbitos  de cidadania;
saudaveJ . alimentacdo A;B; .
(Importancia da , Educagao
saudavel Ce
Atividade Fisica; | G Visual;
allmelntagao Formulagdo TIC;
saudavel/ plano do inquérito
alimentar e Portugués;
) sobre
repouso); hébitos  de Ciéncias
atividade Naturais;
fisica e

LEGENDA (avaliagdo): ED — Em desenvolvimento / ND - Ndo desenvolvido; PD - Parcialmente
desenvolvido; D — Desenvolvido

ED
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- Dominio das
técnicas de
construcdo de
um Powerpoint.

-Célculo do IMC.

.Estatistica e
tratamento de
dados.

habitos
alimentares.
- Aplicagao
dos
inquéritos
aos alunos e
E.E. (Teste
para o diado
projeto)
Tratamento
dos dados
do inquérito
Apresentaca
o dos dados
do inquérito
(elaboragdo
de um cartaz
a expor na
sala de
convivio)

- Elaboracao
de um
folheto com
os beneficios
da prética de
exercicio
fisico

- Elaboracdo
de cartaz
expondo os
resultados
do inquérito
- Elaboracdo
da
apresentaca
o0 em power
point para
apresentar a
turma 0s
dados dos
inquéritos
(Margo/Abril
) e a
comunidade
escolar/
turmas do 2¢
ciclo (Maio).

Matematica

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto

XXIX



Hugo Filipe Medina Trincalhetas Bentes
Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom Sucesso

. Elaboragao
Descobrim
de um mapa
entos e
. de fluxos o
Moviment ; - Historia
migratérios |[1,3,A D
0s _
. L. na época dos Geografia
Migratério ]
Descobrime
S
ntos
LEGENDA (avaliagdo): P — Planeado; ED — Em desenvolvimento / C - concretizado; NC — N&o
concretizado

* DAC / Oficina do Saber — preencher apenas se se aplicar

**Deverad incluir Oficina do Saber e Educacdo para a Cidadania

3. Avaliagao

2.5. Outras Atividades

Contrib 12
Tipo de uto Period Period Period

atividade Atividade —_— Disciplina Conteudos o o .

2.1

- Concegao - O Design como
de Comunicagao;
madulos,
padrées e - Perspetivas
ritmos; Axonomeétricas

= Educa
¢ao
Visual.

- Concegdo | = Alinea
de espacos D
com a
aplicacdo
da
perspetiva
axonométr
ica.

= Palestra
realizada
por um
técnico
do

Museu = Aline = Histéri | = O Expansionismo

de vila C p A
rt
Palestra Franca a a ortugues

de Xira
sobre o
tema

“Bartolo
meu Dias
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e o
concelho
de Vila
Franca
de Xira”.
“lda a0 = Vocabulario
teatro
Teatro represen | = Alin A = Gramatica
= Inglés P
tado em eaC « Reading
lingua o
inglesa = Listening
Resposta . Vocabulario
; ; a uma ,
Literacia rova * Alin . Gramatica
3D prova, ea . Inglés C
através dos G . Reading
computad !
ores . Listening
Participaca
o do
Delegado e
Subdelegad
o de turma
nas sessdes Educacs
de - 0 para a
ien5|b|I|zag Cidadani
ao dos
Projeto Projetos A; C; D; a Educagao D
”Brigadado | G Fisico- ambiental
Amarelo” e Quimica
“Qual é o Ciéncias
seu papel?” Naturais
Comunicag
doaturma
Recolha
seletiva de
lixo
Trabalho Construcdo | A; D; E; | Fisico- Atomos e
de projeto | de F Quimic moléculas
- magquetas: a Reagbes quimicas
Maquetas |- molécula Equagdes ED
3D guimicas
- equagao Lei de Lavoisier
quimica 3D
= Leitura - Alin - Tivologi
Ler + Alto de textos €as . P?rtug T:epx(:u(;gI!a textos | ED
em voz ués :
alta AG opinido/argume
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Saude Mental

ntativo;  textos
narrativos
Participa
¢ao no
Concurso
] Reforgo das
Nacional i
e aprendizagens
Pde os o
¢ essenciais de
eus y
. . Alineas Geografi | geografia, através
Concurso lugares C F ED
a de uma
no G .
. metodologia
Mapa”, ‘s
. pratica e real,
promovid
envolvendo as TIC.
o pela
APROFGE
0.
Visita de | Visita de|A; C; D; | Inglés Som P
estudo estudo ao F ..
Fisico — | Luz
Teatro ..
RN Quimica
(inglés) e ao
Pavilhdo do Ciéncias
Conhecimen Naturais
to Expressa
o
Dramatic
a
. Visita de | Saida de A,B, | = Educag | = Desportos de
Estudo Campo D,F ao exploragdo da
Fisica natureza.
= Educacgao
= Educa
~ ¢ ambiental e P
ao N
Educagao para a
para 4 Saude
Cidada '
nia
A; B; C; | Fisico- Saude
Coldquios D; F Quimica Analises clinicas
Conemor Debates ;:;enu Comportamentos
agao N de risco
“Semana Acgbes de Natur P
da Saude” sensibilizag ais Alimentacao
do saudavel
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Comemor A; B; C; | Fisico- Segurancga no
acdo Dia da | p;F Quimica | laboratério
“Dia  da | Ciéncia - A .
Ciéncia Laboratério Ciénci :Vlt::\terlall . de
Aberto; ;st aboratodrio
atur .
Realizacio ais Plr(.)prledadesl .
de fisicas e quimicas
atividades dos materiais b
experiment Dinamica interna
ais. da Terra
Circuitos elétricos
Elaboracao Reagdes quimicas
de Sustentabilidade na
magquetes Terra
Les crépes
Comemor de la R Aspetos da cultura
~ A,B,D,F | Francés P P
acao chandele francesa
ur
LEGENDA (avaliagdo): P — Planeado; ED — Em desenvolvimento / C - concretizado; NC — Ndo
concretizado

*Devera incluir Oficina do Saber e Educacdo para a Cidadania

2.6 Plano de Agao Estratégica

Metodologias / Estratégias comuns aplicadas em sala de aula

Medida 1 - Avaliagdao Formativa 3. Avaliagao
20
e Trabalho auténomo | EV, Histéria, Portugués, Inglés, FQ, C
regular em sala de aula | Geografia, C.N, Mat,FR
e Trabalho  auténomo Ed. Tecnolégica ED
regular em sala de aula
Avaliacdo de pares
Autoavaliagado / | EV, Historia, Portugués, Inglés,
Regulagdo das | Educagdo para a cidadania, FQ, | C
aprendizagens Geografia, C.N, Mat,FR
e Autoavaliacdo /
Regulacdo das | Ed. Tecnoldgica ED
aprendizagens

Medida 3 - Utilizacdo das TIC 3. Avaliagao

4 22
Periodo Periodo Periodo

e Utilizacdo da sala de EV, Inglés, Educacdo para a
TIC Cidadania, Mat
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e EV, Portugués, Inglés, Educacdo
e Utilizacdao dos recursos . . )
. (o para a Cidadania, Geografia, C.N,
informéticos dos L. C
Ed.Tecnoldgica
alunos
e Utilizacdo da BECRE
EV, Inglés, Educacdo para a
e Utilizacao do | Cidadania, FQ, Geografia, C.N, Mat,
computador da sala de | Ed.Tecnoldgica,FR C
aula
[ ]

Periodo Periodo Periodo

® Sessdo em sala de aula

® Apresentac¢ao de
trabalhos para os Pais

LEGENDA (avaliagdo): P — Planeado; ED — Em desenvolvimento / C - concretizado; NC — N3o
concretizado
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Apéndice 111 - Exemplo de Plano de Aula

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundano

ESCOLA BASICA 1.2,3 DO BOM SUCESO

B, =

Plano de Aula Ano Letive 20182019

DATA: ATLA:  [HORA: DURACAD: ESPACO:

19 setembre 2018 N 2+3 8: 10k o0° Extenor
CONTEUDOS:

MIATERIA: Atletizmo (Barreiras & Corrida Avaliagio inicial de Andebol e Barreiras

|de Velocidade), Andebol e Futebol
Preparagio para Avaliagio Inicial de Futebol @ Cormida de Velocidade

MATERIAL:
5 bolas de Andebol, 5 bolas de Futebol, 4 cones, 10 coletes, 8 barreiras e sinalizadores

TEAMPO | SITUACAO EXERCICIO

PARTE INICIAL Orzanizacio Descricio Visual do Exercicio

Instrugdo Indcial;

. Aguecimento geral com corrida, 4 volta do campo, e mobilizagio L
10 articular Massiva
COMPONENTE CRITICA:

PARTE FUNDAMENTAL

3 Grupo: em 3 espacos:
Espace 1 - A) Avaliagio Inicizl Bameiras
B} Preparacio para a Avaliagio Inicizl de Corrida de

[Velocidade _— - —
Espace I - Avaliagio Inicial d= Andebol (5x5) ey "; 1 fj # | ‘\ a
Espaco 3 - Preparacio para a Avaliagio Inicial de Futebol 4x4 ) A
com 2 jokers L. . ]
3x20°  ||Retacio: Roda de espage no sentide dos ponteires do relogio a Grupos /‘,..-‘ [Fhain =

ey tidani
cada 18
COMPONENTE CRITICA: Ezpaco | A): Transpde os obstacules L--.-.. i i~ A [

combinando corrida, impaksdo, voo e recegdo. Espaco 1 BY: Acelera até a
Ivelocidade max., terminando sem desaceleragdo. Inclininagdo do tronce 2
fremte, nas duas ultimas passadas. Espace 2: Ocupagdo equilibrada do
espago, defesa entre o atacante e a baliza e remate em salto. Espaco 3
erupo a trabalhar de forma autonomsa;

PARTE FINAL

Alongamentos ; 1

Fetorno & calma W o 11
Massive i

]

COMPONENTE CRITICA: Concentragio nos
exarcicios de alongamentos & oo que o professar esta a ansmitic - i %

DBSERVACOES:

IASPETOS POSITIVOS:

IASPETOS A MELHOREAR:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto
XXXV



Hugo Filipe Medina Trincalhetas Bentes
Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom Sucesso

Apéndice IV - 12 Unidade Didatica da 1 Etapa

12 Unidade Didatica

Apresentagdo do professor e dos Alunos. Apresentagdo das regras, normas da
disciplina. Criagdo de rotinas de aula. Apresentagdo dos critérios de avaliagdo.
Professor - R - , .
Preparagdo para a avaliagdo inicial. Identificar o nivel dos alunos nas diferentes
matérias avaliadas. Promover um clima de aprendizagem favoravel.
Objetivo
Apropriar as regras e normas de funcionamento da disciplina. Conhecer o nivel
Aluno em que se encontram em cada matéria. Cooperar com os colegas e com o
professor de forma a criar um clima positivo na sala de aula.
Dia 18 21 25 28 2 9
N2Aula 1 2+3 4 5+6 7 8
InstalagOes Ext Ext Pav Pav Gin Ext
Futebol
Andebol
Basquetebol
Voleibol
Badminton
Atletismo
Danga
Gin.Solo
Gin.Apar.
Gin.Acrob.
Fitnessgram
Streetsurfing
Condigdo Fisica
Aguecimento G4/A1 G6/B1 B2/B3 Danca F1/F3
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Fase - . ~ - - e .
Matéria Situacdo de Exercicio Critérios de Exito
da Aula
Gel - Jogo do Mata;
Ge2 - Jogos da Apanhada (Jogo da raposa, Jogo da . . s
Corrente)'g P (log P & - Ativagdo muscular e cardiorrespiratéria
! -Elevagdo da temperatura corporal
Ge3- Futebol humano; L
Geral . . e - Niveis de empenhamento motor
Ge4- Livremente pelo espago: corrida e mobilizagdo
. elevados
articular.
- Emprenhamento na tarefa
Ge5 - Jogo dos arcos:
Geb — Jogo dos Grupos
F1- Num espaco limitado, conduzir a bola a desviar dos . L o -
inos - Realizagdo das principais a¢des técnicas
P ’ . do jogo, com correcdo e empenho
F2- Num espagco limitado, caga bolas. ~
Futebol - N -Manutengdo da posse de bola
F3 — A pares, trabalhar técnica: condugdo de bola, passe e
- - Elevado tempo de empenhamento
recegdo. motor
F4 — Dar toques, podendo a bola tocar no chdo uma vez.
B1- Num espaco limitado, conduzir a desviar dos pinos.
B2- Driblar em varias posicGes (deitado, sentado, de pé) - Ativacdo Cardiorrespiratoéria
B3 — Em trios, trabalhar técnica: passe picado, passe de | - Niveis de empenhamento motor
Basquetebol peito, rececao e drible. elevados
s B4- Exercicio a pares, langamento na passada, com colega | - Realizagdo das principais a¢des técnicas
g a ganhar o ressalto. do jogo, com corregdao e empenho
g
G Al - Em trios, trabalhar as técnicas: passe de ombro, passe L . N
a . ~ . - Ativacao Cardiorrespiratoria
picado, rececdo e drible. .
. . . - Niveis de empenhamento motor
A2- Em trios, trabalhar em corrida as técnicas: passe de
. ~ . elevados
Andebol ombro, passe picado, rece¢do e drible. - S —
. . - Realizagdo das principais a¢des técnicas
A3 —Jogo Bola ao Capitdo (com ou sem drible); . .
. . . do jogo, com correcdo e empenho
A4 - De diferentes posi¢oes, realizar passe de ombro. -
- Armacdo do brago
- Realizagdo das a¢des motoras com
V1- Dar toques de cabega ¢ E
. . . | empenho e corregdo, de uma forma
V2- Dentro de um arco, langar a bola vertical, deixar cair fluida
. dentro do arco e colocar-se por baixo dela, agarrando-a no
Voleibol . - Elevado tempo de empenhamento
ponto mais alto.
. motor
V3- Realizar auto-passe . .
-Prever trajetdrias e colocar-se por baixo
V4 —Um colega langa a bola e o aluno devolve em passe
da bola
Ginastica Solo . I . - Ativagdo Cardiorrespiratoria
G1 — Corrida, com variagdes de velocidade e mudangas de ] 9. P
N . o o - Niveis de empenhamento motor
direcdo, realizando as agGes que o professor indica: Saltos,
. - . . elevados
Ginastica andar com 4 apoios, carrinho de mao . Mobilizac3 ticul
Aparelhos - Mobilizagdo articular
. ~ . -Jogo com muitos langamentos na
1-Situagdo de Jogo 3x3 com a troca de um jogador a cada & ~ . ¢
. passada ndo protagonizada
Basquetebol lancamento falhado (quem falhar sai)
. o . -Jogo amplo e profundo
_ 2- Exercicio a pensar consoante a avaliagdo inicial realizada
©
-
S -Maior numero possivel de transposi¢Ges
£ da bola sob a rede
3 . 1-Situagdo de Jogo 1+1 e
c Voleibol . o . -Maioria em toque de dedos
S 2- Situagdo de jogo 2+2
[ -Desloca-se para o ponto de queda da
% bola
(C
o - Bola anda relativamente dentro de
. ~ campo
Futebol 1-Situagdo de Jogo 4x4 P

-Pouca aglomeracgao a volta da bola
-Existem alguns remates
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-Sem pressdo, decide bem quando
passar, conduzir ou rematar.
-Manutengdo da posse de bola sem
pressao

Andebol 1-Situagdo de Jogo 5x5

- Muitos remates em salto ndo
protagonizados

-Muitos golos

-Jogo amplo e profundo

-Armacdo do brago

-Quando recebe, enquadra-se com a
baliza

cabeca)
2-Avaliagao Inicial da sequéncia

1-O aluno realiza uma sequéncia pré-definida (Avido,
rolamento a frente de pernas afastadas, rolamento a frente,
Ginastica Solo |rolamento a retaguarda, posi¢do de flexibilidade e pino de

- Realizagdo das agdes motoras com
empenho e correcdo, de uma forma
fluida

1-0 aluno realiza em avaliagdo cambalhota a frente e salto
de coelho no plinto longitudinal, salto em extensdo e

- Realizagdo das a¢bGes motoras com
empenho e correcdo, de uma forma

Ginastica o - . .
Aparelhos engrupado e % pirueta no mini trampolim, deslocamentos | fluida
na trave com, salto e meia volta e saida em extensao) - Transpde o aparelho com execugao
2-Exercicios a trabalhar com base na avaliagao Inicial correta e fluida
s - ) . - Realizagdo das agdes motoras com
Gindastica 1-Realizagdo de figuras a pares e trios ¢ f
‘o e empenho e corre¢do, de uma forma
Acrobatica 2-Avaliagdo Inicial .
fluida
- Ataca a Barreira, apoia o 1/3 anterior do
pé longe, passa a barreira com trajetoéria
o . rasante mantendo o equilibrio e sem
1- Avaliagdo Inicial de Barreiras N q
e desaceleragdo
. 2- Avaliagdo Inicial de Estafetas . ~
Atletismo S - Realizagdo das agbBes motoras com
3- Avaliagdo Inicial de Salto em Altura ~
NS . . empenho e corre¢do, de uma forma
4- Avaliagdo Inicial em corrida de velocidade .
fluida
- Elevado tempo de empenhamento
motor
. . . - -Estar dentro do tempo da musica;
1.Line-dance: realizar coreografia definida pelo professor - P )
Danga -Realizagdo dos passos da coreografia
na danca de Merengue e Rumba Quadrada . . .
com fluidez e ligagdo entre si
Condicao - e -Melhorar a aptiddo muscular
L. ¢ 1-Circuito de condigdo fisica P
Fisica -Aumento de forga
-Realizar o maior numero possivel de
. ~ transposig¢des sob a rede.
Badminton 1-Jogo de cooperagdo 1+1 posie

-Afasta o colega o colega da rede através
da técnica de clear.

professor.

1-A pares, com 1 aluno em cima da prancha e o outro a dar
StreetSurfing | ajuda, ou aluno faz sozinho percurso definido pelo

- Concentragdo na agao a realizar;
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Apéndice V - 22 Unidade Didéatica da 1% Etapa

Apresentagdo do professor e dos Alunos. Apresentagao das regras,
normas da disciplina. Criagdo de rotinas de aula. Apresenta¢do dos
Professor critérios de avaliagdo. Preparagdo para a avaliagdo inicial. Identificar
o nivel dos alunos nas diferentes matérias avaliadas. Promover um
clima de aprendizagem favoravel.
Objetivo
Apropriar as regras e normas de funcionamento da disciplina.
Aluno Conhecer o nivel em que se encontram em cada matéria. Cooperar
com os colegas e com o professor de forma a criar um clima
positivo na sala de aula.
2UD
Més Outubro
Dia 12 16 19 23 26 30
NQAula 9+10 11 12+13 14 15+16 17
Instalagdes Ext Pav Pav Gin Gin Ext
Matérias
Andebol
Basquetebol
Voleibol
Badminton

Atletismo

Danga

Gin.Solo

Gin.Apar.

Gin.Acrob.

Aptidado Fisica

Streetsurfing

Condigdo
Fisica

Aquecimento

A1/A2 Ged V1/V3 Dancga G1 F3
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Fase
da Matéria Situacdo de Exercicio Critérios de Exito
Aula
Gel - Jogo do Mata; Ativacao muscular e
Ge2 - Jogos da Apanhada (Jogo da raposa, . ¢ N
cardiorrespiratdria
Jogo da Corrente); -
-Elevagdo da temperatura
Ge3- Futebol humano;
Geral . . corporal
Ge4- Livremente pelo espago: corrida e .
e . - Niveis de empenhamento
mobilizagdo articular.
motor elevados
Ge5 - Jogo dos arcos:
- Emprenhamento na tarefa
Geb — Jogo dos Grupos
F1- Num espago limitado, conduzir a bola a - L
. . - Realizagdo das principais
desviar dos pinos. ~ L .
-~ acOes técnicas do jogo, com
F2- Num espagco limitado, caga bolas. -
- ~ corregdao e empenho
Futebol F3 — A pares, trabalhar técnica: condugao de N
~ -Manutencgdo da posse de bola
bola, passe e recegao.
- Elevado tempo de
F4 — Dar toques, podendo a bola tocar no
. empenhamento motor
chdo uma vez.
B1- Num espaco limitado, conduzir a desviar
dos pinos. — . o
P . L. - . - Ativagao Cardiorrespiratoria
B2- Driblar em varias posicdes (deitado, .
. - Niveis de empenhamento
sentado, de pé)
. . motor elevados
Basquetebol | B3 — Em trios, trabalhar técnica: passe . S
. . o . - Realizagdo das principais
picado, passe de peito, rececao e drible. o L .
. acdes técnicas do jogo, com
© B4- Exercicio a pares, lancamento na ~
© corregdao e empenho
- passada, com colega a ganhar o ressalto.
g
E Al -Em trios, trabalhar as técnicas: passe de
ombro, passe picado, rece¢do e drible. N . N
. . - Ativacao Cardiorrespiratoria
A2- Em trios, trabalhar em corrida as .o
. . - Niveis de empenhamento
técnicas: passe de ombro, passe picado,
= . motor elevados
rececdo e drible. . S
Andebol . - Realizagdo das principais
A3 — Jogo Bola ao Capitdo (com ou sem o . . .
drible); acdes técnicas do jogo, com
L - ) correcdo e empenho
A4 - De diferentes posicoes, realizar passe de ¢ - P
- Armagdo do brago
ombro.
V1- Dar toques de cabega - Realizagdo das agbes motoras
V2- Dentro de um arco, langar a bola vertical, | com empenho e corregdo, de
deixar cair dentro do arco e colocar-se por | uma forma fluida
Voleibol baixo dela, agarrando-a no ponto mais alto. | - Elevado tempo de
V3- Realizar auto-passe empenhamento motor
V4 — Um colega langa a bola e o aluno | -Prever trajetdrias e colocar-se
devolve em passe por baixo da bola
gi:I\:stlca G1 - Corrida, com varia¢Oes de velocidade e | - Ativacdo Cardiorrespiratdria
mudancgas de direcdo, realizando as a¢Oes | - Niveis de empenhamento
Ginastica que o professor indica: Saltos, andar com 4 | motor elevados
Aparelhos apoios, carrinho de mao . - Mobilizagdo articular
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Parte Fundamental

1-Situagdo de Jogo 3x3 com a troca de um
jogador a cada langamento falhado (quem

-Jogo com muitos langamentos
na passada ndo protagonizada

Basquetebol | falhar sai)
. o -Jogo amplo e profundo
2- Exercicio a pensar consoante a avaliagdo
inicial realizada
-Maior numero possivel de
transposigdes da bola sob a
. 1-Situagdo de Jogo 1+1 rede
Voleibol . ¢ - . 8 -
2- Situagdo de jogo 2+2 -Maioria em toque de dedos
-Desloca-se para o ponto de
gueda da bola
- Bola anda relativamente
dentro de campo
-Pouca aglomeragdo a volta da
bola
. ~ -Existem alguns remates
Futebol 1-Situacdo de Jogo 4x4 § ~ .
-Sem pressdo, decide bem
quando passar, conduzir ou
rematar.
-Manutencgdo da posse de bola
sem pressao
- Muitos remates em salto ndo
protagonizados
-Muitos golos
Andebol 1-Situacdo de Jogo 5x5 -Jogo amplo e profundo
-Armacdo do braco
-Quando recebe, enquadra-se
com a baliza
1-0 aluno realiza uma sequéncia pré-definida
(Avido, rolamento a frente de pernas - ~
- N . | - Realizagdo das ag6es motoras
Ginastica afastadas, rolamento a frente, rolamento a ~
- . . com empenho e corregdo, de
Solo retaguarda, posicdo de flexibilidade e pino de .
uma forma fluida
cabeca)
2-Avaliagdo Inicial da sequéncia
1-0 aluno realiza em avaliagdo cambalhota a
frente e salto de coelho no plinto - ~
- ~ - Realizagdo das a¢des motoras
longitudinal, salto em extensao e engrupado ~
s . . . com empenho e corregdo, de
Ginastica e ¥ pirueta no mini trampolim, .
.. | uma forma fluida
Aparelhos deslocamentos na trave com, salto e meia ~
, ~ - TranspGe o aparelho com
volta e saida em extens3o) ~ .
.. execugao correta e fluida
2-Exercicios a trabalhar com base na
avaliagao Inicial
P - . . - Realizagdo das agbes motoras
Ginastica 1-Realizagdo de figuras a pares e trios

Acrobatica

2-Avaliagao Inicial

com empenho e corregdo, de
uma forma fluida

Atletismo

1- Avaliagdo Inicial de Barreiras

2- Avaliagdo Inicial de Estafetas

3- Avaliagdo Inicial de Salto em Altura

4- Avaliacao Inicial em corrida de velocidade

- Ataca a Barreira, apoia o 1/3
anterior do pé longe, passa a
barreira com trajetdria rasante
mantendo o equilibrio e sem
desaceleragdo

- Realizagdo das agbes motoras
com empenho e corregdo, de
uma forma fluida

- Elevado tempo de
empenhamento motor
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1.Line-dance: realizar coreografia definida

-Estar dentro do tempo da
musica;

Danga pelo professor na danga de Merengue e | -Realizagdo dos passos da
Rumba Quadrada coreografia com fluidez e
ligagdo entre si
C’ormdlgao 1-Circuito de condicio fisica -Melhorar a aptidao muscular
Fisica -Aumento de forga
-Realizar o maior numero
possivel de transposi¢des sob a
. ~ rede.
Badminton 1-Jogo de cooperagdo 1+1
-Afasta o colega o colega da
rede através da técnica de
clear.
1-A pares, com 1 aluno em cima da prancha | - Concentragdo na ag¢do a
StreetSurfing | e o outro a dar ajuda, ou aluno faz sozinho | realizar;

percurso definido pelo professor.
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Apéndice VI — 22 Unidade Didatica da 12 Etapa - MODIFICADA

Apresentagdo do professor e dos Alunos. Apresentagao das regras,
normas da disciplina. Criagdo de rotinas de aula. Apresenta¢do dos

Professor critérios de avaliagdo. Preparagdo para a avaliagdo inicial. Identificar
o nivel dos alunos nas diferentes matérias avaliadas. Promover um
clima de aprendizagem favoravel.
Objetivo
Apropriar as regras e normas de funcionamento da disciplina.
Aluno Conhecer o nivel em que se encontram em cada matéria. Cooperar
com os colegas e com o professor de forma a criar um clima
positivo na sala de aula.
2UD
Més Outubro
Dia 12 16 19 23 26 30
NQAula 9+10 11 12+13 14 15+16 17
Instalagdes Ext Pav Pav Gin Gin Ext
Matérias

Andebol

Basquetebol

Voleibol

Badminton

Atletismo

Danga

Gin.Solo

Gin.Apar.

Gin.Acrob.

Aptidado Fisica

Streetsurfing

Condigdo
Fisica

Aquecimento

A1/A2

Ged

Geb

Danga

Danga

F3
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Fase - . ~ L. o a .
Matéria Situacdo de Exercicio Critérios de Exito
da Aula
Gel - Jogo do Mata;
Ge2 — Jogos da Apanhada (Jogo da raposa, Jogo da - Ativagdo muscular e cardiorrespiratéria
Corrente); «
Ge3 Futl_bol humano: -Elevagdo da temperatura corporal
Geral . ' . ..~ |- Niveis de empenhamento motor
Ge4- Livremente pelo espago: corrida e mobilizagdo
articular elevados
’ - Emprenhamento na tarefa
Ge5 —Jogo dos arcos:
Geb —Jogo dos Grupos
F1- Num espaco limitado, conduzir a bola a desviar dos Realizacio das principais aBes técnicas
inos. . =
P - do jogo, com corregdo e empenho
F2- Num espaco limitado, caca bolas. ~
Futebol . n -Manutengdo da posse de bola
F3 — A pares, trabalhar técnica: condugdo de bola, passe e Elevado tempo de empenhamento
recegao. motor P P
F4 — Dar toques, podendo a bola tocar no chdo uma vez.
B1- Num espaco limitado, conduzir a desviar dos pinos.
B2- Driblar em varias posi¢des (deitado, sentado, de pé) - Ativacao Cardiorrespiratodria
B3 — Em trios, trabalhar técnica: passe picado, passe de | - Niveis de empenhamento motor
Basquetebol peito, rececdo e drible. elevados
= B4- Exercicio a pares, langamento na passada, com colega | - Realizagdo das principais a¢Ges técnicas
g a ganhar o ressalto. do jogo, com corregdo e empenho
P
© Al-Em trios, trabalhar as técnicas: passe de ombro, passe - . .
a icado. recec3o e drible - Ativacao Cardiorrespiratoria
P » recee ’ . . - Niveis de empenhamento motor
A2- Em trios, trabalhar em corrida as técnicas: passe de
. ~ . elevados
Andebol ombro, passe picado, rece¢do e drible. - Realizacdo das principais acdes técnicas
A3 —Jogo Bola ao Capitdo (com ou sem drible); . ~
. s . do jogo, com correcdo e empenho
A4 - De diferentes posi¢es, realizar passe de ombro. Armagio do braco
- Realizagdo das agdes motoras com
V1- Dar toques de cabega =
d ¢ . . .| empenho e corregdo, de uma forma
V2- Dentro de um arco, langar a bola vertical, deixar cair fluida
. dentro do arco e colocar-se por baixo dela, agarrando-a no
Voleibol . - Elevado tempo de empenhamento
ponto mais alto. motor
V3- Realizar auto-passe . .
P -Prever trajetdrias e colocar-se por baixo
V4 —Um colega langa a bola e o aluno devolve em passe
da bola
Ginastica Solo . I . - Ativagdo Cardiorrespiratéria
G1 — Corrida, com variagdes de velocidade e mudangas de Nl’vzis de em Znhamento motor
direcdo, realizando as agGes que o professor indica: Saltos, P
s ) ) N elevados
Ginastica andar com 4 apoios, carrinho de mao . Mobilizac3o articul
Aparelhos - Mobilizagdo articular
. ~ . -Jogo com muitos langamentos na
1-Situagdo de Jogo 3x3 com a troca de um jogador a cada & ~ . ¢
. passada ndo protagonizada
_ Basquetebol lancamento falhado (quem falhar sai)
[ . e . -Jogo amplo e profundo
£ 2- Exercicio a pensar consoante a avaliagdo inicial realizada
Q
g -Maior niumero possivel de transposicGes
2 da bola sob a rede
S . 1-Situagdo de Jogo 1+1 o
[ Voleibol . ~ . -Maioria em toque de dedos
o 2- Situagdo de jogo 2+2
£ -Desloca-se para o ponto de queda da
(C
o bola
. ~ - Bola anda relativamente dentro de
Futebol 1-Situagdo de Jogo 4x4

campo
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-Pouca aglomeracgdo a volta da bola
-Existem alguns remates

-Sem pressdo, decide bem quando
passar, conduzir ou rematar.
-Manutengdo da posse de bola sem
pressao

Andebol 1-Situagao de Jogo 5x5

- Muitos remates em salto nédo
protagonizados

-Muitos golos

-Jogo amplo e profundo

-Armagdo do brago

-Quando recebe, enquadra-se com a
baliza

cabeca)
2-Avaliagdo Inicial da sequéncia

1-O aluno realiza uma sequéncia pré-definida (Avido,
rolamento a frente de pernas afastadas, rolamento a frente,
Ginastica Solo |rolamento a retaguarda, posi¢do de flexibilidade e pino de

- Realizagdo das a¢bGes motoras com
empenho e correcdo, de uma forma
fluida

1-0 aluno realiza em avaliagdao cambalhota a frente e salto
de coelho no plinto longitudinal, salto em extensdo e

- Realizagdo das ag¢des motoras com
empenho e corre¢do, de uma forma

Ginastica o " . .
Aparelhos engrupado e % pirueta no mini trampolim, deslocamentos | fluida
P na trave com, salto e meia volta e saida em extensao) - Transpde o aparelho com execugdo
2-Exercicios a trabalhar com base na avaliagdo Inicial correta e fluida
P s . . - Realizagdo das a¢des motoras com
Gindastica 1-Realizagdo de figuras a pares e trios ¢ Ng
‘s e empenho e corre¢do, de uma forma
Acrobatica 2-Avaliagdo Inicial .
fluida
- Ataca a Barreira, apoia 0 1/3 anterior do
pé longe, passa a barreira com trajetodria
o . rasante mantendo o equilibrio e sem
1- Avaliagdo Inicial de Barreiras N q
NS desaceleragdo
. 2- Avaliagdo Inicial de Estafetas o ~
Atletismo N - Realizagdo das a¢des motoras com
3- Avaliagdo Inicial de Salto em Altura =
NP . . empenho e corre¢do, de uma forma
4- Avaliagdo Inicial em corrida de velocidade .
fluida
- Elevado tempo de empenhamento
motor
. . . . -Estar dentro do tempo da musica;
1.Line-dance: realizar coreografia definida pelo professor - P .
Danga -Realizagdo dos passos da coreografia
na danca de Merengue e Rumba Quadrada . . .
com fluidez e ligagdo entre si
Condicao N s g -Melhorar a aptiddao muscular
.. ¢ 1-Circuito de condigao fisica P
Fisica -Aumento de forg¢a
-Realizar o maior ndmero possivel de
. ~ transposigdes sob a rede.
Badminton 1-Jogo de cooperagdo 1+1 posie

-Afasta o colega o colega da rede através
da técnica de clear.

professor.

1-A pares, com 1 aluno em cima da prancha e o outro a dar
StreetSurfing | ajuda, ou aluno faz sozinho percurso definido pelo

- Concentrag¢do na ac¢do a realizar;
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Apéndice VII — Resultados Avaliagéo Inicial

GRUPO DE EDUCACAOQ FISICA - ESCOLA BASICA 1,2,3 DO BOM SUCESSO
RESULTADOS AVALIACAO INICIAL - 8° ANO, TURMA B - ATIVIDADES FISICAS / AREA A

ANO LETIVO 2018/2019

Observagoes

Transferéncia

NEE / Nao faz aula de EF

Transferéncia

Subdominio A Subdominio B Subdomino C |Subdomino E |Subdomino F [Subdomino G
N°| Basquetebol | Andebol | Futebol | Voleibol Glg:;skt)lca f;;?:lt;]%i AGC I::)atf;?:a Atletismo Danga Badminton Outra
1 I1 I1 -
2 I1- I 11
3 I
4 I
5 I
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15 11-
16 11-
17 11-
18 11-
19 11-
20 11-
21 11-
22
23
24
5] 12- [ n [ n | o | o |
26
27 11 11 11 11 11-
28 12- 11+ 11 11
29 I1-
30 12- I1-

Legenda Né&o atinge o nivel Introdugéo
11-  Atinge parte do nivel Introducéo 1
11 Atinge o nivel Introdugéo 1

12-  Atinge parte do nivel Introducéo 2

Atinge o nivel Introdugdo 2

Atinge parte do nivel Elementar 1
Atinge o nivel Elementar 1
Atinge parte do nivel Elementar 2

-Atinge o nivel Elementar 2

NEE / Nao faz aula de EF

PROGRAMA DEESCOLA 7° ANO
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Apéndice VIII - Relatério e Anélise Critica da 12 Unidade Didatica
Relatdrio e Analise Critica da 12 Unidade Didatica

Entre os dias 18 de Setembro e 9 de Outubro, decorreu a 12 Unidade Didética da 12
Etapa — EROS. Para Bento (2003, p.75), «As unidades tematicas ou didaticas (UD), ou
ainda de matéria, sdo partes essenciais do programa de uma disciplina. Constituem
unidades fundamentais e integrais do processo pedagogico e apresentam aos professores

e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.»

Nesta primeira unidade estava prevista a lecionacédo de 8 aulas, contabilizando cada
aula de 45°. As 8 foram lecionadas, sendo que a primeira, no dia 18 de Setembro, foi a
aula de apresentagéo, em sala. Foram ainda lecionadas 3 aulas no exterior, 3 no pavilhdo
e 1 no ginasio. Esta primeira unidade contou com menos duas aulas, devido ao feriado

comemorativo do Dia da Implementacdo da Republica — 5 de Outubro.

Em primeiro lugar irei apresentar os pontos menos positivos / a melhorar, em
segundo lugar, os pontos positivos e por fim o que tentarei fazer para que a 22 Unidade

Didatica corra melhor.

A minha turma é uma turma bastante numerosa, cerca de 30 alunos e dificil de gerir,
uma vez que é um grupo pouco regrado e muito pouco autbnomo. Por serem muitos,
ainda me é dificil conseguir identificar os alunos pelos nomes, o que dificulta 0 momento
de avaliacdo e até a gestdo de grupo. Outro ponto negativo foi o feriado do dia 05 de
Outubro ter “retirado” uma aula UD, diminuindo o tempo de avaliagdo Inicial. Nas aulas
2+3, que se realizaram no exterior ndo consegui realizar a Avaliacdo Inicial de Barreiras,
como planeado, pois cometi o0 erro de colocar as barreiras muito baixas, o que levou a
que ndo existisse qualquer dificuldade por parte dos alunos em ultrapassar o obstaculo.
Apesar de ter de realizar novo momento de avaliagcdo, aprendi com o meu erro. A aula 7,
que se realizou no dia 02-10-2018, no ginasio, foi inicialmente mal pensada / planeada,
por mim, uma vez que nunca conseguiria ter tempo de concretizar tudo o que estava
projetado em 45° (Avaliagdo Inicial de Merengue, Avaliacdo Inicial de Ginastica de Solo,
Avaliagéo Inicial de Ginastica de Aparelhos e Preparacdo para Avaliacdo Inicial de
Ginastica Acrobatica). No entanto, com a ajuda do meu Orientador, o professor Fernando

Soares a aula foi revista, sendo retirada da planificacdo a danca e a ginastica acrobatica.

Resolvi realizar este exercicio, de enumerar as minhas fragilidades, revendo-me

nas palavras de Piéron (1996, p. 11) que afirma que para se ser um profissional de
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aperfeicoamento pessoal, na base de uma reflexdo continua sobre a sua propria agdo
pedagdgica.». E isto que pretendo, ser melhor a cada dia, refletindo sempre sobre o que
ja fiz. Como tal, para a 22 Unidade Didéatica, com o objetivo de ultrapassar as maiores
dificuldades que encontrei na primeira UD, irei predefinir os grupos antes das aulas,
realizando pequenos ajustes, caso seja necessario. Tentarei ser mais rdpido no momento
da avaliacdo. O momento da hidratacdo, que por vezes, é sinénimo de alguma agitacéo
sera feito a vez, por grupos. Os grupos serdo heterogéneos e 0s elementos mais
autonomos serdo também separados pelos grupos, para tentar que a turma seja ela mais
autonoma. Outra das medidas que terei de tomar na 22 UD sera a de encurtar o tempo das
matérias para conseguir ter todas as modalidades avaliadas (avaliacéo inicial) no dia 30
de Outubro.

Concluindo, pretendo ultrapassar todas as dificuldades que irei encontrar na 28UD

e conseguir concluir a avaliagdo diagndstica.
Referéncias Bibliograficas

Bento, J. (2003). Planeamento e Avaliacdo em Educacao Fisica. [3% edicdo]. Livros
Horizonte, Lisboa, p. 15-160.
Piéron, M. (1996). Formacéo de Professores. Aquisi¢do de técnicas de ensino e

supervisdo pedagdgica. Lisboa: Edicdes FMH, p.
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Apéndice IX - Avaliacao Inicial Aptidédo Fisica

Ficha de Registo - Bateria de Teste FITescola (Aptidao Fisica)

AVALIAGCAO DIAGNOSTICA 2018/19

TURMA:8°B

- Né&o atinge a Zona Saudavel

Zona Saudavel
Perfil Atlético

ZS
PA

’ APTIDAO AEOBIA APTIDAO NEUROMUSCULAR
NO {Idade Genero Vaivém Abdominais Flexdes de Bragos lexibilidade dos Membros Inferiore

M/F Zona perfil Prestacéo| Avaliagdo Zona perfil Prestacéo| Avaliagdo Zona Perfil Prestacéo|Avaliagéo Zona Perfil Prestacéo|Avaliagéo

Saudavel >| Atlético > Saudavel >| Atlético > Saudavel > [ Atlético > Saudavel > | Atlético >
11 18] ™ 36 | 77 | 4 | S 24 | 71 0 14 24 | o - 203 [ 304 | o0
2 | 13 F 25 45 28 zs 18 57 37 zs 7 16 13 zs 54 | 333 | 24
3| 14 F 27 47 0 18 59 12 7 16 13 zs 254 | 346 | 23
4! 13 F 25 45 25 18 57 19 zs 7 16 15 zs 254 | 333 | 20
51 14 M 36 77 17 24 71 30 zs 14 24 9 203 | 304 | 13
6 | 13 F 25 45 26 zs | 18 57 37 zs 7 16 12 zs 54 | 333 ] 32 zs
71 13 F 25 45 28 zs 18 57 18 zs 7 16 2 54 | 333 | 23
8 | 14 F 27 47 0 18 59 8 7 16 3 254 | 346 | 16
9 | 14 M 36 77 49 24 71 16 14 24 20 203 | 304 | 11
10! 12 F 22 43 0 18 53 0 7 15 3 255 | 321 | 14
11§ 14 M 36 77 30 24 71 68 zs 14 24 7 203 | 304 0
12
13 14a] W™ 36 | 77 | 51 | zs 1 24 717 | 22 [DNEEN 14 [ 24 19 [ zs | 203 [304] 1 q
14
15 | 13 F 25 45 18 18 57 32 zs 7 16 4 54 | 333 | 27 zs
16 | 13 F 25 45 0 18 57 21 zs 7 16 6 254 | 333 | 18
17 | 13 F 25 45 | 18 18 57 o |NAEN 16 0 254 | 333 | 32
18| 13 F 25 45 21 18 57 28 zs 7 16 9 zs 254 | 333 | 24
19 12 F 22 43 17 18 53 23 zs 7 15 10 zs 254 | 321 | 31
20 14 F 27 47 49 18 59 22 zs 7 16 20 PA 254 | 346 | 23
21 13 F 25 45 21 18 57 22 zs 7 16 9 zs 54 | 333 ] 32 zs
221 13 M 28 67 60 zs 21 66 80 PA 12 22 22 PA 203 | 292 | 30 PA
231 14 M 36 77 47 zs 24 71 25 zs 14 24 14 zs 203 | 304 | 36 PA
24
5] 12 M 23 | 59 | sa [ zs T 18 60 | 77 [ pa ] 10 [ 21 g JNAEN 203 [ 288 [ 1
26
27| 13 F 25 as | 26 | zs | 18 57 | 15 [NAESN 7 16 | 17 | PA | 254 | 333 [ 25
281 13 M 28 67 0 21 66 63 zs 12 22 11 203 | 292 | 18
29 1 13 M 28 67 49 21 66 80 PA 12 22 14 zs 203 | 292 | 12
30 | 14 M 36 77 0 24 71 42 zs 14 24 17 zs 203 | 304 | 19
Legenda:



Hugo Filipe Medina Trincalhetas Bentes
Relatdrio de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom Sucesso

Apéndice IX - 22 Etapa - Prioridades

Faculdade de Educaciio Fisica e Desporto

Universidade Lusifona de Humanidades e Tecnologias [
Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario o |

ESCOLA BASICA 1,2,3 DO BOM SUCESO

|Ano Letivo 20182012
Plano 2°Etapa- Prioridades
Anual
Orientar os alunos para o sucesso;
OBJETIVOS Melhorar as capacidades fisicas dos alunos;
GERAIS Capacidade de monitorizar os testes fisicos dos colegas;

Melhorar a capacidade de autonomia e de foco na tarefa. Evitando dispersao da tarefa.

1*UD I*TUD 3tD

St I
cr| e | [cA C1
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Objetivos Estratégias Critérios
Matérias Especificos de Exercicios de
intervencéo sucesso
Manutencdo da | Grupos
Menos bola no ar; heterdgenos
Evoluidos: | Deslocamento com agentes de
3;10; 15 | para o ponto de | ensino em
] queda da bola. jogos de 1+1.
Voleibol Receber o | Grupos
servico em passe; | heterégenos e | V1.  Situagdo
Preparacdo  do | homogéneos de Jogo 1+1
ataque ao | em jogos de | V2. Situacdo
Mais 2°toque; 1+1 e 2+2. de Jogo 2+2
Evoluidos | Passe colocado
(ataque) para o
campo
adversério.
B1l. Situacdo
Jogo de | de Jogo 2x2 +
Agarrar a bola | 2x2+joker /| Joker (agente
Menos com as duas | 3x3+joker de ensino)
Evoluidos: | méos e enquadrar | (joker como | B2. Jogo dos
2,3,4,6, | com o alvo; agente de | passes (2x2 +
Basquetebol 7,8,10, | Desmarcacdo & | ensino); Joker)
e 15, 16, 17, | distancia de | possibilidade
Andebol 18, 19, 20, | passe; de_ jogar sem | Al.Jogo 3x3 +
21,25e | Langamento na | drible. Joker (agente
27 passada / Remate | Colocagdo de | de ensino)
em salto arcos para | A2. Jogo dos
facilitar 0 | passes (2x2 +
lancamento na | Joker)
passada.
Lancar na
Mais passada/rematar | Jogo de 3x3 | B3. Situacdo
Evoluidos: | em salto quando | /4x4 com | de Jogo 3x3
1,59, 11, | isolado para o | valorizagdo do | com e sem
13, 22, 23, | cesto/baliza; lancamento na | drible Os alunos
28e29 | Enquadrar com o | passada/remate terem, pelo
alvo na rececdo. | em salto A3. Jogo 4x4 menos, 2
F1. Situagode |  Niveis I2.
Jogo de | Jogo 2x1 ou
Menos Dominar as | 2x2/3x3 + | 3x1
Evoluidos: | acBes técnicas da | joker  (joker | F2. Situagdo de
2,3,4,6, | recegdo e do | como agente | Jogo 2x2 com
7,8,10, | passe; de ensino), | 4/6 balizas
15, 16, 17, | Desmarcagdo a | possibilidade F3. Situacédo de
18, 19, 20, | disténcia de | de adefesando | jogo 3x3 + 1
21, 25, 27 | passe; poder joker
e 30 desarmar. F4. Situacdo de
Futebol Superioridade | jogo 2x2 + 1
numerica; joker
Rececéo Jogo de 3x3
orientada para o | com a | F5. Situacdo de
Mais alvo; possibilidade jogo 3x3 + 1
Evoluidos: | Ocupacéo do | de adefesando | joker
1,5,9,11, | espaco de jogo | poder F6. Situacdo de
13,22,23, | em largura e | desarmar. jogo 3x3
28 e 29 | profundidade. Marcacdo de
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Enguadramento
defensivo

corredores e
setores.

Ginastica de
Aparelhos

Boque - realiza
salto ao eixo e
entre maos

No Plinto, realiza
Coelho e
Cambalhota a
frente

No
Minitrampolim,
realiza Salto em
Extensdo e ¥
pirueta. Na
Trave, realiza
Entrada, Marcha
para a frente e
para trés, %2 Volta,
Salto e Saida

Exercicios de
condicéo fisica
na transicdo
entre estacoes;
Agquecimentos
especificos

como saltos de
coelho ou
saltos em
extensdo  no
solo e seguido

de meia
pirueta.
Variantes de
facilidade

como multi
saltos no roiter
para a elevacéo
da bacia; salto
ao eixo
partindo de um
plano mais

GAl.circuito;
No Boque,
realizar Salto
ao Eixo No
Plinto, realizar

Salto de
Coelho e
Cambalhota;
No

Minitrampolim
realizar Salto
em Extensdo,
Carpa de
pernas

afastadas, %
Pirueta; Na
Trave realizar
Entrada (a 1 pé
ou com ajuda),
Marcha para a
frente e para
trés, Salto,

Ginastica de
Solo

elevado. Meia  volta,
Exercicios que | Avido e Saida
impliqguem em Salto em
chamada a dois | Extenséo
pés
Aperfeicoamento | Aquecimentos | GS1. Realizar
dos elementos | especificos elementos
gimnicos  para | como por | gimnicos

realizagdo de
sequéncia e
primeira
abordagem a
passagem  por
pino,  partindo
deitado no plinto
terminando em
cambalhota a
frente, a Subida
para pino, maos
no colchdo e pés
num plano
vertical
terminando em
cambalhota a
frente e a Roda c/
apoio alternado
das mdos na
cabeca no plinto
trans.
Terminando com
apoio atermado
dos pés.

exemplo vela
com subida, ou
vela com saida
de cambalhota
de pernas
afastadas.
Variantes de
facilidade, para
a cambalhota
atrds com um
plano
inclinado, para
cambalhota a

frente de
pernas
afastadas com
um plano
elevado

isolados que ja
foram
abordados na
avaliacdo
inicial + os 3
elemos que
estdo nos
objetivos como
uma primeira
abordagem.
GS2. Realizar
em sequéncia

Os alunos
terem, pelo
menos, 1
nivel 12 e
nao terem
nenhum
nivel NALI.
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Executam as | Auxiliares GACL1. Figuras
figuras a pares e | visuais de pares
T a trios, mantendo GAC2. Figuras
Gmas,t",:a a posicao durante de trios
Acrobatica 3 segundos e
realizando 0
monte e 0O
desmonte
corretamente
R.Q.: Passe | Turma em
Menos basico xadrez  onde | D1. Merengue
Danca Evoluidos l\/!e_r: Passe | pretendo [ em Line Dance
bé&sico e passe | colocar mais | D2. Rumba
progressivo evoluidos e | Quadrada em
Mais R.Q.: Passos | menos Line Dance
Evoluidos | progressivos, ?};OlUidOS em
Volta circular las
' : Os alunos
:;/;ig_os |aE?£§oé intercaladas. terem nos 4
passes cruzados subdominios,
o> - (E,C,FeG)
Posicdo base; Variar ~ pares BADL. quo de pelos menos
Badminton Deslocamentos; homoge’neos e | cooperagdo 2 niveis 12 e,
Volante ao | heterogeneos 1+1 ~
alcance do | nos jogos de nao terem
colega cooperacao. Pe”h“m
Barreiras - nivel NAL.
Transpbem
pequenos
obstaculos  ou AT1. Barreiras
barreiras, - Transpor
combinando pequenos
corrida, obstaculos e
impulsdo, voo e barreiras em
. rececdo corrida
Atletismo Menos Estafetas - AT2. Estafetas
Evoluidos | Recebem 0 — transmisséo
testemunho na sem contacto
zona de visual, com
transmissdo, sem sinal sonoro
contacto visual, AT3.
ao sinal sonoro Velocidade —
Mais Velocidade - capacidade de
Evoluidos | Aceleram até a reacao
velocidade AT4. Salto em
maxima, Altura -
terminando sem técnica de
desaceleracdo e tesoura
inclinando 0
tronco a frente
Salto em Altura
- Realizam a
técnica de
tesoura
Menos Trabalho  de | CF1. Circuito
Evoluidos: | Estarem na zona | resisténcia na | de  Condicéo Todos 0s
1,3,5,8, | saudavel no teste | parte final das | Fisica alunos
. 9,10,11, | de  resisténcia | aulas; CF2. Trabalho | melhorarem
Condigd0 | 13 15 16, | aerébiae noteste | Trabalho  de | de forca na | og registos
Fisica 17,18, 19, | de abdominais. forca durante a
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dos pés, sozinhos
ou com ajuda

21,21, 28 parte transicdo entre | nos testes de
e 30. fundamental estagoes condicdo
numa estacdo | CF3. Trabalho fisica.
de condicdo | de resisténcia
Mais Melhorar as | fisica. Indicar | aerobia no
Evoluidos: | capacidades os alunos com | final da aula
2.4.6.7. | fisicas mais CF4. Trabalho
20, 22, 23, | nomeadamente a | dificuldade de
25¢e 29 Resisténcia para 0 GES e | flexibilidade
Aer6bia, a Forca criar em | no fim da aula
e Flexibilidade | conjunto um
plano para eles
fazerem fora
das aulas.
: Deslizam com os S1. Desolllz_a
Streetsurfing dois pés sobre a com osb ois
prancha,  ap6s pes SI? re a
impulso de um «prancha»
apo6s impulso

de um pé, com
deslocamento
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Apéndice X — 12 Unidade Didatica da 22 Etapa

Unidade a
Didatica L

Més NOVEMBRO DEZEMBRO
Dia 6 9 13 16 20 23
N° Aula 20 21+22 23 24+25 26 27+28
Instalacdes PAV. PAV. GIN. GIN. EXT. EXT.

Futebol
Andebol Al Al Al
Basquetebol B1/B2/B3 B3
Voleibol V1 V1/V2
Badminton
Atletismo
Danca
Gin. Solo
Gin. Apar.
Gin. Acrob.

AT1

D2
GS1

GAl

GAl

Fitnessgram

S1 S1
CF2 CF3
A2 A3

Streetsurfing
Cond. Fisica CF1 CF1 CF1
Agquecimento | Al/V3 B3/V1 D2 Ge4
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Fase Matéria Situacio de Exercicio Critérios de Exito
da Aula
Gel - Jogo do hata;
2 - Jogos da Apanhada (Jogo da raposa, - Ativaggo muscular e cardiomespiratdria
Ceral Jogo da Lagarta, Jogo da estamz) - El{ex'ar;il:u da temperatara cornporal
Ge3- Futebol numang - Mivels de empenharmento motal elevados
Ged- - Livrements palo expago; corrida & - Empranhamento na tarafs
mohilizacde articular.
Fl- Mum espace limitade, conduzir 2 bola sam
parder 3 posze.
FI-IMum espaco limitado, condusir 3 bola, - Bealizacdo das principais apdes tecnicas
Futebaol tentar fazer o colega parder a posze de bola do jogo, com correcdo @ empenho
sem perder @ propria. - Elevadao tempo de empenhamenta motar
Fl - A pares, trabalkar tecnica: condugio de
bola, passe e rececdo.
El- IMNwm espaco lmitade, conduzir 2 bola
e perder & posse
E2-Diriblar em varizs posigdes (deitado, - Ativagge Cardiorrespiratoria
= Basquetehol zentado, de pe) _ - Hiveis de empenhamento mator elevados
- B3I - Em pagquencs gmapas, trabalbar tecuica; - Bealizacao das principais agoes tecnicas
E passe picado, passs de peito, recagio a drible. || deo jogo, com corregdo @ empenho
= E4- Langamento na passada comn ressalto.
=1
I':E Al - Em pegusnos grupos, trabalhar as
ke e de s, e . | oty Cadiamspitn
Andebal AZ-Em zrapos de 1 slunos trabalhar o passs B Hn'e_l_-:, d? Empeu.hamaum mator g]er_ad-:-s
- Bealizacao das principais agpoes tecnicas
com dezlocamenta e remate em salio. do joge, com corregio & empenho
A3 - Togos Pre Desportivas; FRER: k2
W1- Dar togues de cabaga
% 1- Lancar 3 bola na horizontal, deixar cair e || - Fealizacdo das agdes motora: com
colocar-ze par baizo dela, agarrando no ponto || empenho e carrecio, de wwa forma fluida
Voleibol maiz alio gque for capaz. - Elevado tempo de empenhamento motor
W3- Fealizar aufo-passe -Prever trajetorias & colocar-z2 por baixo
W4 — U col=ga langa a bola & 0 ahmo da bolz
davalve am pasze
Gl;ﬂtlﬂ Gl — Comida, com variagdes de i‘ﬂﬂCL“d.aﬂE e | Ativagio Cardiorrespirstéri
olo nmudangas de diregdo, rezlizando as apoes que | “ivais de elevad
—— o I empenharmento mator elevados
Cinastica o professor indica: Saltos, Afundos, Andar P Rpi—
Aparelhos [ com 4 apoios, carrinho de mEo.
EBﬂlgﬁ;;m;aﬂ de Jogo 222 + Joker (agente de - ._Tugu com muaitos lancamentos na passada
- nao protagonizada
Basquetebol (| B Jogo dos pazses I:%ﬂ,-b folker) . - Fececio com as duzs mios;
E:. Simagso de Jogo 3%5 com e zam drible - Receber & anquadrar
1. Situacao de Joezo 1+1 -Bola no ar sem “png-pong”
— Voleibol 1. Situacio de Jogo 2+2 -hlaioria em togus ds dados
% -Desloca-ze para o pontos de guada da bola
F1. Simzcie de Jogo 2xl on 5xl _
a E gtua-;ﬁﬂ ge Togo 32§ com 4(:21 balizzs h?ﬂﬁi?h‘;fﬁm dentre de campo
3. Simagdo de jogo +1ja :
g Futebol || £y 5ioacio de jogo 2u2 = 1 joker®s. :E:ﬂm “1.3'"”;&:“-5‘:3;95 ;
= Sitwacdo de jogo 3x3 + 1 joker PESSEAD, CECICE DS QUARCD passaL,
b A . condumir o rematar.
a Fé. Bimagde de jogo 3x3
= Al Jogo 33 = Joker (zgemte de ensino) - Rececio com as duss mios
n': Andebal AZ Jopo dos passes (Ixl + Joker) -Jogo val de uma balizs 3 outra
A3 Jopo 4ud -Armagio do brago
-Chiando recebs. enguadre-se com a baliza
Cindstica gg; R.eah:x: m&fwns izolados - Realizagin das agfes nctores cam
Solo . smpenho & carreqdo, deuma forms fuida
Ginastica GAL Exercicios que impligues chamada a - Bealizacio das acdes motorzs com
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Zalto Entre-mans; Mo Plinto, reslizar Salte de || - Transpoe o aparelho com execugio
Coelho + Efo, Carnbalhota; Mo copeeta e fluida
Minitrampalim raglizer Salto am Extenzio,
Enempada, Carpa de pernas afastadas, b
Pimeta; 1z Trave realizar Entradz (3 1 pe on
com zjuda), Mercha pars 2 fante & para tras,
Saltn, hieiz volta, Avizo e Saida em Salto em
Extanzio
Ginastica GACL. Figuras de pares Fealizar da formma corretas a3 figuras, com
Acrobatica GACT Fisuras de trios monte & desrnonte @ as pesas corretas
ATI. Barreira: — Transpor pequanos - Ataca 2 Barredira, apodz o 13 anterior do
obetzonlos e bameiras am corrida pe lonze, passa a barreira com trajetoria
ATI. Estafetas — transmisz3o s=m coptacta razants menterdo o equilibrio e sem
Atletismn visnzl, com sinal :onoro desaceleracio
AT3, Velocidade — capacidads de raacia - Realizacio das apdes motoras com
AT4, Salto em Altara —tecnica de tesoura smpenha & corvecdo, de wma forma flnida
- Elevado tempo de empenhamento motor
-Estar dentro do tempo da musica;
Danga D1. hlarengue &m Ling Dance -Realizagdo dos passos da coreografia com
D21, Fomba Cradrada em Line Dance fluidez & Hzegdo ente 3i
-Deslacam-2e opormnaments @ adotam
posicionamento & atiade corretos
-Ultiliza a pega mais correta
Badminten | EADL. Jozo de cooparagio 1+ -Realiza Clear na devolugdo do volante
Com Tajstorias altas & Lobons devolocio
do volante com trajetdrizs shaboo da
cimtura
CFL. Circuito de Condicao Flaica
CF2. Trabalho de forga na trapsicio eatra
- astapdas . .
Condicdo || oy T rabalho de resisténcia aerdbiano final || oorar & capacidades fsicas,
Fisica da aula nnmeadamerg‘te_ §R.ez-13tem:m.-umbm_ a
CF4. Trabalbo d fexibilidade no fm da suls || e & @ oeae
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Apéndice XI

— Exercicios de Condigdo Fisica

()

Exercicios/ Niveis Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 NivelS
Pés no chdo, mdos | Pésnochio, mos | Tocar nos pés com Prancha Frontal Prancha Dindmica
deslizam nas pernas | deslizam nas pernas as pernas a 90° (40 seg.). (1 min).
até passar a linha dos| até passar a linha dos (15x%).
Abdosatiais joelhos (15x) joelhos (20x). r._q:
- b
Joelhos e mdosno | Joelhos e mdos no | Mios no banco e pés Normal Pés no banco e maos
chio (10x) chdo (15x) no chdo (15x). (12x) no chio
Extensoes de (10x)
Bracos M MI S P’A_.
e | A | Ly | e | LT
Normal Normal Com subida dos Com subida dos Normal com salto
(7x) (10x). calcanhares calcanhares (7x).
Agachamento (7%) (10x).
- -
- e &
& ﬁ é m = &S
() Y f7 1!
Tesouras (Abre e | Saltar a corda com 1 | Saltar a corda a pés | Skipping alto (Joelhos 15 Burpees.
fecha) (15x) pé de cada vez juntos (20x). ao peito) 1 min.
(15%). ' r
Resisténcia 3

K 2T !




Apéndice XII — Teste Escrito

Nome: Ano/Turma: N°
Data: /| [ Classificacao: Enc.Edu.

A. Aptidao Fisica (60 valores)

1. Responde com verdadeiro (V) ou Falso (F) as seguintes afirmac6es (5 valores cada

afirmacéo):

1.1. O objetivo do teste é percorrer a maior distancia possivel numa diregdo e na
oposta

1.2. O vaivém é uma prova de Flexibilidade.

1.3. O teste continua até que o aluno falhe 2 sinais sonoros.

1.4. Quando termina a prova o aluno deve parar e sentar-se.

1.5. O aluno corre de uma extremidade a outra entre cada sinal sonoro.

1.6. O Triplo sinal sonoro indica o final de cada etapa.

2. Quando realizdmos os testes da bateria de testes do FitEscola desenvolvemos algumas
das capacidades fisicas. Faz a ligacao entre os testes do FitEscola, descritos na coluna
da esquerda, e as capacidades fisicas predominantes, na coluna da direita. (5 Valores)

TESTES DO FITESCOLA CAPACIDADES FISICAS
Vaivém Flexibilidade
Extensdes de bragos Forca
Senta e alcanca Resisténcia
Abdominais

3. Escolhe a resposta correta, (cada pergunta correta vale 5 valores)

3.1. No teste dos Abdominais as maos devem estar:
a) Na cabega e acompanhar o movimento;
b) No peito e acompanhar 0 movimento;
c) Nas pernas e deslizar acompanhando o0 movimento do corpo;
d) Nas pernas e deslizar acompanhando o movimento até passar a linha dos
joelhos.

3.2. No teste das Extensdes de Bragos:
a) O corpo deve estar em prancha e as maos a largura dos ombros;
b) O corpo deve estar em prancha e as méos juntas;
c) O corpo deve estar curvado e as maos a largura dos ombros;
d) Os joelhos podem estar no chdo desde que o corpo esteja em prancha.

3.3. No teste do Senta e Alcanca:
a) As duas pernas devem estar em extensao;
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3.4.

b) As duas pernas devem estar em flexao;

c) A perna do lado que estamos a fazer o teste esta em extensao e a outra em
flexdo;

d) A perna do lado que estamos a fazer o teste estd em flexdo e a outra em
extenséo;

No teste do Vai Vem posso:

a) Dar trés faltas desde que ndo sejam consecutivas;
b) Partir antes do sinal sonoro;

c) Dar uma falta;

d) Invadir o espaco de corrida do meu colega.

3. Faz a correspondéncia entre as duas colunas através ligacOes para que as afirmacdes

sejam verdadeiras (5 valores, 1 valor por cada correspondéncia correta)

Destreza o) O Capacidade Motora que permite realizar uma sequéncia de movimentos de
forma coordenada.

Forca O O Capacidade Motora que permite realizar um esforco durante um longo periodo
de tempo.

Resisténcia © O Capacidade Motora que permite realizar movimentos no menor tempo
possivel.

Velocidade © O Capacidade Motora que permite efetuar movimentos com grande amplitude.

Flexibilidade @ O Capacidade que permite deslocar um objeto através da acdo dos musculos.

B. Atividades Fisicas (40 Valores)

1.Responde com verdadeiro (V) ou Falso (F) as seguintes afirmacdes (8 valores cada

afirmacao):

1.1.  No Basquetebol s6 posso dar 2 passos com a bola ha méo.

1.2.  Noandebol posso entrar na area do meu adversario desde que esteja la um jogador
da equipa adversaria.

1.3. A Rumba Quadrada é uma danca que tem tempos um tempo "lento" equivale a 2
tempos "rapidos".

1.4.  Na corrida de barreiras, a 1% perna a passar pela barreira é a perna de ataque,
seguida pela perna de esquiva.

1.5.  No minitrampolim a pré chamada e a chamada devem feitas sempre a dois pés.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto

LX



Hugo Filipe Medina Trincalhetas Bentes
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Bésica 1, 2, 3 do Bom Sucesso

Apéndice X111 — 12 Unidade Didética da 32 Etapa

ESCOLA BASICA 1,2,3 DO BOM SUCESO

32 ETAPA - PROGRESSO

12UD

Constituicéo dos

GRU

PO1 GRUPO 2 GRUPO 3

Alunos 3, 8, 9, 11, 13, | Alunos 1, 4, 6, 10, 15, | Alunos 2,5, 7, 16, 17,

Grupos
18, 19, 25, 28 20, 21, 29, 30 22,23,27,31
Lancamento na passada / Remate em salto e marca¢do HxH (And. e Bas.)
Obietivos Manter a bola no ar através do toque de dedos / passe (Vol.)
) Progresséo para pino (G.S.)
Nivel 11 de danca (Merengue e Rumba Quadrada)
Més JANEIRO FEVEREIRO
Dia 29 1 5 8 12 15
N° Aula 49 50+51 52 53+54
nstalagoes | PAV. | PAV. | GIN. | GIN

Aguecimento

oot

Futebol

Andebol

Basquetebol

Voleibol

Badminton

Atletismo

Danca

Gin. Solo

Gin. Apar.

Gin. Acrob.

Fitnessgram

Streetsurfing

Cond. Fisica

Observagoes

Todos os gr

[ .
[ .

[ om | om R cR
Retorno a calma ’-I-" ALONG. D1

e x|

GS1 GS2
GAl

upos irdo passar pelas esta¢des, variando o tempo que estdo em casa
uma delas, de acordo com as suas necessidades.
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Parte Inicial
Matéria Exercicios Critérios de Sucesso
e naioox
Gel. Jogo do Mata; cgg;?rgrz(s) iratc’>rir:;1]'USCUIar i
Ge2. Jogos da Apanhada (Jogo da raposa, Jogo da || . °sp ' .
> . || *Elevacdo da tempura corporal;
Geral Lagarta, Jogo da estatua); *Nivei
. . X iveis de empenhamento motor
Ged. Livremente pelo espaco: corrida e elevados:
mobilizagdo articular. *Empenho e foco na tarefa.
- Ativacdo muscular e
cardiorrespiratoria;
D1. Danca merengue em line dance i ,E_sta.r dentro do tempo da
Danca - musica,;
D2. Danca rumba quadrada em line dance x .

Realizar 0os  passos da
coreografia com fluidez e ligacéo
entre si

F1. Num espago limitado, conduzir a bola sem
perder a posse; || *Realizacdo das principais agdes
F2. Num espaco limitado, conduzir a bola, tentar || técnicas do jogo, com correcdo e
Futebol fazer o colega perder a posse de bola sem perder a || empenho;
prépria; *Elevado tempo de
F3. A pares, trabalhar técnica: condugdo de bola, || empenhamento motor
passe e rececao.
B1. Num espago limitado, conduzir a bola sem *Ativacio  Cardiorrespiratoria;
perder a POSSE; |[ sy ns
. - - . Niveis de empenhamento motor
B2. Driblar em vérias posi¢des (deitado, sentado, de elevados:
Basquetebol pé); - o S
o Realizagdo das principais ag0es
B3. Em pequenos grupos, trabalhar técnica: passe |, ~: . :
. - . . || técnicas do jogo, com correcéo e
picado, passe de peito, recegdo e drible;
empenho.
B4. Langcamento na passada com ressalto.
Al. Em pequenos grupos, trabalhar as técnicas: *AF'VE.‘(;&O Cardiorrespiratdria;
. ~ .| *Niveis de empenhamento motor
passe de ombro, passe picado, rececdo e drible; i
Andebol A2. A pares trabalhar o passe com deslocamento e eIeanos, x L
: .|| *Realizacéo das principais agdes
remate em salto; técnicas do jogo, com correcdo e
A3. Jogos Pré Desportivos. Jogo, ¢
empenho.
V1. Dar toques de cabeca; || *Realizacdo das acBes motoras
V2. Lancar a bola na horizontal, deixar cair e |[com empenho e correcdo, de uma
colocar-se por baixo dela, agarrando no ponto mais || forma fluida;
Voleibol alto que for capaz; | *Elevado tempo de
V3. Realizar auto-passe; || empenhamento motor;
V4. Um colega lanca a bola e o aluno devolve em || *Prever trajetorias e colocar-se
passe. por baixo da bola.
G1l. Corrida, com variacdes de velocidade e | *Ativacdo  Cardiorrespiratdria;
Ginastica mudangas de direcdo, realizando as acdes que o || *Niveis de empenhamento motor
professor indica: Saltos, Afundos, Andar com 4 | elevados;
apoios, carrinho de méo. *Mobilizacéo articular.
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Apéndice XIV- Guido Trabalho de Grupo ®
Escola Bésica do 1°, 2° e 3° Ciclos do Bom Sucesso \'"
TRABALHO SOBRE A APTIDAO FISICA J —
A condicdo fisica do aluno é algo de extrema importancia ndo s6 para saude eSQCbSSO
bem-estar dos mesmos, mas também para a criacdo de habitos de vida saudavel. Como ja
foi verificado pelos testes do FitEscola, muitos dos alunos estdo fora dos valores de
referéncia como Zona Saudavel. Desta forma, este trabalho pratico visa dotar o aluno de
conhecimento sobre uma capacidade motora (tendo em conta as suas dificuldades) e desta
forma poder trabalhé-la ndo s6 no espago de aula mas também em casa, através da

elaboracdo dum plano de treino individual.

Cuidados a ter:

e Importante dominar a capacidade motora que foi dada a cada grupo;
e Ter em atencdo aos locais de onde retiram as informacdes;
e Erros ortograficos e palavras brasileiras;

e Colocar a bibliografia no trabalho.

Competéncias a desenvolver:

e Saber definir e distinguir as varias capacidades motoras;

e Identificar os tipos de treino;

e Conhecer os efeitos do exercicio fisico no sistema cardiorrespiratorio e
muscular;

e Saber verificar a frequéncia cardiaca (FC).

Haverdo dois momentos de avaliacdo. Na préxima terca-feira, dia 5 de Fevereiro,
terdo que trazer o exercicio e comecar a executa-lo. Dia 8 de Fevereiro terdo que

apresentar ao professor dados correspondentes aos pontos identificados.

Critérios de Avaliacdo:

Nivel 2 — Conhece a capacidade motora;
Nivel 3 — Conhece e sabe qual a forma de se trabalhar a capacidade motora;

Nivel 4 — Conhece, sabe como se trabalha e identifica os tipos de treino de forma a

desenvolver essa capacidade motora;
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Nivel 5 — Conhece, sabe de que forma se trabalha, identifica os tipos de treino e sabe criar

um exercicio/ jogo de forma a desenvolver essa capacidade motora.

Ap0s terem passado esta fase, havera um segundo momento onde terdo que criar
um conjunto de ¥, exercicios com variantes de dificuldade de forma a desenvolver a
mesma capacidade motora. Nesse mesmo momento terdo que conseguir explicar as

alteracdes no corpo que o treino das capacidades motoras provocam.

Critérios de Avaliacdo:

Nivel 2 — Explicacdo pouco clara e objetiva sobre as alteracGes que o desenvolvimento

da capacidade motora tem no corpo.
Nivel 3 — Explicacdo clara e objetiva sobre as alteracfes no corpo que o treino provoca.

Nivel 4 — Explicacdo clara e objetiva sobre as alteracbes que o treino dessa capacidade

motora provoca no corpo e criacdo de um exercicio para a desenvolver.

Nivel 5 — Explicacdo clara e objetiva sobre as alteracbes que o treino dessa capacidade
motora tem no corpo e criagdo de 3 / 4 exercicios com variantes de dificuldade para o

desenvolvimento dessa capacidade motora.

Grupo 1: Resisténcia Grupo 2: Resisténcia Grupo 3: Forca
e Beatriz Costa; : IJ_(;?Z&C\_/_aZ’ o SoralaR; _
e Bruno Chaves: o e Henrique M.;

. ’ o ZéTelo; e CauiF.:
e FilipaM.; e MarianaR; o Alukein, A
e Catarina Silva; « Danilo. ' : MarianayA "
e |nés Brissos. '
Grupo 4: Forca Superior Grupo 5: Flexibilidade

e Rafael P; e VitorN,;

e Miguel L, e TelmoF.;

e CarolinaR; e Beatriz Caiado.;

e Matilde C.; e Bianca A;

e Mayckell M. e Gabriel R;;

e Margarida C.

Sempre que queiram estarei disponivel para esclarecer davidas e para vos orientar

na realizacdo do trabalho.

Bom Trabalho
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Apéndice XV - 22 Unidade Didatica da 3? Etapa

ESCOLA BASICA 1,2,3 DO BOM SUCESO
Ano Letivo 2018/2019

32 ETAPA - PROGRESSO
22 UD

GRUPO 2 GRUPO 3

GRUPO 1
Alunos 1, 4, 6, 10, Alunos 2,5, 7, 16, 17, 22, 23,
27,31

Constituicéo Alunos 3, 8,9, 11, 13,
15, 20, 21, 29, 30

dos Grupos
18, 19, 25, 28

Lancamento na passada / Remate em salto e marca¢do HxH (And. e Bas.)
Manter a bola no ar através do toque de dedos / passe (Vol.)

Objetivos
Progressdo para pino, sequéncia de 11 (G.S.)
Nivel 12 de danca (Merengue e Rumba Quadrada)
Més FEVEREIRO MARCO
Dia 19 22 26 1 8 12 15
Dl gl Terca-Feira | Sexta-Feira | Terca-Feira | Sexta-Feira | Sexta-Feira | Terca-Feira | Sexta-Feira
Semana
N° Aula 58 59+60 61 62+63 64+65 66 67+68
InstalacGes PAV. PAV. GIN. GIN. GIN. EXT. EXT.
Aquecimento D2 B4/V2 D2 D1 D1
Futebol F4/F5 F1
Andebol Al/A3 A3
Basquetebol B6
Voleibol V5 V5/V6
Badminton BAD1
Atletismo AT4 AT2
Danca
Gin. Solo GS2 GS2 GS1 GS2 GS2
Gin. Apar. GAl GAl
Gin. Acrob. GAC2
Fitnessgram
Streetsurfing S1
Cond. Fisica CF3 CF1 CF3 CF2/CF4 | CF2/CF4 CF3 CF3/CF4
Rif.ﬂ?ﬁ a DI  ALONG ALONG ALONG  ALONG ALONG
Todos os grupos irdo passar pelas estagdes, variando o tempo que estdo em casa uma
delas, de acordo com as suas necessidades.

Observagdes
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Parte Inicial
Matéria Exercicios Critérios de Sucesso
e naioox
Gel. Jogo do Mata; cgg;?rgrz(s) iratc’>rir:;1]'USCUIar i
Ge2. Jogos da Apanhada (Jogo da raposa, Jogo da || . °sp ' .
> . || *Elevacdo da tempura corporal;
Geral Lagarta, Jogo da estatua); *Nivei
. . X iveis de empenhamento motor
Ged. Livremente pelo espaco: corrida e elevados:
mobilizagdo articular. *Empenho e foco na tarefa.
- Ativacdo muscular e
cardiorrespiratoria;
D1. Danca merengue em line dance i ,E_sta.r dentro do tempo da
Danca - musica,;
D2. Danca rumba quadrada em line dance x .

Realizar 0os  passos da
coreografia com fluidez e ligacéo
entre si

F1. Num espago limitado, conduzir a bola sem
perder a posse; || *Realizacdo das principais agdes
F2. Num espaco limitado, conduzir a bola, tentar || técnicas do jogo, com correcdo e
Futebol fazer o colega perder a posse de bola sem perder a || empenho;
prépria; *Elevado tempo de
F3. A pares, trabalhar técnica: condugdo de bola, || empenhamento motor
passe e rececao.
B1. Num espago limitado, conduzir a bola sem *Ativacio  Cardiorrespiratoria;
perder a POSSE; |[ sy ns
. - - . Niveis de empenhamento motor
B2. Driblar em vérias posi¢des (deitado, sentado, de elevados:
Basquetebol pé); - o S
o Realizagdo das principais ag0es
B3. Em pequenos grupos, trabalhar técnica: passe |, ~: . :
. - . . || técnicas do jogo, com correcéo e
picado, passe de peito, recegdo e drible;
empenho.
B4. Langcamento na passada com ressalto.
Al. Em pequenos grupos, trabalhar as técnicas: *AF'VE.‘(;&O Cardiorrespiratdria;
. ~ .| *Niveis de empenhamento motor
passe de ombro, passe picado, rececdo e drible; i
Andebol A2. A pares trabalhar o passe com deslocamento e eIeanos, x L
: .|| *Realizacéo das principais agdes
remate em salto; técnicas do jogo, com correcdo e
A3. Jogos Pré Desportivos. Jogo, ¢
empenho.
V1. Dar toques de cabeca; || *Realizacdo das acBes motoras
V2. Langar a bola na vertical, deixar cair e colocar- || com empenho e correcdo, de uma
se por baixo dela, agarrando no ponto mais alto que || forma fluida;
Voleibol for capaz; | *Elevado tempo de
V3. Realizar auto-passe; || empenhamento motor;
V4. Um colega lanca a bola e o aluno devolve em || *Prever trajetorias e colocar-se
passe. por baixo da bola.
G1l. Corrida, com variacdes de velocidade e | *Ativacdo  Cardiorrespiratdria;
Ginastica mudangas de direcdo, realizando as acdes que o || *Niveis de empenhamento motor
professor indica: Saltos, Afundos, Andar com 4 | elevados;
apoios, carrinho de méo. *Mobilizacéo articular.
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AB6. Jogo 4x4.

Matéria Exercicios Critérios de Sucesso
B5. Situacdo de Jogo 2x2 + Joker (agente de )
ensino); *Jogo com muitos langamentos na passada
Basquetebol B6. Jogo dos passes (2x2 + Joker); []?rc\)arcagéo HH protagonizada;
B7. S!tuaggo de Jogo 3x3 com e sem drible; || - \1uitos lancamentos na passada
B8. Situacdo de 2x1.
V5. Situacdo de Jogo 1+1;[*Bola  no ar sem  “ping-pong”;
Voleibol V6. Situagdo de Jogo 2+2; *Maioria em  toque de  dedos;
V7. Situagdo de Jogo 2x2. *Desloca-se para 0 ponto de queda da bola
F4. Situagdo de Jogo 2x1 ou 3x1;|*Bola anda relativamente dentro de campo;
F5. Situacdo de Jogo 2x2 com 4/6 balizas; | *N4o ha aglomeragdo;
Futebol F6. Situacdo de jogo 3x3 + 1 joker;| *Existem alguns remates;
F7. Situacdo de jogo 2x2 + 1 joker;| *Sem pressdo, decide bem quando passar,
F8. Situagé_o de jogo 3x31 conduzir ou rematar.
A4. Jogo 3x3 + Joker (agente de ensino); :i?rgn?a é\(/)ai de “m"’:jo baliza 2 Sr‘;trgf
Andebol A5. Jogo dos passes (2x2 + Joker); ¢ 50

- marcagdo HxH
- Muitos remates em salto

Ginastica de Solo

GS1. Realizar elementos gimnicos isolados;
GS2. Realizar a sequéncia.

*Realizacdo das a¢des motoras com empenho
e corregdo, de uma forma fluida

Ginastica de
Aparelhos

GAL. Exercicios que impliquem chamada a
dois pés; No Boque, realizar Salto ao Eixo e
Salto Entre-maos; No Plinto, realizar Salto
de Coelho + Eixo, Cambalhota; No
Minitrampolim realizar Salto em Extenséo,
Engrupado, Carpa de pernas afastadas, Y2
Pirueta; Na Trave realizar Entrada (a 1 pé ou
com ajuda), Marcha para a frente e para tras,
Salto, Meia volta, Avido e Saida em Salto em
Extensao.

*Realizacdo das a¢des motoras com empenho
e correcdo, de wuma forma fluida;
*TranspOe o aparelho com execucéo correta e
fluida.

Ginastica
Acrobatica

GACL. Figuras de

GAC2. Figuras de trios.

pares;

*Realizacdo de forma correta das figuras, com
monte e desmonte e as pegas corretas.

Atletismo

AT1. Barreiras — Transpor pequenos
obstaculos e barreiras em corrida;
AT?2. Estafetas — transmissdo sem contacto
visual, com sinal Sonoro;
AT3. Velocidade — capacidade de reacdo;
AT4. Salto em Altura — técnica de tesoura.

*Atacar a Barreira, apoiar o 1/3 anterior do pé
longe, passar a barreira com trajetéria rasante
mantendo o equilibrio e sem desaceleracao;
*Realizacdo das acdes motoras com empenho
e correcdlo, de wuma forma fluida;
*Elevado tempo de empenhamento motor.

Danca

D1. Merengue em Line Dance;
D2. Rumba Quadrada em Line Dance.

* Estar dentro do tempo da musica;
*Realizar os passos da coreografia com
fluidez e ligacéo entre si.

Badminton

BADL1. Jogo de cooperagdo 1+1

*Deslocam-se oportunamente e adotam
posicionamento e atitude corretos;
*Utiliza a pega mais correta;
*Realiza Clear na devolugdo do volante
com trajetdrias altas e Lob na devolugdo
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do volante com trajetorias abaixo da
cintura.

Condicdo Fisica

CF1. Circuito de Condicdo Fisica;
CF2. Trabalho de forga na transi¢édo entre

estacoes;
CF3. Trabalho de resisténcia aerébia no final
da aula;

CF4. Trabalho de flexibilidade no fim da
aula.

*Melhorar as capacidades fisicas,
nomeadamente a Resisténcia Aerobia, a
Forca e Flexibilidade

Streetsurfing

S1. Desliza com os dois pés sobre a
«prancha» ap6s impulso de um pé, com
deslocamento.

* Realizacdo das agGes motoras com empenho
e correcdo, de forma fluida

Conhecimentos

Trabalho de grupo
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Apéndice XVI - Folheto Beneficios Préatica de Atividade Fisica

BENEFICIOS DA PRATICA ﬂ .

coordenacio

moftora e
equilibrio " D E
Prevencao do

= e\ AT/VIDADE FisICA

da diabetes tipo
Ji Reducao

da pressao
arterial

Fortalecimento
Proporciona o dos ossos e das
aumento dos articulacoes
niveis de

Fortalecimento energia.

dos miuisculos,
permitindo ter Diminuicao do
uma postura risco de
mais correta e : desenvolvimento
& Ajuda no
saudavel de doencas

controlo do ¥
cardiovasculares
peso e

prevencio da Melhora a :
obesidade autoestima e ¥ Melhora a
Atcell)ell'l? 0 promove a ~ qualidade
metabolismo

sensacao de do sono
bem-estar



Apéndice XVII — Questionario aos professores do GEF
®

QUESTIONARIO Y it
Escola Basica 1, 2, 3 do Bom Sucesso LJ-L

< 5C
No &mbito da realizacéo do Estagio de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos

BOM
SUCESSO

Ensinos Basico e Secundario da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias,
estd inserido um capitulo denominado Seminarios. Desta forma, um dos temas
apresentados é: “Serd que os meios auxiliares visuais ajudam no aumento do tempo de

pratica e na diminui¢do do numero de comportamentos fora da tarefa?”

Com a lecionacéo das aulas de Educacéo Fisica onde estava-mos inseridos, deparamo-
nos com um problema, a existéncia de comportamentos fora da tarefa sobretudo em
tarefas por estagdes na ginastica de solo e acrobética. Tendo em conta este panorama da
realidade escolar e indo ao encontro da analise SWOT identificado no PEA, existe aqui
uma oportunidade clara para aumentar a capacidade de autonomia dos alunos na

realizacdo de tarefas.

De forma a contribuir para o estudo do seminéario, pediamos a vossa colaboracdo na

resposta das perguntas abaixo:

1. No dominio da ginastica sente desinteresse e / ou comportamentos fora da tarefa
por parte dos alunos na realizacdo das tarefas?
Responda, de acordo com a escala abaixo (1 Muito desinteresse; 4 Nenhum desinteresse).

11234

2. Nesse mesmo dominio sente falta de autonomia dos seus alunos nas aulas de
educacao fisica?
Responda, de acordo com a escala abaixo (1 Nenhuma autonomia; 4 Totalmente auténomaos).

11234

3. Ja utilizou os meios auxiliares visuais nas suas aulas?
NUNCA | RARAMENTE | FREQUENTEMENTE | SEMPRE

4. Se respondeu sim na pergunta anterior, que resultado / mudanga de
comportamento verificou por parte dos seus alunos?

Gratos pela colaboragdo
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Anexo |. — AGIC

Parte da Aula

Categorias

Critérios de Observacdo

Avaliagao

(Bom, Suficiente ou Insuficiente)

Parte Inicial

Gestdo

Ter o material pronto no inicio da aula

Colocagdo do professor e disposi¢do dos
alunos

Pouco tempo despendido na formagdo
de grupos

Verificar seguranga dos alunos
(Equipamento adequado/ objetos
proibidos)

Instrugao

Linguagem simples, clara e objetiva

Apresentagdo dos objetivos da aula

Tempo de instrugdo

Informagdo sobre os espagos, a
ocupagdo e a circulagdo dos alunos

Clima

Relne, capta e mantém a atengdo dos
alunos (Instrugdo)

Dinamiza e entusiasma os alunos
(Aquecimento)

Parte Principal

Gestdo

Circulagdo do professor

Ocupacdo equilibrada dos espagos

Utilizagdo de meios auxiliares

Manter o controlo visual de toda a turma

Regular o tempo passado por cada grupo
em cada tarefa

Seguranga nas atividades

Instrugao

Manter os alunos informados sobre o
seu desempenho

Completar o ciclo de Feedback

Manter os alunos focados nos objetivos

Fornecer feedbacks individuais e de
grupo

Clima

Realgar os bons desempenhos

Fornecer sobretudo feedbacks positivos

Encorajar os alunos e acreditar nas suas
capacidades

Autonomia dos alunos nas atividades

Parte Final

Gestdo

Arrumagdo do material

Colocagdo do professor e disposi¢do dos
alunos

Instrugao

Balango da aula (reforgar conteudos da
aula)

Projetar a aula seguinte

Clima

Reforgar aspetos positivos
(Comportamentos/Aprendizagens)

Motivar os alunos para a(s) aula seguinte

Observagoes:
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Anexo |1 - Ficha de Observac

ao

. ~ . ~
Ficha - Gestdo / Organizagao da aula
pp— m—— S —— — - o
Apreciacio — Gestio / Organizagio da aula Observacio: Vaker Niveis:
Duragio das tacefas (min) mz;:gm” Mésy | Fraco=mencs 3 mn / Sutemais 10 min / Bom=4 2 10 min
Finat- 3 min i
Materias ensino na auka () T Fracos Imatenal Sufemas 4 materas | Bom=2 3 4 masenas
s [ Forma organizag 30 OB). GIn. S0 (Upo) TRl TBom= RO RO
=
a Forma organizagao Obj. Gin. Aparelhos (tipo) a0 | SutsSequenc / ENGD + EXBICICO CIUN0
g Forma organizagao Obj. Gin. Acrobatica (tipo) critvénio / SufsSequéncia QUENCIS + EXEFTICIO CItEr0
= Agoes Motoras da Ginastica (N Fraco=mencs 2 ages | Suf=3 a4 agdes | Bom=5 acdes cu mas
[
-: Fracommas & uncs por e5tagi0 / SUES 3 7 JUNCS Por eSLca0 | Bom=4
N* estagSes/grupos de trabatho (N alunoslestagio)
2unos ou mencs
Formas organizativas utilizadas (N") Fraco=1 forma / Suf=2 2 3 formas / Bom= 4 ou mais
Tempos de espera N° stuagoes com Aunos em espera (N° akunos) Fraco=mans S0% / Sul=50% a 65% / Bomr= mencs 85%
C 10 de
&::am N* comportamentos de desvio observados (N') Fraco=mas de 4 por min. / Suf=2 3 3 por min | Bom=1 oy mancs por min
é ; ® gim«u—umbﬂm fr':’o:mmmwmmrsm«ml
T T
© Seammams Z [\ stuagses com preocopagio na segurang
atividad " ko (N) Fraco=em nenhuma / Suf=em aigumas / Som=em 10038
Aproveitamento de N* situagdes para aproveitamento dos tempos
de de espera quando mecessinio (N Fraco=em nenhuma / Suf=em Jgumas / Bom=em todas.
Apreciagio geral:
T —
Registo de acontecimentos Observacoes,
Critério Indicador (Inicio: _h__m | Fim: _h__m) resultados ¢
Tempo total min. apreciacdo
1. ExecugSes incornecto: N® de exeagies ndo cficazes
2t é N* a» ccontecrrenton de clures fora do
Controlo da — —— -
actividade imac“ N* de FB ¢ alunes ndo oxecutantes
4. Uslizagdo de feechock N'cef8
adequods N* de 1B prescrive
lnﬂﬂaﬁo nteracc30 | 5 Redocde o de dos N® 1B ¢ todos 22 alunes;
com alunos | cluros N* dunos dfferetes com ocgéo de FE
N* execugdes ro warefo o (ath*c ) Tonpe re el
Adequacio | 0 Pemnéoce dos wrefes | N execucdes dermasod fodl T s s i
dos N* execugdes dernasods dficd — 003
objective N s
7 do de oy dnmgkldtf:«odo
N* de formes ergorizctves wtiodos
N® ge coszgos difersates
6. ;‘,od(caqa gizod
N* e costgos aphendos
Disciplina Apresentogto prevertire de regres de
9. Regres de exclusdd . = -
w’mawdok
Clima indscing
B Bk i N* ge formes difecentes de ncentivo
-~ N" de vezes em Que forom eplicodas
Motivagio N* Ge formes djerentes voorzor o8
11.  Fermot de velarzopdo
b hoBiges prestogies i — ]
N* de vezes em que forom eplicecas
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Anexo |1l — Tabelas de Valores de Referéncia - FITESCOLA

Prowcrons

@\, TABELA DE VALORES EL- G
—  DE REFERENCIA s

APTIDAO AEROBIA COMPOSICAO CORPORAL

mc PERIMETRO MASSA
DA CINTURA GORDA

Nede Vo, Zona Saudivel
Percursos  imifkg/min)

APTIDAO NEUROMUSCULAR

IMPULSAO IMPULSAO AGILIDADE VELOCIDADE VELOCIDADE SENTAE FLEXIBILIDADE
HORIZONTAL VERTICAL 4X10m ALCANCA DOS OMBROS

Zona Perfil
Saudével s | Atlético

1084 | 1709 455 | 402
1108 | 1724 443 | 39
133 [ 1738 432 | 380
1158 | 1753 424 | 373 Sim (5) = Contato
ns) | 1764 319 | 308 das pontas dos
dedos atras das
1218 | 1796 416 | 3,66 costas em ambos
1230 | 1790 416 | 366 osbragos

1260 | 1804 Y 418 | 369
1205 | 1834 423 | 375
1319 | 1842 431 3,83

T 402 20 524 54 40,2 524 6,08 142 195 826 237
N <03 23 53,0 59 403 530 6,04 147 204 851 237
N 28 547 67 4,1 547 548 152 23 870 229
425 36 57,1 77 425 57,1 527 4 157 222 889 214
46 42 588 85 436 588 5,14 163 23] 90,5 202
6 441 47 59,8 91 44, 508 5,08 6 167 29 N8 202
442 50 597 94 442 50,7 5,10 171 245 92,7 210
143 593 | 515 8 18,5 250 934 23
APTIDAO RO AR
0 v 0 ILIDAD ELOCIDAD OCIDAD
ORIZO: 0 0 0 Do
Atlético = [Sauddvel = | Atlético = iddvel =| Atlétic < | Atlético < [Saudavel<| Atlético < | Sauddvel = | A
17 1021 | 1600 [ 157 | 247 | 1300 | nes 719 | 4@ 391 203 | 203
12 47 7 21 102 [ 1702 [ 172 [ 279 | 1280 | 1165 692 | 428 | 378 | 203 | 293
15 54 8 2 1190 | 1804 | 188 | 310 | 1250 | 1138 666 | 414 | 366 | 203 | 289
18 60 10 21 1284 | 1906 | 206 | 342 | 1220 | 1 641 401 355 203 | 288 | sim(s)=Contato
21 66 12 22 1354 | 1973 | 217 | 364 | 1200 | 1090 618 | 380 | 345 203 | 202 | despontasdos
24 71 14 24 1515 [ 2133 [ 251 41,0 | n70 [ 1060 597 | 378 | 336 | 203 | 304 | conasemambos
24 7 16 27 1654 | 2244 282 447 11,20 | 1020 577 368 329 203 31,9 osbracos
5 24 71 18 29 1759 | 2318 | 300 | 472 | 1090 [ 950 550 | 358 | 322 203 | 335
24 71 18 32 1842 | 2390 | 31,1 49,1 | 109 | 990 542 350 | 317 [ 203 | 345
8 24 7 18 34 2032 2517 353 532 10,40 949 527 342 3,13 203 350
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