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Resumo

A migracdo em Portugal apresenta numeros crescentes nos ultimos anos e apresenta varias
implicacdes para as familias. As familias geograficamente distantes (FGD) estdo sujeitas a
desafios a nivel da pratica de coparentalidade, manutencdo de relacionamentos a distancia,
ameacas a coesdo familiar e implicacdes psicoldgicas tais como ansiedade e depressdo. A
pratica de rituais familiares apresenta-se como um recurso no bem-estar da familia e na sua
coesdo. O objetivo deste estudo é explorar as percec@es de pais e de mdes acerca da vivéncia e
funcBes dos rituais familiares, em FGD; eventuais mudancas ao longo do tempo e explorar a
compreensdo do papel dos rituais na promoc¢ao da coesdo e de uma relagdo coparental positiva.
Realizou-se um estudo qualitativo transversal exploratério e foram aplicados questionarios
sociodemogréaficos e realizadas entrevistas semiestruturadas a uma amostra de 13 pais (6) e
maes (7) que se encontrem na situacdo de FGD onde a mae coabite com o/s filho/s no pais de
origem. Através da anélise tematica reflexiva (ATR) surgiram 3 temas (Vivéncias dos rituais
familiares; Mudancas nos rituais ao longo do tempo e Funcbes percebidas dos rituais
familiares) e 16 subtemas. Os resultados obtidos sugerem que os rituais sdo percecionados
como celebracGes familiares, fériase refeicdes em conjunto e promovem a criagdo de memorias,
a comunicacdo e a coesdo familiar. Ao longo do tempo denota-se a alteracdo de rituais que
beneficiam a relacdo coparental. Percebe-se a diminuigdo de rituais nos ciclos de separagdo
que poderéa levar a diminuicdo da coeséo. Este estudo contribuiu para compreensao dos rituais
familiares enquanto um recurso para a manutencdo da coesdo familiar e da relacdo de
coparentalidade nos ciclos separacdo- reunificagdo com FGD, assim como propicia uma
melhor intervencdo psicoldgica, facilitando a compreensdo da vivéncia destas familias,
considerando as implicagdes psicoldgicas e desafiosa que estao sujeitas.

Palavras-chave: familias geograficamente distantes; rituais familiares; coesdo familiar;
coparentalidade; pais e mées
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Abstract

Migration in Portugal has been on the rise in recent years and has various implications for
families. Geographically distant families (FGD) are subject to challenges in terms of co-
parenting, maintaining long-distance relationships, threats to family cohesion and
psychological implications such as anxiety and depression. The practice of family rituals is seen
as a resource for family well-being and cohesion. The aim of this study is to explore the
perceptions of fathers and mothers about the experience and functions of family rituals in FGD;
possible changes over time and to explore the understanding of the role of rituals in promoting
cohesion and a positive co-parenting relationship. An exploratory cross-sectional qualitative
study was carried out and sociodemographic questionnaires and semi-structured interviews
were administered to a sample of 13 fathers (6) and mothers (7) who are in a FGD situation
where the mother lives with the children in the country of origin. Through the reflexive
thematic analysis (ATR), 3 themes emerged (Experiences of family rituals; Changes in rituals
over time and Perceived functions of family rituals) and 16 sub-themes. The results suggest
that rituals are perceived as family celebrations, vacations and meals together and promote the
creation of memories, communication and family cohesion. Over time, there has been a
change in rituals that benefitthe co-parenting relationship. There was a reduction in rituals
during cycles of separation, which could lead to a reduction in cohesion. This study has
contributed to understanding familyrituals as a resource for maintaining family cohesion and
the co-parenting relationship in separation-reunification cycles with FGD, as well as
providing better psychological intervention, facilitating understanding of the experience of
these families, considering the psychological implications and challenges to which they are
subjected.

Keywords: geographically distant families; family rituals; family cohesion; co-parenting;mo
thers and fathers
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Lista de abreviaturas, siglas e acronimos

AT Analise Tematica

ATR Anélise Temética Reflexiva

DP Desvio Padréo

e.g. exempli grata, por exemplo

FGD Familias Geograficamente Distantes
ie. isto é

M Média

n namero
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1. Familias geograficamente distantes
1.1. Caracteristicas, desafios e oportunidades

As familias geograficamente distantes (FGD) sdo caracterizadas pela existéncia de
dispersdo geogréafica de membros da familia nuclear a curto, médio ou longo prazo, mas que
apesar disto, tendem a focar-se na manutencao de relacdes familiares e sentimento de unido
(Carvajal, 2014). Este conceito engloba familias separadas pela migracdo interna, que se
caracteriza pela deslocacdo entre locais, neste caso dentro do mesmo pais para cidades
diferentes (Rocha-Trindade, 2010) ou separadas pela emigracdo de um dos membros para um
pais diferente. A emigracdo é um fendmeno que ocorre desde sempre, com um foco inicial em
paises como o Brasil, Franca, Suica e Alemanha, no entanto, nos Ultimos anos existiu uma nova
vaga de emigracao a nivel mundial (Ciama & Teletin, 2021). Em 2021 h& registos de emigrago
de 61 mil portugueses com tendéncia a aumentar nos préximos anos (Pires et al., 2022).

Desde o inicio do século XX é visivel a deslocagdo em massa da populagdo portuguesa
para as grandes metropoles, Lisboa e Porto, em busca de novas oportunidades de carreira,
justificando ainda grande parte das migraces internas, observando-se cada vez mais a
desocupacdo das regiGes interiores (Fonseca et al., 2021; Rocha-Trindade, 2010). Em 2011,
cerca de 6,3% dos homens residiam fora do seu concelho (Fonseca et al., 2021). As migracdes
podem englobar toda a familia, acarretando desafios especificos, no entanto, o foco principal
deste estudo é referente as deslocacdes efetuadas apenas por um membro da familia. Apesar
dos dados apontados até agora ndo fazerem referéncia exclusiva as FGD, séo importantes para
representar os numeros significativos associados as migragdes, nimeros esses de que as FGD
também fazem parte.

Entende-se que o grande motivo que leva a escolha desta configuracdo familiar é a
busca de um trabalho que proporcione um salario mais favoravel para garantir a estabilidade da
familia, principalmente em familias com um nivel socioecondmico mais baixo, ideia
generalizada que se tornou marcante ao longo dos anos (Ciama & Teletin, 2021). No entanto,
existem inumeros casos onde os membros que migram poderdo estar a perseguir uma
oportunidade a nivel da educacdo ou perspetiva das suas carreiras, sendo esta justificacao
maioritariamente apresentada por uma faixa etaria mais jovem (Peixoto et al., 2021).

Os estudos referentes a este conceito atuam no sentido de perceber a relagdo que o
individuo mantém, ou ndo, com o seu pais/cidade de origem e com a sua familia.

Sdo apontadas implicacbes em vérias vertentes da vida destas familias, tais como

manutencdo de relagcbes sociais e familiares a distancia, preservacdo do casamento e relacdo de
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(co)parentalidade, que sera abordada mais a frente, uma vez que estas relagdes podem ficar
comprometidas pela distancia, eventual falta de comunicacdo e/ou diminui¢do da coesdo
(Marinho, 2021). A integragdo numa nova comunidade por parte do elemento migrado
descreve-se como um fator stressante, uma vez que podera existir a necessidade de recriar a sua
identidade num novo contexto (Bacigalupe & Cémara, 2012). A separacdo fisica da familia
pode causar ainda 0 aumento de sintomatologia depressiva nos membros (Farber et al, 2020).
A literatura mais recente refere que, quando um dos membros da familia migra, existe um
sentimento de luto ou perda ambigua, sendo que este deriva da separacdo e consequente falha
na informac&o dentro das familias, causando preocupacdo e sentimentos de dor (Solheim &
Ballard, 2016).

A responsabilidade de ajuda monetéria considera-se uma fonte de preocupacdo para o
membro distante (Carvajal, 2014), apesar disso, pode ser considerado uma vantagem desta
configuracao familiar, uma vez que permite ndo s6 proporcionar um maior conforto e bem-estar
a familia, mas também criar melhor qualidade de vida e oportunidades para os filhos (Lima et
al., 2012; Marinho, 2021). Além disso, alguns autores afirmam que este envio monetario ajuda
a minimizar as mudangas sentidas com o afastamento da familia, espelhando um sentimento de
maior proximidade, comprometimento e responsabilidade para com os que ficaram para tras. A
separagdo fisica poderd contribuir eventualmente para um reforgo nos lacos emocionais e
afetivos, ndo obstante as inumeras dificuldades acima mencionadas (Lima et al, 2012).

1.2. Os ciclos de separacao-reunificacdo familiar

Em 1970, 1 em cada 10 familias eram compostas por familias monoparentais por
circunstancias temporérias, tais como as familias de militares que vdo em missdo ou familias
que se separam por motivos de mudanca de trabalho de um dos membros (Gladding, 2019).
Estes periodos temporarios de distancia podem durar entre semanas até anos e que essa duragao
pode delinear a resposta dada perante as dificuldades associadas ao ciclo de vida destas familias
(Falicov, 2016; Gladding, 2019).

De acordo com DeVoe et al. (2020), as familias de militares foram estudadas no sentido
de entender os ciclos a que estdo sujeitas, tendo em conta a sua composi¢do monoparental
temporaria pela separacdo fisica da familia e os desafios a que séo expostos (Gladding, 2019),
que se assemelha as FGD em estudo. Estas estdo sujeitas a ciclos de separagdo e ciclos de
reunificacdo, que podem ocorrer na familia alargada quando a familia nuclear migra em

conjunto, ou, no caso do presente estudo, afetar a familia nuclear com a separacdo da diade
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conjugal e parento-filial, que se considera uma divis&o significativa e com impacto na adaptacéo
da familia (Falicov, 2016).

Durante o periodo em que a familia se encontra separada, a comunica¢do pode
representar uma forma de conforto emocional para estas familias (Pincus et al., 2001), assim
como pode implicar algum stress e diminuicdo da ligacdo emocional caso exista alteragédo
propositada na informacdo que é compartilhada, normalmente em prol de proteger o outro de
noticias stressantes (e.g. problemas de salde) por estar longe e ndo conseguir intervir (Falicov,
2016).

Durante os ciclos de distancia existe um maior uso das tecnologias e redes sociais para
tentar manter uma comunicacao assidua com o conjuge e filhos (Madinou & Miller, 2012).
Estudos revelam que nesta fase e através dos meios de comunicacao os pais podem manter-se
ligados emocionalmente a restante familia, assim como contribuir para a manutenc¢do das suas
tarefas conjugais e parentais (Boia et al., 2018). Esta tltima pode ser feita através da realizacao
de atividades préticas a distancia, tal como ajuda nos trabalhos de casa. (Abel et al, 2020).

E previsivel, no entanto, alguma instabilidade por parte dos conjuges que ficam (e.g.
dificuldades no ajustamento psicolégico, no sono, ansiedade), que se podera refletir no
comportamento dos filhos (e.g. regressdo, irritabilidade, agressividade, tristeza) (DeVoe et al,
2020). Durante esta fase estabelecem-se rotinas especificas que, para o conjuge que fica com
os filhos, se refletem em manter o bem-estar dos mesmos com o desafio da monoparentalidade,
assim como continuar a sua rotina de trabalho. O membro que se desloca, acaba por se focar no
seu trabalho, esforcando-se para manter a comunicacdo que se revela essencial nesta fase
(Artico, 2003; DeVoe et al, 2020). No entanto, a literatura indica que, apesar da distancia, o
tempo acaba por se tornar um aliado destas familias aquando da adaptacdo a nova realidade
sendo possivel dar continuidade, ou até mesmo melhorar a sua relagdo com o membro distante,
atraves da comunicacao frequente, por exemplo (Schmalzbauer, 2008).

Com o regresso deste membro da familia da-se conta de alteracdo a varios niveis, tais
como os da conjugalidade, no sentido em que podera levar a uma reaproximacéo do casal que
se pode considerar a nova “lua de mel” (MacDermis, 2006). Estudos com familias de militares
revelam que no periodo de reunificacdo as familias sentem entusiamo e alivio pelo regresso do
membro distante, mas que existem desafios associados, principalmente na parte da
co(parentalidade) (Boia et al., 2018). Nesta fase da-se a reorganizacdo e renegociacdo dos
papais parentais ao nivel da divisdo de tarefas e regulagdo emocional, assim como a relagdo

com os filhos podera ter de ser restabelecida considerando as alteragdes da rotina (Artico, 2003;
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DeVoe et al., 2020). Ainda neste sentido, esta fase é percebida como a mais indutora de stress,
uma vez que existe o processo dos membros se voltarem a adaptar a presenca uns dos outros
(Van Breda, 1996). Existem técnicas terapéuticas cujo objetivo é auxiliar as familias a
reintegrar-se e baseiam-se na partilha de conhecimento associado a este ciclo de vida, por cada
um dos membros da familia, designadas de “narrativas de vida de recuperagdo” (Falicov, 2014)
Estes ciclos sdo marcados essencialmente pelo significado atribuido por todos os
membros constituintes da familia nuclear, uma vez que estes vdo influenciar a forma como a
familia se adapta e reage (Falicov, 2016). Este autor afirma ainda que os significados podem
variar entre positivo, associados a sentimentos de esperanca ou negativo e estar associados a
sentimento de abandono e podera surgir uma fase de negacdo por ser considerado que 0S
desafios sdo maiores que os beneficios que esta configuracao familiar acarreta.
1.3. Desafios acrescidos para a coesao familiar e para a relagio coparental
Tal como se pode verificar no topico anterior, existem desafios especificos associados
as FGD que parecem ter um impacto significativo na coesdo familiar e na coparentalidade.
Importa inicialmente compreender melhor cada uma destas dimens@es, assim, a coesdo
familiar pode ser definida como a ligacdo emocional, partilha de objetivos pessoais, suporte
e ajuda mutua que existe entre os membros da familia (Fernandes, 2020). As variaveis mais
associadas a este construto passam por: tempo; amizade; tomada de deciséo, interesses
mutuos e coligacdes (Olson, 2003). O apoio familiar que deriva da coesdo demonstra varios
beneficios quando associado a salde fisica e mental das familias (Rivera et al., 2008). A
coesdo familiar € considerada como um fator protetor perante situacfes stressantes, uma vez
que é expectavel uma promocéo dos lacos familiares e do apoio matuo (Vidal de Haymes et
al., 2011).

Através do Modelo Circumplexo do Sistema Conjugal e Familiar de Olson (2003),
entende-se que a coesdo € uma das dimensbes nucleares do funcionamento familiar,
conjuntamente com a adaptabilidade (sendo esta uma fung¢éo importante na mudanca do sistema
familiar perante uma situacéo desafiante) e ainda a comunicacao que tem o papel de facilitador
das outras dimensdes (Olson, 2003). Apesar disto, € uma das vertentes que pode estar
comprometida pela distancia e, aguando da eventual adulteragdo/omissdo de informacéo e da
sua possivel diminuicdo, podera existir um impacto na relagdo emocional da familia (Falicov,
2016).

A dimensdo da coesdo familiar tem sido estudada como apresentando varios niveis:

separado (coesdo baixa/moderada); desmembrado (coesdo imensamente baixa); ligado (coesado
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moderada/alta) e emaranhado (coesdo imensamente alta), o ideal serd que exista um nivel
equilibrado de coesdo que permita uma relacéo funcional entre os membros (Olson, 2003).

Um estudo de Baykara-Krumme e Fokkema (2019) revela que as diades
geograficamente distantes se encontram numa posicdo de desvantagem comparativamente as
coabitantes no que toca ao seu nivel de coesdo, uma vez que a distancia é uma ameacga no
sentido da diminuicdo do apoio e aconselhamento entre membros. Através disto, entende-se
que a promocao desta dimensdo em familias a distancia, sendo esta uma situacdo desafiante, é
extremamente importante (Solheim & Ballard, 2016). Estudos revelam que a coesao familiar,
especificamente nestas familias, deve ser promovida de forma equilibrada no sentido de
diminuir o stress, riscos sociais e psicolégicos dos individuos (Haymes et al., 2011).

A dimensdo da coparentalidade, também associada a desafios extra nesta confirmacao
familiar (Boia et al., 2018), considera-se um subsistema autonomo e dindmico, independente
da relacdo conjugal e que consiste no envolvimento dos pais, de forma simultanea e bilateral,
nas deliberacgdes referentes aos cuidados da crianga (Lamela & Figueiredo, 2016). Os mesmos
autores indicam que este sistema envolve coordenacdo entre os dois adultos que séo
responsaveis por todas as tomadas de decisdo associadas ao bem-estar, a sua vida pessoal e
escolar dos filhos e que se estende muito para além da divisdo de tarefas. Tipicamente, a
coparentalidade € posta em prética por pais que vivem na mesma casa, N0 entanto, existem
diversas situacdes nao tradicionais em que pode ocorrer quando as familias estdo separadas
fisicamente (DeVoe et al., 2020) tal como é o caso da migracdo e de outras situacGes (e.g.
familias de militares, pais divorciados, familias em que um dos pais estd a cumprir pena de
prisdo) que podera afetar esta relacdo. Para além disto, a relacdo pode ser afetada pela diade em
si, ou seja, a forma como cada um dos pais se comporta individualmente e expdem 0s seus
pensamentos e sentimentos vai influenciar a sua cooperagéo na resolucdo de problemas, assim
como a relacdo com o/s filho(s) (Han et al., 2023).

De acordo com a Modelo Ecolégico de Feinberg (2003), a coparentalidade podera
assentar em quatro dimensdes: acordo/desacordo das praticas parentais, que se foca na
equivaléncia de valores dos pais referentes a educagéo e decisdes sobre os filhos; divisdo das
tarefas referentes aos filhos consiste na forma como os pais percecionam a divisdo destas
como justas; suporte/boicote do papel parental estd associado ao reconhecimento mdtuo do
papel coparental ou, por outro lado, a disputa e critica do mesmo e por ultimo, a gestdo
partilhada das relacfes familiares é referente ao comportamento que os pais tém entre si e 0

comportanto de ambos perante os filhos (Lamela et al., 2010; Han et al., 2023). Existem varios
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dominios desta relacdo que assentam na alianca coparental, uma vez que as dindmicas
coparentais reciprocas estdo correlacionadas a um ajustamento psicologico positivo das
criangas/adolescente, assim como satisfacdo com a vida e relagdes de vinculagdo seguras
(Lamela et al., 2016, DeVoe, 2020).

Estudos realizados por DeVoe et al. (2020) revelam que existem grandes dificuldades
dos pais geograficamente distantes na manutencdo do envolvimento ativo das funcdes
coparentais. Uma das limitacdes que o pai migrante pode sentir é a falta de comunica¢do com
os filhos e com o companheiro que fica no pais/cidade de origem, sendo que este tem o poder
de limitar o acesso a informacdo relativamente aos filhos e, como consequéncia, diminuir o
papel coparental e a coeséo familiar (Falicov, 2016).

Neste sentido, a monoparentalidade é um desafio ndo normativo relatado por grande
parte das FGD, tendo em conta a auséncia de um dos pais por um periodo consideravel de
tempo, 0 que aumenta a responsabilidade e a sobrecarga do outro elemento da diade (DeVoe et
al., 2020; Schuler & Dias, 2016). A falta de interacdo quotidiana pode entéo ser considerada
um desafio ndo normativo vivenciado pelas FGD, uma vez que condiciona a relacdo pai-filhos
podendo conduzir a consequéncias emocionais das criancgas (Bernhard et al., 2009; Favez et al.,
2022 Marinho, 2021).

Varios pais relatam que, ap6s o processo de separacdo da familia, sentem o rompimento
do padréo tradicional de parentalidade e poderdo variar entre o autoritarismo e permissividade
(Lima, 2012). Esta Gltima poderé resultar em inseguranca por parte das criangas, sentimentos
de abandono e/ou negacao de autoridade (Lima, 2012). A falta de obediéncia aos progenitores,
assim como a indisciplina, é algo que se pode considerar normativo na faixa etaria dos
adolescentes (Agostinho, 2009; Oliveira & Pais, 2010). No entanto, este desafio normativo
acaba por ser acentuado com a distancia, o que pode evidenciar problemas e desafios j&
existentes (Lima et al., 2012). O periodo de reunificacdo demonstra-se ambiguo naquilo que é
a relacdo co(parental) pois, tal como ja referido, é associado a sentimentos de alivio, mas
também uma restruturacéo familiar (Blankenship et al., 2023). Considerando as implicagdes e
desafios que a distancia apresenta nestas duas dimensdes é possivel afirmar que a distancia é
tida como um fator de stress familiar uma vez que afetam a familia como um todo.

1.4. Adaptacdo familiar em contextos de desafio: os modelos de resiliéncia familiar

A resiliéncia familiar caracteriza-se como a capacidade que esta, em conjunto, apresenta

perante situacOes desafiantes e adversas (e.g., distancia) (Walsh, 2021). Entende-se que

situacBes de crise prolongadas tém um impacto no nucleo familiar e a resposta dada é
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fundamental para a sua resiliéncia, influenciando a adaptagcdo e impactando ainda os seus
relacionamentos e a sua perspetiva como um todo (Walsh, 2021). Apesar de muitas familias
serem expostas a eventos traumaticos ou muito conturbados, as perspetivas de resiliéncias
apostam que todas conseguem atingir uma forma de contornar o caminho nédo adaptativo mais
provavel (Walsh, 2021). Os desafios percebidos podem envolver ndo s6 a perda de relacGes,
mas também a fungdo que essa representava (e.g perda de um cuidador), assim como a perda
de esperanga no futuro, neste sentido, os processos de resiliéncia promovem o melhor
ajustamento das familias a essas crises (Walsh, 2021).

O presente Modelo de Resiliéncia Familiar de Walsh (2021) identifica entdo nove
processos que facilitam e promovem a resiliéncia. Estes encaixam em trés dimensdes: sistemas
de crencas compartilhadas, que engloba: 1. Dar um significado a adversidade, que se caracteriza
por normalizar e contextualizar o fator de stress, olhar para o desafio como significativo, ter
expectativas futuras, entre outros; 2. Olhar positivo compreende ter uma perspetiva esperangosa
e otimista na superagéo do desafio e uma iniciativa ativa; 3. Transcendéncia e espiritualidade
implica ter um propdsito, fé e transformacdo apds desafios. Uma outra dimensdo: processos
organizacionais, incorpora: 4. Flexibilidade, que promove recuperar e reorganizar apés
adversidades; 5. Conectividade implica apoio entre os membros da familia e respeito mutuo; 6.
Mobilidade de recursos sociais e econémicos, ou seja, apoios externos a familia para seguranca
financeira. E, por fim, a ultima dimensdo: Processos de comunicacdo e de resolucdo de
problemas, inclui: 7. Clareza, partilha de informacdes de forma percetivel 8. Compartilhamento
emocional aberto consiste em partilhar de forma sincera assuntos positivos e negativos e 9.
Resolucdo colaborativa de problemas inclui tomar decisfes de forma conjunta e negociada,
assim como focar nos objetivos passo a passo (Walsh, 2021).

E possivel entender que estas dimensdes se influenciam mutuamente entre si e dentro
dos seus niveis, ou seja, os significados e processos de luto partilhados contribuem para a
clareza da comunicagéo entre os membros, a partilha emocional e a resolu¢do de problemas,
assim como a comunicacgdo eficaz facilita a criacdo de significados. A autora deste modelo
explica que estes processos abarcam recursos que podem ser utilizados no seu nucleo e no
ambiente social e podem variar de familia para familia consoante os seus desafios e objetivos.
Os processos acima mencionados séo facilitados pela realizagdo de rituais oportunos e
pertinentes assim como pelo investimento nas relacGes e atividades familiares, mantendo as
ligacGes (Walsh, 2021).
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Um dos recursos a nivel do comportamento passa entdo pela realizagdo de rituais
familiares (Li, 2018), assim como trabalhar para a coesdo familiar, que se caracteriza como um
aspeto essencial na relagdo familiar, principalmente quando ha acordo no seu equilibrio
(Patterson, 2002). Este topico parece ser coerente com 0 modelo de Walsh (2021), referindo
que o significado atribuido (e.g. & separacdo geogréfica) e a forma como a encaram, ao ser
semelhante, podera tornar a resposta menos ambigua e mais coesa (Patterson, 2002).

1.5. Rituais Familiares
1.5.1. Rituais familiares: caracteristicas e funcoes

Os rituais familiares consideram-se um conceito desafiante de definir, uma vez que sao
comportamentos e acOes carregadas de simbolos e significados atribuidos por cada familia que
os pratica. Assim, um ritual pode ser qualquer atividade que uma familia, em conjunto, decidiu
que de alguma forma contribui para a sua identidade (Crespo, 2011).

Apesar do desafio que é elucida-los de forma tedrica, na préatica os rituais podem ser
mais facilmente compreendidos e identificados. Wolin e Bennett (1984) propdem a existéncia
de trés tipos de rituais nas familias que contribuem para a sua identidade, entre eles as
celebracbes familiares (e.g., Natal, Pascoa e outras celebrac@es religiosas anuais), tradicoes
mais caracteristicas da familia (e.g., casamentos, funerais, férias em conjunto, aniversarios) e
ainda interagdes padrdo entre 0s membros presentes no seu quotidiano (e.g., cumprimentos,
despedidas, hora da refeicdo). Os rituais podem estar presentes em atividades diarias e privadas
da familia nuclear, tal como um jantar em conjunto e pode, em certas situag@es, incluir a familia
alargada, quando decorrem situa¢fes como um casamento, aniversarios ou funerais (Tonhati,
2018). Sédo considerados uma forma de comunicagdo com significado atribuido que proporciona
a familia um sentimento de satisfacdo e € possivel que estes sejam identificados através de seis
particularidades: repeticdo, atribuicdo de um significado, ordem da realizagdo, significado
social e, por fim, estilo de apresentacdo evocativo (Rappaport, 1971; Viere, 2011).

Os rituais familiares diferenciam-se de rotinas no sentido em que estas Ultimas nédo
dispdem de significados inerentes, sdo comportamentos realizados por necessidade e ndo por
vontade, no entanto, podem ganhar o titulo de rituais a0 longo do tempo, tornando-se
duradouros (Fiese et al., 2002; Viere, 2011). Existem trés dimensGes que permitem distinguir
estes conceitos: investimento, comunicacdo e continuidade (Fiese et al., 2002) Relativamente
ao investimento dos rituais familiares, esta inerente afetividade na sua execucao e sensacao de
que a realizagdo da mesma tem um significado coletivo, enquanto nas rotinas € algo realizado

no momento, sem espaco para reflexao posterior. No que toca a comunicacao, existe simbologia
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e identidade da familia, por outro lado, nas rotinas a comunicacéo é apenas util para partilhar o
que tem de ser feito. Por fim, nos rituais ha o proposito de existir continuidade nas geracoes
seguintes de forma a manter a identidade, enquanto nas rotinas ndo se encontra essa necessidade
(Fiese et al., 2002).

Considerando que cada familia tem a possibilidade de criar os seus rituais, € concebivel
que estes se realizem em dias diferentes em varios agregados, no entanto, existem celebracdes
que se praticam na mesma altura e proporcionam comportamentos semelhantes a varias familias
em todo o mundo (e.g. Natal), mesmo gque ndo vivam os rituais de forma téo intensa no seu dia-
a-dia (Tonhati, 2018). Os rituais poderdo marcar especificidades das familias, considerando o
significado que estdo pode detras destas praticas dando acesso, de certa forma, a sua identidade
e intimidade (Tonhati, 2018). Diversos autores defendem, no entanto, a existéncia de alguma
ambiguidade no significado que ddo a certos rituais, uma vez que as transi¢cGes apresentam,
muitas vezes, vantagens e desvantagens (e.g. casamento esta associado a uma etapa positiva de
transicdo normativa, mas esta também associada a sensacéo de perda de um membro da familia
nuclear e adi¢do de um novo membro na familia) (Tonhati, 2018; Roberts, 1988).

Associados ao bem-estar familiar, os rituais promovem um ambiente positivo e
fomentam a coesdo familiar. Esta relacdo caracteriza-se como bidirecional, uma vez que se
influenciam mutuamente, ou seja, uma familia coesa tera maior probabilidade de se dedicar aos
rituais familiares e, uma familia que invista nesta tarefa apresentard maior coesdo e estabilidade
(Crespo, 2011; Fernandes, 2020; Santos et al., 2012). E percetivel a existéncia de ameagcas a
coesdo familiar se os rituais forem interrompidos uma vez que estes promovem a comunicagdo
e apoio familiar, associado a partilha de significado inerente a sua préatica, assim, quando
mantidos durante periodos consideraveis de tempo, nota-se a existéncia de menos conflitos
familiares (Santos et al., 2012).

As suas funcBes sdo entdo muito associadas a proximidade que proporcionam aos
membros da familia que os praticam, assim como promovem a coesdo em relacbes mais
especificas, tal como a conjugal (Crespo, 2011) e ainda relacdo parental (Abel et al., 2020).
Além disto, possibilitam a reflexdo sobre varios assuntos e ainda promovem a criagdo de
memorias (Crespo, 2011). Uma das funcdes mais apontadas € a sua vertente protetora em
momentos de stress adicional e continuado, na medida em que facilita a preservagdo da
harmonia familiar durante ciclos de crise (Fiese, 2006).

Relativamente & parentalidade, os rituais familiares aparentam ter uma fungéo

importante na medida em que se observam variagdes em habilidades linguisticas, socias e
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comportamentais e de salde mental de criangas, associados a criacao de rituais e interagdo pais-
filho (Fiese & Spagnola, 2007). E possivel que os pais se sintam mais satisfeitos e eficientes no
seu papel através do envolvimento e investimento disponibilizado para estas praticas, o que
leva a mais suporte e maior significado atribuido ao tempo despendido com os filhos e com o
conjuge (Mendes et al., 2018). Na fase de vida com criangas pequenas existe uma mudanga
radical nas rotinas a que o casal estava habituado, isto faz com que o casal possa dedicar menos
tempo aos rituais familiares, justificado pelo tempo que demora estabelecer uma rotina
previsivel, no entanto, é a partir desta fase que os pais iniciam a jornada de implementar os
rituais na vida das criancas (Crespo, 2011).

1.5.2. Rituais familiares em familias geograficamente distantes: um recurso

(in)explorado

Os rituais familiares podem ser considerados essenciais para a manutencdo de
relacionamentos em de periodos de stress acrescido (Fiese et al., 1993), como é o caso das FGD
pelas varias implicacGes a nivel conjugal, (co)parental e na familia como um todo (DeVoe et
al., 2020; Lima et al., 2012; Moreira, 2016), neste sentido a sua pratica pode ser considerada
facilitadora desses mesmos periodos de crise(Pinto & Ribeiro, 2010). Sendo a separagdo fisica
de uma familia considerada um fator de stress marcante, pode-se afirmar que o0s rituais
familiares aparentam ter um papel de peso na manutengéo das relagdes familiares nos ciclos
separacao-reunificacdo, considerando os desafios associados ja explorados.

Estas familias estdo perante limitagdes na realizacdo de rituais familiares, uma vez que
ndo se encontram juntas fisicamente, no entanto, esta distancia parece aumentar o significado
que é dado a alguns rituais (Li, 2018).

Denota-se a importancia da pratica dos rituais familiares independentemente da distancia
com o proposito de manter a coesdo da familia, promovendo a inclusdo do membro migrado na
rotina da familia com mais facilidade nos periodos de reunificacdo (DeVoe et al., 2020). A
pratica de rituais a distancia veio a tornar-se mais exequivel através das redes socias, permitindo
uma comunicacdo mais assidua e recriacdo dos mesmos, que antes se realizavam
presencialmente (Abel et al, 2021). Sdo varios 0os meios de comunicacdo utilizados neste
sentido (e.g. chamadas de video e audio, envio de videos e fotos por diversas redes sociais) e
que se consideram uma oportunidade de manter as relacGes familiares (e.g. parental), os rituais,
a comunicacdo e, consequentemente a identidade familiar e a sua coesdo, apesar de nao

substituirem a interagdo presencial (Cabalquinto, 2018; Ohashi et al., 2017).
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Os rituais séo considerados uma ferramenta essencial na promogéo de coeséo familiar,
principalmente perante desafios externos (Li, 2018). Isto podera ser justificado pelo
envolvimento e investimento emocional que esta subjacente a pratica dos rituais e como isto
leva a um maior sentimento de proximidade e comprometimento entre a familia (Mendes et al.,
2018). Com a migracdo de um dos membros, é expectavel que possa existir uma quebra dos
rituais familiares considerando a distancia fisica (Bacigalupe & Camara, 2012), no entanto, na
literatura ndo foram encontrados dados especificos sobre quais os rituais perdidos de forma
permanente/diminuicdo e/ou criacdo de novos rituais familiares durante os ciclos de separacéo-
reunificagdo e as eventuais implicaces que isso podera ter nas relacfes familiares em FGD.

1.6. O presente estudo: objetivos e pertinéncia
Vaérios estudos demonstram a importancia dos rituais familiares como um fator protetor em
situacOes de stress familiar (Crespo et al., 2013; Fiese, 2002), inclusivamente em doencas
cronicas (Santos et al., 2018), mas poucos estudos parecem explorar os rituais como um recurso
das FGD, comparativamente aos estudos que se focam nas dificuldades associadas a estas
familias (DeVoe et al., 2020; Schuler & Dias, 2016)

Considerando as limitacGes e riscos adicionais a que as FGD estdo sujeitas a varios
niveis, nomeadamente a possivel quebra na coesdo familiar e no papel coparental (Baykara-
Krumme e Fokkema, 2019; DeVoe et al., 2020; Solheim & Ballard, 2016) e tendo em conta a
importancia destes conceitos para o ajustamento psicolégico e desenvolvimento das criancas
(Lamela et al., 2010), observa-se entdo que existem lacunas na literatura sobre a compreenséo
das caracteristicas e fungbes dos rituais familiares nas FGD orientada para a identificacdo de
forcas familiares, e sobre 0 seu papel como um recurso na relacdo coparental e na coesédo
familiar ao longo do tempo.

Assim, o principal objetivo deste estudo, que se insere no ambito da psicologia da
familia, € explorar as percecOes de pais e de méaes acerca da vivéncia e funcbes dos rituais
familiares, em contextos familiares em que o pai estd a maior parte do tempo longe de casa.
Mais especificamente pretende-se explorar a compreensao dos pais e maes acerca do papel dos
rituais familiares na promocéo da coesdo familiar e de uma relacéo coparental positiva.

Perguntas de investigagao:
1. Como sdo vividos os rituais familiares e como sdo percebidas as suas funcdes, em

familias em um dos pais esta a maior parte do tempo longe de casa, tendo por base as

percecdes de pais e por maes?
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2. Na perspetiva de pais e de mées, a forma como os rituais familiares s&o vividos e as
suas funcdes percebidas, tem mudado ao longo do tempo no geral e nos periodos de
separacdo-reunificagdo em particular?

3. Quais as perspetivas de mées e de pais sobre o contributo dos rituais familiares para a
coesdo familiar e para a qualidade da relag&o coparental?

2.  Metodologia
2.1. Participantes

Os participantes da presente investigacao sao pais e maes, em situacdo de FGD. O estudo
n&o tinha como caracter obrigatorio a participagdo dos dois membros do mesmo casal, pelo que,
na sua maioria, 0s participantes sdo maes e pais ndo pertencentes necessariamente a mesma
diade. Os critérios de inclusdo da amostra incluem: a) ter pelo menos um filho até aos 18 anos
coabitante com a mae; b) estar casado ou unido de facto com a mae/pai dos filhos b) um dos
membros do casal estar distante da familia a maior parte do tempo, em situacdo de migrante
interno ou no estrangeiro; d) na maior parte dos dias o pai ndo vive no agregado familiar nuclear,
mas existirem periodos de reunificacao familiar: €) a residéncia do agregado familiar de origem
é em Portugal. Relativamente aos critérios de exclusdo cita-se: a) ndo compreender a lingua
portuguesa.

Foi desenvolvido um site associado ao projeto denominado “StayConnected” que
engloba trés estudos, um deles com uma abordagem quantitativa e outros dois estudos
qualitativos, incluindo o presente. Apesar dos estudos apresentarem objetivos diferentes, o
projeto tinha em comum o objetivo de explorar a vertente da psicologia da familia em contexto
geograficamente distante. Esta primeira fase realizou-se no final de abril. Foram
disponibilizadas formas de contacto com a equipa de investigacéo, incluindo a indica¢do de um
email, que permitiam a participagdo nos trés estudos associados ao projeto.

A amostra é composta por 13 participantes entre os quais 7 sdo mulheres e 5 sdo
homens. Em relacdo as mulheres, estas apresentam idades compreendidas entre os 38 e 0s 52
anos. A idade dos homens varia entre os 33 e 0s 52 anos. A maioria dos participantes,
incluindo todos os homens migrados, trabalham por conta de outrem (n = 6, 46,1%) e tém
habilitagdes literarias equivalentes ao ensino superior (licenciatura) (n =7, 53,84%). As
mulheres tém em média 1,29 filhos (DP = 0,45), ja 0s homens, tém em média 1,67 filhos (DP
= 0,83) menores de idade. Os homens encontram-se neste formato familiar em média, ha 7
anos (M = 84,5 meses, DP = 63.94) e as mulheres, em média, ha 6 anos (M = 68,57 meses,
DP = 46,31). Importa ainda referir que destes 13 participantes, 11 familias encontram-se em

situacdo de emigracéao
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(84,61%) e 2 em situacdo de migracdo em territdrio nacional (15,38%). As caracteristicas
sociodemogréficas dos participantes encontram-se descritas na tabela 1.

Tabela 1

Caracteristicas Sociodemograficas da Amostra

n M DP
Género
Homem 6
Mulher 7
Orientacéo sexual
Heterossexual 13
Nacionalidade
Portuguesa 13
Idade
Homens 44,33 6,13
Mulheres 46,4 4,31
Escolaridade
Ensino basico 3
Ensino secundério 3
Licenciatura 7
Estatuto conjugal
Casado/a 12
Uni&o de facto 1
Situacdo profissional
Trabalhador/a por conta  de outrem 11
Desempregado/a 2

2.2. Procedimentos
O presente estudo desenvolve-se no &mbito da investigacdo qualitativa transversal de
caracter exploratorio.
A informagc&o relativa ao estudo foi aprovada pela Comissdo de Etica da Universidade
Lus6fona — Centro Universitério de Lisboa no dia 15 de marco de 2023. Os participantes tiveram
acesso ao consentimento informado (anexo A) no qual constam os objetivos do estudo, 0s

critérios de inclusdo e excluséo e o esclarecimento sobre o caréacter voluntario da participacéo.
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Foram disponibilizados os contactos das investigadoras para esclarecimento de possiveis
duvidas. O anonimato dos dados foi assegurado, sendo que apenas 0s responsaveis pelo projeto
tém acesso aos mesmos.

No presente estudo foram utilizados diferentes meios e métodos para a recolha dos
dados e constituicdo da amostra, desenvolveram-se meios para divulgacdo (e.g. redes sociais e
site associado ao projeto) e foram realizados contactos personalizados e diretos com entidades
e empresas que poderiam facilitar o acesso a amostra. Estes serdo explorados de forma
individual e detalhada de seguida.

Foi utilizado um método de amostragem de conveniéncia e de bola de neve. Considera-
se necessaria a recolha por bola de neve, com o intuito de encontrar a amostra correspondente
aos critérios de inclusdo, no menor tempo possivel (Naderifar et al., 2017). A adequabilidade
deste método aos objetivos do estudo prende-se no facto da presente amostra, ao partilhar o
estudo, apresentar uma maior possibilidade de alcancar outras pessoas numa situacdo
semelhante. Apesar dos estudos qualitativos, considerando os constrangimentos de tempo e
recursos, apresentarem normalmente uma amostra menor comparativamente aos estudos
quantitativos, a amostra por conveniéncia considera-se vantajosa pela facilidade em contactar
com a amostra desejada, apesar de ser mais desafiante pela sua especificidade (Marotti et al.,
2008). O processo de amostragem caracteriza-se como ndo probabilistico, uma vez que a
amostra ndo é recolhida de forma aleatdria, mas sim com base em caracteristicas especificas e
critérios mais particulares (Marotti et al., 2008).

Foi criado um website através da plataforma de websites do Google com apresentacéo e
informacdes relativas aos diversos estudos pertencentes ao projeto “StayConnected” (e.g.,
objetivos; critérios de inclusdo e exclusdo; informacdes relativas a equipa de investigacéo;
consentimento informado). Para facilitar o processo de contacto com os individuos interessados
em participar no estudo, foi criado um Qualtrics, cujo link era disponibilizado no website em
questdo. O Qualtrics fornecia de igual forma todas as informacdes referentes ao estudo, assim
como o consentimento informado que, depois de aceite, levava os participantes a deixar o seu
contacto para que, posteriormente, pudessem ser marcadas as entrevistas. Adicionalmente,
procedeu-se a contactados telefonicos e via email a 8 empresas de transportadoras (p.e. Luis
Simdes; Transpascoal; Transportes Central Pombalense; Teixeira Duarte; Lusocargo) uma vez
que, dada a natureza da atividade desenvolvida, os seus colaboradores desempenham funcdes
de motoristas, 0 que, regra geral, implica permanecer periodos fora do pais/cidade de origem,

cumprindo critérios fundamentais a participacdo no estudo. Foram ainda contactadas 2
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entidades que tém como objetivo dar apoio a comunidade portuguesa que se encontra emigrada
(Programa Regressar; Balcdo do Emigrante). Estas entidades foram inicialmente contactadas
no més de abril e os contactos reforcaram-se cerca de 3 vezes a cada uma até ao més de junho.
Estes contactos tinham como objetivo a divulgacéo do presente estudo por parte das entidades
de modo a obter a participagdo voluntaria dos colaboradores, caso cumprissem todos os critérios
pretendidos. Procedeu-se a criacdo de paginas de Facebook e Instagram, de forma a que o
estudo pudesse ser partilhado com mais rapidez e atingisse 0 maior nimero de pessoas possivel.
As publicacdes realizadas nestas paginas continham posters e imagens que procuraram
apresentar de forma clara e apelativa a informacgdo necessaria a compreensao do estudo e do
processo referente a participagdo (Anexo E).

Apbs o desenvolvimento do guido da entrevista foi realizado um estudo piloto com
individuos com caracteristicas idénticas a populacdo alvo, com o objetivo de garantir a
adequabilidade e entendimento das questdes formuladas, bem como o tempo de resposta. As
entrevistas foram realizadas online, maioritariamente via Zoom e outras plataformas
semelhantes adaptadas as necessidades e constrangimentos dos entrevistados (e.g. chamada de
voz; Facetime; Messenger e Whatsapp). As entrevistas tiveram a duragdo média de 1 hora.

O processo supracitado, incluindo a preparacdo de materiais para divulgacéo, contactos
com potencial amostra, agendamento das entrevistas e condugcdo das mesmas teve inicio em
fevereiro e finalizou em julho do presente ano, tendo uma duracao aproximada de 5 meses.
2.3. Instrumentos

2.3.1. Questionario Sociodemografico

Para a recolha de informacdes sociodemograficas foi aplicado aos participantes um
questionario com 0s seguintes temas: idade; género; nacionalidade; habilitacGes literarias;
situacao profissional; duragdo da configuracéo familiar geograficamente distante; duragdo da
relacdo atual com o cdnjuge; estatuto conjugal e nimero de filhos entre a diade. A recolha
destes dados precedeu a realizacdo das entrevistas. As perguntas especificas podem ser
consultadas no anexo B.

2.3.2 Entrevista semiestruturada

A recolha de dados qualitativos foi realizada através de entrevistas semiestruturadas as
mées e pais em situacdo de FGD. Esta forma configura-se apropiada ao estudo considerando
que permite a criacdo de um guido personalizado proporcionando uma exploracdo detalhada
dos objetivos. A vertente semiestruturada da entrevista viabiliza a possibilidade de mudar o

rumo da mesma permitindo aprofundar de forma diferentes alguns temas e respostas que surjam
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do decorrer do processo (Hutz et al., 2015). A adequacgéo da metodologia aplicada ao contexto
de familias justifica-se pela recolha de informacao multidimensional de varios participantes, de
forma mais flexivel, permitindo considerar e descrever experiéncias individuais e coletivas,
assim como compreender e aprofundar os significados subjacentes as mesmas (Bding et al.,
2008).

O guido das entrevistas (Anexo C) foi desenvolvido de forma prévia para atingir o
proposito pretendido e foi utilizado nos dois estudos qualitativos do projeto global, tendo sido
construido com base nos seguintes blocos de perguntas: apresentacdo dos objetivos da presente
investigacao; averiguar as causas da migracao; explorar as representacdes de como € ser uma
familia a distancia; abordar a comunicacdo na familia; explorar os periodos de reunificagdo
associados a regularidade, satisfacdo, desafios e vantagens; analisar as percecfes sobre
coparentalidade, satisfagdo associada as equipas coparentais e fatores que influenciam a
qualidade da relacdo coparental; analisar percecdes sobre a coesdo da familia desta
configuracdo familiar em particular, assim como possiveis desafios e recursos; identificacdo
dos rituais familiares, assim como o significado atribuido a sua préatica a distancia e historico
dos mesmos (mudancas eventuais no tipo de rituais realizados, significado atribuido aos
mesmaos); e por fim, compreender as percecdes face ao futuro do individuo e da familia. Para
efeitos da presente investigagdo, foram analisados os blocos relativos aos temas da
comunicacdo; ciclos de separacdo-reunificacdo; coparentalidade; coesdo da familia e rituais
familiares.

As entrevistas foram realizadas individualmente, com uma duracdo média de 44,4
minutos para as maes e uma média de 51,1 minutos para as entrevistas com os pais. O processo
de recolha de dados relativo a realizacdo das entrevistas e questionarios sociodemograficos
iniciou em maio e findou em agosto, ou seja, teve uma duracdo media de 3 meses.

2.4.  Plano de anélise de dados

Os dados recolhidos a partir das entrevistas foram analisados através da analise tematica
(AT) (Braun & Clarke, 2006). Este ¢ um método de analise qualitativa que permite analisar,
identificar e relatar padrdes de resposta, organizando-os e descrevendo-o0s. Destaca-se de outros
métodos de analise qualitativos (e.g. grounded theory) uma vez que nao esta limitada a uma
fundamentac&o teorica para a producédo de dados e distingue-se ainda pela forma como os dados
sdo analisados e pela apresentagdo dos resultados (Braun & Clarke, 2006; Vaismoridi &
Snelgrove, 2019).
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No enquadramento desta metodologia optou-se por uma andlise tematica reflexiva
(ATR) que se caracteriza pela sua vertente interpretativa e que permitem ao investigador
codificar os dados recolhidos de forma sistematica e descobrir padrfes e agrupamento dos
mesmos, descrevendo de forma detalhada o conteddo que foi adquirido e refletindo sobre o
significado inerente (Vaismoradi et al., 2016; Byrne, 2022). As autoras Braun e Clarke, em
2019, referem que a ATR se destaca pelo papel fundamental do investigador na interpretacdo
dos dados com base nos mesmos, na teoria e nas suas habilidades. Estas autoras afirmam ainda
que os temas ndo sdo predefinidos para encontrar c6digos, uma vez que estes surgem através
da organizagdo dos codigos que o investigador interpreta.

No presente estudo, esta interpretacao foi dedutiva, uma vez que foi conduzida com base
em objetivos especificos e teoria pré-existente, consistindo, segundo Byrne (2021), numa
“interpretacdo teoricamente informada do investigador” (p.1396) e ainda indutiva,
considerando que foram analisados dados que surgiram sem influencia de uma teoria prévia
subjacente. A codificacdo dos dados foi realizada de forma seméantica e latente, no sentido em
que se procedeu por um lado, a uma andlise descritiva dos dados obtidos, e por outro, foram
identificados contetidos e ideias subjacentes ao discurso dos participantes, 0 que proporciona
uma interpretacdo mais rica e promotora de mais relacGes entre os temas e cédigos (Braun &
Clarke, 2022 Braun & Clarke, 2023).

Mais especificamente, este processo foi realizado através de um processo com cinco
fases fundamentais: 1) Familiarizacdo com os dados: a fase inicial que proporciona aos
investigadores a possibilidade de explorar os dados obtidos quando ainda estdo em bruto, esta
aproximacao dos dados leva a maior facilidade aquando da identificagcdo de temas que vao ao
encontro de objetivos ja definidos; 2) Codificagdo dos dados: a fase que pretende rotular
excertos do texto que apresentam significado e importancia para responder aos objetivos de
investigacdo. Estas palavras e/ou frases sdo codificadas, recebendo uma descri¢do de forma a
que se agrupem através de uma ideia comum; 3) Gerar temas: consiste em identificar os cédigos
mais gerais e abrangentes, classificando-os como temas e, associado a estes, existem o0s codigos
de nivel inferior que seréo classificados como subtemas, existindo uma hierarquia que contribui
para a melhor compreensdo das relacdes e significado entre os dados; 4) Revisdo dos temas:
esta etapa tem como objetivo garantir que todos os temas estdo organizados da melhor forma e
identificacdo de algum tipo de incongruéncia, garantindo a melhor analise possivel e 5) Redigir

o relatdrio final com base dos dados obtidos e analisados anteriormente que possibilita retirar
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conclusdes e responder aos objetivos do estudo (Braun & Clarke, 2022; Vaismoradi et al.,
2016).

As fases da ATR caracterizam-se como um processo de caracter dinamico, dado que a
analise de dados necessita de multiplas revisdes o que implica modificacGes ao longo de todo
0 processo, até ao desenvolvimento do produto final e esta técnica é apontada como bastante
atil no contexto de investigacao qualitativa, possibilitando uma interpretacdo detalhada. (Braun
& Clarke, 2022)

No presente estudo considerou-se adequada a utilizacdo da ATR, uma vez que 0S
objetivos requerem por um lado, a recolha de informagdes mais concretas e, por outro,
pretendem explorar as percecdes de pais e de maes acerca da vivéncia (e funcdes) dos rituais
familiares, em contextos familiares em que o pai estad a maior parte do tempo longe de casa;
eventuais mudancas ao longo do tempo; explorar a compreensdo dos pais e maes acerca do
papel dos rituais familiares na promogéo da coesdo familiar e de um relagdo coparental positiva.
Neste sentido, surge a necessidade de analisar varias visdes sobre 0 mesmo tema, e a vivéncia
Unica de cada familia e em gque momentos estas se relacionam, ou ndo. Os significados
associados a pratica dos rituais e o seu papel impactante na experiéncia de cada familia, as
eventuais modificacBes feitas nos ciclos de vida destas familias, assim como as funcgdes
percebidas da pratica dos rituais podem ser diferentes de familia para familia. Considerando
uma tematica que engloba varias dimensdes passiveis de ser representadas por visoes distintas,
justifica a utilizacdo um método flexivel que permita criar relagdes logicas entre ideias e uma
analise interpretativa sobre os dados, tal como a ATR.

3. Analise e discussao de resultados

Através da ATR foi possivel identificar trés temas: “Vivéncias dos Rituais Familiares”;
“Mudangas nos rituais familiares ao longo do tempo” e “Fung¢des percebidas dos Rituais
Familiares”, surgiram ainda 16 subtemas, sendo possivel consulta-los, assim como a sua relacao
com cada tema na figura 1. No anexo D podem ser consultadas tabelas relativas A ART e a

definicdo dos temas e subtemas em maior detalhe.
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O mapa tematico acima representa os resultados obtidos através das entrevistas
semiestruturadas aplicadas aos 13 participantes.

“Como sdo vividos os rituais familiares e como sédo percebidas as suas fungdes, em
familias em um dos pais esta a maior parte do tempo longe de casa, tendo por base as
percecdes de pais e por maes?”

Para responder a primeira questdo de investigacdo faz sentido compreender a forma
como estes rituais sdo vivenciados pela amostra num panorama geral, através do tema
“vivéncias dos rituais familiares”.

Os rituais familiares sdo considerados pelos participantes como algo implicito a sua
vivéncia: “Acabam por ser implicitos de certa forma. Como s&o rituais que vao se repetindo

todos os anos, entdo ja sabemos que quando se aproxima, ha a preparacao de tudo.” (P4).

De forma mais especifica, sdo percecionados pelos participantes como celebracoes

familiares, que incluem o natal, passagem de ano, pascoa, entre outros: “o Natal, a passagem
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de ano, festas de Pascoa” (P4). Segundo a literatura, estes sdo 0s rituais que proporcionam
comportamentos semelhantes a varias familias, no entanto, sdo ainda referidos rituais
associados as férias, celebracdo de aniversarios e refeicdes em conjunto: “O principal ritual é
estarmos todos a mesa a falar (...) programar um passeio e as férias também € um ritual” (M3)
que sdo rituais mais especificos do quotidiano de cada familia (Tonhati, 2017; Wolin &
Bennett, 1984). Relativamente a Portugal, um dos rituais mais marcantes é a hora de jantar em
familia, que se revela bastante indicada para esta partilha geral e, mais especificamente, para os
pais ficaram a par das necessidades dos filhos a varios niveis (Mendes et al., 2018).

A importéncia atribuida a iniciativa e participacdo equilibrada entre todos os membros
na realizacdo dos rituais familiares ¢é referida de forma consistente: “temos todos um papel
muito ativo na concretizag¢do destes rituais”’ (P4); “Os meus filhos também j& sabem que por
exemplo a hora do jantar, se ndo for eu a ligar para o pai eles vao la e ligam” (M?7).
Considerando que as vivéncias dos rituais alteram em fungdo da idade dos filhos pela
intensidade e significado da sua participacdo (Crespo, 2011), percebe-se pelo discurso de pais
e maes que o envolvimento dos filhos constitui um elemento muito importante na sua
realizacdo. Entrevistas feitas a mées e pais com filhos pequenos revelam que a organizacao dos
rituais ¢ responsabilidade da diade coparental “(...) principalmente nas épocas festivas eles
ficam muito felizes por saber que o pai esté ca. Eu costumo fazer uma contagem todas as noites
quando falta 1 més para o pai chegar nestas alturas, eles ficam malucos numa excitagdo!”
(M3). Estudos demonstram que este envolvimento inicial das criancas € ponto de partida para
gue o0s rituais atinjam uma nova geracdo e € essencial para o seu desenvolvimento (Crespo,
2011), assim como para 0 seu sentimento de proximidade e seguranga com 0 pai migrado
(DeVoe, 2020).

Em familias com filhos adolescentes os dados revelam que estes apresentam uma
participacdo mais ativa e com maior iniciativa “os mitidos também marcam os sitios onde
vamos comer” (M6). Isto pode contribuir para a diminuicdo da desobediéncia tipica desta faixa
etaria, acentuada pela distancia do pai (Oliveira & Pais, 2010). Ademais, segundo Varios
estudos, o ritual de refeicbes em conjunto promove uma supervisdo dos pais que revela
beneficios para o adolescente, incluindo menos comportamentos de risco, diminuicdo de
ansiedade e ainda promocao da autonomia (Crespo, 2011; Fulkerson et al., 2006).

Através do tema “funcdes percebidas dos rituais familiares” foi possivel responder a

segunda parte da questéo de investigacdo supracitada e que permite compreender as funcoes
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que proporcionam a necessidade marcante de dar continuidade a sua pratica, mesmo no
contexto de distancia.

A grande maioria dos participantes afirma que os rituais servem para aumentar/manter a uniao
da familia: “eles tém sido importantes para nos manter ligados, de nos manter ativos e
participativos enquanto elementos da familia. Fazer com que estes rituais nos tornem mais
fortes, nos tornem mais unidos” (P3). Tendo em conta a distancia geografica destas familias, a
coesdo podera ficar comprometida, assim, a literatura aponta para a necessidade de manter a
pratica dos rituais, principalmente em momentos de stresse e de desafios externos, uma vez que
aumenta a proximidade entre os membros (Fernandes, 2020; Li, 2018). Também a criacdo de
memoarias é vista como uma fun¢do importante da préatica dos rituais aos olhos desta amostra:
“essencialmente tém o papel de criar memdrias” (P5). Estas memorias dos rituais sao
usualmente compartilhadas posteriormente em historias, promovendo a criagdo de uma
identidade familiar onde todos se identificam (Abel et al., 2020; Crespo, 2011).

A prética regular de rituais parece promover ainda 0 aumento da comunicagdo do
membro migrado com a restante familia nuclear, que se considera um facilitador das relacdes
familiares (Olson, 2003) e surge como uma das fungdes essenciais dos rituais: “O facto de
falarmos todos os dias esta aqui subentendido, mas claro que ajuda a manter a unido quando
estamos longe, é imprescindivel” (M1). Estas funcBes percebidas vdo de encontro aos
resultados de estudos referentes a esta teméatica, nomeadamente na referéncia as memorias dos
rituais familiares como algo compartilhado pela familia, assim como a comunicagdo como um
aspeto promovido essencialmente pela pratica dos rituais familiares, aumentando a coesdo
familiar (Crespo, 2011; Pinto & Ribeiro, 2010; Santos, 2014).

“Quais as perspetivas de maes e pais sobre o contributo dos rituais familiares para
a coesao familiar?”

Nesta linha de raciocinio e com o objetivo de responder a presente pergunta de
investigacdo os resultados indicam que os rituais ttm um grande impacto na coesdo das
familias, que, segundo Pinto e Ribeiro (2010) se justifica por potenciar a comunicagéo, que,
permitindo a partilha do quotidiano, sentimentos, emogGes e memorias entre 0s membros da
familia, acaba por levar a um aumento da unido “o facto de comunicarmos muito ajuda a este
sentimento de coesdo”’(M3). Os participantes deste estudo referem uma elevada frequéncia na
comunicacdo, tendo sido apontada uma interacdo diaria por todos os participantes:
“normalmente falamos todos os dias ao telefone a noite, ao fim de semana as vezes mais um

bocadinho” (M2). A maioria revela satisfacdo nesta area, justificada pelos meios de
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comunicacdo tecnoldgicos que se revelam eficazes, facto citado por varios autores que reforcam
a sua importancia nos periodos de distancia, principalmente para a realizacdo de rituais (Abel
etal., 2020; Madianou & Miller, 2012; Zapata Martinez, 2020).

Além da comunicacdo, um dos aspetos associados aos rituais que contribui para a coeséo
familiar é a partilha de significados inerentes a sua pratica, algo presente de forma marcante no
discurso de varios participantes: “basta alguém dizer que marcamos para jantar que todos
vamos, também gostam e também véem como uma unido” (M6). Esta partilha de significado €
0 que distingue rituais de rotinas (Fiese et al., 2002) e, quando este é semelhante entre os
membros, fornece o entendimento completo do que é pertencer aquela familia, contribuindo
para o fortalecimento de lagos afetivos entre os elementos da familia (Santos, 2014).

A partilha de significados pelos membros da familia face a situacdo de crise familiar
aparenta também ser imprescindivel no que toca a capacidade de resiliéncia destas familias
expostas a fatores externos ndo normativos causadores de possivel tensdo, assim como para a
sua coesdo (Patterson, 2002). Na presente amostra, percebe-se em varios momentos que a
familia partilha o0 mesmo significado perante esta decisdo: “apesar de ter sido uma decisdo boa
ou md, foi tomada pela familia e temos de seguir os 5 em frente” (M3). Assim sendo, podera
considerar-se um recurso que facilita os processos de resiliéncia familiar, nomeadamente a
dimensdo de “sistema de crengas compartilhadas” (Walsh, 2021). Esta situagdo é considerada
pelos mesmos um grande desafio, no entanto, algo que a médio/longo prazo iréd resultar em
inimeros beneficios pelo os quais estdo dispostos a enfrentar periodos mais stressantes “E esta
situacdo foi uma coisa repentina e € dificil, mas conseguimos lidar, mesmo com os filhos,
porque sabemos que é pelo bem dele” (M4). Este olhar positivo e de atribui¢do de significado
equilibrado pelos varios membros da familia implicam uma perspetiva otimista na superagédo
do desafio e contextualizar o desafio, tendo expectativas futuras, o que segundo o Modelo de
Resiliéncia de Walsh (2021), consideram-se dimensdes elementares dentro dos processos
promotores da resiliéncia em situacGes potencialmente stressantes. Estas dimensfes denotam-
se entdo na presenta amostra.

Através disto, consolida-se a ideia de que os rituais familiares podem ser considerados
um recurso comportamental importante na capacidade de a familia apresentar respostas mais
ajustadas e adaptadas perante esta situacdo de stress acrescido. De um outro modo, verifica-se
que os significados criados através da sua pratica potenciam outras dimensdes que facilitam a
resiliéncia, assim como a comunicag&o, a coesdo e o olhar positivo perante a distancia da familia
(Fiese et al., 2002; Patterson, 2002, Walsh, 2021).
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Apos a andlise das vivéncias dos rituais e das suas funcdes percebidas, fica clara a
necessidade de um olhar detalhado sobre pratica dos mesmos nos periodos de distancia e
reunificacdo, assim como as implicacGes associadas a estas alteragdes.

“Na perspetiva de pais e de maes, a forma como os rituais familiares sao vividos e
as suas funcdes percebidas, tem mudado ao longo do tempo no geral e nos periodos de
separacao-reunificacdo em particular?”

O tema “mudancas nos rituais ao longo do tempo” possibilitou responder a segunda
questdo de investigacdo. Segundo o modelo de Resiliéncia Familiar de Walsh (2021), estas
mudancas poderdo ser uma forma de flexibilidade das familias (dimensdo “flexibilidade” do
modelo), uma vez que proporciona reorganizacdo e recuperacdo dos rituais familiares
durante/apés adversidade. Este topico considera-se pertinente, uma vez que estas familias tém
uma maior necessidade de alterar e adaptar a sua rotina em prol de manter as relagdes familiares,
tarefa considerada um desafio (Abel et al., 2021; Bacigalupe & Cémara, 2012).

Apesar de numa fase mais inicial das entrevistas os rituais serem encarados pelos
participantes quase exclusivamente as celebracdes semelhantes em todas as familias, percebe-
se que, ao longo do tempo, deu-se a modificacéo de rituais familiares, assim como a perda de
outros, que sdo especificos das FGD. Os dados recolhidos evidenciam que tanto os periodos de
reunificacdo como os de distancia sdo marcados pelo surgimento de alteragdes nos rituais. No
que respeita aos periodos de reunificagdo, uma das alteracdes identificada é a realizacdo de
férias com mais frequéncia: “vamos sempre de férias juntos, tentar minimizar o tempo que
estou longe” (P4) sdo ainda referenciados rituais associados a celebracdo fora da época festiva:
“ele vem logo em janeiro, entdo nds festejamos o natal nessa altura, eu ponho a mesa como se
fosse natal”. Os periodos de distancia apresentam-se de igual forma como uma oportunidade
para a modificacdo de rituais, tal como aumento da frequéncia dos telefonemas: “o Unico ritual
é mesmo falarmos muito ao telefone” (M2). E ainda mencionada a adaptacio de antigos rituais
como a virtualizacdo das refeicbes em conjunto: ‘‘fazermos as coisas virtualmente, de
comermos em conjunto mesmo longe” (M1) ou de realizacdo de celebragdes a distancia: “Por
exemplo, nos aniversarios, quando ele ndo consegue estar ca, marcamos uma hora que ele
consiga falar e cantamos os parabéns e apaga as velas virtualmente que nds acendemos aqui”
(M2).

Estas alteracdes percebidas dos rituais familiares parecem ainda promover o aumento
do significado dado aos rituais familiares “Com a distancia dele ndo sinto que existiu quebra

nos rituais, acho até que a distancia os potenciou e aumentaram” (M3). Isto parece estar
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relacionado com o estudo de Li (2018) que explica que os rituais poderdo ganhar maior
significado através da distancia fisica. Estas modificacdes tém entdo implicacbes na
comunicacdo, acarretando alguns beneficios e desafios explorados de seguida.

Importa ainda referir que as alteracdes associadas aos rituais familiares nos periodos de
distancia incluem consequéncias ao nivel da coesdo familiar distintas daquelas abordadas até
agora. Alguns relatos da presente amostra refletem uma realidade que se foca na diminuigéo
e/ou perda dos rituais nos momentos em que estdo separados, ao invés da sua recriacdo. Os
principais rituais que sdo referidos como perdidos sdo os das celebracdes familiares,
abrangendo ainda aqueles que englobam a familia alargada: “o dos meus anos por exemplo,
néo é a mesma coisa sem ele, os anos dele também e 0 nosso aniversario de casamento” (M2);
“a minha familia esta mais longe entdo quando eles me convidam para uma festa ou assim,
muitas vezes ndo vou porque estou sozinha” (M3).

A quebra dos rituais familiares apresenta-se entdo como uma ameaca as relagdes
familiares e a sua coesdo, assim como poderd aumentar a possibilidade da existéncia de crise e
conflitos familiares (Fiese, 2006; Santos et al., 2012). Esta diminui¢do percebida e a sua
possivel quebra permanente é um dado obtido, no entanto, ndo ha informacéao suficiente nos
dados recolhidos que permita afirmar que existe, neste momento, uma rutura significativa da
coesdo nas familias entrevistadas, considerando ainda que todos os participantes definiram a
coesdo familiar como “muito forte”. No entanto, a ATR permitiu através do papel interpretativo
do investigador (Braun & Clarke, 2022), compreender esta relacdo entre a diminuicao da préatica
e a diminuicdo da coesdo familiar podera ser uma reflexdo a realizar no presente estudo “ele
néo estando presente, apesar de fazermos a festa na mesma sem ele, ndo é a mesma coisa, nao
ha presenca fisica” (M1), uma vez que, a manter-se esta realidade, e de acordo com a literatura,
existe uma grande probabilidade que venha a constatar-se a longo prazo (Fiese et al., 2002;
Santos, 2012).

“Quais as perspetivas de maes e de pais sobre o contributo dos rituais familiares
para a qualidade da relacio coparental?”

O estabelecimento destes novos rituais aparenta ter implicacGes praticas na relacao
coparental destes participantes, revelando-se benéficos. A monoparentalidade esta associada a
maior sobrecarga e responsabilidade da mée, a nivel fisico e emocional (Schuler & Dias, 2016),
0 que surge também no discurso dos participantes: “o desafio de ser méde e pai a0 mesmo tempo
e o desafio de tentar manter as coisas” (M3). Considerando isto, os rituais do periodo de
reunificacdo, especificamente o das férias, € interpretado como um fator facilitador e que leva

a menor sobrecarga da mae: “quando ele estd ca ou vamos de férias eu consigo relaxar mais e
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ele fica responsavel pelos mitdos mais tempo” (M4).

Também os rituais criados/modificados nos periodos de distancia revelam beneficios na
relacdo coparental aguando do aumento da frequéncia da comunicacdo que existe entre a diade
coparental acerca do/s filho/s, através das chamadas e das refei¢cGes virtuais: “tzoda a
comunicacdo tem como mediadora a m&e. Quando falamos ao telemével ela comunica-me das
coisas que acontecem e incentiva a comunicacao da filha também” (P4); “‘fa¢o questao de ligar
ao meu marido para mostrar alguma coisa que eles fagam ou digam de engragado para
partilhar esse momento com ele.” (M5); existe ainda a oportunidade de aumentar a
comunicacdo direta entre o pai e os filhos: “quando falamos pergunto se esta tudo, como correu
a escola, se foi mais facil ou mais dificil, se tem problemas com alguém na escola” (P2). Esta
comunicac¢do assidua promove momentos oportunos para a discussao de assuntos que carecem
de tomada de decisédo por parte dos pais. Isto conduz a diminui¢do da responsabilidade materna
acrescida, assim como proporciona um maior envolvimento do pai, que diminui a barreira com
a qual este podera ter que lidar, uma vez que a limitacao de informacao podera diminuir o papel

coparental e a relacéo filial (DeVoe, 2020).

A comunicacdo percetivel e honesta é considerada entdo uma dimensdo importante na
resiliéncia familiar, assim como diminui a ameaca da diminuicdo dos lacos afetivos (Falicov,
2016; Walsh, 2021), o que nem sempre parece acontecer: “ndo temos problemas em dizer tudo
um ao outro, mas as vezes também nado digo porque ndo o quero preocupar e sobrecarregar
porque ele ja tem muitas responsabilidades do trabalho” (M3). Estes dados relacionam-se com

o trabalho de Falivoc (2016) que explica a possibilidade de ocultar informacéo relevante com
0 objetivo de proteger o outro, o que pode acarretar consequéncias a nivel relacional.

O maior envolvimento do pai a distancia atraves da alteracdo dos rituais familiares
remete para a dimensdo de divisdo de tarefas do Modelo de Feinberg (2003), uma vez que a
maioria das mées relata uma presenca importante dos pais, mesmo que a distancia, na educacgao
dos filhos em ambas as fases desta configuragdo familiar. Um dos aspetos que parece
influenciar esta relacdo é a sintonia do papel coparental, que se encaixa ainda no modelo
supracitado na dimensdo de acordo das praticas coparentais, uma vez que existe uma Vvisdo
semelhante da diade sobre o que € correto relativamente a educacao e decisfes importantes:
“sempre que ¢ preciso tomar uma decisdo eu falo com o pai e chegamos a um bom senso”
(M1). Esta alianca percebida é essencial para um melhor ajustamento psicolégico e relagdes

seguras dos filhos (Mosmann et al., 2018).
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Apesar destes rituais familiares renovados aparentarem ter uma funcdo importante na
relacdo de coparentalidade, ainda que ndo mencionada diretamente, estas alteracbes da sua
pratica nos ciclos de separacdo-reunificacdo ndo parecem influenciar aquilo que séo as suas
fungdes percebidas “Ligamos para o pai enquanto jantamos e ele também janta e ficamos em
videoconferéncia com ele ao telefone, e a conversar sobre tudo com os mitdos, € uma forma
de nos continuarmos a sentir préoximos” (M6). O que se conclui sobre a analise feita a este
respeito, € que 0s novos rituais continuama proporcionar um aumento da comunicacao que
contribui para a relagéo filial e coparental e, associado a isto, um aumento da coesdo familiar,
corroborando os estudos de DeVoe et al. (2020).

Concluindo, os dados do presente estudo permitem compreender que 0s rituais
familiares apresentam um papel relevante na manutencéo das relacdes familiares a distancia e
nos periodos de reunificacdo, uma vez que ambos os periodos apresentam desafios especificos
associados, e em ambos é mencionado o papel destes rituais. Os participantes do presente estudo
percecionam os rituais como algo inerente a sua vivéncia, compreendendo, todavia, a sua
importancia para a coesao entre a familia e para a preservacdo da comunicagao, que se revelou
um ponto-chave neste estudo. Patterson em 2002 revela uma probabilidade de familias expostas
a um fator de stress ndo normativo, tal como as FGD, entrarem em crise e responderem de
forma desadaptada, levando eventualmente a uma quebra das relacdes e afetando a sua coeséo.
Santos (2012) justifica isto, em parte, pela perda relatada de alguns rituais, no entanto,
percebe-se que estas familias ndo estdo confinadas apenas a uma trajetoria, uma vez que este
estudo permitiu olhar para os rituais como um recurso essencial na resiliéncia destas familias,
pelo seu papel facilitador em varias dimensdes (Walsh, 2021), que permite amenizar um
desafio deste tipo. A realizagdo de rituais familiares e as suas mudancas ao longo do tempo
criam ainda oportunidades para manter/melhorar as relacdes da familia, inclusivamente a
relagdo (co)parental através da potencializagdo da comunicacédo e divisdo de tarefas parentais
e consequentemente a manutengdo/aumento da coesdo familiar. No geral, os rituais permitem
decerta forma vivenciar bem-estar familiar num processo de unido (Marinho, 2021) em FGD

expostas a desafios externos.

Recomenda-se que estudos futuros se foquem na perspetiva dos filhos sobre a importancia
dos rituais familiares neste contexto, uma vez que o seu papel neste estudo esta implicito, no
entanto ndo ha dados suficientes para explorar o seu contributo na vivéncia dos rituais.
Segundo Relvas (1996) estes tém influéncia na forma como os rituais se praticam,
dependendo da fase em que se encontram (Crespo, 2011), tal como foi abordado de forma breve

anteriormente.
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A diminuicdo de rituais familiares € uma ameaca a coesao familiar (Fiese et al., 2002;
Santos, 2012). Considerando os resultados deste estudo, percebe-se que as FGD aparentam
maior probabilidade de diminuir os rituais familiares nos periodos de distancia e de ocorrer esta
ameaca, ndo foi possivel identificar diretamente essa relacdo. A literatura ndo apresenta uma
grande variedade de estudos nesse sentido, assim, sugere-se que no futuro esta lacuna pudesse
ser diminuida através de estudos longitudinais de forma a perceber as alteracbes na coesdo
familiar ao longo do tempo e as suas implicacGes perante a pratica alterada dos rituais nas FGD.
Além disso, na interpretacéo dos resultados devem ser considerados aspetos associados ao facto
da distancia geografica de um dos membros apresentar implicagdes na relacdo e quebra de
rituais com a familia alargada. Considerando estes membros como suporte da familia nuclear
(Ramos, 2010), propde-se que no futuro seja explorado o papel dos rituais para a manutencao
de relacGes sociais e familiares de forma mais abrangente e os beneficios que isso podera trazer
a estas familias.

E possivel identificar algumas limitaces no presente estudo. A recolha de amostra
demonstrou-se morosa, principalmente associado a participagdo dos homens. Isto pode ser
justificado pelo facto da maioria dos contactos efetuados terem sido a homens emigrantes,
existindo a condicionante do fuso horario e da disponibilidade associado a carga de trabalho.
Também o facto de ser um tema que convida os participantes a refletir sobre vivéncias pessoais
gue podem ser consideradas delicadas, considerando as dificuldades individuais dos migrantes,
tais como adaptacdo a um novo contexto e eventualmente a uma nova cultura e lingua (Frotsher,
2011), e sendo este um processo que influencia relagdes familiares, poderad de certa forma
justificar a dificuldade em aceitar participar neste estudo. A amostra revelou-se mais pequena
do que seria pretendido e por esse motivo identifica-se uma barreira relativamente a saturagdo
tedrica total, ou seja, por ser uma amostra reduzida ndo existiu uma grande diversidade de temas
relevantes ao estudo, que, numa amostra maior teriam mais probabilidade de surgir (Walsh &
Holton, 2017).

Uma das limitagdes associada aos estudos qualitativos e especificamente da ATR prende-se
na subjetividade da interpretacdo dos dados que pode variar entre pesquisadores, dando
origem a diferentes conclusdes (Braun & Clarke, 2021). Ainda o facto de a recolha da amostra
ser ndo probabilistica e ter sido selecionada considerando critérios especificos faz com que esta
ndo seja tdo representativa (Mineiro, 2020), isto pode ser tido em conta como pistas para
estudos futuros, considerando por exemplo um estudo semelhante com diferentes
nacionalidades dos participantes, dadas as especificidades da pratica dos rituais por variacdes
culturais (Herbert, 2012).
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Por outro lado, o estudo apresenta implicacGes praticas, uma vez que permitiu explorar
visdes Unicas que se unem na partilham de experiéncias e vivéncias de ser FGD, assim como a
exploracdo das modificacdes ocorridas da pratica dos rituais familiares nas FGD,
especificamente quais os rituais alterados/adaptados e diminuidos/perdidos ao longo do tempo
nestas familias e o seu impacto na relacdo de coparentalidade e coesdo familiar, considerados
uma lacuna na literatura. Os rituais familiares revelam-se um fator protetor na manutencéo da
comunicacdo e consequente coesdo familiar, aspetos vulneraveis nestas familias. Considerando
a importancia dos rituais familiares em situacdes stressantes (Crespo, 2011) e tendo em conta
os desafios especificos de familias que se encontram nesta configuracao particular, tais como a
manutencdo das relacdes a distancias e maior suscetibilidade dos varios membros apresentarem
dificuldades a nivel psicolégico (depressdo e ansiedade) revelam-se uma estratégia para a
intervencdo psicologica e acompanhamento de FDG. Isto justificasse pelo facto da pratica dos
rituais familiares proporcionarem uma oportunidade de conhecer de forma aprofundada o
funcionamento das mesmas, uma vez que refletem a idiossincrasia da sua historia e como
influenciam a sua vivéncia, permitindo explora-los como um recurso no sentido de
melhorar/resgatar relacdes e/ou competéncias essenciais ao melhor funcionamento familiar
(Crespo, 2011; Shuck & Bucy, 1997) que podem ser afetadas por esta configuragéo.

Este estudo criou entdo a oportunidade de abordar um tema que tem implicacdes a nivel
familiar e que tem uma tendéncia crescente, assim como permitiu compreender a importancia
dos rituais familiares como um recurso nas varias vertentes familiares exploradas (Crespo,
2011).

A utilidade dos rituais familiares podera expressar-se a nivel da intervencéo psicologica,
assim como manifestar-se na importancia atribuida pelas familias no dia-a-dia. Quando as FGD
entendem os rituais familiares como uma mais valia e lhes atribuem um significado nesse
sentido, poderdo ser considerados um diamante em bruto esculpidos a maneira de cada um,

tornando-se substanciais e valiosos.
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5.1. Anexo A
Consentimento informado

A investigacdo do presente estudo insere-se num projeto de investigacdo mais vasto
designado “Ser familia a distancia: Recursos e desafios” da Universidade Luséfona- Centro
Universitario de Lisboa, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida, sob supervisdo cientifica das
docentes Professora Doutora Teresa Pompeu Mendes e Professora Doutora Paula Paulino.

Este projeto visa compreender as experiéncias de pais e de maes, quando o pai se
encontra em contexto de emigracdo e a mée reside em Portugal com os filhos. Pretender-se-a
explorar as perspectivas de pais e de maes, de forma independente, relativamente a relagdo com
0 cOnjuge enquanto pais e casal a disténcia, a relacdo do pai emigrado com os filhos, a coesao
da familia e as estratégias utilizadas nos momentos em que estdo juntos e nos momentos em
que estdo separados.

Este estudo destina-se a mées e/ou pais que cumpram 0s seguintes critérios:

Ter mais de 18 anos;

Casado ou em unido de facto, numa relagdo exclusiva e heterossexual,
Pai vive fora do pais a maior parte do tempo;

Mée reside em Portugal com pelo menos (1) um filho coabitante;

Ter pelo menos um filho menor de 18 anos;

Haver periodos em que a familia esta reunida;

Ter bom dominio de lingua portuguesa;

Pelo menos um dos elementos do casal ter nacionalidade portuguesa;

S@ o o0 o

Em que consiste a sua participacdo? Serd convidado para participar numa entrevista. A
duracdo estimada da entrevista sera de aproximadamente 1 hora e sera realizada via zoom. Para
melhor compreenséo e tratamento dos dados, a entrevista sera gravada. Os dados recolhidos
serdo tratados com todo o sigilo e integridade, e posterior eliminacdo dos mesmos, sendo apenas
utilizados para fins de investigacédo, e analisados com respostas de outros participantes.

Porque devo participar? Para contribuir no estudo sobre familias que se encontrem numa
situacdo semelhante, onde serad possivel compreender de forma mais aprofundada os desafios
associados, mas sobretudo as estratégias que podem ajudar a manter a coesdo e a relagdo entre
os membros da familia.

As minhas respostas serdo andénimas e confidenciais? Todo o protocolo utilizado e todos 0s
dados recolhidos nesta investigacédo serdo tratados de forma confidencial e para uso exclusivo
do presente estudo. Deste modo, o estudo garante o seu anonimato, ndo havendo registo dos
seus dados de identificacdo. Caso sejam utilizados trechos das entrevistas em estudos cientificos
ou de divulgacao, a identidade dos sujeitos seré preservada por recurso a nomes ficticios.

Receberei alguma recompensa? Nao, mas estara a contribuir para o conhecimento mais
aprofundado de uma realidade t&o atual e que causa desafios e riscos a familias neste contexto,
a varios niveis.

E se quiser desistir? A participacao neste estudo € de carater voluntario, pelo que, se em algum

momento sentir desconforto ou vontade de terminar a entrevista, ndo hesite em solicitar por
mais informacdes, ou desistir do mesmo se achar necessario.
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Agradecemos desde ja a sua atencdo e disponibilidade. Se tiver alguma duvida, podera
entrar em contacto com as supervisoras cientificas do projeto: Teresa Pompeu Mendes
(teresa.mendes@ulusofona.pt) e Paula Paulino (paula.paulino@ulusofona.pt).

Declaro que tomei conhecimento dos termos e condi¢Oes da participacdo neste projeto e

Desejo |:| N&o desejo prosseguir com 0 mesmo |:|

Assinatura do participante Data e Local
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5.2.Anexo B
Questionario Sociodemografico

Idade:

Género:

1
2
3. Nacionalidade: Portuguesa [J Outra [J
4. Escolaridade:

Ensino béasico O
Ensino secundario O
Licenciatura O

Formacdo pés-graduada O

5. Situag&o profissional:

Trabalhador/a por conta de outrem
Trabalhador/a por conta propria [
Desempregado/a O
Reformado/a (|

Desde quando um dos elementos da familia estd migrado?
Estatuto conjugal:

Casado/a O

Unido de Facto I

8. Qual a duracéo da vossa relagéo?

9. Quantos filhos té n?
Um (1) filho O

Dois (2) filhos O

Trés (3) filhos ou mais [J
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10.  Qual é a idade dos seus filhos? (identifique as idades separados por virgulas)
A responder com os dados do conjuge/parceiro:
1. ldade:

2. Género:

3. Nacionalidade: Portuguesa [J Outra [J
Escolaridade:

Ensino basico O
Ensino secundéario O
Licenciatura O

Formagéo pos-graduada [

5. Situagdo profissional:

Trabalhador/a por conta de outrem ]
Trabalhador/a por conta propria [
Desempregado/a O

Reformado/a O
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Guido da Entrevista Semiestruturada

5.3.Anexo C

Blocos tematicos

Objetivos gerais e especificos

Questdes

Apresentagdo/

Introdugdo

o Recolha dos dados
biograficos.

o Pedir a autorizagdo ao
entrevistado para que a
entrevista seja gravada;

o Agradecer pela
disponibilidade;

o Estabelecer relagdo de
confianga;

o Apresentacdo do estudo:

o Explicagdo dos objetivos,

L] Esclarecer aspetos-
éticos/deontoldgicos

A entrevista que vai iniciar estd inserida no projeto de investigagdo “Ser familia/casal a distancia: recursos e desafios”, da
Universidade Lusofona de Lisboa. Este projeto tem como principal objetivo identificar os recursos e os desafios das familias que
vivem a distancia.

Nesta entrevista, ird ser convidado a responder a um conjunto de questdes relacionadas com a vivéncia e funcionamento das
familias, e a forma como se ajustam aos desafios inerentes ao serem uma familia na qual um dos pais esta afastado geograficamente
da restante familia, na maior parte do tempo.

A entrevista terd uma duragdo estimada de 1 hora.

E importante realgar que n3o existem respostas certas ou erradas, estamos interessados na sua perspetiva sobre a situagdo. Todas
as respostas dadas serdo confidenciais e tratadas com o sigilo que Ihe é exigido.

Com o objetivo de possibilitar a transcrigdo das respostas, sera necessario realizar uma gravagado da entrevista. Tendo isso em conta,
solicitamos o seu consentimento para 0 mesmo, com o compromisso que esta mesma gravagdo sera eliminada apds a transcricdo
dos dados.

A participagdo é voluntaria, sendo que podera expor alguma questdo ou duvida sempre que sentir necessidade, e pode também
desistir a qualquer momento, sem ter de se justificar.

Representagdes: Como é
ser familia a distancia:
Vivéncias emocionais

(pais e maes)

o Motivos da tomada de decisdo de
trabalhar longe de casa e contexto
familiar na altura do inicio da nova
fase familiar

L] Perceber o formato de familia a
distancia e se tem existido
alteragdes ao longo do tempo

o Analisar a perspetiva sobre o que é
ser familia a distancia

Pode dizer-me quais os motivos que o/vos levou/levaram a tomar a decisdo de um de vés trabalhar fora e ter de passar varios
dias/ temporadas longe de casa/restante familia? Como era o vosso contexto familiar na altura? Ja tinham filhos?

Caso esta decisdo tenha ocorrido ja depois de terem formado familia, como foi vivida esta decisdo por si? E pelo seu
companheiro/a? Quais os principais receios que teve na altura? E das pessoas que tinha a sua volta?

Como foi inicialmente vivida esta nova fase da vida em familia? Por si e pelos restantes elementos da familia? Quais as principais
dificuldades?

Quanto tempo duram atualmente os periodos de separagdo e sdo para dentro ou fora de territério nacional?

Desde que sdo familias em que um dos elementos esta periodicamente longe, que mudangas foram acontecendo ao longo do
tempo? Por que motivos?

O que é para si ser familia que convive com a distancia periddica de um dos pais? Que desafios é que isto tras? Que
oportunidades?

E 0 que é que os restantes elementos da familia pensam sobre esta forma de ser familia?

Universidade Luséfona de Lisboa — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida

48




Sandra Sofia Lopes Pinto — Rituais Familiares em Familias Geograficamente Distantes: Concegdes de Méaes e Pais

o Na sua opinido, quais sdo as principais diferengas entre a vossa familia e as familias ser familia onde todos estdo juntos
diariamente?

Compreender possiveis estratégias

de comunicagdo utilizadas pela o Quando um de vocés esta longe/: com que frequéncia comunicam?
familia; ®  Quais sdo os meios utilizados?
Comunicagdo na Frequéncia, duracgo, métodos, ®  Quais sdo os principais temas abordados quando falam?
e impacto da distancia periddica , . . . N .
familia L4 Quando hd problemas na familia que tém que ser resolvidos, e estdo separados, de que forma se comunicam?
(pais e maes o Ao longo do tempo, sente que a comunicagdo nos periodos em que estdo separados se tem alterado?
o E quando a familia estd reunida, sente que a comunicagdo se tem alterado?? Se sim, de que forma?
L4 Qudo satisfeito/a estd relativamente a qualidade da comunicagdo com os filhos? E com a mde/pai deles? O que poderia ser
melhorado?
Conhecer a regularidade e o Com que regularidade é que a familia toda se retine?
Periodos de saElsfagao dos pais e das ®  Sempre foi com esta regularidade ou existiram alteragdes ao longo do tempo? Motivos?
Reunificacio mdes relativamente aos . L i . .
¢ . e o Qudo satisfeito esta com a regularidade destes reencontros familiares?
periodos de reunificagdo
(pais e maes) familiares . O que é melhor quando toda a familia esta reunida?
Identificar recursos e fatores o Ha dificuldades que surgem nos periodos em que estdo todos juntos, que ndo acontecem quando estdo separados? Como

de stress

lidam com elas?

o E caso os periodos de separagdo se prolonguem mais do que o previsto, ha dificuldades que surgem? Como é que lidam com
essas dificuldades?

Parentalidade
(pais e maes)

Explorar percegdes sobre os
desafios e recursos associados a ser
pai a distancia

Conhecer estratégias de
manutencdo da relagdo com os
filhos

- Como é, na sua perspetiva, ser pai/mae quando um de vds (pai) se tem de estar periodicamente longe da familia?

-Considera que o facto de ser pai/mae nestas circunstancias influencia a forma como é pai/mée hoje? se sim, de que modo?

-Como descreve a sua relagdo com os seus filhos agora? Acha que o facto do pai estar longe de casa, uma parte importante do
tempo, por motivos profissionais, influencia/tem influenciado a sua relagdo/relagdo do outro pai/mae com os seus filhos? Sem sim,
de que forma?

-Quando o pai esta distante, de que forma é que esta envolvido no dia-a-dia dos seus filhos? Que iniciativas toma para
estar/continuar presente na vida diaria dos seus filhos? Os filhos também tomam iniciativas a esse nivel? O que é que ajuda e o que é
que dificulta?

Sé pais:
-Quando os seus filhos sentem dificuldades, tendem a procura-lo? Como se sente com isso?
-Sente que seu envolvimento vida dos filhos se alterou ao longo do tempo? Se sim, de que forma?
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-Qual o grau de satisfagdo que tem com este envolvimento na vida dos seus filhos?

-Qual acha ser o papel da mae no envolvimento do pai na vida dos filhos ao longo do tempo? (e vice-versa, i.e., os filhos na vida do
pai)

-0 que acha que seria diferente na sua relagdo com os seus filhos, caso vivesse diariamente com eles (i.e., ndo existissem periodos de
separagdo fisica mais ou menos prolongada?

S6 mdes:
- Qudo satisfeita se sente com o envolvimento do pai na vida dos seus filhos? (e vice-versa, os filhos na vida do pai)

Numa familia, na relagdo entre pai e mae, ha uma parte que diz respeito a relagdo amorosa entre os dois, e outra parte relacionada
com a forma como sdo pais dos vossos filhos, em conjunto (i.e. relagdo coparental) . Apesar das duas partes - relagdo de casal/intima
e relagdo coparental poderem estar relacionadas - pedia-lhe para que se centrasse, neste momento, navossa relagdo enquanto pais.

(pais e maes)

familia, desta configuragdo familiar
em particular, desafios e recursos

o Explorar as percecGes sobre
coparentalidade, satisfacio com a -Na vossa familia, ha momentos em que estdo separados e outros momentos em que a familia esta toda reunida. Como se tém
forma como s3o as equipas sentido nos papéis de pai e de mée? O que tem corrido melhor? O que tem sido mais dificil? Esté claro o que é que cada um pode
coparentais, fatores que esperar do outro?
Coparentalidade influenciam a qualidade da relag3o -Como € que sdo acordadas regras, limites e tomada de decisGes, sobre a vida dos vossos filhos, com o outro progenitor?
(pais e maes) coparental -Identifica diferengas na vossa relagdo enquanto pais, quando o pai estd longe da familia, e nos periodos em que a familia estd toda
junta? Se sim, em qué concretamente?
-Na sua perspetiva, que aspetos influenciam a vossa relagdo enquanto pais? O que ajuda? O que dificulta a tarefa de serem pais em
conjunto?
- Tém havido mudangas ao longo do tempo? A que niveis?
-Acha que o facto de um de v6s passar periodos longe da familia de alguma forma lhe dificulta o exercicio da autoridade?
-Sente que a relagdo com o outro progenitor influencia, de alguma forma, a relagdo que tem com os seus filhos? Se sim, de que
forma?
Vou pedir-lhe agora que pense na familia como um todo, e na forga dos lagos que vos unem uns aos outros.
-No caso das familias que tém de conviver regularmente com a separagdo fisica de um dos pais,
Quais consideram ser os aspetos que podem ameagar o sentimento de unido familiar?
-0 que acha que poderia ajudar o sentimento de unido familiar?
Coesdo Familiar o Analisar percegdes sobre coesdo da

E no vosso caso em concreto:

-Como caracterizaria a unido da vossa familia, na atualidade?

- Numa escala de 1 a 10, em que 1 é pouquissima unido (desligamento) e 10 é muitissima unido familiar, que valor daria a vossa
familia?

-Consegue identificar aspetos que, no vosso caso, contribuam para um eventual sentimento de unido (ou ao contrario de algum
desligamento)? Pode dar exemplos?

-Identifica alteragGes no sentimento de unido familiar ao longo do tempo? Se sim, de que forma?

-Qudo satisfeito/a se sente no presente com o sentimento de unido familiar? E de que forma o facto de um de vés estar
periodicamente longe da familia influencia/tem influenciado este sentimento?
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Rituais Familiares

Identificagdo dos
rituais familiares;

Significado atribuido
aos rituais a distancia;
Histdrico dos rituais
(mudangas eventuais
no tipo de rituais
realizados, significado
atribuido aos
mesmos);

Relagdo entre rituais
familiares e:

relagdo co-parental
relagdo parental
relagdo conjugal

familia como um todo

Consegue identificar rituais na vossa familia? Se sim, quais?

Que fungbes acha que esses rituais tém na sua familia?

Que sentimentos associa a esses acontecimentos?

Como é que organizam esses rituais? Quem é/sdo os responsaveis?

Que significado tém esses rituais familiares para si? E para a sua familia? Até que ponto sdo importantes para si, e para a sua familia?
Os diferentes elementos da familia tém a mesma visdo?

Existem rituais que se perderam com a separagao fisica da familia? Se sim, quais?
Criaram rituais apds terem iniciado este formato de familia a distancia? Se sim, quais?

Nos periodos de distancia, sente que existem alteragdes e obstaculos na realizagdo destes rituais? Se sim (existem obstaculos), quais
e o que isso implica para a sua familia? Se ndo, que estratégias usam para dar continuidade a prética dos rituais familiares?

Como é percecionada por si a sua presenga ou a auséncia em eventos festivos importantes para si e para os seus filhos?
(aniversarios, Natal, e outros eventos festivos)

Como acha que os rituais seriam praticados e qual seria o seu significado se a familia vivesse sempre junta?
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5.4.Anexo D

Definicédo operacional dos temas e subtemas da ATR

Temas e subtemas

Definicéo

Exemplo

Vivéncias dos rituais familiares
-Celebracoes familiares, férias, refeicdes em
conjunto;

-Reconhecimento da importancia da
iniciativa e participacdo de todos 0s

membros.

Mudancas nos rituais ao

longo o tempo

-Alteracdo dos rituais nos periodos de
reunificagéo:

(férias com mais frequéncia e celebracGes

fora de época - menor sobrecarga da méae);

Forma como os rituais séo
percecionados e de que forma
séo praticados, assim como a
importancia atribuida ao
equilibrio do envolvimento na

sua pratica.

Alteracdes na pratica dos
rituais familiares ao longo do
tempo e durante os ciclos de
separacdo-reunificagdo cujas
implicacOes préaticas passam
pelo aumento da comunicacao

acarretando beneficios na

relacdo coparental e desafios a

nivel da coesdo nos respetivos

ciclos.

“conseguimos passar o natal e a passagem de ano
juntos” (M5); “vamos jantar fora, sentados a uma mesa
onde se fala de tudo e nada, dia a dia, de como foi o
dia” (M3)

“Aproveitar as férias quando estamos juntos, isso €
muito importante para todos” (P2)
“ocorrido algum aniversario durante a semana, ao fim

de semana depois celebramos juntos” (P6)
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-Alteracdo dos rituais nos periodos de “As chamadas que fazemos todos os dias e 0 pai estar
distancia: em chamada enquanto eles vao dormir” (M4)
(Maior frequéncia da comunicagao e “Comermos juntos mesmo distantes” (M5)

refei¢bes virtuais — maior envolvimento do

pai).

- Diminuicdo e/ou perda de rituais nos “os aniversarios ele ndo consegue estar presente” (M1)
periodos de distancia:

(auséncia do pai em celebracdes familiares);

Funcdes percebidas dos rituais familiares  Utilidade e influéncia “¢ importante sempre haver comunicacédo para nos

- Aumento da comunicacao; percebida da préatica dos rituais  sentirmos unidos” (M6)

-Criacdo de memorias; familiares em FGD Sao benéficos porque fortalecem as nossas relacGes e
- Aumento da coeséao familiar criamos memadrias juntos” (P6)

(Partilha de significado associado a préatica “estes rituais fazem com que ele venha mais vezes a
de rituais familiares) Portugal e isso aumenta a nossa unidao” (M7)
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5.5 Anexo E

Exemplo de poster utilizado na partilha do estudo através do site, redes sociais e
contactos com empresas

q\gﬁ Recursos e Desafios de
sermos familia a distancia

Ajude-nos a saber mais sobre as
experiéncias de familias a distancia

E pai e vive longe da sua esposa/companheira
e dos seus filhos a maior parte dos dias?

https://ulusofona.qualtric

Ou s.com/jfe/form/SV_2h4oY
E mée e o seu conjuge/companheiro passa a it

maior parte dos dias longe de si e dos seus
filhos?

Faga scan do
codigo QR
para aceder
ao formulario

Esta disponivel para realizar uma entrevista
sobre a sua experiéncia? Quer saber mais
detalhes?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
! NJLn1173Gm
|
[}
|
|
|
|
|
|
|
|
|
}
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Tem duvidas?

Saiba mais '
em: @
__,_;@projetostayconnected https://sites.google.com/view

| {/projetostayconnected/
| Projeto StayConnected

| serfamiliacasaladistancia@gmail.com F .
#% LUSOFONA
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