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Resumo

Este documento foi desenvolvido para o Relatério de Estagio, do Mestrado em
Futebol — da formacéo a Alta Competicédo, da Universidade Lusofona de Humanidades
e Tecnologias. O estagio foi realizado na equipa de Sub 17 do Grupo Desportivo Estoril
Praia, que participou no campeonato nacional da 1.2 divisdo de Juvenis, na época
desportiva 2022/2023.

No decorrer da época desportiva foram realizados 47 microciclos e 175 unidades
de treino, 18 no periodo pré-competitivo e 157 no periodo competitivo, equivalente a um
volume total de 15750 minutos. Referente ao processo competitivo, a equipa terminou
em terceiro lugar na 1.2 fase e em sétimo lugar na fase de apuramento de campeao,
realizando 36 jogos oficiais, 18 em cada fase, no geral a equipa do GDEP conseguiu 15
vitérias, 3 empates e 18 derrotas. No total das duas fases foram marcados 62 golos e

concedidos 70.

No presente relatério existe um estudo sobre a eficacia da equipa de juvenis do
GDEP onde foi possivel identificar que a equipa recuperou 122 das 165 vezes a bola no
seu meio-campo defensivo, sendo 61 vezes através de duelos, o tipo preferencial de
saida foi o passe curto em mais de 50% das ocasides (N=88) tendo utilizado entre 1 e
3 passes em 75% das jogadas. Durante o momento de transicao ofensiva os jogadores
utilizaram 112 vezes apenas um dos corredores, estiveram em 122 situacbes a atacar
com 4 ou mais jogadores, porém as equipas adversarias estiveram com 4 ou mais
jogadores em 157 das 165 ocasides. Estes fatores acima referidos contribuiram para

uma taxa de sucesso de apenas 18%.

No final deste estagio foi possivel constatar que o mesmo representa uma etapa
muito importante na vida académica-desportiva de um treinador estagiario, pois permite
nao s6 a obtencdo de conhecimento através da execucgao pratica, mas também a
utiizagdo do conhecimento tedrico obtido através de formagdes, licenciaturas,

mestrados e outros cursos.

Palavras-Chave: Futebol, Primeira Divisdo Nacional, Transigado Ofensiva, Organizagao

Ofensiva.
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Abstract

This document was developed for the Internship Report, for the Master's degree
in Futebol — da formacdo a Alta Competicdo, at the Universidade Lusdéfona de
Humanidades e Tecnologias. The internship was carried out in the Under 17 team of
Grupo Desportivo Estoril Praia, which participated in the national championship of the
1st Youth division, in the 2022/2023 sports season, with the trainee coach's duties being
to support the main coach, assistant coaches, goalkeeper coach and physical trainer in

the operation of training units and in games throughout the sporting season.

During the sports season, 47 training weeks and 175 training units were carried
out, 18 in the pre-competitive period and 157 in the competitive period, equivalent to a
total volume of 15,750 minutes. Regarding the competitive process, the team finished in
third place in the 1st phase and in seventh place in the champion qualification phase,
playing 36 official games, 18 in each phase, overall, the GDEP team achieved 15 wins,
3 draws, and 18 defeats. In total across the two phases, 62 goals were scored and 70

conceded.

In this report, there is a study on the effectiveness of the GDEP youth team where
it was possible to identify that the team recovered the ball 122 of the 165 times in its
defensive midfield, 61 times through duels, the preferred type of exit was the short pass
on more than 50% of occasions (N=88) having used between 1 and 3 passes in 75% of
plays. During the moment of offensive transition, players used just one of the runners
112 times, they were in 122 situations attacking with 4 or more players, however, the
opposing teams had 4 or more players on 157 of the 165 occasions. These factors

mentioned above contributed to a success rate of just 18%.

At the end of this experience, we can see that the curricular internship is a very
important stage in the academic-sports life of a trainee coach, as it allows not only the
acquisition of knowledge through practical execution but also the use of theoretical

knowledge obtained through training, degrees, masters and other courses.

Keywords: Football, National First Division, Offensive Transition, Offensive

Organization. IV
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Abreviaturas e Simbolos

AD — Associacéo Desportiva
CD - Clube Desportivo
CF — Clube Futebol

CP — Clube Portugal

CTFD — Centro de Treinos e Formacgao Desportiva

DC — Defesa Central

ED — Extremo Direito

EE — Extremo Esquerdo

FC — Futebol Clube

GD - Grupo Desportivo

GDEP - Grupo Desportivo Estoril Praia
GPS - Global Positioning System

GR — Guarda Redes

HxH — Homem a Homem

Km/h — Quilémetro por Hora

LD — Lateral Direito

LE — Lateral Esquerdo

m/min — Metros por Minuto

MC — Médio Centro

OAF — Organismo Auténomo de Futebol
PL — Ponta de Lanca

PSE — Percegao Subjetiva do Esforgo
SC — Sport Clube V

SCU - Sport Clube Uniao

SG - Sport Grupo
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SL — Sport Lisboa
SU — Sport Uniao

UEFA — Union of European Football Associations
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Introducao

O presente relatorio de estagio foi realizado no ambito da unidade curricular de
Estagio, como instrumento de avaliagdo para a mesma. A unidade curricular, esta
inserida no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Futebol — da Formagao ao Alto
Rendimento, da Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto da Universidade Luséfona

de Humanidades e Tecnologias.

O estagio desenvolveu-se no ambito da modalidade desportiva de Futebol, que
segundo Castelo (2009) é um jogo desportivo coletivo no qual a sua dindmica resulta da
competicdo entre duas equipas pela conquista da posse da bola, com o objetivo de
introduzir a bola o maior numero de vezes possivel na baliza adversaria e evitar que

esta entre na sua propria baliza.

Realizei o meu estagio na equipa de Futebol do Grupo Desportivo Estoril Praia,
no escaldo dos Sub17. A equipa encontrava-se inserida na 12 Divisao do Campeonato
Nacional de Juvenis, sendo esta a divisdo mais alta do escaldo na modalidade de
Futebol. Tendo isto em conta, tive a possibilidade de estar inserido num contexto onde

competem as melhores equipas e os melhores atletas a nivel nacional.

Tendo em conta estar a estagiar numa equipa que disputa o principal
campeonato da modalidade de Futebol no seu escaldo, para mim foi uma oportunidade
de lidar com um contexto completamente diferente dos quais eu passei ao longo das
ultimas 4 épocas desportivas, o que considero que este estagio, realizado neste escalao
tenha sido uma grande oportunidade para adquirir 0 maximo de conhecimento em todas

as areas possiveis, sendo as principais, o treino e o jogo.

Como estudante e treinador de Futebol, considero que no inicio de cada estagio,
€ importante propor objetivos académicos-desportivo da formagao e da minha captagéao
profissional como estudante-estagiario. Assim sendo, apresento os meus objetivos

pessoais:

e Concluir com sucesso o Mestrado em Futebol para obter o titulo de Mestre e
poder solicitar a Federagdo Portuguesa de Futebol o titulo de treinador
“UEFA B”;

e Aplicar os meus conhecimentos adquiridos ao longo dos anos com sucesso
a minha pratica como treinador;

o Desenvolver e aprimorar o meu conhecimento no ambito do planeamento

dos diversos tipos de microciclos, mesociclos e macrociclos;

10
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Recolher todos os conhecimentos possiveis ndo apenas com o treinador
principal e os seus adjuntos, mas também com o preparador fisico e com o
treinador de guarda-redes;

Tendo em conta o clube onde me encontro inserido pretendo aprender ndo
apenas com os treinadores da equipa técnica onde estou inserido, mas
também utilizar o método de observacao para aprender com os treinadores
das equipas da SAD, que na presente época contaram com alguns
treinadores de grande relevancia no mundo do Futebol, como por exemplo
os treinadores Nelson Verissimo e Ricardo Soares Dias que passaram pela
equipa principal e o treinador Fernando Valente que passou pelos SUB-23.
Tal como um dos meus objetivos no estagio realizado nas Escolas de
Formacédo do Sport Lisboa e Benfica (Estadio) para a conclusdo da
Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto, também pretendo continuar a
melhorar a minha atitude perante ao treino, ou seja, com o passar do tempo
me destacar e sobressair como treinador, ajudando ao maximo o treinador
principal, e passando a ser reconhecido como um “treinador-adjunto” e nao
apenas como um “treinador estagiario”;

Promover um ambiente propicio a cooperacdo e ao espirito desportivo
durante as sessdes de treinos e jogos, de modo que todos os atletas
percebessem a sua importancia para a equipa;

Por fim, 0 meu ultimo objetivo passa por poder contribuir no desenvolvimento
de todos os atletas de modo a exponenciar o rendimento dos mesmos para
que consigam atingir os seus objetivos futebolisticos e talvez conquistarem
um lugar na equipa principal como por exemplo, o central, Bernardo Vital que
passou pelos escaldes de SUB-17, SUB-19, SUB-23 e atualmente se

encontra na equipa de seniores masculinos.

O presente relatério de estagio esta dividido em 7 partes, sendo elas as

seguintes:

A primeira parte, a introduc¢ao, onde abordo o enquadramento do relatério de
estagio, da equipa e da modalidade onde encontro-me a realizar o estagio,
0s objetivos do mesmo a nivel académico-desportivos da formagao e da
capacitacao do estudante-estagiario;

A segunda parte é o capitulo |, onde apresento a caracterizagao da instituicao
desportiva de acolhimento, apresentando um breve enquadramento
histérico, caracterizando de modo geral o clube elucidando a filosofia e os

objetivos da mesma face a formagao desportiva, também €& apresentada a

11
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caracterizacdo dos recursos estruturais, humanos, materiais, temporais e
espaciais;

¢ Na terceira parte apresento o capitulo Il, onde expresso o plano funcional de
estagio, descrevo e caracterizo os seguintes tdpicos: a equipa técnica, o
plantel/atleta(s), os objetivos (desportivos, tatico-técnicos, fisicos e
psicolégicos), calendarizacdo das competicdes, planeamento e periodizagao
(micro, meso e macro), por fim a operacionalizacdo da época desportiva.

e A quarta parte é o capitulo lll, onde é apresentada a matriz conceptual
técnico-cientifica;

o Na quinta parte é desenvolvido o capitulo IV, um estudo técnico-cientifico
onde é analisada a eficacia do processo de transicdo ofensiva da equipa de
sub 17 do Grupo Desportivo Estoril Praia;

e A sexta parte é o capitulo V, onde s&o expostas as consideragoes finais de
forma breve e clara. Neste capitulo é apresentada uma analise reflexiva do
processo de estagio, conclusbes e perspetivas académico-desportivas
futuras;

e Por ultimo, mas ndo menos importante, na sétima parte apresento todas as

referéncias bibliograficas utilizadas durante o relatério e os anexos.
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Capitulo | — Caracterizacao da Instituicao Desportiva de
Acolhimento

1.1. Enquadramento Histérico

O meu estagio foi realizado no Grupo Desportivo Estoril de Praia, na equipa do

escaldo de SUB-17, que disputa o Campeonato Nacional de Juvenis.

O Grupo Desportivo Estoril Praia foi fundado a 17 de maio de 1939 (83 anos) e
inicialmente foi denominado como Grupo Desportivo Estoril Plage, tendo como principal

dinamizador o Senhor Fausto Cardoso de Figueiredo.

Tendo em conta a sua localizagao proxima ao mar o clube decidiu adotar as
cores relativas as maiores riquezas da regido sendo o amarelo representativo do sol e
0 azul representativo do mar, espalhando deste modo o quanto o seu clube estava ligado

aquela que na altura era a regido com a melhor estancia balnear do pais.

Figura 1. Emblema do Grupo Desportivo Estoril Praia.

Tendo em conta as cores do clube, o seu equipamento também foi definido pelas

cores amarelo e azul, e fez com que o clube adotasse a alcunha de “Canarinhos” em

homenagem a Selecgéo Brasileira. Esse ano,
o clube vai equipar-se de Plastico, Papel e
Vidro (Analogia para as cores amarelo, azul
e verde, referentes as cores dos caixotes de
lixo) num equipamento feito de material
reciclado pois tem como objetivo contribuir F : \
para um futuro mais limpo e sustentavel. Figura 2. Equipamentos Epoca 2022/2023.

O clube atualmente encontra-se a disputar a 1.2 divisdo do Campeonato Nacional
de Portugal, porém durante os seus 83 anos de histdria teve altos e baixos. Na época
desportiva 2005/2006 o clube atravessou uma crise financeira que quase levou ao
encerramento do clube e ao fim da equipa profissional, mas houve um investimento por

parte da empresa “Traffic Sports” que anos mais tarde viriam a adquirir o clube. Este
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encontrava se a disputar a segunda liga e na época seguinte viriam a ser campedes da
Liga Vitalis, 2.2 divisao do Campeonato Nacional de Portugal, sendo que na época
seguinte acabaram o campeonato em 5.° lugar e garantiram apuramento direto para a

Liga Europa.

Na época 2015/2016 o clube criou o Centro de Treinos e Formagao Desportiva
do Estoril Praia, tendo deste modo a suas instalagdes renovadas. O Centro de Treinos

conta com 4 campos sintéticos de Futebol 5 e 1 campo sintético de Futebol 7.

Para além da modalidade de Futebol, o clube ainda conta com as modalidades
de Futsal, Triatlo, Fotografia Subaquatica, Basquetebol, Muay-Thai, Paintball, Esports,

Pesca Submarina, Atletismo e Futebol de Praia.

1.2. Objetivos Institucionais

Assim como, consta no site oficial do Grupo Desportivo Estoril Praia, o clube é
uma instituicdo reconhecida de Utilidade Publica Desportiva, que tem como principal
objetivo "a promogao, o desenvolvimento e a pratica da educacao fisica, desportos em

geral e do futebol em especial.

No cumprimento do seu objetivo estatutario, o Grupo Desportivo Estoril Praia
desenvolve a sua atividade junto dos jovens, proporcionando-lhes o seu
desenvolvimento fisico dentro dos principios do respeito mutuo e do trabalho em equipa,

tendo em vista e a sua formagao como Mulheres e Homens do Futuro.

Com intuito de cumprir esses mesmos objetivos, o Grupo Desportivo Estoril de
Praia criou em 2019 a Liga Fair Play Credibom para distinguir quem “joga bonito” no

campo e na bancada.

A iniciativa teve como objetivo valorizar e premiar os gestos de desportivismo
que forem sinalizados dentro e fora de campo. Nesse sentido, o clube criou uma rede
de “delegados do fair play” que vao acompanhar os jogos que se disputem no Centro
de Treinos e Formacao do Estoril Praia. No final de cada encontro, os jogadores que
forem distinguidos por gestos de fair play vao receber uma bragadeira, como forma de
sinalizar o bom comportamento. Na mesma linha, os adeptos que sinalizados como
bons exemplos receberdao um cachecol onde pode ler-se: “Eu Jogo Bonito no Campo e

na Bancada”.
A Liga Fair Play Credibom conta com 8 pontos muito importantes, sendo eles:
1. N&o vemos o adversario como um inimigo. Isto é s6 um jogo;
2. Respeitamos o arbitro. E ele quem faz cumprir as regras;
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3. Aceitamos os erros dos outros. Errar € humano;

4. Ouvimos o treinador. Ele é a Unica voz de comando;
5. Nao discriminamos. Somos todos diferentes;

6. N&o somos individualistas. Primeiro esta a equipa;

7. Aceitamos o resultado. O importante é divertimo-nos;

8. Partilhamos estas regras la em casa. Todos devem jogar bonito.

O clube da total liberdade aos treinadores para implementarem as suas filosofias
de jogo e nao apresenta um modelo de desenvolvimento a longo prazo. Tendo isto em
conta, na minha opinido o clube deveria adotar um modelo de modo a criar um “fio

condutor” em todo o processo de desenvolvimento desportivo dos atletas.

1.3. Modelo de Desenvolvimento a Longo Prazo

Como referido anteriormente o clube n&o dispbe de um modelo de
desenvolvimento a longo prazo, dando total liberdade para os treinadores definirem qual

0 conteudo sera abordado em cada escalao.

No meu ponto de vista, este tipo de abordagem pode ser bom para os treinadores
terem a oportunidade de implementarem as suas ideologias, serem estimulados a
pensarem fora de um determinado padrdao e implementarem os melhores estimulos
possiveis para os atletas sem restringir os atletas a determinados conteudos. Porém por
outro lado, a auséncia deste de um modelo de desenvolvimento a longo prazo faz com
que exista uma grande discrepancia nos conteudos ensinados aos atletas dentro do
proprio clube, oque dificulta ndo sé o desenvolvimento da longo prazo dos atletas mas
também a transicdo para escaldes superiores, pois que existem equipas do clube que
disputam campeonatos distritais no seu escaldo e a diferenca de exigéncias para os
campeonatos nacionais € um abismo enorme, tendo isso em conta e adicionando a falta

de organizacdo dos objetivos para cada escaldo, alguns atletas acabam por serem
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dispensados no periodo de transicdo entre escaldes, pois ndao possuem 0s pré-
requisitos definidos pelo treinador do escalao seguinte, nem a capacidade de cumprir

com as exigéncias téticas, técnicas, fisicas e psicoldgicas dos escaldes a nivel nacional.

Na minha opinido o clube deveria formular um modelo de desenvolvimento de
longo prazo junto dos treinadores para que fosse possivel aplicar certos conteudos em
determinadas fases do desenvolvimento do atleta e para que ndo existam diferentes
naquilo que é a nomenclatura de cada conteudo deveriam ser definidos terminologias

para cada um dos mesmos.

Para facilitar a criacdo do modelo podem optar por basearem se no modelo de
desenvolvimento a longo prazo proposto por Balyi e Hamilton (2004) constituido por 6

etapas:
1. Fundamentals;
2. Learning to Train;
3. Training to Train;
4. Training to Compete;
5. Training to Win;
6. Retirement/Retainment.
1. Fundamentals (Masculino: 6-9 anos; Feminino: 6-8 anos)

Segundo Balyi e Hamilton (2004) as habilidades motoras “Fundamentais” sao
habilidades de locomoc&o, manipulacao e de equilibrio. Por sua vez essas habilidades
devem ser desenvolvidas e praticadas antes da introducdo de habilidades/técnicas
especificas da modalidade em que o atleta se encontra inserido. O desenvolvimento
dessas técnicas de uma forma positiva e divertida, contribui significativamente para
futuras conquistas (Balyi e Hamilton, 2004). Por outro lado, segundo a FPF (2018) nessa
fase as principais caracteristicas s&o periodos de grandes mudancas evolutivas, maior
desenvolvimento e eficacia corporal, surgimento da inteligéncia operativa, superagéo do
contexto familiar, geralmente os atletas sdo egocéntricos, grande motivagdo para
aprender, pouca capacidade de atengao, muito sensiveis a critica e o inicio do processo

cooperativo.

Os principais objetivos passam por cultivar e estimular a alegria de jogar futebol,
criar marcas para a vida, incentivar as criangas a pensar e decidir (diversidade de bolas,

balizas, regras de jogo), Conquistar a riqueza motora e recriar o contexto de futebol de
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rua (FPF, 2018), essa perpetiva vai de encontro com Balyi e Hamilton (2004) que
defendem que nesta fase o enfase deve ser dado no geral ao desenvolvimento do atleta/
das capacidades fisicas, dos movimentos fundamentais e dos ABC’s do atleticismo -
Agilidade (Agility), Equilibrio (Balance), Coordenagdo (Coordination) e Velocidade
(Speed).

Nesta fase os exercicios/jogos de forga devem ser realizados com o peso
corporal. Algumas dimensdes funcionais sugeridas pela FPF (2018) sdo jogar a toda a
largura (amplitude), estruturas que permitam formar tridngulos e losangos, e por fim

utilizar linhas funcionais (defesa/meio-campo/ataque).
2. Learning to Train (Masculino: 9-12 anos; Feminino: 8-11 anos)

Para a Associacao de Futebol do Canada (2007) essa fase se encontra na “Idade
de Ouro para o Aprendizado”. Deste modo, segundo Balyi e Hamilton (2004) nessa fase
as criangas estao prontas para desenvolver habilidades desportivas gerais que séo os
pilares para todo desenvolvimento atlético. As atividades devem apresentar um maior
foco no desenvolvimento de técnicas especificas desportivas e no dominio motor, porém
ainda com a realizagao de tarefas divertidas. Nesta fase os exercicios/jogos de for¢a
devem ser realizados com o peso corporal e bolas medicinais. Na mesma linha de
pensamentos segundo a FPF (2018) essa fase € um periodo sensivel para as
capacidades coordenativas e as principais caracteristicas sdo o aumento da capacidade
de orientacdo espacial, os atletas comegam a possuir um gosto enorme pelo
jogo/oposigdo e um auténtico sentido do que é légico, ha uma maior aceitagédo dos

outros jogadores e os atletas possuem um maior controlo sobre o préprio corpo.

Os principais objetivos dessa fase sao estimular os atletas a adquirir a paixao
pelo jogo e pela vitdria, desenvolver as diferentes técnicas individuais, desenvolver a
coordenagao motora especifica, iniciacdo da adaptagcado a posigdes especificas e da

aprendizagem de comportamentos taticos individuais e coletivos (FPF, 2018).

Algumas dimensdes funcionais sugeridas pela FPF sao a utilizagédo de estruturas
de exercitagdo 4x4, 6x6, 7x7 para o desenvolvimento das qualidades individuais e

coletivas.
3. Training to Train (Masculino: 12-16 anos; Feminino: 11-15 anos)

Segundo Balyi e Hamilton (2004) nesta fase deve haver a consolidacao das
técnicas desportivas especificas e aspetos taticos. Também nesta fase é importante o
desenvolvimento da aptidao fisica (resisténcia aerdbia e forga) visto que € nesse periodo

de idades que os atletas atingem o Pico de Velocidade de Crescimento em Altura ou o
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maior estirdo de crescimento durante a maturacao. O treino aerdbico deve ser priorizado
em relagdo ao treino da técnica, velocidade e forca devem ser mantidos para
desenvolver depois, porém é necessario treinar a flexibilidade devido ao crescimento

subito dos membros.

Segundo a FPF (2018) é nessa fase que existem mudancas radicas, na sua
pessoa, com a entrada na adolescéncia, os atletas cansam-se mais facilmente por conta
da sua energia estar canalizada no processo de crescimento que por sua vez faz com
que os atletas tenham uma diminuigdo nas capacidades coordenativas. Porém esse
periodo é sensivel para iniciar o desenvolvimento das capacidades condicionais (forga,

velocidade, resisténcia e flexibilidade).

Nessa fase é importante que haja um desenvolvimento cognitivo, mental e
emocional integrados nas sessdes de treinos para exponenciar o desenvolvimento
psicolégicos dos atletas (Balyi e Hamilton, 2004). Para a FPF (2018) Os principais
objetivos nessa fase passam por estimular a capacidade de resiliéncia, potenciar as
diferentes técnicas individuais, desenvolver comportamentos taticos coletivos nos
diferentes momentos do jogo, iniciar a definicdo da posicdo especifica e desenvolver

comportamentos taticos individuais.
4. Training to Compete (Masculino: 16-20 anos; Feminino: 15-19 anos)

Para a FPF (2018) nessa fase estamos na idade do romance onde se atinge a
maturidade sexual/estabilizagcdo do crescimento e ha uma grande instabilidade
emocional, o atleta procura a independéncia e a identidade propria, ha uma maior
cumplicidade com os colegas da mesma idade e um desejo de afirmagao/poder/valor
fisico, ha uma melhoria do relacionamento dos atletas com os familiares e ha definicao

de objetivos desportivos.

Deste modo, essa fase tem um grande foco na preparacéo fisica, técnico-tatica
especifica da modalidade e da posicédo do atleta levando a uma especializagéo
desportiva. Por outro lado, a FPF (2018) os principais objetivos sdo construir uma
estrutura mental sdlida, aperfeicoar as diferentes técnicas individuais, desenvolver
comportamentos taticos coletivos dos diferentes momentos do jogo, definir uma posigéao
especifica, desenvolver e aperfeicoar comportamentos taticos individuais, e por fim

aumentar a complexidade dos exercicios do treino.

Visto que os atletas ja sao proficientes no desempenho de técnicas basicas e
especificas da sua modalidade, os mesmos aprendem a realizar essas técnicas sob

uma variedade de condigdes competitivas durante ao treino de modo que se assemelhe
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ao maximo a situacdo de jogo (competicdo). Nessa fase ja existem planos de
condicionamento fisico, recuperagao, preparacao psicolégica e de desenvolvimento
técnico adaptado ao nivel do atleta que abordam os pontos fortes e fracos de cada atleta
(Balyi e Hamilton, 2004).

5. Training to Win (Masculino: 19+ anos; Feminino: 18+ anos)

Segundo Balyi e Hamilton (2004) o objetivo dessa fase € maximizar a preparagéo
fisica e desportiva do atleta, bem como técnicas individuais e especificas de posicdes,
e o desempenho do atleta. Sendo assim essa fase torna se a ultima etapa da preparacao
atlética, visto que todos os atributos fisicos, técnicos, taticos, psicolégicos, vida pessoal
do atleta e estilo de vida estao agora totalmente estabelecidas e o foco mudou do
desenvolvimento do atleta para a maximizagao da performance. Para a FPF (2018) as
principais caracteristicas dessa fase sdo a maturacdo desportiva, estabilidade
comportamental, afirmacdo desportiva e deslumbramento desportivo e os principais
objetivos sdo a consolidagdo dos comportamentos taticos individuais e coletivos dos
diferentes momentos do jogo, ha confrontagdo com diferentes realidades de jogo
(competicdes; jogadores; ritmos; experiéncias; etc.), maturacdo de todas as
aprendizagens realizadas ao longo do processo de formagéao, consolidagédo das técnicas

individuais e de uma estrutura mental forte.

Deve se promover o ensino do jogo de Futebol, através de formas adaptadas as
competéncias de jogo e as caracteristicas fisicas, psiquicas e comportamentais das
criangas e jovens, e que tenham caracteristicas como a utilizagdo do campo de jogo
reduzido, simplificagédo das regras do jogo, redugéo da dimenséao das balizas, do numero

de jogadores, do peso e do tamanho da bola.
6. Retirement/Retainment

Em qualquer das fases os jogadores podem decidir jogar futebol apenas de
modo recreativo para que possam continuar a desfrutar do jogo e manter o bem-estar
ao longo da vida. Nessa fase o futebol é apenas um dos desportos e atividades que

devem ser praticadas (Associagao de Futebol do Canada, 2007).

Tendo em conta que a equipa onde me encontro a realizar o estagio ser uma
equipa masculina de escaldo SUB17 constituida por atletas com 16 anos e que farédo 17
anos no decorrer da época desportiva, a fase em que os mesmos se encontram é o

Training to Compete e os objetivos propostos passam por:

o Promover o aumento do conhecimento dos atletas sobre o jogo de futebol;
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o Desenvolver a organizagao estrutural da equipa;

e Desenvolver uma equipa com capacidade para se adaptar as circunstancias em

que o jogo estiver inserido;
o Desenvolver uma equipa com consisténcia, competitiva e confiante;

o Desenvolver a capacidade de antecipar as jogadas para que possam ter o

controlo do jogo;
e Desenvolver a tomada de decisdo dos atletas com e sem bola;

o Melhorar aspetos técnicos como por exemplo a orientagdo dos apoios dos

atletas;

e Desenvolver a procura e criagao do proprio espaco do atleta dentro de campo
através de exercicios de movimento e contramovimento, manutengao da posse

de bola e outros;

e Desenvolver as capacidades fisicas dos atletas para potenciar o seu rendimento

através de exercicios bem estruturados pelo preparador fisico;

e Desenvolver um atleta resiliente a nivel psicologico através de exercicios em

condicoes desfavoraveis.

1.4. Recursos Estruturais

A nivel de recursos estruturais o Grupo Desportivo Estoril Praia possui as

seguintes instalacoes:

e Estadio Antonio Coimbra da Mota (Relvado natural, pertence a SAD);

Figura 4. Estadio Anténio Coimbra da Mota.

e 1 campo sintético de Futebol 11 (Campo n°2);
e 1 campo de Futebol 7 (Campo n°3);
e E 4 campos de Futebol 5.
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Figura 5. Centro de Treino e Formagéao Desportiva.

Para além dos campos sintéticos e o estadio, o clube conta também com
balnearios para atletas e treinadores, rouparia, ginasios, salas de reunibes, loja do

clube, departamento médico e outros.

1.5. Recursos Humanos

Tabela 1. Recursos Humanos.

Presidente

Vice-Presidente

Vice-Presidente

Vogal

Vogal

Vogal

Vogal

Vogal

Coordenador da Formagao
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1.6. Recursos Materiais
O clube dispde de bolas, coletes, balizas 5/7/11, mini balizas, arcos, varas,
estacas, escadas de Skipping, barreiras, pinos e elasticos, bem como qualquer tipo de

equipamento de vestuario e de ginasio.

1.7. Recurso Temporal e Espacial
Durante a pré-temporada foi havendo alteragdes no horario dos treinos, nas
primeiras 6 unidades de treino, do dia 04/07/2022 até o dia 11/07/2022 os treinos
comegavam as 12:00 e acabavam as 13h30 no campo n°2, a partir de dia 12/07/2022

os treinos comegaram a ocorrer das 20h15 até as 21h45 no campo n°2.
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Capitulo Il — Plano Funcional de Estagio

2.1. Equipa Técnica

A equipa técnica dos juvenis do Grupo Desportivo Estoril Praia era formada pelos

seguintes integrantes:

e Marco Nascimento - Treinador principal, detentor das credenciais UEFA
B/Grau |, tendo como fungdes o planeamento das sessbdes de treino, explicar
0s exercicios para os atletas, supervisdo de todos os exercicios, dar
feedback durante os exercicios e jogos, apresentacao de estratégias para o
aproveitamento das fraquezas dos adversarios durante a apresentacao do
relatério de observacdo da equipa adversaria, escolha do 11 titular,
responsavel pelas substituicdes e qualquer tipo de alteragao tatica no plano
de jogo da equipa;

o Miguel Antunes — Treinador-Adjunto principal, detentor das credenciais UEFA
B/Grau |, tendo como fungdes apoiar o treinador principal em todas as suas
funcoes ja referidas, analisar a propria equipa a nivel individual e coletivo,
supervisdo de todos os exercicios, dar feedback durante os exercicios e
jogos, apresentar analises de video aos jogadores por setor no campo, definir
esquemas taticos para os treinos e jogos, definir batedores de cantos, livres
e penaltis;

e Afonso Sousa - Treinador-Adjunto, detentor das credenciais UEFA B/Grau |,
tendo como funcbes apoiar o treinador principal, responsavel pelo
alinhamento defensivo durante os treinos, supervisdo de todos os exercicios,
dar feedback durante os exercicios, analisar a propria equipa e dar feedback
aos outros treinadores durante os jogos;

o Samuel Marques - Treinador-Adjunto, detentor das credenciais UEFA B/Grau
I, tendo como fungdes apoiar o treinador principal, responsavel pelo
alinhamento defensivo durante os treinos, supervisdo de todos os exercicios,
dar feedback durante os exercicios, analisar a equipa adversaria e dar
feedback aos outros treinadores durante os jogos;

e Luis Andrade - Treinador-Estagiario, detentor das credenciais UEFA B/Grau
I, tendo como fungdes apoiar todos os integrantes da equipa técnica,
supervisdo do material necessario para o treino, supervisdo dos exercicios,
dar feedback durante os exercicios, colocar as unidades de treino apenas
com a informagéo disponibilizada pelo treinador principal, relatérios de jogos,

fichas de jogos e marcar as presencas dos atletas, durante os jogos analisar
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2.2.
De

estatisticamente ambas as equipas em relagdo ao sucesso € insucesso na
primeira fase de construcdo, 12 bola, 22 bola, disputa com bola, disputa sem
bola, finalizagdes (Remate a baliza, remate fora, remate bloqueado), nimero
de faltas e de cantos;

Luis Silva — Treinador de guarda-redes, nao possui credenciais de treinador,
tendo como fungbes o planeamento, execugdo e supervisao de exercicios
especificos para os guarda-redes, dar feedback para os atletas em treino e
em jogo, dar feedback sobre as prestacbes dos atletas em treino para os
treinadores sobre os mesmos, escolha do jogador que ira ser titular na
posicao;

Vasco Palha — Treinador-Estagiario, ndo possui credenciais de treinador,
tendo como funcdes realizar a analise de video da equipa adversaria,
apresentagdo da andlise do adversario, gravacao dos videos dos jogos e
inserir os mesmos no grupo do WhatsApp das equipas da primeira divisdo
do campeonato nacional de juvenis, supervisdo dos exercicios e dar
feedback durante os exercicios.

Carlos Marques — Preparador fisico, ndo possui credenciais de treinador,
tendo como funcdes o planeamento, execugao e supervisao dos exercicios
relacionados com o aquecimento dos jogadores em treino e em jogo,
responsavel pelos aspetos fisicos dos atletas, responsavel pela aquisicao e
analises dos dados de GPS nos jogos, responsavel pelos treinos no ginasio,
responsavel pela recuperacao dos atletas, responsavel pelo feedback aos
atletas e sobre os mesmos para os treinadores antes, durante e apos os
jogos;

Carlos Silva - Delegado, ndo tem credenciais de treinador, tendo como
fungdes a gestdo de todos os processos burocraticos necessarios para a
realizagao dos jogos e responsavel por que nao falte nenhum tipo de material

para a equipa nos treinos ou nos jogos.

Plantel

acordo com Gouveia (2019):

O Guarda-Redes deve ter um bom controlo da profundidade, ser rapido,
astuto, decidido a sair dos postes, forte no jogo com os pés, ter uma boa
leitura de jogo e das intengbes dos adversarios, capacidade de resposta a

cruzamentos, velocidade na percecao e escolha da agdo adequada, um bom
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entendimento do modelo de jogo, ser comunicativo, deve transmitir confianga
a equipa;

o Os Defesas Laterais devem ser fortes no 1x1 ofensivo, na condugao de bola,
no drible, ter uma boa técnica de cruzamento, reduzir os espagos ao portador
da bola, competentes no 1x1 defensivo, fechar por dentro, fornecer uma
solucao exterior e garantir o equilibrio (Ofensivo e Defensivo);

o Os Defesas Centrais devem ser fortes no jogo aéreo, competentes no 1x1
defensivo, veloz para poder controlar o espago nas costas e para fazer a
recuperacao defensiva, ter um bom entendimento tatico, boa capacidade de
comunicagao e uma boa capacidade técnica (Passe, rececao e condugao de
bola);

o Os PivOs (Médios Defensivos) devem possuir uma boa leitura do jogo, pois
esta € uma posicao crucial na fase de construcdo e é responsavel pela
manutengao do equilibrio defensivo com os defesas centrais e laterias, deve
ter um bom dominio do espaco, ou seja, um bom posicionamento para fechar
0 espaco entre as linhas, deve ter uma boa capacidade de passe, inteligéncia
tatica e ser forte no jogo aéreo;

e Os Médios Centro devem saber gerir bem o ritmo de jogo (saber quando
deve progredir, ligar setores...), disponibilidade e rigor em organizagao
defensiva (comportamentos setoriais), ter capacidade de “queimar” linhas na
sequéncia da posse de bola, aparecer nos corredores laterais e no meio de
modo a criar o proprio espaco para receber passes, versatilidade para
aparecer em zonas de finalizagdo (rutura) e uma boa capacidade de
finalizacéao;

o Os Médios Ala (Extremos) devem ser rapidos, com boa capacidade no 1x1
ofensivo, boa capacidade técnica em progressao, aparecer em zonas de
finalizagcao pré-definidas, boa interpretacao defensiva do método zonal e boa
capacidade de finalizagao;

e O Ponta de Langa deve ser muito forte a finalizar na sequéncia de
cruzamentos e de movimentos de rutura, boa capacidade de ler o jogo e
aparecer no local onde a bola entra, capacidade de antecipar-se ao defesa,
capacidade de jogar de costas para a baliza, trabalhar no espago entre
linhas, saber interpretar a ocupagdo de espagos (capacidade de analise

situacional) e possuir a capacidade de trabalhar em fungéo do coletivo.
A equipa do escaldo SUB-17 do Grupo Desportivo Estoril Praia é constituida por

24 atletas, dos quais 2 sdo guarda-redes.

25
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Luis Andrade — Relatério do estagio realizado na equipa de Futebol do Grupo Desportivo Estoril Praia no
escaldo de juvenis na época 2022/2023

Tabela 2. Caracterizagao do Plantel.

Ano
Nome Posicao Pé Preferencial
de Nascimento

DC GR Direito 2006
MM GR Direito 2006
AV DC Direito 2006
GR DC Direito 2006
MV DC Direito 2006
TS LE Esquerdo 2006
ML LE Esquerdo 2006
FC LD Direito 2006
LL LD Direito 2006
PA LD Direito 2007
TR MD Direito 2006
BB MD Direito 2006
ME MC Direito 2006
JP MC Direito 2006
FC' MC Direito 2006
GR! MC Direito 2006
DL MC Esquerdo 2006
HS EE Direito 2006
GC EE Direito 2006
™ ED Esquerdo 2006
NJ ED Direito 2006
DF PL Direito 2006
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Bs PL Direito 2006

VM PL Esquerdo 2006

O atleta DC é um guarda-redes que possui capacidades fisicas excelentes para
a sua posi¢cao como a altura e a sua envergadura. A nivel técnico o atleta realiza com
grande destreza o posicionamento dos apoios o que facilita a sua impulsao na hora de
saltar para os lados, é um atleta destemido na hora do confronto 1x1, defende muito
bem entre os postes e joga relativamente bem com o seu pé dominante, além desses

aspetos € um atleta empenhado nas sessdes de treino.

O atleta MM é um guarda-redes que possui capacidades fisicas excelentes para
a sua posi¢gao como a altura e a sua envergadura. A nivel técnico o atleta realiza com
grande destreza o posicionamento dos apoios o que facilita a sua impulsao na hora de
saltar para os lados, € um atleta destemido na hora do confronto 1x1, defende muito
bem entre os postes e joga relativamente bem com o ambos os seus pés, deste modo
realiza passes com precisdo para ambos os lados do campo e € uma pega muito
importante na fase de construgcdo da equipa devido a confianga que transmite aos
colegas, possui uma étima percecéo do jogo e boa comunicagado com os colegas, além

desses aspetos é um atleta empenhado nas sessdes de treino.

O atleta AV é um defesa central forte no jogo aéreo que joga preferencialmente
do lado esquerdo, competente no 1x1 defensivo, rapido, tem um bom entendimento
tatico, € muito comunicativo e possui uma boa capacidade técnica de passe, rececao e
condugao de bola, possui também uma 6tima capacidade de analise do jogo e lideranca
dos seus colegas. Além desses aspetos € um atleta importante nas bolas paradas tanto

a nivel defensivo como ofensivo e € um atleta empenhado nas sessées de treino.

O atleta GR é um defesa central forte no jogo aéreo que joga preferencialmente
do lado direito, competente no 1x1 defensivo, rapido, tem um bom entendimento tatico,
€ muito comunicativo e possui uma boa capacidade técnica de passe curto, rececao e
conducgao de bola, possui também uma étima capacidade de analise do jogo. Por vezes,
o atleta acaba por reagir de modo nao adequado as atitudes dos adversarios, o que
acaba por afetar a sua prestacao, mas na maior parte do tempo esta 100% concentrado
no jogo. Além desses aspetos é um atleta importante nas bolas paradas tanto a nivel

defensivo como ofensivo e € um atleta empenhado nas sessdes de treino.

O atleta MV é um defesa central que joga preferencialmente do lado direito, forte

no jogo aéreo, competente no 1x1 defensivo, rapido, tem um bom entendimento tatico,
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porém € pouco comunicativo, possui uma capacidade técnica de passe de qualidade
média, a sua rece¢ao por muitas vezes nao sai orientada como deve ser e por vezes
conduz demasiado a bola. Além desses aspetos € um atleta empenhado nas sessdes

de treino.

O atleta TS é um defesa lateral que joga preferencialmente do lado direito
possuindo capacidades fisicas excelentes para a sua posicado. O atleta € muito forte no
1x1 defensivo, € um pouco lento na conducdo de bola, no drible, mas tem uma boa
técnica de cruzamento, possui uma boa capacidade de reduzir os espacos ao portador
da bola, possui um 6timo posicionamento defensivo, fornecer bem uma solugao exterior
e garante o equilibrio defensivo. Além desses aspetos € um atleta empenhado nas

sessoes de treino.

O atleta ML é um defesa lateral que joga preferencialmente do lado esquerdo
possuindo capacidades fisicas excelentes para a sua posi¢cdo, sendo um dos seus
maiores atributos. O atleta € muito forte no 1x1 defensivo e ataca muito bem, ndo conduz
muito a bola, é forte no drible, e possui uma boa técnica de cruzamento, possui uma
boa capacidade de reduzir os espacos ao portador da bola, possui um 6timo
posicionamento defensivo, fornecer bem uma solugédo exterior e garante o equilibrio
defensivo e ofensivo. Porém é um atleta com o tempo de salto atrasado devido ao seu
foco por vezes estar no local onde o adversario se encontra e nao na bola. Além desses

aspetos € um atleta empenhado nas sessdes de treino.

O atleta FC é um defesa lateral muito rapido que joga preferencialmente do lado
direito, forte no 1x1 ofensivo, mas conduz muito a bola por vezes fugindo daquela que
realmente seria a sua fun¢ao dentro de campo, possui uma boa técnica de cruzamento,
muitas vezes encontra se fora do seu posicionamento defensivo, fornece bem uma
solugao exterior e garante o equilibrio ofensivo. Porém é um atleta baixo e por vezes
nao cumpre com aquilo que € solicitado pelos treinadores. Além desses aspetos € um

atleta empenhado nas sessodes de treino.

O atleta LL é um defesa lateral rapido que joga preferencialmente do lado direito,
forte no 1x1 defensivamente, possui uma boa técnica de cruzamento, fornece bem uma
solugado exterior e garante o equilibrio defensivo, € um atleta que nao desiste das

jogadas e é muito empenhado tanto nos treinos, como nos jogos.

O atleta PA é um defesa lateral que joga preferencialmente do lado direito
nascido em 2007 que fez a pré-época e ira manter se na equipa de Juvenis A (2006), o
atleta € muito forte fisicamente. O atleta € muito forte no 1x1 defensivo e ofensivo, na
condugao de bola, no drible, tem uma boa técnica de cruzamento, possui uma boa
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capacidade de reduzir os espacos ao portador da bola, possui um 6timo posicionamento
defensivo e ofensivo, fornecer bem uma solugéo exterior e garante o equilibrio (Ofensivo

e Defensivo). Além desses aspetos € um atleta empenhado nas sessdes de treino.

O atleta TR € um médio centro ofensivo que joga preferencialmente do lado
direito que sabe quando deve progredir com bola ou quando deve ligar os setores,
realiza os comportamentos setoriais solicitados com sucesso, tem uma grande
capacidade de “queimar” linhas na sequéncia da posse de bola, aparece nos corredores
laterais e no meio de modo a criar o préprio espaco para receber passes, hao € um
atleta que aparega muitas vezes em zonas de finalizagdo e possui uma capacidade de
finalizacdo mediana. Além desses aspetos € um atleta empenhado nas sessdes de

treino.

O atleta RD possui uma boa leitura do jogo, e mantem bem o equilibrio defensivo,
tem um bom posicionamento e descobre espacgos para a realizagado de passes para 0s
colegas com alguma facilidade, tem uma boa capacidade de passe, o0 jogo aéreo nao é
o seu forte, € um bom jogador, mas necessita que haja espaco para a realizacao das

suas acodes. Além desses aspetos € um atleta empenhado nas sessdes de treino.

O atleta ME é um médio centro ofensivo que joga preferencialmente do lado
esquerdo que sabe quando deve progredir com bola ou quando deve ligar os setores,
realiza os comportamentos setoriais solicitados com sucesso, tem uma grande
capacidade de “queimar” linhas na sequéncia da posse de bola, aparece nos corredores
laterais e no meio de modo a criar o proprio espago para receber passes, tem uma
grande capacidade técnica de passe, rececao e drible, é um atleta que apareca muitas
vezes em zonas de finalizagao e possui uma capacidade de finalizagao alta, sendo um
dos melhores finalizadores da equipa. Além desses aspetos é um atleta empenhado nas

sessoes de treino

O atleta JP € um médio centro ofensivo que joga preferencialmente do lado
direito que sabe quando deve progredir com bola, sendo muito forte neste processo
devido a sua forga fisica e capacidade de manter se sempre na area de acao da bola,
sabe também quando deve ligar os setores, realiza os comportamentos setoriais
solicitados com sucesso, tem uma grande capacidade de “queimar” linhas na sequéncia
da posse de bola, aparece nos corredores laterais e no meio de modo a criar o préprio
espaco para receber passes, tem uma grande capacidade técnica de passe, rececao e
drible, € um atleta que apareca bastantes vezes em zonas de finalizagdo e possui uma

capacidade de finalizagdo mediana. Além desses aspetos € um atleta que apesar de
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tudo que ja passou (problemas de saude) mostra-se cada vez mais empenhado nas

sessoes de treino

O atleta FC1 possui uma boa leitura do jogo, mantem bem o equilibrio defensivo
e ofensivo da equipa, tem um bom posicionamento, seja no meio dos centrais ou
descaido para uma das laterais, € forte na manutencéo da posse de bola, realiza bons
passes curtos e longos, descobre espacgos para a realizagao de passes para os colegas
com alguma facilidade, tem uma boa capacidade de passe, € muito forte no jogo aéreo.
E um jogador que nao precisa de muito espago para arranjar uma solugdo quando tem
a posse de bola, sendo dos jogadores com maior inteligéncia tatica dentro da equipa.

Além desses aspetos € um atleta empenhado nas sessbdes de treino.

O atleta GR1 € um médio centro ofensivo que joga preferencialmente do lado
direito que sabe quando deve progredir com bola ou quando deve ligar os setores,
realiza os comportamentos setoriais solicitados com sucesso, na fase defensiva € um
atleta que acompanha os seus adversarios até ao fim nunca desistindo de nenhum
lance, tem uma grande capacidade de “queimar” linhas na sequéncia da posse de bola,
aparece nos corredores laterais € no meio de modo a criar o proprio espaco para receber
passes, tem uma grande capacidade técnica de passe, rececao e drible sendo essa
uma das suas técnicas mais fortes, € um atleta que apareca muitas vezes em zonas de
finalizacdo e possui uma boa capacidade de finalizacdo. Além desses aspetos € um

atleta empenhado nas sessdes de treino.

O atleta DL € um médio centro ofensivo que joga preferencialmente do lado
direito que sabe quando deve progredir com bola, mas por vezes agarra-se muito a
mesma, por vezes perdendo o timing de realizar certos passes, realiza bem a ligagéo
entre os setores, realiza os comportamentos setoriais solicitados com sucesso, na fase
defensiva € um atleta muito agressivo e por vezes comete faltas desnecessarias, tem
uma grande capacidade de “queimar” linhas na sequéncia da posse de bola, aparece
nos corredores laterais e no meio de modo a criar o proprio espaco para receber passes,
tem uma grande capacidade técnica de passe, rece¢ao e drible, é um atleta que apareca
muitas vezes em zonas de finalizagdo e possui uma boa capacidade de finalizagao.

Além desses aspetos € um atleta empenhado nas sessdes de treino.

O atleta HS é um extremo que joga preferencialmente do lado direito, é rapido,
tem boa capacidade no 1x1 ofensivo, boa capacidade técnica em progressao, aparece
bem nas zonas de finalizagao pré-definidas, tem uma boa interpretagcao defensiva do

método zonal e tem uma 6tima boa capacidade de finalizagdo, sendo o nosso melhor
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marcador na primeira fase do campeonato. Além desses aspetos € um atleta

empenhado nas sessdes de treino.

O atleta GC é um extremo que joga preferencialmente do lado direito, é rapido,
tem boa capacidade no 1x1 ofensivo, boa capacidade técnica em progressao, sendo o
drible e a recegao os seus atributos mais fortes, aparece nas zonas de finalizagao pré-
definidas, tem uma boa interpretacédo defensiva do método zonal e tem uma étima boa
capacidade de finalizagao. Além desses aspetos € um atleta empenhado nas sessdes

de treino.

O atleta TM é um extremo que joga preferencialmente do lado esquerdo, é
rapido, tem boa capacidade no 1x1 ofensivo, boa capacidade técnica em progressao,
sendo o drible um dos seus atributos mais fortes, € um dos jogadores mais fortes no
que toca a protecdo da posse de bola com o0 seu corpo, aparece bem nas zonas de
finalizacao pré-definidas, tem uma boa interpretacdo defensiva do método zonal e tem
uma 6tima boa capacidade de finalizacdo. E um atleta que é muito influenciado pelo seu
psicologico e devido a uma lesdo que ocorreu na pré-epoca demorou a atingir a sua

melhor forma. Além desses aspetos é um atleta empenhado nas sessdes de treino.

O atleta NJ é um extremo que joga preferencialmente do lado esquerdo, é o
jogador mais rapido dentro do plantel com uma grande diferenga para os outros atletas,
tem boa capacidade no 1x1 ofensivo, sendo nesse requisito o atleta mais forte de toda
a equipa, joga muito bem com os dois pés, mas tem dificuldade na ultima deciséo, boa
capacidade técnica em progressao, sendo o drible um dos seus atributos mais fortes,
aparece bem nas zonas de finalizagdo pré-definidas, tem uma boa interpretagao
defensiva do método zonal e tem uma étima boa capacidade de finalizagdo. E um atleta
que nao esteve inscrito durante a primeira fase, mas sempre foi dos mais empenhados

nas sessoes de treino.

O atleta DF é um ponta de langa rapido, muito forte a finalizar na sequéncia de
cruzamentos e de movimentos de rutura, tem uma boa capacidade de ler o jogo e
aparecer no local onde a bola entra, apresenta também uma boa capacidade de
antecipar-se ao defesa e de jogar de costas para a baliza, trabalhando assim no espago
entre linhas, interpreta a ocupacgéo de espagos do modo correto e possui a capacidade
de trabalhar em fungao do coletivo, ndo apenas na procura do golo, mas através de criar
espago para outros colegas finalizarem e fazer assisténcias. Além desses aspetos € um

atleta empenhado nas sessdes de treino.

O atleta DS é um ponta de langa que explora muito bem os espagos que sdo

deixados pelos defesas muitas vezes aparecendo atras da linha defensiva através de
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movimentos de rutura para finalizar, apresenta também uma boa capacidade de
antecipar-se ao defesa e de jogar de costas para a baliza com poucos toques,
trabalhando assim no espaco entre linhas, interpreta a ocupagao de espacos do modo
correto e possui a capacidade de trabalhar em fungdo do coletivo, ndo apenas na
procura do golo, mas através de criar espago para outros colegas finalizarem e fazer

assisténcias. Além desses aspetos é um atleta empenhado nas sessbdes de treino.

O atleta VM é um atleta que assinou com a equipa como médio centro mas foi
adaptado e joga como ponta de langa rapido, muito forte a finalizar na sequéncia de
cruzamentos e de movimentos de rutura, realiza muitas vezes movimentos para a linha
de modo a rececionar a bola no corredor lateral e desenvolver a jogada a partir dai, tem
uma boa capacidade de ler o jogo e aparecer no local onde a bola entra, apresenta
também uma boa capacidade de antecipar-se ao defesa e visto que anteriormente
jogava na posicao de médio centro tem uma grande capacidade de jogar de costas para
a baliza, recebendo muitas vezes a bola nas costas da linha média adversaria, interpreta
a ocupacao de espacos do modo correto e possui a capacidade de trabalhar em fungao
do coletivo, ndo apenas na procura do golo, mas através de criar espago para outros
colegas finalizarem e fazer assisténcias. Além desses aspetos € um atleta empenhado

nas sessoes de treino.

Em relacido aos dados antropométricos e do indice de massa corporal s6 foram
disponibilizados os dos atletas que se mantiveram no clube até ao final da época, nesse

caso os atletas assinalados a vermelho na tabela 2 ndo terdo os valores apresentados.

Tabela 3. Dados Antropométricos e indice de Massa Corporal.

Nome Posicao Altura (cm) Peso (Kg) IMC
DC GR 186 68 19,7
MM GR 184 74,8 22,1
AV DC 180 60,1 18,5
GR DC 183 72,6 21,7
TS LE 176 67,4 21,8
ML LE 176 69,6 22,5
FC LD 168 57 20,2
LL LD 172 63,6 21,5
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PA LD 177 71,1 22,7
ME MC 176 60,1 19,4
FC' MC 181 66,4 20,3
GR’ MC 175 62,9 20,5
DL MC 183 63 18,8
HS EE 179 61,6 19,2
GC EE 170 59,2 20,5
™ ED 173 67,7 22,6
NJ ED 178 60,9 19,2
DF PL 187 64 18,3
VM PL 174 61 20,1

2.3. Objetivos

A definicao de objetivos € uma parte essencial ndo s6 de uma época desportiva,
mas de todos os momentos da vida, pois € através dos mesmos que € possivel controlar,
analisar e reformular, em caso de necessidade, os passos para alcancga-los com

SUCessO.

Apesar de todos os praticantes de Futebol terem caracteristicas e competéncias
diferentes, o que leva a diferentes formas de aprendizagem, é necessario que seja
identificada a fase em que o atleta se encontra em relagdo ao seu desenvolvimento
desportivo para que as criagdes dos objetivos especificos para os atletas estejam

adequadas.

A nivel coletivo era importante assegurar a manutengao da equipa de Juvenis na
Primeira Divisdo Nacional, como definido previamente pela diregao do GDEP. Porém,
de acordo com este objetivo os varios elementos da equipa técnica definiram os

seguintes objetivos desportivos, taticos-técnicos, fisicos e psicologicos:

2.3.1. Objetivos Desportivos

o N&o apenas assegurar a manutengcdo do escaldao na primeira divisdo

nacional, mas conseguir uma vaga na fase de apuramento de campeéo;
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Ficar entre as 7 melhores equipas durante a fase de apuramento de
campe&o;

Conseguir que atletas juvenis fossem convocados para treinos e jogos da
selegdo Portuguesa;

Conseguir que atletas juvenis fossem chamados para sessoes de treinos
com os Juniores;

Conseguir que grande parte dos atletas transitem para o escaldo seguinte no

clube.

2.3.2. Objetivos tatico-técnicos

Trabalhar e potencializar as capacidades individuais dos atletas;

Melhorar através das unidades de treino e das apresentacdes de video a
capacidade de interpretacéo do jogo dos atletas;

Trabalhar a polivaléncia de alguns atletas;

Trabalhar varios sistemas taticos durante a época desportiva, de modo que

os atletas experienciem varios posicionamentos diferentes.

2.3.3. Objetivos Psicolégicos

Nao formar apenas atletas, mas desenvolver também o caracter pessoal dos
atletas;

Preparar os atletas para o contexto seguinte;

Disponibilizar um ambiente onde os atletas se sintam a vontade para tomar
decisdes para além das instru¢des indicadas pelos treinadores;
Desenvolver um ambiente propicio a competicdo pessoal;

Desenvolver um ambiente propicio a coesao grupal;

Ter a certeza de que todos os atletas percebem o seu valor dentro do coletivo;
Ajudar os atletas a lidarem com a pressdo por parte de empresarios,
familiares e outros agentes que esperam resultados imediatos por parte dos
mesmos;

Acompanhar e preparar os atletas psicologicamente durante lesdes.

2.3.4. Objetivos fisicos

Desenvolver as qualidades fisicas dos atletas através de treinos no campo e
no ginasio, através de um plano individual estabelecido pelo preparador fisico
ao longo da época, de modo a reduzir o risco de lesdes, potenciando o seu

aproveitamento desportivo.
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2.4,

Calendarizagao das Competicoes

Antes de apresentar todo o calendario das competi¢cdes é necessario indicar o

regulamento do Campeonato Nacional de Juvenis 2022/2023 — | divisao.

2.41. Formato

O Campeonato Nacional Sub-17 | Divisdo é disputado pelos 30 clubes

apurados do Campeonato Nacional de Sub-17 da época 2021-22.

O Campeonato Nacional Sub-17 | Divisao é composto por duas fases, a 1.2
Fase e a 2.2 /[Fase — Manutencio e Descida e 2.2 Fase — Apuramento de

Campeao.

Em caso de empate classificativo aplicam-se os critérios estabelecidos no

Regulamento da Prova.

2.4.2. 1.2 Fase

A 1.2 Fase é disputada por 30 clubes, que sao divididos em trés séries de 10
clubes cada e distribuidos de acordo com a sua localizacao geografica, nos

termos regulamentares;

Caso existam clubes das duas Regides Autonomas, os clubes da Regido
Auténoma da Madeira sao distribuidos na série mais préxima do aeroporto
do Porto e os clubes da Regido Autbnoma dos Agores na série mais proxima
do aeroporto de Lisboa. Se existirem apenas clubes de uma das Regides

Auténomas sao distribuidos na série mais préoxima do aeroporto de Lisboa;

Em cada série os clubes jogam entre si duas vezes e por pontos, uma na

qualidade de visitado e outra na qualidade de visitante, conforme sorteio;

Os 1.9, 2.° e 3.° classificados de cada série e 0 4.° melhor classificado de
entre as séries, num total de dez clubes, apuram-se para a 2.2 Fase —

Apuramento de Campeao;

Os restantes 20 clubes apuram-se para a 2.2 Fase — Manutengéao e Descida.

2.4.3. 22 Fase - Manutencao e Descida

A 2.2 Fase — Manutengao e Descida é disputada por 20 clubes, que sao
divididos em duas séries de 10 clubes cada e distribuidos de acordo com a

sua localizagao geogréafica, nos termos regulamentares;
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2.4.4. 2.2 Fase — Apuramento de Campeao

Caso existam clubes das duas Regides Auténomas, os clubes da Regiao

Auténoma da Madeira sao distribuidos na série mais préxima do aeroporto

do Porto e os clubes da Regido Autdbnoma dos Agores na série mais proxima

do aeroporto de Lisboa. Se existem apenas clubes de uma das Regides

Autonomas sao distribuidos na série mais préxima do aeroporto de Lisboa;

Em cada série os clubes jogam entre si duas vezes e por pontos, uma na

qualidade de visitado e outra na qualidade de visitante, conforme sorteio;

Os 7.°, 8.9, 9.2 ¢ 10.° classificados de cada série e o pior 6.° classificado de

entre as séries, num total nove clubes, descem ao Campeonato Nacional da
Il Divisdo de Sub-17;

Os restantes clubes asseguram a manuteng¢ao na Prova.

A 2.2 Fase — Apuramento de Campeao € disputada 10 clubes, que jogam

entre si duas vezes e por pontos, uma na qualidade de visitado e outra na

qualidade de visitante, conforme sorteio, para apuramento do Campeao;

Os 10 clubes asseguram a manuteng¢ao na Prova.

Tendo em conta a classificagado do Grupo Desportivo Estoril Praia na 1.2 fase do

campeonato (3.° Lugar) e a consequente apuramento para a disputa do titulo de

campedo, serao apresentados dois calendarios competitivos, um referente a 1.2 fase e

outra ao apuramento de campeao.

2.4.5. Calendario 1.2 Fase

Tabela 4. Calendario da 1.2 Fase.

Jornada Data Horario Adversario Local
CF Os Campo Maior Baptista Silva
1.2 07/08/2022 11:00
Belenenses (fora)
Campo N.° 2 CTFD Monte
22 14/08/2022 11:00 SU Sintrense _
Estoril (casa)
CD Cova Estadio Municipal José
3.2 21/08/2022 11:00 _ _ .
Piedade Martins Vieira (Fora)
_ Campo N.° 2 CTFD Monte
4.2 28/08/2022 11:00 Sporting CP

Estoril (casa)
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Campo N.° 2 Real Sport
5.2 04/09/2022 11:00 Real SC
Clube (fora)
. Campo N.° 2 CTFD Monte
6.2 11/09/2022 11:00 AD Oeiras _
Estoril (casa)
Campo Jogos Municipal
7.2 18/09/2022 11:00 Vitéria FC
Palmela (fora)
Complexo Desportivo Elias
8.2 01/10/2022 11:00 SG Sacavenense .
Pereira — Campo N°1 (fora)
Campo N.° 2 CTFD Monte
9.2 05/10/2022 11:00 SL Benfica .
Estoril (casa)
CF Os Campo N.° 2 CTFD Monte
10.2 09/10/2022 11:00 _
Belenenses Estoril (casa)
. Parque Desportivo da
11.2 23/10/2022 11:00 SU Sintrense .
Carreirinha (Fora)
CD Cova Campo N.° 2 CTFD Monte
12.2 30/10/2022 11:00
Piedade Estoril (casa)
13.2 27/10/2022 11:00 Sporting CP Estadio Aurélio Pereira (fora)
Campo N.° 2 CTFD Monte
14.2 27/11/2022 11:00 Real SC _
Estoril (casa)
Estadio Municipal de Oeiras -
15.2 04/12/2022 11:00 AD Oeiras
Mario Wilson (fora)
Campo N.° 2 CTFD Monte
16.2 08/12/2022 11:00 Vitéria FC
Estoril (casa)
Campo N.° 2 CTFD Monte
17.2 11/12/2022 11:00 SG Sacavenense
Estoril (casa)
Benfica Campus — Campo N.°
18.2 17/12/2022 11:00 SL Benfica
1 (fora)
2.4.6. Calendario Apuramento de Campeao
Tabela 5. Calendario Competitivo 2.2 Fase.
Jornada Data Horario Adversario Local
Complexo Desportivo
1.2 08/01/2023 11:00 SCU Torreense Municipal Manuel Marques
(fora)
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Campo N.° 2 CTFD Monte

22 15/01/2023 11:00 Sporting CP _
Estoril (casa)
. Campo N.° 5 Complexo
3.2 22/01/2023 11:00 CD Feirense _ _
Desportivo Feirense (fora)
Campo N.° 2 CTFD Monte
4.2 29/01/2023 11:00 SC Braga _
Estoril (casa)
Campo N.° 2 CTFD Monte
5.2 04/02/2023 11:00 FC Porto .
Estoril (casa)
_ Benfica Campus — Campo N.°
6.2 19/02/2023 11:00 SL Benfica
2 (fora)
Campo N.° 2 CTFD Monte
7.2 25/02/2023 15:00 Vitéria SC _
Estoril (casa)
8.2 05/03/2023 11:00 Académica OAF Academia Briosa XXI (fora)
Campo N.° 2 CTFD Monte
9.2 11/03/2023 11:00 SC Espinho _
Estoril (casa)
Campo N.° 2 CTFD Monte
10.2 01/04/2023 11:00 SCU Torreense .
Estoril (casa)
11.2 07/06/2023 21:00 Sporting CP Estadio Aurélio Pereira (fora)
Campo N.° 2 CTFD Monte
12.2 16/04/2023 11:00 CD Feirense
Estoril (casa)
Campo N.° 1 Cidade
13.2 22/04/2023 16:00 SC Braga _
Desportiva SC Braga (fora)
Estadio Municipal Dr. Jorge
14.2 25/04/2023 16:00 FC Porto
Sampaio (fora)
Campo N.° 2 CTFD Monte
15.2 30/04/2023 11:00 SL Benfica
Estoril (casa)
Parque Desportivo do
16.2 03/06/2023 16:00 Vitéria SC Sporting Clube de Espinho
(fora)
Campo N.° 2 CTFD Monte
17.2 20/05/2023 16:00 Académica OAF
Estoril (casa)
Campo N.° 6 Complexo Dr.
18.2 13/05/2023 16:00 SC Espinho Anténio Pimenta Machado

(fora)
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2.5. Planeamento e Periodizagao

2.5.1. Modelo de Jogo
A equipa técnica dos sub-17 do Grupo desportivo Estoril de Praia optaram por
desenvolver os atletas para se adaptarem a varios modelos de jogo, porém o mais

utilizado durante a época desportiva foi o 1-4-3-3.

Para Castelo (1996), a concegao de um modelo de jogo deve fundamentar-se na
posse ou néo posse da bola. Por outro lado, para Mendonga (2014), o modelo de jogo
€ uma fotografia da realidade que depois sera utilizada para modelar, e sera nesta

modelacao que havera aproximagao entre o0 modelo real e a ideia inicial do treinador.

25.11. Formacgao Tatica (4x3x3)

Figura 6. Sistema Tatico 1-4-3-3.

O sistema tatico 4x3x3 surgiu apos o sistema tatico 4x2x4, obtido pelo recuo de
um avangado para meédio, sendo o primeiro sistema tatico na histéria do futebol, em que
o numero de defesas é superior ao numero de avangados. Neste sistema os jogadores
sao distribuidos em campo com 4 defesas, sendo 2 laterais e 2 centrais, 3 no meio-
campo, sendo 1 com a fungao de dar cobertura e 2 com a fungao de criagao e conclusao
de jogadas e 3 jogadores avancados. Este sistema de jogo originou-se devido a
evolugao taticas, técnica e fisica dos jogadores, sendo os fatores principais na evolugao

dos sistemas (Borsari, 1989).
251.2. Proés e Contras

Segundo varios autores (Araujo et al., 2019), o sistema tatico 4x3x3 é dado como
ofensivo e caracterizado por possuir alta exigéncia fisica aos jogadores de ataque que
se posicionam nas extremidades, pela necessidade de grande participagdo na fase
ofensiva e defensiva. Os meio campistas pela sua estrutura de trés jogadores no setor
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médio, sdo expostos varias vezes em situagdes de inferioridade numérica, levando aos

jogadores dessa posicao realizar suas atividades em alta intensidade.

O sistema caracteriza-se também por possuir uma boa definicdo defensiva no
meio-campo, possibilitando boas condigdes para a movimentagdo nas laterais em
sentido longitudinal. Também, ha possibilidades de variagbées nos sistemas de marcacao
e cobertura defensiva, como, também, variagdes de jogadas ofensivas, com maior

volume de finalizagbes (Borsari, 1989).

Segundo a Professional Football Scouts Assossiation (2021) alguns outros pros

e contras existentes sio:
e Pros:
o Equilibrio entre forma ofensiva e defensiva;

o Opcobes de ataque na frente com trés atacantes na frente, sempre
havera opc¢des de ataque para a equipe explorar com os laterais e

médios avangando;
o Flexibilidade tatica para mudar para outras formagdes;

o Controle de posse - Muitas opgdes de passes e angulos para o

jogador com a bola.
e Contras:

o O adversario pode aproveitar o espago nas laterais na formagéao 4-3-
3, a equipe pode ficar sobrecarregada se um dos meédios ou

avangados nao ajudar os laterais;

o Vulnerabilidade ao contra-ataque, quando a equipa avanca até ao

meio-campo, sobra muito espago atras da defesa;
o O meio-campo pode ser superado em numero.
2.5.1.3. Organizagao Ofensiva

Os principios gerais da organizagao ofensiva da equipa onde me encontro

inserido passam por:
e Saida atrés:
o Os centrais abrem:;

o Os laterias esticam o jogo subindo no terreno;
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o O trinco se posiciona no meio ou em um dos lados dos centrais;
o Se a saida for longa procurar os corredores laterais.

e Construcao de jogo no meio-campo:
o O trinco avancga para o meio-campo;

o Os médios ofensivos tentam criar linhas de passe e caso nao
consigam deslocam se para as linhas laterais. Sendo assim os
laterais entram para dentro dando uma nova linha de passe (Se a
bola n&o entrar entdo o lateral realiza 0 movimento para a linha e

o medio volta a aparecer no meio).
¢ Finalizagéo:

o Os extremos entram para o meio para que os laterais possam
projetar se no terreno pelas linhas, caso os extremos se
mantenham na linha entéo o lateral faz o movimento por dentro

ou o médio realiza o movimento de rutura;

o O ponta de langa recua no terreno atraindo um dos defesas e
abrindo um buraco onde ira aparecer um médio ou um extremo.
Caso a jogada seja realizada pelas linhas o ponta de langa

aparece na area para finalizar.
2.5.1.4. Transicao Defensiva

Os principios gerais da transigdo ofensiva da equipa onde me encontro inserido

passam por:
e Reacao rapida a perda;
o Temporizagao até reajuste defensivo da equipa.
2.5.1.5. Organizagao Defensiva

Os principios gerais da organizagao defensiva da equipa onde me encontro

inserido passam por:
e Impedir a Construgao:

o Os 3 jogadores mais avangados (PL, EE e ED) fazem pressao a

linha dos defesas;
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o Os restantes jogadores sobem no terreno junto com os 3

avancados;

o Os defesas fazem marcacdo HxH aos avangados da equipa

adversaria.
e Impedir a Criacao:

o Os 3 avangados baixam no terreno para ajudar na pressao e a

cortar linhas de passes;
o O jogador mais préximo da bola pressiona o portador;
o Aequipa realiza marcacao individual + por proximidade.
e Impedir Finalizac&o:
o Marcagao HxH;

o Proteger a zona frontal da baliza, empurrando os jogadores para

as linhas laterais;
o Pressao alta.
2.5.1.6. Transi¢ao Ofensiva

Os principios gerais da transigdo ofensiva da equipa onde me encontro inserido

passam por:

e Ap0ds recuperar a bola, procurar rapidamente um colega de equipa a frente

da linha da bola, de preferéncia bolas colocadas nas linhas laterais;
e Poucos toques;

e Variagdo rapida do centro de jogo para aproveitar o desequilibrio na

equipa adversaria;
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2.5.2. Macrociclo

A
Unidade
de Treino
y N

Microciclo

Mesociclo

Macrociclo

Figura 7. Enquadramento do Exercicio no Treino.

Tendo em conta todos os aspetos referidos anteriormente, no inicio da época

desportiva é necessario enquadrar o exercicio no treino de modo estruturado.

Os exercicios enquadrados em curto prazo sao colocados nas unidades de treino

€ no microciclo e devem apresentar caracteristicas como:
e Adequar aos objetivos da unidade de treino e Microciclo;
e Enquadrar a sua localizagao dentro da unidade de treino e Microciclo;

o Ajustar a duracao/intensidade as exigéncias e momento da unidade de treino

e Microciclo;

o Para aferir a eficacia do exercicio é importante a existéncia de critérios de
éxito.
Os exercicios enquadrados em médio a longo prazo sédo colocados no mesociclo
€ macrociclo e devem apresentar caracteristicas como:

e Adequar os objetivos do mesociclo e macrociclo;

¢ Evitar monotonia e perda de qualidade, ajustando em intensidade/dificuldade

ou criando progressoes;

e Quanto mais longo o prazo mais se periodizam objetivos/conteudos e menos

exercicios.

43
Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto



Luis Andrade — Relatério do estagio realizado na equipa de Futebol do Grupo Desportivo Estoril Praia no
escaldo de juvenis na época 2022/2023

ﬁ Minutos}horas E

Conteudos Generalizados ¥ Conteudos Especificos

Efeitos visiveis ao longo do tempo Efeitos imediatos

Figura 8. Enquadramento do Exercicio no Treino.

Afigura 8 apresenta dados de caracterizagéo das varias etapas do planeamento
de treino. Sendo o objetivo deste trabalho o planeamento de um macrociclo, entdo este

sera o tema com maior enfoque.

O macrociclo é estruturado em periodos anuais/mensais, subdividido em
mesociclos, que tém a duragdo de meses/semanas e apresentam conteldos mais

generalizados que terdo os seus efeitos visiveis ao longo do tempo.

Por outro lado, os microciclos no futebol sdo elaborados em periodos de uma
semana, um conjunto de microciclos € chamado de mesociclo. Os microciclos s&o
compostos por unidades de treinos que por sua vez sdo compostos por exercicios que

devem estar de acordo com os objetivos do microciclo.

Em seguida na figura 9 sera apresentada o plano anual segundo Bompa (2002)
onde ele define um periodo preparatdrio, dividido em fase geral e especifica, e o periodo

competitivo, dividido em fase pré-competitiva e fase competitiva.

PLANO ANUAL

PERIODOS

PREPARATORIO COMPETITIVO TRANSICAO
DO TREINAMENTO

SUBFASES | GERAL | ESPECIFICO |PRE-COMPETITIVO| COMPETITVO | TRANSICAO

MACROCICLOS
MICROCICLOS

Figura 9. Plano Anual de Treino (Bompa, 2002).

De acordo com Bompa (2002) as cargas de treino devem ser adequadas a
modalidade e como o treinador deseja que seja a atuacédo do atleta. No caso dos
desportos coletivos, onde ha um ou mais jogos por semana as cargas de treinamento

devem manter se estaveis, os deportos individuais devem adotar cargas variantes.

44
Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto



Luis Andrade — Relatério do estagio realizado na equipa de Futebol do Grupo Desportivo Estoril Praia no
escaldo de juvenis na época 2022/2023

O macrociclo € um planeamento de treino previamente feito que faz parte do
plano de expectativa da época desportiva. O macrociclo € composto de periodos de
treino, competicdo e recuperacao que sao realizados durante a temporada, deste modo
conduzindo assim nos desportos individuais o atleta e nos desportos coletivos a equipa,
a obtencdo de um nivel de condigcédo fisica que permita a realizacao de atuacgbes

desportivas no nivel desejado.

Segundo Bompa (2007), o macrociclo é composto por varios microciclos cujo
objetivo é definir as orientagcdes de uma sessado de treino durante a época desportiva.
Sendo o planeamento de toda a época desportiva teremos de inserir aspetos, técnicos,

taticos, psicoldgicos e coordenativos.

Sendo a técnica um dos recursos mais utilizados num jogo de futebol para
resolver situagdes jogo nas suas duas fases, ofensiva e defensiva. Segundo Nitsch

(2002) algumas recomendagdes para o treino técnico no macrociclo sdo:
e Treino técnico de acordo com a Especificidade de cada modalidade;

o Modalidades menos técnicas — periodo concentrado no inicio e diluir

ao longo do tempo;

o Modalidades + técnicas — intercalar periodos de forte

investimento com os restantes.

e Treino técnico de novos gestos deve ser colocado na fase inicial dos

macrociclos;

o A estabilizacdo de gestos técnicos deve ocorrer na segunda metade do

macrociclo, perto do inicio das competicoes;

o Evitar “fazer experiéncias” em periodos perto das competi¢cdes importantes.

Tabela 6. Macrociclo.

Planeamento da Epoca Desportiva/Macrociclo Escaldo Sub-17
Avaliagao e
Aprendizagem e Desenvolvimento e
transicao
Mesociclos 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7°
4 semanas 9 semanas 8 semanas 8 semanas 9 semanas 8 semanas 1 semana
Acoes Avaliar para Condugéo de Condugéo de Condugéo de Condugéo de Condugéo de Condugéo de
Técnico ver as bola; bola; bola; bola; bola; bola;
Taticas limitagbes dos Passe; Passe; Passe; Passe; Passe; Passe;
Individuais atletas Recegao; Recegao; Recegao; Recegao; Recegao; Recegao;
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Drible; Drible; Drible; Drible; Drible; Drible;
Remate; Remate; Remate; Remate; Remate; Remate;
Posicao Posicao Posicao Posicao Posicéo Posicao
defensiva; defensiva; defensiva; defensiva; defensiva; defensiva;
Desarme. Desarme. Desarme. Desarme. Desarme. Desarme.
Penetragéo; Penetragéo; Penetragéo; Penetracao; Penetracao; Penetragéo; Penetracao;
Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura
Ofensiva; Ofensiva; Ofensiva; Ofensiva; Ofensiva; Ofensiva; Ofensiva;
Mobilidade; Mobilidade; Mobilidade; Mobilidade; Mobilidade; Mobilidade; Mobilidade;
Espaco Espaco Espaco Espaco Espaco Espaco Espaco
Contengéo; Contengéo; Contengéo; Contencéo; Contengéo; Contengéo; Contencéo;
Principios de Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura Cobertura
Jogo Defensiva; Defensiva; Defensiva; Defensiva; Defensiva; Defensiva; Defensiva;
Defensivos Equilibrio; Equilibrio; Equilibrio; Equilibrio; Equilibrio; Equilibrio; Equilibrio;
Concentragédo. | Concentragdo. | Concentragdo. | Concentragédo. | Concentragao. Concentragao. Concentragéo.
4x4+1, 2GR+8x8, GR+7x7+GR 9x9+2apoios, 1+7x7+1, 6x4+GR, GR+4x5,
Treino 4x4+Joker (+1), GR+5x4+GR, Gr+4x4, Gr+10vs8+Gir, 2GR+5x4,
Holandés, Ofensivo, 4x4+2, GR+7x6 6x2+GR 3+3x3, 2GR+9x7
Gr+8x8+Gr 3x2+GR 4x4+5 e e 6x6+3Jokers, e
e e e 11x11 (5 GR+8x8+GR e 11x11 (3
Jogo 11x11. 3x3+2Jokers. 6x0. setores) + 2Apoios. GR+7+3x8+2+GR Corredores)
Coordenagéao Coordenagéao Coordenagao Coordenagao Coordenagéao Coordenagao
Avaliar para Motora; Motora; Motora; Motora; Motora; Motora;
Capacidades . . . . . . . . ) . . )
fisi ver as Resisténcia; Resisténcia; Resisténcia; Resisténcia; Resisténcia; Resisténcia;
isico
limitagbes dos Velocidade; Velocidade; Velocidade; Velocidade; Velocidade; Velocidade;
coordenativas
atletas Forga; Forga; Forga; Forga; Forga; Forga;
Flexibilidade. Flexibilidade. Flexibilidade. Flexibilidade. Flexibilidade. Flexibilidade.
2.5.3. Microciclo
Durante a época desportiva existiram uma grande diversidade nos microciclos,
sendo que os que mais predominaram foram os seguintes:
e Microciclo com Jogo ao Domingo
Tabela 7. Microciclo com Jogo ao Domingo.
Segunda . Quarta Quinta Sexta . .
) Terca Feira . . . Sabado | Domingo
Feira Feira Feira Feira
. Finalizacao
Introdugdo | Grandes
. Recuperacéao a Principios e
Conteudo At Principi do Estil
Iva rincipios O stlo
Folga Esquemas | Folga Jogo
de Jogo de Jogo L
Taticos
Carga Baixa Elevada Média Moderada
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Coordenacao

Forga

(Ginasio)

Mudangas
de

Direcéo

Velocidade

e Microciclo com Jogo a Quarta feira e ao Domingo

Tabela 8. Microciclo com jogos a Quarta feira e ao Domingo.

Dia da Segunda Terca Quarta | Quinta Sexta
Sabado | Domingo
Semana Feira Feira Feira Feira Feira
Recuperacao
Ativa Finalizacao Grandes Finalizacao
e e Principios e
Contetuido
B do Estilo
Introducédo a | Esquemas Esquemas
de Jogo
Principios de Taticos g Taticos
Jogo Folga Jogo
Jogo
Carga Média Moderada Média Moderada
Mudancas
Coordenacao | Velocidade de Velocidade
Direcao

2.5.4. Processos de Avaliagoes

2.5.41.

Teste de Bronco

O primeiro processo avaliativo utilizado durante pré-época foi o Teste de Bronco

que foi repetido novamente a meio da época desportiva. Segundo Kelly e Wood (2013)

o Teste de Bronco é um teste que avalia a capacidade aerdbica e consiste em correr de

uma linha de partida para marcas de 20 m, 40 m e 60 m, regressando sempre a linha

de partida, 5 vezes sem interrupgao.

Os testes permitiram obter os valores da Velocidade Aerdbica Maxima (VAM),

sendo este um termo usado para descrever a menor velocidade de corrida na qual

ocorre o Vo2Max.

O Vo2Max é o valor maximo em litros que o coragao bombeia oxigénio através

do sangue num minuto para o organismo.
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Figura 10. Teste de Bronco.

Tendo em conta que nem todos os atletas realizaram o teste na pré-época e nem

apos a pausa de Natal, os resultados apresentados foram os seguintes:

Tabela 9. Resultados do Teste Bronco.

Velocidade Aerébica Maxima
(km/h)
(Pré-Epoca)
AV 15,09 18,23
DF 17,26 18,04
DL 17,04 17,80
FC 17,36 18,54
el 17,78 18,66
GC 17,02 18,49
GR - 18,09
GR’ 17,36 18,25
HS 17,51 18,45
JP 15,22 18,09
LL 17,11 15,79
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ME - 18,05
ML 15,01 18,88
MV 17,45 17,58
NJ 17,04 17,66
PA 17,68 18,29
RD 15,04 17,42
™ 15,28 18,17
TR 15,12 17,90
TS - 17,42
VM - 18,02

De acordo com a figura 11 os resultados do primeiro teste demonstraram que
seis dos atletas estavam abaixo do nivel que se era esperado no inicio da época, oque

podera ter sido influenciado pela falta de atividade fisica durante as férias.

Teste de Bronco - Pré-Epoca

NI

SRNRORSH AN L EIFE I LTI R LN

km/h

N
o

el ol
WO NBMOO®

oON MO

= \/elocidade Aerdbica Maxima === Objetivo

Figura 11. Resultados do Teste de Bronco na Pré-Epoca.

No entanto, os resultados do segundo teste (Figura 12) voltaram a apresentar
seis atletas com resultados abaixo do objetivo proposto para o segundo momento de
avaliacdo. Tendo em conta os atletas que apresentaram os resultados abaixo daquele

que era o objetivo e apds uma breve analise dos seus percursos durante a época foi
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possivel perceber que os mesmos estiveram lesionados durante algum tempo, sendo

que o atleta com o resultado mais baixo foi aquele que esteve mais tempo lesionado.

- Teste de Bronco - Apés Pausa do Natal

19,5
19
18,5

18
17,5
17
16,5
16
15,5
15
14,5
14

P E XL EFELH L L ARSI

mmm \Velocidade Aerdbica Maxima

Obijetivo

Figura 12. Resultados do Teste de Bronco Apos Pausa do Natal.

254.2. GPS

A utilizacdo do GPS na equipa de Sub17 do Grupo Desportiva Estoril Praia foi
muito reduzida, tendo sido apenas utilizada em cerca de 2/3 vezes, das quais apenas
tive acesso aos dados de apenas uma. O GPS apenas foi utilizado em jogos, tendo isto
em conta os dados sao referentes a jogadores que fizeram parte das escolhas do

treinador. As métricas medidas foram as seguintes:

¢ Velocidade Maxima (km/h);

o Distancia Total (km);

e Distancia Por Minuto (m/min);

e Distancia Percorrida por Zonas de Velocidade;
o Walking — Menor que 3.6 km/h;
o Jogging — Entre 3.6 € 12.5 km/h;
o Fast Run - Entre 12.5 e 19 km/h;
o High Intensity — Entre 19 e 22.5 km/h;
o Sprint — Maior que 22.5 km/h.

e Numero de Aceleragdes;
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¢ Numero de Desaceleragdes.

Na tabela 10, de acordo com os dados obtidos, € possivel perceber que os
jogadores RD e GB nao percorreram distancias nas zonas de High Intensity e Sprint.
Por outro lado, todos os jogadores expecto um (RD) passaram mais tempo em jogging,

seguido de Walking.

Tabela 10. Dados Obtidos Pelo GPS.

Jogador AV ME GR' FC! HS ML GR ™ DL DF VM RD TS GB

13.60 | 10.75 | 10.53 9.98 9.36 8.80 8.13 7.12 6.71 6.57 | 5.05 | 2.30 214 | 1.87

|

Distancia por

LI 7.7 119.2 60.7 110.7 | 103.8 | 90.9 90.1 78.9 38.8 729 | 30.4 13.5 125 | 11.0

(m/min)

2306 671 1605 653 867 1186 | 1126 931 1803 598 1280 | 1144 977 919

6796 4525 4653 5022 4497 | 3737 | 4357 | 3919 | 3031 | 3618 | 2387 | 1128 | 1097 | 964

Jogging (m)

3981 4478 3561 3580 2722 | 2502 | 2316 | 1692 | 1579 | 1741 | 1203 26 61 47

High Intensity
(m)

475 1003 613 702 975 702 309 450 285 493 178 0 5 0

43 76 98 27 300 70 19 124 9 122 5 0 0 0

Top Speed

30.4 29.7 29.6 26.6 33.0 30.2 | 285 | 309 | 264 | 323 | 265 14.5 185 | 14.8

(km/h)
-I 56 32 34 36 39 44 18 32 1 20 1 0 1 1
Desaceleragdes | 152 91 95 86 102 108 53 64 37 52 29 3 3 7

2.5.4.3. Percecgao Subjetiva do Esforgo

Segundo Borg (1982) a PSE é um processo no qual se avalia a percegao geral
ou local do empenho na realizagdo de uma determinada tarefa. Apesar da facilidade na
utilizagao dos formularios para medir a percegao subjetiva do esforgo nos treinos e jogos

devido a aplicagao do clube, 0 mesmo nunca foi utilizado.

Tendo em conta, a disponibilizagao de uma plataforma onde os atletas poderiam
realizar os questionarios através dos seus proprios teleméveis apds as unidades de
treinos e devido a importancia da analise do esforgo realizado pelos atletas durante os
exercicios teria sido uma mais-valia a implementagédo dos inquéritos sobre a percecao

subjetiva do esfor¢co. Deste modo, os treinadores teriam acesso ao feedback dos atletas
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sobre a intensidade e o grau de esfor¢o realizado pelos mesmos em cada exercicio, e
poderiam ajustar de modo a retirar um maior aproveitamento dos exercicios

exponenciando o desenvolvimento dos atletas.
2.5.4.4. Analise da Prépria Equipa

A analise do adversario era realizada e apresentada pelo treinador-adjunto
principal Miguel Antunes que utilizava os videos que 0s nossos analistas gravavam
todos os fins de semanas em que tinhamos jogos em casa e os videos disponibilizados
pelas equipas adversarias jogos através do grupo de WhatsApp durante a 1.2 fase e da

plataforma no apuramento de campeéo.

Os resultados obtidos e apresentados através da anadlise da prépria equipa
permitem ao treinador apresentar feedback importantes aos seus jogadores de forma

que possam interiorizar as fungdes que o treinador pretende que eles facam.
2.5.4.,5. Andlise do Adversario

A analise do adversario era realizada e apresentada pelo treinador-estagiario
Vasco Palha que tinha acesso aos videos dos jogos através do grupo de WhatsApp
durante a 1.2 fase e da plataforma no apuramento de campeao. Durante a apresentacao
era exibido um relatério de observacéo, com o intuito de apresentar comportamentos do
adversario e que tipo de espacos poderiam ser aproveitados. Os relatérios de

observagao continham os seguintes itens:
e 11 provavel com indicacdo do pé dominante dos atletas;
e Sistema Tatico Ofensivo;
e Sijstema Tatico Defensivo;
e Aspetos da Organizagao Ofensiva + Video com exemplos;
e Aspetos da Organizagéo Defensiva + Video com exemplos;
e Aspetos da Transicdo Ofensiva + Video com exemplos;
e Aspetos da Transigdo Ofensiva + Video com exemplos.

As apresentagdes sobre as equipas adversarias permitem analisar e ter
conhecimento sobre os comportamentos taticos dos jogadores, tendo beneficios no que
diz respeito a preparacao dos atletas da nossa equipa para o que irdo encontrar no fim
de semana e entenderem os objetivos da sesséo de treino preparada de acordo com o

adversario.
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Por outro lado, a apresentacdo de videos sobre as equipas adversarias ira
promover uma ideia do plano de jogo da outra equipa que podera estar errado devido a
imprevisibilidade em saber se treinador adversario ira ter disponivel no dia do jogo todos
os jogadores e se optara pelo mesmo sistema tatico, com as mesmas funcdes para os

jogadores.
2.5.4.6. Classificacao

O Campeonato Nacional de Juvenis — Divisédo | da época desportiva 2022/2023
esteve constituido em duas fases, a primeira fase composta por 3 séries (A, B e C)
constituidas por 10 equipas, onde as 3 primeiras se classificavam para a fase de

apuramento de campeéo e as restantes equipas para a fase de manutencao e descida.

A equipa de juvenis do GDEP esteve inserida na série C do campeonato nacional
de juvenis em conjunto com o SL Benfica, Sporting CP, CF os Belenenses, SG
Sacavenense, AD Oeiras, CD Cova da Piedade, Real SC, Vitoria FC e SU Sintrense.

Tendo como resultados ao longo da 1.2 fase conquistado 11 vitérias, 1 empate e
6 derrotas, a equipa de sub 17 do GD Estoril Praia ficou em 3° lugar conquistando assim
uma vaga entre as 10 melhores equipas do pais no escaldo de juvenis e
consequentemente garantiu a manutenc¢do na primeira divisdo nacional de juvenis na

época seguinte.
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Tabela 11. Classificacdo do GDEP na 1.2 Fase.

Jornada ; Classificagio ;
1.2 Empate 6.° 1
23 Vitoria 5.° 4
3.2 Vitoria 3.° 7
4.2 Derrota 3.° 7
5.2 Vitoria 3.° 10
6.2 Vitéria 3.° 13
7.2 Vitéria 3.° 16
8.2 Derrota 3.° 16
9.2 Derrota 4.° 16
10.2 Derrota 4.° 16
11.2 Vitoria 4.° 19
12.2 Vitoria 3.° 22
13.2 Vitéria 3.° 25
14.2 Vitéria 3.° 28
15.2 Vitéria 3.° 31
16.2 Vitéria 3.° 34
17.2 Derrota 3.° 34
18.2 Derrota 3.° 34

Na fase de apuramento de campeao, os juvenis do GDEP competiram contra as
equipas do SL Benfica, Sporting CP, FC Porto, SC Braga, Vitéria SC, Académica OAF,
CD Feirense, SC Espinho e o SCU Torrense.

Nesta fase, que consagrou a equipa do SL Benfica como campeé nacional de
juvenis, a equipa sub17 do GDEP apenas conseguiu fazer 14 pontos e finalizar a
competicdo no 7.° lugar, contando com apenas 4 vitérias, 2 empates e 12 derrotas em

18 jogos realizados.

Tabela 12. Classificagdo do GDEP na Fase de Apuramento de Campeéo.

3

1.2 Vitoria 2.°
2.2 Derrota 5.°
3.2 Derrota 7.°
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42 Derrota 8.° 3
52 Derrota 8.° 3
6.2 Derrota 9.° 3
7.2 Derrota 9.° 3
8.2 Vitoria 7.° 6
9.2 Derrota 7.° 6
10.2 Vitoria 7.° 9
11.2 Derrota 7.° 9
12.2 Empate 7.° 10
13.2 Derrota 7.° 10
142 Derrota 7.° 10
15.2 Derrota 7.° 10
16.2 Derrota 7.° 10
17.2 Empate 7.° 11
18.2 Vitoria 7.° 14

Tendo a época desportiva 2022/2023 dos Sub17 do GDEP ter sido finalizada
com a conquista do 7.° lugar na fase de Apuramento de Campeao, podemos considerar
a época como um sucesso de acordo com o objetivo proposto pela direcao, de conseguir
a manutengao do clube no escaldao. Em relagdo ao lugar obtido na 2.2 fase, o mesmo
também foi considerado um sucesso pela equipa técnica de acordo com o objetivo

proposto previamente que era ficar entre os 7 melhores classificados.

No decorrer da época desportiva foram realizados 47 microciclos e 175 unidades
de treino, 18 no periodo pré-competitivo e 157 no periodo competitivo, equivalente a um
volume total de 15750 minutos. Referente ao processo competitivo, a equipa terminou
em terceiro lugar na 1.2 fase e em sétimo lugar na fase de apuramento de campeéo,
realizando 36 jogos oficiais, 18 em cada fase, no geral a equipa do GDEP conseguiu 15
vitorias, 3 empates e 18 derrotas. No total das duas fases foram marcados 62 golos e

concedidos 70.

55
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Luis Andrade — Relatério do estagio realizado na equipa de Futebol do Grupo Desportivo Estoril Praia no
escaldo de juvenis na época 2022/2023

Capitulo lll — Matriz Concetual Técnico-Cientifica

O Futebol como bem sabemos é um desporto que tem milhdes de praticantes
em quase todos os paises do mundo e segundo Reilly (2003) € mesmo a modalidade
desportiva mais praticada em todo o mundo. Este feito deve-se a facilidade que a

modalidade proporciona para a alteracédo das suas condicionantes, como por exemplo:

e Abola;

e As dimensbes do campo;

e Olocal;

e As balizas;

¢ O numero de jogadores;

e O duracéo do jogo;

e O numero de golos;

e O numero de substituicoes;

e O numero de toques na bola;
e As regras do jogo;

e Qutros aspetos.

Quando eu era crianga e jogava futebol nas ruas do Brasil, utilizavamos qualquer
tipo de material que desse para rematar, fossem papéis amassados envolvidos em fita
cola ou panos e sacos enrolados, como se fossem a bola, o campo era o local que
estivesse disponivel, as balizas eram feitas com chinelos, pedras, paus e muitas vezes
os portdes dos vizinhos, 0 numero de jogadores era aquele que estivesse disponivel
fossem impar ou par, fossem muitos ou poucos, haveria sempre um jogo que dava para

brincar.

Devido a facilidade para alterar as regras e ter posse dos materiais necessarios
para a realizagdo do jogo em qualquer hora e local, praticavamos futebol muitas vezes
e durante varios periodos do dia, semana, més e ano. Penso que devido a esses

aspetos o Futebol seja a modalidade desportiva mais praticada no mundo inteiro.

Para Castelo (2009) o Futebol € um jogo desportivo coletivo no qual a sua
dindmica resulta da competicdo entre duas equipas pela conquista da posse da bola,
com o de objetivo introduzir a bola o maior numero de vezes possivel na baliza
adversaria e evitar que esta entre na sua prépria baliza. Nos jogos desportivos coletivos
as dimensodes estratégicas e tatica assumem um papel determinante, na medida em que
estas modalidades se caracterizam por um complexo de relagdes de oposi¢des e

cooperagao cujas configuragées decorrem dos objetivos dos jogadores e das equipas
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em confronto e do conhecimento que estes possuem acerca de si proprios e do

adversario (Garganta & Oliveira, 1996).

Contudo, para além destes aspetos sobres os quais se pode exercer um maior
controlo, existem outros, como a aleatoriedade, a imprevisibilidade e a variabilidade de
comportamentos e agdes, que concorrem para conferir a este grupo de desportos
caracteristicas unicas, alicercadas na inteligéncia e na capacidade de decisdo
(Garganta & Oliveira, 1996).

De acordo com Garganta (1994), o jogo de futebol decorre num contexto de
grande complexidade pois aplica uma estrutura funcional centrada nas relagbes técnico-
taticas quer individuais, quer coletivas, de ataque/defesa e de cooperagao/oposi¢ao que

visam atingir os objetivos propostos.

Segundo Gréhaigne (2001), o jogo de Futebol € um sistema dinamico no qual as
equipes operam segundo padrdes de acao distintos. Tendo em conta a complexidade
de uma partida de Futebol, o mesma esta dividido em momentos sendo que para Santos
(2006), um momento no jogo € uma sequéncia de agdes do jogo da equipa, com uma
l6gica e identidade comum que se baseia na sua organizac¢ao do jogo durante as duas
fases do jogo: ofensiva e defensiva, que diferenciam se pela existéncia ou ndo da posse
de bola (Teodorescu, 1984). Para Velasquez (2005), as duas fases de jogo estao
divididas em Organizacao Ofensiva, Organizacédo Defensiva, Transigdo Ataque-Defesa

(Defensiva), Transicao Defesa-Ataque (Ofensiva).

Segundo Vogelbein, Nopp e Hokelmann (2014), durante uma partida de futebol
a bola é disputada pelas equipas em confronto nao sendo cedida voluntariamente pela
equipa que a detém, estando uma delas a lutar pela sua recuperagéo, ou seja, em
organizagao defensiva em busca de recuperar a posse de bola para que possa realizar
a sua transicao ofensiva. A transicao defesa-ataque passa pelos instantes apds a
recuperacao da posse de bola, sendo que nesses momentos as equipas encontram-se
desorganizadas em busca de assumirem novas fung¢des e a equipa em posse de bola

procura aproveitar os espagos deixados abertos (Santos, 2006).

Segundo Santos (2006), na Transicao Defesa-Ataque, poderemos elencar as

seguintes categorias e subcategorias:
e Jogo direto;
¢ Jogo indireto/apoiado;

e Recuperacio da posse da bola;
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e Concentragao vs Espaco (largura e profundidade);
e Alteragao do processo defensivo para o ofensivo;
e Temporizagao ofensiva;

o Missdes e fungdes especificas dos jogadores (Guarda-redes; Defesas

laterais; Defesas centrais; Médios centro; Médios ala e Avangados).

Na transicdo de um momento defensivo para um momento ofensivo, o objetivo
fundamental & progredir em diregédo a baliza adversaria, de uma forma rapida e eficaz,
aproveitando a desorganizacio posicional do adversario (Silva,1998). Neste mesmo
sentido, Castelo (2009), considera que a velocidade de transicdo € um dos pressupostos
essenciais de qualquer método ofensivo, realgando assim a pertinéncia de uma equipa
conseguir rapidamente chegar a zonas de finalizacdo, logo apds a recuperagao da

posse de bola.

Posto isto, é possivel observar que a transicido defesa-ataque consiste nos
comportamentos que a equipa adota durante os segundos imediatos ao ganho da bola.
Segundo Castelo (1996), o momento deve durar no maximo 12 segundos. A partir dai,
se ndo houve progressao com finalizagcao, as duas equipas mudam novamente de fase
— quem roubou a bola e ndo finalizou entra em organizagao ofensiva, assim como
quem estd sem a bola ja teve tempo de se reorganizar e entrar em organizagao

defensiva.

Castelo (1996), enumerou 0s seguintes passos para a execugao da transi¢ao

ofensiva:

1. a conquista da bola é realizada no meio-campo defensivo, apresentando-se
a equipa adversaria avangcada no terreno de jogo e desequilibrada

defensivamente;

2. arapida transigao das atitudes e comportamentos tatico-técnicos individuais
e coletivos da fase defensiva para a fase ofensiva do jogo, logo apds a

recuperagao da posse da bola;

3. a utilizagao, sobretudo, de passes longos e para a frente, realizando-se a
circulagdo da bola mais em profundidade do que em largura, com

desmarcacgdes de rutura;

4. o numero reduzido de passes (igual ou inferior a cinco);
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5. a elevada velocidade de transicdo da zona do campo onde se efetuou a
recuperagao da posse da bola, as zonas predominantes de finalizacao,
diminuindo, assim, o tempo da fase de construgdo do processo ofensivo

(inferior a 12 segundos);

6. o ritmo de jogo elevado (elevada velocidade de circulacédo da bola e dos

jogadores).

Tendo em conta os passos enumerados acima as equipas apos recuperarem a
posse de bola devem rapidamente tentar chegar as zonas de finalizagéo, para isto
recorrem a realizagao de poucos passes, preferencialmente passes longos e para
frente, de modo a explorar a desorganizacdo defensiva e os espacos deixados pela
equipa adversaria. De acordo com um estudo realizado por Mombaerts (1998), as
jogadas em que as equipas utilizavam entre 1 e 4 passes até ao momento da finalizacao
eram mais eficazes, sendo que a maioria dos golos se obtiveram num tempo inferior a

15 segundos.

Segundo Lago-Ballesteros, Lago-Pefias e Rey (2012), as transigdes ofensivas
sdo mais eficazes do que ataques organizados, na medida em que procuraram explorar
a fraqueza da defesa adversaria através de passes rutura ou através do aproveitamento

a largura e profundidade dos jogadores em penetragéo.

Seguindo a mesma ideia, um estudo realizado por Gonzalez-Rodenas et al.
(2015), verificou que as transigdes ofensivas evidenciaram maior eficacia na criagéo de
oportunidades de golo, em comparagao com outras formas de ataque, em equipas que

se encontravam em desequilibrio defensivo.

Estes periodos de transigdo, decorrentes da dindmica do jogo de futebol, sdo
apontados como excelentes oportunidades para alcangar o sucesso (Lago-Penas,
Gbémez-Ruano & Yang, 2017), caracterizando-se pela velocidade de comportamentos
ofensivos de modo a superar as defesas adversarias (Hewitt, Greenham & Norton,
2016).
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Capitulo IV — Estudo Técnico-Cientifico

4.1. Analise da Eficacia do Processo de Transi¢cdao Ofensiva
da Equipa de Sub 17 do Grupo Desportivo Estoril Praia
4.1.1. Introducgao

Este trabalho final foi desenvolvido no &mbito da unidade curricular Estagio, com
o intuito de realizar um estudo técnico-cientifico na equipa de Futebol do escalao de
juvenis do Grupo Desportivo Estoril Praia, onde realizei o meu estagio curricular durante
a época 2022/2023 para a conclusao do Mestrado em Futebol — da Formagao ao Alto
Rendimento, da Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto da Universidade Luséfona

— Centro Universitario de Lisboa.

O tema escolhido para ser investigado foi a eficacia do processo de transigéo
ofensiva da equipa de sub 17 do Grupo Desportivo Estoril. A investigagao foi realizada
através da analise de videos de 3 jogos que decorreram durante a época desportiva
2022/2023.

A transicao ofensiva passa pelos momentos apds a recuperagao da bola, onde
as equipas encontram-se desorganizadas em busca de assumirem novas funcgbes e a
equipa em posse de bola procura aproveitar os espagos deixados abertos (Oliveira,
2004).

Devido a evolugdo do jogo de Futebol, tornou-se necessario um maior
aproveitamento de todos os momentos de jogo. Tendo isto em conta, o estudo revela-
se pertinente para que seja possivel realizar uma analise estruturada aos varios
momentos de transicao defesa-ataque da equipa de sub17 do Grupo Desportivo Estoril
Praia na | Divisdo do Campeonato Nacional de Juvenis para que seja possivel corrigir
erros cometidos no momento de transicdo ofensiva de modo a melhorar o

aproveitamento das finalizagoes.

Para este estudo os objetivos foram identificar se a zona do campo onde a bola
€ recuperada, 0 modo como recuperou a bola, o tipo de saida apds recuperagao da
posse de bola, o corredor preferencial utilizado, o nimero de jogadores a atacar e a

defender, e a quantidade de passes determinam o resultado da transigao.
Tendo em conta os objectivos do estudo, as hipéteses nulas passam por:

e A Zona de Recuperacéo da Bola ndo influencia o Resultado da Transicao;

¢ O modo Como Recuperou a Bola nao influencia o Resultado da Transicéo;
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o O Tipo de Saida nao influencia o Resultado da Transic4o;

e O Numero de Jogadores a Atacar nao influencia o Resultado da Transicao;

e O Numero de Jogadores a defender nao influencia o Resultado da

Transic4o;

e O Quantidade de Passes nao influencia o Resultado da Transicéo;

4.1.2. Material e Métodos
41.21. Amostra

A amostra foi constituida por 3 jogos da equipa do escaldo de Sub-17 do Grupo
Desportivo Estoril Praia na 1.2 Fase do Campeonato Nacional 1.2 Divisdo na época
2022/2023, de onde foram retiradas 165 sequéncias de transi¢cdes ofensivas para

analise.

Para analisar o momento da transigao ofensiva foram escolhidos aleatoriamente
3 jogos da equipa do Grupo Desportivo Estoril Praia na 1.2 Fase do Campeonato
Nacional de Sub-17 1.2 Divisao na época 2022/2023.

41.2.2. Instrumentos e Procedimentos
Os videos foram observados com recurso ao Windows Media Player, de acordo

com o seguinte sistema de categorias:
ID:
e Clip 1, Clip 2, Clip 3 e etc.
Adversario:
1. Sporting Clube Portugal
2. Sport Lisboa e Benfica
3. Sport Unido Sintrense

Tempo de Video:

¢ Mins

Resultado do Encontro:

1. Aganhar;
2. Aempatar;
3. Aperder.
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Tempo de jogo:

1. 1.2 Parte;
2. 2.2 Parte;
3. 3.2 Parte.

Zona de Recuperacio:

1. Defensiva Central;

2. Defensiva Esquerda;

3. Defensiva Direita;

4. Média Defensiva Central;
5. Média Defensiva Esquerda;
6. Meédia Defensiva Direita;
7. Média Ofensiva Central;
8. Meédia Ofensiva Esquerda;
9. Média Ofensiva Direita;
10. Avancgada Central;

11. Avancgada Esquerda;

12. Avancada Direita.

Como Recuperou a Bola:

1. Duelo;

2. Intercecao de Passe;
3. Ressalto;

4. Outro.

Tipo de Saida:

1. Passe Longo;

2. Passe Curto;

3. Em Conducéo.
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Corredor Preferencial:

1. Corredor Esquerdo;
2. Corredor Central;
3. Corredor Direito;
4. Outro.

Numero de Jogadores a Atacar:

1. De 1 a 3 jogadores;
2. De 4 a5 jogadores;
3. 6 ou mais jogadores.

Numero de Jogadores a Defender:

1. De 1 a 3 jogadores;
2. De 4 a 5 jogadores;
3. 6 ou mais jogadores.

Quantidade de Passes:

1. 1a 3 passes;
2. 4 ou mais passes.

Resultado da Transicdo:

1. Com Sucesso (Golo, Remate a Baliza, Remate Fora, Remate Bloqueado e

sofrer falta)

2. Sem Sucesso (Nao ha finalizagao e a equipa passa a estar em Organizagao

Ofensiva);
3. Outro.

4.1.2.3. Analise Estatistica

Para o tratamento dos dados obtidos foi utilizado um documento com um sistema
de categorias, previamente apresentado, categorias essas que foram bem definidas, e
através da analise observacional de videos dos jogos do Grupo Desportivo Estoril Praia
Sub 17, foi se marcando na tabela as mesmas categorias e no final foram contabilizadas

quantas vezes ocorreu na partida.
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Apo6s a obtencdo dos dados, o tratamento dos mesmos foi realizado através da
aplicagdo JASP 0.16.1.0. Foi utilizada a estatistica descritiva, com os dados
apresentados em valores absolutos e em percentagens. Para testar se havia influencia
entre as variaveis definidas foi utilizado o Teste Qui-Quadrado de Pearson com nivel de

significancia de p <0,05.

41.2.4. Teste de Fiabilidade

Segundo D’'Antola (1976) a consciéncia das limitagdes do processo de
observacao faz com que se deva questionar a fiabilidade dos dados obtidos através
deste processo. Deste modo, para que a observacéo seja fiavel, os dados obtidos
devem ser comparados, quer entre 0 mesmo observador, quer para dois ou mais
observadores (Sarmento et al., 1990). Tendo em conta que a observagao sera realizada
apenas por um observador 0 mesmo devera garantir que em diferentes momentos,
sejam identificados e registados os varios comportamentos (fiabilidade Intra

observador).

Afiabilidades Intra observador foi apurada com base na relagao percentual entre
o numero de acordos e desacordos registados, segundo a féormula utilizada por Heins e
Zender (1956) e Bellack et al. (1966).

% acordos= n° de acordos/n°® de acordos + n° desacordos x100

Tabela 13. Percentagem de Fiabilidade Intra observador.

Intra
Critério 1 Adversario 100%
Critério 2 Tempo de Video 100%
Critério 3 Resultado do Encontro 100%
Critério 4 Tempo de jogo 100%
Critério 5 Zona de Recuperacéo 100%
Critério 6 Como Recuperou a Bola 100%
Critério 7 Tipo de Saida 100%
Critério 8 Corredor Preferencial 100%
Critério 9 Numero de Jogadores a Atacar 100%
Critério 10 | Numero de Jogadores a Defender | 100%

64
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Luis Andrade — Relatério do estagio realizado na equipa de Futebol do Grupo Desportivo Estoril Praia no
escaldo de juvenis na época 2022/2023

Critério 11 Quantidade de Passes 100%

Critério 12 Resultado da Transi¢cao 100%

4.1.3. Resultados
Os resultados apresentados referem-se a ao tratamento das 165 sequéncias
obtidas através da observacdo de 3 jogos da equipa de sub 17 do Grupo Desportivo

Estoril Praia.

Ao analisar os dados da tabela 14, referente ao resultado da transicdo ofensiva
quando relacionada com a zona de recuperacgao foi possivel observar que 126 das 165
jogadas acabaram por ndo ter sucesso, sendo as zonas com menor aproveitamento a

defensiva central (85%), média defensiva central (82%) e a média ofensiva direita (86%).

Por outro lado, é possivel perceber que quando a bola foi recuperada em zonas
mais ofensivas a taxa de sucesso foi igual a 50%, como no caso das zonas avangada

central e avangada esquerda.

Porém, as variaveis Resultado da Transigdo e Zona de Recuperagdo néo

possuem uma relacao significativa (p=0,926).

Tabela 14. Resultado da Associagao entre a Zona de Recuperagéo da Bola e o Resultado da Transigao.

Resultado da Transicao

Zona de
B Com Sem
Recuperacgao Outro  Total
Sucesso Sucesso
da Bola
Defensiva N 3 23 1 27
Central % 1% 85% 4%  100%
Defensiva N 4 15 2 21
Esquerda % 19% 71%  10%  100%
Defensiva N 4 18 2 24
Direita % 17% 75% 8% 100%
Média N 3 18 1 22
Defensiva
% 14% 82% 4% 100%
Central
N 3 14 1 18
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Média
Defensiva % 17% 78% 5% 100%
Esquerda
Média N 2 6 2 10
Defensiva
o % 20% 60% 20% 100%
Direita
Média N 3 9 0 12
Ofensiva
% 25% 75% 0% 100%
Central
Média N 3 11 0 14
Ofensiva
% 21% 79% 0% 100%
Esquerda
Média N 1 6 0 7
Ofensiva
o % 14% 86% 0% 100%
Direita
Avancada N 1 1 0 2
Central % 50% 50% 0% 100%
Avancada N 1 1 0 2
Esquerda % 50% 50% 0% 100%
Avancada N 2 4 0 6
Direita % 33% 67% 0% 100%
N 30 126 9 165
Total
% 18% 76% 6% 100%

Relativamente a relagdo entre a variavel Como Recuperou a Bola com o
Resultado da Transicdo podemos observar na tabela 15 que novamente a taxa de
jogadas sem sucesso foram as que se sobressairam independentemente do modo como
recuperou a bola (76%). Todos os métodos de recuperagao acabaram por ter uma taxa
de aproveitamento muito reduzida, sendo que os Duelos apresentaram a maior
percentagem de sucesso com apenas 23%, contra 66% de jogadas sem sucesso. Os
restantes métodos de recuperagao obtiveram resultados muito semelhantes com a taxa
de insucesso apresentada 82% no caso do ressalto e 83% na intercecao de passe e a

partir de outros tipos de recuperacéo.

As variaveis Como Recuperou a Bola e o Resultado da Transigcdo nao

apresentaram uma relagéo significativa (p = 0,139).
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Tabela 15. Resultado da Associagdo entre Como Recuperou a Bola e o Resultado da Transigao.

Resultado da Transicao

Como
Com Sem
Recuperou a Outro  Total
Sucesso Sucesso
Bola
N 14 40 7 61
Duelo
% 23% 66% 1% 100%
Intercecéo de N 5 25 0 30
Passe % 17% 83% 0% 100%
N 8 42 1 51
Ressalto
% 16% 82% 2% 100%
N 3 19 1 23
Outro
% 13% 83% 4% 100%
N 30 126 9 165
Total
% 18% 76% 6% 100%

No que diz respeito a relagdo entre o Resultado da Transigdo com o Tipo de

Saida, ha uma relagédo significativa (p = 0,004).

De acordo com os dados obtidos foi possivel observar que a equipa
tendencialmente opta pela utilizagdo do passe curto (N=88) em relagao ao Passe Longo
(N=21) e a saida em Condugao (N=56). Porém o passe curto apresenta mais de 3/4 do
seu resultado como Sem Sucesso, tendo 86%. Por outro lado, o Passe Longo apresenta
uma taxa de Sem Sucesso igual a 76% e a saida em Condugao apresenta uma taxa de

Sem Sucesso igual a 61%.

Em relagdo a qual dos tipos de saida sera o mais eficaz, € possivel observar que
quando o jogador opta por levar a bola em Condugéo a taxa de sucesso da jogada (34%)

€ mais alta que das outras variaveis.
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Tabela 16. Resultado da Associagao entre o Tipo de Saida e o Resultado da Transic¢ao.

Resultado da Transigao

Com Sem

Tipo de saida Outro Total
Sucesso Sucesso

N 3 16 2 21

Passe Longo % 14% 76% 10% 100%
N 8 76 4 88

Passe Curto % 9% 86% 5% 100%
3 N 19 34 3 56

=m Condugao % 34% 61% 5% 100%
Total N 30 126 9 165

% 18% 76% 6% 100%

A relagdo entre o Resultado da Transigdo com o Corredor Preferencial, ndo

apresenta uma relagao significativa entre as variaveis (p=0,642).

Porém foi possivel observar que apenas 53 jogadas passaram por mais de 1
corredor. Dentro das jogadas no mesmo corredor é possivel observar que o mais
utiizado é o corredor Esquerdo (N=42) e que os corredores Esquerdo e Central

apresentaram uma taxa de Sucesso semelhante, 21% e 22%.

No total 126 jogadas (76%) nao tiveram sucesso quando todos os resultados dos

corredores s&o analisados num plano geral.

Tabela 17. Resultado da Associagéo entre o Corredor Preferencial e o Resultado da Transigéo.

Resultado da Transicao

Corredor Com Sem
Outro Total
Preferencial Sucesso Sucesso

Corredor N 9 31 2 42
Esquerdo % 21% 74% 5% 100%

Corredor N 8 28 0 36
Central % 2% 8% 0%  100%

N 5 26 3 34

Corredor Direito

% 15% 76% 9% 100%

N 8 41 4 53

Outro

% 15% 7% 8% 100%
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N 30 126 9 165
% 18% 76% 6% 100%

Total

De acordo com os resultados obtidos entre o resultado da transicdo e o niumero
de jogadores a atacar é possivel observar que ndo existe uma relagao significativa
(p=0,628).

Na analise dos resultados foi possivel observar que a maioria das jogadas
(N=70) tinham de 4 a 5 jogadores a atacar, porém na sua maioria (N=50) apresentou
72% de taxa de insucesso. No caso de atacarem com 1 a 3 jogadores a maior
percentagem também se encontrou na taxa de Sem Sucesso, assim como a transigao

com 6 ou mais jogadores, com 79% e 81%.

Tabela 18. Resultado da Associacao entre o Numero de Jogadores a Atacar e o Resultado da Transigéo.

Resultado da Transigao

Numero de
Com Sem
Jogadores a Outro Total
Sucesso Sucesso
Atacar

De1a3 N 8 34 1 43
jogadores % 19% 79% 2%  100%

Ded4 a5 N 15 50 5 70
jogadores % 21% 72% 7% 100%

6 ou mais N 7 42 3 52
jogadores % 13% 81% 6% 100%
N 30 126 9 165

Total

% 18% 76% 6% 100%

No que diz respeito as variaveis do resultado da transicdo e o numero de
jogadores a defender foi possivel observar a existéncia de uma relagéo significativa

entre as duas variaveis (p = 0,018).

Quando o numero de jogadores a defender é de 1 a 3 jogadores a taxa de
jogadas com sucesso € igual a 62%, enquanto quando o numero de defesas aumenta
para 4 a 5 jogadores e 6 ou mais jogadores a taxa de Sucesso passa para 19% e 14%,

respetivamente.
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Tabela 19. Resultado da Associacdo entre o Numero de Jogadores a Atacar e o Resultado da Transigao.

Resultado da Transigao

Numero de
Com Sem
Jogadores a Outro Total
Sucesso Sucesso
Defender
De1a3 N 5 3 0 8
jogadores
% 62% 38% 0% 100%
ded4ab N 11 43 3 57
jogadores % 19% 76% 5% 100%
6 ou mais N 14 80 6 100
jogadores % 14% 80% 6% 100%
N 30 126 9 165
Total
% 18% 76% 6% 100%

No que diz respeito a associagao entre a quantidade de passes e o resultado da

transigdo existe uma relacao significativa entre as variaveis (p=0,035).

Na analise dos resultados é possivel observar que o resultado de transigao que
estd em maior evidencia é a varidvel Sem Sucesso, pois quando a equipa faz 1 a 3
passes apresenta o valor de 72% (N=89) e quando realiza 4 ou mais passes, a mesma
taxa passa a 90% (N=37).

Tabela 20. Resultado da Associag&o entre a Quantidade de Passes e o Resultado da Transigao.

Resultado da Transigao

Quantidade de Com Sem
Outro Total
Passes Sucesso Sucesso
N 28 89 7 124
1 a 3 passes
% 22% 72% 6% 100%
4 ou mais N 2 37 2 41
passes % 5% 90% 5% 100%
N 30 126 9 165
Total
% 18% 76% 6% 100%
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4.1.4. Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo perceber se a zona do campo
onde a bola é recuperada, o modo como recuperou a bola, o tipo de saida apds
recuperacao da posse de bola, o corredor preferencial utilizado, o nimero de jogadores
a atacar e a defender, e a quantidade de passes determinam o resultado das jogadas
criadas pela equipa de Futebol de juvenis do Grupo Desportivo Estoril Praia no momento

da transicao ofensiva.

Em relagao aos resultados obtidos referente a zona do campo os resultados que
a 122 das 165 recuperagdes da equipa de sub-17 do Grupo Desportivo Estoril Praia
ocorreram no meio-campo defensivo. Estes resultados vao de encontro com a literatura,
a bola deve ser recuperada no meio-campo defensivo, pois deste modo a equipa
adversaria estara avancada no terreno de jogo e desorganizada defensivamente
(Castelo, 1996).

Apesar do elevado numero de recuperagcbes no setor defensivo, somente
15,57% (N = 19) das recuperagdes obtiveram sucesso. Por outro lado, quando a bola é
recuperada no setor ofensivo, existe um aumento para 25,58% no sucesso do resultado
da transicdo ofensiva, tendo 11 de 43 recuperag¢des gerado sucesso, oque vai de
encontro com Garganta, Marques e Maia (2002) e, Hughes e Franks (2004), que
defendem a existéncia de uma maior taxa de sucesso quando a bola é recuperada no

setor ofensivo em zonas mais préximas da baliza.

De acordo com Garganta (1996), as equipas devem procurar recuperar a posse
de bola de forma dindmica no sentido de garantir a continuidade do jogo, para desse
modo criar desequilibrios e surpreender o adversario na sua organizagéo defensiva.
Esta fluidez se consegue pela recuperagao da posse de bola sem interrupgdes do jogo,
como sdo os casos de desarmes através do duelo, das intercecbes de passe e dos

ressaltos.

Nos jogos analisados foi possivel observar que a equipa utiliza maioritariamente
o duelo (N=61) como modo preferencial de recuperar a bola e a mesma apresenta a
maior taxa de sucesso (23%). Porém, a intercegao de passe e o ressalto apresentam
taxas semelhantes, sendo as taxas de sucesso 17% e 18%, e as taxas de sem sucesso

83% e 82%, respetivamente.

Em relagcido aos resultados obtidos em relagdo a preferéncia do tipo de passe
apo6s recuperagao, a preferéncia da equipa de juvenis do GDEP foi o passe curto,
contribuindo assim para o insucesso das Transi¢des ofensivas. Porém, o tipo de saida

com maior taxa de sucesso foi quando os atletas optaram pela saida em condugéo
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(34%). Estes resultados ndo vao de encontro com a literatura, visto que deve ser
utilizado, sobretudo, passes longos e para a frente, realizando a circulagdo da bola mais

em profundidade do que em largura, com desmarcagdes de rutura (Castelo, 1996).

O resultados do estudo mostraram que a equipa de juvenis do GDEP utilizavam
maioritariamente 1 corredor, tendo sido utilizado 112 das 165 com uma taxa de
insucesso de cerca de 80%. Esta preferéncia pela utilizacdo de apenas um corredor e
a alta taxa de insucesso pode ser causada pela insisténcia no mesmo corredor aonde a
bola era recuperada, pois neste caso a maioria dos jogadores estariam préximos aquela
zona para estarem enquadrados com o centro do jogo e poderiam reagir rapidamente a
perda da posse de bola. Essa estratégia vai contra o que é proposto pela literatura, a
equipa deve aplicar os principios taticos de modo a possuir um melhor controle do jogo,
realizar variagdes na sua circulagéo, alterar o ritmo de jogo e concretizar agdes taticas
com a intencdo de desequilibrar a equipa adversaria (Aboutoith, 2006, citado por da
Costa et al., 2009).

De acordo com os resultados obtidos € possivel perceber que 113 das 165
situacdes de transicdo ofensiva acabaram por ocorrer com até 5 jogadores envolvidos
na jogada, sendo utilizado com maior evidencia 4 a 5 jogadores (N=70) obtendo sucesso
apenas em 15 ocasides (21%). Estes resultados podem estar relacionados ao estilo de
jogo da equipa que possui uma preocupacao de organizagao defensiva precoce durante
a transicao ofensiva e de acordo com Gollan, Bellenger e Norton (2020) o nuamero
reduzido de jogadores envolvidos no momento de transi¢do ofensiva possibilitam que
0s jogadores nao envolvidos na agao se posicionem para uma possivel perda da posse
de bola e reduz a concentragao de jogadores no ultimo tergo do campo, criando assim

espacos para os companheiros de equipa explorarem.

Em relagdo ao numero de jogadores a defender € possivel observar que na
maioria dos casos (N=157) a equipa adversaria estava a defender com 4 ou mais
jogadores atras da linha da bola quando a mesma era recuperada e que a taxa de
sucesso nesse caso era apenas cerca de 16% enquanto nos momentos em que a
equipa adversaria estava apenas com um maximo de 3 jogadores a taxa de sucesso
aumentava para 62% (N=5), apesar dos resultados positivos é dificil tirar uma conclusao
devido ao numero reduzido de ocasides, 8 de 165, onde as equipas apenas tinham entre
1 a 3 jogadores defendendo. Esses resultados podem estar também associados ao local
onde as recuperacdes eram feitas e o tipo de passe realizado apds a recuperagao da
posse da bola, oque poderia dar tempo as equipas adversarias para organizarem a nivel

posicional.
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Estes resultados corroboram com a afirmacao de Silva (1998), que afirma que o
principal objetivo do momento de transicido é progredir em direcao a baliza adversaria,

de uma forma rapida e eficaz, aproveitando a desorganizacéo posicional do adversario.

Tendo em conta os resultados obtidos em relagdo a quantidade de passes no
momento de transicao defesa-ataque, a equipa de juvenis GDEP maioritariamente optou
pela utilizagdo de 1 a 3 passes (N=124), obtendo sucesso em 22% das situagdes (N=28)
enquanto quando optaram pela utilizacdo de 4 ou mais passes apenas obtiveram
sucesso em 2 de 41 situagdes de jogo (5%). Este resultado vai de encontro com estudo
realizado por Mombaerts (1998) onde as jogadas que as equipas utilizavam entre 1 e 4
passes até ao momento da finalizacdo eram mais eficazes, sendo que a maioria dos

golos se obtiveram num tempo inferior a 15 segundos.

De acordo com os resultados obtidos e analisados numa perspetiva geral, é
possivel observar que 76% (N=126) das jogadas acabam por ndo obter sucesso, pois a
equipa jogou maioritariamente em organizacdo ofensiva, nao aproveitando o
espaco/tempo necessario, e variando sempre entre os trés corredores de jogo, em vez
de optar por um jogo vertical e direto com 0 minimo de passes possiveis, que segundo
Harris e Reilly (1998) pode ser uma estratégia para o sucesso da sequéncia ofensiva.
Segundo Silva (1999), um estilo direto, com menos tempo de ataque, menos passes
realizados, até atingir a finalizagao gera uma maior eficacia no ataque, o que podera
estar ligado a uma precedente recuperagao da posse de bola em terrenos avangados

do campo.

4.1.5. Conclusao e Consideragoes Finais com Aplicabilidade
Técnico-Cientifica
Os resultados obtidos no presente estudo permitiram constatar que existem
diferencgas nas relagdes das varidveis com o resultado da transi¢ao ofensiva da equipa

de Futebol de sub17 do Grupo Desportivo Estoril Praia.

Com o presente estudo foi possivel observar uma relagao significativa entre o
tipo de saida, o numero de jogadores da equipa adversaria a defender e a quantidade
de passes realizados apés a recuperagdo da bola com o sucesso do momento de

transicao defesa-ataque.
O presente estudo possui algumas limitagbes, sendo elas:

¢ O numero reduzido de recuperagoes realizadas no ultimo quarto do campo;

e Afalta de informacao sobre diregdo do primeiro passe apos a recuperagao;
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e Poucas situagdes onde os adversarios tinham entre 1 e 3 jogadores a
defender;

e O numero reduzido de variagdes de corredor;
Essas limitagdes levantam as seguintes questdes:

e Sera que arelagao entre o numero de jogadores a defender com o resultado

da transicao pode estar a ser afetada pela zona onde a bola é recuperada?

o Sera que arelagéo entre o numero de jogadores a defender com o resultado

da transicao pode estar a ser afetada pelo tipo de saida?

e Sera que arelagao entre o numero de jogadores a defender com o resultado

da transicao pode estar a ser afetada pelo numero de jogadores a atacar?

o Sera que arelagéo entre o numero de jogadores a defender com o resultado

da transicao pode estar a ser afetada pelo nimero de passes?

Existem também questdes que podem ser levantadas quando relacionamos a

quantidade de passes com o resultado da transicao, como por exemplo:

e Sera que a relacdo entre a quantidade de passes com o resultado da

transicado pode estar a ser afetada pelo corredor preferencial?

e Sera que a relacdo entre a quantidade de passes com o resultado da

transicao pode estar a ser afetada pelo tipo de saida?

Sugiro que esses topicos sejam estudados e analisados em trabalhos futuros de

modo a esclarecer as lacunas apresentadas neste trabalho.

Tendo em conta a aleatoriedade, a imprevisibilidade e a variabilidade da
modalidade de Futebol esses resultados contém um grau de importancia elevado, pois
através de observacgbes e analises da prépria equipa o treinador pode compreender e
trabalhar nas unidades de treino aspetos importantes com intengdo de potenciar o

sucesso dessas agdes durante 0s jogos.

O Futebol a cada dia que passa tem tornado se mais complexo e com isso mais
dificil para os atletas de formagao identificar e compreender, sendo que a apresentagao
das analises individuais e coletivas tornaram se uma forma de apresentar pequenas
dicas de comportamentos que os atletas devem possuir de modo a conquistar o seu
espaco nao so nos escalbes superiores, mas também para atingir a sua melhor versao

dentro de campo.
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Consideracoes Finais

A realizagédo do estagio curricular constituiu uma etapa fundamental na minha
formacgao académica e possibilitou a oportunidade de colocar em pratica a utilizacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo dos dois anos do Mestrado em Futebol — da
Formacéao a Alta Competicao, para além dos adquiridos em trés anos de Licenciatura

de Educacéo Fisica e Desporto.

Esta época desportiva permitiu-me também recolher muito conhecimento em
varias areas dentro da modalidade de Futebol, ndo apenas em relacéo a aspetos taticos

e técnicos, mas também a nivel de treinos de guarda-redes e preparacao fisica.

A oportunidade de ter realizado o meu estagio curricular num clube como o
Grupo Desportivo Estoril Praia foi como a realizagdo de um sonho, poder estar inserido
num contexto de alto nivel, trabalhar com alguns dos melhores atletas do escaldo de
juvenis em Portugal, fazer viagens por todo o pais, visitar academias desportivas como
a do SC Braga, Vitdria SC, CD Feirense, SL Benfica e Sporting CP, bem como o Estadio

Municipal Dr Jorge Sampaio (FC Porto), e por fim ter jogos televisionados.

Durante a época desportiva verificaram-se dois grandes constrangimentos, um
a nivel pessoal e outro a nivel da operacionalizagdo dos treinos/ ideia de jogo do

treinador, sendo eles:

¢ O meu primeiro contacto com a equipa técnica dos juvenis do GDEP ocorreu
exatamente no primeiro dia apés acabarem as aulas do primeiro ano do
Mestrado em Futebol — da Formagao a Alta Competicdo, porém durante o
primeiro més de treinos n&do pude estar presente devido ao horario dos
treinos ter sido pelo periodo da manha, horario em que estava a trabalhar.
Este pequeno detalhe fez com que existisse alguma dificuldade no
relacionamento com a equipa técnica e com os atletas, pois ndo estava
inserido nas sessdes de treino e sé aparecia nos fins de semana para os
jogos de pré-época. A relagao com os atletas foi construida mais facilmente
do que com os treinadores, pois existia uma ligagdo muito forte entre os
mesmos e pareciam estar num nucleo fechado, mas eventualmente consegui
me inserir no grupo e tornar me parte dele;

¢ O facto de muitos jogadores terem de treinar com o escaldo de juniores e de
sub 23 devido a falta de atletas no mesmo. Este facto fez com que atletas
importantes para o coletivo da equipa de juvenis ndo estivessem a treinar no
seu escalao, dificultando desta forma a operacionalizagdo da ideia de jogo

do treinador principal.
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Para finalizar esta secgéo gostaria de referir que considero muito importante o
processo de estagio curricular proporcionado pela Universidade Lusdéfona de
Humanidades e Tecnologias em conjunto com alguns dos maiores clubes a nivel
nacional no que diz respeito a formagdo de jogadores. O estagio proporciona ao
estudante a oportunidade de aprender e colocar em pratica os conhecimentos

adquiridos ao longo dos anos académicos.

Tendo em consideracao os objetivos por mim propostos durante a realizagdo do

estagio, posso confirmar que até ao momento consegui:
e Aplicar com sucesso os meus conhecimentos adquiridos ao longo dos anos;

o Desenvolver e aprimorar o meu conhecimento no ambito do planeamento

dos diversos tipos de microciclos, mesociclos e macrociclos;

e Recolher todos os conhecimentos possiveis ndo apenas com o treinador
principal e os seus adjuntos, mas também com o preparador fisico e com o

treinador de guarda-redes;
e Observar alguns treinos e jogos de outros treinadores das equipas da SAD;

e Promover um ambiente propicio a cooperagdo e ao espirito desportivo
durante as sessdes de treinos e jogos, de modo que todos os atletas

percebessem a sua importancia para a equipa;

e Contribuir para o desenvolvimento de todos os atletas de modo a
exponenciar o rendimento dos mesmos para que consigam atingir os seus

objetivos futebolisticos.

Por fim, pretendo continuar a investir de modo regular na obtengao
conhecimentos a nivel de todas as areas dentro da modalidade de Futebol, de modo a
manter me atualizado a nivel desportivo e tendo em conta que com a concluséo do
Mestrado em Futebol irei adquirir a cédula UEFA B, as minhas perspetivas futuras a
nivel desportivo passam por continuar a estudar de modo a realizar o curso para a
obtengao da Licenga UEFA A e UEFA PRO.
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Anexo | — Normas/Regulamentos dos Sub 17 do GDEP
A. Clube

1. Antipatia para qualquer associado, colega, colaborador, utente ou visitante do clube;
2. Estar em posse ou sob influéncia de qualquer droga (sem prescricdo medica);
3. Desvio de dinheiro ou qualquer material do Clube;

4. Fumar em qualquer parte das Instalagdes Desportivas ou quando em servico

(considera-se em servigo sempre que equipado);

5. Entrar em conflito fisico ou verbal com qualquer jogador, pai, associado, colega,

colaborador, utente ou visitante do GD Estoril Praia;

6. Causar ou contribuir para condigdes sanitarias que nao estejam dentro dos padrdes

de qualidade definidos;

7. Nao reportar qualquer acidente/incidente que acontegca com jogador, pais, colegas,

utentes, colaboradores ou visitantes do GD Estoril Praia;

8. Consumir qualquer bebida alcodlica em servi¢o (considera-se em servigo sempre que

equipado) ou trabalhar sob influéncia de alcool;

9. Estar em servico sem a aparéncia adequada, nomeadamente no que reporta as

questdes de imagem e higiene;
10. Omitir ou dar informacgdes falsas na altura da contratacao, ou outra;

11. Omitir ou dar informagdes falsas a qualquer associado, colega, colaborador, utente

ou visitante do GD Estoril Praia;

12. Utilizagado para fins pessoais dos meios ao dispor, sem autorizagao (telefone ou
telemovel, fotocopiadora, Internet, ...). Uma emergéncia, devidamente justificada,

podera ser excegao;

13. Utilizagdo do emblema do Clube, ou qualquer outra imagem registada pelo Estoril,
assim como envelopes ou papel de oficio do Clube, sem autorizagdo ou para fins

pessoais;
14. Nao cumprir com as atividades previstas com a eficacia razoavel;

15. Participar em atividades, dentro ou fora do clube, que possam pér em causa a

imagem do desporto ou do proprio GD Estoril Praia;

16. Auséncia temporaria, durante a prestacao do servigo, sem autorizagao;
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17. Discriminagdo sexual, racial, politica ou outra face a qualquer associado, colega,

colaborador, utente ou visitante do clube;
18. Manuseamento deficiente de equipamentos ou materiais propriedade do Clube;

19. Atrasos regulares ou saidas extemporaneas dos locais onde se realizam as
atividades do Clube. E essencial a apresentacdo do técnico 5 a 10 minutos de

antecedéncia, de forma a estar pronto a receber os jogadores em questao;

20. Desrespeito/divulgacdo de documentos ou informagdes confidenciais referentes a

qualquer associado, colega, colaborador, utente ou visitante do GD Estoril Praia.
B. Equipa
1. Treino

e Preenchimento do nivel de prontidao para o treino;

e Chegar 10 minutos antes do inicio da hora da sesséo de treino;

o Respeitar o inicio da hora do treino;

e Uso obrigatério de caneleiras;

e Sem aderecos no treino (brincos, reldgios, colares, pulseiras etc);

e Esperar pelos treinadores para entrar no campo;

e Trazer sempre agua para hidratacéo;

e Faltar ao treino sem aviso prévio, estara automaticamente fora da
convocatéria seguinte;

¢ Faltando a um treino com justificacao, fica ao critério da equipa técnica a
entrada na convocatdria para o jogo seguinte;

e Qualquer atleta lesionado deve comparecer no treino para tratamento,
excecao a dispensa pelo departamento médico;

o Proibigdo da utilizagdo da bola entre exercicios;

o ApOs a sessao, preenchimento de percecao subjetiva de esfor¢o (PSE).
2. Grupo Material

e Os grupos serao constituidos por 4 a 5 elementos, com a responsabilidade
de transportar o material de treino para o campo e no final do treino
arrumarem na rouparia;

e Sempre que uma das situagbes da alinea anterior falhar, o grupo volta a
repetir na semana seguinte;

¢ Os guarda-redes sao responsaveis pela contagem (Inicial e final) e colocagao

das bolas dentro do respetivo saco.
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3. Balneario

e Proibido a utilizac&o da bola;
¢ Proibido diretos, fotos e videos que exponham os colegas ou desrespeitem
os adversarios;

¢ No final o balneario tera de ficar arrumado e limpo.
4. Dia de Jogo

e Esperar fora dos balnearios pela equipa técnica;

o Utilizacdo do telemodvel permitida até ao momento de equipar;

o Utilizagao obrigatéria do equipamento de saida (Fato de Treino/Polo);

o Atrasos sem justificagcao fora da convocatéria;

e Atrasos com justificacao fica ao critério da equipa técnica manter o atleta no
11 se assim tiver definido;

o Utilizacdo da camisola de treino para aquecimento;

¢ Equipado a rigor (camisola, calcao, meias e caneleiras);

o Os grupos serao constituidos por 4 a 5 elementos, com a responsabilidade
de transportar o material de treino para o campo e no final do treino
arrumarem na rouparia;

e Sempre que uma das situagbes da alinea anterior falhar, o grupo volta a
repetir na semana seguinte;

e Os guarda-redes sao responsaveis pela contagem (Inicial e final) e colocagao
das bolas dentro do respetivo saco;

e Proibido, calgbes subidos ou mangas da camisola recolhidos;

e Obrigatorio tomar banho no final do jogo.
5. Deslocagoes

e Nas deslocacbes, quem vai na carrinha tera de voltar também na carrinha;
e Utilizacao obrigatéria do equipamento de saida (Fato Treino/Polo);
o Comportamento exemplar nas areas de servico nas paragens que

eventualmente teremos de fazer.
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