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RESUMO

O Homem tem vindo a relacionar-se com cées e gatos ha, pelo menos, 9 mil
anos, sendo o vinculo homem-animal ja bastante conhecido. Acredita-se mesmo que a
relacdo entre homens e cdes/gatos é uma das relac6es interespecificas mais fortes e tem
inimeros beneficios para a saude (fisica e mental) humana. Os beneficios para o animal,
sdo ainda pouco conhecidos, tal como a influéncia das atitudes humanas no comporta-

mento canino e felino.

O presente estudo tem como objetivo verificar se existe alguma relacdo entre o
bem-estar psicolégico do tutor (depressdo, ansiedade e stresse) e a presenca de proble-
mas de comportamento no seu animal de companhia. Para isso, foi elaborado um ques-
tionario para a caracterizacdo do animal, do seu ambiente e do seu tutor, fazendo a ava-
liacdo do bem-estar psicologico deste através da escala DASS. Os questionarios foram
preenchidos por tutores de cées e gatos em consultas de rotina e em consultas de com-

portamento, conseguindo-se 78 questionarios validos.

Como principal resultado observou-se que 0s animais com problemas compor-
tamentais possuem tutores com niveis de stresse mais elevados. Constatou-se também
que tutores de animais castrados e com problemas comportamentais tém niveis de de-
pressdo mais altos. Verificou-se ainda que ha mais tutores casados cujos animais apre-
sentam problemas de comportamento e que estes animais sdo maioritariamente castra-
dos e mais jovens. Existe ainda uma tendéncia para tutores de gatos serem mais stressa-

dos, do que tutores de cées.

Conclui-se assim existir uma relacao entre o bem-estar psicolégico do tutor e a

presenca de problemas comportamentais no seu animal de companhia.

Palavras-chave: vinculo homem-animal, depressdo, ansiedade, stresse, pro-
blemas de comportamento.



ABSTRACT

Humans have been relating to dogs and cats for at least 9 thousand years and
the human animal bound is now well knowned. It is believed that this interspecific rela-
tion is one of the strongest and has innumerous benefits for human physical and mental
health. The animal benefits are less knowned as well the influence of human attitudes in

canine and feline behavior.

The objective of this study is to verify if there is any relation between owner’s
psychological welfare (depression, anxiety and stress) and the presence of pet behavior
problems.

To do so, it was created a questionnaire to characterize the animal, his envi-
ronment and the owner, doing his psychological welfare evaluation through the DASS
scale. These questionnaires were delivered to dog and cat owners in routine and beha-

vior consults, gathering 78 valid questionnaires.

As principal result it was found that pets with behavior problems have owners
with higher stress levels. Also, castrated pets with behavior problems have owners with
higher depression levels. It was also found that there are more married owners with pets
that have behavior problems. There is as well a tendency for cat owners to be more

stressed than dog owners.

With this study, it was demonstrated a relation between the owner psychologi-

cal welfare and the pet behavior problems.

Keywords: human-animal bound, depression, anxiety, stress, behavior prob-

lems.
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PARTE I



INTRODUCAO

A relagdo entre Humanos e animais remonta hd milhares de anos (Turner,
2000; Serpell, 2008). Mas apesar de esta relacdo ser tdo antiga, apenas nos Gltimos anos
se tem investigado sobre os beneficios da relagdo Homem-animal, principalmente para a

satide humana.

Entdo e o outro lado da relagdo? O que é que, neste caso, 0s caes e gatos ga-
nham com o relacionamento com os humanos? Sera que ha algo mais para além dos

beneficios?

E quais os efeitos desta relagcdo interespecifica relativamente ao comporta-
mento e estado psicoldgico de cada espécie? Sera que o bem-estar psicolégico do ho-
mem pode provocar alteragdes no comportamento canino/felino, ou, por outro lado,
comportamentos alterados por parte dos cdes/gatos provocam transtornos no bem-estar

psicolégico do homem?

As relacOes interespecificas sdo muito importantes do ponto de vista social e
existem estudos nessa area que sao pertinentes na medida em que os animais (cées e
gatos) se estdo a tornar, cada vez mais, parte integrante da nossa familia. O objetivo
deste estudo € entdo verificar se existe alguma relacdo entre a ansiedade, stresse e de-
pressdo do tutor e a presenca de problemas comportamentais no seu animal de compa-

nhia.

Na primeira parte deste trabalho fala-se um pouco sobre a domesticacao do céo
e do gato, da sua evolucdo na sociedade até ao seu papel atual como animais de assis-
téncia e sobre a relacdo Homem-animal. Foca-se depois a atencdo no bem-estar psicolo-
gico do tutor, falando sobre stresse, ansiedade e depressdo e também de ansiedade nos
animais. Por fim faz-se uma compilacdo de estudos referentes a relacgio Homem-animal

e dos seus beneficios.

A segunda parte abrange toda a informacdo sobre o estudo, desde a metodolo-

gia aos resultados e, por fim, a discussdo e as conclus@es.
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1 - NOTA HISTORICA

Acredita-se que a domesticacdo do cdo tenha tido inicio ha cerca de 32 mil
anos na Europa (Thalmann, 2013) e a do gato pelo menos ha 9 mil anos na Mesopota-
mia (Vigne et al., 2004; Bernstein, 2005; Driscoll et al., 2007), tendo sido descobertos
em Silves esqueletos de gatos que remontam ao século VI (Gomes, 2002).

No inicio deste processo, 0 cdo servia para a caga, guarda de casas e terrenos, e
para o pastoreio (Flores, 2009), em que os melhores exemplares, nestas fungdes, eram
selecionados para reproducdo, dando origem as diferentes racas (Wilson & Reeder,
2005). Este animal foi também utilizado como soldado em guerras. Contudo, s6 no sé-
culo XX se tornou um animal de companhia (Fogle, 2009), sendo um dos preferidos dos
humanos, juntamente com o gato (Kostman, 2003).

Nos dias de hoje, milhares de cées e gatos séo considerados animais de estima-
cdo, desempenhando fun¢des muito diversificadas. Podem ser encarados como um or-
namento ou um simbolo de status, como um membro da familia, ou como um objeto de
estima por parte do seu tutor (definido aqui como a pessoa que tem o animal a seu
cargo, tendo como obrigacéo o seu bem-estar), podendo ainda contribuir para a terapéu-

tica dos mesmos (Faraco, 2009).

Vaérios estudos indicam que, ter um animal de estimacdo, faz bem a saude
(Berzins, 2000; Serpell, 2000; Dotti, 2005; Schwartz, 2010; Pachana, 2011), ajudando
no controlo dos fatores cardiovasculares (pressao arterial, triglicéridos e colesterol), na
diabetes, nas nefrites, nas pneumonias, na maioria dos tumores, na diminuicdao da ansie-
dade e stresse, na ajuda no tratamento de depressdes, no melhoramento da autoestima e
socializacdo. Na mesma linha Niven (2001) refere ser a convivéncia com um animal,

um dos fatores que contribui para a felicidade do ser humano.

Outros estudos referem ainda as Atividades Assistidas por Animais (AAA), e
as Terapias Assistidas por Animais (TAA), que apoiam e ajudam no tratamento de do-
entes, criancas e idosos (Flores, 2009; Pachana, 2011). Recentemente, na Europa e nos
EUA (Estados Unidos da Ameérica), foi comprovado que as familias com animais de
estimacdo tém menos despesas com a sua propria saude do que as familias sem animais
(Pletsch, 2010; Pachana, 2011).
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Para além de poder ser um animal de companhia, o céo é utilizado em vérios
trabalhos especificos: o cdo guia para pessoas com deficiéncia visual ja tem o seu esta-
tuto e reconhecimento na sociedade cientifica e em geral e o cdo de alerta para avisar as
pessoas (por exemplo com epilepsia), da proximidade da ocorréncia de um ataque e,
embora menos conhecido, este cdo é utilizado para outro tipo de patologias (como por
exemplo diabetes — alertando caso 0s niveis de agucar no sangue do doente descam a
niveis perigosos), salvando muitas vidas (Anderline, 2009).

Outro cdo que tem um trabalho especifico é o que auxilia individuos com defi-
ciéncia fisica, que estdo acamados ou confinados a cadeiras de rodas. Estes cdes sao
treinados para apanhar e ir buscar objetos, fechar portas, apagar luzes e, sobretudo, dar o
alerta quando existem alteracdes do estado de saide do humano em questdo. Os detento-
res destes cdes sentem-se extremamente apoiados e protegidos pelos mesmos (Ander-
line, 2009).

Para tipos distintos de assisténcia humana, a Zooterapia, a AAA e a TAA séo
diferentes denominagfes onde os animais sdo utilizados como coterapeutas e coeduca-
dores, facilitando o ensino e a aprendizagem e estimulando atividades fisicas e terapéu-
ticas (Silva, 2009). A TAA teve origem em Inglaterra no final do século XVIII, numa
instituicdo para pessoas com disturbios mentais, em que era permitido aos pacientes
cuidar de animais de quinta como reforgo positivo ao seu comportamento (Peixoto et
al., 2009). Em Portugal, a TAA é ja uma terapia credivel e com adesdo por parte da co-
munidade cientifica. E aplicada com frequéncia, tendo provas dadas em criancas com
autismo ou Sindrome de Down, no acompanhamento a seniores e adultos com diversos
problemas (funcionais, psicoldgicos, ou que sofram de soliddo) e em programas de rea-
bilitacdo de reclusos (Porto & Cassol, 2007).

E possivel que os cdes tenham uma vida feliz e satisfeita no papel de animal de
assisténcia ao humano. Segundo Santin (2015), a maioria dos cdes adoraria passar 24
horas por dia com o seu tutor em vez de ficar em casa sozinho. A questdo é como ali-
mentar esse apreco pelas atividades e minimizar o stresse que se coloca sobre os cdes de

assisténcia (Santin, 2015).

Tem-se demonstrado uma crescente preocupacao sobre o uso de caes de assis-
téncia para pessoas com necessidades especiais. Serd que estaremos a ser justos com 0s

cées ao pedir-lhes que exercam esse papel? Veterinarios e treinadores referem proble-
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mas de comportamento e stresse em alguns cédes de assisténcia, tais como: problemas
digestivos, dermatoldgicos, claudicacdo, comportamentos compulsivos e severa ansie-
dade por separacdo. Espera-se que um cdo de assisténcia tenha um alto nivel de confi-
anca num ambiente que é bastante anormal do seu ponto de vista, pedindo-lhes que vao
contra a sua genética e evolucdo, ndo toquem em alimentos que estdo facilmente ao al-
cance, ndo fujam de coisas novas ou assustadoras, ignorem odores sedutores, nao cor-
ram atrds de outros animais, ndo ladrem ou rosnem para pessoas que parecam ameaga-
doras, etc. Assim, colocam-se 0s cdes em ambientes stressantes — centros comerciais
cheios, restaurantes barulhentos e hospitais que tém cheiros que podem ser agressivos
para o olfato sensivel dos cdes (Santin, 2015).

Apbs o que foi dito anteriormente e, segundo estudos recentes, pode ainda
mencionar-se que ha uma evolucdo na estrutura familiar, sendo os animais de estimacao
vistos como membros da familia, evoluindo-se para um sistema familiar composto por

membros humanos e ndo-humanos (Faraco, 2009).

2 - RELACAO HOMEM-ANIMAL

O vinculo que se cria entre 0 cdo e o tutor € uma das primeiras razdes pela qual
varias pessoas tém animais de companhia. A relacdo de apego € uma componente ne-
cessaria num grupo social, ajudando os elementos do grupo a manter-se juntos (Voith &
Borchelt, 1996). Desde 1969 que ha relatos de animais que desempenharam uma funcao
de socializacéo de criangas através da sua relacdo com estas, através de tarefas onde as
criancas aprendiam nocgOes basicas de responsabilidade como alimentar e cuidar do
animal (Dotti, 2005). Crescer com um animal de companhia pode ser uma das experién-
cias mais satisfatorias para uma crianca ou adolescente, pois é nessas idades que se es-

tabelecem lacos emocionais com os animais (Pachana, 2011).

Todas as formas que se tém vindo a desenvolver para a medicdo do nivel de
apego dos tutores aos seus animais de estimacdo sdo essencialmente antropocéntricas,
explorando a percecdo do animal por parte da pessoa, sem considerar o papel que a per-
sonalidade ou o comportamento do animal possam ter nesse aspeto (Serpell, 1996).
Desta forma, acaba-se por estar perante o conceito de antropomorfismo, isto &, a atribui-

¢do de estados mentais humanos (pensamentos, sentimentos, motivacGes e crengas) a
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seres ndo-humanos. Esta forga transformativa ndo s6 moldou o comportamento e mor-
fologia dos nossos animais de companhia como, através deles, melhorou a nossa salde e
bem-estar. O aparecimento do antropomorfismo deve-se a capacidade humana de refle-
xdo consciente — habilidade de usar o conhecimento de si préprio e o conhecimento do
que é ser uma pessoa para compreender e antecipar o comportamento de outros. Assim,
Cré-se que 0s nossos antepassados, atribuindo pensamentos humanos, sentimentos, mo-
tivacBes e crencas a outras espécies, abriram a porta a incorporacdo de alguns animais
no meio-social humano, primeiro como animal de estimacédo e, por ultimo, como de-
pendentes domésticos (Serpell, 2005). Segundo Mithen (1996), sem o pensamento an-
tropomorfico, a domesticacdo ndo teria sido possivel, o que impediria a atual guarda de

um animal de estimacao.

Um estudo realizado por Edwards (2007) mostrou que o comportamento do
gato para com o seu tutor é semelhante ao de uma crianca para com a sua mée. Este
comportamento felino é consistente com a Teoria do Apego desenvolvida na década de
50 do século passado, que explica como a relacdo entre pais e filhos influencia o desen-
volvimento destes (Bretherton, 1992). Segundo esta teoria, as criangas criam relacdes de
apego a individuos que sdo sensiveis e responsivos para com elas e que se mantenham
COMO Seus responsaveis entre 0s 6 meses e 0s 2 anos de idade da crianga. Quando a cri-
anca comeca a gatinhar e a andar comeca também a usar figuras de apego (pessoas fa-
miliares) como “porto seguro” para os quais volta apos explorar o ambiente envolvente.
Respostas positivas do responsavel ajudam no desenvolvimento de padrbes de apego,
que irdo guiar as percecdes, emocoes, pensamentos e expectativas do individuo nas suas
relagGes futuras. Assim, apos a perda de uma figura a qual se esta apegado, a ansiedade
e 0 luto sdo respostas normais (Harrison, 2014). Assim, dada a importancia do papel do
animal de estimacao no seio familiar, ndo é de surpreender que a sua perda possa vir a
ser uma das experiéncias mais traumaticas na vida, ndo parecendo haver diferenca no
significado que tem para criancas, adolescentes, adultos ou idosos. De facto, o luto ex-
perienciado pela perda de um animal de companhia tem sido comparado ao luto, pela
perda, de um familiar, pois houve a rutura de um elo afetivo. No entender de Pachana,
2011, este tipo de luto segue a apatia tipica, o choque e a descrenca, seguidos de senti-

mentos de culpa, tristeza, raiva, ansiedade e depressao.

Todavia, os animais de companhia promovem um desenvolvimento psicosso-

cial positivo em criangas, as quais vao demonstrar um aumento de empatia, autoestima,
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desenvolvimento cognitivo e participagdo em atividades sociais e atléticas. De facto, é
mais facil para uma crianca ter empatia com um animal do que com uma pessoa, pois 0
animal nunca a condena e esta sempre (ou quase sempre) disponivel. Esta ligacdo con-
tribui para uma maior confianga, melhoria no humor e maior empatia com humanos por
parte da crianca (Pachana, 2011). Varios estudos indicam que 0s animais de companhia
mantém muitos dos mesmos beneficios durante a vida adulta dos humanos,
proporcionando companhia, ajuda na saude e relaxamento, protecdo, lealdade e
continuacdo de aceitacdo incondicional. Este elo continua até a idade sénior, onde estéa
referido o efeito positivo de ter um animal de estimacdo, melhorando os niveis de
satisfacdo com a vida e seguranca pessoal. Para um idoso, especialmente se vive

sozinho, o animal é a sua familia (Pachana, 2011).

Friedmann (1995) e Odendaal & Meintjes (2003) colocaram a hipotese de que
0s animais de companhia pudessem diminuir a ansiedade dos humanos, tornando-se
num foco de atencdo agradavel, promovendo sentimentos de seguranca e fornecendo
uma fonte de contacto confortavel, contudo a perspetiva do animal também é muito

importante.

Tal como acontece nos humanos, a separacdo do cdo da sua figura de apego
primario - o tutor, pode desencadear uma resposta de ansiedade excessiva. Quando um
animal, ou crianca, é deixado sozinho € natural que demonstre ansiedade, mas com o
tempo, e a repeticdo, aprendem que o tutor ha-de voltar, conseguindo assim controlar a
ansiedade guando este evento se repete no futuro. A esta resposta chama-se ansiedade
por separacdo (Parthasarathy & Crowell-Davis, 2006), discutida mais a frente, sendo
apenas uma das muitas doencas comportamentais que podem afetar a relagdo Homem-

animal.

Um estudo realizado por Serpell (1996) demonstrou uma diferenca bastante
significativa entre a avaliacdo, por parte dos tutores, do comportamento de cdes e gatos.
Os cées sdo vistos como mais brincalh@es, confiantes e relaxados em situacdes ndo fa-
miliares, afaveis, excitaveis, enérgicos e inteligentes e menos agressivos para com pes-
soas conhecidas, do que os gatos. Contudo, poucas diferencas foram notadas entre tuto-
res de cdes e gatos relativamente a perce¢do do que ¢ um comportamento “ideal” para
um animal de companhia. O mesmo estudo demonstrou que tutores de cdes que relata-

ram baixo apego ao seu animal sdo aqueles que menos satisfeitos estdo com o compor-
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tamento destes (comparativamente ao que seria por eles esperado num animal “ideal”),
comparados com aqueles tutores que relataram um alto apego ao seu animal de compa-
nhia. Tutores de gatos com pouco apego ao seu animal estdo mais insatisfeitos com o
nivel de demonstracdo de afeto por parte destes. Contudo nos outros aspetos analisados
sd0 muito menos consistentes que os tutores de cdes. Os gatos sdo considerados mais
ariscos e menos demonstrativos afetivamente que os cdes. A relacdo entre 0 comporta-
mento do animal de companhia e 0s niveis de apego por parte do seu tutor € possivel
que dependa da expectativa que este tem relativamente ao comportamento daquela es-
pécie, raca, individuo, etc. (Serpell, 1996).

Tutores que reportaram um alto grau de compatibilidade comportamental com
0 seu animal eram, ndo sO, mais apegados a estes, como tinham em geral uma melhor
salde mental, pensamentos positivos de bem-estar, menos stresse e ansiedade e menos
sintomas fisicos de doenca do que outros tutores com menor compatibilidade com os

seus animais (Serpell, 2000).

Por outras palavras, tutores de animais com um grande apego ao seu animal
tendem significativamente a beneficiar mais desta “posse” do que tutores menos apega-
dos ao seu animal. Tutores de caes parecem dar-se melhor com estes do que tutores de
gatos, talvez devido ao apego ao cdo ser, em média, maior (Serpell, 2000). Segundo
O’Farrel (1997), um estudo de Wilbur em 1976 sugere que o grau de ligacdo do tutor
para com o seu animal pode ser independente do grau de apreciacdo do mesmo. Os tuto-

res vém os seus animais como um semelhante a sua personalidade (O Farrel, 1997).

Vaérios estudos avaliam a ligacdo dos tutores ao seu animal de estimacéo (Ser-
pell, 1996; O Farrel, 1997) mas poucos tém estudado especificamente o contrario, ou
seja, a ligacdo do animal ao seu tutor. No entanto, Tuber e colegas, em 1996, descobri-
ram que cdes de canil expostos a novas situaces apresentavam menor excitacdo e ni-
veis de glucocorticoides mais baixos quando em companhia do seu tratador, do que
quando acompanhados com outros cdes do seu canil. Estes dados sugerem haver dife-
renca entre a ligacdo cdo-Homem e a ligacdo entre cdes (Parthasarathy & Crowell-Da-
vis, 2006).

Também Cusack & Smith (1984) demonstraram que quando um humano faz
uma festa a um cdo, a média do valor da pressdo arterial deste diminui. Durante uma

interacdo interespecifica positiva, o valor da presséo arterial tende a diminuir em ambas
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as espécies, havendo um aumento significativo da -endorfina, oxitocina, prolactina e
dopamina plasmaticas. Os valores de cortisol diminuiram em humanos e tenderam a
aumentar em cées, no entanto a diferenca entre a borderline e o valor pds-interagdo nao
foi significativo (Cusack & Smith, 1984).

O cortisol, apesar de muito criticavel, sobretudo individualmente, tem sido
usado como indicador de resposta ao stresse em estudos de bem-estar animal (Copola et
al., 2006).

Assim, Coppola e colegas, em 2005, determinaram que numa sesséo de con-
tacto entre humanos e caes admitidos num canil, diminuiu os niveis de cortisol ao 3° dia
da sua estadia, quando comparados com outros cdes sem esta interacdo. Esta sessdao
pode ter sido benéfica para o bem-estar do animal e processo de adog&o, pois a interacao
com humanos pode ser um meio efetivo para reduzir o cortisol como resposta ao stresse
em animais nos canis, permitindo aos responsaveis do canil a avaliacdo do tempera-
mento do cdo, que podera ser usado, posteriormente, no processo adotivo (Coppola et
al., 2006).

Num outro estudo, realizado por Horvéath e colegas, em 2007, a concentracao
de cortisol em cées policia e de guarda de fronteira foi avaliada antes e depois de uma
interacdo de brincadeira com o seu binGmio. A concentracdo de cortisol em caes policia
mais velhos aumentou significativamente enquanto que a de cédes guarda adultos dimi-
nuiu. Isto pode dever-se ao tipo de interacdo interespecifica, pois as sessdes de brinca-
deira dos policias foram baseadas no disciplinar dos seus cées, enquanto os guardas
apenas brincaram com os seus. Assim, concluiram que comportamentos associados a
controlo, autoridade ou agressdo aumentam a concentracao de cortisol e comportamen-

tos afiliativos e de brincadeira diminuem-nos (Horvath et al., 2008).

Apesar da interacdo com o0s animais e toda a historia do relacionamento entre
humanos e animais de estimacdo, o abandono é um importante problema de satde pu-
blica e de bem-estar animal. Existem diversas causas como a religido, cultura, aspetos
demogréficos, ecoldgicos e bioldgicos e também estd muito relacionado com o grau de
desenvolvimento do pais (Ferreira, 2009). Juntam-se ainda as questfes sociais, legais,
financeiras e éticas (Acha & Szyfres, 1980). As mudancas de residéncia (New et al.,
1999) e questBes de salde e pessoais dos tutores (Scarlett et al., 1999) sdo também da-

das como razdes especificas para 0 abandono. Segundo um estudo elaborado por Sa-
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lema em 2005, foi estimado que, nesse ano, foram abandonados 10 milhdes de cées e
gatos em Portugal. Neste estudo, apresentaram-se Varias causas para 0 abandono como:
férias dos tutores, cdes de caga que deixaram de “servir” para o trabalho, doengas graves
e dispendiosas dos animais, doenga ou morte do tutor, divdrcio de conjugue e condomi-

nios que ndo permitiam animais (Salema, 2005).

Estima-se que existam milhdes de animais errantes cuja origem se encontra
numa ma gestdo da relagdo humano-animal (Macpherson et al., 2000). Assim, nestes
casos, as razdes para o abandono poderdo ser secundarias a um maneio inadequado e a
falta de conhecimento das necessidades fisioldgicas e psicolégicas do animal por parte
dos tutores (Garcia et al., 2012). Em geral, o problema reside no facto dos tutores nédo
conseguirem identificar o que pode estar a contribuir para os problemas comportamen-
tais do seu animal e ndo estarem também disponiveis para, antes de entregar ou abando-
nar o animal, identificar os problemas e encontrarem solucgdes viaveis. Muitos dos tuto-
res estdo a experimentar os resultados de expectativas irrealistas que tinham para com
0s préprios animais, mas a conclusdo é que, devido a esses motivos, muitos animais,
que de outra forma poderiam permanecer na sua casa, sdo abandonados ou deixados em
abrigos (Scarlett et al., 1999).

Arkow & Dow (1984), citados por Serpell (1996), demonstraram que 0S pro-
blemas comportamentais eram a segunda maior causa de abandono de animais de com-
panhia nos EUA. Em 1988, um questionario do Council for Science and Society de-
monstrou que 17,5% dos cdes e 5% dos gatos em Inglaterra eram abandonados devido
ao mesmo problema (Serpell, 1996). Também de acordo com Salman e colegas (2000),
Cruz (2012) e Cardoso (2013), os problemas comportamentais sdo uma das principais
causas de abandono e eutanasia de cées e gatos, uma vez que afetam diretamente a sua
qualidade de vida e a de quem convive com eles. A eutanasia ou abandono dos animais
de companhia esta, na maioria dos casos, associada a problemas de agressividade ou
comportamentos destrutivos em cées e gatos. S6 nos EUA, cerca de 20 milhdes de ani-
mais de estimacdo sdo abandonados, por ano, em abrigos e, pelo menos metade destes,

sdo eutanasiados devido a problemas de comportamento (Seksel, 1997; Serpell, 2005).

Infelizmente enquanto tutores insatisfeitos e abrigos de animais removem al-
guns individuos menos adaptados no fim de um ciclo de vida, pouco tem sido feito no

outro extremo para assegurar que 0s animais de companhia sejam criados com fins
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compativeis de temperamento e comportamento. Para controlar a populacdo canina e
felina, associacOes de protecdo animal por todo o mundo tém realizado campanhas de
esterilizacdo para animais de companhia, eliminando muitos dos animais “bem com-
portados” da populagdo reprodutiva. Isto tem permitido que a moda e a estética deter-
minem quais 0s animais a reproduzir, baseando-se em standards arbitrarios e conforma-
¢cOes fisicas que pouco tém a ver com comportamento e morfologia adaptativa (Serpell,
2005). Se ao selecionar carateristicas comportamentais se adquirem alteragdes morfold-
gicas (Trut et al, 2012), decerto que o contréario também podera acontecer.

3 - STRESSE

O conceito de stresse foi introduzido por Selye no inicio do século XX como
uma resposta inespecifica do organismo a elementos externos como agentes patogenicos
ou a um ambiente fisico desfavoravel (calor, frio, etc.). Concomitantemente aos efeitos
especificos, como transpirar em resposta ao calor, qualquer agente pode desencadear
uma resposta ndo especifica para restabelecer a normalidade. Selye observou que ratos
expostos a diferentes agentes adversos mostraram 0s mesmos sintomas, e que estes sin-
tomas formavam uma resposta de alarme: hipertrofia das glandulas adrenais, atrofia do
timo e linfonodos e surgimento de Ulceras gastricas. Esta resposta € seguida de resistén-
cia e exaustdo, sendo o conjunto destas modificacGes designado, por este autor, como
sindrome de adaptacdo geral. Respostas ao stresse ocorrerem quando a homeostasia do
animal esta em risco. O sindrome de adaptacao geral postula que os efeitos permanecem
relativamente similares qualquer que seja a fonte de stresse. Recentemente foi introdu-
zido o conceito de alostasia (estabilidade durante as mudancas). Qualquer desafio que o
animal enfrente leva a uma modificacdo do seu funcionamento, a qual o prepara para

futuros desafios (Veissier & Boissy, 2006).

4 - MEDO E FOBIA

O medo é uma emocdo simples que pode estar ligada a qualquer situacdo espe-
cifica (Gouveia, 2000) e tem sido caracterizado como a resposta ao perigo ou ameaga

(Ohl et al., 2008). Esta emog¢édo ndo deve ser considerada de forma depreciativa, pois
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pode ajudar o individuo a defender-se de ocorréncias perigosas (Gouveia, 2000). O
medo ativa o sistema nervoso simpatico, produzindo manifestacbes periféricas como
taquicardia, taquipneia, tremores e sudurése (Fatemi, 2008). O medo desperta o orga-
nismo para agir reflexivamente em resposta a determinados estimulos. O primeiro ponto
de controlo parece ser as estruturas subcorticais como a amigdala que ativa o ndcleo
hipotaldamico que por sua vez ativa o sistema nervoso simpatico autbnomo e o eixo hi-
potalamo-hipéfise-adrenal. Ao mesmo tempo, outras regiGes cerebrais, como o hipo-
campo e o cortex cerebral sdo também ativadas. Com este processo, quase todas as ca-
pacidades neuronais ativadas estdo focadas na ameaga imediata, interferindo com o
normal processamento da informacdo, tornando distorcida a avaliagcdo do risco (Ohl et
al., 2008). No entanto, € util, por exemplo, ter medo de atravessar uma rua com muito
transito, observando assim se é possivel atravessar em seguranga, ndo sendo, deste
modo, atropelado. O medo é uma emoc¢édo adaptativa, mas ha situacdes em que o deixa
de ser, isto €, no caso das fobias (Gouveia, 2000), em que a ansiedade disfuncional se
torna uma desordem ansiosa generalizada (Ohl et al., 2008).

Tanto as fobias como as reacdes de panico envolvem respostas remanescentes
do medo agudo, embora normalmente, piores. O panico é caracterizado por respostas de
medo agudo e intenso que ndo sao associadas com algo especifico no ambiente (Fatemi,
2008). As fobias caracterizam-se pelo facto de um individuo demonstrar um medo fo-
cado numa determinada pessoa, objeto ou circunstancia, que a maioria usualmente nao
manifesta. As desordens fobicas sdo caracterizadas por medo intenso a determinados
estimulos (Fatemi, 2008), sendo que nas fobias especificas, o estimulo desencadeador
pode ser um objeto ou uma situacdo, por exemplo, tempestades, outros animais ou pes-
soas, barulhos, entre outros. Tém a particularidade de ndo poder ser facilmente acalma-

das (Gouveia, 2000), impossibilitando muitas vezes a vivéncia normal do individuo.

5 - ANSIEDADE

A ansiedade é uma resposta natural do organismo a certas situacdes, envol-
vendo multiplas regides cerebrais, que estdo normalmente num estado inativo (Fatemi,
2008). E uma emocdo essencial que foi altamente conservada durante a evolucdo. E

uma reacdo adaptativa quando o animal é confrontado com um potencial perigo ou
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ameaca. A ansiedade patologica foi definida por Ohl e colegas como uma disfuncéo e
emocdo aversiva, persistente, incontrolavel, excessiva, inapropriada e generalizada que
ativa respostas fisiologicas e comportamentais sem valor adaptativo. Comportamentos
relacionados com ansiedade patoldgica sdo a resposta a antecipagcdo ou percecao exage-
radas da ameaca, que ndo tem relacdo com a situacgéo real (Ohl et al., 2008).

Enquanto o medo reflete a resposta a uma ameacga imediata, com ativacdo da
resposta fight or flight e de varias regides cerebrais, incluindo a amigdala, a ansiedade
esta intimamente envolvida com a expectativa antecipatdria negativa (Fatemi, 2008). A
ansiedade torna o individuo capaz de escapar ao perigo e a evita-lo no futuro, i.e., torna
0 animal apto a lidar com os desafios ambientais (Ohl et al., 2008). A percecéo do medo
ou ansiedade envolve o cortex cerebral que regista 0 medo e responde com comporta-
mentos de sobrevivéncia. A presenca e severidade da ansiedade sdo reguladas por neu-
rotransmissores (acido gama aminobutirico - GABA, Serotonina e Dopamina) e neuro-
péptidos (hormona libertadora da corticotrofina, Substancia P, neuropéptido Y, Cole-
cistoquinina e VVasopressina), cujo sistema mantem um equilibrio delicado de ativagéo e
retro inibicdo. E este equilibrio que mantém uma resposta adequada a estimulos e & ini-
bicdo do medo e ansiedade em situa¢es de ndo ameaca. A perturbacdo deste equilibrio
pode induzir ou manter um transtorno de ansiedade (Fatemi, 2008). Se as respostas de-
vido a ansiedade sdo inapropriadas, a habilidade do individuo em se adaptar as condi-

¢Oes do ambiente é substancialmente comprometida (Ohl et al., 2008).

Interagindo com processos cognitivos, a ansiedade regula comportamentos em
humanos e outros animais. A avaliagdo de comportamentos relacionados com a ansie-
dade em animais é baseada na suposicdo de que a sua ansiedade é comparavel a dos
humanos. De facto, ndo é possivel provar que um animal experiencie ansiedade da
mesma forma que um ser humano. Contudo, € incontestavel que padrdes comporta-

mentais e fisiologicos distintos em animais indicam ansiedade (Ohl et al., 2008).

5.1 - ANSIEDADE NOS ANIMAIS

Dentro dos transtornos de ansiedade nos animais, a ansiedade por separacao
(AS - atualmente designada por distress related with owner separation) é um problema

comportamental muito comum em cées, correspondendo até cerca de 40% dos casos
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presentes na especialidade (Ohl et al., 2008). Estes cdes manifestam sinais de ansiedade
quando o tutor os deixa sozinhos, mesmo que seja s6 noutra divisdo da casa (Sherman,
2000) e, apesar da sua causa ser desconhecida, pensa-se que seja devido a natureza so-
cial dos cées e do seu hiperapego a individuos especificos (Simpson, 2000).

O hiperapego pode ter diferentes origens e consequéncias na manifestacéo da
AS. O hiperapego primario estd relacionado com caracteristicas de imaturidade no
animal apds a puberdade, com a continuidade do laco afetivo primario dirigido ao tutor,
formado quando o animal ainda é uma cria. O hiperapego secundario esta associado a
traumas, fobias e outros disturbios emocionais e pode surgir em qualquer idade. Outros
fatores que podem contribuir para o hiperapego é o contacto exagerado e constante da
cria com o tutor, ndo permitindo que este forme a sua independéncia. Crias que sejam
abandonadas ou retiradas a progenitora nos primeiros meses de vida (até aos 50 dias), e
que desta forma ndo facam o desapego com a progenitora, tendem a hiperapegar-se a
um ou varios tutores (Appleby & Pluijmakers, 2003). O hiperapego € caracterizado pela
colocagdo do tutor no centro das atividades do cdo. E comum ser um “cdo sombra”,
seguir o tutor para todo o lado em casa, queira dormir o mais proximo possivel deste,
manter contacto fisico constante e exigir atencdo permanente (Sherman, 2000). Simpson
(2000) afirma néo existir evidéncia de que permitir que o cdo durma na cama do dono
ou no sofa contribua para a AS, contudo existem evidéncias de que muitos dos cdes com

este problema tém uma relagdo muito proxima com os seus tutores.

A correta socializa¢do da cria com outros cées, pessoas, ambientes e estimulos
pode contribuir para a reducéo da dependéncia do tutor aquando da idade adulta do seu
animal (Appleby & Pluijmakers, 2003). Além disso, fatores como a genética e a neuro-
fisiologia podem também ter um papel importante no desenvolvimento da AS (Sim-
pson, 2000).

A selecdo genética em busca de animais com maior afei¢do, socialmente de-
pendentes e com comportamento infantilizado pode, também, contribuir para o surgi-
mento da AS (Simpson, 2000).
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5.1.1 - MANIFESTACAO, DIAGNOSTICO E AVALIAGAO

A AS afeta ambos 0s sexos mas 0s machos sdo mais afetados. N&o existe pre-
disposicao racial e, a idade em que os sinais tipicamente aparecem € entre 0s 9 meses e
0s 2 anos de idade, podendo aparecer em cdes idosos a medida que se tornam mais de-
pendentes do seu tutor (Simpson, 2000; Parthasarathy & Crowell-Davis, 2006).

O diagnostico de ansiedade em animais é baseado na histéria comportamental
deste, excluindo outros diagnésticos diferenciais (médicos ou comportamentais). Os
sinais ocorrem gquando um cdo afetado é deixado sozinho ou é separado da(s) sua(s)
figura(s) de apego. A ansiedade expressa-se através de varios comportamentos (po-
dendo um cdo apresentar apenas um ou varios) (Simpson, 2000; Ohl et al., 2008). Em
casos moderados de ansiedade o céo arfa, saliva e apresenta tremores, enquanto casos
mais extremos sdo caracterizados por vocalizagcdo excessiva, eliminacdo e/ou compor-
tamentos destrutivos (Parthasarathy & Crowell-Davis, 2006). Uma das particularidades
destes comportamentos sdo a destruicdo localizada a volta da porta por onde o tutor
saiu, podendo também alargar-se a outros objetos (em certos cées a destruicdo foca-se
em objetos especificos na casa - sobretudo os Ultimos com que o tutor teve contacto).
Eliminacao urinaria ou fecal em casa é um sinal bastante comum e esta relacionada com
a excitacdo do animal. Quando ambas acontecem, provavelmente é sinal de AS. Mas
devem considerar-se também outros diagndsticos diferenciais, como falha no treino de
higiene, marcacdo territorial, fobia de sons, desordem gastrointestinal ou urinaria e ou-
tros problemas médicos. As vocalizagdes incluem uivos e ladrar distintos do normal
(Simpson, 2000). Estes comportamentos exibidos podem ser contrarios aos que 0 cdo
normalmente exibe na presenca do tutor, podendo ndo mostrar sinais de ansiedade. Para
um diagndstico definitivo, estes comportamentos ndo podem ocorrer quando o tutor
estd presente mas apenas no periodo em que o cdo fica sozinho (Simpson, 2000;
Parthasarathy & Crowell-Davis, 2006). Outra caracteristica destes cdes é fazerem cum-
primentos excessivos quando o tutor regressa a casa e sO se alimentarem na sua pre-
senca (Simpson, 2000). O fendbmeno da AS néo é limitado a cdes, tendo ja sido descrita
também em gatos (Ohl et al., 2008).

Testes para avaliar a ansiedade em animais sdo quase sempre restritos a avalia-
cao de comportamentos dependentes da situacdo concreta e pode ser dificil investigar os

tracos peculiares da ansiedade nos animais. Assim, a avaliagdo da ansiedade nos ani-

25



mais é dependente do método e teste usado. O requisito minimo para testar a ansiedade
num animal é deixa-lo mostrar os seus comportamentos de uma forma natural. E im-
portante ter em conta que estes comportamentos de ansiedade (como alteragdes na ex-
ploracdo, na atividade motora, nos processos cognitivos) podem ser confundidos
aquando da avaliagdo da ansiedade, pois sdo naturalmente expressos pelo animal
quando este se vé num ambiente novo, havendo alguns sinais especificos de cada espé-
cie (Ohl et al., 2008).

5.2 - ANSIEDADE EM HUMANOS

A caracteristica essencial do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) € o
medo irrealista ou exagerado e a apreensdo relativa a circunstancias quotidianas. Trata-
se de uma condigéo que, essencialmente envolve medo antecipatdrio, i.e. preocupagéo.
Preocupacdes do dia-a-dia sdo aumentadas para além do funcionamento normal ou
adaptativo. As fontes desse medo podem ser variadas mas sao frequentemente questoes
comuns, como a saude, financas, aceitacdo social, emprego e performance laboral, fa-

milia e relacionamentos (Fatemi, 2008).

Desordem Obsessivo-Compulsiva agrupa a ideia obsessiva e comportamentos
compulsivos. As obsessdes sdo medos ou preocupacdes fixados em eventos improvaveis
e ndo podem ser diminuidos por apaziguamento normal. Compulsdes sdo comporta-

mentos repetitivos tipicamente em resposta a uma obsessdo (Fatemi, 2008).

Adicionalmente aos transtornos de ansiedade existem também outras desordens
mentais, como a depressdo e 0 abuso de substancias. Esta associacdo esta relacionada
com um maior risco de morbilidade e mortalidade, por exemplo, o panico associado a
uma depressao grave tem um maior grau de tentativas de suicidio do que ambas as de-
sordens individualmente. Um diagndstico e intervencdo precoces vao diminuir a severi-

dade e risco destas desordens (Fatemi, 2008).

Relativamente as fobias, as mais comuns séo as especificas e as sociais. Algu-
mas das desordens de ansiedade comummente associadas entre si sdo a depressdo, de-

sordens de personalidade e abuso de substancias (Fatemi, 2008).
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5.2.1 - MANIFESTACAO, DIAGNOSTICO E AVALIAGCAO

O TAG pode parecer um exacerbar das preocupacgdes do dia-a-dia mas é acom-
panhado por tensdo, preocupacdes, estado de espirito ansioso e outros sintomas. Estes
sintomas sdo psicolégicos (apreensdo, ansiedade, hipervigilancia, perturbag¢des do sono,
irritabilidade, impaciéncia, dificuldade de concentracdo, perdas de memoria) e fisicos
(tensdo muscular, dores, fadiga, agitacdo, tremores, hiperatividade, palpitagdes, suor,
hiperventilacdo, tonturas, sensacdo de formigueiro, dificuldade em relaxar, nuseas,

diarreia, polilria e aumento ou perda de apetite) (Fatemi, 2008; Ohl et al., 2008).

Os critérios para o diagnostico do TAG sdo varios mas o mais significativo é a
preocupacdo excessiva. Para ser diagnosticado é necessario que os sintomas tenham
persistido por mais de 6 meses. A propensdo para este transtorno é parcialmente here-
ditaria (genética) com grande influéncia de fatores ambientais (traumas emocionais,
etc.) e as mulheres parecem ser mais afetadas que os homens. Este diagnostico, apenas €

conseguido em ¥4 dos pacientes (Fatemi, 2008).

Um dos métodos utilizados para a avaliacdo da ansiedade em humanos ¢ a Es-
cala de Depressdo, Ansiedade e Stresse (DASS), antigamente conhecido por Questiona-
rio de autoanalise (SAQ) (Lovibond, 1995).

A DASS é um conjunto de 3 escalas (com 14 itens cada) criada para medir o
estado emocional de depressdo, ansiedade e stresse. A primeira avalia a disforia, o de-
sespero, a desvalorizacdo da vida e a inércia; a segunda avalia a excitacdo, os efeitos
musculo-esqueléticos e a ansiedade situacional; a dltima € sensivel aos niveis de excita-
cao ndo especifica cronica e avalia a dificuldade de relaxamento, a excitacdo nervosa e a
facilidade em se enervar, agitar ou irritar. O total das 42 questdes tém 4 graus de severi-
dade/frequéncia para os pacientes avaliarem relativamente a sua vida na Ultima semana.

O resultado € calculado pela soma dos itens relativos a cada escala (Lovibond, 1995).

A DASS ¢ baseada num conceito dimensional em vez de categérico da desor-
dem psicologica. A suposicdo em que se baseou o desenvolvimento da DASS, que foi
posteriormente confirmada por estudos, é a de que a diferenca entre a depressdo, a ansi-
edade e o stresse experienciados por pessoas “normais” e por pessoas clinicamente per-
turbadas esta no seu grau. A escala de depressdo da DASS esta intimamente relacionada

com os transtornos de humor, apesar dos critérios de diagndstico para esses transtornos
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incluirem muitos sintomas que foram rejeitados durante o desenvolvimento da DASS
por ndo serem especificos de depressdo (culpa e alteracéo de apetite por exemplo). Esta
escala corresponde aos critérios de diagnéstico do TAG pelo DSM (Manual de Diag-
néstico e estatistica das Desordens mentais), podendo esta ser utilizada em grupos ou
individuos, para fins de estudo e pesquisa. A capacidade de distin¢do entre depresséo,
ansiedade e stresse é (til para pesquisadores que procuram a natureza, etiologia e meca-
nismos de perturbacdo emocional (Lovibond, 1995).

6 — DEPRESSAO

A depresséo &, segundo o DSM, um sindrome médico/psiquiatrico com sinto-
mas como apatia, ganho/perda de peso, insonia/hipersonia, agitacdo/letargia, sentimen-
tos de culpa, diminuicdo do interesse e prazer, dificuldades de concentracdo e tomada de
decisdes e pensamentos recorrentes de morte e suicidio. O mesmo Manual exige que 0s
sintomas durem mais de duas semanas e persistam quase todos os dias. A depressao
difere da normal tristeza na medida em que os sintomas sdo mais frequentes, persisten-
tes e severos. Os sintomas da depressdo podem deteriorar o funcionamento de quase
todos os aspetos do dia-a-dia da pessoa, como a capacidade de trabalhar, socializar, cui-
dar da familia e até de si proprio (Lowe, 2004).

Estima-se que a depressdo afete entre 10-20% da populacéo, sofrendo as mu-
Iheres mais do que os homens numa proporc¢éo de 2:1. Fatores de risco passam por pre-
cedentes familiares de depressdo na familia, alcoolismo e morte de um ou ambos os pais
numa idade precoce (Kleinman, 2004)

Existem muitos fatores que podem contribuir para a depressdo, mas nao ha ne-
nhum responsavel pela mesma. Podem ser divididos em fatores biologicos (alteracdes
bioguimicas no cérebro, efeitos hormonais, genética e medicacdo) e psicologicos
(stresse ambiental e certos eventos — como a morte de um familiar préximo), para uma

melhor compreenséo e ajuda no tratamento (Lowe, 2004).
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7 - RELACAO ENTRE O COMPORTAMENTO DO ANIMAL
E O BEM-ESTAR PSICOLOGICO DO TUTOR

No tratamento de problemas comportamentais no animal € usual a avaliacéo da
atitude do tutor, sendo uma parte essencial do processo de diagndstico, pois pode ser a
causa ou contribuir para a manutencdo do problema comportamental. Diferentes tutores
mostram uma variedade de atitudes para com o seu animal. Estas atitudes sdo frequen-
temente complexas, inconsistentes, de alta carga emocional e dependente da personali-
dade de cada um. A Teoria Psicoanalitica € um modelo que pode explicar estas caracte-
risticas. Isto tem relevancia clinica apenas se estas atitudes afetarem o comportamento
do animal, e em particular, se estas contribuirem para a causa ou manutengdo do pro-
blema. Para O’Farrel (1997), as duas caracteristicas da personalidade do tutor e das ati-
tudes relacionadas com o problema comportamental do animal s&o o antropomorfismo e

a ansiedade do tutor.

A possivel relagdo entre o comportamento do animal de companhia e o com-
portamento do seu tutor, bem como as suas intera¢des tem tido pouca atengéo na litera-
tura, apesar deste tema ser relevante para a compreensdo dos potenciais beneficios da

posse de um animal de estimacdo (O Farrel, 1997).

Voith (1992) ndo encontrou uma associacdo significante entre antropomor-
fismo (incluindo cuidado em excesso) e problemas de comportamento. O Farrel (1997)
mostrou que o grau de ansiedade do tutor ndo estava relacionado com as suas atitudes
ou com a agressividade dos animais, contudo estava significativamente correlacionada
com atividades deslocadas. Se a ansiedade do tutor esta relacionada com a excitabili-
dade e atividades deslocadas dos animais, 0 mecanismo da sua interdependéncia parece
ser a de que tutores ansiosos estdo mais inclinados para usarem psicologicamente o seu
animal de modo a controlarem as suas proprias emoc0es. Isto torna as atitudes do tutor
em relacdo ao animal mais inconsistentes (punir ou recompensar 0 mesmo comporta-
mento em alturas diferentes) o que pode induzir animais suscetiveis a estados de con-
flito que se manifestam em atividades deslocadas. Esta inconsisténcia contribui para a

continuacdo da esteriotipia (O Farrel, 1997).

Outra associacdo com a ansiedade do tutor sdo os medos e fobias do animal

como o fear transmited down the leash. A antecipacdo de um problema tende a causar
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tensdo no tutor, que € “transmitida pela trela” até ao cdo, tornando o seu comportamento

pior (Mickey, 2000).

Os cées procuram no tutor a forma de como se devem comportar em determi-
nadas situagdes. A forma como o tutor reage a essas situacdes influencia o cao a reagir
da mesma forma, o que pode ser bom, ou mau. Se o tutor sentir medo ou incerteza o céo
vai ficar com medo e incerto, ou pelo menos inquieto. O cdo tem a perce¢do da situagédo
através das agdes do tutor. Por exemplo, o tutor de um cdo que é inseguro ou agressivo
para com outros cées terd preocupagdo com o0 que possa acontecer quando 0 seu cdo se
encontra com outro(s). Este cdo vai detetar a incerteza do seu tutor, o que reforga o seu
medo e vai provavelmente agir agressivamente para com qualquer cdo que se aproxime
(o medo é muitas vezes mascarado de agressao). Isto € mais frequentemente observado
em cées a trela, pois a incerteza do tutor “viaja” pela trela até ao cdo. Os tutores contri-
buem inadvertidamente para o problema quando tornam mais firme a pega da trela ou
puxam o cdo para outro lado, o que transmite mas vibracGes para o cdo, tornando-o in-
quieto e ansioso. Muitas vezes estes cdes ndo apresentam qualquer tipo de problema em

torno de outros cdes estando soltos, isto é, sem trela (Mickey, 2000).

Se o tutor agir com confianca, o cdo vai espelhar essa atitude. Assim, no cena-
rio anteriormente descrito, se o0 tutor imaginar que o cdo a aproximar-se do seu vai ser
amigavel e que o seu se vai comportar adequadamente, e se mostrar confiante (ndo alte-
rando a pega da trela), o cdo ira perceber a sua calma e sentir-se-a& mais a vontade no

encontro com os outros caes (Mickey, 2000).

O’Farrel (1997) correlacionou significativamente a frequéncia e o quao pro-
blematico para os tutores eram 0s comportamentos do animal, mas ndo encontrou cor-
relacdo entre as fobias do animal e a frequéncia da resposta fobica com a ansiedade do
tutor. Contudo, o grau em que cada tutor colocou a fobia do seu céo revelou-se signifi-
cativamente correlacionado com a sua ansiedade, ou seja, a ansiedade do tutor ndo pa-
rece ser a causa ou a razdo da continuacdo do medo do animal, mas afeta a forma como

0 tutor se sente em relacdo a esse medo. (O Farrel, 1997).

Um estudo conduzido por cientistas da Newcastle University demonstrou que
as mudancas no comportamento de cdes saudaveis e felizes podem indicar que o seu

proprietario estd doente ou entediado (Costa, 2015). Além desta relacdo, tutores que
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sofram dificuldades emocionais s&o mais facilmente levados a projetar qualidades ina-

ceitaveis no seu animal de estimacao (O’Farrel, 1997).

O’Farrel em 1997 mostrou que pessoas menos neurdticas (segundo Ballone
(2008), aquelas com uma reacdo emocional ndo exagerada em relacdo a experiéncias
vividas) percecionam 0s seus animais de uma forma mais semelhante a sua prépria per-
sonalidade, enquanto pessoas que possuem um maior desequilibrio de personalidade
dizem que os seus animais tém mais problemas de comportamento. Estes resultados
podem ser explicados pelo facto de animais com tutores neuréticos mostrarem, de facto,

mais sinais de problemas comportamentais (O Farrel, 1997).

As evidéncias dos efeitos das atitudes do tutor no seu animal de estimacao sdo
escassas e algumas contraditorias, pelo que é necessaria mais investigacéo, especial-
mente clinica. A area mais promissora parece ser a relagédo entre as atitudes do tutor e 0s

comportamentos especificos em vez de gerais.

Com este estudo propde-se fazer a caraterizagdo do tutor e do animal que se
apresentem a consultas de rotina e de comportamento. Para esses tutores, avalia-se o seu
bem-estar psicoldgico através da escala DASS. Através disto pretende-se avaliar se
existe ou ndo relacdo entre a ansiedade, stresse e depressao do tutor e a presenca de

problemas comportamentais no seu animal de companhia.
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PARTE II



1 - MATERIAL E METODOS

1.1 - METODOLOGIA DE RECOLHA DE DADOS

Com o objetivo de identificar se existe alguma relagéo entre a presenca de pro-
blemas comportamentais no animal e a ansiedade, depressdo e stresse do seu tutor, foi
efetuado um questionario para ser preenchido por dois grupos distintos: o grupo de
controlo constituido por tutores que se apresentaram a consulta de rotina/vacinagdo (na
qual o animal ndo apresentava nem o tutor se queixava de qualquer sinal de doenca ou
problema comportamental) e o grupo de estudo em que 0s tutores que se apresentaram a
consulta de “especialidade” de comportamento (havendo pelo menos uma queixa de
problema comportamental e tendo sido previamente descartados quaisquer problemas

médicos).

Foram recolhidos 78 questionarios validos. Destes, 52 (66,7%) sédo tutores de
caes enquanto 26 (33,3%) de gatos. Relativamente aos problemas comportamentais, 45
(57,6%) dos tutores tém animais sem problemas de comportamento e 33 (42,3%) tém

animais com problemas comportamentais.

Para os questionarios do grupo de estudo foi pedida a colaboracédo de todos os
médicos veterinarios que realizavam consultas de “especialidade” de comportamento a
data de Novembro de 2013, tendo apenas sido possivel a colaboragdo do Dr. Gongalo da
Graga Pereira e da Dra. Ana Pereira, que realizaram o0s questionarios aos tutores dos
seus pacientes de Novembro de 2013 a Junho de 2015. Os questionarios para o grupo de
controlo foram realizados entre Novembro de 2013 e Maio de 2014 no Centro Veterina-

rio de Berna (Lisboa) e no Hospital Veterinario Sul do Tejo (Barreiro), pela autora.

1.2 - QUESTIONARIO

O questionario utilizado (em Apéndice) foi elaborado especificamente para
este estudo. Foi utilizada a versdo portuguesa da DASS efetuada por A. Baptista, R.
Santos, A. Silva & I. Baptista em 1999, para a avaliacdo da ansiedade, stresse e depres-

sdo do tutor.
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Na primeira parte do questionario pretendia-se obter a caracterizacdo do tutor
(sexo, idade, distrito, estado civil, escolaridade, se tinha ou ndo ocupagéo profissional e
se era tutor de cdo ou gato) e do animal que se apresentava a consulta (género, estado
fisiolégico, idade, se apresentava problemas comportamentais ou ndo, se tinha contacto
com criangas — e quais as suas idades, ambiente em que vivia, se tinha acesso ao exte-
rior, area em que permanecia mais tempo e quantas horas ficava sozinho em casa). A
segunda parte do questionario servia para determinar os niveis de ansiedade, stresse e

depressao do tutor, através da escala DASS.

Foi realizada uma fase de pré-teste para avaliacdo do questionario, tendo este
sido preenchido por 10 tutores em consultas de rotina no Centro Veterinario de Berna.

O questionario foi respondido de forma individual e andnima pelo tutor relati-
vamente ao animal com que se apresentava a consulta, independentemente de possuir
outros animais. Os questionarios s6 eram considerados validos se tivessem todos 0s

campos preenchidos.
1.3 - ANALISE ESTATISTICA
Os dados foram analisados estatisticamente com recurso ao SPSS 21® para
Microsoft Windows®, tendo sido utilizados o teste estatistico do Qui-Quadrado (3°) e

teste t para amostras independentes (t), com um intervalo de confianga (IC) de 95% e

um limiar para significancia estatistica definido com um p-value < 0.05.
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2 - RESULTADOS

2.1 - CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Os problemas de comportamento mais descritos pelos tutores foram o medo de
pessoas (15,4%, n=12), a hiperactividade (14,1%, n=11), comportamentos destrutivos,
medo de barulhos e vocalizacdo diurna excessiva (12,8% cada um, n=10). Seguem-se a
eliminagdo inadequada (11,5%, n=9), a agressividade dirigida a animais da mesma casa
e 0s comportamentos compulsivos (10,3% cada um, n=8), a agressividade dirigida a
pessoas desconhecidas (9%, n=7) e a agressividade dirigida aos tutores (7,7%, n=6).
Nos comportamentos menos descritos estdo a agressividade dirigida a animais desco-
nhecidos e a deambulacdo noturna pela casa (5,1% cada um, n=4), 0s comportamentos
sexuais indesejados (3,8%, n=3) e a vocaliza¢do noturna excessiva (1,3%, n=1) (Gra-
fico 1). De notar que cada animal pode apresentar mais do que um problema comporta-
mental, sendo as percentagens referentes a totalidade de animais do estudo (n=78).

Vocalizacdo Noturna excessiva 1
Vocalizacdo Diurna excessiva 10
Medo de Pessoas 12
Medo de Barulhos 10
Hiperactividade 11
Eliminag3o Inapropriada 9
Deambulagdo Noturna pela casa 4
Comportamentos Sexuais Indesejados 3
Comportamentos Destrutivos 10
Comportamentos Compulsivos 8
Agressividade dirigida a Animais Desconhecidos 4
Agressividade dirigida a Animais da mesma casa 8
Agressividade dirigida a Pessoas Desconhecidas 7
Agressividade dirigida aos Tutores 6

Gréfico 1 - Nimero de animais com os varios problemas de comportamento descritos
No Grafico 2 mostra-se a distribuicdo do nimero de questionarios em cada
grupo, ndo se tendo encontrado uma associacdo estatisticamente significativa (p > 0.05)

entre as variaveis espécie do animal de companhia e presenca de problemas comporta-

mentais.
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Com Problemas de

Comportamento Sem Problemas de
Comportamento

Gréfico 2 - NUmero de questionarios validos em cada grupo (estudo — com problemas de comportamento
— e controlo — sem problemas de comportamento), incluindo a diviso entre ces e gatos

O distrito com maior namero de repostas foi Lisboa. Settbal e Faro tiveram al-
guma representacdo e Leiria apenas registou 1 questionario (Grafico 3).

40 A
30 A

20 A
15 A

10 A

. .
o

Lisboa Setubal Faro Leiria

Gréfico 3 - Distribuicéo dos tutores por distrito
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2.1.1- CARACTERIZAGAO DO TUTOR

Dos 78 tutores questionados, 22 (28,2%) eram do sexo masculino e 56 (71,8%)
do sexo feminino. Dos 22 tutores do sexo masculino, 15 (68,2%) tinham animais sem
problemas de comportamento e apenas 7 (31,8%) possuiam animais com problemas
comportamentais. Das 56 tutoras, 30 (53,6%) possuiam animais sem problemas de
comportamento enquanto 26 (46,4%) possuiam animais que tinham problemas com-
portamentais. (Gréafico 4). Ndo se encontrou uma associacgdo significativa entre 0 sexo
do tutor e o animal possuir ou ndo problemas de comportamento (x*(1) = 1.727;
p=.189).

M Tutores

Tutoras

Animais com Problemas de
Comportamento

Animais sem Problemas de
Comportamento

Gréfico 4 - Numero de animais relativamente ao género do tutor e a presenca de problemas de
comportamento

Ambos 0s géneros questionados possuiam mais cdes do que gatos: 6 (27,3%)
dos tutores do sexo masculino possuiam gatos e 16 (72,7%) possuiam cées; 20 (35,7%)
das tutoras possuiam gatos e 36 (64,3%) possuiam caes (Grafico 5). Nao foi encontrada
qualquer associacéo significativa entre 0 sexo do tutor e a posse de gato (x*(1) = .087;
p=.768) ou cdo (3°(1) = 2.066; p=.151).
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Grafico 5 - NUmero de tutores (sexo masculino e feminino) em relacdo ao animal que possuem (cdo ou
gato)

Quanto a idade dos tutores, esta variou entre 0s 21 e 0s 87 anos, sendo a média
de 42 anos. N&o se encontrou uma associagdo significativa entre a idade do tutor e a
presenca ou nao de problemas comportamentais no animal (t (76) =.262; p=.821).

No Grafico 6 pode ver-se a distribuicdo do estado civil dos tutores: 34,6%
(n=27) séo solteiros, 15,4% (n=12) vivem em unido de facto, 43,6% (n=34) sdo casados,
5,1% (n=4) sdo divorciados e 1,3% (n=1) sdo vilvos. Existe uma associacdo significa-
tiva entre o estado civil do tutor e a posse de um animal com problemas de comporta-
mento (y° (4) = 9.681; p=.046). Assim, existem menos tutores que vivem em uni&o de
facto e que possuem animais com problemas de comportamento, enquanto um maior

namero de tutores casados apresentam animais com problemas comportamentais.
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Gréfico 6 - Distribuicdo do estado civil dos tutores.

Grande parte dos tutores (44,9%, n=35) possui uma licenciatura, seguido do
ensino secundario (30,8%, n=24) (Grafico 7).

35
35 1

30 A
24

20 A

10 A 7

Gréfico 7 - Distribuicdo da escolaridade dos tutores
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No Grafico 8 pode observar-se que a maioria dos tutores (65,4%, n=51) esta
empregada e que apenas 34,6% (n=27) ndo tem ocupacdo profissional. No entanto, ndo
foi observada associagdo significativa entre a posse de um animal com problemas de
comportamento e o facto de o tutor estar empregado ou ndo (x? (1) =.349; p=.555).

B Empregado

= Desempregado

Gréfico 8 - Numero de tutores empregados e desempregados

2.1.2 - CARACTERIZACAO DO ANIMAL

Relativamente ao sexo dos animais, no Grafico 9 observou-se que 65,4%
(n=51) sdo machos e 34,6% (n=27) sdo fémeas, ndo tendo sido encontrada uma associa-
¢&o significativa entre o sexo do animal e a sua espécie (3°(1) = .002; p=.962) para cies
e (4*(1) = 1.706; p=.191) para gatos. Também ndo foi encontrada associacéo significa-
tiva entre 0 sexo do animal e a posse de problemas de comportamento (y*(1) = .721;
p=.396).
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® Machos

= Fémeas

Graéfico 9 - Numero de machos e fémeas presentes no estudo

Quanto ao estado reprodutivo, pouco menos de metade dos animais (42,3%,
n=33) ¢ esterilizada/castrada e 57,7% (n=45) ndo o sdo, como representado no Grafico
10. Foi encontrada uma associacdo significativa entre o estado reprodutivo do animal e
a presenca de problemas comportamentais (x> (1) = 9.348; p=.002), existindo um maior
namero de animais castrados com problemas de comportamento. Se se analisar separa-
damente cdes e gatos, apenas foi encontrada associacdo significativa entre os cées cas-
trados e a existéncia de problemas de comportamento (y° (1) = 7.528; p=.006). No caso

dos gatos ndo foi encontrada associagdo (x? (1) = 3.313; p=.069).

41



M Castrado

Inteiro
45

Gréfico 10 - Estado reprodutivo dos animais

Quanto a idade dos animais, esta variava entre 0s 2 meses e 0s 14 anos, sendo 0
valor médio igual a 3,7 anos de idade. Verificou-se uma associacao significativa entre a
idade do animal e a presenca de problemas de comportamento (t (76) = -2.157; p=.035).

Assim, tendo em conta as médias das idades, os animais com problemas de comporta-

mento (r=2.879 e o = 1.775) sdo mais novos do que 0s animais sem problemas

comportamentais (= 4.359 ¢ ¢ = 4.078). Feita a mesma analise somente para gatos,
ndo se observou associagdo significativa (t (24) =.153; p=.879), mas feita a mesma uni-
camente para cées ja foi observada uma associacgéo significativa entre a idade do céo e a

existéncia de problemas de comportamento (t(50) = -2.888; p=.006).

2.1.3- CARACTERIZACAO DO AMBIENTE EM QUE O ANIMAL VIVE

Relativamente ao ambiente onde vivem, 78,2% (n=61) dos animais vivem em
ambiente urbano e 21,8% (n=17) em ambiente rural (Gréafico 11). Nao foi encontrada
associacdo significativa entre 0 ambiente em que o animal vive e a presenca de proble-

mas de comportamento (y*(1) = .106; p=.744).
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B Ambiente Rural

= Ambiente Urbano

Graéfico 11 - Nimero de animais relativamente ao ambiente em que vivem

No Graéfico 12 verifica-se que 57,7% (n=45) dos animais tem acesso ao exte-
rior, enquanto que 42,3% (n=33) ndo tém, ndo existindo associacdo significativa entre

este fator e a presenga de problemas comportamentais (y%(1) = 2.792; p=.095).

B Tem Acesso ao Exterior

m Nao Tem Acesso ao Exterior

Gréfico 12 - NUmero de animais com e sem acesso ao exterior
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Dos animais que tém acesso ao exterior, 79,5% (n=62) permanece mais tempo
no interior da habitacdo e 20,5% (n=16) passa mais tempo no exterior (Grafico 13).
N&o foram encontrados resultados significativos (p> 0.05) para esta varidvel e a pre-
senca de problemas de comportamento.

M Interior

Exterior

Gréfico 13 - Distribui¢do dos animais segundo o local onde passam mais tempo

O numero de horas que cada animal passa sozinho variou entre 0 e 12 horas,
sendo que a media foi de 5,4 horas. Nao se observou diferenca entre 0 nimero de horas
que o animal passa sozinho e o facto de possuir problemas de comportamento (t (76)
=.003; p=.997).

Apenas 7,7% dos animais tem convivéncia com criangas na sua habitacao,
sendo que os restantes 92,3% ndo vivem com crianc¢as, como representado no Grafico
14. A idade das criancas estava compreendida entre os 4 e 0s 11 anos, sendo que a me-
dia era de 8,2 anos de idade. Nao foi encontrada qualquer associacdo significativa entre

a presenga de problemas de comportamento e a convivéncia com criangas (x*(1) = .109;
p=.742).
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B Convive com Criangas

N3o Convive com Criangas

72

Graéfico 14 - NUmero de animais que convivem com criangas na mesma habitacao

2.2 - RESULTADOS DASS

Apos analise dos resultados obtidos na DASS, observou-se que tutores de ani-
mais com problemas comportamentais (=10.941 e 6 =7.592) quando comparados com
tutores de animais sem problemas comportamentais (r=7.500 e o =6.014) tém niveis de
stresse mais elevados (t(76) = 2.235; p=.028). Também se verificou uma tendéncia para
significancia estatistica de tutores de gatos possuirem valores de stresse (r=11.077 e o
=7.059) e ansiedade (r=1.846 ¢ 6=1.974) mais elevados, quando comparados com 0S
tutores de cdes para 0S mesmos parametros, i.e., stresse (r=7.962 e ¢ =6.672) e ansie-
dade (=1.000 e o =1.633), (t(76) = -1.907; p=.060 e t(76) = -2.010; p=.048, respetiva-

mente para cada parametro).

Efetuando uma analise fatorial recorrendo a um teste ANOVA fatorial,
representado no Gréfico 15, foi encontrado um efeito de interacdo entre problemas de
comportamento e o estado reprodutivo do animal para a variavel depressdo F (3,77)
=4.200; p=.044). Isto significa que tutores de animais com problemas de
comportamento e castrados tém niveis de significancia mais elevados de depressdo do
gue os tutores que possuem animais castrados mas sem problemas de comportamento.

Para os tutores de animais esterilizados e com problemas de comportamento, a média de
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depressdo mais elevada foi de 6.905 (o =8.203) e para os tutores de animais

esterilizados mas sem problemas de comportamento, a média de depressdo mais baixa

foide 2.333 (o =3.652).
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Gréfico 15 — Efeito de interacdo entre problemas comportamentais e estado reprodutivo co animal para a variavel

depressdo

Os tutores que estdo empregados possuem niveis mais baixos de depressdo do

que os que estdo desempregados (t (76) =-2.417; p=.018).
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3 - DISCUSSAO

Foi encontrada uma significancia estatistica entre a idade dos animais e a pre-
senca de problemas de comportamento. Assim, animais com problemas de comporta-
mento sdo, em média, mais novos que 0s animais que ndo possuem problemas compor-
tamentais. A hiperatividade, comportamentos destrutivos, vocalizagdo diurna excessiva
e eliminacdo inadequada foram dos comportamentos mais descritos pelos tutores, o que
é de esperar que aconteca em animais mais jovens (mais enérgicos e brincalhdes, des-
trutivos com brinquedos, vocalizagbes como brincadeira e eliminacdo inadequada como
falha no treino). Estes podem também ser sinais de que o animal sofre de AS (Parthasa-
rathy & Crowell-Davis, 2006), pois a AS devido ao hiperapego primario manifesta-se
em animais mais jovens. Outra explicagdo pode ser que tutores de cdes mais jovens es-
tejam mais atentos a problemas comportamentais no inicio de vida do seu animal e pro-
curem ajuda logo que surjam os problemas. O comportamento dos animais mais velhos
é mais facilmente aceite ou tolerado, ou ent&o os animais sdo eutanasiados/ abandona-

dos/ entregues antes de atingirem uma idade mais avancgada.

Pouco mais de metade dos animais do estudo néo era castrada (57,7%, n=33) e
foi encontrada uma significancia estatistica entre o estado reprodutivo dos cées e a pre-
senca de problemas de comportamento. A maioria dos gatos do estudo (63%, n=17) €
castrada, sendo a amostra de gatos inteiros pequena e ndo permitindo tirar conclusdes
relativamente a esta espécie. Assim, poder-se-ia concluir que ha mais cdes castrados

com problemas de comportamento.

No entanto, este resultado devera ser cuidadosamente analisado pois estes ani-
mais castrados poderiam ja ter comportamentos deslocados antes da cirurgia. Isto por-
que esta pratica ainda é recomendada e efetuada por alguns médicos veterinarios como
uma abordagem ou forma de tratamento da agressividade nos caes (Carvalho, 2012). No
entanto, ha estudos que ndo detetaram diferencas entre o estado reprodutivo do animal e
a presenca de agressividade (Bennet e Rohlf, 2007). Também Podberscek & Serpell
(1996) demonstraram 0 mesmo. Ou seja, quando retiraram do seu grupo de estudo 0s
animais que foram castrados por motivos de agressividade, o efeito da castracdo deixou
de se notar em machos mas manteve-se para as fémeas. E importante nio esquecer que,
de facto, a castracdo reduz drasticamente a concentracdo de hormonas sexuais na circu-

lacdo sanguinea, mas ndo sdo apenas estas que estdo implicadas no comportamento
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agressivo. Por isso, devera também ser avaliado qual o comportamento do animal antes
da cirurgia, o ambiente em que vive, as técnicas de treino usadas, onde decorreu o peri-
odo sensivel (sociabilizacdo), entre outros tantos fatores que fazem parte das possiveis
causas multifatoriais da agressividade. Assim, ndo se pode esperar que a castracao re-

duza ou elimine o comportamento agressivo em todos os caes (O’Heare, 2006).

A hipétese que foi previamente mencionada sobre a castracdo ser utilizada
como uma abordagem para a resolucdo de muitos problemas comportamentais € ainda
reforcada quando ao ser analisada a escala DASS, onde foi encontrada significancia
estatistica quanto aos niveis de depressdo. Estes sdo mais elevados em tutores de ani-
mais castrados e com problemas de comportamento quando comparados com tutores
que possuem animais esterilizados mas sem problemas de comportamento. Ou seja,
quando a castracdo ndo funciona, os tutores sentem-se mais frustrados e com um senti-
mento de incapacidade para resolver o problema que contribuird para o nivel de depres-

sdo.

Os problemas de comportamento sdo muito mais do que agressividade (Jagoe
& Serpell, 1996; Wells & Hepper, 2000). Entre os problemas comportamentais mais
detetados neste estudo estdo a hiperactividade, comportamentos destrutivos e vocaliza-
cao diurna excessiva. A castracdo pode também ter sido uma tentativa de “acalmar” o
animal, pois o seu metabolismo tende a diminuir, tornando-o menos ativo (Lund et al.,
2006). Segundo Reichler (2008), este facto nem sempre acontece, pois depende tambem

da dieta e atividade fisica do animal.

Analisando o perfil do tutor, a grande maioria (71,8%, n=56) eram mulheres.
Segundo o Censos 2011, Portugal tem mais mulheres (52,2%) do que homens. Ha tam-
bém estudos que indicam que as mulheres sdo mais predispostas a cuidar, ajudar e aca-
rinhar membros da familia, na qual cdes e gatos se tém tornado parte integrante, de
acordo com o conceito atual de familia multi-espécie (Faraco, 2003; Dotti, 2005). N&o
tendo sido encontrados estudos sobre a quantidade de animais cujos tutores sdo homens
ou mulheres, este resultado pode dever-se ao facto de serem as mulheres que normal-
mente acompanham o animal as consultas, ou serem estas as que mostraram mais em-
patia e disponibilidade para participar no estudo. Isto € visivel no grupo dos animais
com problemas de comportamento, em que 78,8% (n=56) dos tutores sdo mulheres e

apenas 21,2% (n=22) homens. Possivelmente por esta diferenca de amostragem ser re-
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duzida, ndo foi encontrada associacdo significativa entre o sexo do tutor e a existéncia
de problemas de comportamento no animal. No entanto, ambos 0s sexos possuiam mais
caes do que gatos (66,7% (n=51) e 33,3% (n=27), respetivamente). N&o foram encon-
trados estudos referentes a Portugal, mas estes dados estdo de acordo com um estudo
recente no Brasil que revelou que a populagdo canina supera em mais de metade a felina
(Lisboa, 2015). Também no Reino Unido, segundo o The Telegraph (2015), os cées sdo
agora mais populares que os gatos (pela primeira vez em 20 anos). Contudo, ndo foi
encontrada qualquer associacdo significativa entre 0 sexo do tutor e a posse de gato ou
céo.

Também ndo foi encontrada associacdo significativa entre a idade do tutor e o
animal ter ou ndo problemas de comportamento. Isto pode dever-se a pequena amostra
conseguida, pois com um intervalo entre os 21 e os 87 anos, 0s 78 questionarios sao

poucos para se ter uma amostra significativa.

Lisboa foi o distrito mais representado, possivelmente por ser 0 maior centro
urbano, mas tambeém por grande parte dos questionarios recolhidos terem sido em con-
sultas de referéncia de medicina comportamental do orientador deste trabalho. Esta po-
dera ter sido a razdo para ndo ter sido encontrada qualquer associacéo significativa entre

o distrito em que o animal vive e a presenca de problemas de comportamento.

Relativamente ao local onde vivem e onde passam mais tempo, ndo foi encon-
trada qualquer significancia estatistica entre habitar numa zona rural (21,8%, n=17) ou
urbana (78,2%, n=61) ou ter acesso ao exterior (57,7%, n=45) ou ndo (42,3%, n=33)
com a presenca de problemas comportamentais. Seria de esperar, tal como indica Duarte
(2009), que animais confinados ao interior tivessem menos estimulos sensoriais, e dai
poderem advir algumas esteriotipias ou problemas comportamentais. No entanto, nao
foram recolhidos dados sobre a presenca de brinquedos para 0s animais ou de quanto
tempo sdo 0s acessos ao exterior nos passeios, 0 que poderia levar, juntamente com uma

maior amostra, a dados estatisticos mais interessantes.

Relativamente ao estado civil do tutor, observou-se uma associacdo estatisti-
camente significativa. Ha mais casais (casados) com animais com problemas compor-
tamentais, comparando com 0s casais em unido de facto. Para se perceber melhor este
resultado seria interessante em futuros estudos recolherem-se também dados como a

duracdo do casamento/unido de facto, se viviam juntos antes do casamento, h4 quanto
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tempo tinham o animal e se este veio de um dos tutores ou se foi adquirido apés o casa-

mento/uniao.

N&o foi encontrada significancia estatistica entre a convivéncia com criancgas e
a presenca de problemas de comportamento. Contudo, apenas 7,7% (n=6) dos animais
do estudo tinham contacto com criangas na sua habitacdo, o que é uma amostra pequena

para resultados estatisticamente relevantes.

Quanto ao nivel de escolaridade, 87,2% (n=68) dos tutores, possuem, pelo me-
nos, o ensino secundario. Possivelmente pela dimensdo da amostra e dos grupos, nao foi
encontrada associacao estatistica entre o nivel de escolaridade do tutor e a presenca de

problemas comportamentais no animal de companhia.

A maioria dos tutores questionados (65,4%, n=51) estd empregada e verificou-
se que estes possuem niveis mais baixos de depressdo do que os tutores que estdo de-
sempregados. Este resultado estd de acordo com o estudo realizado por Vieira (2014)
que verificou que os desempregados apresentam maior sintomatologia depressiva. O
que é compreensivel, pois o desemprego causa deterioracdo do bem-estar psicologico
(Argolo & Araujo, 2004). Assim sendo, e uma vez que o facto de estar desempregado é
um fator desencadeador de niveis elevados de depresséo, seria expetavel que se encon-
trasse alguma relacao significativa com a presenca de problemas de comportamento no
animal. No entanto, esta podera nao ter sido encontrada pelas dimensdes da amostra e

grupos em analise.

Relativamente aos animais, neste estudo participaram mais tutores de machos
(65,4%, n=51) do que de fémeas (34,6%, n=27), podendo ser 0 motivo para ndo terem
sido encontradas significancias estatisticas entre o sexo do animal e a sua espécie nem a

posse de problemas de comportamento.

Os animais do estudo passam, em média, 5,4 horas sozinhos em casa. Ndo foi
encontrada significancia estatistica entre o tempo que passam sozinhos e a presenca de
problemas de comportamento. Sendo animais sociaveis, seria de esperar que caes e ga-
tos que passam muito tempo sozinhos estivessem mais afetados com stresse ou ansie-
dade sobretudo se viverem num ambiente hipoestimulante. No entanto, a média de
tempo gque passam sozinhos, neste estudo, ndo é muito elevada, apesar de ser expetavel

que, para um tutor que trabalhe 8h, ficando o seu animal sozinho durante aproximada-
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mente 10h, esse animal terd, mais cedo ou mais tarde, algum problema de comporta-
mento. Contudo, quando se menciona que os animais ficam “sozinhos”, esta-se a consi-
derar que o tutor esta ausente, ndo tendo sido contabilizada a presenca de outros animais
em casa, 0 que poderia levar a diferengas no resultado deste estudo.

Relativamente a tendéncia analisada para os tutores de gatos possuirem niveis
de stresse e ansiedade mais elevados do que os donos de cées, esta pode dever-se ao
estilo de vida proprio do tutor. Tendo uma vida mais preenchida, com trabalhos mais
exigentes, o tutor pode optar por possuir um gato, que é conhecido por ser um animal
mais independente e ndo necessitar, por exemplo, de passeios. Por outro lado, os tutores
de cées, facilitadores sociais durante o passeio (Pachana, 2011), fazem com que haja
uma reducéo do stresse e ansiedade devido a este fator.

Apesar do periodo de recolha de dados ter sido relativamente longo (aproxima-
damente 19 meses), a amostra revelou-se diminuta para a obtengédo de resultados esta-
tisticos mais robustos, apesar das importantes associagdes com significAncia estatistica
encontradas. A principal barreira para uma amostragem com maior nimero podera ter
sido a falta de colaboracdo dos tutores, ao sentirem-se avaliados na escala DASS
(mesmo com o anonimato assegurado), mas também devido ao facto dos veterinarios
que recebem consultas de referéncia de problemas de comportamento frequentemente se
esquecerem de entregar o questionario na consulta. Por outras palavras, muitos dos tuto-
res aos quais foi pedida colaboracdo no preenchimento do questionario ndo se mostra-
ram disponiveis para o fazer, tanto no grupo de controlo como no grupo de estudo.
Neste ultimo grupo a amostra foi pequena, ndo apenas pelo esquecimento dos veterina-
rios, mas sobretudo por ainda ndo haver muita casuistica desta especialidade. Sdo ainda
poucos 0s tutores que reconhecem os problemas comportamentais, e que recorrem a
consulta de medicina comportamental para diagndstico e tratamento. Ainda assim, veri-
fica-se que ha mais casos referenciados de cées do que de gatos, talvez por estes ultimos
serem mais subtis na manifestacdo de problemas comportamentais, sendo que quando o
tutor procura a especialidade a situacao ja se encontra num estado bastante avancado da

doenca.

Ainda assim, mesmo nos questionarios respondidos e incluidos na amostra de-
ver-se-a ter em conta que os tutores que responderam pudessem ter omitido, proposita-

damente ou ndo, determinadas informagdes ou comportamentos (por vergonha, desvalo-
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rizacdo ou desconhecimento). Assim, é necessario ser-se prudente da interpretagcdo dos

resultados.

Neste estudo demonstrou-se assim que 0s animais com problemas comporta-
mentais possuem tutores com niveis de stresse mais elevados, o que ndo é surpreen-
dente, visto que todos os problemas de comportamento do animal afetam a vida do seu
tutor. Como descrito anteriormente, O"Farrel (1997) mostrou que o grau de ansiedade
do tutor estava significativamente correlacionada com atividades deslocadas do seu
animal e animais com tutores neurdticos mostram mais sinais de problemas comporta-

mentais.
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CONCLUSAO

Os problemas comportamentais mais referidos pelos tutores foram o medo de
pessoas, a hiperatividade, os comportamentos destrutivos, o medo de barulhos e a voca-

lizagdo diurna excessiva.

Constatou-se que 0s animais com problemas de comportamento possuem tuto-
res com niveis de stresse mais elevados e tutores de animais esterilizados e com pro-
blemas comportamentais tém niveis de depressdo mais altos. Verificou-se ainda que ha
mais tutores casados com animais com problemas de comportamento e que estes ani-
mais sdo maioritariamente castrados e mais jovens. Existe ainda uma tendéncia para

tutores de gatos serem mais stressados do que tutores de cées.

A amostra deste estudo é pouco expressiva para obter mais resultados estatisti-
camente significativos. Seria interessante fazer este estudo a nivel nacional onde, certa-
mente, se iriam encontrar mais resultados. Seria também interessante conseguir mais
gatos para a amostra (e alargar o estudo a outros animais de companhia como coelhos,
tartarugas, peixes ou canarios), podendo vir a revelar diferencas entre as espécies relati-

vamente ao tutor.

No questionario para um proximo estudo deverdo ser incluidas mais questdes
relativamente ao tutor, nomeadamente no que se refere ao seu estado civil (por exemplo,
ha quanto tempo esta casado ou vive junto), mas também relativamente aos animais, por
exemplo, se tém acesso a brinquedos, qual a frequéncia de passeios e quantos animais
existem na casa. Para se abranger mais animais no estudo, em vez da resposta a
pergunta “o seu animal apresenta problemas de comportamento?” ser sim ou nao,
poderia colocar-se uma escala de intensidade/frequéncia e assim verificar se 0s animais
apresentados a consultas de comportamento sdo 0s que, de facto possuem mais

problemas comportamentais.

Ha cada vez mais estudos referentes a ligagdo do Homem com os animais, mas
poucos sao 0s que sdo realizados tendo em conta o ponto de vista do animal. Sendo este
um estudo pioneiro realizado, tanto em Portugal, como no resto do mundo, ndo foram
encontradas referéncias para comparacao. Assim, face ao exposto sugere-se que sejam
realizados mais estudos a este nivel, para assim se puder compreender melhor a relacao

gue temos com as outras espécies e os efeitos que esta tem em cada uma delas.
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APENDICE

UNIVERSIDADE LUSOFONA
de Humanidades e Tecnologias

Hemani nibil alienum faculdade de medicina veterinaria

Questionario

Este questionario foi realizado no ambito de um estudo para tese de mestrado em medicina
veterinaria e tem como objectivo compreender a dindmica comportamental decorrente da
interaccdo entre o dono e o seu animal de estimacdo. Ndo existem respostas certas ou erradas.

Dados do Proprietario:

1. Sexo: 2. Idade: 3. Distrito:
1.1 Masculino...J 1.2 Feminino ... ___anos
4. Estado Civil: 5. Escolaridade:
41Casado ................... O 5.1 1° Ciclo/42 classe ...... [l
4.2 Solteiro ................... O 5.2 2°Ciclo/6®ano ........ Od
4.3 Divorciado ............... O 5.3 3° Ciclo/9° ano ........ [l
44Viavo ... O 5.4 Secundario ............ O
4.5 Unido de Facto .......... O 5.5 Licenciatura ........... [l
4.6 Separacao de Facto ... [ 5.6 Mestrado ............... O
470utro .......coeeiii O 5.7 Doutoramento ......... O
6. Actualmente esta empregado(a)? 7.E proprietario de:
6.1 Sim [ 6.2 Nao [ 7.1Céo [J 7.2 Gato [J

Relativamente ao animal:

8. Sexo: 9. Castrado? 10. Idade:
8.1 Masculino... 8.2 Feminino...d 9.1 8im...0 9.2 Nao...O anos

11. O seu animal tem problemas de comportamento? 11.1 Sim O 11.2Nao 0O

12. Se respondeu sim a questao anterior, diga-nos qual ou quais?
12.1 Agressividade dirigida aos donos .......................... O
12.2 Agressividade dirigida a pessoas desconhecidas .....[]
12.3 Agressividade dirigida a animais da mesma casa ..... O

12.4 Agressividade dirigida a animais desconhecidos ..... [

12.5 Comportamentos compulsivos ...................c.oo.ee. O

12.6 Comportamentos destrutivos ............................. O

12.7 Comportamentos sexuais indesejados ................... O

12.8 Deambulacédo noctuma pelacasa ................cooe. O

12.9 Eliminacéo inapropriada (p.e., comurina) .............. [J

12.10 Hiperactividade ou excesso de actividade ............. O

12.11 Medo de barulhos ... O

1212 Medo de pess0as .......ccoovveeiiieiieeeeea O

12.13 Vocalizacao diurna excessiva ..............ccoeeeeenn. . O

12.14 Vocalizacdo noturna excessiva ........................ O

12.15 Outro. Qual?
13. Vivem criangas (até aos 12 anos) com o animal? 13.1 Sim | 13.2 Nao O
14. Se Sim, qual a idade? anos
15. Ambiente onde vive: 15.1 Rural O 15.2 Urbano .OJ
16. Tem acesso ao exterior? 16.1 Sim......00 16.2 Néo ....... O
17. Area onde o seu animal permanece mais tempo: 17.1 Interior... 0 17.2 Exterior.. [J
18. Quanto tempo, por dia, em média, o animal fica sozinho em casa? horas.
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19. Para cada uma das frases que vai ler seguidamente assinale com uma cruz (’X) o ndmero que
melhor indica até que ponto cada uma das frases se aplicou a si DURANTE A ULTIMA SEMANA.

Responda, por favor, de acordo com a seguinte escala:
0 - N&o se aplicou nada a mim;
1 - Aplicou-se a mim algumas vezes;
2 - Aplicou-se a mim muitas vezes;
3 - Aplicou-se a mim a maior parte do tempo.

19.1.  Fiquei perturbado com facilidade por coisas triviais do dia-a-dia. 01 2 3
19.2.  Senti a minha boca seca. 01 2 3
19.3. N&o consegui sentir nenhum sentimento positivo. 01 2 3
19.4. Senti dificuldades em respirar (por exemplo, respirar de modo excessivamente rapidoou 0 1 2 3
falta de ar na auséncia de exercicio fisico).
19.5. Nao consegui fazer nada. 01 2 3
19.6. Reagi em demasia a determinadas situagdes. 01 2 3
19.7. Senti-me a fraquejar (por exemplo sem for¢ca nas pernas). 01 2 3
19.8. Senti dificuldades em me relaxar. 01 2 3
19.9. Estive em situacfes em que me provocaram tanta ansiedade que fiquei aliviado quando 0 1 2 3
consegui sair delas.
19.10. Senti que néo tinha nada a esperar do futuro. 01 2 3
19.11. Fiquei perturbado com facilidade. 01 2 3
19.12. Senti que estava a utilizar muita energia nervosa. 01 2 3
19.13. Senti-me triste e deprimido. 01 2 3
19.14. Senti-me impaciente quando me faziam esperar (por exemplo nos elevadores, semaforos 0 1 2 3
ou em qualquer outra situacdo em gue tive que esperar).
19.15. Tive sensacdes de desmaio. 01 2 3
19.16. Senti que tinha perdido interesse praticamente em tudo. 01 2 3
19.17. Senti gue no tinha muito valor coma pessoa. 01 2 3
19.18. Senti que estava demasiado susceptivel ou irritavel. 01 2 3
19.19. Tive suores intensos (por exemplo m&os suadas) que ndo foram provocados por 0 1 2 3
temperatura elevada ou por exercicio fisico.
19.20. Senti-me aterrorizado sem ter uma boa razéo para isso. 01 2 3
19.21. Senti gque n&o vale a pena viver. 01 2 3
19.22. Tive dificuldades em me acalmar. 01 2 3
19.23. Tive dificuldades em engolir. 01 2 3
19.24. Nao consegui ter prazer nas coisas que fiz. 01 2 3
19.25. Senti alteracdes no meu coracdo sem fazer exercicio fisico (por exemplo, aumentosho 0 1 2 3
ritmo cardiaco ou falta de batimentos).
19.26. Senti-me demasiado friste. 01 2 3
19.27. Senti-me muito irritvel. 01 2 3
19.28. Senti-me quase a entrar em panico. 01 2 3
19.29. Senti dificuldades em me acalmar depois de algo que me perturbou. 01 2 3
19.30. Tive medo de ndo conseguir enfrentar tarefas simples porque nao estou familiarizado 0 1 2 3
com elas.
19.31. N&o fui capaz de ter entusiasmo por hada. 01 2 3
19.32. Tive dificuldades em tolerar ser interrompido no que estava a fazer. 01 2 3
19.33. Estive num estado de tensdo nervosa. 01 2 3
19.34. Senti tremores. 01 2 3
19.35. Estive intolerante em relagdo ao gue me impediu de terminar o que estava a fazer. 01 2 3
19.36. Senti-me aterrorizado. 01 2 3
19.37. Nao consegui ver nada mo futuro para ter esperanca. 01 2 3
19.38. Senti que a vida nao tinha futuro. 01 2 3
19.39. Senti-me agitado. 01 2 3
19.40. Preocupei-me com situa¢des em gue podia entrar em pénico e fazer figura ridicula. 01 2 3
19.41. Senti tremores (por exemplo nas m&os). 01 2 3
19.42. Tive muita dificuldade em ter iniciativa para fazer coisas. 01 2 3

A questdo 19 foi extraida de Vers&do portuguesa do DASS efectuada por A. Baptista, R. Santos, A_ | Silva & |. Baptista, 1999

Muito Obrigada pela sua colaboragao
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