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RESuUMO

Estudar a interacdo entre cavalo-cavaleiro-arreio é complexo, mas um arreio que nao
estd ajustado corretamente tanto ao cavalo como ao cavaleiro traz consequéncias a longo
termo para ambos. Este estudo tem como objetivo estudar o posicionamento de um Unico
arreio e a sua interacdo com o dorso de cavalos Lusitanos de dressage utilizando a termografia
como meio de anélise.

Quatro cavalos, entre os 5-16 anos de idade, foram avaliados antes e depois de uma
rotina de treino com varias sequéncias de exercicios de dressage com uma duracdo de 30
minutos. A intensidade do esforco foi moderada, com uma intensidade aumentada
dependendo do nivel da condicao fisica de cada cavalo. Todos os animais utilizaram 0 mesmo
arreio e foram montados pelo mesmo cavaleiro. Antes e depois da rotina, foram recolhidas
imagens termograficas da coluna toracolombar e do respetivo arreio, com recurso a
marcadores em pontos especificos para identificar os grupos musculares superficiais em 7
regides de interesse (ROI).

A termografia provou ser uma ferramenta préatica e Util para a avaliagdo do correto
ajuste do arreio e pontos de pressdao em cavalos de dressage. Através dos resultados, foi
possivel concluir a importancia do saddle fitting na dressage, mesmo quando 0s animais séo
montados pelo mesmo cavaleiro, de forma a obter uma melhor superficie de contacto dos

painéis horizontais do arreio com o dorso, prevenindo o aparecimento de lesdes.

Palavras-chave: Arreio, Padrdo térmico, Lombalgia, Lusitanos
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ABSTRACT

Studying the interaction between horse—rider—saddle is complex, but a saddle that does
not fit correctly for both horse and rider has long-term health consequences for both. This
work aims to study the positioning of a single saddle and its interaction with the back of

dressage Lusitano horses using thermography analysis.

Four horses, 5-16 years-old, were evaluated before and after 30 minutes of a routine
sequence of dressage exercises. The intensity of effort was moderate, with increased intensity
depending on the level of physical condition of each horse. All animals used the same saddle
and were ridden by the same rider. Before and after the routine, thermographic images of the
thoracolumbar spine and the respective saddle were obtained, using markers at specific points

to identify the superficial muscle groups in 7 regions of interesting (ROI).

Thermography proved to be a practical and useful tool in assessing saddle adjustments
and spinal pressure points in dressage horses. Through the results, it was possible to conclude
about the importance of saddle fitting in dressage, even when the animals are ridden by the
same rider, in order to obtain a better contact surface of the horizontal panels with the back,

preventing the appearance of injuries.

Keywords: Saddle, Thermic Pattern, Backache, Lusitanos
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ABREVIATURAS

FC — Frequéncia cardiaca

FEI — Federacdo Equestre Internacional
FR — Frequéncia respiratéria

IV — Intravenosa

L3 — Vertebra lombar 3

L4 — Vertebra lombar 4

PRP — Plasma Rico em Plaquetas
ROI — Region of Interest

SAA — Sindrome do Abdémen Agudo
T7 — Vertebra torécica 7

T12 — Vertebra toracica 12

T13 — Vertebra torécica 13

T16 — Vertebra torécica 16

T18 — Vertebra toracica 18
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CASUISTICA DE ESTAGIO

O estégio curricular da autora para a conclusdo do Mestrado Integrado em Medicina
Veterinaria na Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Lusdofona foi realizado em
dois locais distintos.

O primeiro local foi a Esquina Latina Equestrian Services, LDA, orientado pela Dra.
Rita Rocha Pires entre os meses de Setembro de 2022 e Dezembro de 2022, com uma carga
horéria de 560 horas realizadas. Consistiu no acompanhamento da equipa no regime de clinica
ambulatoria, incidindo maioritariamente em casos de Medicina Desportiva Equina.

No segundo local a autora integrou a equipa médica do Hospital Referencia La
Equina, situado em Manilva — Malaga, que permitiu 0 acompanhamento de casos de medicina
cirtrgica e urgéncias médicas, durante os meses de Janeiro e Fevereiro de 2023 com um
somatorio de 344 horas realizadas.

Estes estagios tiveram como objetivo amplificar e solidificar os conhecimentos obtidos

durante o percurso académico, no &mbito da medicina equina.

1.1 Casuistica

O ndmero de casos, diagndsticos realizados e tratamentos apresentados na
representacdo estatistica da casuistica ndo esta diretamente relacionado com o ndmero de
animais observados, mas sim com o nimero de casos, sendo que 0 mesmo caso pode realizar

varias abordagens.

1.1.1 Esquina Latina Equestrian Services, LDA

No decorrer dos quatro meses de estagio realizado na Esquina Latina Equestrian
Services, LDA foram observados um total de 310 casos, maioritariamente ligados a area de
Medicina Desportiva de Equinos de diferentes modalidades, assim como obstaculos, dressage
e endurance.

A segunda area mais observada foi a medicina profilatica, que consiste tanto em
protocolos de rotina como a vacinacdo, desparasitacdo e dentisteria, mas também em exames
de ato de compra. Esta foi uma vertente bastante recorrente devido a necessidade e
importancia da sua realiza¢do no ato da compra de cavalos de desporto.

Para além das duas éareas clinicas mais comuns, foram também observados casos de
medicina de urgéncia (laceracbes e sindrome do abdomen agudo), cirurgia (castragdes em

estacdo) e medicina interna (oftalmologia, dermatologia e pneumologia).

14
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O Gréfico 1 representa, através de representacao grafica, a estatistica das areas clinicas

observadas durante os 4 meses.

Areas Clinicas - Esquina Latina

31.0%

—

61.0%

Medicina Desportiva Medicina Profildtica = Medicina Urgéncia = Medicina Interna = Cirurgia

Grafico 1: Distribuicdo da casuistica do estagio na Esquina Latina Equestrian Servives, LDA

por area clinica.

1.1.2 Hospital Referéncia La Equina

No estagio realizado no Hospital Referéncia La Equina, com a duracdo de 2 meses,
foram observados na totalidade 68 casos, com uma maior incidéncia na area da Medicina
Cirurgica, tanto no &mbito de urgéncia como preventivo. Foram observadas diversas cirurgias,
com maior ocorréncia artroscopias e resolucdo de célicas cirargicas (SAA), seguindo-se de
castracdes de criptorquideos, remocGes de queratomas e quistos dentigeros, trepanacdes dos
seios nasais, resolucdo de uma fistula retovaginal, uma elevacdo do peridsteo e uma
lipoaspiracdo de um pescoco de gato (excesso de tecido adiposo na regido dorsal do pescogo).

As seguintes areas com um maior nimero de casos foram a Medicina Desportiva e a
Medicina de Urgéncia. Foi possivel observar diversos Exames de Ato de Compra em cavalos
de obstaculos, dressage e polo e, exames de claudicacdo para cavalos com as mesmas
aptiddes. A nivel de urgéncia, os casos mais recorrentes foram de SAA, embora tenha sido
tambem observado um caso de miosite.

A nivel profilatico, foram realizados procedimentos de cuidados pds-cirdrgicos e

exames de estado geral a todos os internados do hospital para monitorizagao.
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No ambito da Medicina Interna, foram observados exames de oroscopia e odontologia,
consultas de pneumologia, dermatologia e gastroenterologia.

E possivel observar a estatistica da casuistica do estagio no Hospital Referéncia La
Equina, através da representacao grafica, apresentada no Grafico 2.

Areas Clinicas - Hospital Referéncia La Equina

Medicina Desportiva Medicina Profilatica = Medicina Urgéncia = Medicina Interna = Cirlrgia

Grafico 2: Distribuicao da casuistica do estagio no Hospital de Referéncia La Equina por area

clinica.

1.2 Meios de Diagndstico

Na totalidade dos 6 meses de estagio realizados em ambos os locais, todos 0s animais
passaram por exame de estado geral inicial seguido de um exame direcionado a area clinica
associada ao caso. Nesse exame especifico, sdo utilizados diversos meios de diagndstico mais
adequados para que seja possivel chegar a um diagnostico.

Como a Medicina Desportiva foi uma das areas com maior prevaléncia na realizacao
dos dois estagios, os meios de diagnéstico mais utilizados correspondem ao mesmo.

Os bloqueios anestésicos perineurais e intra-articulares, maioritariamente realizados
com mepivacaina, facilitam a determinacéo, ap6s o exame de claudicacdo estatico e dindmico,
de qual o membro e estrutura afetadas. De seguida, para determinagdo do problema eram
feitos exames radiogréaficos e ecograficos para um diagnéstico final.

No entanto, tanto o raio-x como a ecografia, também sdo utilizados como meio de
diagnostico de outras patologias observadas, como sinusite (raio-x facial), SAA (ecografia

abdominal), ou na area da pneumologia (ecografia pulmonar).
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Tanto a endoscopia como a ressonancia magneética, foram acompanhadas no Hospital
Referéncia La Equina para confirmacdo de diagndsticos de hemiplegias laringeas ou
patologias de membros localizadas distalmente (sindrome navicular), respetivamente.

Os meios de diagndéstico acima referidos estdo representados graficamente no Grafico

Meios de Diagnostico

160
135
105
67
I
Bloqueios Bloqueio Intra-  Exame Ecografico Exame Ressonéncia Endoscopia
Perineurais articular Radiografico Magnética

Gréfico 3: Meios de diagnostico observados na totalidade dos estagios.

1.3 Tratamentos

A maioria dos tratamentos realizados em ambos os locais de estagios, incidiu mais na
area da Ortopedia — Medicina Desportiva, devido a elevada casuistica desses casos. No
entanto, foram realizados também tratamentos de suporte e de resolucéo cirurgica.

As infiltragdes articulares foram os tratamentos mais utilizados ao longo dos 6 meses,
para doencas articulares em membros e dorso, tais como artroses e sinuvites. Este tipo de
tratamento difere consoante o caso, mas geralmente era utilizada uma combinacdo de
corticosteroides com &cido hialurénico e antibiotico para prevengéao.

Associado também a area da ortopedia, foram realizados tratamentos de ozonoterapia,
mesoterapia, shock-wave e aplicacdo de PRP.

A ozonoterapia e a mesoterapia sdo terapias complementares com poder anti-
inflamatorio e analgésico, frequentemente mais utilizadas a nivel do dorso. No entanto, a
ozonoterapia foi também utilizada em forma de bagging para auxilio de tratamento de feridas.

O shock-wave é também uma terapia complementar utilizada para o alivio de dor

através do seu efeito analgésico e terapéutico em lesdes de tecidos moles e Gsseas, como
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desmites do ligamento suspensor do boleto e exostoses interfalangicas ou
metacarpicas/metatarsicas.

Quanto ao PRP (Plasma Rico em Plaquetas), também uma terapia complementar no
ramo da ortopedia, foi utilizado em lesdes tendinosas situadas na regido da canela, mais em
concreto no Tenddo Flexor Digital Superficial e Tenddo Flexor Digital Profundo.

O tratamento de suporte incidiu sobre a resolucdo da SAA a nivel médico, com a
administracdo 1V de Fluidoterapia com suplementacdo, entubacdo nasogéastrica para
esvaziamento géstrico, realizacdo de enemas e monitorizacdo dos pacientes através de um
exame fisico e avaliacdo de hemograma e bioguimicas.

A resolucdo cirdrgica consistiu também maioritariamente na resolucdo de casos de
SAA impossiveis de resolver apenas com suporte médico, como casos de hérnias inguinais,
impactagdes severas e presenga de lipoma no intestino delgado. Em todos os casos, foi
necessaria a realizacdo de enterectomias seguida de enteroanastomoses de diversas partes de
intestino.

Em algumas situacbes de SAA, foi necessario recorrer a eutandsia (morte
medicamente assistida) devido a impossibilidade de resolucdo da patologia tanto a nivel
médico como a nivel cirdrgico.

No Gréafico 4 encontram-se representados estatisticamente os tratamentos realizados.

Tratamentos
179
27 35 40 28
m B Bw . L
| — —
Infiltracdo Resolucdo Tratamento de Ozonoterapia Mesoterapia  Shock-wave PRP Eutanésia
Articular Cirurgica Suporte

Gréfico 4: Tratamentos realizados na totalidade dos estagios.
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| - INTRODUCAO

1. Raga Puro-Sangue Lusitano como cavalo de desporto

O cavalo Puro-Sangue Lusitano (PSL) é patenteado como a principal raca de equinos
em Portugal. E caracterizado por ser uma das racas mais antigas de cavalos de sela do mundo
e e considerado um animal nobre com uma extensa historia evolutiva (Vicente et al., 2020).

Transmite-se no resultado de uma selecdo ancestral de um cavalo de luta e trabalho
que servia para conducdo de gado, guerras, combates e touradas, considerado ibérico ou
hispanico, que representava o arquétipo do cavalo barroco. O cavalo barroco é apresentado
através de um modelo tipico e harmonioso, com extrema bravura e simultaneamente ddcil e
sociavel, com um bom temperamento e andamentos faceis e comodos (Vicente et al., 2014,
2020). Segundo Vicente et al. (2016), o primeiro estudo conhecido sobre morfologia foi
realizado no século XVIII por Bourgelat em 1754, que utilizou uma abordagem quantitativa
sobre medigdes lineares da conformacéo do cavalo barroco (Figura 1).

:\/.

Figura 1: Representacdo do estudo realizado por Bourgelat (1754) sobre equinos do tipo
barroco (Adaptado de Vicente et al., 2016).

Outrora, a raca do cavalo Lusitano viu-se ameagada devido a maltiplos problemas e
constrangimentos, como as guerras dos seculos XIX e XX, invasOes territoriais estrangeiras, a
mecanizacdo agricola, revolucbes politicas e cruzamentos descontrolados com outras racas
que limitaram a base genética da populacdo. Embora a raca seja datada como antiga, 0

Studbook apenas foi criado em 1967 com uma pequena fragdo de equinos (Vicente et al.,
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2020). Nas quatro principais linhas existentes, podemos encontrar eguadas de forte
pertinéncia no panorama equestre portugués assim como: Coudelaria de Alter Real,;
Coudelaria Nacional; Coudelaria D’ Andrade; e Coudelaria Veiga (Vicente et al., 2014).

Os cavalos PSL apresentaram assim uma selecdo empirica ao longo do tempo, devido
as suas particularidades morfologicas, de conformacdo e beleza em simultaneo com a sua
performance em trabalho de campo, tauromaquia e arte equestre (Vicente et al., 2016). Foi
sempre preservada a sua morfologia e conformagao nos aspetos principais da criacdo, sendo
que esta diretamente relacionado com a sua amplitude de movimentos, performance
desportiva, aptiddo funcional, bem-estar e longevidade (Preisinger et al., 1991; Vicente et al.,
2014, 2016).

A evolucdo da raca tem-se apresentado de uma forma bastante positiva, sendo que
houve uma evolugdo desde a época entre os anos de 1978 e 1980, onde foram registados 944
equinos, para a época entre 1996 e 1998 onde um total de 4.924 equinos foram registados
(Santos, 2008).

Devido a sua aptiddo para o toureio e a equitacdo de alta escola, os criadores ao longo
do tempo comecaram a apostar na competicao desportiva, especialmente na dressage (Santos,
2008).

Santos (2008) realizou um estudo onde comparou cavalos com aptiddo para dressage
com cavalos Lusitanos, avaliando a sua morfologia e funcionalidade. Foi possivel concluir
que quando comparados a outras ragas, o Lusitano apresentava uma menor amplitude de
passada, uma maior extensdo da escapula, uma maior flexdo do boleto e uma maior elevacéao
do casco que o permitia reunir-se mais, com a consequéncia de apresentar dificuldade numa
boa cobertura a nivel do solo com um maior comprimento de passada nos diversos
andamentos.

A raca PSL tem vindo a crescer a nivel da dressage, desde o ano de 1990 com a
participacdo do cavaleiro Carlos Pinto montando Ripado no Campeonato da Europa,
seguindo-se diversas participacdes em Jogos Olimpicos e campeonatos de renome a nivel
internacional com diversos cavalos PSL e cavaleiros tanto nacionais como internacionais.
Atualmente, em 2020, a raca PSL conquistou 0 6° lugar do ranking mundial de racas de
dressage, representados pelos cavaleiros Jodo Torrdo e Maria Moura Caetano que detém o 33°

e 44° lugar no ranking da FEI de melhores cavaleiros de dressage do mundo (APSL, 2023)
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2. Dressage: Ensino de Competicao

A dressage ¢ uma modalidade olimpica de ensino de competicdo que evoluiu da
tradigdo equestre militar, envolvendo uma unido intima entre um “ser humano” — 0 cavaleiro
— ¢ um “ser ndo-humano” — 0 cavalo (Hawson et al., 2010). Como forma de avaliar as provas,
foi definido e descrito pela FEI (Federacdo Equestre Internacional), regras e diretrizes para as
caracteristicas dos andamentos — passo, trote e galope — e movimentos/figuras executadas
(Barrey et al., 2002). Para além de todas as normas estabelecidas a nivel da avaliagdo das
provas, a FEI declarou também um codigo de conduta que promove o bem-estar animal do
cavalo de desporto com regras com base no bem-estar geral do cavalo, métodos de treino,

ferracdo, transporte e descanso obrigatorio (Hawson et al., 2010; FEI, 2023a).

E praticada em diversos paises a nivel mundial onde s&o utilizadas diferentes racas de
equinos, sendo as racas warmblood mais comuns na sua préatica e originalmente utilizadas

para competi¢des internacionais (Barrey et al., 2002).

O seu objetivo ¢ caracterizado pela FEI como o “desenvolvimento do cavalo num
atleta feliz através da sua educacao harmoniosa”, conferindo assim um cavalo calmo, relaxado
e flexivel, mas em simultaneo perspicaz, confiante e atento para atingir o resultado perfeito
em conjunto com o seu atleta. Essas caracteristicas sdo avaliadas através de qualidades
demonstradas durante a performance do conjunto, como por exemplo, a regularidade e
cadéncia dos andamentos, a harmonia dos movimentos executados com facilidade e leveza, a
impulsdo gerada através da suavidade do conjunto de movimento produzido pelos membros
torécicos e pélvicos e a aceitagdo de uma embocadura transmitindo submissdo sem qualquer
resisténcia (FEI, 2023b).

Séo requeridas caracteristicas especificas a nivel dos andamentos, que promovem a
regularidade e o ritmo desejado para a locomogdo em prova. Para que haja harmonia nos
andamentos, é necessario que esteja presente uma boa propulsédo e atividade longitudinal nas
diagonais. No entanto, a qualidade visual do movimento por vezes é mais importante do que a

sua realizagéo tecnicamente perfeita (Peham et al., 2001; Barrey et al., 2002).

Para além das pernas do cavaleiro e das rédeas, a peca chave para uma conexao
harmoniosa entre o cavalo e o cavaleiro é o0 movimento da pélvis do cavaleiro no arreio. Tanto
no passo como no trote e no galope, a cinematica do tronco do cavalo influencia os
movimentos realizados, sendo um bom assento no arreio a chave para a formacdo de

movimentos harmoniosos (Minz et al., 2014).
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3. Anatomia funcional da coluna toracolombar

A coluna vertebral dos equinos é constituida por 7 vértebras cervicais, 18 torécicas, 5 a
7 lombares, 5 sacrais e 15 a 21 coccigeas (Konig & Liebich, 2020), o que torna a sua
biomecanica dificil de analisar devido ao grande numero de articulacdes envolvidas (32
articulacGes intervertebrais) e a sua reduzida amplitude de movimento (Figura 2). No entanto,
existem segmentos especificos ao longo da coluna vertebral com independéncia funcional e
que alteram a sua biomecénica consoante o respetivo andamento (passo, trote ou galope)
(Denoix, 2014).

A sua unidade funcional tem por base um corpo vertebral, arco vertebral e processos
vertebrais, sendo que estes variam consoante a estrutura e a funcdo de cada segmento
vertebral. Os processos vertebrais de cada vértebra sdo constituidos por um processo
espinhoso, dois processos transversos, dois pares de processos articulares, um cranial e um
caudal e dois processos mamilares situados apenas nas vértebras toracicas e lombares (Fantini
& Silveira Palhares, 2011; Konig & Liebich, 2020).
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Figura 2: Estrutura 6ssea da coluna vertebral do equino (adaptado de Williams, 2014)

Relativamente a regido toracolombar, as dez primeiras vertebras toracicas apresentam
processos espinhosos longos, com uma orientacdo dorso caudal, onde se insere o ligamento
supraespinhoso, que vao diminuindo gradualmente de tamanho até a T16, denominada de
vertebra anticlinal (em alguns animais podendo ser a T15), pois esta ja possui uma orientagdo

perpendicular ao eixo da coluna vertebral. Essa orientacdo deve-se a oposi¢do que a coluna
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tem de realizar para contrariar as forcas realizadas pela cabeca, pescoco e membros toracicos
(Fantini & Silveira Palhares, 2011; Barreto et al., 2021; Fonseca, 2021). Apos a veértebra
anticlinal, os processos espinhosos passam a apresentar uma orientacdo dorso cranial, para
que, assim como as anteriores, possam resistir a forca exercida pelos membros pélvicos e a

sua locomocao (Fantini & Silveira Palhares, 2011; Barreto et al., 2021; Fonseca, 2021).

Na regido lombossacral, os processos espinhosos lombares continuam a ter uma
orientagdo dorso cranial, mas s@o divergentes dos sacrais. Assim, existe um espaco
interespinhoso amplo entre a L6 e a S1 (considerado articulacdo), que permite uma maior
amplitude de movimento sem 0s processos espinhosos se alcancarem (Barreto et al., 2021;
Fonseca, 2021). Para abordar a importancia do movimento e suporte da coluna vertebral, é
necessario referir 0s processos transversos que sao pontos de inser¢des musculares e
ligamentares, sendo a inser¢do mais importante o0 Musculo Longuissimo Dorsal para a postura
e movimento. Na regido toracica, 0S processos transversos apresentam pequena dimensdo e
superficies articulares para a articulagdo costo transversa, ao contrério da regido lombar onde
se apresentam mais longos e finos para que seja possivel a inser¢do das musculaturas epaxiais

e hipaxiais (Fonseca, 2021).

No que toca a tecidos moles, pode-se considerar que a sustentabilidade, estabilidade e
mobilidade da coluna vertebral consiste nos seus ligamentos e musculos associados (Fonseca,
2021).

Os ligamentos supraespinhoso e interespinhosos em conjunto com os ligamentos
longitudinal ventral e dorsal e as articulacdes intervertebrais estabelecem estabilidade a regido
toracolombar (Borges Mendes et al., 2013). O ligamento supraespinhoso consiste num cordéo
de espessura larga formado por tecido fibroso, que se insere nas apéfises espinhosas até a S1,
sendo mais espesso e elastico nas por¢des toréacicas cranial e média, o que permite uma maior
elasticidade quando comparada a regido toracica caudal e lombar (Borges Mendes et al.,
2013; Fonseca, 2021).

A nivel muscular, existe uma divisdo de dois grupos musculares: epaxiais e hipaxiais.

Esta divisdo é referente a sua localizagdo consoante 0s processos transversos (Fonseca, 2021).

O grupo dos musculos epaxiais (musculatura superficial) é formado pelos musculos
Longuissimo Dorsal, Espinhal, lliocostal e Multifidos (Figura 3). Estes situam-se dorsalmente

aos processos transversos, e contribuem para lateroflexdo e rotagdo quando contraidos
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unilateralmente e para a extensdo quando contraidos bilateralmente (Fonseca, 2008; Borges
Mendes et al., 2013; Denoix, 2014).

O musculo Longuissimo Dorsal é o que gera uma maior forca de contracdo, pois é o
maior musculo da regido toracolombar. Insere-se ndo SO nos processos espinhosos e
transversos, mas também nas costelas, na regido toracica. Na regido lombar, insere-se nos

processos espinhosos, transversos e na asa do ilio (Koénig & Liebich, 2020; Fonseca, 2021).

O grupo dos musculos hipaxiais é formado pelos muasculos psoas maior e menor
(Figura 3). Situam-se ventralmente aos processos transversos, contrariamente aos epaxiais, e
contribuem para a flexdo da coluna quando contraidos bilateralmente e também para a
lateroflexdo e rotacdo quando contraidos unilateralmente. No entanto, os mdusculos
abdominais também podem ser considerados musculos hipaxiais porque a sua contracdo

auxilia também na flexdo da coluna toracolombar (K6nig & Liebich, 2020; Fonseca, 2021).

Figura 3: I- Vista lateral da L5/L6 com os principais ligamentos. Il e Ill- Vista lateral do
corte transversal da T8 (I1) e da L1 (II1). Sendo: 1- Ligamento supraespinhoso; 2- Ligamento
interespinhoso; 3- Ligamento longitudinal ventral; 4- Multifidos; 5- Longuissimo Dorsal; 6-
Espinhal; 7- lliocostal; 8- Psoas maior; 9- Psoas menor (adaptado de Fonseca, 2008)

3.1 Biomecéanica
A biomecanica da coluna vertebral, embora seja muito complexa, é essencial pois
torna-se a base do movimento de todo o corpo (Jeffcott & Dalin, 1980). Quando associada a

dressage, varia consoante o andamento em questdo — passo, trote ou galope (Denoix, 2014).

Esta pode ser ilustrada através da teoria do “arco e corda” (Figura 4). O segmento do

“arco” € representado pela coluna toracolombar, as suas respetivas articulagdes, os musculos
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epaxiais e os ligamentos associados, constantemente mantidos em compressao. Quanto a
“corda”, que mantém a tensdo, € representada pelos musculos abdominais, esterno e linha alba
(Jeffcott & Dalin, 1980; De Cocq et al., 2004; Konig & Liebich, 2020; Barreto et al., 2021,
Fonseca, 2021). Este modelo gera uma forca gravitacional que promove um equilibrio
dindmico a coluna e permite 0 movimento de extensao/flexdo (Barreto et al., 2021; Fonseca,
2021).
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Figura 4: Representagdo do modelo de “Arco e Corda” e respetivas forgas exercidas: as setas
pretas representam a forga exercida pelos tecidos moles associados e as setas cinzas o

movimento auxiliar do pescogo e membros (adaptado de Gomez Alvarez, 2007)

Para que ocorra 0 movimento de extensdo é ativada a musculatura epaxial
bilateralmente e, contrariamente, para ocorrer 0 movimento de flexdo é ativada também
bilateralmente a musculatura hipaxial (Fonseca, 2021). No entanto, existem fatores externos a

anatomia toracolombar que exacerbam estes movimentos (Clayton, 2012).

Tanto o peso das visceras como 0 peso do proprio cavaleiro induzem a extensao
toracolombar, o que diminui 0 espago presente entre 0s processos espinhosos o que causa um
maior impacto 6sseo (Clayton, 2012). A nivel da flex&o toracolombar, para além da contracdo
muscular dos hipaxiais, 0 movimento de baixar e flexionar o pesco¢o exacerba a flexédo
através do estiramento do ligamento nucal (origem do ligamento supraespinhoso), que cria
uma tracdo com sentido cranial nos processos espinhosos, 0 que provoca a sua separacao
(Denoix, 2014; Konig & Liebich, 2020; Fonseca, 2021).
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Para alem do movimento de extensdo/flexdo da coluna, embora esta possua pouca
amplitude de movimento devido ao grande nimero de articulacdes envolvidas, a soma dos
movimentos executados pelos diversos segmentos vertebrais formados por duas vértebras
adjacentes e tecidos moles associados, pode também transmitir-se em movimentos de

lateroflexdo e rotacdo (Fonseca, 2021).

O movimento de lateroflexdo sucede quando h&d uma protracdo do membro pélvico e
uma consequente retracdo do membro toracico ipsilateral e ocorre uma curvatura da coluna
para além da linha média dos membros (Clayton, 2012). Este movimento da-se muito mais na
porcdo toracica do que na lombar e ocorre devido a contracdo unilateral da musculatura
epaxial e hipaxial, em juncdo com o musculo obliquo abdominal externo (Denoix, 2014;
Fonseca, 2021).

A rotacdo da coluna esta sempre associada ao movimento de lateroflexdo, pois sempre
que ocorre movimento lateral advém a rotacdo da coluna (Fonseca, 2021). Esta é definida
pelo lado para qual a face ventral das vértebras se move em relagcdo aos membros pélvicos do
animal (Denoix, 2014). Ocorre devido a contracdo do masculo multifidos, musculo

longuissimo dorsal e muasculos obliquos abdominais (Fonseca, 2021).

4. Manifestagdes e causas de dor axial

A dor funciona como um mecanismo de protecdo que pode ser definido como uma
experiéncia emocional e, como resultado torna-se dificil de avaliar objetivamente (Gleerup &
Lindegaard, 2016).

No entanto, € possivel observar o0 comportamento do equino que muitas vezes ilustra a
dor experienciada, através de uma mudanca repentina ou progressiva de comportamento
(Cauvin, 1997; Gleerup & Lindegaard, 2016). Existem sinais comuns de dor, como por
exemplo, reducdo do apetite, diminuicdo do interesse de socializacdo, inquietacdo e
diminuicdo da performance. Esses sinais comuns podem ainda ser acompanhados de sinais
especificos conforme a patologia em questdo (Gleerup & Lindegaard, 2016).

A dor axial é uma das mais comuns experienciadas pelos equinos, mas é
simultaneamente uma das menos compreendidas em termos clinicos (De Cocq et al., 2004).
Quando direcionada a dressage, alguns cavalos tornam-se agressivos ou mais sensiveis nas
praticas diarias do maneio (“Cold back’), como apertar a cilha ou o ato de montar, sem
quaisquer outros sinais associados. Apresentam também uma falta de performance, devido a

falta de impulsdo e flexibilidade (Cauvin, 1997).
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A sindrome de hipersensibilidade persistente no dorso — “Cold back” — promove uma
rigidez temporaria e um movimento de lordose (arqueamento da coluna em direcédo ventral),
sendo vista como um dos principais sinais de mau ajuste do arreio. Todavia, ainda ndo esta
bem definido se essa sindrome é apenas um problema comportamental ou se é realmente uma
dor associada a uma patologia prévia (De Cocq et al., 2004).

Existem diversas patologias que causam dor axial, tanto a nivel de tecidos moles como
0sseo, sendo as mais comuns a Desmite Supraespinhosa, a Sindrome de Kissing Spine e
Osteoartrite Intervertebral (De Cocq et al., 2004; Liz Garcia Alves et al., 2007; Barreto et al.,
2021).

A Sindrome de Kissing Spine é a patologia mais reconhecida da regido toracolombar
em equinos, que acomete geralmente 0s processos espinhosos das vértebras toracicas 11 a 18,
sendo que pode ser observada noutras localizacGes (Liz Garcia Alves et al., 2007; Jacklin,
2014). Ocorre uma sobreposi¢do dos processos espinhosos, devido a uma orientacdo anormal
dos mesmos, que resulta em alteracdes no contorno da por¢cdo média dos mesmos (Liz Garcia
Alves et al., 2007). Esta sobreposicdo e aglomeragdo resulta em alterac6es clinicas como dor e
inflamag&o dos processos espinhosos, contudo esta sindrome pode ser encontrada em cavalos
de desporto sem quaisquer manifestacdes de dor. Posto isto, é necessario analisar com a
devida atencdo se existe ou ndo um significado clinico do achado em questdo (Liz Garcia
Alves et al., 2007; Jacklin, 2014).

O nivel da Sindrome de Kissing Spine é avaliado através de quatro graus, consoante as
lesGes encontradas nos exames complementares. O nivel um é o mais ligeiro com presenca de
diminuicdo do espaco interespinhoso acompanhado de um leve aumento da opacidade das
margens corticais dos processos espinhosos e o nivel quatro é o mais severo onde é possivel
encontrar um aumento critico da opacidade das margens corticais, ostedlise, alteracdo na
forma dos processos espinhosos e sobreposicao dos processos espinhosos (Jacklin, 2014).

A Desmite Supraespinhosa é uma lesdo do ligamento supraespinhoso, comummente
encontrada na zona sobre as vértebras toracicas 15 e vértebras lombares 3 e, a sua causa mais
comum € o exercicio inadequado e esgotante para o equino (Liz Garcia Alves et al., 2007;
Barreto et al., 2021). Esta patologia ocorre quando ha inflamacéo do ligamento em questéo,
consequente ao excesso de tensdo suportado, que pode levar a rotura do mesmo (Barreto et
al., 2021). Para além da diminuicdo da performance, vai também causar dor ao equino no
momento dos movimentos de ventroflexdo (Liz Garcia Alves et al., 2007; Barreto et al.,
2021).
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A Osteoartrite Intervertebral normalmente afeta mais os processos articulares da zona
lombar do que da zona toracica e provoca manifestagdes clinicas como presenca de dor nos
musculos epaxiais, diminuicdo da amplitude da articulagdo lombossacral, tensdo na
musculatura abdominal e diminui¢do da amplitude da passada dos membros pélvicos (Cauvin,
1997; Liz Garcia Alves et al., 2007).

Existem oito tipos de achados radiograficos que podem ser associados a esta patologia,
nomeadamente: assimetria axial, alteracdo da radiopacidade dos processos articulares, areas
radiolucentes no osso subcondral, proliferacdo peri-articular, proliferacdo ventral, anquilose,

ostedlise da articulacéo intervertebral e fratura (Liz Garcia Alves et al., 2007).

5. Interagdo Arreio — Cavaleiro — Cavalo

Estudar a interacdo entre cavalo — cavaleiro — arreio é complexo (Greve & Dyson,
2013, 2015), mas um arreio que ndo se ajuste corretamente tanto ao cavalo como ao cavaleiro
tem consequéncias a longo prazo para a sadde de ambos (Dyson et al., 2015). Greve e Dyson
(2015) constataram que existe correlacdo entre arreios mal ajustados, cavaleiros com dores de

costas exacerbadas e, alterac@es a nivel toracolombar nos equinos.

5.1 Arreio

O arreio deve ser ajustado tanto ao cavalo, cuja morfologia é alterada constantemente
através dos diferentes andamentos, como ao cavaleiro para que o permita permanecer sempre
em equilibrio (Greve & Dyson, 2013). Para que isso seja possivel, o ajuste do arreio devera
ser realizado e corrigido pelo médico veterinario, idealmente de 3 em 3 meses ou no minimo
sazonalmente, para que seja possivel diminuir a possibilidade de aparecimento ou

agravamento de lesdes (Greve & Dyson, 2015; Bondi et al., 2020).

Um dos primeiros fatores a entender, é se o arreio que estd a ser avaliado é o Unico
utilizado no equino em questdo, porque se ndo for o caso, podera apresentar problemas
associados ao mau ajuste de outro arreio. Caso o0 arreio seja declarado como impréprio para o
cavalo, o uso do mesmo pode interferir com a avalia¢do clinica aquando do cavalo montado
(Bondi et al., 2020).
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Segundo Dyson et al. (2015), para que 0 arreio esteja corretamente ajustado, o0 seu
enchimento devera ser suave e distribuido uniformemente, originando uma superficie plana e
0 espago entre os painéis horizontais deve ter uma largura minima de 5 cm. Quando colocado
no dorso do equino, o ponto mais baixo do dorso devera estar alinhado com a parte mais baixa
do arreio numa orientacao horizontal, considerando sempre que esse ponto varia consoante a
conformacéo e condicgéo fisica de cada individuo. O arreio ndo deve inclinar-se nem cranial
nem caudalmente, tanto quando o equino esta parado como quando é montado, pois 0s
andamentos podem alterar essa dinamica (Figura 5). Devera existir uma pressdo uniforme nos
paineis horizontais com o dorso e fazer uma posterior palpacdo do espaco entre 0S mesmos

para garantir que ndo existem pontos de pressao indesejada ou de contacto reduzido.

Figura 5: Exemplos de ajustes de arreio. A: Arreio ajustado corretamente; B: Arreio

inclinado caudalmente; C: Arreio inclinado cranialmente (Adaptado de Dyson et al., 2015).

Existem diversos métodos para avaliar esta uniformidade, que consistem na colocacgédo
de materiais, como por exemplo pé de giz colorido, no arreio e ap6s o trabalho habitual do

cavalo verificar o decalque deixado no dorso (Dyson et al., 2015).

5.1.1 Suadouro

Para que haja um bom ajuste do arreio, 0 mesmo deve ser feito com e sem 0s
acessorios utilizados por debaixo do mesmo, nomeadamente suadouros e protetores de dorso.
Um arreio corretamente ajustado ndo deve necessitar de qualquer tipo de acessorio, apenas
um suadouro fino para absorc¢do do suor. No entanto, caso sejam utilizados mais acessorios,
todos devem estender-se para além da zona onde € exercida forca no arreio, para evitar pontos

de presséo causados por costuras ou bordos (Bondi et al., 2020).
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5.2 Cavaleiro

O objetivo de ajustar o arreio ndo s6 ao dorso do cavalo, mas também ao cavaleiro é
diminuir a0 maximo os movimentos que o cavaleiro ndo consegue controlar que podem
alterar o equilibrio e sincronismo do cavalo e corrigir a postura, evitando corcundas (Greve &
Dyson, 2013). O cavaleiro é um dos fatores que influencia nos movimentos do arreio, por isso
a falta de ajuste pode resultar numa performance imprecisa e inconsistente (Bystrom et al.,
2009; Greve & Dyson, 2013).

Segundo Bondi et al. (2020), existem dois momentos distintos em que o cavaleiro
deve ser analisado. Quando apeado, é necessario saber se o cavaleiro € o Unico a montar o
equino em questdo uma vez que as condi¢des anatomicas de cada pessoa podem nao se ajustar
ao arreio e criar pontos de pressdo — um cavaleiro mais pesado vs. um cavaleiro mais alto, por
exemplo. E importante também avaliar a postura do cavaleiro, porque caso seja assimétrica
provavelmente essa assimetria ira transmitir-se quando montado, criando zonas de pressao
distintas. Quando montado, o nivel da sua técnica ird influenciar a sua interacdo com o arreio
e consequentemente com o dorso do cavalo, o que podera alterar o equilibrio desejado
(Fruehwirth et al., 2004; Bondi et al., 2020).

Uma vez que o peso do cavaleiro causa uma compressao dos painéis horizontais na
zona toracolombar, ap6s 0 mesmo montar deve verificar-se que existe margem entre o arreio e
0 dorso do cavalo, na zona dos processos espinhosos e, especialmente entre o arreio e 0
garrote onde devera existir uma distancia minima de 3 cm enquanto o cavaleiro esta de pé em

equilibrio nos estribos (Bondi et al., 2020).

5.3 Cavalo

Devido a sua conformacéo, alguns cavalos sdo mais propensos que outros a problemas
relacionados com o mau ajuste do arreio (Bondi et al., 2020). As curvaturas anormais da
coluna mais comuns sdo a cifose lombar e a lordose toracica (Fonseca, 2008). Quando
estamos perante um caso de lordose torécica, o arreio a fazer uma forca mais cranial resulta

numa pressao bastante dolorosa (Bondi et al., 2020).

Outras assimetrias podem também causar problemas no ajuste, assim como ombros
assimétricos onde normalmente 0 ombro esquerdo se apresenta maior que o direito e causa

um desvio do arreio para a direita e consequente instabilidade (Bondi et al., 2020).
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Segundo Dyson et al. (2015), existem diversos sinais que podem indicar dor ou lesao
relacionada com o equipamento utilizado. Deve-se entdo inspecionar a zona do arreio e cilha
para verificacdo dos seguintes problemas: sinais de inflamagéo; presenca de edemas indolores
na zona do arreio; perda, desgaste do pélo ou aparecimento de pélo branco (especialmente
assimetricamente); lesdes cutaneas; resposta de dor ou tensdo a palpacdo dos musculos
epaxiais; atrofia muscular que resulta em depressdes (geralmente na zona caudal as

escapulas); e hipersensibilidade a uma palpacao leve na regido da circunferéncia abdominal.

6. Termografia como Exame Complementar de Diagndstico

A origem da termografia surge com a descoberta da radiagdo infravermelha, em 1800,
pelo astronomo Friedrich Wilhelm Herschel. A radiagdo infravermelha resulta da
movimentacdo de eletrfes, que transmite ondas eletromagnéticas produzidas pela superficie
de um corpo, com varios comprimentos de onda com alcance entre 0,7 ¢ 1000 um. As ondas
eletromagnéticas sdo produzidas num espetro de diferentes comprimentos de onda que
consequentemente as classifica num tipo de energia especifico, como é possivel observar na
Figura 9 (Soroko & Morel, 2016).

Tipo de radiagéo e oy
i . Luz Ondas
respetivo Raio - X ) o
comprimento de onda Visivel Radio

0.1pm  0.2um 0.4 pm 0.75pum 1000 pm 1m

Figura 6: Espetro dos tipos de radiacdo com o respetivo comprimento de onda, com a

localizacdo da radiacao infravermelha no espetro (Adaptado de Soroko & Morel, 2016).

Para produzir um mapa térmico colorido, a cdmara termogréafica mede a energia de
uma fracdo especifica da radiacdo infravermelha e correlaciona-a com a temperatura
superficial do corpo (Soroko & Morel, 2016). Assim, podemos considerar a termografia um
método diagnostico importante, por ser ndo invasivo e sem qualquer tipo de contacto fisico,
permitindo assim monitorizar o status da saude dos equinos desde que a temperatura corporal
seja acima do valor absoluto de 0°C (Van Hoogmoed et al., 2000; Soroko & Morel, 2016;
Masko et al., 2019, 2021; Soroko et al., 2019).

A temperatura corporal depende do metabolismo dos tecidos subjacentes e da
circulacdo sanguinea do local em questdo. Em funcdo disso, alteracbes na atividade

fisiolégica vao resultar em anormalidades descritas no mapa térmico (Masko et al., 2019).
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A imagem termogréafica € utilizada tanto na medicina humana como na medicina
animal e, existem, pelo menos, trés formas de utilizacdo da termografia na medicina de
equinos: como uma ferramenta de diagnostico, quando existe pelo menos 1°C de diferencga
entre dois pontos anatdmicos simétricos, que indica presenca de inflamacdo; de forma a
melhorar o exame fisico, ao identificar zonas suspeitas através do aumento de temperatura; e
num programa de bem-estar, para alteracbes no treino de modo a evitar lesdes devido a

precocidade da termografia (Meira et al., 2014; Turner, 2018).

Para que seja possivel obter uma imagem termografica de confianca, é necessario ter
em atencdo ndo s6 o animal, mas também diversos fatores externos. No que toca a
movimento, o equino deve estar o mais imoével possivel. No entanto, uma contencao quimica
deve ser evitada devido a sua acdo na circulacdo periférica que pode transmitir falsos padroes
térmicos. Para que ndo ocorra uma radiacdo de energia alheia, as imagens devem ser
recolhidas idealmente num local coberto, sem radiacdo solar, com uma temperatura ambiente
amena que ndo permita ao cavalo suar (temperatura ideal 20°C) e, com uma ventilagdo de
fluxo de ar uniforme. Os artefactos sdo também um ponto de atencdo, que podem causar
irregularidades nas imagens (Turner, 2018). Em caso de examinacdo do equino prévia a
recolha de imagens, esta deve ser realizada no minimo 3 horas antes e, deve proceder-se a

uma limpeza do pélo no minimo uma hora antes (Soroko & Morel, 2016).

Em relacdo a distancia camera-cavalo esta deve ser mantida constante ao longo da
recolha das imagens e varia mediante o local pretendido (Tabela 1). Uma diferenca de
distancia minima de meio metro em imagens de partes anatémicas simétricas pode contribuir

para uma leitura inconsistente do mapa térmico (Soroko & Morel, 2016).

Tabela 1: Distancias recomendadas para recolha de imagem termografica entre camera-
cavalo consoante as zonas anatémicas especificas (Adaptado de Soroko & Morel, 2016).

Area corporal Distancia (m)
Zona distal dos membros 1-15
Dorso e garupa de um aspeto dorsal 15-2
Cabeca, pescoco, ombro, peito e garupa de um aspeto lateral 2
Corpo de um aspeto lateral 7
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Para obtencdo de uma imagem termografica do dorso de um aspeto dorsal € necessario
ter em conta os seguintes pontos anatdmicos: articulacdo sacroiliaca, vertebras sacrais, pélvis
(incluindo a tuberosidade coxal) e os processos espinhosos das vértebras toracicas e lombares.
Como descrito anteriormente, é necessario manter uma distancia entre 1,5m e 2m com uma
imagem consistente bilateralmente (Soroko & Morel, 2016). E possivel observar a dinamica

da recolha destas imagens na Figura 7.

Figura 7: Recolha de imagem termogréafica do dorso de um aspeto dorsal. A: Exemplo de
posicdo correta para a recolha, com distancia de 1,5m e posicdo consistente bilateralmente

(picotado branco); B: Produto da imagem recolhida na figura A (Figura de autoria propria).

A alta prevaléncia das patologias de dorso em equinos de desporto popularizou o uso
da termografia na regido toracolombar, devido a auséncia de um exame complementar gold
standard para esta regido (Masko et al., 2021). Permite identificar, e especialmente localizar,
patologias relacionadas com a coluna vertebral, assim como lesbes dos tecidos moles e

patologias dos processos espinhosos (Masko et al., 2019).

No entanto, é necessario ter em atencdo que o padrdo térmico pode ser também
alterado por fatores associados ao cavalo, ademais dos anteriormente descritos. Os diferentes
tipos de andamentos, a performance e intensidade do treino, a tensdo aplicada na cilha, o
suadouro, a impulsédo e o equilibrio durante o trabalho, a idade, a condig&o corporal e a

conformacdo sdo fatores a analisar quando observado 0 mapa térmico (Soroko et al., 2019).
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Il - MATERIAIS E METODOS

Objetivos

Este trabalho tem como objetivos estudar o posicionamento/colocacdo de um unico
arreio e um unico cavaleiro e a interagdo dos mesmos com o dorso de quatro equinos de raca
PSL, de dressage, antes e depois do exercicio. A hipdtese da autora é que de um mesmo
equipamento gere forcas de pressdo distintas nos animais mostrando a necessidade e
importancia de ajustes especificos para a boa pratica da modalidade desportiva. Para este
intuito, foram recolhidas imagens termograficas da coluna toracolombar de quatro equinos e
do respetivo arreio utilizado, com recurso a marcadores em pontos especificos (T7; T12/T13;
T18; L3/L4) para identificacho dos grupos musculares superficiais. As imagens foram
processadas nos programas FLIR Tools e ImagelJ, para obtencdo dos dados. Todos os animais

foram montados pelo mesmo cavaleiro.

Animais

Foram selecionados quatro equinos, do sexo masculino, da raca Puro-Sangue
Lusitano, para a realizagédo deste estudo, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 16 anos e

uma média de peso de 542,0+45,8kg utilizados para a modalidade de dressage.

Tabela 2: Identificacdo da idade e peso dos equinos utilizados.

Equino Idade (anos) Peso (kg)
Equino 1 5 553
Equino 2 12 477
Equino 3 10 585
Equino 4 16 553

Todos os participantes foram considerados clinicamente saudaveis atraves da
realizacdo de um exame fisico para avaliacdo dos parametros vitais (FC, FR, temperatura

corporal e mucosas), 0s quais se apresentavam sem qualquer alteragéo digna de registo.
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A totalidade dos equinos € sujeita a um maneio alimentar e sanitario uniforme, através
da permanéncia diaria em boxes individuais (4.0x3.5m) equipadas com bebedouros
automaticos de agua corrente a descricdo. Quanto a dieta, esta consiste principalmente no
fornecimento de feno de azevém a descricdo e alimento composto (Ra¢do SF — Primamix)
com 10,7% de proteina bruta e um total de 3 kg diarios, fornecido em 3 periodos diferentes do
dia: manhd, almoco e tarde. Toda a alimentacdo é adaptada as necessidades individuais de
cada equino, consoante a sua atividade e condig&o fisica.

Todos os equinos estdo inseridos num treino de atividade fisica diario focado na
modalidade de dressage, modalidade na qual estdo inseridos desde o desbaste (3 anos de
idade) sem apresentarem quaisquer queixas a nivel ortopédico, verificadas atraves de

acompanhamento veterinario regular, que pudessem interferir com o estudo.

Condicgbes atmosféricas

Os dados foram recolhidos numa academia de dressage situada na Penha Longa —
Sintra, num intervalo de 4 horas, no mesmo dia, onde se presenciavam as seguintes
condigdes: temperatura ambiente que variou entre os 19°C e 21°C; humidade no ar média de
78%; vento de 26km/h.

Treino de Dressage

O exercicio realizado pelos quatro equinos para a recolha de dados consistiu num
treino de rotina com uma duracdo de 30 minutos, com 7 minutos de aquecimento prévio. A
intensidade requerida de trabalho foi moderada, com alguns picos de intensidade exigidos,
mediante o nivel de condicdo fisica do equino em questao.

Durante o treino, foram realizados exercicios especificos nos diversos andamentos,

passe trote e galope, que estdo representados na Tabela 3.
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Tabela 3: Exercicios realizados durante o treino de dressage.

Andamentos Exercicios realizados

e Circulo

Passo e  Alongamento do andamento
e Circulo
e Alongamento do andamento

Trote e  Cedéncia a perna
e Passage
e Piaffe
e Circulo
e Alongamento do andamento

Galope AT
P e Cedéncia a perna

e  Galope ao revés

Marcadores e termografia

A imagem termogréafica transmite-se através de um mapa térmico, que no presente
estudo vai variar entre as temperaturas de 16,00°C e 38,00°C. Essas temperaturas vao ser
demonstradas através de uma escala de cor, na qual 16,00°C véao ser representados numa
coloracdo azul-escura e 38,00°C numa cor esbranquicada. E possivel observar a escala de

temperatura utilizada na figura 8.

16.00 eC 27.00eC 38.00eC

i

Figura 8: Escala de temperatura do Termdgrafo FLIR-E6390 utilizada no estudo (Figura de

autoria propria).

Para que fosse possivel delimitar as zonas desejadas na imagem termografica, foram
colocados quatro marcadores na coluna toracolombar dos equinos em pontos especificos.
Assim, quando observada a imagem termografica, € possivel identificar 7 regides de interesse
(ROI).

O primeiro ponto esta situado na T7, o segundo entre a T12 e a T13, o terceiro na T18

e 0 quarto entre a L3 e a L4. Com isto, é possivel delimitar as 7 ROI.
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A primeira ROI € localizada verticalmente ao longo dos quatro marcadores, na regiao
das apofises espinhosas e esta é dividida em trés porcdes: garrote, toracica e lombar, onde
podemos identificar as apofises espinhosas e o ligamento supraespinhoso. As restantes ROI
véo operar a nivel bilateral, para identificar os grupos musculares. As ROI 2 e 3 estéo situadas
entre 0 marcador da T7 e T12/T13, para localizar os musculos espinhal e trapézio. As ROl 4 e
5 localizam o musculo longuissimo dorsal e sdo delimitadas pelos marcadores da T12/T13 e
T18. Por fim, as ROl 6 e 7 estdo delimitadas através dos marcadores T18 e L3/L4 e
identificam a regido do gluteo médio.

Para que seja possivel uma melhor compreensédo das 7 regides de interesse abordadas,

é possivel observar as mesmas atraves da sua representacdo na Figura 9.

Figura 9: Representacdo gréfica das 7 regides de interesse (ROI) na coluna toracolombar do

equino (Figura de autoria propria).

Apols a marcacdo, foram recolhidas as imagens em dois tempos destintos: pré e pos
treino, sendo a imagem pos treino recolhida logo ap6s o fim do mesmo. Todas as imagens
foram recolhidas num ambiente sem qualquer tipo de radia¢do solar num local coberto, com
uma temperatura ambiente amena e, sempre pelo mesmo operador. A recolha foi realizada

através do Termografo FLIR-E6390 e as imagens foram consequentemente processadas nos
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programas FLIR Tools® (FLIR Systems Incorporated, Estados Unidos) e ImageJ (National
Institutes of Health, Estados Unidos).

O programa FLIR Tools® permite a obtencdo de valores de temperatura minima,
média e maxima de cada ROI, assim como o ajuste necessario das escalas de temperatura das
imagens.

Para que fosse possivel o célculo da percentagem de area de contacto do arreio com o
dorso do cavalo, as imagens foram também processadas no programa ImageJ, através da

andlise do padrdo térmico apresentado nos painéis horizontais.

Arreio

Em todos os equinos foi utilizado o mesmo arreio inglés, préprio para a modalidade de
dressage, da marca Bates com 7 kg. Para além do arreio, foi também utilizado como rotina
um suadouro e um protetor de dorso entre o dorso do cavalo e o arreio.

O posicionamento inicial do arreio foi considerado correto, sem qualquer indicio de
desvios apresentados, com inicio ligeiramente a frente do primeiro marcador (T7) e término
entre os marcadores trés e quatro (T18 e L3/L4, respetivamente).

Logo apds o treino, no momento de retirada do arreio, este é também fotografado pelo

termaégrafo para obtencdo da percentagem de contacto do arreio com o dorso.

O arreio utilizado no estudo esta representado na Figura 10.

Figura 10: Arreio Bates utilizado no estudo, nos quatro equinos (Figura de autoria propria).
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Andlise estatistica

A andlise estatistica do presente trabalho foi processada através do programa
computadorizado (PROC MIXED program, SAS 9.1, SAS Institute Inc., Cary, North
Caroline, EUA). Para comparar as temperaturas registadas antes e apds 0 exercicio nas
diferentes ROI; os dados foram analisados quanto a normalidade (teste de Kolmogorov-
Smirnov), seguido da andlise de variancia (ANOVA) e comparagdo entre as médias pelo
teste-t pareado, com nivel de significancia de 5%. Ainda, uma possivel correlacdo entre as
oscilacdes térmicas das diferentes regides (ROI) do dorso dos cavalos e do arreio foi estudada
através da Correlacdo de Pearson. Os resultados foram expressos na forma de médias e

desvios-padrao.
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111 - RESULTADOS

As Figuras 11, 13, 15 e 17, nomeadamente dos equinos 1, 2, 3 e 4, apresentam as
imagens termograficas recolhidas do dorso antes e depois do treino realizado, num aspeto
dorsal, entre uma escala de 16°C e 38°C e, processadas no programa FLIR Tools® para
delimitacdo de cada ROI.

Os Gréficos 5, 7, 9, e 11, nomeadamente dos equinos 1, 2, 3 e 4, apresentam a
Temperatura Média de cada ROI do dorso do equino em questdo, antes e depois do treino
realizado, calculada através do programa FLIR Tools®.

As Figuras 12, 13, 16 e 18, nomeadamente dos equinos 1, 2, 3 e 4, apresentam as
imagens termogréficas recolhidas do interior do arreio apds o treino realizado, entre uma
escala de 26°C e 34,5°C e, processadas no programa FLIR Tools® para delimitacdo de cada
ROI.

Os Gréficos 6, 8, 10 e 12, nomeadamente dos equinos 1, 2, 3 e 4, apresentam a
Temperatura Média de cada ROI do arreio depois do treino realizado, calculada através do
programa FLIR Tools®.

Na Tabela 4, estdo representados através de andlise estatistica, as temperaturas
recolhidas no dorso dos equinos e respetivo arreio, divididas pelas RO, pré e p6s trabalho.

A Figura 19 contém as imagens termograficas processadas pelo programa ImageJ dos
quatro equinos para calculo da percentagem de contacto do arreio, cuja estd representada

graficamente no Grafico 13.
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Figura 11: Imagens termograficas do dorso do Equino 3, recolhidas Pré e Grafico 5: Representacdo gréfica da temperatura média apresentada
Pds-Trabalho, com os 7 ROI identificados e processados no programa nos diversos ROI do dorso, pré e pés trabalho, no Equino 3.
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Gréfico 6: Representacdo gréfica da temperatura média apresentada
nos diversos ROI do arreio p6s trabalho, no Equino 3.
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Figura 13: Imagens termograficas do dorso do Equino 3, recolhidas Pré e Gréfico 7: Representacéo gréafica da temperatura média apresentada
Pés-Trabalho, com os 7 ROI identificados e processados no programa nos diversos ROI do dorso, pré e pos trabalho, no Equino 3.
FLIR Tools®.
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Figura 14: Imagem 25
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Graéfico 8: Representacdo grafica da temperatura média apresentada
nos diversos ROI do arreio pos trabalho, no Equino 3.
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Figura 15: Imagens termograficas do dorso do Equino 3, recolhidas Pré e Graéfico 9: Representacio gréfica da temperatura média apresentada
Pos-Trabalho, com os 7 ROI identificados e processados no programa nos diversos ROI do dorso, pré e pos trabalho, no Equino 3.
FLIR Tools®.
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Figura 16: Imagem 30
termografica do arreio do 5
Equino 3, recolhida Pds
Trabalho, 2
com os 7 ROI identificados e
processados no programa 2
FLIR Tools®. -
1 2 3 4 5 6 7

Gréfico 10: Representacdo grafica da temperatura média apresentada
nos diversos ROI do arreio pos trabalho, no Equino 3.
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Figura 17: Imagens termograficas do dorso do Equino 4, recolhidas Pré e
Pds-Trabalho, com os 7 ROI identificados e processados no programa
FLIR Tools®.

Gréfico 11: Representacdo grafica da temperatura média apresentada
nos diversos ROI do dorso, pré e pos trabalho, no Equino 4.
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Figura 18: Imagem 31
termografica do arreio do 20
Equino 4, recolhida P6s

Trabalho, 2

com os 7 ROl identificados e 2

processados no programa 2
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Gréfico 12: Representacdo grafica da temperatura média
apresentada nos diversos ROI do arreio pés trabalho, no Equino 4.
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Tabela 4: Temperaturas recolhidas no dorso dos equinos e respetivo arreio, divididas pelas Regides de Interesse (ROI), pré e pos trabalho.

. Equino
Area - — - — Arreio p
Pre-exercicio Pés-exercicio

ROI 1 32,05+0,72° 33,83 +£1,09* 26,48 +1,43 0,0287
ROI 2 30,83 +0,87° 33,68 + 1,432 29,55+ 1,35 0,0192
ROI 3 31,65 +0,83" 33,93+ 0,752 29,38+ 0,71 0,0119
ROl 4 32,13+0,81° 34,60 £ 0,932 30,80+ 0,80 0,0237
ROI 5 32,53+0,78° 34,95+ 0,812 31,18 £ 0,75 0,0236
ROI 6 32,60 +0,77° 34,73 +0,82% 30,03 + 1,27 0,0182
ROI 7 32,93 +0,79° 35,25+ 0,512 30,78 + 1,09 0,0192

Nota: Letras diferentes na mesma linha denotam diferenca significativa na comparacdo das médias registadas nos diferentes ROI dos cavalos,

antes e ap0s 0 exercicio, pelo teste-t pareado (p<0,05). ROI: Region of Interest.
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Grafico 13: Representacdo grafica da percentagem de contacto do arreio,
calculada pelo programa ImageJ e representada na figura 18.

Figura 19: Imagens termogréaficas do arreio processadas no programa
ImageJ, sendo: 1- Equino 1; 2- Equino 2; 3- Equino 3; 4- Equino 4.
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IV — DISCUSSAO

Através do presente estudo foi possivel confirmar a hipotese colocada, de que o arreio
deve ser ajustado consoante as necessidades individuais de cada equino e respetivo cavaleiro.
De modo a confirmar essa hipotese, foi utilizado um so6 arreio, em quatro equinos machos
distintos, da raca PSL da modalidade de dressage, montados, inclusive, por um sé cavaleiro.
Através da analise de imagens termogréaficas, foram demonstradas diversas alteracdes a nivel
da &rea de superficie de contacto, com zonas de maior e menor apoio, afetando grupos

musculares especificos, que serdo discutidos em seguida.

Para chegar a esta conclusdo, foram realizadas marcag6es, conforme descrito por
Masko et al. (2019), nos pontos T7, T12-T13, T18 e L3-L4 para a delimitacéo das 7 ROI nas
quais é possivel encontrar os principais grupos musculares superficiais. No entanto,
contrariamente ao descrito por Masko et al. (2019), foram ajustados alguns dos masculos
alvos. Na ROI 1, foram considerados 0s processos espinhosos e o ligamento supraespinhoso,
nas ROI 2 e 3 os musculos espinhal e trapézio e, nas ROl 6 e 7 o musculo gliteo médio,
devido ao posicionamento e interacdo com o arreio e nivel de superficialidade dos mesmos,
uma vez que o nivel de profundidade da termografia ronda os 3 cm onde a presenca de um
defeito até essa profundidade interfere com o fluxo de calor que a atravessa (Dyce et al.,
2010; Pereira et al., 2013; Konig & Liebich, 2020; Fonseca, 2021).

As ROI criadas no dorso correspondem as ROI do arreio, sofrendo uma alteracdo de
efeito de espelho nas imagens do arreio, descritas por Soroko et al. (2019), para que seja
possivel a associacdo entre os pontos de pressdo presentes no dorso causados pelo arreio ou
cavaleiro (Bystrom et al., 2009; Greve & Dyson, 2013).

Masko et al. (2019) realizou um estudo em cavalos de lazer, de diversas racas,
montados por diversos cavaleiros, com uma abordagem semelhante ao presente estudo, onde
com a divisdo do dorso através das ROI, constatou um aumento geral de temperatura
comparando as imagens de pré e pds-exercicio. Assim como o estudo do referido autor, o
presente trabalho constatou também um aumento geral de temperatura do dorso comparando
as diferentes fases (Tabela 3; Graficos 5, 7, 9, 11). No entanto, os pontos de pressao
encontrados — pontos com aumento de temperatura — diferiram. Segundo Masko et al. (2019),
ocorreu um maior aumento de temperatura nas ROl 4 e 5 (zona entre a T12/13 e T18),

seguido de um aumento de temperatura com alguns pontos de pressao na ROI 1.
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Soroko et al. (2019) realizou também um estudo semelhante, a nivel da imagem
termografica do arreio com as ROI correspondentes, em cavalos de corrida com diversos
cavaleiros, onde foi possivel verificar uma distribuicdo assimétrica geral do padrdo térmico
nos 108 cavalos utilizados, também de diversas racas. Para verificar essa assimetria, realizou
a média da temperatura apresentada nos painéis horizontais do arreio, sendo que um aumento
superior a 2°C entre o ponto de temperatura minima e o de temperatura maxima, seria
indicador de um mau ajuste do arreio. Essa alteracdo foi encontrada em 23,1% da amostra,
sendo sempre associada a um cavaleiro em especifico. Quando trocado o cavaleiro, a

diferenca de temperatura tendia a diminuir para menos de 2°C.

Quando comparados e confrontados os dados do presente estudo com os dados dos
dois autores (Masko et al., 2019; Soroko et al., 2019), é possivel observar que existem pontos
coincidentes e dissidentes. O aumento geral de temperatura pré e pds-exercicio constatado na
presente investigacdo coincide com ambos 0s estudos, no entanto existe uma discordancia a

nivel dos pontos de pressédo identificados.

Quando referente as ROl em isolado, o presente estudo apresentou um foco de
aumento de temperatura constante, nas ROl mais caudais (6 e 7), possivel de observar nos
Gréficos 5 a 12, coincidente tanto a nivel do dorso como do arreio, 0 que pode ser causado
pelo tipo de modalidade — dressage — que requer uma maior concentracdo a nivel dos
exercicios realizados e uma postura mais sentada nos diversos andamentos, sendo que a peca
chave é um bom assento no arreio (Minz et al., 2014). Uma hipotese colocada pela autora, é
que esse aumento de temperatura nas ROl mais caudais possa também ser fruto de uma cifose
lombar, conformagdo normalmente apresentada pelos equinos PSL, sendo a zona onde no
presente estudo incide mais o arreio. No entanto, ndo existe ainda presenca de investigacoes

que comprovem tal teoria.

Para além dessas alteracdes, é também apresentado geralmente um ponto de presséo
no ROI 7 do dorso, acometendo o musculo gluteo médio (coincidente ao ROl 6 do arreio).
Essa alteracdo foi também constatada por Soroko et al. (2019), onde 85,7% da amostra
apresentava um padrédo térmico mais caudal associado a um cavaleiro em especifico. Uma vez
que esté descrito a influéncia que o cavaleiro tem no arreio e no cavalo, € possivel associa-lo
ao ponto de pressédo presente no ROI 7 em todos os equinos da referida pesquisa, podendo ser
causado por uma assimetria anatdbmica do cavaleiro, uma patologia que provoque dor e

consequente desequilibrio ou, por ma postura do mesmo (Bystrom et al., 2009; Greve &
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Dyson, 2013). Distinto aos estudos citados, que estudaram cavalos de lazer e da modalidade
de corrida, no presente estudo foi utilizado apenas um unico cavaleiro. Com a variavel
cavaleiro sendo constante, os achados focam-se apenas na importancia do ajuste arreio-cavalo

para uma boa performance associada a menos lesdes.

Referente a area de superficie de contacto, Dyson (2015) e Bondi et. al, (2020)
descrevem que o cavaleiro executa uma grande forca nos painéis horizontais e
consequentemente forca ao longo da zona toracolombar. Por isso é essencial que essa pressao
seja distribuida equitativamente ao longo do dorso para evitar pontos de pressao. Associado a
isso, Masko et al. (2019) criou e analisou em simultdneo um sistema de avaliacdo do ajuste do
arreio, onde através de uma pontuacdo nos diversos fatores analisados foi possivel identificar
se 0 arreio estava corretamente ajustado a dupla cavalo-cavaleiro. Consoante esse sistema, a
pontuacdo mais favoravel foi quando nédo existe qualquer tipo de ponto de pressdo e a area de

contacto entre o arreio e o cavalo é superior a 75%.

Com base no gréfico 13 e tendo em conta esses valores, é possivel denotar que 0s
equinos gue mais se aproximam a um ajuste correto ao arreio utilizado sdo os equinos 2 e 3,
com 75,58% e 69,25% nomeadamente, contrariamente aos equinos 1 e 4, que apenas
apresentaram 17,22% e 12,85% nomeadamente, de area de superficie de contacto. E possivel
constatar a discrepancia do mau ajuste do arreio no equino 4, o pior ajuste, comparando o
nivel de percentagem (12,85%) e a diferenca que apresenta entre as temperaturas das ROI 1, 2
e3paraasROI 4,5,6e7.

Tendo por bases todos os estudos mencionados (Masko et al., 2019; Soroko et al.,
2019) com uma larga abrangéncia de racas utilizadas na sua casuistica e confrontando com o
presente estudo, é possivel afirmar que ndo existe qualquer correlacdo entre o tipo de raca
(PSL) e as alteracOes encontradas causadas pelo ajuste incorreto do arreio, 0 que permite
ressaltar que as alteracGes encontradas tém apenas foco na relevancia do ajuste do arreio ao
dorso do cavalo, independente da raga usada. Deve ser também considerado a possivel
influéncia de diferentes conformag¢fes musculares no ajuste arreio-dorso, mesmo todos os

cavalos sendo da mesma raca.

Como abordado anteriormente, sabe-se que a termografia € um método de diagnostico
essencial, por ser ndo invasivo e sem qualquer tipo de contacto fisico, que é utilizado tanto na
medicina humana como na veterinaria em diversas areas como a medicina desportiva, entre

outras. Devido a essa elevada abrangéncia, € possivel monitorizar o estado da saude dos
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equinos desde que a temperatura corporal seja acima do valor absoluto de 0°C (Van
Hoogmoed et al., 2000; Meira et al., 2014; Soroko & Morel, 2016; Masko et al., 2019, 2021;
Soroko et al., 2019). Soroko e Morel (2016) descreveram que para a obtencdo de uma imagem
termogréfica de referéncia do dorso de um aspeto dorsal é necessario manter uma distancia
entre a camara e o dorso de 1,5m a 2m, idéntica bilateralmente, tendo em conta 0s pontos
anatomicos principais descritos. O presente estudo seguiu as diretrizes de recolha de imagens
conforme descrito por Soroko e Morel (2016) e Masko et al. (2019), com uma distancia de 2m
entre a camara termografica e o dorso dos equinos, realizando uma limpeza dos mesmos 30
minutos prévios a primeira recolha de imagens que foram recolhidas num ambiente sem
qualquer tipo de radiacdo solar num local coberto, com uma temperatura ambiente amena que
ndo permitia aos equinos suarem e, com uma ventilacdo de fluxo de ar uniforme, prevenindo
assim qualquer tipo de artefactos adjacentes indesejaveis. A distancia de 2 metros, em vez de
1,5m utilizada por Masko et al. (2019), foi adotada para que fosse possivel uma melhor
observacdo dos pontos anatomicos em questdo e uma melhor visualizacdo de todos o0s

marcadores posicionados.

As imagens referentes ao arreio, foram recolhidas consoante descrito por Soroko et al.
(2019), mediante as mesmas caracteristicas ambientais que as imagens recolhidas do dorso, 3
a 4 segundos ap0s a retirada do arreio do dorso, com uma distancia de 1,5 metros entre a

camara e o arreio.

Todas as imagens foram recolhidas pelo mesmo operador, assim como descrito em
diversos estudos (Soroko & Morel, 2016; Masko et al., 2019; Soroko et al., 2019), para que se
cumpra sempre 0 mesmo regime, distancias pretendidas e evitar o surgimento de artefactos

relacionados com a recolha da imagem.
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V — CONCLUSAO

O objetivo proposto no presente estudo consistia em estudar o ajuste de um unico
arreio, montado por um unico cavaleiro e, a interacdo dos mesmos com o dorso de quatro
diferentes equinos PSL de dressage, antes e depois do exercicio. Tendo como hipotese que
um mesmo equipamento gere forgas de pressao distintas nos animais mostrando a necessidade

e importancia de ajustes especificos para a boa pratica da modalidade desportiva.

Com os resultados obtidos, foi possivel confirmar que de facto é necessario ajustar o
arreio ao dorso do equino e respetivo cavaleiro, para que seja possivel alcangar os ideais
100% de area de superficie de contacto dos painéis horizontais com o dorso, prevenindo o
aparecimento de pontos de pressao que podem levar a lesdo. A modalidade de dressage, assim
como diversas modalidades estudadas por outros autores, demonstra ainda uma lacuna na area
do saddle fitting principalmente devido a pratica incorreta de utilizacdo do mesmo arreio em

diversos equinos, o que os predispde a futuras patologias a nivel do dorso.

Quanto a raca Puro-Sangue Lusitano, ndo foi possivel encontrar qualquer tipo de
predisposicdo da mesma para alteragdes a nivel de saddle fitting quando comparada a estudos

noutras racas, o que focaliza as alteragcdes encontradas apenas no ajuste do arreio.

Observando todos os resultados em conjunto, pode-se sugerir que 0s equinos 1 e 4
realizem um exame de saddle fitting para a aquisicdo de um arreio com uma melhor
percentagem de ajuste e que o cavaleiro faca uma avaliagdo médica para descobrir se existe
alguma deformidade que lhe cause uma alteracdo que afete a sua forma de montar e,

consequente resolucdo para eliminar a criacdo de pontos de pressao.
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