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“Se encontrares um caminho sem obstaculos,
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ele provavelmente ndo leva a lugar nenhum.’
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Resumo

O documento que se segue apresenta as principais op¢des didaticas e operacionais que
foram executadas e refletidas ao longo do Estagio Pedagdgico, realizado na Escola Bésica 1, 2, 3
do Bom Sucesso, nas quatro areas que o compdem: Lecionagdo, Direcdo de Turma numa turma
de nono ano, Desporto Escolar na modalidade de ténis de mesa e Seminario, que procurou trazer
beneficios para o Grupo de Educacdo Fisica relativamente a avaliacdo dos Jogos Desportivos
Coletivos. O desenvolvimento dos alunos foi o foco desta intervencdo, que se baseou num modelo
de planeamento progressivo, dividido em etapas.

Na area da Lecionagdo, através da avaliagdo inicial, prognosticou-se as metas a alcangar
com os mesmos, atendendo as suas prioridades, tratando-se estas de matérias nas quais
apresentaram maiores dificuldades ou nas quais estavam perto de atingir os seus objetivos e,
também, o sucesso na disciplina. Ao longo do ano e visando a progressao dos alunos, a realizacao
de uma avalia¢do continua revelou-se fundamental no reajuste dos objetivos e na formagao de
grupos de trabalho.

Na area da Dire¢ao de Turma, para além do apoio direto a Diretora de Turma, foi
desenvolvido um projeto interdisciplinar que passava pela pesquisa de informagdo acerca das
recomendacdes para um estilo de vida ativo, nas quais se incluiam a atividade fisica, a alimentacao
€ 0 repouso, € que posteriormente, foram transmitidas aos alunos do primeiro ciclo. Assim,
pretendeu-se trabalhar as capacidades de comunicacdo e a independéncia dos alunos, ao mesmo
tempo que se cultivavam habitos de alimentagdo e atividade fisica saudaveis.

Na area do Desporto Escolar, foi realizada uma avaliagdo inicial, a semelhan¢a do que
aconteceu na Lecionagdo, com o intuito de tragcar metas de aprendizagem individualizadas para
cada aluno, as quais foram trabalhadas através da realizagao de jogos desde a primeira etapa de
aprendizagem, tal como preconiza o método francés de aprendizagem de Ténis de Mesa.

Relativamente ao Seminario, foi realizada uma dinamica na qual o Grupo de Educagao
Fisica assistiu a clips de videos de situacdes de avaliacdo de Andebol e Futebol com intuito de se
realizar um debate acerca das avaliagdes realizadas utilizando uma nova proposta de instrumento

de avaliagao.

Palavras-chave: Estdgio Pedagogico; Lecionagdo; Dire¢do de Turma; Desporto Escolar;

Seminario
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Abstract

The following document presents a set of didactic and operational options that were
implemented and reflected upon throughout the Pedagogical Internship, carried out at Escola
Basica 1, 2, 3 do Bom Sucesso, in the four areas that comprise it: Teaching, Class Management in
a ninth grade class; School Sports in the form of table tennis and Seminar seeking to bring benefits
to the Physical Education Group regarding the evaluation of Collective Sports Games. This
intervention was modeled on staged planning and focused on student progression.

In the area of Teaching, through the initial assessment of students' abilities, goals to be
achieved with students were predicted based on their priorities. These can be subjects where they
presented greater difficulties or where they were closer to reach not only their specific objectives
but also the success in the subject. Throughout the year and bearing in mind the student
progression, carrying out continuous assessment proved to be fundamental in readjusting
objectives and forming working groups.

In the area of Class Management, in addition to direct support to the Class Director, an
interdisciplinary project that involved researching information about recommendations for an
active lifestyle was developed. It included physical activity, nutrition and rest, and was later
transmitted to the first cycle students. Thus, the aim was to improve students' communication and
independence skills, in addition to promoting eating habits and physical activity.

In the area of School Sports, an initial assessment was carried out, similar to what
happened in Teaching, in order to predict specific objectives for each student, which were worked
on through games from the first stage of learning, such as claimed by the French method of
learning Table Tennis.

Regarding the Seminar, a dynamic was held in which the Physical Education Group
watched video clips of Handball and Football assessment situations in order to hold a debate about
the assessments carried out, starting from the global to the individual, from the game to the

student, using a new assessment instrument.

Keywords: Pedagogical Internship; Teaching; Class Direction; School Sports; Seminar
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Introducao

ApoOs uma longa interrupc¢ao na vida estudantil e em plena pandemia, a decisdao foi
tomada: voltar a estudar e tornar-me mestre em ensino da Educagdo Fisica (EF). Onze anos
separam a conclusdo da licenciatura e o inicio do mestrado, no qual foi necessario conciliar a
vida profissional e pessoal.

Com as prioridades bem definidas, a realizagdo do estadgio pedagdgico (EP) ganhou
uma preponderancia notoria, baseando-se numa procura constante pelo desenvolvimento e
formacao, para que, como futuro professor, estivesse o melhor preparado possivel.

Nesse sentido, procurei ndo me cingir somente a um processo de realizagdo de tarefas,
mas sim enriquecé-lo com decisdes que, sempre que possivel, revelassem uma articulagao entre
as quatro areas: Lecionagao; Dire¢ao de Turma (DT); Desporto Escolar (DE) e Seminario.

O estagio teve lugar na Escola Basica 1,2,3 ciclos do Bom Sucesso (EBBS), escola-
sede do Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso (AEBS), situada no concelho de Vila Franca
de Xira. Além da escola-sede, o Agrupamento conta com o Jardim de Infancia (JI) do Bom
Sucesso e a Escola Bésica (EB) do 1° ciclo de Arcena.

A escolha da escola baseou-se numa andlise prévia de conversas com antigos
estagiarios da mesma, nao s6 do ano letivo anterior com os quais fizemos um trabalho de
observagdo para as unidades curriculares (UC) de Metodologia do Treino em EF e DE e
Didatica de Ginastica, mas também, com outros estagiarios que enalteceram o excelente
acompanhamento e aquisi¢ao de conhecimentos que teria na EBBS.

Ao longo de cerca de dez meses, procurei que os meus alunos tivessem um progresso
significativo, tal como a minha intervengdo que, enquanto professor, ndo se resumiu as aulas de
EF, mas abrangeu também outras atividades, em que procurei envolver a comunidade educativa.

Quanto a area da Lecionacgao, fiquei responsavel por desenvolver o processo de ensino-
aprendizagem da turma do 9°E. O planeamento revelou-se fundamental para tracar os objetivos,
bem como os seus ajustes e as estratégias para os atingir, no qual a preocupagao foi constante
para que as decisoes fossem ao encontro de uma melhor instrucdo, gestdo, avaliacdo e clima,
pois tratam-se de dimensdes que promovem a potencializacdo de uma boa aula de EF.

Na DT foi desenvolvido um trabalho de cooperacdo com a Diretora de Turma, no qual
me foquei no auxilio aos alunos, nos contacto com os Encarregados de Educacdo e na

coordenacao interdisciplinar dos projetos da turma.
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No DE, fiquei responsavel, no dominio da atividade externa, pela coorientagao do
grupo de iniciacdo do Ténis de Mesa (TM). No dominio das atividades internas, colaborei na
organizag¢do do mega sprint, corta-mato e torneio de basquetebol.

Na 4rea do Seminario, procurei, através de uma dindmica desenvolvida com o Grupo
de Educacdo Fisica (GEF), uniformizar a forma de avaliar dos Jogos Desportivos Coletivos
(JDC), no qual assistimos a videos de jogos de andebol e futebol para, em conjunto, discutirmos
sobre o nivel de jogo de alguns alunos, utilizando uma nova grelha de avaliagdo proposta por
mim.

O planeamento detalhado de todas as dreas demonstrou ser fundamental para alcancar
os objetivos desejados. Nesse sentido, o planeamento por etapas também simplificou a ligacao
entre cada uma das areas, possibilitando uma forte coeréncia entre as acdes € 0S processos
implementados.

De acordo com Jacinto et al. (2001), o modelo por etapas fundamenta-se no
reconhecimento de que cada aluno aprende a um ritmo diferente. Essa premissa permite que o
ensino seja adaptado de forma mais precisa as necessidades individuais de cada um, tendo por
base os principios da flexibilidade curricular e da gestdo auténoma do processo de ensino por
parte do professor, resultando na elaboragao de aulas politeméticas, delineando, assim, um fio
condutor ao longo de todo o ano letivo que permite relacionar as aprendizagens anteriores dos
alunos com as que se pretendem adquirir futuramente.

No Quadrol, encontra-se o registo semanal do trabalho preconizado ao longo do ano.
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Quadro 1

Horario semanal de estagio

Tempos 2% Feira 3* Feira 4* Feira 5* Feira 6* Feira
2: 10
2: 25
10: 00 Ohbeervagdo DE — Thi
10: 45 selesn e Tz
! Orientador de
Ezcola
11- 40 Amla Partlhads Lecionzacio Amla Partlhads Obzarvacdo
o o E o colaga estagio 7
=
12- 25 Ed. Cidadania DE - ThI Lecionagio I° E
13: 25
14:10 DE - Th
14: 55
12-00 as Anlas ULHT
22:00

Ao longo do EP senti que a colaboracdo entre professores foi essencial para a minha
formagdo e crescimento, ndo s6 com os meus colegas estagiarios, com os quais a discussao e
partilha de ideias era uma constante e enriquecedora, mas, também, com os professores do GEF
que demonstraram disponibilidade para aumentar o nosso leque de estratégias para fazer face
aos problemas por nos apresentados.

Cada capitulo do presente relatorio dedica-se a apresentar os objetivos, as estratégias
utilizadas e os resultados que se obtiveram. No final de cada um, ¢ apresentado o balanco de
cada area de intervencdo, bem como das suas diferentes etapas. Nestes, estdo incluidos os
elementos que considerei relevantes ao longo de todo processo, bem como algumas
recomendacoes de futuras melhorias.

De maneira a proteger a identidade dos alunos, os seus nomes foram trocados pelos
nimeros escolares, na Lecionagdo, e pelos nimeros de inscri¢gdo no nucleo de Ténis de Mesa
do Desporto Escolar.

As citagoes e referéncias bibliograficas neste documento seguem o padrao estabelecido

pelas normas da American Psychological Association (APA).
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1. Lecionacio

1.1 Caraterizagao escolar

Pertencendo a freguesia de Alverca do Ribatejo e Sobralinho, concelho de Vila Franca
de Xira, o Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso possui trés estabelecimentos de ensino,
localizados no Bom Sucesso e Arcena.

Atualmente, conta com o Jardim de Infincia do Bom Sucesso desde 1998/1999 e
inaugurou as suas novas instalagdes em 2012/2013. A EB do 1° ciclo de Arcena, localizada fora
do Bom Sucesso, ocupa as atuais instalacdes desde 1977. Quanto a EBBS, a qual ¢ a sede do
agrupamento, inaugurou as instalagdes no ano letivo 1997/1998.

A proximidade entre as instalagdes do agrupamento potencia, a meu ver, a articulagdo e
o trabalho muito préximo com o primeiro ciclo, ao contrario do que pude verificar nos outros
agrupamentos onde ja tinha trabalhado. Para além disso, o facto da escola sede englobar
primeiro, segundo e terceiro ciclos refor¢a ainda mais essa articulagao.

Nos tltimos anos, foi possivel observar um crescimento da populagao nestas localidades
motivado pela deslocacdo de populagdes imigrantes para Portugal, bem como, do crescimento

da fixacdo de jovens familias nas novas urbanizagdes.

“Este Agrupamento enquadra-se num contexto social de familias de nivel médio e
médio-baixo. Integra uma populag¢do maioritariamente portuguesa, mas abrangendo um
nucleo substancial de nacionalidade brasileira, e ainda outros niicleos de menor expressdo
de origem angolana, guineense, cabo-verdiana, entre outras nacionalidades, num total de
18% do universo dos alunos. Verifica-se que o numero de alunos apoiados pela A¢do Social
Escolar representa cerca de 33% dos alunos. Relativamente as habilitagoes académicas dos
Encarregados de Educagdo, regista-se que a média das habilitagoes ainda se situa no 3°
ciclo, constituindo um constrangimento a melhoria das aprendizagens.”

Projeto Educativo do Agrupamento — Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso

(2021/2022 — 2023/2024)

A EBBS oferece trés areas distintas para a pratica de atividades fisicas, tanto nas aulas

de EF e do DE: o espago exterior, o pavilhdo e o ginésio.

16
Universidade Lusofona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Gongalo Soares Marques. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagédo Fisica na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom
Sucesso

Figura 1

Espaco exterior

Figura 2

Pavilhdo

Figura 3

Ginasio

Os professores utilizavam os espagos num sistema rotativo, mudando de espago a cada
semana (Anexo I), correspondendo a trés tempos letivos, divididos numa aula de noventa
minutos e outra de quarenta e cinco, perfazendo um total de cento e trinta e cinco minutos
destinados as aulas de EF.

De acordo com o GEF, cada area de pratica desportiva tinha um proposito especifico.
No exterior, os alunos dedicavam-se principalmente ao futebol, atletismo, andebol e
streetsurfing. No pavilhdo, o foco era o basquetebol, voleibol e badminton. Ja a ginastica de

solo, acrobatica e de aparelhos, assim como a danga, eram ensinadas sobretudo no ginasio.
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Todavia, para otimizar o uso dos espagos e aumentar o tempo dedicado a matérias prioritarias,
aulas como ginastica de solo foram lecionadas em locais ndo habituais, como o pavilhao,
permitindo mais tempo de pratica.

O GEF do Agrupamento era constituido por cinco professores: Célia, Sofia, Paulo,
Fernando e Mario. Os professores estagiarios eram o Miguel, o Nuno e eu, provenientes da
Unidade Curricular de Estagio da Universidade Lus6fona de Humanidade e Tecnologias,
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto.

Tratava-se de um grupo muito unido que se destacava pela capacidade de pensar
criticamente, permitindo que todos crescessem juntos e individualmente. As decisdes eram
tomadas em conjunto e todos colaboravam para realizar as tarefas proprias ao bom
funcionamento na EF e no DE.

O auxilio que recebi dos diferentes professores do GEF foi bastante diversificada, ao
longo do ano letivo, a nivel de contetdo e necessidades. Quando tive dificuldades em organizar
e criar estratégias para as aulas de Gindstica, dirigi-me a professora Célia por ser a responsavel
do grupo equipa de Gindstica e ter varios anos de experiéncia na matéria, incluindo fora do
contexto escolar.

O professor Mario ajudou-me em varias questdes do foro burocratico, como por
exemplo, nas tarefas relacionadas com a marcacado de visitas de estudo, pois fez parte da direcao
da escola e estava mais familiarizado com estas questoes.

O facto do professor Paulo ser arbitro de Basquetebol ajudou-me a esclarecer regras
sobre as quais tinha algumas duvidas e, assim, clarificar os meus alunos nesta matéria, uma vez
que havia bastante interesse por parte de alguns alunos que frequentavam o grupo equipa de
Basquetebol do DE.

Neste ano letivo, a professora Sofia fazia parte da equipa que desenvolvia o Plano de
Acdo de Desenvolvimento Digital do Agrupamento (PADDE) e foi neste ambito que procurei
a sua ajuda, esclarecendo-me sobre questdes relativas ao programa INOVAR e nao so.

Por fim, o apoio didrio do professor Fernando foi uma mais valia, fazendo-me crescer
enquanto professor a varios niveis. O facto de ser orientador de estagio da ULHT ha mais de
quinze anos ajudou-me, ndo s6 nas diferentes exigéncias que o estagio requeria, mas também a
consolidar e experienciar os conhecimentos que tinha adquirido no primeiro ano de mestrado.

No que diz respeito ao modelo de planeamento, os professores compartilhavam de uma
visao comum, seguindo um modelo por etapas. Deste modo, para que os alunos atingissem o0s

objetivos do ano letivo, o grupo de professores planeava as atividades de forma a que a
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aprendizagem fosse continua e progressiva. Assim, defendiam que o periodo de Avaliagao
Inicial (Al) devia ter um caracter prognostico, procurando projetar o nivel que cada aluno
poderia atingir no final do ano. (Protocolo de Avaliacdo Inicial - 2° e 3° ciclos do Ensino Basico
Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso, 2022).

Também no Protocolo de Avaliacao Inicial (PAI) era referido que, face a realidade
evidenciada na escola, foi adotado um reajuste aos programas em vigor relativamente aos trés

niveis, Introdugao (I), Elementar (E) e Avangado (A), que os mesmos preconizam. Assim sendo,

cada um destes encontra-se subdivididoem I 1elI2, EleE2eAlecA2.

Esta estratégia resultava de uma necessidade através da qual os objetivos a alcancgar se

aproximassem dos definidos nos PNEF, sendo estabelecidos objetivos intermédios, tal como

consta no quadro 2 referente aos objetivos do voleibol.

Quadro 2
Objetivos Voleibol (E1l e E2)

1. Coopera com 05 companheiros, guer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as
aches favordvels ac &xito pessoal e do grupe, admitindo as indicagdes que lhe
dirigem & aceitando as opcdes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisbes da arbitragem, identificando os respatives sinais, e frala com
igual cordizlidade e respeito os colegas de equipa @ o5 adversarios,

3. Conhece o cbjetive do joge, a fungio e o modo de execucio das principais acbes
técnico-taticas e as regras do jogo: a) dois toques, b) transporte, ) viclagio da
linha divisdria, d) rotagio ao servigo e) nimero de toques consecutives por
equipa, f) togue na rede g) formas de jogar a bola, h) bola fora, I) faltas no
servigo e ) sistema de pontuacio, adequandc a sua agao a esse conheciments.,

4. Em situaclo de fogo 2 x 2 e 4 x 4 num campo reduzido (respetivamente 4,5 m x 6
me45mx9m)com a rede aproximadamente a 2 m de allura:

4.4. Serve por baixo, colocando a bola em profundidade, no campo oposto.

4.2. Recebe o sarvigo em manchete ou com as duas maos por cima (de acordo com
a trajetdria da bola), posiconando-se cormeta e oporfunaments para direcionar 8 bola
para cima e para a frente por farma & dar continuidade &s acdes da sua equipa.

4.3. Ma sequéncia da receqdo do semvigo, posiciona-se cometa & oportunaments para
passar & bola & um companheine em condigies de este dar continuidade 43 aphes
ofensivas, ou meceber/enviar a bola em passe colocado para o campo conbrério
(50 bem condiges vantajosas).

4.4, Ao passe (segundo togue) de um companbeire, posiciona-se para finalizar o ataque,
expcutando corm oportunidade ¢ comegdo um passe colocado (para um espago
wazio) que, de praferéncia, dificultte a agdo dos adverssrios.

4.5, Madefesa, e 32 & 0 jogador mais prdximo da zona da queda da bola posiciona-ss
para, de Acorde com & SUA Trajetdis, executsr um passe alto ou manchete,
favorecendo a continudade das aghes da sua equipa.

. Coopera com os companheins, quer nos exencicios guer no jogo. escolhendo as aches

favordveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirgem e
aceitando as opgles e falhas dos seus colegas.

. Aceita as decisBes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual

cordialidade e respeifo os colegas de equipa e os adversarnios.

. Conhece o objetiva do jogo, a fun¢lo e o modo de execuclo das principals agdes

técnico-taficas e as regras do jogo: a) dois togues, b) transporte, c) violagao da linha
divisdria, dj rotacdo ao servico ) nimero de toques consecutives por equipa, f)
togue na rede g) formas de jegar a bola, h) bola fora, I) faltas no servico e )
sistema de pontuagiio, adequando a sua agao a esse conhecimento.

. Em slluagao de jogo 4 x 4 num campo reduzido (12 m x & m), com a rede

aproximadamente a 2 10 m'2 15 m de altura:

4.1. Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando & bola numa zona de dificil rececio
ou em profundidade.

4.2. Recebe o servigo em menchete ou com as duas méos por cima (de acordo com a
trajetdria da bala). posicionando-se cometa 8 oporunamente para direcionar a bola para
cima & para a frente por forma a dar continuidade 4s aghes da sua equipa.

4.3. Masequéncia da recegdo do servipgn, posiciona-se cometa & oportunaments pars passar a
bola a um companheiro em condigies de esie dar continuidade 4s agies ofensivas
(segundo togue), ou receben enviar a bola, em passe colocado ou remate (em apoio),
para o campo condrano (se tem condigbes vantajosas),

. Em sitvagfo de exerclcic no campo de ‘Voleibol com a rede colocada

aproximadamente a 2,10 m/2,15 m de altura:

5.1. Remata a0 passe do companheine no ponio ma's alto executando corretamente a estrutura
ritmoca da chamada e impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alio do salto.

5.2, Desl & posici ol

nte para defesa baixa do remate (em manchete).

As conferéncias curriculares, comuns no GEF, tinham como proposito orientar o
desenvolvimento do curriculo e identificar as aprendizagens essenciais para cada de ano
escolaridade. Este processo baseava-se na andlise da Al cujos resultados eram essenciais para a
elaboragao do Plano Anual de Turma.

O GEF era responsavel pela organizacdo e gestdo do DE, na qual se incluem as
atividades internas como o GES, as fases escolares do corta-mato e mega-sprint € os torneios
internos de Ténis de Mesa e Basquetebol.

No ano letivo 2022-2023, relativamente as atividades externas, existiam grupos equipa

de Basquetebol, com os professores Mario e Nuno, de Ginastica de Grupo, com os professores
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Célia e Miguel, de Ginastica de Trampolins, com o professor Paulo e de Ténis de mesa, no qual

estive inserido com o professor Fernando.

1.2 Caraterizagdo da turma

Apoés a divisdo das turmas pelo professor Fernando Soares, fui responsavel por
lecionar a disciplina de Educacdo Fisica na turma do 9°E. Esta turma tinha aulas duas vezes por
semana: as tercas-feiras, das 11h40 as 13h10, e as quintas-feiras, das 12h25 as 13hl10.
Inicialmente, a turma era composta por 24 alunos, dos quais 13 eram raparigas e 11 rapazes,
com idades entre os 13 e os 16 anos. Dois destes alunos ja tinham frequentado o 9° ano
anteriormente.

No final do ano, a constituicdo da turma contava com algumas alteragdes, sendo que
saiu um aluno (n°9) e entraram trés alunas (n°s 26, 27 e 28). A aluna n° 26, apesar de estar
inscrita, nunca marcou presenca.

Ap0s a analise do plano de turma do ano letivo anterior, que terminou em 22 de junho
de 2022, observaram-se as caracteristicas, os pontos fortes e as dificuldades de aprendizagem
dos alunos. Os pontos fortes incluiram o interesse em atividades praticas e ao ar livre, enquanto
as dificuldades incluiram a baixa autoestima e a falta de autonomia demonstradas pelos alunos

no oitavo ano.

1.3 1* Etapa

Segundo Carvalho (1994), numa fase inicial, os professores de EF necessitam de
orientar o processo de ensino-aprendizagem, delineando objetivos ambiciosos, mas alcangaveis
para os alunos. Para este efeito, realizei a Al a minha turma.

Para além da avaliacdo das matérias, centrei-me em alguns objetivos fundamentais da
1* etapa de Al sugeridos por Carvalho (1994), nomeadamente em ter conhecimento da atuagdo
dos alunos em contextos de atividade fisica, na revisao aprendizagens transatas, na consolidagao
de regras de funcionamento e otimizagao de rotinas, na avaliagao do nivel inicial e do potencial
de desenvolvimento dos alunos, na identificagdo dos alunos com maiores dificuldades ¢ das
matérias prioritarias, bem como, na recolha de informagdes para a formacao dos grupos, que de
acordo com Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017) podem ser classificados como
homogéneos ou heterogéneos, contribuindo, significativamente, para o desenvolvimento das

aprendizagens dos alunos.
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Antes do inicio das aulas, preparei o ano letivo organizando-o em quatro etapas de
planeamento (Apéndice I). Segui, para isso, as orientagdes dos Programas Nacionais de
Educacgao Fisica (PNEF), tendo como base o roulement e o calendario escolar, com o objetivo
de apoiar o processo de ensino e aprendizagem. Os dados recolhidos na Avaliacdo Inicial (AI)
permitiram-me definir as matérias prioritarias e estruturar os planos para cada uma das etapas.
Nesta perspetiva, a avaliagdo ultrapassa o simples ato de medir aprendizagens, assumindo,
como refere Fernandes (2006), um papel de "avaliacdo para aprender".

Carvalho (1994) reforca esta ideia, ao considerar que a Avalia¢do Inicial tem uma
natureza prognostica, visando identificar as necessidades e as possibilidades de

desenvolvimento dos alunos nas matérias a serem lecionadas.

1.3.1 Plano

O GEF da EBBS tinha definido um periodo de 6 semanas para a concretizagdo da Al
para que os alunos passassem duas semanas em cada espago destinado a realizagdo das aulas
de EF. No entanto, uma atividade referente ao Dia Europeu do DE, estando esta iniciativa da
Unido Europeia integrada na semana Europeia do Desporto, foi realizada na 2* semana,
impedindo a avaliacdo de algumas das matérias e, por isso, foi prolongada a 1* etapa por mais
uma semana. Assim, a etapa durou do dia 19 de setembro ao dia 4 de novembro. Ao planear a
1* etapa, foi tido em consideracdo o PAI e o roulement de instalagdes que permitia aos

professores o planeamento das aulas de acordo com os espagos que iam utilizar.

Quadro 3
Objetivos 1° Etapa

Objetivos 1° etapa - Lecionagio
Avaliar o nivel inicial dos alunos
Consolidar regras de funcionamento
Consolidar rotinas de organizagdo da aula
Identificar as matérias prioritarias
Identificar as prioridades de cada aluno
Recolher dados para a formagao dos grupos

Identificar os alunos com maiores dificuldades
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Nesta etapa foram contempladas duas unidades didaticas, totalizando 12 aulas
(Apéndice II). Estas aulas foram divididas pelos trés espagos existentes, sendo que as matérias
que avaliava em cada aula dependiam da duragdo da aula e do momento especifico em que eu

me encontrava na Al.

Quadro 4

Situacées de avaliacdo
Matérias Situagdo da avaliagdo
Andebol Situagao de jogo 5x5
Basquetebol Situagdo de jogo 3x3
Futebol Situacdo de jogo 4x4
Voleibol Situacao de jogo 2+2
Ginastica de aparelhos Situacao de exercicio critério
Ginastica de solo Situagao de exercicio critério
Badminton Situacdo de jogo 1+1 e 1x1
Dangas sociais Situagao de line dance

Ao avaliar, foquei-me nas situagdes de jogo formal porque, tal como Comédias (2012)
refere, estas refletem a verdadeira dinimica e autenticidade do jogo. E, portanto, nestes
momentos que os alunos realmente mostram as suas capacidades e o seu entendimento do jogo.
Realizar avaliagdes de forma isolada, fora do contexto do jogo real, pode ndo garantir que as
habilidades demonstradas se traduzam em ag¢des eficazes durante um jogo.

No caso do Futebol realizei uma situag@o de jogo de 4x4. Para esta, condicionei a agdo
defensiva, possibilitando apenas a op¢ao de intercetar os passes, para procurar dar mais espago
ao portador da bola e promover o sucesso no momento ofensivo. Na perspetiva dos grupos
heterogéneos, optei por utilizar os alunos mais competentes como guarda redes ou como
jogadores de campo que ocupavam uma posi¢do mais recuada para que pudessem dar maior
continuidade e qualidade na construcao do jogo.

Relativamente ao Andebol, realizei uma situacao de jogo de 5x5 e, apesar de por vezes
ndo existir o namero necessario de alunos para a situagdo de avaliacdo protocolada, resolvi
retirar alunos de outros grupos para que, no final, o objetivo principal da aula fosse cumprido.

A avaliacdo do Basquetebol foi realizada numa situacdo de jogo de 3x3, campo inteiro,
com duas tabelas com intuito de aproximar ao jogo formal e promover a progressao em campo,

bem como, aumentar o nimero de oportunidades de finalizagao.
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Quanto ao Voleibol foi avaliado uma situagdo de jogo de cooperagdo 2+2 para observar
a capacidade em manter a bola no ar utilizando, sobretudo, o passe em toque de dedos.

Nas matérias de ginastica de solo e de aparelhos optei por realizar a avaliagdo em
situacdo de exercicio. Quanto a ginastica de solo, utilizei uma sequéncia de habilidades
gimnicas dos niveis [ e E.

Na gindastica de aparelhos foi realizada através da realizacdo dos aparelhos existentes
(trave, boque, plinto e minitrampolim).

Relativamente ao badminton utilizei a situagdo de avaliacdo de 1+1. No entanto, para
0s grupos que apresentavam maior competéncia, articulei a situagdo de 1+1 com 1x1, na qual
apos realizarem 8 transposic¢des de volante em cooperagdo, 0 jogo passava a ser em competicao.
Nas agdes técnicas, especialmente no momento do servigo, que os alunos apresentavam maiores
dificuldades, aproveitei as paragens do jogo para explicar as componentes criticas a melhorar
em cada habilidade.

Na danca comecei pelas dangas sociais, nomeadamente o Merengue, através de uma
abordagem em linedance, na qual passava por demonstrar a realizagdo dos passos inicialmente.

Na Al de cada matéria foram utilizadas as grelhas de observacao ja criadas pelo GEF
para todas as matérias, que eram parte integrante do PAI, no qual constavam os critérios que
pretendia observar em cada nivel, como por exemplo, a Gindstica de Aparelhos (Anexo II) e o
Basquetebol (Anexo III).

A area da Aptidao Fisica tem enorme relevancia, pois d4 aos alunos uma percecao dos
indices de saide bem como os alerta para a necessidade de se praticar uma vida ativa e saudavel.
Nesse sentido, os resultados dos testes do FITEscola fornecem dados sobre duas componentes
da aptidao fisica, a aptidao aerdbia e a neuromuscular. Para a avaliacdo destas duas
componentes, 0 GEF selecionou os testes de abdominais; extensdes de bracos; impulsdo
horizontal; flexibilidade dos membros inferiores e vaivém.

A avaliacdo da Aptidao Fisica aconteceu na quinta semana da 1* etapa, dando aos
alunos a oportunidade de melhorar um pouco a sua condicao fisica, que poderia ter diminuido

durante as férias, através das atividades praticadas nas aulas de EF até ao momento.

1.3.2 Balango
Nas aulas iniciais, a criagdo de rotinas ¢ de normas de funcionamento foi bastante

evidenciada e decorreu de forma positiva. Foram criadas regras ao nivel da instrugdo inicial, da
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disposi¢do da turma durante as orientagdes para as situagdes de aprendizagem e das transigdes
dos grupos entre estacdes.

Estas aulas permitiram-me perceber quais os alunos que tinham mais capacidade de
cooperar ¢ serem agentes de ensino. Os papéis atribuidos dentro dos grupos tinham como
objetivo ndo so concretizar a situacao de aprendizagem definida, mas também tiveram em conta
as necessidades coletivas dos alunos e pretendiam fomentar uma interdependéncia positiva
entre os novos agentes de ensino, onde a contribui¢do individual de cada um impulsionaria o
desenvolvimento coletivo (Johnson & Johnson, 2008).

Nesse sentido, durante as situagdes de aprendizagem, procurei observar que alunos
demonstravam ser mais capazes nas diferentes matérias € a0 mesmo tempo apresentassem
atitudes mais cooperantes e de auxilio aos alunos com mais dificuldades. Por exemplo, nos JDC
pretendia observar mais cooperagdo ao invés de uma atitude competitiva, habitual nos alunos
mais evoluidos nestas matérias, enquanto que em matérias como ginastica ou danga, procurava
os alunos que aliavam uma atitude cooperante com uma boa capacidade de demonstracao. De
facto, ndo se tratava de uma turma muito cooperante nesta etapa, destacando-se pela positiva
os alunosn® 7, 17 e 20.

Para além dos alunos mais cooperantes, foi possivel detetar os alunos que perturbavam
mais a dindmica da aula e, assim, fazer ajustes aos grupos formados sem desfocar o principal
objetivo desta etapa que era realizar uma Al dos alunos nas diferentes matérias.

Assim, durante esta etapa, apliquei o PAI ja existente na escola e utilizei as grelhas de
observac¢ao, nas quais estavam descritos os objetivos para cada nivel de desempenho.

Na area das atividades fisicas, verifiquei as maiores necessidades nas diferentes
matérias (Apéndice III), nomeadamente, os objetivos que os alunos ainda nao conseguiam
cumprir € nos quais me devia focar na etapa seguinte.

No Voleibol, as dificuldades mais sentidas prendiam-se com erros na realizacdo do
passe devido a falta de deslocamento para o ponto de queda da bola. Assim, o progresso do jogo
de cooperagao estava comprometido pelas incorregdes técnicas de varios alunos da turma.

No entanto, alguns alunos cumpriam o nivel I 2, ou seja, atingiam na totalidade os
objetivos definidos para o nivel Introdugdo, portanto, passaram a realizar situagdes de
aprendizagem de modo a fazé-los avangar para situagdes do nivel E, introduzindo objetivos de

oposicao, dos quais se destacava a finalizagdo intencional.
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Em relacgdo aos trés JDC de invasdo, verifiquei determinados problemas comuns, tais
como a desmarcag¢ao ¢ o nao reconhecimento como defesas, nao se colocando entre a bola e o
alvo.

Relativamente ao Basquetebol, grande parte dos alunos ndo participava nos ressaltos
defensivos nem ofensivos e apenas alguns alunos realizavam o langamento na passada quando
a situagdo de jogo o permitia.

No Andebol, verifiquei que alguns alunos ndo rematavam em salto quando isolados.

No Futebol, as dificuldades comecavam logo pelo controlo de bola e, por esse motivo,
passava um tempo bastante reduzido dentro do campo o que dificultava a progressdo no campo,
afetando o nivel do jogo.

Na subarea da Gindstica (Solo, Acrobatica e Aparelhos) observei que na Ginastica de
Solo, grande parte dos alunos revelava dificuldades na execucdo dos elementos gimnicos, tais
como o rolamento a retaguarda, o pino e a roda.

Quanto a Ginastica Acrobatica, optei por nao realizar a Al, pois por motivos de
distanciamento (Covid — 19), os alunos ndo aprenderam esta matéria.

Relativamente a Ginastica de Aparelhos, observei que os alunos apresentam mais
dificuldades em realizar as habilidades do plinto comparativamente aos outros aparelhos. Os
alunos n°s 3, 8, 11, 13, 14, 15 e 18 ndo conseguiam atingir os objetivos estabelecidos para o
nivel 11 e, por isso, decidi referencia-los como alunos criticos, com os quais tive de ter uma
abordagem mais incisiva e atenciosa, como se pode verificar no quadro 5.

Por ultimo, na danca identifiquei como problemas a execucao da estrutura ritmica dos
passos do Merengue e, sobretudo, a relutancia dos alunos do género masculino em realizar as
situagoes de aprendizagem propostas. Pelo contrario, constatei que as alunas demonstravam
bastante entusiasmo e competéncia para a danga e, por isso, esta tratar-se uma matéria na qual

poderiam ser tidas como referéncias.
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Quadro 5
Resultados da 1° etapa

Matérias Alunos criticos Alunos fronteira Alunos referéncia
JDC invasao 3,8,13,15 1,2,10,12,16,18,19 4,5,6,7,9,11, 14, 17,
20, 21, 22, 23,25
Voleibol 8 1,3,4,5,9,10, 12,13, 2,6,7,11, 17,20, 21,
14, 15, 16, 18, 19 22,23,25
Ginastica de solo 8, 11,14, 18 1,3,4,6,7,9,10,15,16, 2,5,12,13,17
19, 20, 21, 22, 23, 25
Ginastica de 1,3,4,8,9,10, 11 14, 2,5,6, 7, 12, 13, 20,
aparelhos 15,16, 18, 19 21,22, 23,25
Atletismo Nao avaliado
Badminton 1,3,8,9,10, 11,12, 13, 4, 5,6, 7, 17, 20, 21,
14, 15, 16, 18 22,23,25
Danga 3,4,6,8,9,10, 11, 13, 1,2,5,7,12,17,19
14, 15, 16, 18, 20, 21,
22,23,24

Relativamente a area da Aptidao Fisica, foi percetivel que os testes do Vaivém e do
Senta e Alcanga apresentaram os piores resultados, nos quais, onze alunos estavam fora da
ZSAF em ambos, de acordo com os resultados de referéncia das tabelas do FitEscola (Anexo
IV). Verifiquei, ainda, que existiam alunos que estavam fora da ZSAF em dois ou mais testes,
tratando-se de alunos com os quais devia ter especial atengdo e que, de acordo com os critérios
de avaliagdo utilizados nesta area (Anexo V), os alunos n° 4 e 11 encontravam-se com
aproveitamento negativo no momento da Al. (Apéndice 1V)

Quanto a minha intervengao durante esta etapa, foi possivel perceber que, durante as
reunides ¢ reflexdes apos as aulas dos professores estagiarios eram abordados pontos
pertinentes para o crescimento enquanto professor. No entanto, o nucleo de estagio sentiu a
necessidade de realizar um protocolo MAGIC (Metas, Avaliagdo, Gestao, Instrugdo, Clima),
preenchendo-o ao longo da aula para que nessas reflexdes possuissemos dados mais concretos
das potencialidades e dificuldades que deviamos discutir ao nivel do dominio da acdao do

professor.
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Para além das dimensdes de intervencao, percebi que devia investir mais tempo nas
matérias de Gindstica de solo e Dangas sociais, pois eram as que apresentavam mais

dificuldades.

1.4 2* Etapa

De acordo com ME et al. (1992), o ano letivo ¢ estruturado através de uma planificagdo
que o divide em periodos mais curtos. Esta divisdo permite ajustar o processo de aprendizagem
as capacidades e necessidades de cada aluno, assegurando um progresso continuo até a
concretizacdo dos objetivos finais.

Deste modo, tendo por base as prioridades, os objetivos e a rotacdo dos espagos de
aula, planeei a 2* Etapa (Apéndice V).

Apo6s a analise dos dados recolhidos da Al determinei as matérias prioritarias a
desenvolver durante o ano letivo.

As matérias que priorizei foram escolhidas com base em duas perspetivas: aquelas em
que os alunos apresentavam maior dificuldade em alcangar o nivel esperado para o final do ano
letivo e aquelas em que os alunos estavam quase a atingir o nivel 12, com o objetivo de garantir
o sucesso na avaliagdo de EF no primeiro periodo.

Assim, as matérias prioritarias foram o Basquetebol, o Voleibol, as dangas sociais e a
Ginastica nas trés modalidades com maior enfoque para a de solo.

Apos a definigao das mesmas, criei as unidades didaticas desta etapa (Apéndice VI),
planeando o que iria ser lecionado em cada uma delas, tratando-se este de um processo de cariz
mais operacional (Apéndice VII).

Os resultados dos testes de Aptidao Fisica revelaram que as areas que necessitavam de
maior atencdo estavam relacionadas com os testes do Vaivém, das extensdes de bragos ¢ a
flexibilidade dos membros inferiores. Assim, o foco principal nesta area passava pelo
desenvolvimento destas capacidades motoras especificas relacionadas com os testes referidos
anteriormente.

Na é4rea da Aptidao Fisica, os resultados mais preocupantes foram registados nos testes
de Vaivém, Extensdes de Bracos e Flexibilidade dos membros inferiores. Portanto, as
capacidades motoras prioritdrias a trabalhar estavam relacionadas com os testes
supramencionados.

Foi realizada uma conferéncia curricular durante esta etapa e foi possivel verificar que
os resultados obtidos na Al das restantes turmas do nono ano foram semelhantes aos obtidos na
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minha turma, concluindo que as dificuldades apresentadas eram transversais as turmas do nono

ano e, assim, tornaram-se as prioridades do ano.

1.4.1 Plano
Como referido anteriormente, de forma a garantir o sucesso dos alunos na disciplina,
as prioridades foram definidas de modo que a avaliagdo sumativa no final do 1° periodo
atingisse, no minimo, o nivel trés.
Para que tal acontecesse, de acordo com os critérios de avaliagdo, os alunos
necessitavam alcancar cinco niveis 12 e um nivel I1. Nessa avaliagdo, eram selecionadas as 6
melhores matérias, sendo 1 a 2 da subarea JDC, 1 a 2 da Ginastica ¢ 2 a 4 das restantes (Danga,

Badminton, Atletismo e Streetsurfing).

Quadro 6

Objetivos 2° etapa

Objetivos 2? etapa - Lecionacio
Elaborar um planeamento com foco nas matérias prioritarias
Adaptar as situagdes de aprendizagem as necessidades individuais de cada aluno
Estimular a autonomia e a capacidade de resolug@o de problemas dos alunos
Planear atividades que integrem os conteudos nas areas dos Conhecimentos e da Aptidao

Fisica

O quadro 7 indica de uma forma mais pormenorizada as matérias prioritarias bem
como os objetivos a atingir no final do 1° Periodo e as estratégias utilizadas, as quais eram
diferenciadas tendo em conta as necessidades dos alunos.

No caso dos JDC, o jogo de invasdo que os alunos apresentavam mais competéncias e
mais hipoteses de atingir o nivel 12 foi o Basquetebol. Além disso, por ter objetivos comuns
com o Futebol e o Andebol, estes foram desenvolvidos através da situacdes de aprendizagens
para o Basquetebol, tais como, receber e enquadrar com o alvo e realizar desmarcacao de forma
oportuna.

De forma a superar as dificuldades evidenciadas, utilizei, por vezes, jogos de
superioridade numérica (2x1, 3x2 e 2x2+J), uma vez que pretendia que os alunos contactassem
mais com a bola e com a redu¢do do niimero de jogadores, permitir mais protagonismo aos

alunos na tomada de decisdes.
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Quadro 7

Mateérias prioritarias

Matérias

prioritarias

Basquetebol

Voleibol

Ginastica Solo

Dangas  sociais

Merengue

Objetivos a atingir
no final do periodo

Receber e enquadrar

ofensivamente.
Desmarcar para
posi¢ado mais
ofensiva e
equilibrada.

Manuten¢ao da bola
no ar.
Servigo por baixo.

Intencionalidade na

finalizagdo e dos trés
toques.

Realizar uma
sequéncia  gimnica

com elementos no

nivel 12

Realizar os passos
iniciais (basico,
mambo e passos

laterais) a pares

Estratégias de

intervencao

Superioridade
numérica do ataque.
Grupos

heterogéneos.

Grupos homogéneos

e heterogéneos (1+1,

2+2 e 2x2)
Utilizagao de
variantes de
facilidade dos
elementos.

Colocagdo de fichas

auxiliares com
imagens dos
elementos.

Utilizagao de agentes

de ensino (raparigas)

Critérios de éxito

Toda a turma atinge o
nivel 12 no final do

periodo.

Toda a turma atinge o
nivel 12 no final do

periodo

Toda a turma atinge o
nivel 12 no final do

periodo

Toda a turma atinge o
nivel 12 no final do

periodo

De acordo com Bastos, Graga e Santos (2008), os jogos reduzidos oferecem vantagens

em relagdo ao jogo formal, pois proporcionam aos alunos mais possibilidades de contacto com

a bola, o que, por sua vez, aumenta a sua participagao na atividade.

Deste modo, sempre que foi pertinente, reduzi e condicionei os exercicios dos JDC.

Os condicionamentos sugeridos para alguns exercicios foram pensados tendo como objetivo,
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através de repetigdes, ampliar a frequéncia das execucgdes para ultrapassar as dificuldades
reveladas pelos alunos.

O Voleibol, tratou-se de uma das matérias prioritarias, pois tinha objetivos diferentes
das outras matérias de JDC e, além disso, pretendia dar continuidade ao trabalho desenvolvido
no ano anterior.

Nesta modalidade em concreto, como indica Jacinto et al. (2001), era oportuno
diferenciar objetivos operacionais e atividades para subgrupos diferentes. Ou seja, para adaptar
ao nivel dos alunos, realizei jogos de cooperagdo 1+1, 2+2, para os alunos menos competentes
e para os alunos com mais competéncia, coloquei situagdes de 2x2 para que continuassem a
progredir através de estimulos desafiantes proporcionados pelos restantes colegas do grupo.

Relativamente a Ginastica de Solo e de Aparelhos, o uso de meios graficos ¢ essencial
para facilitar na execucao dos exercicios. Bom (1985) defende que esses recursos desempenham
um papel crucial na transmissao de informagdes e na pratica nas aulas de Educacao Fisica, pois
promovem a autonomia dos alunos e superam dificuldades que possam surgir durante o
processo.

Desta forma, para aumentar o foco nos objetivos e no treino da sequéncia gimnica,
organizei as aulas de forma a que os alunos pudessem praticar a sequéncia completa em
colchdes e, simultaneamente, realizar exercicios isolados em outras dreas do ginasio. Estes
exercicios incluiam progressoes para a cambalhota a retaguarda com planos inclinados, subidas
para pino com apoio nos espaldares e treino individual de habilidades gimnicas em colchdes
separados.

Relativamente a Danga, numa fase inicial, optei por dar enfoque as alunas que
revelaram maior competéncia na Al e coloquei-as com a responsabilidade de demonstrarem os
passos basico e laterais em situacdo de line dance. ApoOs este momento, foram criados pares
heterogéneos baseados nas competéncias demonstradas nas avaliagdes anteriores e, assim, dar
inicio a danca a pares do Merengue.

Durante a 2* etapa optei por organizar, maioritariamente, os alunos em grupos
heterogéneos, incentivando a ajuda e a cooperagdo entre eles. Assim, os alunos de referéncia
em determinadas matérias ajudaram os colegas, promovendo a aprendizagem reciproca e
criando um ambiente de autonomia ideal nas aulas de EF.

Outra abordagem adotada foi a criacdo de grupos mais homogéneos, visando oferecer
as condigoes ideais para que alunos com o mesmo nivel de competéncias pudessem demonstrar

0 que sabiam fazer.
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No ambito da aptidao fisica, o desenvolvimento da capacidade cardiorrespiratéria e da
for¢a muscular foi realizado por meio de treinos em circuito intervalados com outros de alta
intensidade. Estes eram executados quando os alunos se encontravam em espera durante a
realizacio de um exercicio ou em momentos especificamente destinados para o
desenvolvimento da aptidao fisica, onde estavam incluidos exercicios como saltos a corda,
corrida no lugar, jumping jacks, mountain climbers, agachamentos, pranchas, entre outros. A
flexibilidade dos membros inferiores foi trabalhada no final de cada aula com exercicios de
alongamento especificos para os musculos dos isquiotibiais, dos quadricipites e dos adutores.

Na 4rea dos conhecimentos, foi realizado um trabalho de grupo com o intuito de
promover a autonomia dos alunos, tendo-lhes sido pedido que construissem um plano de
trabalho que os ajudasse a desenvolver a sua aptidao fisica.

O trabalho em grupo consistia em selecionar oito exercicios, sendo um de
desenvolvimento da forga resistente dos abdominais, dois de membros superiores, um de
membros inferiores e quatro de aptidao aerdbia, pois foram as prioridades reveladas na Al bem
como no final do 1° periodo (Apéndice VIII).

Para a entrega dos trabalhos, os alunos utilizaram a plataforma Classroom, ferramenta
utilizada para promover um dos objetivos estratégicos referido no Projeto Educativo (PE) da
escola, que era consolidar a inovagdo tecnoldgica no sistema de aprendizagem através da
implementagao e monitoriza¢do do Plano de A¢do para o Desenvolvimento Digital das Escolas

(PE 21/22 - 23/24).

1.4.2 Balanco

A constante preocupagdo em atender as necessidades individuais dos alunos foi um
ponto relevante ao longo da etapa, por isso, a implementacdo e o ajuste das estratégias de
intervengdo revelou-se fundamental na busca da consecugdo dos objetivos, especialmente, das
matérias prioritarias.

Relativamente ao Basquetebol, a opcdao de utilizar situagdes de aprendizagem com
superioridade numérica promoveu melhorias na rece¢do seguida de enquadramento para o alvo.
A colocagao de alunos mais competentes nos diferentes grupos de trabalho revelou-se uma boa
estratégia para promover melhorias no jogo € nos alunos que apresentavam mais dificuldades.
No entanto, o feedback dos alunos de referéncia indicava que o jogo era desmotivante e, nesse
sentido, houve a necessidade de ajustar os grupos, pontualmente, tornando-os mais homogéneos

para que esses alunos tivessem oportunidade de progredir no seu nivel de jogo.

31

Universidade Lusofona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Gongalo Soares Marques. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagédo Fisica na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom
Sucesso

No Voleibol, destaco a contribui¢ao da cooperacgdo entre alunos de niveis diferentes nos
progressos apresentados ao nivel da manutencao da bola no ar. Também, a redu¢do do niimero
de jogadores por campo permitiu que todos estivessem mais ativos € aumentassem o nimero
de toques na bola. Para além destes, houve necessidade de colocar outros constrangimentos no
jogo, ajustando-os aos diferentes grupos consoante o que apresentavam. Por exemplo, a
necessidade de darem sempre dois toques, no minimo, ou a obrigatoriedade de realizarem o
servigo para o mesmo jogador adversario, foram regras que foram sendo introduzidas ao longo
das aulas. Ao mesmo tempo, os alunos de referéncia, em grupos homogéneos, procuravam
aproximar-se da consecug¢do dos seus objetivos, evidenciando dificuldades na dindmica dos trés
toques e, consequentemente, € na execugao de finalizagdes intencionais.

Quanto a Ginastica de solo e de aparelhos, trataram-se das matérias em que as estratégias
se revelaram menos eficazes culminando numa melhoria quase inexistente, comparativamente
com a 1* etapa. Para além de colocar situagdes de aprendizagem com variantes de facilidade e
meios graficos auxiliares dos diferentes elementos gimnicos, senti a necessidade de aprofundar
os meus conhecimentos para que a minha intervencao fosse mais proxima dos alunos, de modo,
a transmitir-lhes mais confianga para a realizacdo dos exercicios.

Relativamente a danca, a estratégia definida revelou-se muito eficaz, pois promoveu a
melhoria de vérios alunos, sobretudo na situacdo em line dance. No que se refere a danga a
pares, a escolha dos pares revelou-se acertada no sentido em que a postura perante a matéria foi
mais positiva e participativa.

Na area das Atividades fisicas, os alunos foram avaliados nas diversas matérias
abordadas, sendo o foco direcionado para as matérias consideradas prioritarias apos a Al.

Os resultados obtidos pelos alunos estao refletidos no quadro 8.
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Quadro 8

Resultados da 2° etapa

Matérias Alunos criticos  Alunos fronteira Alunos referéncia
prioritarias
Basquetebol 3,8, 13 1, 10, 15, 16, 19 2,4,5,6,7,9, 11, 12,
14, 17, 18, 20, 21, 22,
23,25
Voleibol 8 1,3,4,5,9,10, 12,13, 2,6, 7, 11, 14, 17, 19,
15,16, 18 20, 21, 22, 23,25
Ginastica de solo 8, 11,14, 18 1,3,4,6,7,9,10, 15, 2,5,12,13,17
16, 19, 20, 21, 22, 23,
25
Ginastica de 18 1,3,4,8,9,10, 11,14, 2,5,6,7,12,13,17,19,
aparelhos 15,16 20, 21, 22, 23, 25
Dangas sociais - 4,6,8,9, 15,18, 20 1,2,3,5,7,10, 11, 12,
Merengue 13, 14, 16, 17, 19, 21,
22,23,25

Na area da aptidao fisica, realizei a avaliagcdo dos testes FitEscola em que os alunos
apresentaram piores resultados, isto €, os testes nos quais os alunos ndo atingiam a ZSAF. Tal
decisdo deveu-se a existéncia de dois feriados nesta UD e, por isso, foi necessario rentabilizar
o tempo util de aula para que todas as avaliagdes fossem realizadas. Foi possivel verificar que
ndo existiram progressos comparativamente com a Al.

Na area dos conhecimentos, foi realizado um trabalho de grupo onde os alunos deveriam
relacionar os conhecimentos com a area da aptidao fisica. Os resultados obtidos revelaram que,
na grande maioria, os alunos conseguiam criar um plano de treino, autonomamente, de acordo

com o0s objetivos exigidos.
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Quadro 9

Resultados 1° periodo (Conhecimentos)

Area dos conhecimentos
Classificagdo ~ Fraco (0—  Nao Satisfaz  Satisfaz (50 Bom (70—  Muito Bom
29%) (30 -49%) —69%) 89%) (90 — 100%)
N° alunos 4 0 0 16 4

No que se refere a minha intervengao, tive a primeira experiéncia com a avaliagao
sumativa e que se revelou de enorme importancia para uma percecao real das capacidades dos
alunos. Nessa fase, a fim de garantir a qualidade e a consisténcia das avaliagdes, os membros
do nucleo de estdgio realizaram reunides, conjuntamente com o professor orientador, para
discutir sobre os critérios de avaliacdo ¢ as classificagdes dos alunos, intensificando a
cooperagao entre os participantes.

A avaliagdo inter-estagiarios tornou-se mais concreta a partir do momento em que
comec¢amos a preencher a grelha de avaliagdao das dimensdes MAGIC. Com esta, foi percetivel
que as dimensdes em que revelava mais dificuldades eram a instru¢do, sobretudo nos momentos
iniciais e finais da aula, e o clima nas aulas de matérias menos apreciadas pela turma.

Relativamente as matérias em que apresentava mais dificuldades na lecionagao,
utilizei como estratégia para a gindstica a criacdo de documentos nos quais constavam as
componentes criticas dos elementos gimnicos e tabelas com os elementos em que cada aluno
deveria focar-se como prioridade. Estes podiam ser consultados durante as aulas no ginasio e,
assim, promover mais autonomia € empenho resultando numa melhoria do clima nas aulas de
gindstica, ao contrario do que se verificava na etapa anterior. Para além disso, inclui no meu
PTI os treinos do nucleo de Ginastica do DE para desenvolver mais competéncias a serem

utilizadas nas minhas aulas.

1.5 3% Etapa
1.5.1 Plano

O planeamento da etapa progresso, foi projetado tendo em conta as informagdes
recolhidas na etapa anterior e pretende otimizar as capacidades e competéncias dos alunos, ao
mesmo tempo que pretende que, ao consolidarem as aprendizagens, os alunos alcancem o

SucCesso.
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Quadro 10
Objetivos 3“ etapa

Objetivos 3" etapa - Lecionacio
Desenvolver as aprendizagens prioritarias dos alunos
Promover e criar situagdes de aprendizagem de danga a pares de rumba, merengue e de
introducao a ginastica acrobatica
Fomentar a capacidade de os alunos relacionarem os planos de treino elaborados com os
principios do treino

Planear atividades que visem desenvolver as capacidades fisicas consideradas prioritarias

Esta etapa foi dividida em trés UD, sendo que a primeira UD comegou a 24 de janeiro
e terminou a 9 de fevereiro, a segunda de 14 de fevereiro a 2 de margo e a terceira de 7 de margo
a 30 de margo.

Nos JDC de invasdo, continuei por dar maior evidéncia a utilizagdo de grupos
heterogéneos com o intuito dos alunos referéncia darem maior continuidade ao jogo e, assim,
contribuir para aumentar a possibilidade dos alunos fronteira e criticos progredirem nas suas
acoes em jogo. Leitao (2006) refere que a variedade de perspetivas e experiéncias presentes nos
grupos heterogéneos pode promover aos alunos uma aprendizagem mais profunda e
significativa.

Quanto ao Voleibol, a turma apresentava um conjunto de 12 alunos capazes de
aumentar o nivel de dificuldade do jogo e respetivas acdes técnicas e, por isso, procurei criar
momentos na aula em que os grupos passassem a ser mais homogéneos para realizar jogos de
cooperacao 2+2, no qual as equipas eram obrigadas a dar trés toques iniciando com servigo e
jogos de oposicao de 2x2 e 3x3, com as mesmas regras anteriores ¢ com finalizagdes
intencionais.

Na Ginastica de solo e de aparelhos, para além de colocar em cada grupo alunos
referéncia (n°s 2, 5, 12, 17) para que servissem de exemplo para os restantes colegas, continuei
a atualizar as grelhas de avaliagdo realizadas na etapa anterior, permitindo que percebessem, de
forma auténoma, quais as aprendizagens mais relevantes ao nivel dos elementos gimnicos
(Apéndice IX).

No que concerne a Ginastica Acrobatica, depois de introduzir a matéria nas primeiras
aulas, mantive-me mais presente nessa estagdo para aumentar os feedbacks necessarios para
corrigir as diferentes dificuldades que, naturalmente, apresentaram quanto as pegas, montes €

desmontes.
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Com o decorrer das aulas, decidi disponibilizar na estagdo de Ginastica Acrobatica
materiais ilustrativos de figuras a pares e trios, juntamente com as indicagdes das pegas
correspondentes. Segundo Carvalho (1994), estes meios servem como referéncia e
autorregulacdo da aprendizagem dos alunos quando criam os seus proprios desafios, pois se a
maior parte do tempo da aula for gasta em tarefas que visem a superacdo das suas dificuldades
de forma a aumentar as suas potencialidades, o aluno ficara, obviamente, mais focado na tarefa
em questdo, podendo eventualmente conseguir uma autorregulacio do seu processo de ensino-
aprendizagem.

Na Danga, as /ine dance deram lugar as dancas a pares. Além do Merengue, que ja
tinha sido desenvolvida na etapa anterior, foi introduzida a Rumba Quadrada, na qual os passos
basico e progressivo foram aprendidos em line dance, no entanto, dispensei pouco tempo e
investi mais na danca a pares. Para potenciar a aprendizagem e cooperagdo entre alunos,
continuei a formar pares heterogéneos, nos quais um aluno que demonstrava mais competéncias
durante a introducdo a Rumba juntava-se a outro que apresentava mais dificuldades nas
execucoes dos passos. Esta decisao ¢ suportada por Leitao (2010) quando refere que a atribuicao
de diferentes papéis de tutor e tutelado responsabiliza, individualmente, os alunos nos
momentos de interacdo face a face, fazendo com que haja uma interdependéncia positiva que
val para além de ligagdo meramente pedagodgica, tornando-se numa relacdo afetiva de
compromisso entre os pares.

Na area da Aptidao Fisica, o meu objetivo era desenvolver as capacidades fisicas dos
alunos, especialmente aquelas que identifiquei como prioritarias no final do 1° periodo. Por
isso, como estratégias, continuei a realizar exercicios de aptiddo aerdbia através de circuitos e
treinos intervalados em momentos exclusivos para a sua realizagdo ou quando havia situagdes
de aprendizagem em que os alunos se encontravam em tempo de espera. Relativamente a
flexibilidade dos membros inferiores, terminei todas as aulas com a realizagdo dos exercicios
de alongamentos.

Na area dos conhecimentos, pretendia que os alunos adquirissem conhecimentos mais
solidos sobre os beneficios da atividade fisica para a saude e relacionassem os principios de
treino ao proprio plano de treino criado no 1° periodo. Destes, pretendia que se focassem em
trés principios, que considerei mais importantes e, a0 mesmo tempo, mais simples de
compreender. Eram estes, o da continuidade, progressividade e reversibilidade.

Ao longo do 2° periodo, os grupos melhoraram o seu plano e realizaram-no em

momentos das aulas relacionando esta area com a da Aptidao Fisica. No final do periodo, de
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forma a demonstrarem o que aprenderam, apresentaram para a turma os exercicios que

selecionaram para melhorar as dificuldades apresentadas anteriormente.
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1.5.1 Balango
A conclusao da 3* etapa coincidiu com o final do 2° periodo. Assim, no Quadro 11 sdo

apresentados os resultados obtidos pelos alunos dos trés grupos nas matérias avaliadas.

Quadro 11

Resultados da 3° etapa

Matérias Alunos criticos  Alunos fronteira Alunos referéncia
JDC invasdo 1,2,3,8,10,12, 13, 4,5,6,7,11, 14,17, 20, 21,
15, 16, 18, 19, 27 22,23,25
Voleibol 3,8,10, 13,15, 18, 1,2,4,5,6,7,11, 12, 14, 16,
27 17,19, 20, 21, 22, 23, 25
Ginastica Solo 11, 14,18,27  3,4,6,7,8, 10, 15, 1,2,5,12,13, 16, 17, 20, 22,
19, 21 23,25
Ginastica de 1,3,8,10,11,14, 2,4,5,6,7,12,13, 15, 16, 17,
aparelhos 18, 27 19, 20, 21, 22, 23, 25
Ginastica 1,3,4,6,7,8,9, 10, 2,5,17,20,22,23,25
Acrobatica 11, 12,13, 14, 15, 16,
18,19, 21, 27
Badminton 8,10, 13, 18,27 1,2,3,4,5,6,7,11, 12, 14,
15,16,17, 19, 20, 21, 22, 23,
24,25
Danca 4,27 1,2,3,4,5,6,7,8,10,11, 12,
13,14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22,23,24,25

No Voleibol foram observados progressos significativos no deslocamento para o ponto
de queda da bola promovendo maior continuidade nos jogos realizados com alunos do grupo
com 0s casos mais criticos, fruto do trabalho continuo em grupos heterogéneos. Os avangos
observados confirmam a perspetiva de Barbosa (2013), que destaca como a cooperagdo entre
alunos, mesmo sob certas limitagdes, oferece aos estudantes com mais dificuldades maiores
hipoteses de alcangar os comportamentos desejados, levando a um aperfeigoamento das agdes

técnico-taticas.

38
Universidade Lusofona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Gongalo Soares Marques. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagédo Fisica na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom
Sucesso

Quanto aos JDC de invasao, no Futebol e Andebol os resultados foram inferiores aos
do Basquetebol, ndo havendo homogeneidade na avaliacdo. No entanto, foi possivel afirmar
que o investimento na matéria prioritaria, o Basquetebol, surtiu efeito na medida em que houve
uma transferéncia de comportamentos como, por exemplo, a desmarcagdo e a rece¢ao seguida
de enquadramento para o alvo tanto no Futebol como no Andebol e, dai, os pequenos progressos
observados nestas duas matérias.

Relativamente a Ginastica de solo, as estratégias utilizadas revelaram-se eficazes para
os alunos que revelavam dificuldades em cumprir todos os objetivos definidos para o nivel 12,
pois seis alunos melhoraram em comparagao com a etapa anterior. No entanto, apenas a aluna
n°® 8 conseguiu atingir melhorias significativas que justificasse ndo ser considerada uma aluna
critica nesta matéria. Tal facto levou-me a considerar novas estratégias para este grupo de
alunos.

Quanto a Ginastica de aparelhos, houve uma melhoria em comparagdo com a etapa
anterior. A aluna n° 18, que era a unica aluna considerada critica nesta matéria, foi capaz de
atingir os objetivos tragados para cumprir o nivel I1. Também, foi possivel verificar que dois
dos alunos (n°s 4 e 15) que se encontravam no grupo dos alunos com dificuldades em cumprir
os objetivos do nivel 12 melhoraram significativamente e ficaram enquadrados no grupo dos
alunos mais competentes nesta matéria, passando para a realiza¢cdo dos objetivos do nivel E1,
tais como o salto entre maos e coelho mais eixo no plinto, o salto engrupado e pirueta no
minitrampolim e o avido e saida com salto em extensdo e 2 pirueta na trave.

Relativamente a Ginastica acrobatica, os alunos demonstraram muito entusiasmo e
interesse na execucgao das figuras pretendidas, sobretudo porque sentiam-nas como desafios que
tinham de ultrapassar em conjunto. Como era expetavel, apresentaram imensas incorregoes nas
pegas, montes ¢ desmontes, sendo algo a melhorar na etapa seguinte.

Na Rumba quadrada, optei por manter a estratégia da 2°* etapa, ao combinar alunos
mais competentes com outros menos, na danca a pares. No entanto, estes sentiram dificuldades
na execucao do passo progressivo € nas contra-voltas e foi necessario refletir sobre que
estratégias deveria acrescentar para ultrapassa-las.

Relativamente a Aptiddo Fisica, como se pode observar no quadro 12, verifiquei que
os testes da aptidao aerdbia e da flexibilidade dos membros inferiores continuaram a apresentar
os piores resultados, o que me levou a repensar novas estratégias, pois as delineadas até ao
momento nao estavam a ter resultados significativos nas avaliagdes das capacidades fisicas.

Além disso, verifiquei que existiam 10 alunos (n°s 3, 8, 11, 12, 13, 15, 16, 18, 19 e 27) que
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estavam fora da ZSAF em dois ou mais testes, tratando-se de alunos com os quais devia ter

especial atengao.

Quadro 12

Resultados da 3° etapa (Aptiddo Fisica)
Testes Atinge ZSAF Nao atinge ZSAF Total
Vaivém 14 10 24
Abdominais 19 5 24
Extensoes de bracos 13 9 24
Flexibilidade dos membros Inf. 12 12 24
Impulsao horizontal 21 3 24

Na area dos conhecimentos, os alunos tinham como trabalho para a avaliagdo dos

conhecimentos a reformulacao do plano de treino criado no 1° periodo e respetiva apresentagao

a turma. Para tal reformulacao, tinham como ponto de partida as corregdes dadas relativamente

a concordancia do exercicio com o respetivo objetivo, a quantidade de sessdes ideais ou

sequéncia dos exercicios no plano de treino.

Durante a apresentacao, os alunos foram questionados sobre a relagdo entre principios

e as opgoes que escolheram para o seu plano de treino para, assim, demonstrarem o que tinham

aprendido sobre este objetivo da atividade. As alteragdes realizadas foram ao encontro do que

se pretendia (Apéndice X), sendo que os resultados foram semelhantes ao periodo anterior,

como se pode verificar no quadro 13.

Quadro 13

Resultados do 2° periodo (Conhecimentos)

Area dos conhecimentos

Classificagio  Fraco (0 — Nao Satisfaz Satisfaz (50 Bom (70 — Muito Bom
(90 — 100%)

29%) (30 —49%) —69%) 89%)
N° alunos 4 0 0 16

4

Neste momento do ano, o trabalho colaborativo, no qual destaco a observagdo das

aulas dos meus colegas com a aplicacdo de uma grelha de avaliacdo, fazia-se sentir no meu

progresso. Estando consciente dos aspetos onde revelava dificuldades, sentia maior controlo e

confianca na minha intervencdo pedagogica. Relativamente a minha atuacdo nas aulas de
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Ginastica, teve uma melhoria sendo que consegui estar mais proximo dos alunos, de forma a
corrigi-los e encoraja-los a executar os elementos. A justificacdo prende-se com a presenga nos

treinos de Gindstica e ter assistido as estratégias utilizadas pela professora Célia.

1.6 4* Etapa

O final da terceira etapa foi a altura em que se verificou um maior desenvolvimento
das competéncias desenvolvidas pelos alunos nas varias matérias lecionadas ao longo do ano.
Assim, a quarta etapa focou-se em consolidar os produtos finais das aprendizagens dos alunos
e em apurar os resultados alcangcados nas matérias prioritarias.

1.6.1 Plano
Sabendo que a 4" etapa tinha uma duragdo mais reduzida, iniciando a 18 de abril e

terminando a 7 de junho, o planeamento teve de ser muito diferente das etapas anteriores.

Quadro 14
Objetivos 4° etapa

Objetivos 4" etapa - Lecionacio
Introduzir e desenvolver competéncias inerentes a matéria de orientagao
Consolidar as aprendizagens finais desenvolvidas pelos alunos

Avaliar o produto final das prioridades das areas da Aptidao e Atividades Fisicas

Nas primeiras aulas da etapa preocupei-me em familiarizar os alunos com a matéria
de Orientagdo e com a App iOrienteering que seria utilizada na atividade de Orientacdo durante
a SC no dia 8 de maio. Assim, o nucleo de estagio elaborou um percurso na EBBS, (Apéndice
XI) segundo o mapa construido e criou os pontos de controlo que eram QR Codes a serem
“picados” através da App supramencionada.

Ao nivel dos JDC, continuei a privilegiar as situagdes de jogo, disponibilizando mais
tempo da aula para os mesmos em detrimento de exercicios mais isolados. No entanto, para
situagdes mais especificas, a utilizacdo de exercicios analiticos foi uma estratégia para a
melhoria de algumas ag¢des, como por exemplo, o langamento na passada e o remate em salto
em contextos de competi¢ao entre grupos.

Quanto aos JDC de invasao, tal como referi, dei énfase as situagdes de jogo, neste caso,
reduzido e condicionado. No entanto, por perceber que se colocasse os alunos que revelavam

menor progresso até ao momento no mesmo grupo, ndo conseguiam realizar um jogo que os
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permitisse melhorar, entdo privilegiei os grupos heterogéneos onde havia agentes de ensino
presentes.

No Voleibol, as situagdes de jogo que mais utilizei foram o 2+2 ou o 1+1+N (aluno
que joga com ambos os jogadores para potenciar a dinamica dos trés toques) para os alunos
que, apos a avaliacdo realizada na 3* etapa, revelaram a necessidade de consolidar os objetivos
preconizados para cumprir o nivel 12. Quanto aos alunos que revelaram uma progressao mais
significativa, para trabalhar alguns objetivos, tais como a preparacao do ataque ao 2° toque e as
finalizagdes intencionais em passe ou remate, realizei situacdes de jogo de 2x2, 3x3 e 2x2+N
por se revelarem mais complexas e desafiantes para este grupo de alunos.

Na matéria de Ginastica de solo, pretendi que consolidassem as aprendizagens através
de sequéncias criadas pelos alunos, autonomamente. Como estratégia para que o empenho fosse
0 maximo, criei momentos de competi¢ao nos quais dentro do grupo, os colegas avaliavam a
sequéncia de cada colega.

Para a Ginastica Acrobdtica, a estratégia foi criar desafios entre os pares e os trios para
verem quem conseguia realizar as figuras acrobaticas cumprindo o maior numero de
componentes criticas. Apds o momento de praticar, os alunos realizavam as apresentacdes
através de um registo mais formal, em forma de exibigao.

Por fim, a Danca foi desenvolvida dentro das estratégias anteriores com o foco nos
passos que nao foram adquiridos na etapa anterior.

Para além das estratégias mencionadas, a existéncia de uma avaliacdo continua das
aprendizagens dos alunos foi uma constante ao longo desta etapa tal como em todo o ano letivo.

Na area da Aptidao fisica, para promover novos estimulos, procurei diversificar as
situagdes que visavam o desenvolvimento das capacidades fisicas com exercicios diferentes
para que os alunos se mantivessem empenhados durante a realizagdo dos mesmo. Além disso,
incentivei a realiza¢do dos planos de treino realizados pelos grupos durante as aulas, tornando
o exercicios mais especifico para as prioridades de cada um.

Na area dos Conhecimentos realizei a avaliagao através do projeto interdisciplinar
“Primeiro passo para uma vida ativa”. A avaliagdo dos alunos consistiu na sua prestacao
enquanto dinamizadores de uma atividade com os alunos do 1° ciclo, na qual foram feitas
apresentacdes de recomendacdes para um estilo de vida mais ativo e saudavel, bem como, a

realizacdo de uma corrida estafetas com o tema abordado presente na mesma.
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1.6.2 Balango
Na area das Atividades Fisicas, no final da 4* etapa, foi possivel identificar que os
alunos ndo apresentaram progressos comparativamente com os resultados da 3% etapa, como se

pode constatar no quadro 15. Tal facto podera justificar-se com o reduzido niumero de aulas

lecionadas.
Quadro 15
Resultados da 4° etapa (Atividades fisicas)
Matérias Alunos criticos Alunos fronteira Alunos referéncia
JDC invasdo 1,2,3,8,10,12,13,15, 4,5,6,7,11,14,17,20,
16, 18,19, 27, 28 21,22,23,25
Voleibol 3,8,10,13,15,18,27, 1,2,4,5,6,7,11, 12,
28 14, 16, 17, 19, 20, 21,
22,23,25
Ginastica de solo 11,14, 18,27, 28 3,4,6,7,8,10,15,19, 1,2,5,12,13, 16, 17,
21 20,22, 23,25
Ginastica de aparelhos 1,3,8,10, 11, 14, 18, 2,4,5,6,7,12,13, 15,
27,28 16, 17, 19, 20, 21, 22,
23,25
Badminton 8,10, 13,18, 27, 28 1,2,3,4,5,6,7,11, 12,

14, 15, 16, 17, 19, 20,
21,22,23,24,25

Dangas sociais 4,27,28 1,2,3,4,5,6,7,8,10,
11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 21, 22,
23,24,25

Relativamente a Aptiddo Fisica, os resultados no final da quarta etapa estdo
apresentados no quadro abaixo. E importante destacar que os resultados obtidos nos trés
periodos foram muito semelhantes, sendo nos testes do vaivém e da flexibilidade dos membros
inferiores onde existe o maior nlimero de alunos que ndo atingem a ZSAF, contrariamente ao

teste da impulsdo horizontal, no qual apenas trés alunos nao atingem a ZSAF.
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Quadro 16

Resultado da 4° etapa (Aptiddo fisica)
Testes Atinge ZSAF Nao atinge ZSAF Total
Vaivém 15 10 25
Abdominais 20 5 25
Extensoes de bracos 14 9 25
Flexibilidade dos membros Inf. 13 12 25
Impulséao horizontal 22 3 25

Na area dos Conhecimentos, a avaliagao dos alunos foi bastante positiva. Globalmente,
tiveram a capacidade de adequar a sua forma de comunicar conseguindo captar a atengao dos
alunos do 3° ano, bem como, de tornar as apresentacdes apelativas e muito dindmicas, sobretudo
durante a realizacdo do kahoot. As classificagdes obtidas nesta area, dadas de 1 a 5 valores,

refletem a prestagcdo que os alunos tiveram nesta dindmica e estdo apresentadas no quadro 17.

Quadro 17

Resultado da 4° etapa (Conhecimentos)

Area dos conhecimentos
Classificagao 1 2 3 4 5
N° alunos 0 1 4 17 2
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1.7 Projeto Professor Tempo Inteiro (PTI)

A realizagao do PTI ocorreu na semana de 13 a 17 de margo ¢ selecionei as turmas,

tentando diversificar o maximo possivel os anos e os ciclos de escolaridade.

Quadro 18
Horario PTI
22 Feira 32 Feira 4? Feira 5% Feira 6 Feira
8:10 8:55
&:55 9:40
10:00 10:45 DE - TM
5°B 5°C
10:45 11:30 3°A
11:40 12:25 9°D 7°B
9°D E
12:25 13:10 DE-TM |9°E
13:25 14:10
14:10 14:55 DE - T™M 1°A DE — GIN 6°B 4°B
15:10 15:55 DE - BASQ 7° A
7°B
15:55 16:40
16:55 17:40
8° C
17:40 18:25

Assim sendo, para garantir uma experiéncia diversificada e desafiadora, escolhi
trabalhar com duas turmas do 5° ano, uma do 7° ano, uma do 8° ano e trés do 1° ciclo. Essa
selecdo permitiu-me lidar com alunos de diferentes idades e caracteristicas, exigindo uma
adaptacdo constante das minhas estratégias de ensino. Além disso, a escolha das turmas do 1°
ciclo, com as quais me identifico particularmente, teve como objetivo investigar a realidade do
ensino da EF nesse nivel e avaliar os beneficios da colaboragao entre professores de Educagao
Fisica e professores titulares.

Além das aulas de EF, adicionei ao meu horario do PTI, dois treinos de DE: um de
Ginastica e outro de Basquetebol. A minha motivacdo para esta decisao foi a vontade de
aprimorar a qualidade do meu feedback e as progressdes pedagogicas na Ginastica, e de
expandir o meu conhecimento sobre estratégias de ensino para alunos com maior aptidao no

Basquetebol, através da atuacdo e observacdo dos treinos de DE.
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Durante as reunides com os outros professores, procurei obter informagdes e exemplos
praticos sobre diferentes abordagens de gestdo de aula, métodos de organizagdo e técnicas de
instrugdo eficazes. O meu objetivo era aprender com a experiéncia dos outros e incorporar
novas estratégias que pudessem melhorar a minha pratica pedagogica e enriquecer o meu
trabalho como professor.

A implementacdo do PTI ocorreu durante a terceira unidade didatica da terceira etapa
do planeamento dos professores, um periodo dedicado principalmente a avaliagdo. Assim, para
me preparar para as aulas das turmas dos meus colegas, reuni-me, previamente, com intuito de
definir os objetivos especificos de cada aula, identificar os conteudos que seriam avaliados e

discutir as estratégias de avaliagdo a serem utilizadas.

1.7.1 Balango

Relativamente a lecionacao dos diferentes ciclos presentes na escola, a realizacao do
PTI revelou-se de enorme pertinéncia na medida em que foi possivel verificar as diferengas das
necessidades da atuagdo ao nivel da gestdo e, sobretudo, da instrugdo e clima da aula.

Por exemplo, foi possivel verificar que as turmas do 5° ano, ao nivel da ginastica de
solo, ndo necessitavam de tanto incentivo para a realizacdo das habilidades e sequéncias
gimnicas comparativamente as turmas do 3° ciclo, incluindo a minha turma.

Nas turmas do 1° ciclo, verifiquei uma grande disponibilidade para a pratica e
apercebi-me de que os tempos de espera foram bastante reduzidos. Nestas aulas, utilizei como
estratégia a contagem decrescente para que as transigdes entre as situacdes de aprendizagem
fossem mais reduzidas. No entanto, quando utilizei a mesma no 9° ano, esta nao surtiu 0 mesmo
efeito.

De acordo com o feedback obtido no final das aulas do 1° ciclo, constatei que era do
agrado das professoras titulares a existéncia de uma possivel coadjuvagdo com os professores
de EF pois traria imensos beneficios para os seus alunos. Além disso, as mesmas referiram que,
apesar de darem o seu melhor, as aulas realizadas por especialistas eram claramente
diferenciadas e muito mais eficazes no progresso dos alunos.

Relativamente aos treinos do DE de Ginastica e Basquetebol, conclui que estes
trouxeram beneficios para a drea da lecionagdo. Ao nivel da ginastica, o facto da professora
Célia ser especialista nesta area permitiu transferir algumas das progressoes pedagogicas que

observei no treino para as minhas aulas. Assim, consegui que os alunos que revelavam
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dificuldades na execuc¢do de diferentes habilidades gimnicas estivessem mais perto de cumprir
os objetivos definidos desta matéria.

No que diz respeito ao Basquetebol, tinha como objetivo aumentar o meu reportorio
de situagdes de exercicio para os alunos mais capazes da minha turma nesta matéria. Esse
objetivo foi claramente conseguido pois, com a capacidade dos alunos do DE, foi possivel criar
situagOes mais complexas e com feedbacks mais adequados ao que pretendia implementar nas
minhas aulas no grupo com alunos com mais capacidades no Basquetebol.

Esta semana foi bastante enriquecedora na medida em que observei e realizei diferentes
estratégias que acabei por utilizar na area da lecionacgdo.

Por exemplo, a professora Célia utilizou uma aula de 90’ no pavilhdo para realizar o
teste Vaivém no inicio e, no restante tempo, dividiu a turma em dois grupos para avaliar duas
matérias diferentes, de menor exigéncia de esfor¢o, como o Badminton e o Voleibol.

Esta estratégia foi ao encontro de uma dificuldade que tinha sentido nas avaliagdes
anteriores, por isso, na aula que lecionei, optei por realizar o Vaivém e depois avaliar o
Badminton e o Voleibol. A alteracao revelou-se bastante benéfica porque o facto de na aula ter
duas matérias, ao invés das habituais trés, permitiu ter maior foco na avaliagdo. Além disso,
senti que, ao utilizar esta estratégia nessas aulas em que o principal objetivo era a avaliagdo das
matérias, também havia melhorias significativas ao nivel da gestdo e clima da aula.

Como ponto negativo, destaco a fase avangada do ano em que realizei a minha semana

de PTI, pois apenas me trouxe mais valias, efetivamente, durante o 3° periodo.

1.8 Projeto Turma Partilhada

De forma a permitir a cada professor estagiario melhorar os aspetos das Metas,
Avaliacdo, Gestdo, Instrugdo e Clima (MAGIC), foi criado o projeto ‘turma partilhada’. Neste,
tinha a oportunidade de me focar nos aspetos em que apresentava mais dificuldades, como a
instrucao e a avaliacdo, permitindo-me praticar num contexto em que estava a ser apoiado ainda
mais de perto pelo professor orientador e em colaboragdo com os meus colegas de estagio.

Também os momentos anteriores, com a discussdo ¢ decisdo das situacOes de
aprendizagens a utilizar para os objetivos da aula, e os posteriores, com a reflexdao conjunta no
final da aula, revelaram-se muito enriquecedores para o meu desenvolvimento.

A turma selecionada foi 0 9°D que se caracterizava por ser uma turma composta por
varios alunos de comportamento desafiador. No entanto, a turma revelou ter uma enorme
capacidade de trabalho com bastante gosto e empenho na pratica das varias matérias lecionadas.
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1.9 Observagao Inter-Estagiarios

Outro projeto que se revelou muito importante para o meu desenvolvimento do
MAGIC foi a observagao das aulas dos meus colegas de estagio que estavam contempladas no
meu horario de estagio.

Numa primeira fase, a observagdo era realizada de modo informal, sem registos de
ocorréncias ¢ apontamentos sendo feito apenas um balango do que tinhamos observado na aula
do nosso colega.

Posteriormente, realizamos uma grelha de observagdo (Apéndice XII) para que esta se
tornasse mais objetiva e clara para que pudéssemos passar o feedback do que o colega

necessitava de desenvolver mais no seu MAGIC.
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2. Direcao de Turma

De acordo com Boavista e Sousa (2013), a figura do Diretor de Turma assume um
papel crucial no contexto escolar. Ele atua como um elo essencial, facilitando a comunicagao e
a colaboracdo entre os professores que compdem o Conselho de Turma (CT), os alunos e seus
Encarregados de Educagao (EE).

Tal como a area de lecionagdo, esta foi planeada por etapas, para as quais defini

objetivos e realizei um balango no final das mesmas.

Quadro 19
Objetivos e tarefas (DT)
1* Etapa 2% Etapa 3% Etapa 4" Etapa
- Caracterizagao da - Possibilidade de - Realiza¢ao do - Conclusao do
turma participagdo no projeto projeto
- Reunido CT Projeto Interdisciplinar interdisciplinar interdisciplinar
- Elaboragdo do PT - Realizacdo do - Participacao - Realizag¢do da SC
-Identificar projeto solidario Visita de Estudo - Reunido CT
possibilidades de - Reuniao CT - Reuniao CT (avaliacao 3° P)
trabalho (avaliagdo 1° P) (avaliagdo 2°P) - Reunido com EE
interdisciplinar - Reunido com EE - Reunido com EE
- Selegdo do tema do - Preparagdo Saida
Projeto de Campo (SC)
Interdisciplinar

- Reunido com EE

2.1 Caraterizagdo da turma

Nesta area, tive um papel ativo e de cooperacao junto da diretora de turma, professora
Carla Lages, e, obviamente, dos alunos da mesma.

Como ja mencionei anteriormente, assumi a responsabilidade de lecionar a turma do
9° ano E. Esta turma era composta por 24 alunos, dos quais 11 eram rapazes e 13 eram raparigas,
com idades que variavam entre os 13 e os 16 anos. Dos 24 alunos, 6 sdo alunos que integraram
a turma este ano letivo, sendo eles os n°4 e 8 que se encontram a repetir 0 nono ano, o n° 6,
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proveniente da Ucrania; o n° 15, que reintegra a turma apds um ano na escola portuguesa em
Luanda, o n° 16, proveniente de uma escola em Setubal e o nimero vinte, recém-chegado do
Brasil. Dos 24 alunos, 9 sdo subsidiados pelo Servico de A¢ao Social Escolar (SASE).

Os alunos n° 3 e 10 beneficiavam, de acordo com o DL 54/2018, de medidas
universais através de acomodacgdes curriculares e suas respetivas estratégias, os n’s 6 e 11
frequentava a disciplina Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) e o n° 13 apresentava
perturbagdo de hiperatividade e défice de aten¢ao.

Todas as segundas-feiras, o periodo entre as 12h25 e as 13h10 era dedicado a disciplina
de Cidadania e a DT. Durante este tempo, em conjunto com a diretora de turma, conduziamos
conversas sobre problemas e situagdes ocorridas no ambiente escolar, identificando alunos que
pudessem necessitar de apoio. Numa fase posterior, este tempo era utilizado para o

desenvolvimento do Projeto Interdisciplinar.

2.2 1* Etapa

A 1% etapa coincidiu com o inicio do ano letivo e daqui resultou a obten¢do das
informagdes mais pertinentes para o desenvolvimento do trabalho realizado ao longo do ano.
Era necessario criar algumas bases de conhecimento e, portanto, a preocupacao foi estar
presente em momentos de partilha com os professores do CT e sobretudo com a diretora de

turma.

Quadro 20
Objetivos da 1° etapa (DT)

Objetivos 1? etapa - Direcdo de Turma
Identificar problematicas prioritarias dos alunos
Conbhecer os professores do CT do 9° E
Identificar possibilidades de trabalho interdisciplinar

Criar meios de comunicagao entre DT e alunos

Numa fase inicial, a professora Carla e eu agenddmos alguns momentos para que me
pudesse transmitir o maximo de informagao possivel acerca dos alunos da turma. No entanto,
0 momento mais enriquecedor € de maior partilha foi durante o primeiro CT, no qual senti que

se tratou de um momento crucial para fomentar trabalho pedagdgico de qualidade e
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interdisciplinar, promover o conhecimento da turma, a analise do PT e a integracdo do docentes
que integram o CT.

A plataforma Classroom ficou definida como meio de comunicag@o entre professores
e alunos. Assim, tudo o que fosse necessario informar, desde auséncias de professores, trabalhos
a realizar ou informacgdes acerca de reunides, esta era a via a utilizar.

Durante as primeiras aulas de Cidadania, apos diagndstico das caracteristicas da turma
e auscultacdo dos alunos, tentei perceber quais os interesses dos mesmos e, assim, escolher que

tipo de projeto poderia desenvolver com eles durante as etapas seguintes.

2.2.1 Balango

O facto de a diretora de turma acompanhar os alunos desde o ano letivo anterior
revelou-se de enorme utilidade, na medida em que iniciei o ano letivo com bastantes
informagoes acerca da turma. Conforme foi possivel verificar no PT, a turma apresentava como
obstaculos a aprendizagem a sua heterogeneidade, a falta de rotinas e métodos de estudo, a falta
de autonomia, a apatia e, por ultimo, a dificuldade na interpretagdo e compreensdo de
vocabulario e conceitos.

Em contrapartida, como pontos favoraveis a aprendizagem destacava-se a capacidade
criativa e o gosto por atividades praticas e realizadas ao ar livre.

Foi com estas indicagdes que, conjuntamente com os alunos, optamos por realizar um

projeto dedicado ao estilo de vida ativo e saudavel.

2.3 2" Etapa
Esta etapa coincidiu com o término do 1° periodo e permitiu avangar com a realizagao
de projetos idealizados, tomar decisdes importantes para desenvolver o projeto criado por mim

e identificar os alunos que necessitavam de apoio para obter o sucesso escolar.

Quadro 21
Objetivos da 2° etapa (DT)

Objetivos 2% etapa - Direcio de Turma
Identificar as disciplinas que podem contribuir para o projeto da vida ativa
Aumentar o conhecimento dos temas relacionados com a vida ativa
Realizar o projeto solidario de Natal

Identificar os alunos com maiores dificuldades no 1° periodo
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Ao longo deste periodo, reuni-me com os professores do CT para perceber em que
parte das suas matérias poderiam encaixar o tema do meu projeto interdisciplinar. Utilizei as
aulas de Cidadania para que os alunos pesquisassem sobre recomendag¢des para uma vida ativa
e saudavel.

No ano anterior, os alunos do 9° E tinham iniciado um projeto solidario que consistia
em criar um site onde seriam colocados artigos como vestuario, mochilas ou materiais escolares
que tinham sido recolhidos por eles e divulga-los pela comunidade escolar e optaram por
conclui-lo este ano letivo. Com isto, pretendiam ajudar os colegas que apresentavam maiores
dificuldades financeiras.

No final da etapa, foi realizada uma reunido de avaliacdo do 1° periodo onde foi feito

o balang¢o do desempenho dos alunos e foram reveladas as suas classificagdes a cada disciplina.

2.3.1 Balanc¢o

Quanto ao projeto solidario, foram fotografados todos os artigos que os alunos tinham
em stock, foi criado o site para a divulgacdo do mesmo e o projeto foi transmitido na radio
escolar. No entanto, nunca chegou a haver entrega de nenhuma pega na escola e, por isso,
optamos por enviar os artigos para uma instituicao solidaria.

Relativamente ao projeto relacionado com a atividade fisica, os alunos foram divididos
em grupos de quatro e cada um tinha uma tarefa para realizar. Estas consistiam em pesquisar
informacgdes e recomendagdes para a atividade fisica, alimentagdo, repouso e hidratagdo. Para
além destes grupos, havia outro grupo responsavel pela criagdo de um questionario que seria
utilizado com os alunos do 1° ciclo numa fase avancada do projeto.

Nas reunides com os restantes professores do CT, percebi que nas disciplinas de
Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica havia abertura para serem desenvolvidas atividades
relacionadas com o tema durante o 2° periodo.

Na reunido de avaliagdo e ap0s a classificacdo das diferentes disciplinas, foi possivel
verificar que apenas cinco alunos ndo tiveram qualquer nota negativa (alunos n°2, 5, 12, 16 e
17), seis alunos obtiveram classificacdes negativas a uma disciplina (alunos n°1, 3, 7, 11, 14 e
18), onze alunos obtiveram classificacdes negativas entre duas a cinco disciplinas (alunos n°4,
5,6,8,9,10, 15, 20, 21, 23 e 25) e dois alunos obtiveram seis ou mais classificagdes negativas
(alunos n°® 13 e 22). Para os alunos que tinham mais de duas negativas foi proposto um programa

de tutoria.
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2.4 3* Etapa
Esta etapa coincidiu com o 2° periodo escolar, na qual a turma participou numa visita
de estudo a Lisboa e foi desenvolvido todo o trabalho para a apresentacdo do projeto

interdisciplinar e, também, de preparac¢ao da SC.

Quadro 22
Objetivos da 3° etapa (DT)

Objetivos 2* etapa - Direcao de Turma
Acompanhar os alunos problematicos ao nivel do sucesso escolar
Preparar a SC
Desenvolver o projeto interdisciplinar

Identificar as possiveis melhorias das classificagdes dos alunos

Ao longo do 2° periodo, acompanhei os alunos que revelaram maiores dificuldades
durante o periodo anterior, de acordo com as classificagdes obtidas. O acompanhamento era
feito sobretudo nas aulas de Cidadania e procurava perceber se estavam a acompanhar a matéria
que estava a ser dada e se estavam a frequentar os programas de tutoria a que foram propostos.

Nesta etapa, comegaram a realizar os diapositivos com as informagdes dos hébitos
saudaveis recolhidas na etapa anterior e, concomitantemente, um dos grupos realizava o
formulario a aplicar aos alunos do 1° ciclo, com o intuito de entender os seus habitos alimentares
e de pratica de atividade fisica, que iria ser utilizado durante a apresentacao na 4" etapa.

Ao mesmo tempo, fui preparando, em conjunto com o nucleo de estagio, a SC através
de contactos com as empresas de transportes e as atividades que iamos realizar. Além disso,
fomos fazer o reconhecimento do local onde iriam fazer a prova de orientagao.

Finalmente, na reunido de CT do segundo periodo, foi feito o balango da eficacia dos
planos de recuperacdo elaborados no primeiro periodo, com intuito de comparar o

aproveitamento dos alunos e verificar se as estratégias implementadas surtiram efeito.

2.4.1 Balanco
Em reunides com os alunos e com a diretora de turma, apercebi-me de que apenas os
alunos n® 4, 20 e 21 estavam a frequentar os programas de tutoria. Relativamente as notas finais

do periodo, os alunos que tinham mais de cinco negativas, n°s 13 e 22, melhoraram o seu
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desempenho e encontravam-se com negativa a quatro disciplinas. Quanto aos restantes, o
numero de alunos com nenhuma negativa aumentou para seis (n°s 1, 2, 5,12, 16 e 17), cinco
alunos obtiveram classificagdes negativas a uma disciplina (n°s 3, 7, 11, 14 e 18) e entre duas a
cinco negativas os restantes doze alunos (n°s 4, 6, 8, 9, 10, 13, 15, 20, 21, 22, 23 e 25).

Relativamente ao trabalho interdisciplinar, os grupos concluiram os seus diapositivos
e o formulario e realizaram as apresentagdes para a turma como forma de ensaio para a
apresentacao final. O formulario foi realizado, também, aos alunos da turma e foi possivel
constatar que, apesar de conhecerem as recomendagdes, a maioria ndo as colocava em pratica.

A visita de estudo foi bastante enriquecedora para os alunos, pois uma grande parte
nao conhecia a zona de Lisboa que visitamos e, assim, vivenciaram a experiéncia com maior
intensidade e curiosidade.

Por fim, a SC ficou agendada para 8 de maio no Centro Desportivo Nacional do Jamor
(CDNJ) onde iriamos realizar as atividades de arborismo, canoagem e orientacdo com as turmas
do 7°C, 7° D, 9° A, 9° D e 9° E. Destas, ficamos encarregues de planear a prova de orientagdo
enquanto que as restantes atividades foram da responsabilidade do Adventure Park. Foi
necessario, também, marcar com as empresas de transporte a deslocacao para a atividade, o que

se revelou um enorme desafio.

2.5 4* Etapa

A 4* etapa foi uma etapa de conclusdo e de balango dos projetos realizados que

coincidiu com o 3° periodo.

Quadro 23
Objetivos da 4 etapa (DT)

Objetivos 4" etapa - Direcao de Turma
Realizar a Saida de Campo
Concluir a apresentacao do projeto interdisciplinar
Realizar o balanco dos projetos realizados ao longo do ano

Preparar as provas finais de 9° ano

Logo no inicio do periodo, realizdmos a SC no dia 8§ de maio com a colaboracdo dos
professores do GEF e das diretoras de turma das turmas participantes. Nesse dia, o nucleo de

estagio deslocou-se mais cedo para o CDNJ para marcar o percurso de orientagdo. Os alunos
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participantes foram divididos em dois grupos a chegada e, enquanto uns praticavam arborismo,
outros realizavam a atividade de canoagem e orientacdo. Ap6s o almocgo, houve a troca de
atividades.

No final do més de maio, no dia 25, a turma concluiu o projeto interdisciplinar ao
realizar as apresentagdes sobre as recomendagdes de um estilo de vida ativo e saudavel para
uma turma do 3° ano do 1° ciclo. Em seguida, dinamizou uma atividade fisico motora na qual
os alunos demonstravam os conhecimentos adquiridos durante as apresentagdes realizadas
anteriormente.

Mais perto do final, eu e a diretora de turma viramos as nossas atengdes para as provas
finais de Portugués e Matematica. Pretendiamos que os alunos propostos a exame fossem o
mais preparados possivel e, para além de transmitirmos as informacdes pertinentes varias vezes,

conseguimos que os alunos tivessem umas aulas de preparagdo para os exames.

2.5.1 Balanc¢o

Relativamente a SC, esta iniciou-se de uma forma atribulada, pois o horario de chegada
ao CDNJ foi mais tarde do que o previsto e isso implicou alteracdes ao que estava planeado.
No entanto, os dois grupos conseguiram realizar todas as atividades previstas e no final do dia
passaram um feedback bastante positivo em relacdo as atividades desenvolvidas.

Quanto ao projeto interdisciplinar, a apresentacdo a turma do 3° ano correu de forma
muito positiva. A turma dividiu-se em dois grupos, onde um apresentava os temas relacionados
com a vida ativa e saudavel e outro dinamizava a atividade fisica que consistia numas estafetas
com o objetivo de averiguar os conhecimentos adquiridos nas apresentacdes anteriores. O
feedback da professora do 3° ano foi de enorme reconhecimento pelo trabalho desenvolvido
pelos alunos.

As provas finais do 9° ano de Matematica e Portugués realizavam-se nos dias 16 e 23
de junho, respetivamente. Nesse sentido, propus a diretora de turma a marcagao de algumas
datas para esclarecimentos de duvidas relativas a essas disciplinas, a qual foi aceite e recebida
com entusiasmo pelos alunos da turma. Assim, nas semanas que antecederam os exames, 0s
alunos interessados deslocaram-se a escola para se encontrar com as professoras de matematica
e portugués, que se disponibilizaram para este auxilio adicional.

Os conselhos de turma de cada periodo revelaram-se muito enriquecedores para o meu
crescimento enquanto professor e foram essenciais para partilhar ideias e estratégias sobre como

lidar com os desafios que a turma nos estava a colocar, tanto ao nivel de comportamento como
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de aprendizagem. Também, permitiram-me articular com as colegas de outras disciplinas as
atividades de caracter interdisciplinar relacionadas com o meu projeto “Primeiro passo para
uma vida ativa”.

Por fim, relativamente ao sucesso escolar no final do 3° periodo, a disciplina com
maior nimero de negativas foi Matematica com um total de 17 alunos. Os alunos n°s 1, 2, 5,
14, 16 e 17 nao tiveram qualquer negativa, sendo que os alunos n°s 2 e 17 entraram para o
quadro de mérito. Com negativa a apenas uma disciplina, foram nove alunos (n°s 3, 7, 10, 11,
12, 19, 21, 22 e 23), com duas negativas foi um total de 7 alunos (n°s 4, 6, 13, 15, 18, 20 e 25)
e com 4 ou mais negativas foram os alunos n°s 8, 27 e 28, tratando-se estes ultimos dois de
alunos recém chegados a escola e ao pais. Portanto, foi possivel observar uma melhoria geral

ao longo do ano, como se pode observar no quadro 24.

Quadro 24

Progresso das classificagdes ao longo dos periodos
Alunos com: 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
0 negativas 5 6 6
1 negativa 6 5 9
2 negativas 1 4 7
3 negativas 2 6 0
4 negativas 5 2 1
5 negativas 3 0 1
6 ou mais negativas 2 0 0
Total (avaliados) 24 23 24

2.6 Projeto Interdisciplinar “Primeiro passo para uma vida ativa”

Como Projeto Interdisciplinar na area da DT, idealizei um projeto denominado
“Primeiro passo para uma vida ativa”, no qual pretendia promover o interesse € a autonomia
num estilo de vida mais ativo e, ao mesmo tempo, abordar algumas dificuldades apresentadas
pelos alunos, tais como a falta de autonomia, a falta de pratica de atividade fisica e dificuldades
na exposicdo e comunicagdo de contetidos.

Assim, através de atividades realizadas nas diferentes etapas tentei que, com o
desenvolvimento das competéncias necessarias, fossem capazes de superar as dificuldades

apresentadas no PT.
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O projeto foi estruturado para que os alunos executassem atividades utilizando as
tecnologias mais recentes, promovendo assim a inovagao tecnoldgica no sistema de ensino,
conforme estabelecido no Plano de A¢do para o Desenvolvimento Digital, incluido no PE.

No quadro 24 apresento os objetivos, o processo e as diferentes etapas de execugao do

projeto.

Quadro 25

Calendarizagdo e objetivos do Projeto Interdisciplinar

fartas etanas;

adaptadas a diferentes

*  DMelhorar 2 area dos

diferentes

afarias;

farxas

Aprezentacdes  orals

Dmamizagdo de uma
atividade com o=
alunos akve — 1° ciela.

Objetivoz Proceszo Etapaz
*  Conhscer as Pazgmsa de 1"Etapa
recomendapdes da documentos 19/00/2022 - 21/10/2022
OME; cnientadores g | Cniagio de grupes e escolha
s Aprender TOVOS exerciclos  para  a | do tema a abordar por cada
exercicios fisicos; realizagio de | grupe.
*  Cnar atividades fizicas atmvidade fisica nas Etapa

241072022 = 1571272022
Pesquiza sobre cada tema e

apresentagoes orals 2 turma

conhecimentos na acerca dos  temas | (avalizgio formatrva)
disciplna de EF. pesquizados por cada 3*Etapa
+  Melhorar as ETUpO; 03/01/72023 = 31/03/2023
competénciaz ao nivel Trabalho Adaptapdes/corregbes  as
da comumeagio. mterdizciplinar; apresentapdes  oralz e
*  Deazanvolver o trabalho Preparacio e cnagdo | eriapio de  instrumentos
interdizciplinar. de mstrumentos para | para a atividada final.
a atrvidade final; 4*Etapa

17/04/2023 - 30/05/2023

Preparagao = dimamizagao
da ztrvidade finzl com a
turma do 3 ano.

Balango do projeto
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2.6.1 Balanco

O “Primeiro passo para uma vida ativa” tratou-se de um projeto que se prolongou ao
longo de todo o ano letivo. A sua realizagdo contou com a colaboragdo bastante ativa da diretora
de turma o que permitiu que houvesse mais contacto e trabalho em conjunto para além das horas
dedicadas a DT.

A realizacdo deste projeto visava ndo s6 a melhoria dos constrangimentos a
aprendizagem, bem como das competéncias em que os alunos da turma revelavam maior
dificuldade, conforme descrito no PT. Ao mesmo tempo, pretendia aproveitar os pontos fortes
favoraveis as aprendizagens.

Nesse sentido, foi possivel verificar que nas apresentagcdes orais que realizaram,
notaram-se as dificuldades ao nivel da comunicacao e exposicao dos contetidos, apesar de ter
havido um progresso da primeira para a segunda apresentagao.

As pesquisas realizadas para a concretizacdo dos diapositivos permitiram aos alunos
aumentarem os conhecimentos relativos as recomendagoes sobre atividade fisica, alimentacao
e repouso, algo que também foi valorizado na 4rea de conhecimentos da lecionagdao. Um dos
factos curiosos e que comprova este aumento de conhecimento revelou-se nas refeicdes que os
meus alunos levaram a SC em comparag@o com os das outras turmas que ndo tinham aulas com
professores estagiarios.

Relativamente a participacdo de outras disciplinas no projeto, para além da EF e
Cidadania, contei com a colaborag¢do de Fisico Quimica ¢ Ciéncias Naturais. Em EF foram
criados e realizados planos individuais de treino e que, através da analise dos resultados obtidos
na bateria de testes FlTescola, foi feita a consciencializagdo do desempenho nas diferentes
capacidades motoras. Nas aulas de Ciéncias Naturais, os alunos realizaram a atividade “2
minutos para mudar de vida: atleta de sofa?”, na qual visualizaram um video, interpretaram um
texto e responderam a um questionario. Em Fisico-Quimica, tiveram de identificar os elementos
quimicos fundamentais para um desenvolvimento saudavel. Quanto as aulas de Cidadania,
foram realizadas varias tarefas das diferentes etapas do projeto desde a pesquisa, apresentagao,
criacdo de ferramentas digitais e, por fim, a avaliagdo do projeto.

O dia 25 de maio foi o dia da dinamizag¢ao e apresentacdo a turma do 3° ano. Como foi
referido, a turma foi dividida em dois grupos, sendo que um realizou as apresentagdes sobre 0s
conhecimentos adquiridos e o questiondrio e o outro dinamizou a atividade pratica no campo
da escola. Para ambas as atividades, os alunos tiveram a capacidade de adequar a sua forma de

comunicar conseguindo captar a aten¢do dos participantes, o que foi um aspeto bastante
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positivo. Outro aspeto positivo foi ter percebido que os alunos do 3° ano aprenderam algumas
recomendagdes com os meus alunos ao responderem corretamente ao kahoot realizado apos as
apresentagdes orais.

Apesar de a professora titular do 3° ano ter enaltecido toda a atividade referindo que
os seus alunos a apreciaram bastante, considero o facto de ter sido apresentado a uma s6 turma

um aspeto menos positivo do projeto, mas que abre espaco para ser dada continuidade no futuro.
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2.7 Saida de Campo

Sob a orientagdo do professor Fernando, o nucleo de estagio organizou a Saida de
Campo, uma atividade dentro do ambito da DT focada na exploragdo da natureza, que também
busca alcancar objetivos relacionados a educagao para a saude, ao meio ambiente e a cidadania.
Nesse sentido, organizdmos esta atividade por etapas, tal como as restantes areas do

estagio, definindo objetivos e prazos para cada uma delas.

Quadro 26
Calendarizagdo e objetivos da Saida de campo
Sadda de Casapa
Lonheceneine | - Deduncds  de | - Yiasilo oo becal da | - Healizacdo da
das =0 el b afrvelade alrvirlade
- LaralerneEngan 9o | espatilicng ircanhocilEesnis| - Halize 1 o
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Solecdn das | alrvelades a | orgomizagd =
LTS realiFar, dilss & | Fecursns
SRR Ty -  lLipacdo cnire
Ohjetivos )
Deedineg o e | progeios
S e e e | desenvinlvidos ¢ a
P s Sl
Lledinngds e
IECLUrEns
SRRl TS
Ko ds CidE | - Hednigos do | - Deslhoc@aldn s | - Aluadan  do
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crpe i bndnT ¢ oom prolessoed | airvedades S 1 atrvedades
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O facto de nos encontrarmos em fase de adaptacdo a tudo o que envolvia o processo
de estagio levou-nos a debrugar-nos acerca da SC apenas no inicio do 2° periodo, excetuando
algumas conversas com o professor orientador que nos foi alertando das necessidades a ter em
conta na organiza¢do da mesma.

Desse modo, fomo-nos inteirando do que tinha sido realizado nos anos anteriores. Com
as indicagdes que o professor orientador nos forneceu, optdmos por manter o local da realizagcao
da SC.

A escolha recaiu pelo CDNJ, entre outros motivos, por possibilitar realizar as trés
atividades que idealizdvamos: orientag¢do, arborismo e canoagem. Relativamente as ultimas
duas, tinhamos conhecimento que no Adventure Park era possivel realiza-las, pois trata-se de
um parque de arborismo localizado no CDNJ onde ¢ possivel conjugar com a canoagem. A
organizag¢do da prova de orientacdo ficava a responsabilidade do nucleo de estagio.

Quanto a selecdo das turmas, ficou definido que as trés turmas, nas quais os professores
estagiarios lecionavam, seriam umas das escolhidas, sendo elas o 7°C, 7°D e 9°E. Para além
destas, as turmas em que partilhdvamos a lecionagdo com o professor orientador, o 9°D, e 0 9°A
foram as restantes selecionadas para participarem na SC.

Com o intuito de proporcionar aos alunos momentos inicos num contexto totalmente

novo para eles, definimos os seguintes objetivos.

Quadro 27
Objetivos especificos (Saida de campo)

Objetivos especificos da Saida de Campo
- Promocgao de autonomia, trabalho cooperativo, companheirismo e entreajuda
- Orientacdo em espago aberto
- Resolugdo de problemas de autosseguranca

- Promogao de uma alimentagao saudavel (ligacdo com o projeto interdisciplinar)

Foi definido que a SC se realizava no dia 8 de maio, com partida as 8h30 e chegada as
17h30.

Uma das preocupagdes que tivemos foi com o nimero de participantes, que num total
de 125 alunos pretendiamos que fosse o maior numero possivel.

Ap6s alguns contactos com as empresas de transporte, apercebemo-nos que os custos
irilam ser elevados e, portanto, incomportaveis para grande parte dos alunos. Nesse sentido e

sabendo da realidade do contexto social e financeiro médio/baixo em que a EBBS se insere,
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procuramos encontrar estratégias que permitissem apoiar os alunos no pagamento da sua
participagao na SC.

Para arrecadar fundos para a visita de estudo, decidimos implementar a venda de rifas.
Cada aluno recebeu inicialmente um bloco de dez rifas autenticado com o carimbo da escola.
A medida que os alunos vendiam os blocos e entregavam o valor correspondente, recebiam
mais blocos para continuar a angariagao de fundos e assim cobrir grande parte dos custos da
viagem. A iniciativa culminou com o sorteio de um cabaz de Pascoa

Assim que tivemos a confirmacdo da quantia a pagar, foram enviadas as autorizagdes
para os EE com essa mesma informagdo, o equipamento necessario, a data, o horario e as
restantes indicagdes importantes.

Durante o més de abril, deslocamo-nos ao CDNJ para que os meus colegas de estagio
conhecessem o local onde iriamos realizar as atividades. No meu caso, ja conhecia o espago por
ja ter feito uma atividade de orientag¢do. Assim, nessa visita, conseguimos idealizar um percurso
para a prova de orientagdo e aproveitdmos para nos dirigir ao Adventure Park e definir com os
elementos do staff como estdvamos a pensar realizar as atividades e ouvir as suas sugestoes
relativamente ao arborismo e canoagem.

Ap0s esta visita, comegamos a criar ferramentas que seriam necessarias para a prova
de orientac¢do, tais como o mapa do percurso (Apéndice XIII) a realizar e as balizas, utilizando
a App iOrienteering. Também nesta fase de preparacao da SC, insisti com os alunos para a
importancia de colocarem em pratica o que tinham aprendido no projeto interdisciplinar acerca
de uma alimentagdo mais saudavel. Com isto, pretendia perceber até que ponto o trabalho
realizado no projeto surtia efeito nas suas escolhas alimentares e, assim, evitar as tipicas
refeicdes demasiado caldricas que os alunos costumam levar para as visitas de estudo.

Tal como fora definido, a SC realizou-se no dia 8 de maio com 69 alunos participantes
das turmas referidas anteriormente ¢ 9 professores, onde estavam incluidos os diretores de
turma de cada uma delas e os professores do GEF. No sentido de deixar o percurso de orientagdo
preparado, eu e os restantes colegas estagiarios chegamos mais cedo ao local onde este iria ser
realizado.

A chegada, os alunos foram divididos em dois grupos para que um deles realizasse as
atividades de canoagem e orientagdo e outro o arborismo, sendo a troca efetuada apds o almocgo.

Nos dias seguintes a realizagdo da SC e, em jeito de balanco, questionei os alunos

acerca do feedback relativamente as suas experiéncias durante esta atividade.
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2.7.1 Balancgo

Como foi referido, uma das preocupagdes que tivemos foi levar o maior numero
possivel de participantes a SC. Apesar da venda das rifas ter ajudado varios alunos a cobrir
o custo da visita quase na totalidade, o total de participantes, 69 alunos, tratou-se de um
numero aquém das nossas expetativas.

O motivo principal deste numero reduzido de participantes foi o elevado custo
exigido para cobrir as despesas do transporte e das atividades de arborismo e canoagem
porque, mesmo apds o contacto com varias empresas de transporte € com a Camara
Municipal de Vila Franca de Xira, na tentativa de nos facultarem, gratuitamente, um
autocarro, os custos mantiveram-se elevados e incomportaveis para uma grande parte dos
alunos.

A visita ao local onde realizdmos a prova de orientacdo revelou-se de extrema
utilidade para que na SC tudo estivesse melhor preparado, pois j& sabiamos os pontos onde
colocariamos as balizas e o tempo necessario para completar a prova. O facto de nessa visita
termos reunido com um membro do staff do Adventure Park permitiu-nos perceber melhor
a dindmica que era mais atrativa para os alunos, proporcionando assim um dia com muita
diversdo e novas experiéncias.

No dia da SC, foi fundamental o nticleo de estagio ter-se deslocado mais cedo para
montar 0 percurso, para que estivesse tudo preparado para receber os alunos e precaver
possiveis imprevistos. O atraso na hora de partida da escola foi o primeiro desafio do dia
porque implicou mudar o plano previsto. Assim, para o grupo que ia realizar primeiro a
orientacdo inverteu-se a ordem das atividades, passando primeiro pela canoagem e s6 depois
realizaram a prova de orientagao.

Também por causa deste atraso, o nucleo de estagio decidiu, por precaucao, que os
grupos almogariam cada um no espago onde estiveram a realizar as atividades matinais.
Para no6s tratou-se de um aspeto negativo porque ndo promovemos o convivio entre todos
0s participantes.

Ainda, relativamente ao almocgo, foi possivel verificar que os meus alunos
colocaram em pratica os conhecimentos adquiridos no projeto interdisciplinar relacionado
com a alimentacdo saudavel, pois cumpriram com as orientacdes aprendidas.
Comparativamente com os alunos de outras turmas, o cuidado em levar uma refei¢do mais

equilibrada e sem ser excessivamente calorica foi bastante notorio.
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No final do dia e numa reunido do nucleo de estagio, concluimos que a SC tinha
sido um sucesso, com um excelente trabalho de equipa da nossa parte € com uma

colaboragdo muito importante por parte dos professores do GEF.
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3. Desporto Escolar

“um conjunto de praticas ludico-desportivas e de formag¢do com objeto desportivo
desenvolvidas como complemento curricular e ocupag¢do dos tempos livres, num regime de
liberdade de participac¢do e de escolha, integradas no plano de atividades da escola e
coordenadas no ambito do sistema educativo”

(Decreto-lei n° 95/91)

Deste modo, o Desporto Escolar ndo pode ser percebido como sendo restrito apenas
aos alunos com mais capacidades, mas a todos como sendo um direito. E por isso que o DE é
preponderante na formagao completa dos alunos, promovendo o seu desenvolvimento fisico,
social, emocional e intelectual. Através da pratica desportiva, os alunos aprendem a cuidar de
si mesmos, a trabalhar em equipe, a respeitar os outros e a lidar com desafios.

O DE também ¢ uma ferramenta importante para prevenir o sedentarismo, a obesidade
e outros problemas de saude, além de promover a inclusdo social e a igualdade de

oportunidades.

3.1 Desporto Escolar na EBBS

Na EBBS, os horarios do Desporto Escolar (DE) sdo organizados conforme os horarios
dos alunos, pois sdo eles o foco principal deste processo. O objetivo do DE ¢é promover a pratica
regular de atividade fisica e desportiva, mostrando a sua importancia para a satide e qualidade
de vida, além de envolver toda a comunidade escolar. Para além disso, o DE também procura:

e Ajudar na integragdo dos alunos na escola e no seu sucesso escolar;

e Promover uma competicdo saudavel, incentivando boas relagdes, cooperagdo,
responsabilidade, autonomia e criatividade, sempre respeitando as regras;

o Desenvolver capacidades e competéncias técnicas e taticas nas diferentes modalidades;

o Ligar o DE entre os trés niveis de ensino, para que a pratica desportiva comece logo
desde 0s mais novos;

o Incentivar os alunos a representar a escola, reforcando o sentimento de pertenga.
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3.2 Atividade externa

Os nucleos de Ténis de Mesa (TM), Basquetebol, Gindastica de grupo e Ginastica de
trampolins sdo os existentes na EBBS.

A minha opg¢do foi a modalidade de ténis de mesa, na qual o grupo-equipa estava
dividido em dois niveis, um de iniciacdo e outro mais avangado que era constituido por alunos
que ja frequentavam o DE no ano anterior.

Destes, estava com maior responsabilidade e autonomia no grupo de iniciagdo, que era
composto por alunos que praticavam ténis de mesa pela primeira vez, embora participasse nas

decisdes e no planeamento do grupo com mais experiéncia.

Quadro 28
Recursos disponiveis (DE)

Recursos temporais

Dia da semana Horario Duracao
Segunda-feira 14h10 — 14h55 45 minutos
Terca-feira 10h00 — 10h45 45 minutos
Quarta-feira 12h25 — 13h10 45 minutos
14h10 — 15h40 90 minutos
Quinta-feira 8h10 — 8h55 45 minutos

Recursos espaciais
Pavilhdo e ginasio
Recursos Materiais
14 Raquetes; bolas; 4 mesas; 4 redes

Relativamente ao grupo de iniciagdo, a novidade foi a inclusao de alunos do 4° ano de
escolaridade nos treinos de TM e, proporcionasse o contacto com a modalidade numa fase
adequada para a aprendizagem do reportdrio motor especifico.

Tal como as outras areas do estagio pedagdgico, o planeamento foi elaborado por
etapas para as quais foram estabelecidos objetivos e realizado o respetivo balango. Além disso,
para o planeamento e preparagdo dos treinos baseei-me na sebenta do Departamento da
Formacao da Federagdo Portuguesa Ténis de Mesa, O Método Francés de Aprendizagem,
traduzida do francés e adaptada por Jodo Oliveira (s.d.) por se tratar um método de ensino,
principalmente, dirigido a mesa tenistas principiantes. Este método divide-se em 5 etapas de

progressao.
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Quadro 29

Etapas de progressdo do método francés (Ténis de mesa)

Etapas de Progressao

1* Etapa Prepaping Assegurar a continuidade do jogo.
2% Etapa Baseping Variar o jogo.
3* Etapa Jogoping Impor o seu jogo.
4* Etapa Tecniping Contrariar o jogo adversario.
5* Etapa Excelping Adaptar o seu jogo.
Quadro 30

Estratégias de intervengdo (Ténis de mesa)

1* Etapa 2* Etapa
Grupos heterogéneos
Grupos homogéneos
Competigdo Interna
Grupos heterogéneos Exercicios ‘balde de
~ bolas’
e Jogos 1+1 e 1x1
cooperagao ¢
0posi¢ao

Torneios escada

3" Etapa 4" Etapa

Grupos heterogéneos
Grupos homogéneos
Competicdo Interna
¢ Externa. Competi¢do interna
Jogos 1+1 e Ix1 Torneios escada
cooperacao e
oposicao

Torneios escada

3.3 1* Etapa

Esta etapa teve inicio a 17 de outubro e durou até 11 de novembro, pois até 14 o

professor coordenador do DE e o GEF, incluindo o nlcleo de estagio, encontraram-se a

averiguar o interesse dos alunos em integrar os grupos-equipa existentes na EBBS. Ao mesmo

tempo, era importante perceber os horarios das turmas dos alunos que mostravam interesse e,

assim, tentar conciliar os horarios escolares com os do DE.

Apos o comeco dos treinos, tive como preocupacoes realizar uma caraterizagao do

grupo-equipa, bem como, da sua Al.
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Quadro 31
Objetivos da 1° etapa (DE)

Objetivos 1? etapa - Desporto Escolar
Caracterizar o grupo-equipa
Criar de rotinas e dindmicas de treino
Realizar a Al

Identificar as prioridades de cada aluno

O grupo-equipa de Ténis de mesa de iniciagdo era constituido por 18 alunos que
frequentavam do 4° ao 8° ano. Apenas no escaldo infantis A, existia uma aluna praticante, sendo

este o escaldo com mais praticantes neste nivel de iniciagao.

Quadro 32

Constitui¢do do grupo de iniciagdo

Grupo-equipa iniciacdo Ténis de Mesa

Infantis A (2013, 2012) Feminino 1 Masculino 8
Infantis B (2010, 2011) Masculino 7
Iniciados (2009, 2008) Masculino 2

Quadro 33

Hordrio de treinos (Ténis de Mesa)

Horario Ténis de Mesa
2% Feira 3* Feira 4? Feira 5% Feira
14h05 — 14h50  10h00 — 10h45 12h25—-13h10  14h05 — 15h50 8h10 — 8h55
Infantis B Iniciados Infantis A Infantis B + Iniciados

Iniciados (avancado)

Assim que tive todas as inscricoes dos alunos, foi possivel fazer uma caraterizagao
mais efetiva do grupo-equipa que compunha o grupo de iniciagdo, tendo como caracteristica
comum o facto de treinarem TM pela primeira vez.

Nesta fase inicial do DE, fui bastante apoiado pelo professor orientador, que era o
professor responsavel pelo TM e adquiriu imensa experiéncia ao longo dos anos. Assim, utilizei
as recomendagdes que ia pesquisando e transmitido para a realizagdo dos exercicios que fossem

mais adequados para poder perceber o nivel dos nossos praticantes.
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A duragdo da 1* etapa foi reduzida devido a demora na criagdo e conciliacdo dos
horérios de treino e escolares. Durante a Al, foram praticados jogos de cooperagdo 1+1, com o
objetivo de manter a bola em jogo por um longo periodo, semelhante as atividades que realizava
quando ensinava Voleibol e Badminton, na area de lecionagdo. Além disso, dei énfase a
exercicios para aprimorar os movimentos de direita e revés, através de muita repeticao.

Para garantir que os alunos compreendessem como posicionar o corpo em relagdo a
trajetoria da bola, foram realizados exercicios de deslocamento especificos. Para aqueles com
maiores dificuldades, o jogo foi adaptado para o chao, utilizando um banco sueco como rede,
com areas que simulavam as dimensodes de uma mesa. Isso permitiu que a bola permanecesse
em jogo por mais tempo, facilitando o desenvolvimento da pega correta da raquete, da
sensibilidade ao bater na bola e do controlo da dire¢ao dos batimentos.

Ap6s a Al identifiquei as prioridades de cada aluno para que as pudesse melhorar na

etapa seguinte.

3.3.1 Balango

A criagdo de rotinas de treino foi muito eficaz logo desde inicio, sobretudo, porque o
entusiasmo em treinar numa modalidade que os alunos nunca tinham experimentado, era
enorme. Entdo, assim que chegavam, a colaboragdo de todos na montagem do material era
imediata permitindo rentabilizar o tempo de treino. Também a distribui¢ao pelas mesas decorria
muito rapidamente, pelo facto de haver uma mesa para cada 4 alunos, normalmente.

As estratégias utilizadas durante a Al foram bastante eficazes na identificagdo das

prioridades de cada aluno e na definicdo de métodos adaptados as suas necessidades.
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Quadro 34

Resultados da 1° etapa (DE)

N* Escaldo Nivel jogo (1* Etapa) Nivel jogo (4 Etapa)
1 Infantil A (fem.) Prepaping Prepaping
2 Infantil A (masc.) Prepaping Baseping
3 Infantil A (masc.) Prepaping Baseping
4 Infantil A (masc.) Prepaping Prepaping
5 Infantil A (masc.) Prepaping Prepaping
6 Infantil B {(masc.) Baseping Tecniping
7 Infantil B {(masc.) Baseping Tecniping
8 Infantil B {(masc.) Baseping Baseping
9 Infantil B {(masc.) Baseping Jogaping
10 Infantil A (masc.) Prepaping Prepaping
11 Infantil A (masc.) Prepaping Prepaping
12 Infantil A (masc.) Prepaping Prepaping
13 Infantil A (masc.) Prepaping Jogaping
14 Infantil B {(masc.) Prepaping Baseping
15 Infantil B (masc.) Prepaping Baseping
16 Infantil B {(masc.) Prepaping Baseping
17 Iniciado (masc.) Prepaping Prepaping
18 Iniciado (masc.) Prepaping Prepaping

3.4 2* Etapa

A 2% etapa iniciou a 14 de novembro e terminou a 27 de janeiro, correspondendo ao

periodo pré competitivo dos treinos. Com a Al foi possivel verificar as necessidades de

aprendizagem dos alunos e realizar uma caraterizacdo mais aprofundada do grupo-equipa.

Quadro 35

Objetivos da 2° etapa (DE)

Objetivos 2* etapa - Desporto Escolar

Desenvolver as prioridades dos alunos

Consolidar gestos técnicos (batimentos de direita e revés)

Preparar os alunos para o torneio escolar nas fungdes de praticante e arbitro

Participar em toda a organizagdo do torneio escolar

Universidade Lusofona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

70



Gongalo Soares Marques. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagédo Fisica na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom
Sucesso

Para ajudar os alunos do nivel de Prepaping a desenvolverem as prioridades
identificadas, utilizei atividades de aprendizagem focadas em aquecimentos especificos. Essas
atividades envolviam manter a bola no ar, com o objetivo de aprimorar a forma como os alunos
agarravam a raquete e controlavam a bola.

Na parte principal do treino, realizei situagdes de jogo continuo e/ou condicionado, de
forma a repetir varias vezes os batimentos de direita e revés, para assim aperfeigoar estes gestos.
De acordo com Oliveira (s.d.) sdo necessarias inumeras repeticdes de um gesto técnico para que
este estabilize e que se garanta a continuidade da troca de bola.

Ainda na parte principal, os alunos realizaram exercicios de coordenagdo e precisao
com a bola, tanto em atividades individuais como em jogos competitivos, procurando criar
records de passagens da bola na rede

Todos estes exercicios comegavam em grupos heterogéneos, procurando assegurar que
um dos elementos promovesse um niimero maior de troca de bolas. Contudo, no momento de
jogos 1x1, utilizados sobretudo no final do treino, eram criados grupos homogéneos para
equilibrar os jogos.

Para os alunos do nivel de Baseping utilizei, na parte principal do treino, os exercicios
com o balde de bolas para procurar resolver a probleméatica do deslocamento e consolidar os
batimentos que pretendia para cada aluno em especifico.

Estes exercicios permitiam-me colocar a velocidade que queria a bola, dando aos
alunos tempo suficiente para se poderem posicionar e preparar o batimento correto, aumentando
assim a probabilidade de ter sucesso na tarefa, incrementando a sua motivagao.

Os treinos culminavam em jogos de 1x1 em grupos homogéneos, criando um momento
competitivo para aplicar o que tinham adquirido durante os exercicios anteriores em contexto
de jogo formal. Esta dinamica revelou ser muito positiva, na qual se evidenciava o
envolvimento dos alunos, beneficiando, assim, as aprendizagens abordadas anteriormente.

Nestes momentos, os alunos que ndo estavam a jogar tinham a fungdo de arbitrar os
jogos e, assim, adquirir competéncias e coloca-las em pratica nos torneios.

No dia 11 de janeiro foi organizado um torneio escolar de ténis de mesa, do qual fiz
parte ativa, aberto a qualquer aluno da EBBS. No fim do torneio, os melhores alunos de cada
escaldo e género foram selecionados para participar nos torneios entre as escolas da regido, de
acordo com o ranking classificativo e com a sua assiduidade no DE. Assim, foram apurados a

aluna n° 1, no escaldo de infantis A feminino e os alunos n°s 2, 3, 10 ¢ 11 no mesmo escaldo do
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género masculino. No escaldo de infantis B masculino, apuraram-se os n°s 9, 14, 15 ¢ 17 e, por

ultimo, em iniciados foram apurados os alunos n°s 6 ¢ 7.

3.4.1 Balango

A realizacdo do torneio coincidiu com a conclusdo desta etapa e permitiu-me tirar
ilagdes relativamente ao progresso adquirido pelos alunos ao longo deste periodo. Foi possivel
verificar uma melhoria na capacidade de os alunos de iniciagdo conseguirem dar continuidade
ao jogo ou mesmo na realizagdo do servico, que era algo que alguns ndo conseguiam realizar
no inicio dos treinos.

Também, na fungdo de arbitro, revelaram estar mais conhecedores das regras e
autobnomos na gestao das suas mesas.

Relativamente a minha participagdo no torneio escolar, esta foi bastante positiva e
enriquecedora, sobretudo na organizacdo dos quadros competitivos que me permitiu
desenvolver as minhas competéncias organizacionais ¢ de gestdo, especificamente da
modalidade de TM.

Para além disso, observar os alunos em acao durante o torneio foi uma oportunidade
para avaliar o seu progresso ¢ identificar o que precisavam de melhorar nas etapas seguintes.
Ao mesmo tempo, motivou-me a pesquisar novas estratégias que atendessem as necessidades

individuais dos alunos e promovessem uma aprendizagem mais eficaz.

3.53% Etapa
A 3? etapa coincidiu com o momento competitivo do calendario do DE, no qual se
concentram mais encontros de caracter competitivo entre as escolas de diferentes concelhos,
neste caso, de Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira. Esta durou de 30 de janeiro a 31 de

margo.

Quadro 36
Objetivos da 3° etapa (DE)

Objetivos 3 etapa - Desporto Escolar
Aperfeigoar as aprendizagens desenvolvidas na etapa anterior
Preparar os momentos competitivos

Organizar torneios interescolares
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Através de uma avaliacao continua, fui identificando os objetivos que eram alcangados
pelos alunos e, assim, ajustando os exercicios de treino as necessidades de cada aluno.

As estratégias que utilizei nesta etapa foram semelhantes as da 2* etapa. Assim, e
adequando aos objetivos especificos dos alunos, fui criando nos jogos e exercicios
condicionantes que promovessem a consecu¢ao desses mesmos objetivos.

Para superar as dificuldades na aceleracao e direcao da bola, bem como na transi¢ao
entre os batimentos de direita e revés, implementei um exercicio de jogo condicionado. Neste
exercicio, um jogador mantinha a bola num lado especifico da mesa, enquanto o outro alternava
entre diferentes quadrantes. Este método obrigava o colega a mover-se de um lado para o outro
da mesa, praticando assim os golpes de direita e revés, conforme o objetivo do treino.

Nesta etapa, a utilizacdo de grupos homogéneos foi mais frequente com o intuito de
equilibrar o nivel dos alunos e criar situagdes de jogo ou de exercicio com dificuldades
equilibradas. Para aumentar o envolvimento e a competitividade nos treinos, a parte final era
dedicada a jogos de 1x1, organizados em torneios em escada, promovendo a diversidade de
adversarios e aplicando os principios competitivos.

Quanto aos momentos competitivos contemplados para esta etapa e que serviram,
também, como referéncia para o planeamento da mesma, contaram com a participacao de 13
alunos do grupo-equipa dos escaldes de infantis A e B e iniciados, tanto masculinos como
femininos.

O primeiro torneio, da fase local — Zona 4, realizou-se na escola D. Martinho da Povoa
de Santa Iria no dia 15 de fevereiro e o segundo a 4 de margo, na EBBS, onde colaborei na

organizagdo do mesmo.

Figura 4
Torneio TM (Fase local - zona 4)
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3.5.1 Balango
O progresso significativo dos alunos nesta etapa foi impulsionado, em grande parte,
pelas atividades competitivas no final dos treinos.
A motivagdo e o empenho nos treinos nesta fase foram bastante significativos e isso
refletiu-se, também, nos resultados obtidos a nivel concelhio, ap6s a realizagdo dos dois torneios
mencionados anteriormente. Tal facto corrobora o que Deci e Ryan (2008) afirmam, quando

definem a percecdao de competéncia como elemento essencial para a motivagao.

Quadro 37
Resultados da EBBS no torneio concelhio
Escalao Classificacoes
Infantis A (feminino) 1° lugar
Infantis A (masculino) 1°, 3°, 4°, 5° e 6° lugares
Infantis B (masculino) 3°,5°12°, 16° e 18° lugares

Quanto a minha prestacdo, esta foi bastante distinta de um torneio para outro. No
primeiro, realizado na Escola D. Martinho, assumi mais uma fungdo de treinador da equipa,
sendo responsavel pelos equipamentos, material necessario e orientacdo dos alunos
relativamente ao quadro competitivo.

No segundo torneio, realizado na nossa escola, além de garantir que nao faltaria
equipamentos e restantes materiais, tive como fungao realizar os quadros competitivos para as

fases de grupo e eliminatorias.

3.6 4* Etapa

Esta etapa iniciou a 17 de abril e terminou no dia 9 de junho, que foi o ultimo dia de
aulas do 3° ciclo. Nesta, tinha como objetivos a consolidag@o das aprendizagens e a verificagao
dos resultados obtidos. Também a nivel individual, pretendia ser mais auténomo na

dinamizacdo dos treinos, aliando esta capacidade a responsabilidade de planeamento dos

mesSmos.
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Quadro 38
Objetivos da 4° etapa (DE)

Objetivos 4* etapa - Desporto Escolar
Manter o interesse dos alunos
Consolidar as aprendizagens adquiridas ao longo dos treinos
Aumentar a minha autonomia na orientagao dos treinos

Realizar o balango das aprendizagens e progresso

Em conversa com o professor orientador e responsavel do DE, percebi que no final do
ano e apos os torneios, a motivagdo e interesse dos alunos costumava decrescer. Sendo que
nesta fase ja tinha adquirido mais competéncias para assumir a orientacdo dos treinos, utilizei
como estratégia a realizacdo de um torneio interno que durou até ao final dos treinos.

O exercicio ‘balde de bolas’ foi bastante utilizado para que conseguisse consolidar as
melhorias, sobretudo, nos batimentos de direita e nos deslocamentos dos alunos que ainda
precisavam de consolidar o nivel Prepaping.

Ao longo dos treinos desta etapa, dei continuidade a avaliacao que ia fazendo no final
de cada fase, todavia, no balango desta etapa tive especial atengdo a quanto os alunos tinham

progredido desde o inicio dos treinos até ao final do ano.

3.6.1 Balango
Durante esta etapa, a estratégia de realizar um torneio interno durante os treinos
revelou-se de enorme importancia, pois esta manteve os alunos muito interessados em ficar bem

classificados neste que seria o ultimo torneio do ano.
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Quadro 39

Resultados da 4° etapa (DE)

NO

O 0 9 N N Bk~ W N =

e e e e T e e e
0O N O W»n b WD = O

Escalao

Infantil A (fem.)
Infantil A (masc.)
Infantil A (masc.)
Infantil A (masc.)
Infantil A (masc.)
Infantil B (masc.)
Infantil B (masc.)
Infantil B (masc.)
Infantil B (masc.)
Infantil A (masc.)
Infantil A (masc.)
Infantil A (masc.)
Infantil A (masc.)
Infantil B (masc.)
Infantil B (masc.)
Infantil B (masc.)
Iniciado (masc.)

Iniciado (masc.)

Nivel jogo (1* Etapa)

Prepaping
Prepaping
Prepaping
Prepaping
Prepaping
Baseping
Baseping
Baseping
Baseping
Prepaping
Prepaping
Prepaping
Prepaping
Prepaping
Prepaping
Prepaping
Prepaping
Prepaping

Nivel jogo (4" Etapa)

Prepaping
Baseping
Baseping

Prepaping

Prepaping
Tecniping
Tecniping
Baseping
Jogoping
Prepaping
Prepaping
Prepaping
Jogoping
Baseping
Baseping
Baseping
Prepaping
Prepaping

Relativamente ao progresso dos alunos, que na sua maioria apenas conseguiam

frequentar um treino por semana, ou no maximo dois, considero que foi positivo porque, mesmo

os alunos que ndo atingiram um nivel de jogo superior ao inicial revelaram melhorias na sua

competéncia de jogo.
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3.7 Atividade interna

No dia 29 de novembro, ajudei a organizar o corta-mato escolar, a primeira atividade
interna do ano letivo, que superou as expectativas em nimero de participantes, provavelmente
devido ao aumento do interesse apds a pandemia. Foi muito positivo ver a participagdo dos
alunos do primeiro ciclo, demonstrando o compromisso da escola com a atividade fisica desde

cedo. Da minha turma, os alunos com os niumeros 17, 20 ¢ 21 também participaram.

Figura §

Corta-mato (Fase escola)

No dia 10 de fevereiro, realizou-se a fase regional do corta-mato. Nesta atividade, a
minha tarefa tratou-se de supervisionar e auxiliar os alunos apurados e que participaram na
prova que se realizou no Parque Urbano de Santa Iria da Azoia. Da minha turma, apenas

participou a aluna n® 17.

Figura 6

Corta mato (Fase regional)

A fase escolar do mega-sprinter realizou-se no dia 16 de fevereiro e contou com a
participag@o dos alunos do 2° e 3° ciclos que realizaram os melhores tempos retirados durante

as aulas de EF (fase turma).
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Nesta atividade, além de ter preparado uma aula para retirar os tempos numa prova de
40 metros, também participei ativamente na organizacao da fase escolar do mega-sprinter na
qual se apuram dois alunos de cada escaldo com os melhores tempos na prova. Da turma,
participaram os alunos n°16, 17 e 19, embora existissem mais alunos, mas que nao apresentaram
a autorizagdo necessaria.

No 3° periodo e de acordo com o Plano Anual de Atividades (PAA), foi realizado o
torneio 3x3 de Basquetebol, no qual tive participagdo na organizagdo e na fun¢do de arbitro,
auxiliando os alunos do nucleo do DE de Basquetebol na arbitragem nos jogos da fase
eliminatoria.

A atividade “O dia da Escola” retine todos os nucleos do DE para que se realizem
varias apresentagdes a toda a comunidade escolar dando conhecimento do que foi desenvolvido
ao longo do ano letivo. Neste dia, tive maior participagdo na montagem das atividades de
Ginastica e Basquetebol e na organizacdo e gestdo da apresentacdo da modalidade de Ténis de
Mesa.

No DE, esta incluido o Gabinete de Educagdo para a Saude (GES), que se trata de um
projeto da responsabilidade do GEF e funciona como um complemento as aulas de EF. O
principal objetivo do GES ¢, portanto, promover a melhoria das capacidades condicionais e
coordenativas dos alunos.

Além disso, ainda tem como objetivo o apoio e recuperagao das aprendizagens, embora
a participag@o dos alunos fosse reduzida uma vez que ha outras atividades que se sobrepdem e,
por isso, as potencialidades do GES ndo sdo completamente aproveitadas pelos alunos que
necessitam de melhorar o seu aproveitamento a EF.

No caso dos alunos do 9° E, os alunos que tiveram negativa no 1° periodo ou
apresentaram baixos indices de aptidao fisica, nunca frequentaram o GES apesar de terem sido

propostos.

3.7.1 Balango
As atividades realizadas no contexto da atividade interna do DE exigiram da minha
parte uma grande capacidade de organizacgao e proatividade. Foi, também, nesta area onde senti
que a cooperagdo entre estagiarios e outros docentes se revelou muito preponderante na
concretizacdo dos objetivos propostos para as diferentes atividades. A procura de uma relagao

positiva com os professores do GEF foi uma constante ao longo do ano letivo.
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O reconhecimento da parte dos colegas estagiarios e de outros docentes foi constante,
tal como a iniciativa em apoiar as tarefas que estavam destinadas para os meus colegas. Além
disso, apresentei sugestdes de alternativas sempre que considerei pertinente, cumprindo, assim,
os critérios de avaliagdo do estagio.

A baixa participagdo dos alunos no GES tratou-se do ponto menos positivo desta area
e pode ser melhorado, na minha opinido, com a apresentagao de horarios mais flexiveis e com
o aumento de divulgacao através de canais de comunicagdo como a radio escolar, redes sociais
e posters afixados no recinto escolar. Assim, o reforco da comunica¢do com os alunos sobre a
importancia do GES aumentar-lhes-ia o conhecimento dos beneficios do projeto quanto ao

desenvolvimento fisico e cognitivo.
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4. Seminario “Uniformizacao da avaliacao dos JDC”

4.1 1* Etapa

4.1.1 Pertinéncia

Apds varias conversas com o GEF, os professores sentiram a necessidade de
aprofundar a questdo da avaliagdo dos JDC. Em particular, pretendiam definir com maior
precisao os critérios de avaliagdo, os indicadores de observacao e as situagdes de avaliagdo mais
adequadas a cada nivel nas matérias de Andebol e Futebol. Esta necessidade surge, visto que
algo semelhante para o Voleibol e Basquetebol, ja teria sido realizado.

Logo numa fase inicial do seminario, decidi elaborar e aplicar um questionario
(Apéndice XIV) a todos os elementos do GEF com o intuito de reunir mais dados acerca da
formacdo académica e das praticas utilizadas durante a avaliagao dos JDC. Através de, primeiro,
conversas informais e, de seguida, das respostas ao questionario percebi que todos os
professores do grupo tinham uma carreira com uma duragdo superior a quinze anos €, apenas
um professor, lecionava na EBBS ha menos de dois anos. Quanto a formacao inicial revelou-se
dispar em alguns casos e, possivelmente por isso, influenciar as opinides relativas ao modo de
avaliar os JDC.

No que diz respeito as questdes concretas a avaliagdo, os professores foram unanimes
ao responder que realizavam a situacdo de jogo para avaliar, dois referiram que realizavam a
avaliacdo num momento unico no final do periodo e os outros trés de uma forma continua.
Também, existiram respostas distintas quando questionados se utilizavam os niveis
recomendados pelos PNEF (introdu¢do, elementar e avancado), bem como, se avaliavam os
JDC a partir do grupo ou do individuo.

Assim, este seminario surgiu com o objetivo de aperfeigoar a avaliagdo dos JDC,
dando-lhe maior coeréncia e equidade. Ao estabelecer critérios claros e comuns, pretendia
garantir que diferentes professores avaliem os alunos de forma mais uniforme, ou seja,

independentemente do avaliador, o que € observado ¢ igual para todos.
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Quadro 40
Objetivo geral, especificos e estratégias (Semindario)
Objetivo Objetivos - . .
: Estratégias Critérios de éxito
geral especificos
- Gravar videos de jogos com
conteudos a serem avaliados
- Realizar encontros com os
- Todos os professores
professores do GEF .
o do GEF utilizam o
- Apresentar e discutir os
- Tornar o | mesmo método de
- Melhorar a videos gravados (GEF) oL
processo de avaliagdo
forma como o o - Debater os resultados o
' avaliagdo  dos _ . - Concordancia na
GEF avalia os | obtidos com a andlise dos ‘
JDC mais avaliagdo dos alunos e
JDC ‘ videos _
uniforme ) 3 nivel de jogo
- Criar uma nova versao da R
‘ - Aprovacdo da nova
folha de avaliagao )
_ . _ | folha de avaliagdo
- Aplicar a nova avaliacao
em momentos de avaliagdo
continua

Nos ultimos anos, tem-se privilegiado o ensino dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC)
através da pratica do proprio jogo, em detrimento de abordagens mais isoladas ¢ focadas
exclusivamente na técnica. Surgem, assim, modelos como o Teaching Games for Understanding
(TGU), desenvolvido por Bunker e Thorpe (1982) e o Tactical Games (TG) que procuram tornar
o ensino dos JDC mais contextualizado e proximo da realidade do jogo.

De acordo com Prudente (2018), o jogo permite que os alunos adquiram conhecimento
de maneira significativa, compreendendo ndo apenas as regras, mas também desenvolvendo
competéncias desportivas de forma contextualizada. Ao mesmo tempo, os alunos sdo
incentivados a utilizar o seu repertério motor e cognitivo, conseguindo unir a execucao das
habilidades com a compreensao dos momentos e razdes para a sua aplicagdo, o que favorece a
tomada de decisdo no jogo.

Para Comédias (2012), com o crescimento destes modelos, houve a necessidade de
adequar a forma de avaliar os JDC. Com isso, surgiram instrumentos de avaliagdo, tais como o

Game Performance Assessment Instrument (GPAI) e o Team Sport Assessment Procedure
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(TSAP), que se focam mais na dindmica do jogo permitindo avaliar a compreensao tatica e a
capacidade de resolver problemas taticos com as habilidades adequadas.

Além do mais, segundo Comédias (2012), apesar de se afastarem das avaliagdes
tradicionais focadas na técnica, tanto o GPAI como o TSAP classificam os jogadores
relativamente uns aos outros, sem atribuir um nivel de desempenho. Adicionalmente, por se
concentrarem no desempenho individual (GPAI) ou no desempenho de uma equipa (TSAP),
estes instrumentos ndo permitem avaliar o jogo como um todo.

De acordo com Comédias (2012), a complexidade de avaliar cada jogador
individualmente representa um obstaculo significativo, comprometendo a capacidade do
professor de direcionar efetivamente o processo de ensino e aprendizagem.

A necessidade de avaliar o desempenho dos jogadores levou a uma abordagem que
parte do contexto do jogo como um todo e se estende as habilidades individuais de cada
participante. Nesse sentido, Comédias (2012) sugere que a defini¢do de niveis de jogo, que
reflitam diferentes graus de competéncia e dominio dos conteudos, pode servir como um
referencial seguro para a avaliagao dos jogadores.

A semelhanga das outras 4reas de intervengdo, o planeamento por etapas foi o
escolhido, de como a intencdo de sistematizar o desenvolvimento deste momento de

intervencao e reflexao.

Quadro 41
Objetivos por etapas (Semindrio)
1" Etapa 2% Etapa 3? Etapa 4" Etapa

- Elaborar um perfil do | - - FElaborar uma | - Divulgar os resultados da
GEF, reunindo dados | Desenvolver | apresentagdo pesquisa para o GEF, nucleo de
sobre a sua perce¢do em | um novo | clara e concisa, | estdgio e orientadores, gerando
relagdo ao problema | instrumento | utilizando discussdo e novas perspetivas
identificado de avaliacdo | recursos visuais | - Identificar novas questdes de
- Identificar o problema | -  Registar, | adequados pesquisa decorrentes dos
a ser investigado em video, | - Validar a nova | resultados obtidos

- Definir objetivos | situagdes de | folha de | - Aperfeicoar a folha de avaliagdo
especificos jogo  para | avaliagdao em | com base nos resultados da
- Construir uma base | momentos situacOes reais de | discussdo gerada durante a
tedrica para a pesquisa | de avaliacdo | aula apresentacao
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4.2 2°* Etapa
Nesta etapa, dediquei-me a preparagao dos instrumentos que serviram de base para a

apresentacdo do seminario.

Quadro 42

Objetivos da 2° etapa (Seminario)

Objetivos 2* Etapa — Seminario
Desenvolver um novo instrumento de avaliagao

Registar, em video, situagdes de jogo para momentos de avaliagcdo

Na realiza¢do das novas folhas de observagdao de Andebol (Apéndice XV) e Futebol
(Apéndice XVI), baseei-me nas ja existentes e que eram utilizadas em momentos de avaliagao.
Apesar de ambas apresentarem a situagcdo de aprendizagem ideal para avaliacao, os indicadores
de observagdo e os critérios de avaliagdo que se pretendiam observar, realizei alteragdes
estruturais que considerava pertinentes para tornar a ficha mais intuitiva e eficaz no momento
de avaliagdo, propriamente dito. Para isso e, ao contrario das anteriores, coloquei no inicio da
folha os indicadores que pretendia que fossem observados nos jogos para, assim, avaliar o nivel
do jogo. Mais abaixo e juntamente a coluna com o nome dos alunos avaliados, coloquei os
critérios de avaliagdo dos diferentes niveis com intuito de tornar mais pratica a identificagao
daqueles que os alunos ja cumpriam e o que necessitavam de adquirir.

Concomitantemente, apds a autorizagdo dos EE dos alunos do 9° E, filmei jogos de
nivel I e E de Futebol e Andebol, para projetar no seminario. A demora das autorizacdes dos
encarregados de educagdo que permitiam gravar os alunos, juntamente, com a necessidade de
realizar avaliagdes dos testes de aptidao fisica criaram alguns constrangimentos. Assim, optei
por realizar a gravacdo das duas matérias no mesmo dia, na qual foram filmados dois jogos de
Andebol 5x5 e dois jogos de Futebol, um 4x4 e 5x5 sendo que os alunos utilizaram coletes
numerados para que fossem identificados e avaliados com maior exatidao.

A escolha dos alunos do 9° E foi feita com base no conhecimento que tinha deles, o que
me permitiu ter mais certeza do nivel de habilidade, do jogo e dos destaques que eu queria para

o video.
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4.3 3* Etapa

Quadro 43

Objetivos da 3° etapa (Seminario)

Objetivos 3" Etapa — Seminario
Validar a nova folha de avaliagdo em situagdes reais de aula

Promover discussdo participada em torno das propostas apresentadas.

Nesta fase iniciei a preparacao da apresentacao na qual pretendia, acima de tudo, gerar
um momento de discussdo através da avaliacao das situagdes que foram filmadas em contexto
de aula e compreender se a nova folha de avaliagdo era exequivel. A ideia passava por, atraveés
da apresentacao dos pontos principais da base teodrica, conseguir captar a atengao para o tema
na introducao da apresentacdo. De seguida, com a exposicao das situagdes de jogo capturadas
em situagdo real pretendia tornar a apresentagdo mais dindmica e que promovesse uma troca de
ideias do que cada professor estava a observar.

Na semana anterior a apresentagdo, considerei pertinente reunir-me com o0s meus
colegas de estagio para ensaiar e aperfeicoar a condugcdo dos momentos de discussdo, que
pretendia ver desenvolvidos com os professores, pois era onde me sentia menos preparado e
considerava ser o mais enriquecedor.

Durante o 3° periodo optei por realizar as avaliagdes de Futebol e Andebol recorrendo
a utilizag¢do das novas fichas, juntamente com os meus colegas de estagio, para poder aferir se,
de facto, estas seriam mais eficazes e se existia a necessidade de realizar alteracdes para as
apresentar no semindrio. Estes, apontaram como aspeto positivo a praticidade e facilidade do
preenchimento da ficha justificando com a alteracdo de colocar os indicadores de observacao
no inicio da mesma. Além disso, enalteceram o facto de os critérios de avaliagdo estarem juntos
a lista dos alunos a serem avaliados, no entanto, consideraram que as quantidades de critérios

poderiam dificultar no momento de avaliar em contexto de aula.
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4.4 4* Etapa
A apresentacdo do seminario foi realizada a 14 de junho e contou com todos os
professores que constituiam o GEF, o orientador universitario, professor Anténio Quaresma, e

os meus dois colegas do nucleo de estagio

Quadro 44

Objetivos da 4° etapa (Seminario)

Objetivos 4" Etapa — Seminario
Divulgar os resultados da pesquisa para o GEF, nucleo de estagio e orientadores, gerando
discussao e novas perspetivas
Identificar novas questdes de pesquisa decorrentes dos resultados obtidos
Aperfeigoar a folha de avaliagdo com base nos resultados da discussdo gerada durante a

apresentacao

Logo no inicio da apresentacdo, incentivei a participacao de todos realizando perguntas
abertas onde queria ver expressas as dificuldades e praticas utilizadas aquando da avaliag¢do dos
JDC. De seguida, apresentei sucintamente o enquadramento tedrico em que baseei o seminario.

Antes de expor os videos das situagdes de jogo, entreguei a cada participante um
exemplar das fichas de avaliagdo de cada uma das matérias (Andebol e Futebol) e expliquei
como idealizava que as preenchessem e referi as alteragdes feitas, justificando-as, pois estas,
foram baseadas nas ja utilizadas pelos professores do GEF nos momentos de avaliagdo.

Ap0s a explicacdo, foram apresentados os videos e no final de cada um, avaliavam o
nivel do jogo e dos alunos, preenchendo as fichas. Nesse momento, era aberto um espago para
discutir determinadas dividas que iam surgindo sobre os critérios de éxito que os alunos nao
cumpriam e, por isso, ndo se adequavam ao nivel do jogo observado. Para além de se discutir
os pontos relativos a avaliagdao do nivel de jogo e dos alunos, este era 0 momento para se aferir
0 quao intuitivas e praticas eram as novas fichas de observagao e, caso necessario, langar uma
proposta de melhoria das mesmas.

No final da apresentacdo, a nova versdo da folha de avaliagdo foi elogiada por se
verificar que estava mais acessivel do que a anterior € poderia passar a ser o novo instrumento
de avaliacdo dos JDC. Relativamente a minha abordagem ao tema e das estratégias utilizadas

durantes as etapas de execu¢do do seminario constataram que o contacto com as novas folhas
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poderia ter sido feito ao longo das aulas do 3° periodo para que tivessem a oportunidade de as

utilizar em contexto real.

4.5 Balango final

Ao longo do seminario, mas sobretudo apds a sua apresentacdo, senti que pude
contribuir para a melhoria da pratica pedagdgica do GEF, uma vez que procurei promover a
cooperacdo e a partilha de experiéncias entre os professores, na qual considero importante
destacar, mais uma vez, o trabalho em equipa do nticleo de estagio.

Considero, também, que outro aspeto positivo foi o facto de ter contribuido com um
novo instrumento de avaliagdo para os JDC, que podera ser utilizado nos anos letivos seguintes,
uma vez que o grupo entendeu a finalidade e critérios de avaliagdo propostos, no qual
destacaram como principais caracteristicas a clareza nos critérios de avaliagdo e a objetividade
na analise de desempenho.

Relativamente a apresentagdo, esta originou uma discussdo que permitiu aos
professores refletirem sobre suas praticas. O grupo mostrou-se envolvido, contribuiu com
sugestdes e duvidas, tornando muito positivo o momento de discussdo e de avaliagdo conjunta,
resultando numa troca de ideias ativa. Os professores partilharam experiéncias e perspetivas
sobre a implementacao da nova ferramenta e fizeram um levantamento de questdes sobre como
implementar o trabalho colaborativo nas avaliagcdes dos JDC e como promover situagdes de
aprendizagem e de avalia¢@o para os alunos mais competentes (niveis elementar e avangado).

Com o intuito de fomentar a colaboracdo entre os docentes, a primeira consiste na
adaptacdo de atividades colaborativas, similares as desenvolvidas no meu semindrio, para o
contexto das reunides de grupo. A segunda estratégia envolve a adog¢do de um sistema de
avaliacdo por pares em situacdes de ensino real. Nesse modelo, professores avaliariam
mutuamente as aulas de seus colegas, promovendo a troca de experiéncias e a reflexdo sobre as
praticas pedagdgicas.

Relativamente a segunda questdo levantada pelo grupo, que questionou como se
poderiam desenvolver os critérios de éxito dos niveis elementar e avancado, e de que forma se
poderiam avaliar jogos desse nivel, considerando que na maioria das turmas ndo se consegue
ter alunos suficientes para realizar um jogo desse nivel no Andebol ou Futebol.

Para superar essa limitagdo, apresentei duas estratégias pedagodgicas. A primeira
consistia na reorganizagdo dos horarios letivos, agrupando turmas do mesmo ano de

escolaridade para aumentar o numero de alunos disponiveis para a pratica de jogos em niveis
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mais elevados. Essa medida visa proporcionar um ambiente de jogo mais proximo da realidade
competitiva e estimular o desenvolvimento de habilidades técnicas e taticas mais complexas.

A segunda estratégia sugeria a realizacdo de mini-torneios com a sele¢do de alunos
mais competentes de diferentes turmas. Essa modalidade de competicao permitiria a criagao de
jogos mais desafiadores, nos quais os alunos pudessem aplicar os critérios de €xito dos niveis
mais elevados e os professores podiam realizar avaliacdes mais precisas do desempenho
individual e coletivo.

No geral, o feedback foi positivo, com muitos colegas a considerarem a folha de
avaliacdo mais pratica e detalhada, facilitando a observacdo e a avaliacdo de competéncias
técnicas, taticas e comportamentais dos alunos.

Ao longo de todo o projeto, pessoalmente, desenvolvi competéncias importantes tanto
a nivel profissional como pessoal. Ao apresentar o seminario, desenvolvi a capacidade de
comunicar ideais de forma clara e eficaz, adequando a informacdo ao publico alvo e
estruturando a informa¢do de forma logica. Também senti que desenvolvi a capacidade de
organizar e sintetizar a informacao de forma concisa, destacando os pontos mais importantes
sobre a nova folha de avaliacdo. Além disso, para apresentar a nova folha de avaliagdo com
confianca, precisei de um dominio profundo das modalidades desportivas coletivas e dos
critérios pedagdgicos envolvidos na avaliagdo. Isso permitiu-me melhorar a minha
compreensao teorica e pratica sobre os JDC e a avaliacdo no contexto educativo. Outro aspeto
positivo que aprendi foi a importancia de gerir e planear bem o tempo. Tive de gerir o tempo
entre a apresentagdo e a organizagao das atividades (exposi¢ao tedrica, momentos de discussao
e praticas simuladas).

No fim do seminario, acredito que todos saimos preparados para aplicar a nova folha
de avaliacdao nas aulas e adapta-la de forma eficaz e consistente nas diferentes realidades
escolares. Concluo que a apresentagdo desta nova ferramenta trouxe progressos na forma como

os JDC sdo avaliados e que a sua implementagdo sera benéfica.

87
Universidade Lusofona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Gongalo Soares Marques. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagédo Fisica na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom
Sucesso

Conclusao

A coeréncia entre um mestrado em Educacao Fisica e o estagio na mesma area esta no
alinhamento entre a formacao tedrica adquirida ao longo do curso e a sua aplicacao pratica
durante o estagio. Conforme aponta Santos (2019), o estagio ¢ uma oportunidade Gnica para
integrar a teoria aprendida com a pratica real, possibilitando ao estudante um entendimento
mais profundo dos conceitos pedagogicos e metodologicos em Educacdo Fisica. A experiéncia
de estagio ajuda os estudantes a adaptarem-se ao ambiente de trabalho e a entenderem as
expectativas do mercado profissional.

Durante o estagio, os alunos recebem feedback de profissionais experientes, o que ¢
fundamental para o autoconhecimento e para o ajuste de praticas pedagogicas e profissionais.
Machado (2020) ressalta que o feedback continuo recebido durante o estagio permite uma
avaliagcdo mais precisa das proprias competéncias e areas de melhoria.

Em resumo, o estagio ¢ a ponte que liga a teoria a pratica, sendo o culminar natural do
processo formativo iniciado na licenciatura. Esta coeréncia entre formacdo académica e
experiéncia pratica ¢ fundamental para a preparagdo de profissionais competentes em Educagdo
Fisica.

Pessoalmente, o estagio em Educacdo Fisica representou uma etapa fundamental no
meu percurso académico e profissional. Ao longo deste estagio, tive a oportunidade de vivenciar
diversas experiéncias enriquecedoras que me permitiram aprofundar os meus conhecimentos e
desenvolver competéncias pedagogicas essenciais para a minha futura carreira como professor
de Educacao Fisica. Este processo proporcionou-me um desenvolvimento significativo, tanto a
nivel técnico como interpessoal, confrontando-me com a realidade do ensino e pratica
pedagogica.

Destaco, desde logo, o excelente trabalho desenvolvido pelo GEF, que se caracterizou
pela colaboracdo, entreajuda e partilha de boas praticas, resultantes de todo um trabalho
realizado anteriormente de enorme qualidade e com o qual me identifico na sua totalidade. Ao
interagir com os alunos e trabalhar em equipa com os colegas e o orientador, percebi a
importancia de uma abordagem pedagogica diversificada, adaptada as necessidades e
caracteristicas dos diferentes grupos de alunos. Nesta abordagem destaco a importancia da
formacao de grupos heterogéneos e homogéneos nas aulas que se revelou uma estratégia eficaz
para promover a inclusdo e o desenvolvimento individual de cada aluno, permitindo-lhes

progredir ao seu proprio ritmo e de acordo com as suas capacidades.
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A experiéncia de trabalhar em equipa com os outros dois professores estagiarios foi
extremamente positiva. A sinergia entre as nossas diferentes perspetivas e experiéncias
enriqueceu o processo de planeamento e implementagdo das aulas, permitindo-nos criar
atividades dindmicas e motivadoras para os alunos. Além disso, os momentos de observacao
das aulas ou de analise dos planos de aula uns dos outros revelou-se fundamental para uma
melhoria significativa da qualidade das aulas ao longo das etapas.

O trabalho em equipa permite aos estagiarios desenvolverem competéncias essenciais
para a pratica profissional, como a comunicacao eficaz, a resolucdo de conflitos e a capacidade
de tomar decisdes em conjunto. A colaboracdo entre estagiarios permitiu a criacao de planos de
aula mais completos e eficazes, uma vez que cada membro pode contribuir com diferentes
perspetivas e especializacdes. Um estudo de Silva e Rodrigues (2021) sobre a pratica
colaborativa no ensino destaca que a colaboracdo aumenta a capacidade de adaptagdo a
diferentes contextos escolares, promovendo um ensino mais inclusivo e diversificado.

Neste percurso, senti ainda que a jornada do estagio pode ser exigente e desafiadora.
O apoio entre colegas ¢ fundamental para superar dificuldades, reduzir o stress e aumentar a
confianga. De acordo com Ferreira ¢ Almeida (2020), a colaboragdo entre estagiarios cria um
ambiente de suporte mutuo, essencial para o sucesso em situagdes pedagogicas complexas.

O nucleo do estagio em Educagdo Fisica ¢ extremamente importante, pois contribuiu
significativamente para o cumprimento dos critérios globais de avaliagdo ao proporcionar um
ambiente de pratica supervisionada, integragdo de teoria e pratica, feedback continuo e
desenvolvimento de uma perspetiva reflexiva. Esses elementos ajudaram-me a desenvolver e
demonstrar as competéncias necessarias para ser avaliado de forma positiva em todos os
critérios relevantes, preparando-me para ser um estagiario eficaz e adaptavel.

Dentro das atividades realizadas no estagio, destaco a saida de campo ao Centro
Desportivo Nacional do Jamor que proporcionou aos alunos um contacto direto com a natureza
e a oportunidade de participarem em atividades ao ar livre, promovendo a sua educacdo
ambiental e o desenvolvimento de habitos de vida saudaveis. Em Educacao Fisica, os alunos
aprendem através da pratica, do envolvimento ativo e da reflexao sobre as experiéncias vividas.
Foi o que aconteceu nesta saida de campo. Através de uma aprendizagem experiencial, os
alunos puderam aprender de forma pratica e significativa sobre a importancia da preservagao
do meio ambiente e da adocdo de héabitos de vida sauddveis, promovendo mudangas

comportamentais positivas.
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A participagdo no projeto interdisciplinar, em articulacdo com as turmas do 1° ciclo de
escolaridade, foi uma experiéncia enriquecedora que me permitiu compreender a importancia
da interdisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem. Fazenda (2011) argumenta que a
interdisciplinaridade tem o potencial de revolucionar o processo educativo, tornando a
aprendizagem mais significativa para os alunos, pois ao unir diferentes areas do conhecimento,
os alunos conseguem entender os contetidos de maneira mais ampla e relacionada com o mundo
ao seu redor. Essa abordagem também estimula o desenvolvimento de habilidades de
pensamento critico e de reflexao.

O facto de ter participado ativamente na direcdo de turma permitiu-me perceber a
importancia do papel de um diretor de turma ao longo do ano. Vieira (2002) define as multiplas
fungdes de um diretor de turma, desde a coordenacdo pedagodgica até ao acompanhamento
individual dos alunos, destacando a importancia da sua atuacdo no contexto escolar para
promover um ambiente de aprendizagem positivo e envolver as familias no processo educativo.
Trabalhar de perto na dire¢do de turma aproximou-me dos alunos e permitiu-me estabelecer
relacdes mais estreitas com eles através do conhecimento dos seus interesses e necessidades.
Assim, pude estabelecer relagdes de confianca e respeito mutuo, criando um ambiente propicio
a comunicagao aberta e ao didlogo construtivo contribuindo para a criagdo de um ambiente de
sala de aula positivo e favoravel a aprendizagem.

Esta experiéncia proporcionou-me um crescimento pessoal e profissional significativo.
Aprendi a importancia da comunicagdo eficaz, da empatia, da proatividade e do trabalho em
equipa. Oliveira e Campos (2019) refere como a empatia pode ser uma ferramenta poderosa na
criacdo de ambientes de aprendizagem inclusivos e eficazes, permitindo que os professores
compreendam melhor as dificuldades e potencialidades dos seus alunos. Sugere, ainda, que a
empatia contribui para o fortalecimento do vinculo afetivo entre professor e aluno, o que, por
sua vez, influencia positivamente a motivacdo ¢ o desempenho escolar. Aplicando estas
sugestdes, reconhe¢o que a minha atuacdo na direcdo de turma impactou positivamente a vida
dos alunos e a dinamica da turma, o que me motiva a continuar a desenvolver as minhas
competéncias nesta area.

E certo que num estagio de Educagdo Fisica, os desafios podem ser variados,
dependendo das circunstancias e do contexto escolar. Um dos desafios inicialmente, foi
controlar o comportamento e manter a aten¢ao dos alunos, especialmente em espagos ao ar livre
ou espagos de grandes dimensdes. A energia dos alunos pode tornar dificil manter a ordem e o

foco nas atividades. Percebi que ¢ essencial que o professor estabeleca regras claras desde o

90

Universidade Lusofona — CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Gongalo Soares Marques. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagédo Fisica na Escola Basica 1, 2, 3 do Bom
Sucesso

inicio e comunique expectativas de comportamento e participagdo. Também ¢ importante
implementar rotinas estabelecidas, visto que isso pode ajudar a reduzir o tempo de transi¢ao
entre atividades, mantendo os alunos focados. Segundo Siendentop et al. (2011), uma estrutura
clara para cada aula ajuda os alunos a entenderem o fluxo e a sequéncia de atividades. Por outro
lado, também tive a oportunidade de ver que o professor deve ser proativo na gestdo do
comportamento dos alunos, observando e intervindo antes que pequenos problemas se tornem
maiores. Neste aspeto, pude ainda aprender que construir um ambiente de respeito e confianga
mutua entre alunos e professor ¢ fundamental. O professor deve ser um modelo de
comportamento positivo e tratar todos os alunos com justi¢a e respeito.

Outro desafio que senti prendeu-se com a gestao do tempo. Organizar as aulas de modo
a cumprir os objetivos propostos dentro do tempo disponivel pode ser desafiante,
principalmente quando surgem imprevistos ou interrup¢des durante as aulas.

Dar feedback adequado foi outro aspeto que no inicio ndo foi tio facil. E preciso saber
fornecer feedback construtivo e motivador, sem desmotivar os alunos ou destacar demasiado as
suas fraquezas. Algumas estratégias que apliquei, segundo o modelo de Rink (2013) foram ser
especifico e claro, focar-me no esforco e na técnica do aluno, usar um feedback positivo ¢
construtivo, adaptando-o ao nivel do aluno. Este feedback permite aumentar a confianga e
desempenho dos alunos.

Todos estes desafios exigiram resiliéncia, paciéncia e capacidade de adaptagdo para
serem superados, mas ao mesmo tempo foram um meio de crescimento profissional e
desenvolvimento pessoal.

Paralelamente aos desafios, também houve aspetos muito gratificantes e que, sem
davida, foram em maior nimero € muito recompensadores para mim enquanto futuro professor
de Educacao Fisica.

Acompanhar o desenvolvimento fisico e motor dos alunos e perceber como o meu
trabalho contribuiu para esse crescimento foi muito gratificante. Ver alunos que inicialmente
tinham dificuldades a ganhar confianca e a melhorar as suas habilidades ¢ muito motivador.

Além disso, criar uma ligagdo de confianca e respeito com os alunos, sentir que eles
me viam como um mentor e que confiavam em mim foi muito util para perceber que isso pode
ter um impacto duradouro na vida dos alunos. Segundo Oliveira e Santos (2021), muitos
estagidrios relatam sentir uma profunda sensagdo de realizacdo pessoal ao ver o resultado de
seu trabalho duro e dedicacdo, especialmente quando conseguem lidar com situagdes

desafiadoras ou alcancar objetivos especificos.
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Outro aspeto foi saber que estava a influenciar positivamente o bem estar dos alunos
ao incentiva-los a adotar habitos sauddveis e a praticar atividade fisica regularmente. Sentir que
fiz a diferenca na vida dos alunos, seja a ajudé-los a desenvolver uma nova competéncia, a
superar um medo ou a encontrar gosto na atividade fisica foi uma das maiores recompensas
desta aprendizagem no caminho de me tornar professor.

O estagio proporciona um ambiente de constante aprendizagem que nos permite
melhorar as nossas capacidades pedagogicas e técnicas. Ver a minha evolucdo ao longo deste
processo foi muito positivo. Durante o estagio, também tive a oportunidade de construir redes
de relacionamento com colegas, professores e outros profissionais da area.

O estagio também me ensinou que a escola tem de ser uma e funcionar como um todo
coeso na formagdo dos nossos alunos. A educacao escolar ¢ um processo abrangente que visa
desenvolver todas as dimensdes do ser humano — fisica, intelectual, emocional, social e
cultural. Cada disciplina, incluindo a Educacao Fisica, contribui para essa formacgao de maneira
unica e complementar. Assim, a educacao oferecida na escola deve ser entendida como um todo
integrado, em que cada parte ¢ fundamental para a formagao completa do aluno. O objetivo
principal da escola € criar cidaddos ativos e informados, preparados para integrar a vida em
comunidade. Isso inclui ndo apenas habilidades fisicas e de saude, promovidas pela Educacdo
Fisica, mas também habilidades de pensamento critico, ética, comunica¢do, € conhecimento
cientifico e cultural, adquiridas através de outras disciplinas. O papel da Educacdo Fisica ¢
complementar, e ndo exclusivo, dentro da formagao integral do aluno.

No entanto, o estagio ndo pode ser encarado como o fim, mas sim como o inicio de
um longo percurso na area do ensino. Dai que para mim foi importante refletir e estabelecer
uma linha de desenvolvimento ao longo do meu ano de estidgio sobre as aprendizagens
adquiridas, as praticas implementadas e as areas que ainda podem ser melhoradas. Tentei tracar
esta linha de desenvolvimento conectando as minhas experiéncias passadas, o estagio atual e as
perspetivas futuras.

Refletir sobre os conhecimentos e habilidades que eu ja possuia antes de iniciar o
estagio, como técnicas de ensino, gestdo de grupos, desenvolvimento de planos de aula e
conhecimento tedrico sobre atividades fisicas e satde, fez-me sentir mais confiante ao passar
da teoria a pratica.

Durante o estdgio, tentei refletir sobre as praticas implementadas, os desafios
enfrentados e as estratégias que foram eficazes ou que necessitavam de ajustes. Nesta reflexao,

o feedback recebido do orientador, colegas e alunos foi crucial. Esta reflexdo ¢ crucial para
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identificar areas especificas que precisam de ser melhoradas, quer seja a nivel da gestao de
grupos, adaptagdo de atividades a diferentes niveis de habilidade ou até aprofundamento de
conhecimentos teoéricos. Fazer esta autoandlise permitiu-me estabelecer metas de
desenvolvimento profissional para o futuro como participar em workshops, procurar cursos
adicionais, envolver-me em projetos de pesquisa e adotar novas abordagens pedagdgicas, tendo
em conta o impacto das mudangas no campo da Educagdo Fisica, como novas tecnologias,
metodologias de ensino ou mudangas nas diretrizes curriculares, € como eu me posso adaptar a
essas mudangas. Em suma, tragar uma linha de desenvolvimento no meu estdgio exigiu uma
analise critica e reflexiva das minhas experiéncias passadas, uma avaliacdo honesta do estagio
atual e um planeamento proativo para o futuro.

O meu estagio na EBBS ensinou-me que o ensino de educagdo fisica ndo se limita a
promover habilidades motoras ou conhecimentos tedricos sobre o corpo € 0 movimento. Vai
além, fomentando valores essenciais como o trabalho em equipa, a resiliéncia e o respeito pelo
proximo e agradeco estas aprendizagens aos meus colegas professores e aos meus orientadores.
O estagio em Educagao Fisica proporcionou-me uma experiéncia enriquecedora, repleta de
desafios e aprendizagens que foram essenciais para o meu desenvolvimento profissional e
pessoal. Durante esse periodo, pude aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso,
desenvolver novas habilidades pedagodgicas, e adaptar-me as demandas diarias de um ambiente
escolar dinamico. Mais do que uma simples pratica educativa, o estdgio mostrou-se como um
espaco vivo de aprendizagem e crescimento, onde cada interacdo e cada aula representaram
oportunidades valiosas de aprimoramento.

A frase "¢ a vida a acontecer", que a uso com bastante frequéncia, resume
perfeitamente essa experiéncia. No estagio, vivenciei a realidade da pratica docente, com todas
as suas complexidades, alegrias e imprevistos. Através das interacdes com os alunos, dos
feedbacks dos professores orientadores e da constante necessidade de adaptagdo e inovacao,
pude perceber que a Educagdo Fisica vai além do ensino de habilidades motoras, pois ¢ uma
construcdo continua de valores, satide e bem-estar.

Este estagio nao s6 consolidou minha vocacao para o ensino, como também reforgou
a importancia da Educacdo Fisica na formagdo integral dos alunos, promovendo o
desenvolvimento fisico, social e emocional. Saio desta experiéncia mais preparado e confiante
para os proximos desafios, com a certeza de que a aprendizagem ndo termina aqui, mas sim

evolui conforme "a vida acontece". Estou grato por todas as oportunidades de crescimento e
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por poder contribuir para o desenvolvimento dos alunos, sabendo que cada passo nesse caminho

€ um passo rumo a um futuro melhor.
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Apéndice II — Plano da 1? Etapa
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Apéndice III — Resultados Avaliacao Inicial Atividades Fisicas
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Apéndice IV — Resultados Avaliagdo Inicial Aptidao Fisica
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Apéndice V — Plano 2° Etapa

Plano Anual 22 Etapa - Prioridades
Melhorar a aptiddo fisica, sobretudo as capacidades fisicas dos alunos gue se encontram fora da Z5AF.
Aumentar a cooperacio e a autonomia dos alunos na drea das Atividades Fisicas.
Objetivos gerais Orientar os #lunos para o sucesso, de acordo com as normas de referéncia.
Consalidar as aprendizagens adquiridas.
Relacionar a érea da aptiddo fisica com a dos conhecimentos.
Més Movembro Dezembro Janeiro
Dia 8 | 10 | 15 | 17 | 22 | 24 29 1 | 6 | 8 | 13 | 15 3 | 3 | 10 | 12 | 17 || 19
M2 UD 1 2 3
Aula N2 20+21 22 |23+24| 25 2;; 28 fﬂ* Fo|31+32| F | 33+38] 35 3:; 38 | 3940 1 41 4:‘3* a“
Espago Pay. Pav. | Gin. | Gin. | Bxt | Ext Bt | Paw | PA¥| Pav Gin. | Gin. | Ext. | Exp.
Matérias .
Condicdo Fisica 2 3 2 3 2 3 2 3
Futehal 1 1 2 202
Voleibol 1,3 13 134
Basquetebal 1 1 1,2 3 1 1 3
Andebol 1 1 2 22
Gin. Solo 1,2 1,2 1z L2
Gin. Aparelhos 1234 1234
Gin. Acrobética 1 1 12 12
Atletismo 1 2.3 4
Danca 1 1 2 2 2
Badminton 1 1 1 1
Sireetaurfing 1 1

VI
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Apéndice VI — Unidade Didatica (2* Etapa)
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Apéndice VII — Plano de aula (2* Etapa)

[pat=: 24/01/2023

N2 da Aula: 45 + 45

Professor: Fernando Soarss
Estagiarioc Gongalo Margues

Duragao: 90 minutos Turma: 926

Grupos de Trabalho:

N2 de Alunos: 23 Espago: Pavilhdo

# Danga social: rumba guadrada

Etapa: 3® — Progresso Contetdos/Objativos: Sumario: Recursos Materiais:
. » yilgibaol * Situagio de jogo 3x3 Easquetebol & bolas basguetebaol
Unidadz Didatica: 1* * Basquetehal * Situsgdo de jogn 242 & 22 volsibod 3 ooletes azuis + 1 colete verde
* Eadmirton # Situzcdo de jogo 141 & 1x1 Badminton 3 bolzs voleibol

# Circuita de condicio fisica

4 pares raquetes + 4 volantes

quadrada.

« Condigio fisica aparelhagem + pgr, com musica
Curacao situzcio de Apz. Organizacio Descrigao da Tarefa Componentas Criticas
11h&0 o " , Varificar a3 prasengas
Instrugao Inicizl Apresentacao do conteude d3 aulz . "
g = P ; = Explicar o gue se pretende em cada "estagao”
11has Massive . . ) Rezlizar & danga no ritrmo comreto: LR, R
20 Aguecimento Individualmentz, os aluncs realizam 3 fjpg dance d rumba Realizar & sequéncia seguinta: 4 passos basicos, 2 & frente, & basicos, passos &

frents & atras.

)

Curacao situagdc de Apz Organizacio Descrigao da Tarefa Componentas Criticas
12his & o gue lanca corresponde 20 lzdo em gus se efetua o langamento
- . alhar dirigido para o oesto
Individualmente, o5 alunos rezlizam langamentas nz passada. ) )
! = g Ep Apoios corretos consoante o lado do lengamento: lado esquerda: apoios
20 Basquetetal situacio de jogo 3x3. Por cada ressalto conguistade, 2 equips ganha {53/ Gil, eleve-s= @ joelho Equ;;ﬁ;?ﬁlﬂgem' #poios (Diy/ Esal, sleva-s 0
um ponto extra. Apds passe, rezliza desmarcacao pars espago vazio & disténcia de passa.
B . Realiza lancamento na passads, quando tem oportunidade.
17h15 i 2 T Situacio de jogo 141 Clear na devolugdo do volante com trajetdrias altas
Badminton ] E o A cada 10 batimantos consecutivos, o par conguista 5 pontos. Lok na deviolugdo do volznte com trajetdrias sbaixe da dintura
aw & E 2 situacdo de jogo 131 Deshoca-se com oportunidade, e adots posicionamento  atitude corretos
13hz0 @ Trajetaria alta da bols;
situacio de jogo 1+1 (Grupo &) sustentac3o da bola no ar;
voleibol situacio de jogo 1+14agente de ensing (progressao pars o 242) Rezlizacio dos trés toques;
a situacio de jogo 2+2 (Grupo B) Zervigo por baixo, colocade para um colega.
Intencicnalidade das agdes
13h05 Treina intervalado Indi'..'idualrneqhe & espacados no pavilhdo, reslizam exercicios de Niveis de empenhamentn mator elevados
0 an/ 10" off) resistencia erobia & forga durants 4 minutos, em interalos de 207
5 {2 :lrl.l'li 1 ]
oom iusas de 10,
Sltuagda de
Duragdo e — Organizagdo Objetivo Componentes Criticas
13h10 * lor .
— Instrucdo Final [ — Alongamenitas Arrumagdo do material utilzado

Babingo da aula

nfarmar o5 alur-as sobre a sua prestacdo ras tarefas realizadas
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Apéndice VIII — Trabalho de grupo (Area B e C)

Aprupaments de Escolas do Bom Sucesso

[ pLANO DE TREINO - TABATA i m
a- Cezembro

Disciplina: EDWCACAD Fizica &no letkno 200322023
Aano f Tusma! SRE | Alano | Sdroara, Lara Slva, Leonor ¢ &nna | [ | nid, n?17, nFl4, n?l
Ot hcas:
Desermohier a aptidde aerdbda (4 exercidos] & a forga resistenbs dos abdominats {1 ex], memibras supsriomes (2 4. e membros inderores {1 e

ol

”
v . aP § -

h

dhEa & ] H

M de Sesshios por semana @ sua

? weres por semmana (berga-feira o sexia-Teiral
distrilbiu spmanal ”

Tempo da Tahata (Exercicio + Repouso) Ex:

[30-15,30-10 ow $5-15) H0Ls

N2 de Séries por Sessdo | 2

XII
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Apéndice IX — Grelhas de avaliagdo (Ginastica de solo)
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Apéndice X — Reformulagio dos trabalhos de grupo (Area B e C)

Aprupamen®o o Eroslas do Bum Sucewss

J: PLANG DE TREING — TABATA

e a0

By batres 300 2-2003

Disciplina: EDUCACAD FISICA
Erw [ Turmse: EE
b el e

| Bl | Bartnara. Lara Siva, Lesrer w S5

|H‘|: | il i1k nfiq. a1

D e @ gl a4 eeErc kO i & i Moo redslerile dos sl rrice s |1 el |, ireesslrdd, duperioees 02 e ) i SemiSnss bl e {1 e

abdominaks

DESaodiEra -:I;:lch:l'ﬂlh'lli: ormics no LI;:I' :mmpcl‘m

o Ewad os
| f - I s

- T YR

cormicly o kg

Framcha

ormidls no bgar Do oS

- e
t; | — calcanka res atrds
} | ] :
- = ¥ .

g - j- ::.“:"'l' 4 :.'l

L ™
aP § - . ) T =
v g A

m*wgamll-ml 3 mipirk oas st G [ sepisada - Ned ra, guacta- Fra o sesta-leir e
Termpo da Ta s (Eoerchis & Rigooes) Ex: ILAS
(LS 020 o A5 F5

I e S e Sarwnadr | S
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Apéndice XI — Prova de orientagdo escolar

——
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Apéndice XII — Grelha de avaliagdo inter-estagiarios (MAGIC)

Parte da Aula Categoriaz

Critérioz de Obzervacio

Avaliacio
{(Bom, Suficiente
ou Insuficiente)

Parta Inicial

Gastio

Ter o matsrial pronto no micio da aula

Colocagio do profeszor e dizposicio dos
alunoz

Pouco tempo despendide na formapdo de
sTupos

Vertficar zepuranca dos alunes
(Equipamento adequada’ ohjatos prothidos)

Instrucdo

Linguagem simples, clara e ohjetiva

Apresentagdo doz objetives da aulz

Tempo de imstrugic

Informac3o sobre oz sspagos, 2 ocupagio e a
cirenlacdo dos alunos

Clirna

Eeone, capta e mantem a atenpdo dos alunos
(Instrugdo)

Dinamiza e entusiasma oz alunos
{Aquacimento)

Parte Prmecipal

Gastio

Circulagdo do professor

Oeupacio equilibrada dos ezparos

Thlizacio de malos awciharas

Manter o controle viznal d= toda 2 turma

Eezular o tempo paszsado por cada grupo em
cada tarefa

Saguranga nas atrvidades

Instrucdo

Manter o5 alunos informados sohre o zau
desempanho

Completar o cicle de Feedback

Mantar oz alumos focados nos objetivos

Fornzear feedbacks mdriiduals & de grupo

Clirna

Eealpar oz bons dezempenhos

Fomecer sobratudo faedbacks positivos

Encorajar oz alunos & acreditar nas suaz
capacidades

Autonemia dos alunos nas atrvidades

Parte Fmal

Gastio

Armimario do material

Colocagio do profeszor e dizposicio dos
alunoz

Instrucdo

Balango da amla (reforgar contetidoz dz aula)

Projetar 2 zula szguints

Clima

Eeforgar aspetos positivos
(Comportamentos/Aprendizagens)

Motrvar o5 alunos para a(z) aula seguinte
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Apéndice XIII — Mapa do percurso de orientacdo (Saida de campo)
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Apéndice XIV — Questiondrio aos professores (Avaliagao dos JDC)

Nivel de formagao académica:

Universidade que frequentou:

Anos como professor:

Anos na EBBS:

Nas suas aulas, de que forma avalia os jogos desportivos coletivos?
A. Continua

B. Momento unico no final de cada periodo

A. Habilidade técnica de forma individual

B. Situagao formal de jogo

Recorre a recursos tecnologicos (camara) para realizar a avaliagdo dos jogos desportivos

coletivos? Qual a sua opinido relativamente a esta estratégia?

Caso utilize a situagdo de jogo como modo de avaliacdo predominante, responda as

seguintes questoes.

Utiliza a estrutura recomendada nos PNEF tendo em conta os niveis (Introducio,
Elementar e Avancado) quando realiza a avaliagdo dos JDC?

A. Sim

B. Nao

Costuma avaliar os jogos desportivos coletivos a partir ...
A. do individual para o grupo

B. do grupo para o individual

XVIII
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Apéndice XV — Proposta de grelha de avaliacao (Andebol)

Modalidade - ANDEBOL

Situacdo de avaliacdo: Situacdo de jogo 5 x 5 campo reduzido 25x14m (Introducdo/Elementar) / Situacdo de jogo 5 x 5 campo reduzido 32x18m (Elementar/Avancado)

Indicadores de observacdo
Introducdo/Elementar Elementar/Avancado
Golos na sequéncia de MN3o existe aglomeragdo
remates em salto, ndo om torno da bola Ha progressdo no campo Contato fisico Situagdes de 1x1 Contra-atagues Trapézio ofensivo
protagonizados

Critérios de avaliacdo

11 12 El

E2

Reconhece-se como defesa,

, Realiza compensacdes ofensivas, garantido a
colocando-se entre adversario e P ¢ &

largura e profundidade

Realiza boa pega da bola
e armagdo do braco

Ultrapassa o adversario direto através de exploragdo
horizontal e vertical

baliza
Receabsji::g:iz:;imm Remate em salto quando Colabora na circulagdo de bola
Desmarca para espaco vazio | Reconhece ﬂsf::;::rz;s para driblar, | Apds recuperagao de bola, desmarca-se rapidamente Reallza a marcacdo de controlo Uig”éncia
a distdncia de passe passar gu rematar de forma equilibrada
Jogo 1 Nivel:, Jogo 2 Nivel: Jogo 3 Nivel:

Jogador N2 logador N2 Jogador N2

Jogador N2 logador N2 Jogador N2

Jogador N2 logador N2 Jogador N2

Jogador N2 logador N2 Jogador N2

Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2

Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2

Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2

Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2

Observagdes:
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Apéndice XVI — Proposta de grelha de avaliagdo (Futebol)

Modalidade - FUTEBOL

Situagdo de avaliagdo: Jogo 4x4 em campo amplo (introdugdo/elementar) / Jogo 5x5 num campo 40x20 (elementar/avancado)

Indicadores de observacgdo
Introdugdo/Elementar Elementar/Avancado
A bola esta muito Observam-se MNdo existe Ha progressdo no ) Profundidade e | Ha muita posse Deiesas_entre Qualidade nas
Muitos remates adversarios e a agoes e
&m campo remates aglomeragio campo largura de bola ,
baliza execuces
Critérios de avaliacdo
11 12 El E2
Rececdo e Condugdo de bola em penetragdo. Atague organizado com apoio ao portador da bola.
engquadramento Decide oportunamente quando na posse da bola. .
ofensivo. Passe a um colega em desmarcacao. Apds perda da posse de bola, dificulta as agbes ao
Atarante.
Remate com a baliza ao .
alcance. Coma GR enquadra-s¢ com a bola. Garante largura e profundidade através de fintas e Enquadramento defensivo.
Conducdo de I_mla em Passe seguido de desmarcagdo mudangas de direcdo (desmarcacies). GR: enguadra-se com a bola impedindo o golo.
progressaon.
Jogo 1l Nivel: Jogo 2 Nivel: Jogo 3 Nivel:
Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2
Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2
Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2
Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2
Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2
Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2
Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2
Jogador N2 Jogador N2 Jogador N2
Observacoes:
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Anexos
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Anexo I — Rotacdo de instalagcdes (Roulement)

ESCEILA BASICA (61 RO SUCESS0
EDUCATAG FiBIcA ROTACAO DE INSTALACOES e
4 Fuira 32 fwira A4 fuira 53 fira il fuira
m Ext. | Pav. | Gin. | Ext. Paw., | Gin Ext. | Pav. | Gin. | Ext. | Paw. | Gin. Pav. | Gin.
oH:10 | DRSS TeC 928 CEFf2
oass | a0 | 70C | sec | 9eB | CEF7e S9A gec | 7°D
wcoe | amas | 7ED | S5ER | 99C gga | SeC E.M, CEF9e
145 | 130 | 7ED 528 Qe geQ E.M., S0C BZH g
1180 | 1225 | G0 S84 | CEF9® | S99E qeD 1] ] 284 TEB TRC
13:7% | 1310 o0 524 9uE g2E
LT TR
i4:10 | 1455
1540 | 1555 | Q94 gea | 7B 724 724
15 | asean | G4 34 726 TEA 9¢B
16:%% | 1840 JIR a2 BeD
170 | 18:2% BEE BRC BED
Célia: 798 [ 828, B2C o 820 Fernando; 72C, 720 f 924, 920, 92 Mairio: 594 /528 f 52C
CEF 72 Expressdio Matora (E.M)
Sofia: 72A f BUA f92B ¢ 02C
CEF 92
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Anexo II — Grelha de avaliacao (Gindstica de aparelhos)

GINASTICA de 1(1) 12) E(1) E(1)
APARELHOS [BOQUE | NI TRAVE MINI | TRAVE |P.LONG./BOQUE|  MINI P.L | mam TRAVE

Ne NOME

=
3
5
5

pirueta
Eixo
Carpa
pern as
adas)

f

arast

¥ Pirueta
Saltoa pés
juntos
[flexdo das
pernas)
Eino
305
Engrupado
1 Pirueta
Avido
-]
Saida: Salto E
extensio m
com ¥
um pe
Aviao

Entrada a

Entre-m

Coelho +

Eino
Extensdo
Entrada [(Al)
Marcha &
frente e atras
¥ Valta
[ponta pés)
Saida: Salto
Extensdo
Salto de
coelho
Cambalhota
& frente

(T-T - -l N - T I T N )

[y
=

[y
[y

|l ]
b b

[l = =~
= o o

Pl b
(=TT - -]

[~

Pl
(7]

Pud Pl
L

]
on
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Anexo III — Grelha de avaliacao (Basquetebol)

Modalidade - BASQUETEBOL
Objetivos
n I2 El E2
- i -]
Recebe, langa (passada ou | Desmarca-se ofensivamente: para criagio Dﬁmar:a:;gara:::ij:t: passe ou
parado) e dribla com de linhas de passe e ocupacio equilibrada » 'b?a | ) | Atitude ofensiva.
intuite ofensive. do espaco. Progride em drible peomrreu?r centra
com fintas e mudancas de direcio.
Assume atitude defensiva colocando-gse | Ao perder a posse da bola assume atitude Libertacso do
. . defensor (para
entre o adversdrio e o cesto. defensiva (HxH). finall
Passa a colega em posicSo inalizar ou passar).
maie ofensiva. Passe seguido de desmarcacio. Dificulta as acfies adversdrias.
» Repde equilibria
Participa no ressalto sempre gue ha Ressalte defensive. ofensivo.
lancamento.
Situagdo: Em situacdo de jogo 3 x 3, em campe reduzido (+20 x 20m), com
duas tabelas.
Situagdo de jogo reduzido / condicionade: 2x0, 2x1, 3x1
Nivel m I E(1) E@
] - g _ £ 3
de Alunos Destaques | = .‘ﬁ s | E|E | 2] 2 s E g 2 g ¢
Jogo EEl 3 | o B E| B | 8 :::E'.:E 5 |ES g
S 5|5 |=g 5 8| |o%8z 3 |358
52 = |8 |58 2| 3|z |88 8 2 (Escl”
g8l 2| 8|3 |5 | 2|2 |25\ 8gg 3 82°
=2 8 = =
s T FIS |22 18 %82 5e
Observagdes:
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Anexo IV — Tabelas de valores referéncia FitEscola

’ ™~ . . o84 ue e P nx | nn ass AL 455 422 ns 12

l.' i lf A b L ) 13 l nos I s il _li '“‘, I'I‘U ‘ ',I?.v - s ,.,“l Sll !'I _Il) n2:

" - ?
o 7R I L A

" & ) :

" ”\h ) in |

" ! ’ 7| 1790 0 L0 2% 1.8 i 0,38 im 1. A " cabraoe
" L ) " 1200 1804 o8 e 1280 10 151 a0 v L M e

" o ’ L =3 1844 205 10 1240 s 58 0s? 423 s e a0

" - ) 9 e LL P nws Mo e e L L) an L0 wi w

TABELA DE VALORES
DE REFERENCIA
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Do bantionnd | Potiavan
pr— o
s W Terww s
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"y - ey
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rULLAO (APULLAD aGa DAle VELOCADADS
NORSONTAL YERNCAL Q-
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Anexo V - Critérios de avaliagdo (Aptidao Fisica)

¥ Cicle 1"Pemodo ¥ Ciclo 2% 3" Pennodo
Chssificagdo 2 | capacadade finica na ZSAF | capacadade fisica na ZSAF
Classificacho 3 2 capacadades fisicas na Z84F 3 capacadades fisicas na ZS4F
(2)/ () (2) (o)
Clusficagho 4 4 capacadades fiucas na ZS4F 1 capacadade finca no perfll aridfico = 3 capacniades fiacas 1t ZS4F
(2) (b) (2} ()
Classaficagho § | capacadade fisscs no peefll aridice = 3 copacadades | 2 capecadades Bocas mo
fisicas na ZSAF perfil atlético
(2 /(M (Obngatonaments - Vievem)
2 capecidades fscas ma ZSAF
(Obtmgatonamente - Abdominais)
(b
Obrsgatorsamente 10 feste “valvder ™ ¢ “ahdamins
Deve revelar progressSo nas capacidades fisicas em que no atwmga a ZS4F
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