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Resumo

Esta dissertacdo de mestrado foi realizada no ambito da unidade curricular de Estagio,
do Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria da Universidade Luséfona. Assume a forma
de relatorio de estagio e casos clinicos, tendo como objetivo o desenvolvimento do tema
Giardia spp. em cées e gatos. Encontra-se dividida em trés partes, uma descri¢do da casuistica
observada no estagio curricular realizado na clinica veterinaria “Veterinario da Vila”, uma
revisdo bibliografica sobre o tema e por Gltimo, a descrigdo de trés casos clinicos relativos ao

tema da dissertacéo.

A giardiase define-se como sendo uma das principais doengas que afetam os animais
a nivel intestinal. Ganha também uma grande relevancia, pela Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS) pois é considerada uma zoonose (doencas infeciosas transmissiveis direta ou

indiretamente entre animais e humanos.).

No caso da Giardia duodenalis é a principal espécie que afeta os animais domeésticos.
A sua transmissdo é realizada por via fecal-oral, ou seja, o ciclo do parasita inicia-se com a
ingestdo de quistos eliminados pelas fezes de outros cdes ou gatos portadores. Por norma, 0s

cistos infetados resistem mais tempo quando se encontram ambientes himidos ou na agua.

Este parasita tem a capacidade de provocar episddios como diarreia aguda intermitente
tanto em humanos como em animais. A Giardiase € muito comum em locais com muita
densidade animal, como canis e estabelecimentos onde se realiza a criacdo e venda de canideos

e felideos.

Palavras chave: Giardia spp; zoonose; diarreia aguda; animais domésticos; densidade animal.
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Abstract

This master’s degree dissertation was carried out within the Internship curriculum unit
of the Integrated Master's Degree in Veterinary Medicine of Universidade Lusofona. It takes
the form of an internship report and clinical cases, with the objective of developing the theme
Giardiasis in dogs and cats. It is divided into three parts, a description of the casuistry observed
in the curricular internship carried out at the veterinary clinic “Veterindrio da Vila”, a
bibliographic review on the subject and, last but not least, the description of three clinical cases

related to the subject of the dissertation.

Giardiasis is defined as one of the main diseases that affect animals at the intestinal
level. It also gains a great relevance by the World Health Organization (WHQO) because it is
considered a zoonosis (infectious diseases transmissible directly or indirectly between animals

and humans).

In the case of Giardia duodenalis is the main species that affects domestic animals. Its
transmission is carried out by the fecal-oral route, i.e., the parasite cycle begins with the
ingestion of cysts eliminated by the feces of other carrier dogs or cats. In general, infected cysts

resist longer when they are in humid environments or in water.

This parasite has the ability to cause episodes such as acute intermittent diarrhea in both
humans and animals. Giardiasis is very common in places with high animal density, such as

kennels and establishments where the breeding and sale of canids and felids takes place.

Key words: Giardia spp; zoonosis; acute diarrhea; domestic animals; animal density.
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Lista de abreviaturas, siglas e simbolos

ALP: Fosfatase Alcalina

ALT: Alanina Aminotransferase

AST: Aspartato Aminotransferase

BID: Duas vezes por dia, do latim bis in die

ELISA: Enzyme Lynked ImmunoSorbent Assay.

MCH: Hemoglobina Corpuscular Média

MCHC: Concentracdo da Hemoglobina Corpuscular Média
MV C- Volume Corpuscular Médio

mL.: Mililitros

OMS: Organizagdo Mundial Saude

OVH: Ovariohisterectomia

PCR: Polymerase Chain Reaction

RDW: Amplitude de Distribuigdo dos Eritrocitos

SIAC: Sistema de Informacéo de Animais de Companhia
SID: Uma vez ao dia, do latim semel’in die

TRC: Tempo de Replegédo Capilar

pm: Microémetro

%: Percentagem
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Parte 1: Relatorio de estagio e atividades desenvolvidas

Introducéo

Este relatério tem como principal objetivo a descri¢do das atividades desenvolvidas no
contexto do estagio curricular do Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria, da Faculdade
de Medicina Veterinaria (FMV) da Universidade Lusofona. O estagio teve uma duracao de

quatro meses e foi dedicado a area da Clinica de Animais de Companhia.

Este estagio decorreu na Clinica Veterinaria Veterinario da Vila, em Castanheira do
Ribatejo, de 8 de setembro de 2022 a 8 de janeiro de 2023 sob orientacdo de trés médicas

veterinarias, a Dra. Ana Leonardo, a Dra. Lourdes Lopes e a Dra. Joana Coucello.

A dissertacdo desenvolve-se em trés partes: descricdo das atividades realizadas ao
longo de 4 meses de estagio, seguido de uma revisdo de literatura relativamente ao tema
“’Giardia em animais de companhia”. E por tltimo, serdo relatados e discutidos, trés casos

clinicos sobre o tema acima mencionado.

1.2 Atividades desenvolvidas na Clinica Veterinaria Veterinario da Vila

O estagio realizado permitiu a autora o contacto com diversas areas da medicina
veterinaria de animais de companhia, tendo sido possivel a observacao e realizacdo de diversas

atividades.

No decorrer do estagio foram realizadas diversas tarefas de rotina em clinica, tais
como: alimentacdo dos animais internados, preenchimento das fichas de internamento (Anexo
1) realizacdo de exames fisicos, fluidoterapia e calculo das respetivas taxas, administragdo de
medicacdo oral, endovenosa, subcutanea e intramuscular, limpeza, desinfecdo de feridas, e

realizacdo de pensos inerentes a lesdes.

Apbs recolha de sangue com o paciente devidamente contido, colocava-se a amostra

no tubo correspondente, para posterior realizagdo de anélises, hemograma e bioquimicas. No
15
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caso de bioquimicas centrifugava-se a amostra inicialmente, por forma a obter o soro/plasma e
posteriormente realizava-se a analise propriamente dita. Ao longo do estagio foram também
realizados pela autora exames radiologicos. Também existiu a possibilidade de assistir e
participar em discussdes de casos clinicos entre as médicas veterinarias presentes diariamente

na clinica sendo assim possivel aprofundar os conhecimentos da autora.

1.2.1 Acompanhamento de consultas

Nas consultas de rotina, efetuaram-se as seguintes tarefas: rececdo dos pacientes e
tutores até ao consultorio, a realizacdo de exame fisico dos pacientes, consulta do boletim de
vacinacdo, preparacdo e administracdo de vacinas. O protocolo de vacinacdo era dado a
conhecer ao tutor, comecando por explicar, no caso dos canideos, o plano de primovacinacao
contra esgana, hepatite, parvovirose, leptospirose e parainfluenza. Foram também
administradas vacinas antirrabicas, colocacdo de microchip e registo no SIAC (Sistema de
Informac&o de Animais de Companhia). Era dado a conhecer a importancia da vacinacao contra
a leishmaniose. No caso dos felideos efetuava-se igualmente a primovacinacdo contra

herpesvirose, calicivirose e panleucopeénia.

Tanto nos felideos como nos canideos explicava-se a importancia e o plano de
desparasitacdo dos respetivos animais com especial atengédo para a desparasitagdo subcutanea
contra a dirofilariose. Tanto a leishmaniose como a dirofilariose sdo doengas endémicas na zona
do Ribatejo e como tal, nas respetivas consultas de vacinacdo, verificava-se um especial
destaque para estas duas medidas de prevencdo. No entanto, quando existiam casos clinicos
mais complexos havia a possibilidade de discutir os mesmos com o médico veterinario de
servico. Assistiu-se a consultas de varias especialidades, com destaque relevo para:
gastroenterologia, medicina interna, dermatologia e oftalmologia.

Na Tabela 1 estdo discriminadas por ordem decrescente as percentagens de consultas
assistidas por area da medicina, estando a representagédo grafica das mesmas, demonstrada na
Figura 1. As consultas de vacinagdo e desparasitacdo (imunoprofilaxia), pré e pds-cirdrgicas e
de dermatologia foram as consultas mais assistidas, sendo também as mais frequentes. As

consultas de pneumologia e odontologia foram as menos assistidas, uma vez que sao consultas
16
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menos frequentes. E importante referir que o mesmo animal pode ter sido consultado por
patologias de diferentes areas. A autora realizou um esforco para acompanhar um leque de
consultas variado e o tendo também oportunidade de acompanhar todos veterinarios presentes,
por forma a enriquecer 0s seus conhecimentos sobre diferentes areas e sobre o dia-a-dia da

clinica médica veterinaria.

No que diz respeito as eutanasias, antes de se efetuar o procedimento, era dado a
preencher pelo tutor um termo de responsabilidade. No que concerne as decisGes sobre a
eutanasia a autora numa fase inicial sentia algum desconforto emocional, pois € sempre uma
decisdo complicada e requer uma série de aspetos fundamentais, nos quais se destacam o
progndstico da doenca, estado do animal e idade. Ao longo do estagio foi possivel acompanhar
alguns procedimentos de eutanasia 0 que ajudou a autora no seu crescimento a nivel
pessoal/clinico, tendo especial atencdo para a forma como se deve criar empatia com os clientes
ndo soO no dia a dia, mas também nestes momentos que, se consideram reservados tanto para 0s

animais como para 0s seus tutores.
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Area Percentagem
Vacinacao/Desparasitacao 33,47%
Pré e pos-cirurgia 10,4%
Dermatologia 9,6%
Gastroenterologia e glandulas 8,37%
anexas

Oftalmologia 7,53%
Nefrologia/Urologia 6,28%
Geriatria 4,60%
Urgéncias 4,60%
Endocrinologia 3,35%
Doencas infecciosas 3,35%
Ortopedia 2,51%
Neonatologia 2,09%
Medicina Reprodutiva 1,67%
Odontologia 1,26%
Pneumologia 1,26%
N° total de consultas: 239 100%

Tabela 1 Consultas assistidas e discriminadas por area da medicina
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10,04% 6.28%

2,09%
4,60%

1,67%
3,35% \
1,26% m—

I

33,47%

1,26%
4,60%

8,37%

7,53% 3,35% 2,51%
= Nefrologia/Urologia = VVacinagdo/ Desparasitagdo

Gastroenterologia e Gls.Anexas = Ortopedia

= Urgéncias

= Geriatria

= Dermatologia

= Doengcas infecciosas

= Odontologia

Oftalmologia
= Endocrinologia
= Pneumologia
= Medicina reprodutiva

= Neonatologia

Pré e pés-cirdgia

Figura 1 Demonstracao visual das percentagens de consultas assistidas por area da medicin

1.2.2 Procedimentos cirargicos

Antes da cada cirurgia era sempre dado a assinar um termo de responsabilidade para a
anestesia ou sedacdo (Anexo 3). No bloco cirdrgico, foram acompanhadas diversas cirurgias:
ovariohisterectomia (OVH) e orquiectomia, resse¢cdo de tumores, mastectomia, cirurgias
ortopédicas, resolucdo de otohematomas, destartarizacdo/extracdo dentaria e enucleacdes.
(Tabela 2). Foram colocadas em préatica as técnicas de assepsia cirdrgica, tricotomia, 0

acompanhamento na inducdo, monitorizacdo anestésica e pos-cirurgico.

Dentro das cirurgias foram realizadas com mais frequéncia orquiectomia, seguida de
ovariohisterectomia, como se pode observar no grafico 2. No decorrer das cirurgias, foi
exercido o papel de auxiliar de cirurgia, cirurgido, anestesista e ajudante de cirurgido, sendo
sempre qualquer atividade supervisdo do médico veterinario presente. No que concerne a

funcéo de primeiro cirurgido, foram realizadas 10 orquiectomias a felideos.
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Tipo de cirurgia NUmero Percentagem
Orquiectomia 61 39%
Ovariohisterectomia 55 35,26%
Destartarizacéo 15 10%
Mastectomia 11 7%
Recessdo de tumores 6 4%
Enucleacéo 4 3%
Resolucéo de | 3 1%
Otohematoma

Cirurgia ortopédica 2 1%

N° total de cirurgias: 156 100%

Tabela 2 Cirurgias acompanhadas durante o estagio

O1% 1%

4%
10%

AN

I35,26%

39%
= Ovariohisterectomia = Orquiectomia = Mastectomia
= Enucleacédo = Destartarizacdo = Recessdo de tumores
= Cirurgia ortopédica = Resolugdo Otohematoma

Figura 2 Cirurgias registadas durante o estagio
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Parte 11- Fundamentac&o tedrica
2- Revisdo biobliografia
2.1 Introducéo

As especies do genero Giardia spp. podem infetar diversos hospedeiros, como seres
humanos, cdes, gatos, ruminantes, suinos e equinos, além de aves, répteis, mamiferos selvagens
e anfibios. (Moraes, 2019). A Giardia spp. é considerado um dos parasitas mais comuns e
usuais no nosso dia a dia, é caracterizado como um protozoario de distribuicio mundial. E
definido com um enteroparasita, pois aloja-se nos intestinos, possuindo uma multiplicacdo
assexuada no hospedeiro. Este parasita anatomicamente possui caracteristicas como sendo
flagelado, unicelular e possui igualmente duas formas, denominadas como trofozoita e quistica
(Mota, 2014; Diagnone, 2018).

E de destacar que a giardiase, € uma das principais causas de diarreia em humanos e
animais, tendo por isso mesmo um grande potencial zoonético, é também uma das principais

doencas observadas em clinica de pequenos animais (Livia et al, 2019).

Os tratamentos alopaticos contra esta doenca consistem na utilizacdo de medicamentos
com acdo antiparasitaria. A titulo de exemplo, existem dois medicamentos que se caracterizam
como sendo mais recorrente em clinica, o metronidazol (flagyl) e o febendazol (panacur) (Leite,
2009; Silva, 2019).

Por outro lado, o tratamento pode ndo ser eficaz em 100% dos casos, pois podera existir
resisténcia ao protozoario em questdo. (Wolfe, 1992). O progndstico desta doenca € bom, mas
um dos aspetos a ter em consideracdo € que os quistos de Giardia spp. podem persistir no
ambiente, levando por consequéncia a uma nova reinfecdo por isso para além de uma boa
higienizacdo dos locais infetados o papel do medico veterinario é fundamental neste aspeto pois
as desparasitagdes regulares contribuem para a diminuicdo da incidéncia desta parasitose.
(Rosiléia. 2015; Dixon, 2020).
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Dado a importancia desta parasitose em clinica, este estudo tem como principal objetivo
dar a conhecer as caracteristicas deste parasita. A autora apresentara trés casos clinicos

observados e estudados ao longo do seu estagio curricular.

2.2 Taxonomia

Com o passar do tempo, a classificacdo do género da Giardia spp. tem sofrido diversas
alteracOes, dado que os responsaveis das designacdes taxondmicas se depararam com multiplos

fatores que levaram a tais rearranjos e denominacdes (Livia et al, 2019).

Segundo Cavalier-Smith (2003), com as primeiras classificagdes, baseadas na
morfologia, entendia-se que o género Giardia deveria estar incluido no reino Protista, onde se

encontravam 11 Filos e 65 Classes.

No que diz respeito a taxonomia deste protozoéario foi estabelecido que este pertence
ao Sub-Reino Sarcomastiota, Infra-Reino Excatava (estruturas ciliares dos membros com sulco
ventral), Filo Metamonada, Sub-Filo Trichozoa, Superclasse Eopharyngia, Classe

Treponomadae, Sub-Classe Diplozoa, Ordem Giaardiida e Familia Giardiiae (Dagnone, 2018).

2.2.1 Género Giardia

As varias espécies do género Giardia spp. podem infetar diversos hospedeiros, como

por exemplo, humanos, cées, gatos, ruminantes, suinos e equinos (Livia et al, 2019).

Caccio & Ryan, (2008) ditam que a caracteriza¢do do nimero de espécies pertencentes
ao género Giardia spp. tem sofrido algumas altera¢bes com o passar dos anos. A G. duodenalis
pode ser encontrada em varias especies de mamiferos como carnivoros, humanos e outros
primatas. Seguindo-se a espécie G. agilis que pode ser diagnosticada em anfibios e por dltimo,
a G. muris que é possivel observar-se em roedores. Como € possivel observar-se na tabela 3, a
Giardia duodenalis € caracterizada por um complexo de espécies que abrange sete grupos ou

assemblages com poucas diferencas morfologicas (Tangtrongsup & Scorza, 2010).
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- Nomenclatura . _—
Espécies/Assemblages Hospedeiros susceptiveis
Proposta
G. duodenalis
. Humanos ¢ outros primatas, cdes, gatos, gado,
Assemblage A G. duodenalis y primatas, . B gado,
roedores e animais selvagens
. Humanos e primatas, cdes e algumas espécies
Assemblage B G. enterica P ) £ P
selvagens
Assemblage Ce D G. canis Cies e outros canideos
Assemblage E G. bovis Bovinos e outros ungulados domésticos
Assemblage F G. felis Gatos
Assemblage G G. simondi Ratos
G. agilis G. agilis Anfibios
G. muris G. muris Roedores
G. psittaci G. psittaci Aves
G. ardeae G. ardeae Aves
G. microti G. microti Roedores

Tabela 3 Espécies de Giardia spp e respetivos hospedeiros

Fonte: Tangtrongsup & Scorza, 2010

E de destacar também que a giardiase, é uma das principais causas de diarreia em
humanos e animais, tendo por isso mesmo um grande potencial zoonético, é também uma das

principais doencas observadas em clinica de pequenos animais (Livia et al, 2019).

3. Biologia celular e morfologia

Segundo o autor Adam (2001) o parasita Giardia spp., é caracterizado como sendo um
organismo eucariota, possuindo desta forma um nacleo bem definido, uma membrana nuclear

e um citoesqueleto.

Em relagdo a sua morfologia, os trofozoitos de Giardia spp. tém um aspeto de lagrima
idéntico a uma péra, sdo moveis, sendo que a sua morfologia é variavel entre as espécies dos

diferentes hospedeiros (Moraes, 2019).
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O comprimento varia entre 12 a 15 um e com 5 a 9 um de largura, aproximadamente.
E composto por um corpo mediano, 4 pares de flagelos, ou seja, um anterior, um posterior, um
caudal e um ventral. Possui igualmente um disco ventral ou pode ser denominado de ventosa.
Esta denominacdo de ventosa ganhou este nome, pois € a parte do trofozoito que se adere ao
epitélio intestinal do hospedeiro (Bowman, 2013; Dixon, 2020). Como se pode observar na
figura 3, os trofozoitos apresentam dois nucleos simétricos quando comparados ao eixo central
(Adam 2001).

Os quatro pares de flagelos contribuem para a mobilidade do trofozoito, estes tém
origem nos corpos basais presentes no eixo central. E possivel observar-se que, no corpo
mediano mais concretamente na linha média e na linha dorsal aos flagelos caudais existem
microtubulos, esta caracteristica € especifica do género Giardia sp. sendo uma vantagem no
gue concerne a distingdo entre outras espécies existentes (Faubert, 2000; Ankarklev et al, 2010;
Plutzer, 2010).

Corros
Basais

NucLeo

: Disco
FrLaGgeLo VENTRAL

ANTERIOR Corros

MEDIANOS

FLAGELO
-
CAUDAL

Figura 3 Esquema de trofozoito de G. duodenalis.

FLAGELO

FrLAGELO .
VENTRAL

POSTERIOR

Fonte: Faubert (2000)
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3.1 Ciclo de desenvolvimento celular

3.1.1. Transformacao cisto/trofozoito

O parasita Giardia spp. pertence a ordem Diplomonadida e propaga-se no intestino
delgado. Possui duas formas de apresentacdo ao longo do seu desenvolvimento, o quisto e
trofozoito. Na figura seguinte é possivel observar e fazer a comparagéo entre estas duas formas
(Bowman, 2013).

As formas, quisto e trofozoito ambas podem ser eliminadas nas fezes. Como é possivel
observar-se na figura 6, através de microscopia eletronica, a primeira forma o quisto é forma
que infeta o hospedeiro. Como referido anteriormente nesta dissertacao, este possui um formato
oval e mede cerca de 12 um de comprimento, possui uma largura de cerca de 8 um e a sua
parede é formada por glicoproteinas. Estas glicoproteinas quando entram em contacto com o
organismo, com ajuda das enzimas digestivas que desencadeiam a transformacao do cisto em
trofozoito sendo assim possivel a multiplicacdo deste parasita no organismo, como se pode
observar na figura 5 (Kirkpatrick 2007; Geurden, 2008; Ivanov 2010; Fernandes, 2012).

a Basal Central mitosomes b

bodies

Peripheral
vesicles

Nucleolus
Adhesive
disc

Nucleus

Peripheral Axonemes

mitosomes  Disc
fragments

Cyst wall

Figura 4 Representacdo esquematica entre trofozito e quisto

Fonte: Fernandes, 2012
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1 Quisto 2 Desenquistamento
) 3 Trofozoito
- Esofago ] p/ A
2 § W, AU

5 Trofozoitos
no intestino
6 Enquistamento

Figura 5 Ciclo de vida de Giardia spp.

1 - Contaminagéo do hospedeiro através de 4gua ou comida contaminada; 2 - Desenquistamento; 3 - Trofozoito; 4 -
Fases de divisdo binéria; 5 - Adesdo e multiplicagdo dos trofozoitos no intestino; 6 - Processo de enquistamento; 7 -
Contaminacao do ambiente com quistos Fonte: Teixeira, 2015.

Ja em forma de trofozoito (figura7), este tem como caracteristicas principais, uma
forma piriforme, que mede cerca de 11 um de comprimento e 6 pum de largura (Silva et al,
2019).

Figura 6 Quistos de Giardia lamblia
(microscopia eletronica)

Fonte: Dryden, Payne & Smith (2006)
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Figura 7 Trofozoito de Giardia Spp. (microscopia
eletronica)

Fonte: Dryden, Payne & Smith (2006)
3. Ciclo biologico

De acordo com Dagnone (2018), o ciclo biol6gico de Giardia spp. realiza-se de forma
direta, o que significa que ndo existe qualquer tipo de hospedeiro intermediario ou vetor. O
inicio desta infecdo ou parasitose ocorre atraves da ingestdo de quistos (considerada a forma
que infeta o hospedeiro, mas ndo sendo uma forma ativa do protozodario) presentes nas fezes,

alimentos ou agua contaminados (Claerebout, 2009).

E de citar também que este parasita, morfologicamente, apresenta-se com duas formas
distintas. A primeira em forma de quistos que quando chegam ao intestino delgado do
hospedeiro, permanecem incubados durante, aproximadamente, 10 dias. (Bednarska, 2006).
Posteriormente, esta forma cistica ganha aderéncia ao intestino delgado, transforma-se em

trofozoito (segunda forma), que consiste no estadio ativo do protozoario (Moraes, 2019).
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Segundo Silva et al, (2019), logo apos este acontecimento, estas duas formas livres,
fixam-se na parede intestinal, dando inicio a sua reproducdo. Esta acontece de forma assexuada

por meio da divisdo de uma célula em duas, ou seja, realiza-se uma divisdo binaria.

Assim sendo, os trofozoitos transformam-se novamente em cistos, que por sua vez se
misturam, com as fezes no intestino grosso, sendo entdo eliminadas e contaminando o meio

ambiente, dando-se assim continuidade ao novo ciclo reprodutivo (Barr, 2006).

4. Epidemiologia

A prevaléncia de Giardia spp., dependendo da sua localizacdo, apresenta diversos
indices de incidéncia. Aqui inserem-se dois fatores importantes que sdo, o tipo de populacdo
estudada e o processo utilizado como diagnostico (Petrovick, 2017). Bowman (2013) efetuou
um estudo no qual afirmou que cerca de 7% da populacdo humana a nivel mundial possui

Giardia spp. no intestino delgado.

As vérias espécies de Giardia spp. possuem diversos graus patogenicidade. Os sinais
clinicos podem variar de pacientes para pacientes, ou seja, animais debilitados podem

apresentar sinais clinicos mais severos, como descrito anteriormente (Mundi, 2003).

Esta doenca é cada vez mais detetada em consultdrios, clinicas ou hospitais
veterinarios, tomando assim a denominacdo de doenca entérica mais relevante em clinica de

animais de companhia (Bowman, 2013).

Com o passar dos anos tem-se vindo a concluir através de alguns estudos que existe
uma maior incidéncia de Giardia spp. em animais com idade inferior a um ano quando
comparada com adultos, resultando também num nivel de resisténcia superior aquando o
aumento da idade (Petrovick, 2017).

E também de destacar que os animais de rua que tem acesso a guas, alimentos e fezes

contaminadas estdo mais propicios a contrair esta parasitose (Kirkpatrick, 2007).
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5.2 Potencial risco zoonético

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), desde 1979, a contaminagdo por
Giardia spp. é considerada uma zoonose. Um dos principais aspetos importantes nesta doenca
sdo as condi¢cBes onde os animais vivem, pois verifica-se uma maior incidéncia em animais de
canis. Esté descrito que a Giardia sp. € causa principal de diarreia em cerca 1 bilhdo de casos
no mundo, representando assim um grande risco de contdgio. A espécie humana é um dos
grandes meios de transmissdo pois este protozoario transmite-se de pessoa para pessoa
(Thompson et al., 2008; Beltrao et al, 2022).

Muitas vezes a giardiase pode ser assintomética e como tal os seres vivos contaminados
podem ndo apresentar qualquer tipo de sintomatologia, tanto nos animais de companhia como
nos humanos, o tipo de sinais clinicos depende da resposta imune individual de cada hospedeiro.
Quanto aos fatores influenciadores desta doenca podem destacar-se a condigéo corporal e idade
(Anjos, 2013; Camassola, 2018).

6. Sinais clinicos

Barr (2006) indica que os principais sinais clinicos, sdo episodios de fezes diarreicas
(Figura 9), mas comparativamente com outras doengas, 0S mesmos aparecem normalmente em
animais jovens, enguanto que nos animais com idade superior a um ano praticamente sdo
ausentes. No entanto, segundo Kirkpatrick (2007), em situacbes como sobrepopulacéo,
aumento de stress e problemas dietéticos podem constituir fatores de risco para a ocorréncia de
sintomas em animais adultos pois o sistema imunitario com a idade altera-se havendo uma

maior predisposicdo para doencgas infeciosas.

Segundo Wolfe (1992), os sinais clinicos de Giardia spp. podem ser caracterizados
como sendo agudos, cronicos ou intermitentes. Este ultimo aspeto deve-se ao sistema
imunitario do hospedeiro. Animais que se encontrem debilitados podem apresentar sinais
clinicos mais severos, como anorexia, prostracdo, desconforto e distensdo abdominal,
raquitismo, dor pré e pds-prandial (Leal, 2015).
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Esta parasitose, pode inclusivamente ser confundida com outras infecdes

gastrointestinais ou parasitarias, e com deficiéncias nutricionais (Samuel et al., 2001).

Silva (2019) defende que, por outro lado, poderd haver a possibilidade de existirem
animais assintomaticos e 0os mesmos podem eliminar os cistos nas fezes, contaminando

posteriormente outros animais.

Figura 9 Exemplo de diarreia causada por Giardia spp.

Fonte: Cavalini, 2011

Na literatura Samuel et al. (2001), afirma que o parasita Giardia spp. é considerado
como sendo a principal causa de diarreia em animais jovens, com mais de 1 més de idade. Desta
forma, quando existe infecdo € comum o intestino delgado apresentar a ecografia uma
guantidade anormal de muco e fluido assim como uma atrofia severa das vilosidades (Anjos,

2013)

Geurden et al. (2010) dita que, este acontecimento tem como consequéncia varias
deficiéncias na atividade das enzimas, como das lipases, amilases e protéases levando assim
automaticamente a uma diminuicdo da absorcdo de agua, eletrélitos, glucose, vitaminas A, B e
D gordura e lactose, comprometendo cada vez mais o sistema imunitario do animal causando

assim uma desnutrigdo do animal.

30

Universidade Lus6fona — Centro Universitéario de Lisboa | Faculdade de Medicina Veterinaria



Mariana Martinez Peniche Parasitismo por Giardia SPP. em cdes e gatos

7. Prevaléncia

A giardiase é considerada uma doenca de grande relevancia a nivel mundial. Na maioria
dos casos, a doenca esta relacionada com grupos de caes ainda jovens, adultos imunodeprimidos
ou ainda animais que habitam em espacos muito lotados, como 0s canis e 0s abrigos onde as

condic@es sanitarias podem, por vezes, ndo ser as mais adequadas (Mota, 2014).

O protozoario Giardia duodenalis € mundialmente reconhecido como uma importante
causa de doenca gastrintestinal em seres humanos e é considerada a infegdo parasitaria mais
comum nos animais de companhia pois, cada vez mais em clinica é possivel observar-se esta

parasitose (Caccio, 2008).

A coprofagia, isto €, a ingestdo de fezes, € também um comportamento comum nos cées
de idades mais jovens, podendo tornar-se uma via de autoinfecdo, amplificacdo e disseminacéo
do parasita responsavel pela doenca. No que toca aos felinos, a prevaléncia da giardiase é

menor, observando-se mais em gatos de col6nias (Anjos, 2013).

Mota (2014) dita que, esta parasitose € caracterizada como sendo uma zoonose com
maior incidéncia nas criancas, isto porque existe uma maior probabilidade de andarem com as
mé&os em locais contaminados, nomeadamente no chdo contraindo assim, posteriormente, o

parasita.

8. Diagnostico

Uma vez que clinica de giardiase € muito pouco expressiva e especifica, podendo ser
confundida com doengas que causam ma absorcdo e ma digestdo, esta encontra-se

frequentemente subdiagnosticada (Robert, et all, 2013).

Assim sendo, segundo Silva (2019), perante a contaminacdo por Giardia spp. e antes
de se alcancar o seu diagnostico final, deve-se realizar uma lista de diagndsticos diferenciais
pois poderemos estar perante outras doengas infeciosas gastrointestinais, nas quais 0s sinais
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clinicos sao idénticos, como por exemplo alergias alimentares, sindrome de méa absorcao, ou

mesmo gastroenterites causadas por farmacos.

O diagndstico final desta doenca € confirmado através de um teste coproldgico
laboratorial em que ocorre a detecdo de cistos e/ou trofozoitos nas fezes dos pacientes. Assim
sendo, quando as fezes se apresentam mais consistentes, normalmente observam-se em maior
ndmero quistos no seu exame, ao contrério de fezes mais liquidas e pastosas nas quais s&o

encontrados geralmente trofozoitos (Leite, 2009; Traversa, 2019).

Desta forma, quando se tratam de fezes mais liquidas, aconselha-se a que estas sejam
examinadas logo 30 minutos ap6s a sua colheita pois sdo mais sensiveis as condi¢fes ambientais
(Dixon, 2020).

Moraes et al, (2019), dita que devido a eliminacao de cistos nas fezes ndo ser constante,
sdo recomendadas trés amostras de fezes de trés dias intercalados. Pacientes que estejam
medicados com antibi6ticos ou outro tipo de medica¢bes que interfiram com o trato

gastrointestinal, poderdo obter resultados falso negativos.

Desta forma, e considerando que estas substancias causam alteragBes a nivel
morfoldgicos deve-se ter especial atencdo pois pode haver inclusivamente um desaparecimento

de cistos ou trofozoitos nestes casos (Leal, 2015).

9. Andlises laboratoriais

Em relacdo as analises laboratoriais e segundo Traversa (2019), cées e gatos infetados
pelo parasita protozoario intestinal Giardia spp. eliminam cistos e, por vezes, trofozoitos nas
suas fezes. Existem varios métodos de diagnostico para o diagndstico da giardiase, todos eles
com pros e contras (Fernandes, 2012; Anjos, 2013).

Para além dos testes abaixo citados, existem uma série de métodos de diagnostico, cada

um com as suas vantagens e desvantagens (Tabela 4).
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9.1. Analises coproldgicas microscépicas

O diagnostico de Giardia Spp. realiza-se através de um exame microscopico com
amostras fecais com vista a observar de quistos (mais frequente) ou trofozoitos, O método de
centrifugacdo e flutuacdo em solucéo de sulfato de zinco a 33% (densidade 1.180) é considerado

0 mais eficiente (Fernandes, 2012).

Os quistos sdo libertados intermitentemente, devendo-se analisar pelo menos trés
amostras serem examinadas durante o periodo de uma semana para finalmente ser possivel

excluir a possibilidade de infeg&o por Giardia spp. (Anjos, 2013).

A analise das ldaminas deve ser realizada 15 a 20 minutos ap6s a preparacdo da mesma
e se tal ndo for possivel podem ser armazenadas a 4°C durante, no maximo, dois dias desde que
ndo se recorra ao processo de congelacdo. Apesar de a sensibilidade ser menor quando
comparada com outros testes, 0 método de flutuacdo fecal mantem-se como sendo um dos
principais testes de diagndstico de Giardia spp. tendo em conta e a oportunidade de

identificacdo de outros potenciais parasitas (Leite, 2009; Tangtrongsup & Scorza, 2010).

9.2. Testes imunoldgicos para detecao de antigénios de Giardia

Como afirmou Mundim (2002), é possivel optar-se por testes imunocromatograficos
rapidos para detetar antigénios da Giardia spp. nas fezes de animais parasitados. Outro método
também bastante utilizado é o teste de ELISA (Enzyme Lynked ImmunoSorbent Assay). Sendo
este teste considerado o método mais sensivel para a pesquisa de Giardia spp., tem como
objetivo identificar antigénios especificos que sdo produzidos na mucosa intestinal do

hospedeiro.
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9.3. Métodos moleculares para pesquisa de ADN de Giardia: PCR

O teste de PCR (Polymerase Chain Reaction) é considerado outra técnica de diagndstico
eficiente para determinar a presenca de Giardia spp. E realizado através de uma anélise
biomolecular permite analisar a replicacdo de fragmentos do material genético do agente.
Embora seja um teste dispendioso, este procedimento é também muito utilizado em laboratérios

pois possui uma alta especificidade e por isso permite a detecdo de um resultado definitivo
(Petrovick, 2017).

E importante referir que, para garantir a exatiddo do diagnostico e posteriormente um
adequado tratamento, € aconselhado recorrer-se a mais do que uma metodologia, de modo a
obter um diagnostico mais preciso tendo em consideracdo ndo sé a especificidade, mas também
a sensibilidade. (Robert et all, 2013).

Para além do teste PCR existem outras meios de diagnostico, que estdo explicitados
na tabela 4, segundo Samuel et.al (2001).

Fezes Esfregacgo fecal, exame directo Econémico, pouco sensivel

. . Econdmico, os quistos podem
Esfregaco fecal corado com lugol ou tricrémio .
estar ocultos no sedimento

Flutuagdo com sacarose e corado com lugol Econdmico, remove sedimento
Flutuagdo com sulfato de zinco e corado com lugol Econémico, remove sedimento

Mais sensivel, mais dispendiosa,
Flutuagao seguida de imunofluorescéncia . .
maior especificidade

Rapido, maior especificidade,
ELISA

dispendioso

Fluido duodenal String test Impraticavel em animais
Biopsia duodenal Exame directo ou corado com giemsa Requer endoscopia

So funciona em giardiose crénica,

Soro . .
util para seroprevaléncia
Imunorreactividade a proteinas da Giardia Nunca feito em animais, util em
Testes cutaneos
intradermicas giardiase crénica, invasivo.
Bom em caso de biopsia e exame
Histologia Demonstragéo de trofozoitos em tecido fixado

post-mortem

Tabela 4 Vantagens e desvantagens de cada método de diagndstico

Fonte: Samuel et al., 2001
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10. Tratamento

Existem vérios tipos de tratamento de giardiase. Os tratamentos alopaticos contra esta
doenca consistem na utilizacdo de medicamentos com acéo antiparasitéria. A titulo de exemplo,
existe o metronidazol (Flagyl): 50 mg/kg BID (duas vezes por dia), durante 5 dias, retomando
apos 15 dias. Um dos tratamentos usados também em clinica € o febendazol (Panacur), pois
demonstra, reduzir o nimero e a duracdo de excrecdo de cistos A sua dosagem de 50 mg/kg/
SID (uma vez por dia) durante 3 dias. (Andrade 2002; Souza, 2023).

Tanto o metronidazol como o febendazol pertencem a classe dos nitroimidazois, ambos
tem uma grande capacidade antimicrobiana e antiprotozoaria, formando um complexo que inibe

a replicacéo e inativa o DNA (Hajek et al. 2017).

Outra alternativa é o oxfendazol (Dolthene) 11,3 mg/kg/ SID durante 3 dias. Por outro
lado, o tratamento pode ndo ser eficaz em 100% dos casos, pois podera existir resisténcia ao
parasita (Leite, 2009).

O Tratamento com febantel tem tido sucesso também no tratamento de Giardia,
(Moraes, 2019). Por outro lado, existem outros tipos de tratamentos néo tdo eficazes, mas que
podem resultar como por exemplo o tratamento com ibendazole. E este demonstrou que tem
sido eficaz em cdes, embora pouco utilizado pois apresenta varias reacbes medicamentosas

adversas (por exemplo, toxicoses da medula éssea). (Leite, 2009).

Outra forma de tratamento pode ser com uso de nitazoxanide. No entanto deve ser
utilizado, em cées e gatos, de forma limitada pois tem como efeitos secundarios, vémitos e

consequentemente uma perda de peso. (Harter, 2014).

Qualquer que seja o farmaco, é imperativo completar o tratamento médico por uma
limpeza cuidadosa do meio onde se encontram (liteira no caso dos gatos), pois é evidente que
a maior parte dos “insucessos” terapéuticos esta relacionada com reinfe¢des rapidas. Como
tratamento adjuvante pode-se também administrar uma dieta altamente digerivel e hiperproteica
(Robert et al, 2013).
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11. Profilaxia

Tendo em conta que a contaminacao se realiza através da ingestdo de agua e alimentos
contaminados, a utilizacdo de agua fervida e filtrada, uma boa higienizacao dos alimentos antes
do consumo e desinfecdo de areas contaminadas sdo aspetos que podem diminuir a incidéncia
de contaminacdo. Em locais com um grande aglomerado de animais ndo sé é importante a

higiene das instalacdes, como também a higiene dos funcionarios (Anjos, 2013).

Por forma a reduzir a contaminacgdo, o0 contacto entre animais e as fezes de outros
animais também deve ser evitado. Deve-se apostar também numa boa higienizacdo do ambiente
e diminuir o nimero de passeios na rua enquanto o parasita e 0s sinais persistirem. (Silva et al,
2019).

No caso de canis, evitar grandes aglomeracgdes, o isolamento dos animais € um fator
bastante relevante, visando assim evitar a propagacao do parasita. O espac¢o de isolamento deve

encontrar-se sempre devidamente limpo e desinfetado (Souza, 2023).

E de realcar que existe igualmente vacinacao para os cies, embora em Portugal ainda
ndo faca parte do protocolo de vacinacdo ao contrario do Brasil. A vacina denomina-se de
GiardiaVax® (Fort Dodge Animal Health), que é composta por um extrato de trofozoitos
inativados de Giardia spp. A vacinacéo é indicada por via subcutanea, em cdes com no minimo
8 semanas de idade. O plano de vacinacéo € realizado com duas doses, com intervalo de 14 a
28 dias entre a mesma e deve realizar-se uma revacinacdo anual (Harter, 2014; Silva et al,
2019;).

_ GiardiaVax®

Figura 10 Vacina contra a Giardia
spp.

36

Universidade Lus6fona — Centro Universitéario de Lisboa | Faculdade de Medicina Veterinaria



Mariana Martinez Peniche Parasitismo por Giardia SPP. em cdes e gatos

12. Prognostico

Na literatura encontra-se descrito por Cavalini (2011) que o prognostico € bom. Um dos
aspetos a ter em consideracdo € que os cistos de Giardia spp. podem persistir no ambiente,

levando por consequéncia uma nova reinfecdo.

Portanto este aspeto é, sem divida, considerado uma desvantagem sobretudo para os
animais que vivem na rua ou animais que vivam em canis com uma grande densidade.
Ocasionalmente é dificil debelar as infecGes apenas s6 com um tratamento, podendo haver

necessidade de se recorrer a uma terapia prolongada (Cavalini 2011; Petrovick, 2017).

Segundo Souza (2023), cita que embora o prognostico desta doenca seja favoravel o
parasitismo gastrointestinal por helmintas e protozoarios apresenta riscos a saide animal e

humana devido as alteragdes clinicas e transmissdo de agentes potencialmente zoonéticos.
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Parte I11- Relato de casos
Material e métodos

Ao longo do estagio, foram observadas varias situacdes clinicas e por sua vez foram
selecionados trés casos clinicos, dois de cdes e um de gato, diagnosticados com giardiase. Estes
casos tratam-se ambos da mesma doenca embora os animais apresentados tenham uma historia

clinica e idades distintas.

Estes trés casos foram acompanhados pela autora da dissertacdo. Contudo, um dos casos
clinicos, por falta de informagéo por parte do tutor ndo foi possivel obter o seu término. E de
destacar também que, ndo foi realizado nenhum procedimento adicional que néo tivesse sido

recomendado pelos médicos veterinarios responsaveis para a realizagdo desta dissertagéo.

A selecdo de cada caso clinico teve como critérios, os sinais clinicos apresentados pelo
paciente, a confirmacdo do diagnostico da Giardia spp. e 0 interesse da autora pelas diferentes
formas de tratamento e maneio de sintomatologia da doenca. Apesar de ser uma doenga comum

em clinica, a Giardia spp. é cada vez mais importante sobretudo por se tratar de uma zoonose.

Os dados foram recolhidos ndo s6 pela autora, como também através das fichas
preenchidas pelos médicos veterinarios no software Boommed Vet, ao longo do periodo de
estagio. Todos os resultados de exames complementares de diagndstico inseridos nesta
dissertacdo foram cedidos e autorizados pelos médicos veterinarios da clinica Veterinario da
Vila. Alguns dos exames complementares foram realizados nos laboratérios com o0s quais a

clinica em questdo trabalha e outros foram realizados na mesma.
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Casos Clinicos

1° Caso clinico: Lada

A. Anamnese/Histéria pregressa: A lada, ¢ uma gata de raca Europeu Comum, com 8

meses de idade, ndo esterilizada (Figura 11).

Viveu desde que nasceu até aos 6 meses de idade numa familia de acolhimento
temporario, juntamente com cerca de 7 gatos. A ragdo que comia era uma gama econémica do

supermercado. N&o se encontrava desparasitada nem vacinada aquando da consulta.

A tutora, 2 semanas apos ter realizado a adocao da gata, veio a consulta e afirmou que

por duas vezes observou melena e as fezes apresentavam-se ligeiramente pastosas/liquidas.

Figura 11 1° caso clinico de Giardia spp.

Fonte: Autor

B. Exame fisico: Alerta e responsiva. Peso 2,55 kg e CC (condicao corporal) 3/5. FR 32
rpm. T: 39,2°C.
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Apresentava mucosas coradas, hidratadas e anictéricas, tempo de replecdo capilar
(TRC) < 2” e estava hidratada. Auscultagao cardiopulmonar sem alteragdes dignas de
registo. Palpacdo abdominal sem dor, massas ou organomegalias palpéveis. Pulso forte,
bilateral e simétrico.

C. Plano de tratamento inicial: Optou-se por tratamento empirico sem realizacdo de exames

complementares de diagnadstico.

Realizou-se a administragdo de “emodepside/praziquantel”, em formato spot-on de dose
Unica, associada a administragdo de probiotico via oral, durante 7 dias e recomendou-se

alimentacdo gastrointestinal, programando-se reavaliacdo apds uma semana.

Segunda reavaliacio:

A. Exame Fisico: Alerta e responsiva. Peso 2,30 kg e CC 3/5. FR 35 rpm. T: 39,5°C.
Apresentava mucosas coradas, hidratadas e anictéricas, tempo de replecdo capilar
(TRC) < 2” ¢ estava hidratada. Auscultagdo cardiopulmonar sem alteracdes dignas
de registo. Palpacdo abdominal sem dor ou desconforto. Pulso forte, bilateral e

simétrico. As fezes mantinham-se pastosas e por vezes com melena.

B. Plano de tratamento: Foi receitado metronidazol 25mh/kg (metrovis) BID durante 8

dias, mas sem sucesso.

C. Sinais clinicos apresentados

e Anorexia associada a perda de peso;

e Diarreia com melena ndo responsiva a medica¢ao administrada.

D. Diagnosticos diferenciais

e Cryptosporidium spp;
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e Giardia spp;

e Tritrichomonas Foetus.

E. Plano de tratamento: Foi receitado metronidazol 25mg/kg (metrovis) BID durante 8

dias, reavaliando-se dentro de 15 dias.

Terceira reavaliacio:

A. Exame Fisico: Alerta e responsiva. Peso 2,30 kg e CC 3/5. FR 35 rpm. T: 39,5°C.
Apresentava mucosas coradas, hidratadas e anictéricas, tempo de replecdo capilar
(TRC) < 2” e estava hidratada. Ausculta¢do cardiopulmonar sem alteragdes dignas
de registo. Palpacdo abdominal sem dor ou desconforto. Pulso forte, bilateral e

simétrico. As fezes mantinham-se pastosas e por vezes com melena.

B. Plano de diagndstico: Realizacdo de um painel de analises geral (hemograma,

analises bioquimicas) e exame coprolégico (PCR).

C. Exames complementares- dia de apresentacdo: Hemograma e bioquimicas sem

alteracdes dignas de registo (tabela 5 e 6). Exame positivo para o parasita Giardia

spp. (figura 12).

4

Universidade Lus6fona — Centro Universitéario de Lisboa | Faculdade de Medicina Veterinaria



Mariana Martinez Peniche

Leucocitos (x10%/L)

Linfécitos (x10°/L)

Monécitos (x10%/L)

Neutrofilos (x10%/L)

Eosinofilos (x10%/L)

Eritrdcitos (x10%%/L)

Hemoglobina (g/dL)

Hematocrito

Volume corpuscular médio (MVC) (fL)
Hemoglobina corpuscular média (MCH) (pg)
Concentracdo da hemoglobina corpuscular
meédia(MCHC) (g/dL)

Distribuicao dos eritrocitos (RDW) (%0)
Plaguetas (x10%L)

Tabela 5 Resultados de Hemograma, realizado na clinica- Lada

Ureia (mg/dl)

Creatinina (mg/dl)

Glucose (mg/dl)

Fosfatase alcalina (ALP) (U/L)
Proteina total (g/dL)

12,4
5,6

0,09
5,8

0,20
7,45
8,1

50,1
40,1
13,2
34,2

20
307

21,5
1,8

90,3
91,5
6,14

2,7-17,2

Parasitismo por Giardia SPP. em cdes e gatos

0,92-6,88
0,05-0,67
2,30-10,29
0,17-1,57
6,54-12,20

9,8-16,2

30,3-52,3
35,9-53,1
11,8-17,3
28,1-35,8

15-27
151-600

16-36

0,8-2,4
74-159
14-111
5,7-8,9

Tabela 6 Resultados de Bioquimicas, realizadas na clinica- Lada

Biologia Molecular

Analises Resultados / Unidades

Giardia spp (DNA)

RT-PCR

Val. Referéncia

Resultados

Anteriores

Figura 12 Resultado do exame coproldgico realizado no laboratério INNO

D. Diagndstico: Parasitose por Giardia spp.
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E. Plano de tratamento: Febendazol (panacur) 50 mg/kg durante 5 dias SID seguido se

uma pausa de 3 dias e repetiu novamente 5 dias SID.

Passado 1 més de tratamento veio a consulta, apds este novo tratamento na consulta a
tutora reportou que as fezes ja se encontravam solidas, repetiu-se novamente o exame

coproldgico, o qual veio negativo a Giardia spp.
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2° Caso clinico: Spike

A. Anamnese/Historia pregresssa: O Spike, é um cdo, cuja raca é denominada de Beagle,

com 1 ano de idade (figura 13).

Foi adotado, com 1 ano de idade, e o antigo no local encontrava-se habitavam mais 4
caes. Aquando da adocao, os antigos tutores referiram que o céo, por vezes, tinha episddios de
fezes diarreicas. Esta situacdo ja se verificava desde cachorro, na altura foi prescrito
metronidazol 100 % comprimido BID durante 8 dias, seguido também de pro-bioticos

(fortiflora), melhorou, aumentou de peso e esteve bem até um ano de idade.

Apresentou-se ha consulta 1 semana ap0s a adocdo, na qual a tutora referiu dois
episodios de vomitos e afirmou que as fezes apresentavam melena com muco. A dona afirmou
também que o Spike se encontrava com desparasitacbes em dia embora ndo tivesse

conhecimento do nome das mesmas. A alimentacdo era de uma gama baixa, de supermercado.

Figura 13 Spike: 2° Caso clinico de Giardia.
Spp

Fonte: Autor

B. Exame fisico: Alerta e responsivo. Peso 15,9 kg e CC 3/5. FR 26 rpm. T: 38,2°C.
Apresentava mucosas coradas, hidratadas e anictéricas, tempo de replecdo capilar

(TRC) < 2” e estava hidratado. Auscultacdo cardiopulmonar sem alteracGes dignas de
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registo. Palpacdo abdominal apresentava alguns murmdrios sugestivos de gas. Pulso

forte, bilateral e simétrico.

C. Sinais clinicos apresentados

e Anorexia associada a perda de peso

e Fezes diarreicas com melena

e Episodios de vomitos com conteudo alimentar.

D. Diagnosticos diferenciais:

e Cryptosporidium spp;
o Giardia spp;

e Tritrichomonas Foetus;
e Babesia spp.;

e Borrelia spp.;

e Ricketsia spp.;

E. Plano de diagnostico: Realizacdo de um painel de analises geral (hemograma, analises

bioquimicas (Tabelas 7 e 8), exame coproldgico (microscopia 6tica por flutuacdo

centrifugacdo, e concentracdo), (figura 14) e ecografia abdominal.

F. Exames complementares- dia de apresentacdo: Hemograma sem alteracdes dignas de

registo. Em relacdo aos valores de bioquimicas o valor ALP encontra-se elevado sendo

compativel com o diagnostico final. Exame coprol6gico positivo para Giardia spp.

Leucdcitos (x10%L)
Linfécitos (x10%/L)
Mondcitos (x10%/L)
Neutrofilos (x10°/L)

14,30
2,54
0,73
11,52

6,0-17,0
1,0-4,8
0,2-1,5
3,0-12,0
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Eosinofilos (x10%/L) 0,44
Eritrdcitos (x10%%/L) 8,21
Hemoglobina (g/dL) 17,4
Hematocrito 54,2
Volume corpuscular médio (MVC) (fL) 67
Hemoglobina corpuscular média (MCH) (pg) 24
Concentracédo da hemoglobina corpuscular 34,4
média(MCHC) (g/dL)

Distribuicao dos eritrocitos (RDW) (%) 15
Plaguetas (x10%L) 271

0,0-0,8

5,5-8,5

12,0-18,0
37,0-55,0
60,0-77,0
19,5-24,5
31,0-39,0

14,0-20,0
165-500

Tabela 7 Resultados de Hemograma, realizado na clinica- Spike

Ureia (mg/dl) 14,60
Creatinina (mg/dl) 0,60
Glucose (mg/dl) 105
Fosfatase alcalina (ALP) (U/L) 166,0
Proteina total (g/dL) 7

15-25
0,6-1,2
60-120
10-90
4,7-6,9

Tabela 8 Resultados de Bioguimicas, realizadas na clinica- Spike

Parasitologia

Andlises Resultados / Unidades Val. Referéncia

Exame individual de fezes (3 amostras)
Avaliagao por microscopia 6ptica (flutuagao, centrifugagéo e concentragao)

Avaliacdo macroscopica
>onsisténcia Moldada

Avaliacdo microscopica

Protozc

Observacao microscopica
Resultado Presenca de quistos de Giardia spp

Resultados Anteriores

Figura 14 Resultado do exame coprolégico realizado no laboratorio INNO

G. Diagnostico: Parasitose por Giardia spp.
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H. Plano de tratamento: Metronidazol 500 mg/kg % comprimido BID+ metronidazol ¥4

BID durante 20 dias com repeticdo da analise coproldgica apos 3 semanas do término

do tratamento.

Embora a dona tenha reportado que as fezes se encontravam normais, apés a realizacao
da andlise coproldgica, a qual veio novamente positiva para pesquisa de antigénio Giardia spp.

Foi entdo que se optou por outra terapéutica.

I. Desparasitacdo: Febendazol (panacur)

Passados trés meses e ja ap0s o ultimo tratamento, o Spike veio a consulta. A dono
reportou que as fezes estavam normais, que tinha mais apetite e que tinha ganho peso. Como o
quadro estava normalizado por parte da tutora optou-se por ndo se fazer novamente exame
coproldgico. Sugeriu-se que fizesse uma dieta gastrointestinal acompanhada de controlo diario

das fezes.
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3° Caso clinico: Negrita Esteva

A. Anamnese/Historia pregressa: A Negrita, € uma cadela, Epagneul Breton, 10 meses de
idade (figura 15).

Foi adquirida através de um criador de cdes desta raca aos 4 meses. No local onde se
encontrava viviam cerca de 15 animais, todos da mesma raca, foi desparasitada uma Unica vez

mas o tutor ndo sabia 0 nome do desparasitante.

Apresentou-se a consulta por dois motivos: Fezes moles e por vezes liquidas ha 2 meses
(dificuldade em ganhar, peso) e a nivel ortopédico os donos consideram-se que ao levantar-se
tem alguma dificuldade sobretudo nos membros posteriores o que dificulta a marcha tendo em
conta que se trata de uma cadela de caca e quando corre muito fica extremamente desconfortavel

e deita-se.

Sugeriu-se consulta de especialidade de ortopedia, ao exame fisico apresentava dor na
extensdo de ambas as ancas. Apds a realizacdo do raio-x, assumiu-se que este ndo tinha

quaisquer alteragdes dignas de registo.

Tendo em conta que a dor era demasiado exuberante para as alteracdes radiograficas
que apresentava e tento também em consideracdo a raca, aconselhou-se fazer uma pesquisa de

possiveis hemoparasitas (Imunocromatografia).

Figura 15 Negrita: 3° caso clinico de Giardia spp.

Fonte: Autor
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B. Exame fisico: Alerta e responsiva. Peso 14,6 kg e CC 3/5. FR 28 rpm. T: 37°C.
Apresentava mucosas coradas, hidratadas e anictéricas, tempo de replecdo capilar
(TRC) < 2” e estava hidratada. Auscultagao cardiopulmonar sem alteragdes dignas de
registo. Palpacéo abdominal apresentava dor sobretudo quadrante inferior direito. Pulso

forte, bilateral e simétrico.

C. Sinais clinicos apresentados

. Dificuldade em ganhar peso;
o Fezes moles/liquidas ha dois meses;
. Dificuldade em levantar-se e desconforto em ambos os membros

posteriores;

D. Diagnosticos diferenciais

o Giardia spp.;

. Leishmania spp.;
o Babesia spp.;

. Ricketsia spp.;

. Erlichia spp;

. Hemobatonella;

. Borrelia spp.

E. Plano de diagnostico: Realizagdo de um painel de anélises geral (hemograma, analises

bioquimicas), exame coproldgico (Imunocromatografia).
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F. Exames complementares- dia de apresentacdo: Hemograma e bioquimicas sem

alteracdes dignas de registo (tabelas 9 e 10). Exame coproldgico positivo para o parasita

Giardia sp. e para o parasita Hemobartonella spp (figura 16).

Leucocitos (x10%L) 12
Linfécitos (x10%L) 2,1
Monécitos (x10%L) 0,8
Neutroéfilos (x10%/L) 5
Eosindfilos (x10%/L) 0,46
Eritrdcitos (x10'%/L) 7,21
Hemoglobina (g/dL) 17
Hematocrito 53
Volume corpuscular médio (MVC) (fL) 66
Hemoglobina corpuscular média (MCH) (pg) 23
Concentragdo da hemoglobina corpuscular média 35
(MCHC) (g/dL)

Distribuicdo dos eritrdcitos (RDW) (%) 17
Plaquetas (x10%L) 268

6,0-17,0
1,0-4,8
0,2-1,5
3,0-12,0
0,0-0,8
5,5-8,5
12,0-18,0
37,0-55,0
60,0-77,0
19,5-24,5
31,0-39,0

14,0-20,0
165-500

Tabela 9 Resultados de Hemograma, realizado na clinica- Negrita Esteva

Ureia (mg/dl)

Creatinina (mg/dl)

Glucose (mg/dl)

Fosfatase alcalina (ALP) (U/L)
Proteina total (g/dL)

15

0,63

99
80
6

15-25
0,6-1,2
60-120
10-90
4,7-6,9

Tabela 10 Resultados de Bioquimicas, realizadas na clinica- Negrita Esteva

Universidade Lus6fona — Centro Universitéario de Lisboa | Faculdade de Medicina Veterinaria

50



Mariana Martinez Peniche Parasitismo por Giardia SPP. em cées e gatos

Andlise Resultado Un. Ref. Histérico

IMUNOLOGIA
ANTICORPOS ANTI-BABESIA CANIS Negativo Critério de valorizacao >1/32
Imunofluorescéncia Indireta (IFT)

Titulagdo 1/32 Negativo
ANTICORPOS ANTI-EHRLICHIA CANIS Negativo Criterio de valorizacdo =1/50
Imunofluorescéncia Indireta (IFT)

Titulagdo 1/50 Negativo
ANTICORPOS ANTI-RICKETSIA CONORII Negativo Criterio de valorizacdo »1/40
Imunofluorescéncia Indireta (IFI)

Titulacdo 1/40 Negativoe

Titulagdo 1/80 Negativo

ANTICORPOS ANTI-HAEMOBARTONELLA Positive Criterio de valorizagao >1/20
Imunofluorescéncia Indireta (IFT)

Titulagdo 1/20 Positivo

Titulagdo 1/100 Negativo

GIARDIA Intestinalis,Antigénio Pesquisa de Giardia spp por imunocromatografia.

Resultado: Positivo.

Figura 16 Resultado do exame coproldgico realizado no laboratério DNAtech

G. Diagnéstico: Parasitose com Giardia spp € Hemobatonella spp.

H. Plano de tratamento: Doxiciclina (doxibactin) 200 mg % comprimidos, SID durante 30

dias;

I. Conclusdo: Passados dois meses 0s tutores contactaram a clinica e afirmaram que as
fezes tinham melhorado, ganhando uma consisténcia normal e que a Negrita Esteva

tinha aumentado de peso.
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Parte 1VV- Discussao

A giardiase, € caracterizada como sendo uma doenca cada vez mais frequente em clinica
veterinaria de pequenos animais. E, sem dlvida, o parasita com mais prevaléncia e que tem

transmissao para 0 Homem ganhando assim um grande interesse estuda-lo (Livia et al, 2019).

Na elaboracdo deste relatorio e tendo em conta os casos clinicos observados é possivel
afirmar que a contaminacdo por Giardia spp. depende de fatores como a idade, sistema
imunitério e as condicBes de vida em que o0 cdo ou 0 gato se encontram, ou seja a quantidade
de animais com o0s quais estes convivem, facto esse que estd de acordo com a literatura.
(Samuel, 2001; Bowman, 2009; Moraes, 2019).

Portanto, a Giardia é uma parasitose bastante comum em animais de companhia e por
isso sdo necessarias medidas de prevencdo como estar alerta para as principais alteracdes no

que concerne ao estado de salde dos cées e dos gatos (Livia et al, 2019).

E possivel observar-se que nem sempre o primeiro tratamento ¢ eficaz, visto que o
sucesso do mesmo depende do sistema imunitario de cada animal e a forma como este reage a

cada tipo de medicacao administrada. (Ivanov, 2010).

De notar que nos trés casos clinicos observados, a sua sintomatologia apresentava
similaridade, assim como esta descrito na literatura por Moraes, (2019), que relata que

sintomatologia como, fezes diarreicas e perda de peso sdo caracteristicas de giardiase.

Os casos clinicos observados e apresentados nesta dissertacdo tiveram como principal
meio de tratamento o metronidazol e o febendazol em que foi possivel observarem-se melhorias
nos pacientes. O metronidazol pode ser eficaz para casos ndo complicados, mas ndo deve ser
administrado em doses elevadas ou por periodos prolongados devido aos riscos de efeitos
adversos (por exemplo, neurotoxicidade), por isso o tratamento ndo deve exceder 50 mg/kg/dia
durante 7 dias (Leite, 2009; Robert et al 2013).

E necessario haver uma repeticio do tratamento pois, podem igualmente ocorrer falhas

nestes tratamentos devido a resisténcia do parasita ou até mesmo devido a sensibilidade das
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diversas espécies de Giardia spp. E de notar que nenhum farmaco é 100% eficaz, pois para
além de um bom tratamento sistémico sdo necessarias corretas medidas de desinfecdo do

ambiente. (Bowman, 2010).

Segundo Andrew (2017), se o metronidazol for utilizado em doses superiores as aqui
recomendadas, existe a possibilidade de efeitos neurolégicos adversos (por exemplo, midriase,
ataxia, tremores, convulsées). Por vezes, apenas a desparasitacao é eficaz, embora seja também

necessario seguir medidas de higiene rigorosas para evitar reinfecéo.

Para além disso, também foi possivel observar-se nos casos clinicos, o fenbendazol tem
tido sucesso no tratamento de Giardia spp. em cées e gatos, pois demonstrou reduzir o nimero

e a duracdo da excrec¢do de quistos resultando num bom progndstico (Geurden et al., 2010).

Nos casos clinicos relatados, o uso de probioticos, vitamina E, C e selénio foram
também uma ajuda no tratamento de giardiase, pois estes contribuem para 0 melhoramento do

sistema imunitario nomeadamente no que concerne a vertente gastrointestinal. (Moraes, 2019).

Portanto, o tratamento e a repeticdo do mesmo deve ser respeitado rigorosamente para
que seja possivel a eliminacéo total do parasita no seu hospedeiro. Como forma profilatica, o
contacto com animais infetados ou fezes de outros animais deve ser reduzido diminuindo assim
a contaminacdo. Deve-se apostar também numa boa higienizacdo do ambiente e diminuir o
namero de passeios na rua enquanto o parasita e sintomatologia persistirem. (Andrew, 2017;
Silva et al, 2019).
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Parte V- Conclusao

A giardiase é caracterizada como sendo uma doenga endémica no mundo, variando na
sua prevaléncia consoante a localizacéo geogréafica. Os animais de estimacdo saudaveis ndo séo
considerados risco significativo para a saide humana, pelos Centros de Controle e Prevencéo
de Doencas e como tal ndo ha recomendacdo atual para testar cdes ou gatos saudaveis para
Giardia spp.

No entanto, recomenda-se que 0s animais de estimacdo recebam cuidados envolvendo
desparasitacdes regulares, que o periodo de tratamento e a sua repeti¢do sejam obedecidos, pois,
auxilia a reduzir a incidéncia desta parasitose. E somando-se a isso, a testagem dos animais
sintomaticos e assintomaticos, evitando assim, a propagacao deste parasita. O tratamento desta
doenca normalmente é eficaz, no entanto podem ocorrer recidivas pois hd uma enorme

dificuldade em eliminar a fonte de infe¢do do meio ambiente.

Para além disso, sabe-se que quistos de Giardia spp. permanecem por longos periodos
em temperaturas mais baixas e o facto de serem eliminadas de forma descontinuada dificulta o
seu controlo. No entanto, existem fatores que podem diminuir a incidéncia desta doenca tais
como: remocao diaria das fezes das caixas de lixo e areas comuns que sdo habitadas por animais,
limpeza a vapor de pavimentos e moveis contaminados, limpeza regular das tigelas de
alimentacdo e brinquedos com sabdo quente e agua e por fim, banho do animal infetado para

remover a matéria fecal do pelo.

Portanto pode-se concluir que, apesar de ser uma patologia cujo tratamento e a
medicacdo atuam de forma eficaz, é necessario que exista uma persisténcia por parte do tutor
em garantir o cumprimento de todo o ciclo de terapéutica. Por tltimo, o médico veterinario tem
um papel crucial no sentido de manutencéo da saude dos animais e de forma direta dos seres
humanos, pois, este contribui para a prevencdo de zoonoses que causam perdas significativas

em ambas as espécies, contribuindo desta forma para a melhoria da saude publica.
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Parte VI- Anexos

Anexo 1- Modelo de ficha de internamento

Universidade Lusdfona — Centro Universitério de Lisboa | Faculdade de Medicina Veterinaria

61



Mariana Martinez Peniche | Parasitismo por Giardia SPP. em cées e gatos

Anexo 2- Modelo de termo de responsabilidade para Eutanasia do animal
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Anexo 3- Modelo de termo de responsabilidade para intervencido com anestesia geral ou

sedacdo
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