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Resumo

No processo de envelhecimento, alteracbes na percepcdo e na cognicdo podem gerar
prejuizos no reconhecimento das expressdes emocionais faciais. Dificuldades nestes
dominios podem levar a um comprometimento na competéncia social, funcionamento
social, bem como diminuicdo da qualidade de vida. Dada a relevancia e pertinéncia do
tema, no presente trabalho fez-se uma reviséo sistematica da literatura de acordo com as
diretrizes PRISMA com o intuito de perceber as diferencas relacionadas com a idade no
reconhecimento emocional na populagdo idosa normativa. Para este efeito, foram
pesquisadas trés bases de dados, Pubmed, Web of Science e Scopus, sendo selecionados
37 artigos publicados entre 2010 e 2020. Os resultados mostram que 0s idosos
apresentam um declinio no reconhecimento das expressdes emocionais, principalmente
para as emocdes negativas, ao passo que reconhecem com mais precisdo emocoes
positivas. Estes resultados podem ser explicados pela Teoria estrutural e pela Teoria da
seletividade socioemocional. Por outro lado, as diferencas relacionadas com a idade nas
tarefas de reconhecimento emocional sdo mais proeminentes quando utilizados
estimulos estaticos comparativamente com os dindmicos que se mostram mais eficazes
na capacidade de minimizar o grau de dificuldade dos idosos na tarefa de identificacdo

emocional.

Palavras-Chave: Reconhecimento Emocional; Percepgdo Emocional; Emogdo Facial,

Expressao Facial; Diferencas de Idade.
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Abstract

In the aging process, changes in perception and cognition can generate losses in the
recognition of facial emotion expressions. Difficulties in these areas can lead to
impaired social competence, social functioning, as well as decreased quality of life.
Given the relevance and pertinence of the theme, in the present work, a systematic
review of the literature was carried out according to the PRISMA guidelines in order to
understand the age-related differences in emotional recognition in the elderly normative
population. For this purpose, three databases were searched, Pubmed, Web of Science
and Scopus, with 37 articles published between 2010 and 2020 being selected. The
results show that the elderly show a decline in the recognition of emotional expressions,
mainly for negative emotions, while they more accurately recognize positive emotions.
These results can be explained by the structural theory and the theory of socioemotional
selectivity. On the other hand, age differences in the tasks of emotional recognition are
more prominent when using static rather than dynamic stimuli that are quite effective
due to the ability to minimize the degree of difficulty of the elderly in the task of

emotional identification.

Key-Words: Emotion Recognition; Emotion Perception; Facial Emotion; Facial

Expression; Age Differences



Introducéo

O reconhecimento emocional € uma competéncia basica do ser humano (Suzuki
et al., 2007), e estd relacionado com a capacidade em identificar com precisdo e
interpretar o estado emocional dos seus parceiros sociais. Esta capacidade facilita a
comunicacéo, a interagéo social (Adolphs, 2002; Scherer & Scherer, 2011) e possibilita
inferir e reconhecer estados emocionais servindo-se principalmente de sinais néo-
verbais (Orgeta & Phillips, 2008; Suzuki et al., 2007).

Enquanto competéncia socioemocional central, ndo envolve apenas a
monitorizagdo do prdprio estado emocional, mas também das emocdes vividas pelos
outros (Calder et al., 2003). Os comportamentos ndo-verbais, onde se incluem as
expressdes faciais, a postura, 0s gestos e o tom de voz, Sd0 centrais para a expressao
destas emoces (Ekman, 1993; 2004). As expressdes faciais sdo, no entanto, as que tém
recebido um maior destaque na literatura, medindo boa parte das intera¢Ges sociais e da
comunicacdo ndo-verbal. Através da observacdo das expressdes faciais, pode-se inferir
informacdes sobre o estado emocional de uma pessoa, suas intences, e, inclusive, suas

reacOes aos eventos apresentados ao ambiente (Whalen et al., 2013).

As emocdes possuem um papel preponderante durante todas as etapas do ciclo
vital, seja nos relacionamentos intimos, nas interacfes familiares ou no trabalho.
Pessoas capazes de compreender as suas emocdes bem com as emocgdes das pessoas ao
seu redor tém uma melhor qualidade de vida e melhores interagfes sociais (Ekman,
2011) e, de forma geral, apresentam uma melhor adaptacdo as diversas circunstancias da
vida (Reeve, 2006). Neste sentido, o efeito da idade para decodificar as expressdes
emocionais tem merecido a atencdo e o interesse de um conjunto de investigadores. Nos
ultimos anos, um corpo crescente de estudos tem vindo a tentar documentar o efeito do
envelhecimento normativo na capacidade em reconhecer e identificar as diferentes

emocoes.



Idade e o0 reconhecimento emocional

Vaérios estudos desenvolvidos para avaliar o impacto do envelhecimento no
reconhecimento emocional, tém vindo a demonstrar um declinio substancial na
categorizacdo correta de expressdes faciais negativas em idades mais avangadas
(Isaacowitz et al., 2007). Em especifico, no reconhecimento das emoc¢fes de medo e
tristeza (Calder et al., 2003; Keightley et al., 2006); de raiva (Phillips, McLean & Allen,
2002; Sullivan & Ruffman, 2004; Wong et al., 2005); e também de expressdes neutras
(McDowell, Harrison & Demaree, 1994). Em sentido oposto, diversos estudos tém
demonstrado uma vantagem dos adultos idosos, em comparagdo com adultos jovens no
reconhecimento do nojo (Calder el at., 2003; Suzuki et al., 2007; Wong et al., 2005),
alegria e surpresa (Isaacowitz et al., 2007; Moreno et al., 1993; Murphy, Lehrfeld &

Isaacowitz, 2010).

Grande parte dos estudos que avaliam a capacidade de reconhecimento
emocional, alem de utilizarem estimulos faciais, também recorre maioritariamente a
estimulos estéticos (Isaacowitz et al., 2007; Sullivan & Ruffman, 2004), o que pode
influenciar a percepcdo dos elementos emocionais. Ao avaliarem socialmente as
emoc0Bes na vida quotidiana, as pessoas, de um modo geral, recebem mais informacdes
dos seus alvos de forma dindmica, isto é, através de sinais verbais, linguagem corporal,

mudangas no tom de voz e desenvolvimento da emog&o de forma continua.

A meta-andlise realizada por Ruffman e col. (2008) indica que, na maioria dos
estudos abordados, a apresentacdo de expressdes faciais em congruéncia com a prosédia
levaram a um aumento no desempenho do reconhecimento dos idosos em comparacao
com a apresentacdo unimodal dos sinais emocionais. Esta analise sugere que a
apresentacdo de estimulos com maior validade ecolégica pode influenciar o
reconhecimento das expressdes emocionais nas pessoas idosas (De Gelder & Vroomen,
2000; Massaro & Egan, 1996).

Duas teorias tém sido frequentemente referidas com o intuito de explicar as
diferencas relacionadas com a idade no reconhecimento emocional: a Teoria Estrutural

e a Teoria da Seletividade Socioemocional (TSS).
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Explicacéo estrutural

Segundo a explicacdo estrutural o padrdo de diferencas relacionadas com a idade
na identificacdo das emocdes pode estar relacionado com as mudancas nos sistemas
neuronais (Calder et al., 2003; Isaacowitz et al.,2007; Phillips et al., 2002; Sullivan &
Ruffman, 2004; Suzuki et al., 2007; Williams et al., 2009; Wong et al., 2005).

A teoria da integracdo dindmica, através de uma explicacdo estrutural, sustenta
que mudancgas cerebrais, por exemplo, atrofia frontal, em particular, a regido
orbitofrontal (Lamar & Resnick, 2004) que ocorrem no processo natural de
envelhecimento, levam a défices generalizados na percepcdo e no reconhecimento das
emocdes. No entanto, algumas areas sdo mais afetadas do que outras, o que pode levar a
défices mais proeminentes em determinadas emocGes (Charles & Campos, 2011).
Alteracdes estruturais e funcionais na amigdala, relacionadas com o processo de
envelhecimento, comprometem o reconhecimento da emoc¢éo de medo (Whalen et al.,
1998; Yoshimura et al., 2005), assim como de outras emocdes negativas, como a raiva e
a tristeza (Adolphs & Tranel, 2004). Alguns autores relatam que a menor influéncia do
envelhecimento sobre as estruturas do ganglio basal pode resultar na preservacdo da
identificacdo de expressfes de nojo (Calder et al., 2003; Raz et al., 2005; Williams et
al., 2009).

Explicagéo sociomotivacional

Enquanto os modelos neuronais e cognitivos do envelhecimento enfatizam as
perdas associadas a idade, perdas estas que resultam num pior desempenho em termos
de percepcao social, as teorias socioemocionais, como a TSS, destacam 0s possiveis
ganhos ou mudancas qualitativas (Carstensen, Isaacowitz & Charles, 1999). Esta teoria
de desenvolvimento da motivacdo ao longo do ciclo de vida fundamenta-se na
capacidade humana em monitorizar o tempo, ajustando 0s horizontes temporais a
medida que a idade avanga. Os horizontes temporais desempenham assim um papel
fundamental para os processos motivacionais e cognitivos (e.g. atengdo e memdria). A
TSS oferece uma explicagdo sociomotivacional ao afirmar que, devido a esta perspetiva
de tempo de vida mais limitada, as pessoas idosas possuem um efeito de positividade,

que ao destinar um maior foco atencional aos aspectos significativos da vida, tendem a
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optimizar os estados emocionais. Ao longo do tempo, a regulacdo das emocdes levaria a
preferéncia do processamento da informagdo positiva, resultando numa maior
discriminacgdo das expressdes positivas, comparativamente as negativas (Carstensen et
al., 1999).

Para Charles e Carstensen (2010), a medida que as pessoas envelhecem,
priorizam a qualidade das relacGes interpessoais, concentram-se em alcancar o bem-
estar emocional e atendem mais a informagGes emocionais positivas. A mudanga na
trajetoria motivacional tem implicacBes na atengdo e no processamento de informagoes
sociais, levando as pessoas mais idosas a tornarem-se mais seletivas relativamente aos
parceiros sociais, nos quais investem o0s seus recursos emocionais. Estudos prévios tém
vindo a indicar que os idosos relatam menos experiéncias de afeto negativo em
comparacdo com o0s mais jovens (Montepare & Dobish, 2014 citados por Grainger et
al.,, 2017) e também demonstram ter uma maior motivacdo para se envolver em

comportamentos pré-sociais no contexto de pistas socioemocionais relevantes.

O presente estudo

Os dados empiricos parecem dar suporte a ideia de que existem diferengas
significativas relacionadas com a idade no reconhecimento das expressées emocionais
faciais. Assim, considerando a importancia de se obter dados sobre a influéncia do
envelhecimento no reconhecimento emocional, o presente trabalho ira apresentar uma
revisdo da literatura, onde se procuraré sistematizar os resultados dos estudos realizados
nos ultimos anos neste ambito. A questdo de investigacdo é considerada o ponto de
partida para a realizacdo de uma revisdo sistematica da literatura e encontra-se
relacionada com o0 sucesso das etapas subsequentes. Deste modo, a questdo de
investigacdo que se pretende responder com este estudo é: “Qual € o efeito da idade na

capacidade de reconhecimento das diferentes emogdes bésicas?”
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Métodos

Metodologia de pesquisa

A fim de promover a qualidade e fiabilidade, esta revisdo sisteméatica da
literatura foi realizada de acordo com as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). O modelo Prisma consiste num checklist
composto por 27 itens e um fluxograma de quatro etapas. Este modelo é utilizado no
relato de revisdes sistematicas e de outros tipos de pesquisa que avaliam intervencoes
nos cuidados de saude (Moher et al., 2009).

O objetivo desta revisdo foi realizar uma sintese da producdo cientifica
relativamente as diferencas de idade no reconhecimento emocional. Para este efeito
foram consultadas trés bases de dados, Pubmed, Web of Science e Scopus utilizando a
combinacdo das palavras-chave: (emotion recognition OR emotion perception) AND
(facial emotion OR facial expression) AND (age differences). O periodo temporal
adotado para a realizacdo desta revisdo sistematica refere-se a artigos publicados entre
2010 e 2020. A pesquisa foi efetuada durante o més de Julho de 2020.

Selecdo dos estudos

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: (a) artigos escritos em inglés ou
portugués; (b) artigos completos para acessibilidade; (c) artigos que explorem as
diferengas no reconhecimento emocional em fungéo da idade (d) artigos que incluam
como participantes pessoas idosas normativas. Quanto aos critérios de exclusdo foram
definidos os seguintes: (a) artigos noutras linguas que ndo o inglés e o portugués; (b)
artigos com o texto completo inacessivel; (c) artigos que abordem o reconhecimento
emocional mas que ndo incluam participantes idosos ou que estudem apenas um grupo
de idades (d) artigos que analisem o reconhecimento emocional em populagdes clinicas;

(e) estudos de revisdes bibliograficas ou revisdes sistematicas da literatura.

Na pesquisa obtiveram-se um total de 480 resultados (162 Pubmed, 297 Web of
Science, 21 Scopus). Considerando os critérios de inclusdo e de exclusdo definidos, fez-
se uma primeira selecdo dos 480 resultados com base na leitura dos titulos e/ou resumos
excluindo-se 422 artigos. 10 Artigos foram excluidos por duplicacdo do tema e 1 artigo
foi excluido por inacessibilidade do texto integral. A grande maioria dos artigos foi
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excluida por abordar o papel da cognicdo social na esquizofrenia, 0 reconhecimento
emocional em criancas e em amostras clinicas. Desta selecdo resultaram assim, 47

artigos.

A seguir, foram lidos na integra os 47 artigos e destes, 10 foram excluidos por
ndo abordarem as diferencas de idade no reconhecimento emocional, resultando na

inclusdo de 37 artigos para analise nesta revisao.

O processo de pesquisa bem como a exclusao dos artigos nas diferentes etapas

encontra-se na figura 1.

Fluxograma
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Figura 1. Fluxograma de selec¢éo dos artigos
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Resultados

Caracteristicas dos estudos

Dos 37 artigos selecionados identificaram-se carateristicas dos artigos como
titulo do estudo, autor, ano, participantes, emoc¢des avaliadas, tipo de estimulo e

instrumentos. Estes resultados sdo apresentados na Tabela 1.

Caracteristicas metodoldgicas dos estudos

Os 37 artigos incluidos nesta revisao realizaram uma pesquisa empirica.

Fatores como, deficiéncia visual ndo corrigida, comprometimento cognitivo
leve, uso de medicacdo psicotrépica, historia de lesdo cerebral, neuroldgica ou
diagnostico psiquiatrico foram definidos como critérios de exclusdo para o0s

participantes.

Vinte e oito estudos utilizaram estimulos estaticos nas tarefas de reconhecimento
e nove estudos utilizaram estimulos dindmicos (Beer et al., 2015; Di Domenico et al.,
2015; Folster et al., 2015; Holland et al., 2018; Lawrie, Jackson & Phillips, 2018;
Richoz et al., 2018; Richter et al., 2010; Stanley & Isaacowitz, 2015; Sze et al., 2012).

Os participantes jovens foram, maioritariamente, recrutados na universidade
enquanto os mais idosos foram recrutados na comunidade. O intervalo de idade dos
participantes variou entre 0s 18 anos e 0s 96 anos. Trinta e dois estudos avaliaram
diferencas no reconhecimento emocional entre jovens e idosos ao passo que quatro dos
estudos avaliaram as diferencas entre trés grupos, jovens, adultos de meia-idade e idosos
(Ebner, Riediger & Lindenberger, 2010; Gongcalves et al., 2018; Sze et al., 2012;
Voelkle et al., 2014). O estudo de Richoz e col. (2018) incluiu criangas e adolescentes,

além dos participantes de outras faixas etarias.

Para a andlise dos resultados onze estudos recorreram a ANOVA de Design
Misto (Beer et al., 2015; Belham et al., 2013; Di Domenico et al., 2015; Ebner, Yi He &
Johnson, 2010; Isaacowitz & Stanley, 2015; Lawrie et al., 2018; Mienaltowski et al.,
2013; Mienaltowski et al., 2013; Noh & Isaacowitz, 2013; Shuster, Mikels & Camras,
2017; Smith et al., 2018). Nove estudos realizaram ANOVAs de medidas repetidas
(Akturk et al., 2019; Circelli, Clark & Cronin-Golomb, 2012; Ebener & Johnson, 2010;
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Ebener, Riediger & Lindenberger, 2010; Ebner et al., 2013; Folster et al., 2015;
Gongcalves et al., 2018; Hilimire et al., 2014; Sze et al., 2012). Cinco estudos recorreram
a analise de variancia univariada (ANOVA), (Birmingham et al.,2018; Chaby et al.,
2017; Hartley et al., 2013; Ko et al., 2011; Svard, Fischer & Lundqvist, 2014;). Trés
estudos utilizaram ANOVAs fatoriais (Orgeta, 2010; Saito, Sato & Yoshikawa, 2020;
Yang et al., 2020).

O estudo de Richter e col. (2010) recorreu a MANOVA e a ANOVA; andlise de
Cluster, analises de variancias multivariadas (MANOVAS) e univariadas (ANOVAS)
foram utilizadas no estudo de Stanley e Isaacowitz (2012). O estudo de Voelkle e col.
(2014) recorreu a analise de efeitos aleatdrios cruzados; Franklin e Zebrowitz (2017)
recorreram a uma abordagem multinivel com um modelo logistico binario para dados
dicotémicos; no estudo de Holland e col. (2018) em que foi criada uma base de dados
para a avaliacdo das emoc0es, 0s videos foram classificados como resultado; o estudo
de Richoz e col. (2018) recorreu a regressdes logisticas e ao modelo beta-binomial; o
estudo de Tu e col. (2018) utilizou a regressdo multivariada de modelo misto (MCMC);
Abbbruzzese e col. (2019) recorreram a MANOVA, ANCOVA, e ANOVA

multivariada. O estudo de Visser (2020) recorreu ao teste Qui-quadrado.
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na Revisao

Titulo do
Estudo/Autor/Ano

Participantes

Emocdes
Avaliadas

Tipo de Estimulo

Instrumentos

Age-group differences in
interference from Young and
older emotional faces.

Ebner e Johnson (2010)

32 Jovens e 20 idosos

Alegria, raiva e
expressdes neutras

72 Rostos apresentados duas vezes.

PANAS, MSIT (Multi-Source Interference Task),
Wechsler Adult Inteligence Scale (WAIS)

Faces- a database of facial
expressions in Young, middle-
age and older women and men:
Development and validation.

Ebner et al (2010)

61 Jovens, 60 adultos de
meia-idade e 58 idosos

Alegria, tristeza,
medo, raiva,
desgosto e
expressdes neutras

171 Rostos de mulheres e homens
jovens, adultos de meia-idade e
idosos.

Questionério sociodemogréfico, Teste de
Substitui¢do de Digito-Simbolo

Effects of age and task difficulty
on recogniton of facial affect.

Orgeta (2010)

40 Jovens e 40 idosos

Alegria, tristeza,
medo, raiva, nojo e
surpresa.

108 Ensaios (apresentacéo
simultanea da expressdo emocional
alvo em trés categorias, 2, 4 ou 6).

MMSE, National Adult Reading Test (NART)

Age differences in emotion
recognition: The task matters

Richter et al (2010)

48 Mulheres jovens e
35 idosas

Alegria, tristeza e
raiva

256 Clipes de filmes.

Matrizes Progressivas Avancadas (APM), Teste de
raciocinio Logico

Age and emotion affect how we
look to a face: Visual scan
patterns differ for own-age
versus other age emotional
faces.

Ebner et al (2011)

30 Jovens e 20 idosos

Alegria, tristeza,
medo, raiva, nojo e
expressdes neutras.

Rostos de adultos jovens e adultos
idosos velhos em igual nimero.

Questionério sociodemogréfico e de salde fisica,
Teste de Substituicdo de Digitos-Simbolos,
Rosenbaum Pocket Vision Screener, MARS Letter
Contrast Sensitivity Test, PANAS

How does context affect
assessments of facial emotion?
The role of culture and age.

29 Jovens e 26 idosos

Alegria, medo e
expressdes neutras.

48 Rostos, masculinos, femininos,
asiaticos e ocidentais

MMSE, Folha de informacdes demograficas, CED-
S, Escala de Ansiedade Traco-Estado (STAI-S)
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Ko et al (2011)

Visual scanning patterns and
executive function in relation
tofacial emotion recognition in

aging.

Circelli et al (2012)

16 Jovens e 16 idosos

Alegria, tristeza,
raiva, medo, nojo,
surpresa e
expressdes neutras

10 Imagens com expressoes faciais;
7 Paisagens (imagens de controlo)

MMSE, Tarefa escrita, teste de Benton de
reconhecimento facial, duas tarefas para avaliar a
funcéo oculomotora

Age-related differences in
profile of mood-chage
trajectories

Stanley e Isaacowitz (2012)

86 Jovens e 106 idosos

Alegria, tristeza,
medo e raiva

Rostos apresentados de forma
aleatdria

WAIS, WAIS Digit Symbol Substitution, Teste de
Vocabulario de Shipley, MMSE; Teste de rede de
atencdo (ANT); Gréfico de Snellen, Rosenbaum
Pocket Vision Screener, Pelli-Robson Contrast
Sensitivity Chart; Inventario de Ansiedade Trago-
Estado (STAI), Teste de Orientacdo para a vida
(LOT), Questionario de Neuroticismo, PANAS,
Escala de Depressdo do centro de estudos
epidemioldgicos (CES-D).

Aging and emotion recognition:

not just a losing matter.

Sze et al (2012)

66 Jovens; 73 adultos
de meia-idade e 74
idosos

Alegria, tristeza,
medo, raiva e nojo

(1° fotografias coloridas a
representar uma das cinco emogdes
em especifico; 2°, 12 fotografias de
olhos a expressar diferentes estados
mentais carregados de emogdo) e
estimulos multimodais com
interacdes diadicas carregadas de
emocdo ndo ensaiadas entre casais

Questionario; Teste de diades; Testes de faces e
Testes de olhos

Processing own-age vs. other-
age faces: neuro-behavioral
correlates and effects of
emotion.

Ebner et al (2013)

30 Jovens e 32 idosos.

Alegria, raiva e
expressdes neutras.

48 Rostos de jovens e 48 de idosos

Triagem de uma imagem estrutural ponderada em
T1e T2 por meio de um radiologista para avaliar
lesBes na substancia cinzenta e branca e/ou
extensdes de atrofia em participantes mais velhos.
Tarefa de identificacdo da expresséo facial (fMRI)

An age-related dissociation of
short-term memory for facial
identify and facial emotional
expression.

Estudo 1-31 Jovens e
3lidosos; Estudo 2-32
Jovens e 30 idosos;
Experimento3- 24
Jovens e 24 idosos

Alegria, tristeza,
raiva, medo, nojo e
surpresa.

35 Rostos de mulheres jovens e
mulheres idosas

Dois blocos introdutoérios de tentativas, cada um
com 60 ensaios;

Teste de acuidade visual medido pelo gréafico de
Snellen
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Hartley et al (2013)

Anger management: Age
differences in emotional
modulation of visual processing.

Mielnaltowski et al (2013)

31 Jovens e 15 idosos

Alegria,tisteza,
raiva e expresses
neutras

30 Rostos de homens e mulheres
jovens de diferentes etnias

Tarefa ERP (Emotion Regulation Profile)

The visual discrimination of

40 Jovens e 40 idosos

Raiva, tristeza,

Fotografias apresentadas em duas

MMSE, Tarefa de discriminacdo de emocdes

negative facial expressions by medo e nojo intensidades (40 % ou 80%). visuais.

younger and older adults.

Mienaltowski et al (2013)

Emotional faces in context: Age | 37 Jovens e 47 idosos Raiva e nojo 10 Rostos de meia-idade. Questionario sociodemogréfico, teste de acuidade
differences in recognition visual e medidas cognitivas.

accuracy and scanning patterns.

Noh e Isaacowitz (2013)

Age-related differences in 31 Jovens e 15 idosos Alegria, raiva, 30 Rostos de jovens de diferentes Tarefa simples de tempo de reacdo; amplificador
event-related potentials for early tristeza e etnias BioSemi Active-Two; Potenciais relacionados ao

visual processing of emotional
faces.

Hilimire et al (2014)

expressdes neutras

evento (ERPSs) para avaliar a positividade
emocional frontocentral (FCEP)

Adult-age differences in
subjective impression of
emotional faces are reflected in
emotion-related attention and
memory tasks.

Svard et al (2014)

40 Jovens e 39 idosos

Alegria, raiva e
expressdes neutras

35 Rostos de homens e mulheres

Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
(HADS), Escala de Ansiedade-Traco (STAI-T) ou
ansiedade-estado (STAI-S).

A note on age differences in
mood-congruent vs. Mood-
incongruent emotion processing
faces.

Voelkle et al (2014)

52 Jovens, 51 adultos de
meia-idade e 51 idosos

Alegria, tristeza,
medo, raiva, nojo e
expressOes neutras

Rostos de 58 jovens, 56 adultos de
meia-idade e 57 idosos.

WAIS; Escala de adjetivo de Hampel




19

Younger and older users’recognition | Estudo 1-31 1: Alegria, raiva, Philips virtual iCat, cada Teste de discriminag&o Facial de Benton-verséo
of virtual agente facial expressions. Jovens e 29 medo, nojo, tristeza, expressdo emocional foi curta, teste de tempo de reacc¢éo de escolha,
idosos; Estudo 2- surpresa e expressfes | apresentada em cinco Substituicao de simbolo de digito, substituicdo de
Beer et al (2015) 42 Jovens e 42 neutras. 2: Todas com | intensidades (20%, 40%, 60%, simbolo de digito recall, reverse digit span,
idosos excecdo da surpresa. | 80% e 100%). E videos Shipley vocabular e o grafico Snellen Eye.
dindmicos
Aging and emotional expressions: Is 40 Jovens e 40 Alegria e raiva 20 Videos dindmicos. MMSE
there a positivity bias during dinamyc | idosos
emotion recognition?
Di Domenico et al (2015)
Age related response bias in the 30 Jovens e 30 Medo, nojo, alegria, Videos curtos sem som com Teste de Wortschatztest (WST), subteste de
decoding of sad facial expressions idosos tristeza e raiva. jovens e idosos a falar sobre raciocinio do Leistungsprufsystem (LPS), teste de
eventos passados vocabulario aleméo, e PANAS
Folster et al (2015)
Caring more and knowing more 52 Jovens e 57 Raiva, medo, nojo, 42 Rostos (seis faces diferentes Snellen Eye Chart, Rosenbaum Screener e o
reduces age-related differences in idosos felicidade, surpresae | para cada emocdo); 7 clipes de Benton Facial Discrimination Test-Short Form;

emotion perception.

Stanley e Isaacowitz (2015)

tristeza.

filmes

Vocabulario de Shipley, Escala de depressédo do
centro de estudos epidemiologicos.

Negative facial expressions- But not
visual scenes-enhance human
working memory in younger and
older participants.

Belham et al (2017)

Estudo 1-Jovens e
39 idosos; Estudo
2- 26 Jovens e 25
idosos

Alegria e raiva.

Estudo 1- trés imagens positivas,
quatro negativas e duas neutras, 2
fotografias com sete imagens de
Alegria, duas de raiva e duas de
expressdes neutras

MMSE e tarefa SDRST

Gaze Behavior consistency among 22 Jovens e 22 Alegria, raiva, medo, | 8 Rostos de jovens e idosos Questionério sociodemogréfico, teste de Snellen.
older and younger adults when idosos tristeza, nojo e

looking at emotional faces. expressdes neutras

Chaby et al (2017)

Aging-related changes in decoding 64 Jovens e 63 Estados mentais 36 Rostos MMSE, Teste de Snellen, teste de sensibilidade
negative complex mental states from idosos. positivos, negativos e ao contraste, teste de reconhecimento facial de

faces.

Franklin e Zebrowitz (2017)

neutros

Benton, velocidade de processamento, teste de
vocabulario de Shipley.
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Adult age differences in the 31 Jovens e 32 Alegria, raiva e 541magens num total de 108 Trés medidas padrdo WAIS-IV: vocabulario,
interpretation of surprised facial idosos surpresa tentativas codificacdo e amplitude dos digitos.
expressions.

Shuster,Mikels e Camras (2017)

Exploring emaotional expression 42 Jovens e 42 Raiva, medo, alegria | 40 Rostos de homens e mulheres | MMSE, Moving Window Tecnique (MWT)
recognition in aging adults using the idosos e nojo

Moving Window Tecnique.

Birmingham et al (2018)

Emotion identification and 30 Jovens, 29 Raiva, alegria, 20 Rostos Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao

aging:Behabioral and neural age- adultos de meia- surpresa e expressdes (HADS); Brief Syptom Inventory (BSI) ; Trail

related changes. idade e 26 idosos neutras Making Test (TMT), INECO Frontal Screening
(IFS). Testes de fluéncia semantica e fonémica;

Gongalves et al (2018) Corsi Block-Tapping Tas (CBTT), Auditory
Verbal Learning Test (AVLT)

Emotion identification across 639 Jovens, 688 Alegria, tristeza, 1026 Videos. Questionrio sociodemogréfico, testes que

adulthood using the dynamic FACES
database of emotional expressions in
younger, middle-age and older adults.

Holland et al (2018)

adultos de meia-

idade e 489 idosos.

raiva, medo, nojo e
expressdes neutras.

avaliam a salde neuroldgica e psicoldgica.

Effects of induced sad mood on facial
emotion perception in Young and
older adults.

Lawrie, Jackson e Phillips (2018)

44 Jovens e 37
idosos

Alegria, tristeza,
raiva, surpresa e
expressdes neutras

Modsica triste; expressoes faciais
de tristeza e raiva para
determinar se a musica triste
causa efeito negativo geral sobre
julgamentos emocionais ou efeito
emocional especifico de tristeza.

Avaliacdo Cognitiva de Montreal (MOCA),
HADS e PANAS

Tracking the recognition of static and
dynamic facial expressions of
emotion across the life span.

Richoz et al (2018)

412 Participantes

Alegria, tristeza,
medo, raiva, nojo e
surpresa

48 Filmes apresentados duas
vezes para um total de 288
tentativas.

MMSE

Trasmitting and decoding facial
expressions of emotion during healthy
aging: More similarities than

17 Jovens e 17
idosos

Alegria, tristeza,
medo, raiva e nojo

90 Rostos de jovens, adultos de
meia-idade e mais velhos.

Teste de vocabulario de Shipley, tarefa de
substituicdo de simbolos digitais, TAS-20 ()




21

differences.

Smith et al (2018)

East Young Asian and old adult
perceptions of emotional faces from
na age-and sex fair east Asian facial
expression database.

Tu et al (2018)

20 Jovens e 41
adultos idosos

Alegria, tristeza,
medo, raiva, surpresa
e nojo

1232 Fotografias, 14 mulheres e
15 homens taiweneses

MMSE

Age ang gender differences in
emotion recognition

Abbruzzese et al (2019)

28 Jovens e 32
idosos

Alegria, tristeza,
medo, raiva, nojo,
surpresa e expressdes
neutras

110 Rostos

MMSE; Tarefa de atengéo sustentada para
resposta (SART), Trail Making Test (TMT);
Bateria de avaliacéo Frontal (FAB), Corsi Supra-
Span Learning (CSSL), Perfil de Satisfacdo
(SAT-P)

Age related differences in recognition
of facial expression: Evidence from
EEG event-related brain oscillations.

Akturk et al (2019)

15 Jovens e 15
idosos

Alegria, tristeza,
medo, raiva e
expressdes neutras

60 Fotografias, 3 rostos de
pessoas diferentes com a mesma
expressdo apareceram 20 vezes
numa unica sesséo

MMSE

Older adults detect happy facial 30 Jovens e 32 Alegria e raiva Fotografias de rostos reais a WAIS |11, Inventario de Depressdo de Beck 11
expressions less rapidly. idosos exibir expressdes normais e
neutras, que serviram como
estimulos distratores
Saito, Sato e Yoshikawa (2020)
Emotion recognition and aging. 20 Jovens e 20 Alegria, tristeza, 64 Cartas de expressao AvaliacGes de satde mental, testes cognitivos,
Comparing a labeling task with a idosos medo, nojo, raiva, emocional exames de visdo e audicdo.
categorization task using facial surpresa, desprezo e
representations. expressdes neutras
Visser (2020)
Investigating age-related neural 16 Jovens e 15 Alegria e raiva Rostos de 30 jovens e 30 idosos MMSE
compensation during emotion idosos exibidos em diferentes

perception using
electroencephalography

intensidades (0%, 15%, 30%,
60% e 75%).
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Yang et al (2020)
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Resultados dos estudos Individuais

O estudo de Lawrie, Jackson e Phillips (2018) mostrou que quando o humor é
induzido, as pessoas idosas tendem a manifestar mais intensamente este efeito de
congruéncia comparativamente com os participantes mais jovens. Os resultados do
estudo de Ebner e col. (2011) mostraram que tanto o0s jovens como 0S id0sos
interpretam com maior facilidade expressdes emocionais em rostos jovens do que em
rostos mais velhos. Ambos 0s grupos trocaram algumas expressdes, com 0S jovens a
identificar como raiva 0s rostos a expressar nojo, e os idosos a identificar como nojo a

raiva.

No estudo de Stanley e Isaacowitz (2015) verificou-se que as diferencas de idade
na percepcdo emocional podem estar ligadas a fatores socioemocionais (motivacao e
familiaridade). Por esta razdo, diferencas de idade na percepcdo emocional podem ser
resultantes da falta de motivacdo suficiente para que os idosos invistam recursos
cognitivos escassos na tarefa. Além disso, estar familiarizado com a pessoa que
expressa a emocao pode contribuir para maior precisdo na tarefa de percepcéo

emocional.

No estudo de Smith e col. (2018) nao se verificaram diferencas na decodificacéo
da informacdo emocional entre jovens e idosos. As semelhancas entre 0s grupos foram
evidentes nos recursos utilizados para a decodificacdo do nojo e da tristeza além de
mostrarem-se consistentes nas informacfes emocionais independentemente da idade
para rostos a expressar medo, alegria e tristeza. O estudo de Gongcalves e col. (2018)
também ndo encontrou diferencas entre os grupos, resultado que pode ser explicado
pelos mecanismos compensatdrios neuronais. O estudo de Richoz e col. (2018) mostrou
que é evidente uma diminuicdo significativa no desempenho de pessoas idosas na
decodificacdo de expressdes estaticas, ao passo que 0s estimulos mais dindmicos podem

diminuir as diferencas no reconhecimento emocional.

Os resultados dos estudos de Circelli e col. (2012), Noh e Isaacowitz (2013),
Chaby e col. (2017) e Birmingham e col. (2018) mostram que 0s idosos apresentam
dificuldades no reconhecimento de algumas emocOes, em especial, de emocdes

negativas. Justificam estes resultados pela tendéncia dos mais velhos em fixar mais a
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atencdo na regido inferior da face (nariz e boca) que corresponde ao reconhecimento de
expressdes de alegria e nojo ao invés de fazerem fixagdes na regido superior da face
(olhos) que corresponde ao reconhecimento da tristeza, medo e raiva. O estudo de Noh e
Isaacowitz (2013) e Voelkle e col. (2014) mostram que estimulos congruentes com o
humor dos participantes e estimulos apresentados com maior validade ecoldgica tém o
potencial de contribuir para o melhor reconhecimento de emocdes nos idosos. Foi
também evidente um pior desempenho dos idosos em relagdo aos jovens nas medidas
neuropsicoldgicas que examinam a funcao do lobo temporal mostrando a existéncia de

défices relacionados com a idade nas tarefas de funcdo executiva (Circelli, et al., 2012).

No estudo de Shuster, Mikels e Camras (2017) os idosos interpretaram
expressoes de surpresa como sendo mais positivas do que os jovens. O estudo de Sze e
col. (2012) mostrou que os idosos apresentaram pior desempenho do que 0s jovens no
reconhecimento tradicional de expressdes de tristeza e nojo em rostos mais velhos, mas
apresentaram melhor desempenho do que adultos de meia-idade quando apresentados

estimulos com maior validade ecoldgica.

No estudo de Ko e col. (2011) os jovens ocidentais concentraram-se em objetos
focais enquanto os asiaticos orientais envolveram-se em processos perceptivos mais
amplos; estas diferengas culturais ndo foram evidentes no grupo dos idosos. No estudo
de Mienaltowski e col. (2013) os idosos mostraram pior desempenho em relacdo aos
jovens na decodificacdo de expressdes emocionais de tristeza, raiva, medo e nojo,
apresentadas em baixa intensidade, mas houve semelhangas entre 0s grupos no

reconhecimento de expressdes apresentadas em alta intensidade.

O estudo de Franklin e Zebrowitz (2017) mostrou que os idosos foram menos
precisos que os jovens na identificacdo dos estados mentais complexos negativos e
apresentaram um défice acentuado no teste de leitura da mente nos olhos (RME) que é
moderado pelo efeito de positividade. O estudo de Stanley e Isaacowitz (2012) mostrou
que os idosos exibiram os trés tipos de trajetdrias, positivas, negativas e neutras
enquanto os jovens foram menos variados na sua trajetoria de mudanca de humor
mostrando um padrdo de mudancga para 0 humor neutro. No estudo de Hilimire e col.
(2014) os jovens apresentaram uma FcEP (positividade emocional frontocentral) mais
forte para expressfes emocionais negativas enquanto os idosos apresentaram uma FCEP

mais forte para expressdes felizes por causa do efeito de positividade relacionado a
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idade. No estudo de Mienaltowski e col. (2013) os idosos ndo apresentaram efeito de
negatividade no processamento de estimulos emocionais em compara¢do com 0s jovens
0 que pode ser explicado pelo facto de o circuito neuronal subjacente ao processamento

do estimulo emocional tornar-se mais mediado frontalmente com o avanco da idade.

No estudo de Saito, Sato e Yoshikawa (2020) os jovens foram mais rapidos a
detetar expressfes emocionais de raiva e alegria do que expressdes neutras, enquanto 0s
idosos detetaram com maior rapidez expressOes faciais de raiva e ndo de alegria. No
estudo de Visser (2020) os idosos foram piores que os jovens no desempenho geral da
tarefa de classificacdo usando rotulos lexicais e no reconhecimento de expressoes

emocionais de tristeza, raiva, medo e desprezo.

Os resultados do estudo de Yang e col. (2020) mostram que os idosos foram
menos precisos no reconhecimento da raiva e apresentaram um declinio no
processamento de expressdes de baixa e alta intensidade. Ainda assim, apresentaram
uma compensacgdo neuronal em comparagdo com 0s jovens, ao exibirem ativagdes mais
altas nas regides, frontal e centromedial esquerda. No estudo de Akturk e col. (2019)
verificou-se que por ndo apresentarem uma melhor capacidade de processamento em
relagdo aos mais jovens, os idosos, tendem a utilizar mecanismos compensatérios, o que
pressupde que precisam de mais atividade cerebral para realizar com maior preciséo a
tarefa de identificacdo. O estudo de Abbruzzese e col. (2019) encontrou diferencas
significativas entre jovens e idosos no reconhecimento do medo com o0s jovens a

manifestar melhor capacidade de reconhecimento desta emogé&o.

Os resultados do estudo de Holland e col. (2018) mostraram que os idosos, em
comparagao com os jovens e com os adultos de meia-idade tendem a ser menos precisos
no reconhecimento de expressdes de tristeza, assim como a identificacdo de expressoes
emocionais em rostos de meia-idade e mais velhos torna-se mais dificil do que em
rostos jovens. No estudo de Tu e col. (2018) os idosos do leste asiatico tiveram menos

Vviés de positividade em experiéncias emocionais em comparagdo com idosos ocidentais.

No estudo de Belham e col. (2017) os jovens apresentaram maior modulacéo
emocional na memdria de trabalho visuoespacial (VSWM) em imagens positivas,
negativas e neutras e melhor reconhecimento de expressdes faciais de alegria, raiva e
neutras em comparagdo com os idosos. No estudo de Folster e col. (2015) os idosos

foram mais precisos na decodificacdo de expressdes tristes do que 0s jovens, a0 passo
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que a alegria foi identificada com mais frequéncia pelos jovens; o que sugere que oS
esteredtipos atribuidos aos idosos como sendo pessoas tristes, tenha alguma relagdo com
0 Viés de resposta na decodificacdo da expresséo facial.

No estudo de Di Domenico e col. (2015) os idosos reconheceram com mais
rapidez expressdes de alegria do que de raiva, enquanto 0s jovens ndo mostraram
diferencas no tempo que levaram a reconhecer a expressdo facial, os estimulos
dindmicos tém o potencial de reduzir as diferengas no reconhecimento emocional entre
0s grupos. O estudo de Beer e col. (2015) mostrou que no reconhecimento de emogdes
expressas por um robd, os idosos demonstraram menor reconhecimento nas expressoes
de raiva, nojo, medo, alegria, tristeza e nas expressdes neutras comparativamente aos
mais jovens. Os dois grupos de idades confundiram as emoc¢6es de medo com surpresa,

e 0s idosos confundiram ainda a raiva como 0 nojo.

Os resultados do estudo de Svard, Fischer e Lundgvist (2014) mostram que na
tarefa de memoria visual de curto prazo (VSTM) os idosos tiveram pior desempenho
gue os jovens, sendo estes mais precisos no reconhecimento da alegria e ndo da raiva.
No estudo de Ebner e col. (2013) os jovens e idosos mostraram maior atividade no
cortex pré-frontal medial para rostos neutros e felizes da propria idade do que rostos de
outras idades, o que pode refletir maior identificacdo ou preferéncia por rostos da
prépria idade. No estudo de Richter, Dietzel e Kunzmann (2010) as mulheres jovens
tiveram melhor desempenho no reconhecimento da tristeza, raiva e alegria em
comparagdo com as mulheres idosas; 0s grupos foram mais precisos na identificacdo de
expressdes emocionais ricas em contexto. No estudo de Orgeta (2010) jovens e idosos
apresentaram igualmente bom desempenho ao identificar expressdes emocionais de
medo e tristeza ao ser exigida a escolha de duas categorias alternativas, mostrando que a

precisdo do reconhecimento depende da tarefa a ser aplicada.

No estudo de Ebner, Riediger e Lindenberger (2010) os jovens identificaram
com maior precisao as expressdes de raiva, nojo, medo e tristeza comparativamente com
0s adultos de meia-idade e os idosos, ao passo que, os adultos de meia-idade
apresentaram maior precisdo que os jovens e idosos no reconhecimento da alegria. No
estudo de Ebner e Johnson (2010) jovens e idosos reconheceram melhor expressdes
emocionais apresentadas nos rostos da prépria idade do que rostos de outras idades. No
estudo de Hartley e col. (2013) os grupos foram mais precisos na identificacdo de
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expressoes felizes, ndo se observando diferencas na memoria a curto prazo entre 0s
grupos, uma vez que a memoria para a expressdo emocional parece permanecer

relativamente intacta na velhice.
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Sintese dos resultados

Caracteristicas dos estimulos apresentados

Dos estudos incluidos nesta revisdo, vinte e oito utilizaram estimulos estaticos, o
que parece diminuir o nivel de precisdo, especialmente dos adultos idosos, na tarefa de

reconhecimento emocional.

Ja os estimulos dindmicos, com maior validade ecoldgica, tém o potencial de
contribuir para um melhor reconhecimento das emogfes. Nos estudos em que foram
apresentados estimulos dindmicos as diferengas no reconhecimento entre adultos jovens
e adultos mais velhos ndo sdo tdo significativas (Di Domenico et al., 2015; Holland et
al., 2018). Os estimulos com maior validade ecoldgica contribuem para um melhor
reconhecimento de emogdes em adultos mais velhos (Noh & Isaacowitz, 2013; Richoz
et al., 2018; Stanley & Isaacowitz, 2015).

As emocg0Oes contextualmente ricas também podem minimizar as diferencas de
idade no reconhecimento de emocdes, especialmente no reconhecimento da alegria
(Richter et al., 2010), assim como 0s estimulos congruentes com o humor parecem
melhorar o reconhecimento de expressdes faciais em adultos mais velhos (Lawrie et al.,
2018; Voelkle et al., 2014).

As expressdes emocionais de alta intensidade resultam em semelhangas no
desempenho de adultos jovens e adultos mais velhos (Mienaltowiski, et al., 2013),
enguanto os adultos idosos mostraram melhor desempenho do que os adultos de meia-

idade ao serem apresentados estimulos com maior validade ecoldgica (Sze et al., 2012).

Por outro lado, estar familiarizado com a pessoa que expressa a emoc¢do pode
contribuir para maior precisdo na tarefa de percepcdo emocional (Stanley & Isaacowitz,
2015).

A idade dos rostos apresentados também parece influenciar o desempenho no
reconhecimento emocional. Os resultados de alguns estudos mostram que tanto jovens
como idosos identificam com mais facilidade expressdes emocionais em rostos jovens
(Ebner et al.,2011; Holland et al., 2018; Sze et al., 2012).
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Contexto, cultura e género

O contexto e a cultura também parecem ter potencial para influenciar o
reconhecimento emocional. Os participantes ocidentais tendem a concentrar-se em
objetos focais enquanto os asiaticos orientais atendem a um campo perceptivo mais
amplo; por exemplo, os jovens coreanos foram mais influenciados pelo contexto
emocional comparativamente aos jovens americanos, no entanto, esta diferenca cultural
ndo se mostrou evidente nos participantes velhos. As diferencas culturais na
dependéncia do contexto para interpretar as emocOes dos outros dependem dos
processos de integracdo perceptiva que declinam com a idade, levando a menos

diferencas culturais na percepcao entre adultos jovens e idosos (Ko, et al.,2011).

Idosos do leste asiatico apresentaram um menor viés de positividade em
experiéncias emocionais em compara¢do com 0s idosos ocidentais. Foram também
evidentes diferentes efeitos relacionados com a idade na percepcdo e experiéncia de
emogdes entre homens e mulheres mais velhas, com as mulheres a apresentar maior

sensibilidade a informacao emocional do que os homens (Tu, et al., 2018).
AlteracOes nas estruturas cerebrais envolvidas no reconhecimento emocional

O cértex pré-frontal medial, o cortex orbitofrontal, a insula, o giro fusiforme e a
amigdala sdo estruturas envolvidas no processamento emocional, pelo que, alteracdes
nestas estruturas podem despoletar défices na tarefa de reconhecimento (Ebner et al.,
2013); os idosos apresentaram pior desempenho do que os jovens nas medidas
neuropsicoldgicas que examinam a funcdo do lobo temporal mostrando a existéncia de
défices relacionados com a idade nas tarefas de funcéo executiva (Circelli et al., 2012).
Os idosos apresentam resposta delta occipital reduzida, imprescindivel nas funcdes

cerebrais complexas, e no reconhecimento da expresséo facial (Akturk et al., 2019).
Mais fixacgOes na parte inferior do rosto

Alguns estudos mostraram que, ao desempenhar a tarefa de reconhecimento de
emogdes, os adultos idosos identificam as emogdes nos rostos de forma mais localizada
focando a atencdo na regido inferior da face (nariz e boca), o que favorece o
reconhecimento das expressdes de alegria, nojo e expressdes neutras, enguanto 0s
jovens identificam os rostos de forma mais exploratoria focando a atencdo na regido

superior da face (olhos) que permite um melhor reconhecimento de expressoes
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emocionais negativas, tristeza, medo e raiva (Birmingham, et al., 2018; Chaby et al.,
2017; Circelli et al., 2012; Noh & lIsaacowitz, 2013).
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Discussao

A presente revisdo sistematica teve por objetivo analisar o papel da idade na
capacidade de reconhecimento emocional. De forma geral, os resultados indicam que 0s
adultos idosos s&o0 menos precisos do que 0s mais jovens no reconhecimento das

expressOes emocionais através de estimulos estaticos, como imagens de rostos.

A andlise dos estudos incluidos mostrou que em comparagdo com 0S jovens, 0S
idosos sdo piores em identificar as emocGes basicas apresentadas sob varias condicdes,
sendo o défice no reconhecimento mais proeminente em algumas emocGes do que em
outras. Estes resultados sdo consistentes com os de uma meta analise que examinou o
efeito da idade no reconhecimento emocional nas expressdes faciais, tom de voz,
postura corporal/contexto e correspondéncia entre expressao facial e tom de voz. Os
resultados mostram que os idosos manifestam uma dificuldade acrescida em reconhecer
algumas das emocdes basicas em todas as condi¢cBes analisadas, com excep¢do da
expressdo facial de nojo. As dificuldades foram mais evidentes no reconhecimento da

raiva e da tristeza (Ruffman, et al., 2008).

Os resultados dos estudos mostram que 0s idosos S40 menos precisos no
reconhecimento da raiva, tristeza, medo (Abbruzzese et al., 2019; Chaby et al., 2017;
Holland et al., 2018; Mienaltowiski et al 2013; Noh & Issacowitz 2013; Richter, et al.,
2010; Visser, 2020; Yang, et al., 2020). Em conformidade com estes estudos, os dados
empiricos mostram que em compara¢do com 0S jovens, 0s idosos Sdo piores em
identificar expressdes de raiva, tristeza, medo, alegria e surpresa (Isaacowitz et al.,
2007; Ruffman et al., 2008).

O comprometimento dos idosos na identificacdo e reconhecimento de expressdes
faciais é evidente em estudos conduzidos com diferentes metodologias. As diferencas de
idade podem ser explicadas pela TSS (Carstensen et al., 1999), de modo que alguns
estudos referem a existéncia de um efeito de positividade nos idosos que os permite ter
um melhor desempenho na identificacdo de expressOes emocionais positivas do que
negativas. O estudo de Stanley e Isaacowitz (2015) mostrou que as diferencas de idade
na percepcao emocional podem ser resultantes da falta de motivacgéo suficiente para que
0s idosos invistam recursos cognitivos escassos na tarefa. Apesar de a TSS enfatizar

processos emocionais seletivos subjacentes ao desempenho dos idosos, no estudo de
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Folster et al (2015) os idosos foram mais precisos que os jovens na decodificacdo de
expressoes de medo e raiva e menos precisos na decodificacdo da alegria. As diferencas
de idade no reconhecimento emocional podem ainda ser explicadas pela teoria estrutural
que preconiza que as mudancas cerebrais, inerentes ao processo natural de
envelhecimento, levam a défices generalizados na percepcdo e no reconhecimento de
algumas emogdes. Pelo facto de algumas areas cerebrais serem mais afetadas do que
outras, leva a que os défices sejam mais proeminentes em determinadas emocdes
(Charles & Campos, 2011), nomeadamente nas emocdes negativas. Os resultados dos
estudos mostram que Vvarias estruturas estdo envolvidas na tarefa de reconhecimento
emocional, e, por este motivo, défices nestas estruturas podem gerar comprometimento
na tarefa de identificacdo emocional (Akturk et al., 2019; Circelli, et al., 2012; Ebner et
al., 2013).

A luz das evidéncias, existem diferencas relacionadas com a idade no
reconhecimento emocional. Ainda assim, estimulos com maior validade ecoldgica (Di
Domenico et al., 2015; Holland et al., 2018; Orgeta, 2010; Sze et al., 2012); estudos que
usam estimulos ricos em contexto (Orgeta, 2010); informagdes contextuais congruentes
com o humor (Noh & Isaacowitz, 2013; Richter et al., 2010) motivacao e familiaridade
com os rostos (Stanley & Isaacowitz, 2015), assim como expressdes emocionais de alta
intensidade (Mienaltowiski et al., 2013) podem contribuir para melhor precisdo no
reconhecimento, tornando as diferencas entre 0s grupos menos evidentes. A idade dos
rostos também parece influenciar o reconhecimento emocional, uma vez que tanto os
adultos jovens como os adultos idosos reconhecem com maior facilidade as expressoes

emocionais em rostos jovens (Ebner et al., 2011; Holland et al., 2018; Sze, et al., 2012).

Apesar de muitos estudos mostrarem-se consensuais no que concerne as
diferengas de idade no reconhecimento emocional, em trés estudos estas diferengas néo
se verificaram (Gongalves et al., 2018; Hartley, et al., 2013; Smith et al., 2018).

LimitacOes
A maior parte dos estudos incluidos nesta reviséo utilizou estimulos estaticos

nas tarefas de identificacdo emocional, o que ndo deixa claro se as diferengas entre 0s

grupos sao devidas aos estimulos apresentados ou aos défices relacionados com a idade.
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Outra limitag&o a considerar relaciona-se com a natureza transversal dos estudos
revistos. Sabe-se que os designs de investigacdo transversal ndo sdo indicados para
estudar tendéncias desenvolvimentais, uma vez que ndo controlam os possiveis efeitos
da coorte (ou seja, as diferencas pré-existentes que refletem as experiéncias de
desenvolvimento Unicas partilhadas por membros de uma geracdo). Os designs de
investigacdo longitudinais ou sequenciais seriam muito mais apropriados para estudar o

efeito da idade na capacidade de reconhecimento emocional.

Limitagdes do presente estudo

Como limitagdes do presente estudo, podem ser apontadas as seguintes: (1) A
pesquisa em trés bases de dados pode n&o ter sido suficiente para recolher todo o
material relevante sobre a producéo cientifica neste campo de investigacao (2) O facto
de se ter restringido a pesquisa aos ultimos dez anos pode ter deixado de parte alguma
informagdo pertinente uma vez que se verifica uma gama de informagéo sobre este

assunto.
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Concluséo

Com esta revisao foi possivel constatar que muitos estudos sdo consensuais
relativamente a existéncia de diferencas de idade no reconhecimento emocional. A luz
das evidéncias encontradas, os adultos idosos possuem um declinio no reconhecimento
das emocdes, em especial, no reconhecimento das emogfes negativas, enquanto nao se
verificam diferencas acentuadas no reconhecimento das emocgdes positivas em
comparacdo com os adultos jovens. Estes resultados podem ser explicados pela Teoria
estrutural que sugere que as mudangas cerebrais que ocorrem no processo natural de
envelhecimento tendem a despoletar défices generalizados no reconhecimento das
expressdes emocionais; bem como pela Teoria da seletividade socioemocional que
postula que devido ao efeito de positividade relacionado com a idade, os idosos
optimizam a sua experiéncia emocional, resultando num melhor reconhecimento das

expressdes emocionais positivas.

Estimulos apresentados com maior validade ecol6gica nas tarefas de
reconhecimento das expressdes faciais tém o potencial de minimizar o grau de
dificuldade dos idosos tornando-os mais precisos. Portanto, optar por este tipo de
estimulos pode contribuir para um melhor desempenho de modo a que as diferencas

entre 0s grupos ndo sejam téo evidentes.
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