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Resumo

O estéagio realizou-se na Escola de Futebol Central 32, no escaldo de Benjamins
“A”, tendo-se procedido a anélise da operacionalizacdo do processo de treino, aplicado
na época desportiva 2018/2019, caracterizando-se 0s métodos e contelidos de treino

abordados nos diferentes periodos do planeamento da época.

Daanalise a 111 sesses de treino, destaca-se, no Periodo Pré-Competitivo (PPC),
a aplicacdo de Exercicios Complementares com Oposigdo - Manutengdo da Posse de Bola
com Duas Equipas, em 13% do tempo Util de pratica, devido a importancia dada ao
contacto com bola, essencial na transmissdo de conhecimentos técnico-taticos em fases
precoces de aprendizagem. No Periodo Competitivo, a incidéncia verificou-se em
Exercicios Essenciais de Forma Ill - Jogo Formal, em 12% do tempo Util de prética,
devido ao foco na aplicacdo dos principios em situa¢cdes de jogo, permitindo o

conhecimento referente a ocupacdo de espacos e a organizacdo do jogo.

Por ultimo, é apresentado um estudo de revisdo da literatura onde se procura
entender quais os fatores influenciadores de desempenho desportivo em atletas da mesma
idade cronoldgica e perceber quais as estratégias para 0 melhor rendimento possivel dos
mesmos, tendo em conta a literatura analisada, pode verificar-se a elevada importancia
do nivel de maturacdo do atleta, assim como o comportamento dos pais e treinadores no
processo de evolucdo do mesmo, no que respeita ao desenvolvimento e desempenho do

jovem jogador de futebol.

Palavras-chave: Futebol; Futebol de Formagéo; Planeamento do treino;

Operacionalizacdo do treino.
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Abstract

The internship took place at Escola de Futebol Central 32, at the Benjamins “A”
level, with the analysis of the operationalization of the training process, applied in the
2018/2019 sports season, characterizing the training methods and contents. addressed in

the different periods of the planning of the season.

From the analysis of 111 training sessions, in the Pre-Competitive Period (PPC),
the application of Complementary Exercises with Opposition - Maintenance of Ball
Possession with Two Teams stands out, in 13% of the useful practice time, due to its
importance given to contact with the ball, essential in the transmission of technical-
tactical knowledge at early stages of learning. In the Competitive Period, the incidence
was verified in Essential Exercises of Form 11l - Formal Game, in 12% of the useful time
of practice, due to the focus on the application of the principles in game situations,

allowing the knowledge regarding the occupation of spaces and the game organization.

Finally, a literature review study is presented, which seeks to understand the
influencing factors of sports performance in athletes of the same chronological age and
to understand which strategies for the best possible performance of them, taking into
account the literature analyzed, could verify the high importance of the athlete's
maturation level, as well as the behavior of parents and coaches in the evolution process

of the same, with regard to the development and performance of the young soccer player.

Keywords: Football; Youth Football; Practice Planning; Practice
Operationalization.
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Abreviaturas e Simbolos

CVC - Castelo de Vide Cup
ECCO - Exercicios Complementares Com Oposi¢ado

ECCO-MPB2Eq — Exercicios Complementares Com Oposi¢cdo-Manutencdo Posse de

Bola com 2 Equipas

ECCO-MPB2EqCcA — Exercicios Complementares Com Oposi¢do-Manutencdo Posse de
Bola com 2 Equipas com Apoio

ECCO-MPB3Eq — Exercicios Complementares Com Oposi¢cdo-Manutencdo Posse de

Bola com 3 Equipas

ECCO-MPB3EqSpNm — Exercicios Complementares Com Oposi¢do-Manutencao Posse

de Bola com 3 Equipas com Superioridade Numérica
ECSO - Exercicios Complementares Sem Oposicao
ECSO-Cir — Exercicios Complementares Sem Oposicao-Circuitos

ECSO-TcDfld — Exercicios Complementares Sem Oposicdo-Técnica Defensiva

Individual

ECSO-TcOfld — Exercicios Complementares Sem Oposicao-Técnica Ofensiva Individual
ECG - Exercicios Complementares Gerais

ECG-EXFs - Exercicios Complementares Gerais-Exercicios Fisicos

ECG-ExLd - Exercicios Complementares Gerais-Exercicios Ludicos

ECG-MbAr - Exercicios Complementares Gerais-Mobilidade Articular

EEF 111 — Exercicios Essenciais Forma Tipo 111

EEFII-JF - Exercicios Essenciais Forma Tipo Il1-Jogo Formal

EEFII-JFcA - Exercicios Essenciais Forma Tipo I11-Jogo Formal com Apoios
EEFIII-JR - Exercicios Essenciais Forma Tipo I11-Jogo Reduzido

EEFII-JRCA - Exercicios Essenciais Forma Tipo Il1-Jogo Reduzido com Apoios
EEF 11 — Exercicios Essenciais Forma Tipo Il

EEF 1I-ET — Exercicios Essenciais Forma Tipo II-Esquemas Taticos
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EEF 11-FinOp — Exercicios Essenciais Forma Tipo I1-Finalizacdo com Oposi¢édo
EEF I1-Set — Exercicios Essenciais Forma Tipo Il-Setorial

EEF 11-SetBI — Exercicios Essenciais Forma Tipo Il-Setorial com 1 Baliza

EEF | — Exercicios Essenciais Forma Tipo |

EEF 1-PdMdAt — Exercicios Essenciais Forma Tipo I-Padronizado com Medios e

Atacantes

EEF 1-PdDfMdAt — Exercicios Essenciais Forma Tipo I-Padronizado com Defesas,

Medios e Atacantes

EF — Estoril Foot

IC — IberCup

JDC — Jogos Desportivos Coletivos

PC — Periodo Competitivo

PC-JC — Periodo Competitivo — Jogo Campeonato
PPC — Periodo Pré-Competitivo

PPC-JT — Periodo Pré-Competitivo-Jogo de Treino
TPC — Torneio Pedro Costa

TT — Tempo Total

TU — Tempo Util

UT — Unidade de Treino
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Introducéo

Como ¢ de facil percecdo, a modalidade de Futebol tem vindo a crescer cada vez
mais e a reforcar a sua posicao de ser a modalidade que mais adeptos e participantes cativa
e que financeiramente atinge um patamar de destaque. Para Castelo (2009), o futebol é
um jogo facil de entender devido aos seus objetivos, as variadas formas de intervir sobre
abola e as relacGes entre colegas e adversarios. Desperta paixdes, suscita criticas e inspira
artistas, isto é, reflete-se na cultura de uma comunidade e influéncia os seus membros
desde tenra idade (Garganta, 2004).

Sé&o a estes membros de tenra idade, que o presente relatério faz referéncia. Antes
de se pensar especificamente no futebol e da sua influéncia nos jovens, € essencial
perceber que antes da pratica metodoldgica e periodizada, estd a “brincadeira” e
promocao do gosto pela modalidade. E através da linguagem do brincar que a crianca
desenvolve a sua autonomia e constréi a sua identidade, tornando-se num ser criativo,
responsavel e autbnomo, assumindo outros papéis durante a brincadeira (Paiva, 2017).
Segundo Coelho (2016c¢), o desporto, em particular o futebol, € um processo pedagdgico
que promove aos praticantes, transformacdes quer a nivel das competéncias corporais e

motoras, quer a nivel das competéncias sociais.

Mas a grande pressdo deste desporto estd maioritariamente inserida no treinador.
N&o sé pela necessidade de resultados positivos, como, no caso da formacéo, de transmitir
os conhecimentos da modalidade com sucesso, mantendo os seus atletas motivados. O
treinador tem um estatuto de autoridade, que lhe € conferida, numa primeira instancia por
uma entidade superior — dirigente desportivo, e depois pelo exercicio da sua atividade.
Ainda segundo Coelho (2016a), a acdo do treinador decorre num contexto grupal,
condicionada pelas relagbes interpessoais, entre praticante-praticantes e treinador-
praticante. Como tal, a sua intervencdo pedagdgica dependera do sistema de valores
(filosofia) em que se insere, moldando o seu comportamento, desde intervengdo em treino
e competicdo, transmissao de conhecimentos, reacdo perante determinadas situagdes e

relacdo com os intervenientes. E esta intervencdo que promovera as “boas praticas”.

No caso do futebol de formacdo, é essencial uma abordagem dindmica de ensino
que relacione os objetivos que se pretendem alcancar atraves dos métodos aplicados, com
as condicionantes estruturais que permitem a sua concretizagcdo. Estas condicionantes

causam dificuldades que irdo ajudar os jovens atletas a descobrir e a explorar as diferentes
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hipdteses de solucdo que Ihes parecem mais adaptadas e eficazes, bem como a acdo que

Ihes d&o suporte nas suas diferentes formas de a realizar (Castelo, 2010).

Como nos refere Pacheco (2001), a escola tradicional pretende dar uma formacao
académica aos cidaddos para que mais tarde possam vir a ser integrados na vida ativa, ao
passo que as escolas de futebol de formacdo promovem uma formacéo a nivel social
através da transmissdo de valores e de relagGes interpessoais, assim como pretendem dar
uma formacéo adequada aos jovens futebolistas, para que mais tarde possam vir a integrar
as suas equipas seniores. Qualquer processo de aprendizagem e aperfeicoamento do
futebol, tem como instrumento fundamental a concecdo e aplicacdo dos métodos

especificos de treino (Castelo, 2010).

No caso da Escola de Futebol Central 32, os objetivos do clube passam por
garantir uma evolucdo adequada em cada atleta do clube, assim como uma formacéo
continua adequada baseada em futebol atrativo. E também objetivo do clube aumentar o
papel importante do mesmo no concelho de Cascais, como referéncia de qualidade da
autarquia. Por fim, como ndo poderia deixar de ser em qualquer clube, pretende-se
conseguir o maior numero possivel de vitdrias e consequentemente titulos. A nivel
individual de cada atleta, definem-se como objetivos, a aquisicdo de habilidades
especificas que contribuam para uma participacdo em treinos e jogos de forma eficiente
e auténoma, entendendo e executando estratégias apropriadas para a complexidade do
jogo e o entendimento e valorizagdo das regras por parte do atleta, sabendo respeitar todos
0s intervenientes da pratica desportiva e entendendo a distincdo entre as boas e mas

praticas desportivas.

No que toca a escolha dos métodos de treino, entende-se hoje, que a especificidade
e a modelacao sejam os principios orientadores fundamentais, devendo os exercicios de
treino ser baseados no conhecimento das varidveis que caraterizam o modelo de jogo,
bem como a adequacdo dos métodos e meios de preparacdo, tendo em conta as
competéncias e o nivel de aprendizagem em que se encontram os atletas (Santos, Castelo
& Silva, 2011). Sendo assim, este relatdrio ird ao encontro das metodologias de treino e
ideias de jogo utilizados ao longo da época desportiva. Como tal, para se chegar aos
objetivos tracados, definiu-se, que a forma mais correta e consequentemente eficaz de
metodologia era a utilizacdo do estilo de ensino Descoberta Guiada, no qual o treinador
tem a responsabilidade de criar questdes que levem o atleta a procurar respostas a essas
mesmas questdes, de modo a realizar a tarefa sozinho e tomar as decisdes de impacto e

2
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pos impacto que lhe sdo responsaveis (Mosston, 1988). Mesquita (2004) afirma que, para
o0 aluno ser capaz de examinar a sua aprendizagem e procurar fundamentos que expliqguem
0 erro que cometeu, € necessario que ele se aperceba que nao foi ele quem errou, mas sim
a acdo que realizou, dando-se assim, um caracter mais construtivista ao erro no processo
de ensino-aprendizagem. A nivel da componente mais pratica, englobando técnica e
tatica, utilizaram-se mecanismos caracterizados por um processo gradual de
jogos/exercicios simples que vao sendo complexificados & medida que ocorre uma
progressdo na aprendizagem dos jovens atletas. Em suma, este modelo de ensino,
caracteriza-se por um método de ensino das habilidades técnicas em contexto tatico, onde
0s praticantes sdo 0s principais intervenientes neste processo, guiados pelo treinador no
sentido de lhes proporcionar, através de uma complexidade gradual do jogo, diferentes

problemas que os atletas vao resolvendo.

A equipa de Benjamins “A” da Escola de Futebol Central 32, na época 2018/2019
esteve inserida na Liga de Juniores "E2" da Associacdo de Futebol de Lisboa, mais

concretamente na série 10, composta por 14 concorrentes.

E objetivo deste trabalho realizar uma reflexdo sobre a operacionalizacdo do
processo de treino desenvolvido ao longo da época desportiva 2017/2018 na equipa de
Benjamins “A” (2008) da Escola de Futebol Central 32, tendo por base a taxionomia de
classificacdo de exercicios de treino para o futebol desenvolvida por Ramos (2003). Esta
presente igualmente neste relatério uma analise bibliografica relativamente aos

influenciadores de performance no futebol de formacéo.

O tema surge por ser uma tematica com a qual os treinadores da formacao séo
confrontados, tendo de adaptar as suas intervencdes, tanto a nivel da comunicagdo como
a nivel do processo de treino, com o intuito de tirar o maximo de proveito das qualidades
e competéncias dos seus atletas. E essencial manter os niveis de motivacio e empenho
para que, independentemente dos fatores negativos, a performance e desenvolvimento

nunca saiam prejudicados.

O presente relatério € composto por oito capitulos, sendo os quatro capitulos
iniciais (I a 1V) dedicados a apresentacéo do clube/equipa, dos objetivos do mesmo e do
treinador estagiario e dos seus modelos (Jogo, Treino, Observacdo). Nos Capitulos V e
VI é efetuada a apresentacdo e analise dos Processos de Treino (Pré-competitivo e
Competitivo) e do Processo Competitivo em si, respetivamente. O Capitulo VII €

dedicado a revisdo de literatura que aborda a tematica relativa aos influenciadores de
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performance, como maturacdo e motivacao, em atletas da mesma idade cronologica no

futebol de formac&o. Os ultimos dois capitulos dedicam-se as conclusdes e reflexdes.

A norma utilizada para citacGes e referéncias bibliograficas sera a norma APA.
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Capitulo | - Caracterizacdo da Instituicdo de Estagio
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No presente capitulo sera feita uma apresentacdo da Escola de Futebol Central 32,
caracterizando-se a estrutura do clube, assim como todos os recursos disponibilizados

pelo mesmo.

1.1 Enquadramento historico

A Escola de Futebol Central 32 foi fundada a 3 de Setembro de 2007 pelo ex-
jogador de futebol Hélder Cristovdo. A escola esta inserida num meio suburbano
pertencente ao concelho de Cascais, mais concretamente a freguesia de Sdo Domingos de
Rana. A sua localizacdo permite-lhe ter atletas de diferentes estratos sociais, varias idades
e diferentes historiais desportivos. Toda esta variedade é vista como uma riqueza para
escola e como um desafio a todos aqueles que fazem parte integrante do clube, de forma
a atingir os objetivos pedagdgicos, sociais e desportivos estabelecidos para todos 0s

atletas.

Para muitos deles, o clube é um meio de integracdo social onde se estabelecem
amizades com outros jovens e onde podem ter habitos saudaveis de pratica desportiva. A
Escola de Futebol Central 32 trabalha em associa¢do com 0 G.1.M.D.A (Grupo Instrucao
Musical e Desportivo da Aboboda), pelo que nos escaldes de Juvenis, Juniores e Seniores,
a escola compete com o nome do grupo desportivo, enquanto que nos restantes, desde
Petizes até Iniciados, competem nas suas respetivas competicdes com o nome da
Associagdo de Apoio Social e Cultural, Sport Tulias de Alcoitdo. Em todos estes, procura-
se aliar o desenvolvimento das capacidades técnico-taticas de todos atletas ao rendimento

desportivo das equipas nos diversos escal@es etarios.

1.2 Caracterizacao geral do clube

A Escola de Futebol Central 32 é uma escola que tem o privilégio de contar com
uma estrutura de treinadores e restante staff bastante composta, onde cada escalao tem a
possibilidade de aceder, sempre que necessario e possivel, ao apoio de qualquer elemento
da estrutura. O organograma apresentado na Figura 1 representa toda a estrutura da

Escola.
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*Presidente Competi-;EoJ & ¢ ¢ &
‘ ‘ Seniores ‘ Juniores ‘ Juvenis ‘ Iniciados “A" e “B" |

¢ ¢

‘ Infantis ‘ Benjamins “A” e "B"
Coordenador >

‘ Traguinas ‘ Petizes ‘

Técnico-

- Secretariado‘ Fisioterapeuta ‘
Equipamentos

Figura 1 - Organograma do clube

Sendo uma escola de futebol é de prever que apenas tenha a modalidade de
Futebol, pelo que a criagdo de outra modalidade néo faz parte dos planos de crescimento

da mesma.

Todas as equipas, a excecdo das duas de animacdo dos escaldes Traquinas e
Petizes, competem nos campeonatos respetivos, organizados pela Associacdo de Futebol
de Lisboa:

e Seniores — 12 Divisdo Série 2

e Juniores — 12 Divisdo Série 2

e Juvenis — 22 Divisdo Série 6

e Iniciados “A” — 22 Divisdo Série 6

e Iniciados “B” — 22 Divisao Série 5

e Infantis — Série 4 Futebol 9

e Benjamins “A” — Liga Juniores “E2” Série 10

e Benjamins “B” — Liga Juniores “E1” Série 8

1.3 Recursos

Para que qualquer clube tenha mais possibilidades de sucesso, ndo s6 a nivel
desportivo, mas também a nivel da formac&o eficaz de jovens atletas e seres humanos, é
essencial que possua o seu proprio espago de atividades, assim como recursos humanos e

materiais que possa corresponder as necessidades procuradas. E o caso da Escola de
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Futebol Central 32 que, como sera apresentado, possui 0 seu proprio campo sintetico, tal

como uma estrutura humana e recursos materiais diversos.

1.3.1 Recursos Estruturais

A Escola de Futebol Central 32 dispée de um campo de futebol 11 de relva
sintética. O campo de futebol esta dividido em dois campos de futebol 7 com duas balizas
cada, sendo que a segunda-feira e a quinta-feira nos esta destinado metade de um dos
campos de 7 e a quarta-feira temos disponivel, na sua totalidade, um dos campos de 7.
Possui uma estrutura com 6 balnearios (Benjamins “A” ocupam o balneario N°2), sendo
4 para 0s atletas e 2 para arbitros. Disponibiliza ainda uma sala de arrumos, lavandaria e

sala de fisioterapia. Numa vertente mais de convivio, o espago ainda possui um bar.

1.3.2 Recursos Humanos

No que diz respeito aos recursos humanos que o clube disponibiliza, é de referir
que o clube apresenta uma estrutura sélida e capaz de corresponder a grande maioria das
necessidades. A Escola de Futebol Central 32, conta assim com:

e 2 Treinadores por equipa;

e Treinador de GR;

e Fisioterapeuta;

e Técnico de equipamentos;

e Secretariado;

e Coordenador técnico (comum a todos os escaldes de formacdo e que

auxilia a qualquer momento 0s mesmaos).

No caso da equipa de Benjamins “A”, sdo dois treinadores mais um delegado ao

Jogo, sendo este o encarregado de educacao de um dos atletas do plantel.
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1.3.3 Recursos Materiais

Relativamente ao material disponivel, cada equipa tem direito a:

e 10 bolas de tamanho 4 (destinadas exclusivamente a equipa “A”);
e 4 mini-balizas;

e 40 marcas (10 de cada cor — amarelo, azul, branco, vermelho);

e 20 pinos medios e 20 pinos grandes;

e 25 coletes (10 amarelos, 10 vermelhos, 5 verdes);

e 1 escada de skipping;

e 6 bebedouros de agua.

Todos os atletas do escaldo tém equipamento de treino obrigatdrio (adquirido no

inicio da época).
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Capitulo Il — Projeto Individual de Estagio
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Os pontos que se seguem pretendem dar a conhecer as func¢des de cada elemento
elemento da equipa técnica, assim como 0s objetivos tracados tanto para o treinador
estagiario, como para o clube e equipa. Também a metodologia de ensino aplicada e as

avaliacdes realizadas ao plantel serdo alvo de uma analise.

2.1 Local de treino e frequéncia semanal de treinos

Todos as sessbes de treino, na época desportiva 18/19, foram realizadas no
Complexo Desportivo da Aboboda, tendo a duracdo de uma hora, sendo a segunda-feira
e quarta-feira, das 19h as 20h e a quinta-feira, das 18h30 as 19h30. Durante cada semana,
eram efetuadas trés sessdes de treino mais um jogo ao fim de semana, caso estivesse

previsto no calendario da competicéo.

2.2 Funcao e tarefas do treinador estagiario

O treinador estagiario, estando-lhe incutida a funcdo de treinador principal,
assume-se como responsavel maximo pela equipa, pelo que as funcdes e tarefas atribuidas
sdo iguais. Como tal, as funcdes passam, de um modo geral, por toda a gestdo e
organizacdo do plantel, planificacdo da época, preparacdo e execucdo das Unidades de
Treino (UT), juntamente com o treinador adjunto, elaboracdo e entrega dos relatdrios

semanais sobre 0 jogo e relatdrios de evolucao de cada atleta, a entregar trimestralmente.

2.3 Definicdo de Objetivos

Quando se inicia um estagio, é essencial para o estagiario definir objetivos que
permitam uma articulacdo entre a componente tedrica da sua atividade (conhecimentos
adquiridos ao longo da sua formacdo) e a componente pratica. O estagio curricular ensina
ao aluno como este pode adaptar os conteldos e conceitos tedricos em problemas reais
em contexto de trabalho e assim poder comecar a construir o seu proprio estilo de atuacéo

(Ryan, Toohey & Hughes, 1996). O estagio, quando bem estruturado e com objetivos
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realistas e bem tracados, torna-se uma importante ferramenta de qualificacdo para o

mercado de trabalho e uma experiéncia enriquecedora para estagiario.

2.3.1 Treinador Estagiario

A participacdo dos jovens, neste caso, na pratica do futebol, potencia o seu
desenvolvimento pessoal e social, para além de fomentar a capacidade de aprender formas
adaptadas de competir e cooperar com outras pessoas. Contudo, o fator mais importante
na aquisicdo destas capacidades, relaciona-se com a maneira como a aprendizagem ¢é

estruturada e supervisionada pelos adultos (Smith & Smoll, 1997).

De entre todos os intervenientes, destaca-se o treinador, caracterizado por ser o
lider, por ter um estatuto de autoridade e essencialmente por ser quem transmite 0s
conhecimentos técnico-taticos e sociais aos seus jogadores/atletas. Os objetivos que o
treinador promove, as atitudes e valores que transmite e a natureza das suas interacdes
com os atletas influenciam os efeitos da participacdo desportiva (Smith, Smoll &
Cumming, 2007).

Conforme Gallahue (1996), o treinador tem a responsabilidade de auxiliar os
alunos a adquirir habilidades motoras, melhorar a aptiddo fisica, aumentar a
aprendizagem cognitiva e afetiva, sendo fundamental a criacdo de uma atmosfera positiva
no processo de ensino-aprendizagem. Este deverd assumir que a sua conduta se assume

como um exemplo a ser seguido pelos seus atletas.

Posto isto, é possivel afirmar que os objetivos, enquanto treinador estagiario,
treinador principal e, principalmente, treinador de jovens, passam por dois tipos.
Objetivos gerais, que vdo para além da componente da técnica e da tatica transmitida nas

sessdes de treino, como:

e Desenvolver os conhecimentos respetivos a forma de planeamento do treino,
tendo em conta o tipo de atleta ou as necessidades da equipa;
e Desenvolver a capacidade de entender o jogo sem ser influenciado pelo lado

emocional inerente a0 mesmo;

e Transmitir aos atletas, de forma clara e concisa os objetivos tracados, mantendo

sempre 0s mesmos motivados;
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e Desenvolver a capacidade de interacdo com meus atletas e equipa tecnica, de

modo a criar um bom ambiente no seio da equipa.

E objetivos especificos, mais relacionados com 0 momento da concec¢do/aplicacdo

do treino/jogo, como:

e Elaborar, de forma sequenciada e logica, o microciclo semanal, de forma a
potenciar as qualidades e a corrigir os pontos menos favoraveis;

e Melhorar a capacidade de intervencdo para com os atletas, através do correto tipo
de feedback, assim como o momento em que é feito;

e Saber adaptar a UT, aos imprevistos que possam ocorrer, como falta de atletas ou

inacessibilidade ao material disponivel;

2.3.2 Clube

Nos dias de hoje, excluindo os grandes clubes, as Escola de Futebol, onde se
pratica o “futebol de formacdo”, procuram reunir jovens de todas as idades,
independentemente da sua qualidade, para formar equipas minimamente competitivas e
para que possam dar aos jovens a possibilidade de participarem, de se sentirem incluidos,
de se sentirem “jogadores” e de se sentirem parte de um grupo. Tal € importantissimo
nestas idades de todas as perguntas, indefini¢des e curiosidades, préprias de quem esta a

crescer como Ser Humano.

No caso da Escola de Futebol Central 32, os objetivos do clube passam por
garantir uma evolucdo adequada em cada atleta do clube, assim como uma formagéo
continua adequada baseada em futebol atrativo. E também objetivo do clube aumentar o
papel importante do mesmo no concelho de Cascais, como referéncia de qualidade da
autarquia. Por fim, como ndo poderia deixar de ser em qualquer clube, pretende-se

conseguir 0 maior numero possivel de vitorias e consequentemente titulos.
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2.3.3 Equipa

E de clara evidéncia que os métodos de ensino e os objetivos de cada equipa
variam consoante a idade dos atletas em questdo. Segundo Hirtz e Schielke (1986), o
periodo de idade, entre os 7 e os 10 anos, é visto como uma fase onde as possibilidades
de desenvolvimento das capacidades coordenativas fundamentais se mostram mais
favoraveis. H4 um consenso entre a maioria dos autores, de que a faixa de idade entre 0s
10 e 0s 12 anos, € o periodo de melhor capacidade de aprendizagem da técnica desportiva,
sendo que ja tenha sido, previamente, fornecida a crianga uma variedade de experiéncias

motoras (Ramos, 2003).

Como tal, os atletas da equipa de Benjamins “A” (Sub-11), caracterizam-se por se
inserirem num periodo sensivel para as capacidades coordenativas e para 0 aumento da
capacidade de orientac&o espacial. E também de referir que nestas idades existe um gosto

enorme pelo jogo/competicao.

Posto isto, os objetivos da equipa passam por trés momentos que considero
cruciais para o desenvolvimento e sucesso da mesma. Primeiramente, numa vertente de
desenvolvimento da competéncia desportiva, a equipa tem por objetivo adquirir
habilidades especificas que contribuam para uma participacéo em treinos e jogos de forma
eficiente e autbnoma, entendendo e executando estratégias apropriadas para a

complexidade do jogo. Entre elas, capacidades técnicas e taticas como:

Técnicas:
e Passe;
e Rececdo;

e Condugéo de bola;
e Remate;
e Contencéo;

e Protecdo da bola.
Taticas:

e Posicionamento ofensivo consoante o lugar da bola de modo a participar

no ataque (Linha de passe valida, cobertura ofensiva);
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e Posicionamento defensivo consoante o lugar da bola de modo a participar

no processo defensivo (cobertura defensiva).

Numa vertente de desenvolvimento da cultura desportiva, na qual se procura que
0 atleta entenda e valorize as regras, saiba respeitar todos os intervenientes da préatica

desportiva e entenda a distingdo entre as boas e mas préaticas desportivas.

Por altimo, e com uma importancia elevada neste contexto do desporto jovem,
procura-se a promogdo do entusiasmo pela pratica desportiva. E essencial incentivar o
gosto pela modalidade, contribuindo para que os atletas se comportem de forma a

preservarem, protegerem e aumentarem a cultura desportiva.

Segundo Papaioannou (1995), a ado¢do de um ambiente muito orientado para a
aprendizagem e pouco orientado para o rendimento é o mais adequado para criancas e
jovens, tendo em vista a maximizacdo da motivacdo e da realizacdo de todas as suas

capacidades.

2.4 Metodologias e Meios de Ensino

De seguida sera apresentado o estilo de ensino utilizado na metodologia de ensino,
assim como 0 meio como esta é aplicada de forma a proporcionar o desenvolimento do

jovens atletas.

2.4.1 Métodos de Ensino

Existem vérios estilos/métodos de ensino, todos diferentes, mas sempre com um
objetivo comum, o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. Estes métodos de
ensino sdo determinados pela situagdo, sendo assim o estilo tem que se adequar as
circunstancias que, neste caso, 0s atletas proporcionam ao treinador. Conforme a
estratégia adotada, esta vai influenciar positiva ou negativamente os atletas, mudando e
alterando 0s seus comportamentos e ao mesmo tempo contribuindo para o

desenvolvimento deles.

15

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Jodo Leite Martins - Relatério de Estagio Equipa Sub-11 Escola de Futebol Central 32 Epoca 2018/2019

O Estilo de Ensino defendido e consequentemente utilizado, dado ter sido
ensinado/transmitido durante a Licenciatura e ser aquele com o qual o treinador se
identifica, era o Estilo de Ensino Descoberta Guiada. Na anatomia deste estilo de ensino,
o0 treinador tem a responsabilidade de criar questdes que levem o atleta a procurar
respostas a essas mesmas questdes, de modo a realizar a tarefa sozinho e tomar as decisfes

de impacto e pds impacto que Ihe s&o responsaveis (Mosston, 1988).

Segundo Mosston (1988) e Mosston e Ashworth (2008), o treinador toma todas as
decisbes de pré impacto, ou seja, € ele que define os objetivos, os critérios de éxito, qual
a logica e ordem das “questdes” /tarefas para que o aluno seja capaz de atingir o objetivo
através da sua descoberta e toma, também, decisdes sobre a logistica (de material ou
atletas). A descoberta guiada implica que sejam feitas questdes de uma forma légica de
modo a incentivar o aluno/atleta a procurar a resposta correta. Este processo de aplicar
questdes, € muito bem-sucedido quando usado em grupos, uma vez, numa situacdo

especifica, que todos procuram a resposta ao estimulo.

Para estes dois autores, em cada passo deste estilo h4 uma ldgica a seguir:
Estimulo, dado pelo treinador, com o objetivo de estimular a resposta; Dissonancia, que
leva a mediacdo; Mediacdo, onde o atleta reflete sobre a resposta; Resposta, de modo a

nunca falhar, o treinador deve seguir 4 regras:

1. Nunca dizer a resposta;

2. Esperar sempre pela resposta do atleta;

3. Dar feedback frequentemente (essencialmente feedback interrogativo);
4. Manter o clima de aceitacdo e paciéncia.

A descoberta guiada, tem uma grande influéncia na memdria. Quando o jovem
descobre algo por ele préprio, tém grandes possibilidades de se recordar. Neste aspeto, se
o estilo for aplicado individualmente, tem um grande sucesso, contudo o treinador ndo
deve estar demasiado tempo ou dar demasiada atencéo a apenas um atleta e por isso, deve
ser capaz de controlar o grupo e promover a descoberta por todos. Outro beneficio é

também a confianga e motivagdo quando este tem sucesso.
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Como tal, o papel do treinador passa por criar uma sequéncia de questdes que irdo
permitir pequenas descobertas por parte dos jogadores, dando-lhes um feedback constante
de modo a incentiva-los e, muito importante, reconhecer a descoberta feita por estes.

Seja qual for a situacdo de aprendizagem, deve-se ter sempre em mente que 0
momento da descoberta pelos alunos é algo muito importante e estimulante para o
processo de aprendizagem. Para isso, devem ser questionados vérias vezes, sendo mesmo
direcionados para um objetivo especifico e devem ser sempre acompanhados por
feedbacks permanentes (que podem ser apenas um “Sim”, “muito bem”, “¢ isso mesmo”,

etc.).

Este estilo de ensino é uma forma de intervencdo bastante presente no ambiente
desportivo, no que diz respeito a atitude dos treinadores em relacdo ao erro dos seus
atletas. Mesquita (2004) afirma que para o aluno ser capaz de examinar a sua
aprendizagem e procurar fundamentos que expliquem o erro que cometeu, é necessario
que ele se aperceba que ndo foi ele quem errou, mas sim a agdo que realizou, dando-se

assim, um cardcter mais contrutivista ao erro no processo de ensino-aprendizagem.

2.4.2 Meios de Ensino

E cada vez mais importante para qualquer treinador, saber o que ird ensinar e como
ird ensinar. Como tal, é necessario conhecer o processo de ensino e ser capaz de avaliar
0 nivel de desenvolvimento dos seus atletas. No entanto, o desenvolvimento das
competéncias para jogar requer a criacdo e aplicacdo de situacGes de exercitacdo que
promovam um elevado efeito de transferéncia para a competicdo e fomentem

consideraveis niveis de autonomia e criatividade nos jogadores (Garganta, 2005)

Para Garganta et al. (2013), os praticantes recorrem a diversas e complementares
habilidades percetivas e motoras, com o intuito de materializarem as suas ag0es. Assim,
é possivel admitir que aprender a jogar Futebol, é aprender a saber-ver, a saber-decidir e
a saber organizar-se no espaco e no tempo, individual e coletivamente, num todo coerente
que permita agir eficazmente em contextos que se alteram permanentemente. Esta
vertente s6 é alcangada se existir um método que permita ao atleta desenvolver-se de
forma homogénea e equilibrada no processo de treino, nunca saltando “ctapas” de

desenvolvimento.
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Bunker e Thorpe (1982) desenvolveram um modelo de ensino, denominado
Teaching Game for Understanding (TGFU), que coloca os praticantes numa situagéo
problema, com o objetivo de conseguirem solucionar as dificuldades colocadas pelo
contexto. Este modelo baseia-se no ensino dos jogos e das habilidades contextualizadas
de um modo subentendido, ou seja, & o proprio atleta a entender e a adquirir, por si
mesmo, determinada habilidade, através do erro e da procura de solugdes. Caracteriza-se
por ser um processo gradual de jogos/exercicios simples que vao sendo complexificados
a medida que ocorre uma progressdo na aprendizagem dos jovens atletas, como por
exemplo um exercicio de posse de bola em que se tem que fazer 10 passes para marcar
ponto, evoluindo mais tarde para 10 passes em que ndo se pode devolver a bola ao colega
que passou a bola, nem se pode recebé-la no mesmo sitio que se passou.

O TGFU concede especial atencdo ao desenvolvimento da tomada de decisdo em
contexto de jogo, assim sendo, possibilita aos praticantes desenvolverem competéncias a
nivel técnico contextualizando-as com as necessidades oferecidas pelo jogo. O modelo
proposto por Bunker e Thorpe (1982) enfatiza também o uso do feedback interrogativo

com o objetivo de estimular os atletas a pensarem sobre o0s problemas causados pelo jogo.

Em suma, o modelo de ensino apresentado, caracteriza-se por um método de
ensino das habilidades técnicas em contexto tatico, onde os praticantes sdo 0s principais
intervenientes neste processo, guiados pelo treinador no sentido de lhes proporcionar,
através de uma complexidade gradual do jogo, diferentes problemas que os atletas véo

resolvendo.

E essencial aplicar ideias e exercicios simples e bésicos e com o evoluir da
progressao de aprendizagem, aumentar o nivel de complexidade dos meus métodos, o
método apresentado foi o utilizado ao longo da época. Neste sentido, deve-se dar especial
énfase a exercicios onde as capacidades basicas sdo trabalhadas, como a tomada de

deciséo, a oposi¢édo (contencdo), a cooperacgdo (passe e rececao) e a finalizacao.

Com isto, pretende-se ensinar os atletas a racionalizar o espaco de jogo, evitando
o futebol anarquico e estimulando a iniciativa individual com qualidade, a

imprevisibilidade e a velocidade da tomada de deciséo.
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2.5 Periodizacao, planeamento e programacao do processo de treino

Segundo Castelo (2003), a dificuldade que envolve a preparacdo e maximizacéo
das capacidades e potencialidades de uma equipa de futebol, determina a necessidade de
uma visdo global e integradora de todos os elementos que influenciam de forma
preponderante o rendimento da equipa, através de uma planificacdo sistematica e
dindmica. Nela deve-se definir e sistematizar os contetidos inerentes ao desenvolvimento

da equipa, organizando-o0s por objetivos.

A partir deste planeamento do treino, torna-se possivel a prospecdo do
desenvolvimento qualitativo dos jogadores e da equipa, de acordo com as suas
possibilidades (Teodorescu, 2003), permitindo ao treinador controlar o trabalho
desenvolvido assim como avaliar os pontos fortes e fracos da sua intervengdo (Garganta,
1991).

A calendarizacdo anual da presente época, como indica a figura 2, esta dividida
em dois grandes periodos, sendo eles, o Periodo Pré-Competitivo (PPC) composto por
seis microciclos, incluindo 18 UT, terminando no JT5, e o Periodo Competitivo (PC)
composto por 34 microciclos, incluindo 93 UT, englobando todos os jogos do
campeonato da AFL, assim como 0s quatro torneios em que a equipa participou. De notar
que a equipa ndo teve momentos de pausana atividade/competicdo, com excecdo do
periodo natalicia, sendo que nos outros momentos de férias escolares (Carnaval e Pascoa),

a equipa de Benjamins “A” participou em torneios, ndo quebrando o ritmo competitivo.
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Figura 2 - Calendarizacao da época desportiva 2018/2019

Relativamente aos conteudos abordados ao longo do ano, o planeamento anual

dividiu-se em quatro grupos de objetivos, sendo eles referentes aos aspetos técnico,

taticos, cognitivos e fisicos:

e Técnicos:

v
v
v
v

Passe e Rececao;

Remate;

Conducao de bola;

Contencéo;

e Téticos:

v

v
v
v

Ocupacéo racional do espaco;

Posicionamento;

Principios basicos de jogo;

Adaptacdo ao sistema tatico (organizacdo ofensiva e defensiva,

transicdo ofensiva e defensiva).

e Cognitivos:
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v’ Criatividade/Imprevisibilidade;

20



Jodo Leite Martins - Relatério de Estagio Equipa Sub-11 Escola de Futebol Central 32 Epoca 2018/2019

v' Tomada de deciséo rapida e eficaz;
v Conhecimento do jogo.
e Fisicos:
v" Resisténcia;
v' Forga;
v Coordenacao;
v

Velocidade.

No que diz respeito a concretizagdo do planeamento para a presente época, este
foi ao encontro do ocorrido ao longo do PC, pelo que as unidades de treino planeadas

correspondem aquelas previstas no planeamento.

2.6 AvaliacOes

O futebol praticado nos dias atuais, possui caracteristicas diferentes do futebol
praticado ha décadas e como tal, a intensidade e o volume de esforco fisico exigidos numa
partida hoje em dia, sdo muito maiores. Gomes e Souza (2008) afirmam que o futebol é
um desporto que exige forca, velocidade e capacidade de suportar a intensidade dos
treinos e jogos sem quebras de rendimento e sem o aparecimento precoce da fadiga. Logo,
é essencial que haja uma harmonia entre forca, velocidade, flexibilidade, resisténcia

muscular, resisténcia geral e composicao corporal.

Como tal, tornou-se muito importante avaliar individualmente as capacidades
fisicas e psicoldgicas dos atletas de modo a conhecé-los na sua totalidade e assim entender

como trabalhar para que estes evoluam como jogadores.

Durante a temporada competitiva das equipas de futebol, o planeamento do treino
das diferentes capacidades motoras dependera diretamente da aplicacdo de testes
diagnosticos, permitindo definir e orientar a preparacao dos jogadores. Assim, o elevado
namero de atletas, a possivel escassez de tempo e os reduzidos recursos financeiros e
materiais podem dificultar a utilizacdo de determinados protocolos de avalia¢do. Importa,
portanto, tendo por base as capacidades motoras predominantes no futebolista, propor
uma bateria de testes especificos para a monitorizacdo do processo de treino (Braz et al.,
2009).
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Segundo Pauole et al. (2000), treinadores e atletas procuram continuamente
métodos eficazes de identificar e desenvolver as caracteristicas fisicas que contribuem
para a performance num determinado desporto, e 0 método mais comum ¢é através de
testes de habilidades e capacidades fisicas. Munro e Herrington (2011) definem essas
medidas de avaliacdo como uma ferramenta importantissima, que pode e deve ser
utilizada para justificar a op¢éo de métodos de treino, bem como formas de tratamento ou
reabilitagdo, em concordéncia com a capacidade que cada jogador tem em suportar a
exigéncia fisica solicitada. E, pois, sumamente importante que a avaliacdo seja incluida
no processo de periodizacdo e operacionalizacdo do processo de treino pois, quando
realizada de maneira efetiva, permite identificar o perfil fisioldgico dos jogadores,
monitorizar o comportamento individual e coletivo durante as sessdes de treino e jogos,
bem como potenciar estratégias de recuperacdo e controlo da carga (Haugen & Seiler,
2015)

Silva et al. (2006), sugere que deve ser feita uma avaliacdo do desenvolvimento
do atleta de forma especifica, utilizando testes que se aproximassem ao maximo do gesto

motor utilizado na pratica.

A caracteristica a ser avaliada é a Agilidade, contudo esta ira ter uma vertente sem
bola (mudancas de direcdo com o corpo) e uma vertente com bola (condugdo de bola).
Esta define-se como o movimento corporal rapido com mudanca de velocidade e/ou
direcdo, com rapidas aceleracdes e travagens, em resposta a um determinado estimulo.
Esta dltima é outra componente frequentemente associada a agilidade, que dependendo
do tempo e localizagdo, interage com os fatores percetuais. No caso do futebol, as
mudancas de direcdo surgem normalmente para perseguir ou fugir de um adversario, e/ou

reagir a um movimento da bola.

Little e Williams (2005) reconhecem que a agilidade € um pré-requisito essencial
no futebol, uma vez que, no jogo, os sprints curtos com mudancas de dire¢cdo sdo muito

mais frequentes do que os sprints lineares.

Para avaliar a vertente sem bola, o teste utilizado na presente época é o T-Test for
Agility, por corresponder a definicdo apresentada. VVarios sdo os estudos, por exemplo
Ganzer, Ribeiro e Vecchio (2016) e Litlle e Williams (2005), realizados em jovens atletas
de futebol que utilizaram o T-Test for Agility como método de avaliacdo da agilidade,

assumindo-se na literatura como um teste valido e fiavel para avaliar ndo sé a agilidade
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linear e lateral, mas também a forca dos membros inferiores. Inclui deslocamentos

frontais, laterais e de costas, incluindo quatro mudancas de direcéo.

O “T Test for Agility” consiste em realizar um percurso de 20 metros totais, com
mudancas de direcdo e deslocamentos frontais, laterais e de costas. O percurso € definido
por quatro cones, identificados através das letras A, B, C e D, dispostos como ¢ ilustrado
na figura 3. O percurso comecga no cone A, de onde o atleta parte de uma posicao estética.
Ao sinal do treinador, corre frontalmente para o cone B (tocando nele com a méo direita)
e, apos, desloca-se lateralmente para a esquerda, em direcdo ao cone C (tocando nele com
a mao esquerda). De seguida, corre lateralmente para a direita, em direcdo ao cone D
(tocando nele com a mdo direita), volta lateralmente ao cone B (tocando nele com a mao
esquerda) e corre de costas novamente para o cone A, onde termina a contagem do tempo.

Cada atleta realiza duas tentativas, sendo a contabilizada a de melhor tempo.

oo

w

1 Snart f Stap

e

Figura 3 - T-Test for Agility

Na vertente da Agilidade com bola, capacidade a ser avaliada é a conducéo de
bola com mudanca de direcdo. A conducgéo de bola passa por, em espaco livre, o individuo
mover-se com bola de modo a ultrapassar adversarios e/ou progredir no terreno. Tal agéo,
requer bom equilibrio e excelente estabilidade. Conduzir a bola mantendo a cabeca

levantada permite receber informacé&o e realizar corretamente a acdo necessaria.

Em situacéo de jogo, o jogador é confrontado com o posicionamento do adversario
que o impede de continuar a progredir no terreno. Como tal, o jogador tem as opcGes de
passar ou de driblar sobre este. Esta ultima opcdo, requer uma mudanca de direcdo sobre
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0 adversario de modo a ultrapassa-lo de forma eficaz. Tendo por base uma bateria de
testes da FPF (1986), foi utilizado um quadrado com nove metros de aresta, onde atleta
devera conduzir, em forma de “M”, a bola dominada entre os cones, como explicado na
figura 4, no menor tempo possivel. Cada um realiza o exercicio duas vezes nao
consecutivas de forma livre (forma de conducéo de bola) e serdo registados os tempos de
execucao. A contagem do tempo inicia-se quando o atleta d& o primeiro toque na bola e

finaliza apos ultrapassar o ultimo cone.

. am i
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Figura 4 - Teste Conducéo de bola
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Capitulo Ill — Caraterizacdo da Equipa
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No presente capitulo serd apresentada a equipa técnica, assim como o plantel a
nivel social, escolar e familair, tal como os reseptivos desempenhos e resultados nos testes

realziados.

3.1 Caracterizacdo da Equipa Técnica

A equipa técnica da equipa de Benjamins “A” é constituida por trés elementos,
sendo dois treinadores e um delegado ao jogo. O treinador principal, como responsével
maximo pela sua equipa, esta incumbido de todas as tarefas inerentes a gestdo e
organizacdo do plantel, planificacdo da época, preparacédo e execucao das UT, elaboragédo
e entrega dos relatérios semanais sobre 0 jogo e relatérios de evolucdo de cada atleta, a

entregar trimestralmente.

Relativamente ao treinador adjunto, este tem como funcdes ajudar a preparar e a
ministrar as UT que componham os microciclos, assumir uma atitude pré-ativa durante
os exercicios das UT, controlar das presencas dos atletas, assegurar que 0s materiais
utilizados nos treinos sejam devolvidos em condi¢des ao técnico de equipamentos e todas
as tarefas que o treinador principal o incumba de cumprir para o bom funcionamento da
equipa. No dia de jogo, esta encarregue de todas as tarefas de pré-jogo, sendo a mais
importante o aquecimento dos atletas. Durante 0 jogo e sempre que se processe uma
substituicdo, o treinador adjunto deve de acompanhar os jogadores a zona de aquecimento
e assegurar que 0 mesmo seja executado de forma adequada a uma entrada em ritmo de

jogo.

Ja o delegado ao jogo, no dia de jogo, tem o dever de assegurar toda a parte
burocrética do proprio jogo (fichas de jogo, equipamento e bola) junto dos arbitros, no
inicio e no fim do mesmo e deve de acompanhar todos os atletas em cada substituicéo,
evitando assim amostragem de cartdes por entradas em campo fora de tempo. Deve de

ser responsavel pelo levantamento das estatisticas de cada jogo.

Tanto o treinador estagiario (treinador principal), como o treinador adjunto ja
possuem experiéncia anterior, sendo que o treinador adjunto apenas adjuvou durante uma
época desportiva, tendo sido na época transata na equipa de Benjamins “A” (sub-11).
Apesar de exercer fungdes desportivas, ainda se encontra no ensino secundario, sendo o

capitdo da equipa de Juniores. No que diz respeito ao treinador principal, iniciou fungdes
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na equipa na época transata quanto os atletas eram Benjamins “B” (sub-10), tendo
continuado na época atual. Dentro do clube, também exerceu fungdes de treinador
principal do escaldo de Iniciados e de treinador adjunto no escaldo de Infantis na época
16/17.

A equipa técnica caracterizou-se por ser bastante jovem, o que facilita o
relacionamento e a forma de comunicagdo com o0s jogadores da equipa, uma vez que sao
de faixas etérias baixas. Tanto a uma postura como a comunicacdo foram adequadas a
equipa, o que contribui de forma muito favoravel para o bom funcionamento das sessdes
de treino, assim como para 0 bom ambiente no seio da equipa. Consequentemente, estas

vantagens, facilitaram a aprendizagem dos atletas e o0 melhoramento do seu rendimento.

Por outro lado, o facto de serem treinadores jovens, com relativa pouca
experiéncia, prejudicou por vezes o rapido solucionamento de certas situacdes com 0s
atletas ou até mesmo com os pais dos jogadores. Também devido a possuirem outros
empregos, fora da escola, implicou que a comunicacéo entre treinadores fosse reduzida,
causando, esporadicamente, durante as sessdes de treinos algum “desentendimento” no
que diz respeito a concordancia da aplicacdo de certos exercicios ou até mesmo ao
feedback transmitido aos atletas. De forma a solucionar esta dificuldade, a solucédo
encontrada no momento era a de pedir a opinido/ajuda ao coordenador da escola
(treinador com muita experiéncia), para que este explicasse qual a melhor forma de

aplicar exercicios ou até mesmo novas ideias.

3.2 Caracterizacao do Plantel

O plantel da equipa de Benjamins “A” da Escola de Futebol Central 32 é composto
por 14 atletas, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 10 anos. 12 dos atletas tém
nacionalidade portuguesa, sendo que os outros dois, tém nacionalidade estrangeira, mais
especificamente, brasileira e sueca. Os atletas tém praticamente todos a mesma estatura,

com uma média de alturas de 1,45m.

No que diz respeito ao contexto desportivo, como e possivel verificar na tabela 1,
apenas dois atletas nunca tiveram contacto com a modalidade, sendo que todos 0s outros
ou transitaram o escaldo inferior ou vieram de outros clubes. De referir que seis elementos

da equipa, jogam juntos desde o escaldo de Traquinas, 0 que permite um excelente
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entrosamento entre a equipa e facilita a aplicacdo de ideias de jogo. Com exce¢do dos
dois atletas, sem contacto com a modalidade, os restantes atletas possuem pelo menos
dois anos de pratica de futebol.

Numa vertente de contexto social, ndo existe um padrdo que defina o estatuto
social dos atletas, uma vez que temos atletas tanto de classe média-alta, de classe média
e de classe média-baixa, tudo residente na zona de Cascais. Relativamente ao contexto
escolar, o plantel caracteriza-se por alunos de boas notas escolares, sem quaisquer
complicacdes em termos de ensino, 0 que torna a sua aprendizagem, a nivel escolar e a

nivel desportivo, de facil aquisicao.

Tabela 1 - Caracterizagdo do Plantel

Atleta Contexto Social Contexto Escolar Contexto Familiar Anos de Pratica Clube Anterior

GR Classe Média-Alta Notas Suficientes Pais 4 Transitou

DEF1 Classe Média-Alta Notas Suficientes Pais 4 Transitou

DEF2 Classe Média Notas Suficientes Pai/Mée 4 Transitou

DEF3 Classe Média Notas Suficientes Pais 2 Transitou

DEF4 Classe Média Notas Suficientes Avos 1 EAS Carcavelos

MED1 Classe Média-Baixa Notas Insuficientes Pais 4 Transitou
(Reprovou)

MED?2 Classe Média Notas Suficientes Pais 4 Transitou

MED3 Classe Média Notas Suficientes Pais 3 Transitou

MED4 Classe Média Notas Suficientes Pais 2 Academia Alcoitéo

MED5 Classe Média-Baixa Notas Suficientes Irméos 2 Estoril

MED6 Classe Média Notas Suficientes Pai/Mée 0 Nenhum

AV1 Classe Média Notas Insuficientes Pais 4 Transitou
(Reprovou)

AV2 Classe Média Notas Suficientes Pai/Mée 1 Estoril

AV3 Classe Média-Alta Notas Suficientes Pais 0 Nenhum

3.2.1 Avaliacéo Inicial, Intermédia e Final

Tal como referido no ponto 2.6, € avaliada a componente da Agilidade, com e sem

bola, mudancas de direcdo com o corpo e conducéo de bola, respetivamente. Segundo

Draper e Lancaster citado por Sheppard e Young (2006), a agilidade é usada para
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descrever qualquer acao desportiva dinamica, em resposta a um determinado estimulo,
que envolva uma mudanca da posi¢éo do corpo, com uma mudanca de velocidade e/ou
direcdo, com rapidas aceleracdes e travagens. Um simples exercicio como um percurso
de zig-zag é uma tarefa de agilidade (Pandorf et al., 2003), tal como um drible ou uma
desmarcacdo como uma mudanca de direcdo em resposta a uma movimentacgdo da equipa

adversaria em situacéo de jogo (Sheppard & Young, 2006).

No caso do controlo de bola, sendo uma capacidade técnica e essencial no
momento de jogo, permite ao jogador conduzir a bola de forma a progredir no terreno ou
a ultrapassar adversarios, através de mudancas de direcdo ou drible, de modo a avancar
no terreno. Quanto maior é o controlo de bola do atleta, maior é a sua capacidade de
manter o contacto com a mesma, ou seja, maior é a capacidade de manter a bola em sua

posse, contribuindo para o sucesso da jogada da sua equipa.

Estas duas vertentes foram avaliadas em dois momentos, ndo existindo uma
avaliacdo final, no término da época, uma vez que houve a transicdo de atletas para o
escaldo de infantis e da equipa de Benjamins “B” para a equipa de Benjamins “A”. Sendo
assim, a avaliacdo intermédia, passou a ser o Ultimo e final momento de avaliacdo. A
primeira foi realizada na segunda semana ap0s o inicio da época, 10 de Setembro de 2018
e a avaliacdo intermédia/final foi realizada ap0s a interrupcdo natalicia, 7 de Janeiro de
2019.

Nos dois testes, aquando da primeira avaliacdo, apds analisar os resultados, foi
estipulado que, uma vez que se referia ao inicio da época, os valores da proxima avaliacdo
teriam de ser obrigatoriamente mais baixos, pelo que seria necessario trabalhar e
desenvolver, numa etapa inicial, as componentes basicas da modalidade de futebol, como
a conducdo de bola e as mudancas de direcdo. De modo a desenvolver estas capacidades,
utilizdmos por diversas vezes, nos primeiros meses da época, em exercicios iniciais da

parte principal, estafetas com contorno de cones, com o sem bola.

Na primeira avaliagéo, realizada no inicio da época desportiva, a expectativa era
de que os valores fossem relativamente dilatados (demorassem mais tempo a efetuar o
percurso), uma vez que alguns atletas estavam ha alguns meses sem treinar e outros era o
primeiro contacto que tinham com a modalidade, pelo que as capacidades basicas, como

passe e rece¢do, ainda eram algo “estranho”.
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Nos valores do teste da Agilidade sem bola, representado na tabela 2, no primeiro
momento de avaliacdo, resultados situaram-se entre os 6,88s e 0s 9,22s (média de 7,82s),
sendo que no segundo momento de avaliacéo, os resultados ficaram compreendidos entre
0s 6,61s e 0s 9,01s (média de 7,57s). Importante referir que apenas um atleta (MEDG)
apresentou valores superiores no 2° momento de avaliacdo, uma vez que esteve

praticamente dois meses sem competir devido a estar ausente no seu pais natal.

Tabela 2 - Valores dos dois momentos de avaliagdo T-Test

Atleta Inicial Final Evolucao
GR 6,88 6,61 -0,27
DEF1 7,60 7,45 -0,15
DEF2 7,89 7,47 -0,42
DEF3 6,92 6,83 -0,90
DEF4 8,48 8,26 -0,22
MED1 7,93 7,68 -0,25
MED2 7,33 7,20 -0,13
MED3 7,55 7,01 -0,54
MED4 7,87 7,12 -0,75
MEDS5 9,22 9,01 -0,21
MEDG6 7,74 8,57 +0,83
AV1 7,56 7,14 -0,42
AV?2 8,01 7,72 -0,29
AV3 8,44 7,93 -0,51
Valor Médio 7,82 7,57 -0,3

Ja no teste de conducéo de bola, como referido na tabela 3, na primeira avaliacéo,
o0s resultados inseriram-se em valores entre os 14,09s e os 17,88s (média de 15,715s),
enquanto que na segunda avaliagdo, os resultados situam-se entre os 12,65s e 0s 16,94s
(média de 14,55s). Mais uma vez apenas um dos atletas apresentou um aumento do tempo
de execucdo do teste (o0 mesmo atleta do T-Test), ainda que por uma diferenca
praticamente insignificante (0,07s).
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Tabela 3 - Valores dos dois momentos de avaliagéo do teste condugdo de hola

Atleta Inicial Final Evolucao
GR 15,77 13,41 -2,36
DEF1 15,15 14,22 -0,93
DEF2 14,97 14,84 -0,13
DEF3 17,88 16,94 -0,94
DEF4 14,09 12,97 -1,12
MED1 15,03 14,33 -0,70
MED2 16,41 16,21 -0,20
MED3 16,93 14,87 -2,06
MED4 15,07 12,65 -2,42
MEDS5 16,76 15,30 -1,46
MED6 17,50 16,00 -1,5
AV1 15,23 12,90 -2,33
AV?2 14,13 14,20 +0,07
AV3 15,05 14,85 -0,20
Valor Médio 15,71 14,55 -1,16

Do primeiro para o segundo momento de avaliagdo, no T-Test ocorreu uma
melhoria média dos tempos de aproximadamente 0,3 segundos, enquanto que no teste de
Agilidade ocorreu uma melhoria de aproximadamente 1,16s. Apesar de ter ocorrido um
aumento pouco acentuado, os resultados demonstram que houve um melhoramento dos
atletas a nivel fisico e técnico. De salientar que na segunda avaliagdo, foram igualmente
realizadas duas repeticdes ndo consecutivas, onde os atletas tiveram a possibilidade de
melhorar o tempo, algo que foi visivel nas segundas tentativas. Mais uma vez se verificou
gue os atletas com pelo menos um ano de pratica tiveram melhores resultados que os
atletas sem contacto com a modalidade. Em ambas as avalia¢des, ndo existiu um padréo
relativamente a relacéo posicdo-tempo, o que se podera justificar pelo facto de, em treino,

ndo existir uma especializacdo posicional, mas sim um “posicionamento universal”.
t | 1, « t 1”
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Capitulo IV — Modelo de Jogo e Treino
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No presente capitulo serdo apresentadas quais as ideias do clube e do treinador
aplicadas durante o0 momento do treino e jogo, assim como 0s comportamentos nele
inseridos. Os principios de treino e o porqué da sua utilizagdo, tal como a especificacdo

dos ideais do treinador que justificacdo o modelo de treino aplicado.

4.1. Ideia de Jogo

Hoje em dia muito se discute e investiga qual a melhor modelo/ideia de jogo a ser
aplicada pelos treinadores de modo, ndo s6 a terem uma identidade com sucesso, mas
também de forma a anular as ideias dos adversarios. Contudo nao basta ter uma ideia de

jogo, se a mesma ndo for operacionalizada de acordo com a concecao que se tem.

A ideia de jogo deve entender-se como um ponto de partida e, como afirma
Castelo (1994), é importante ndo esquecer gque a ideia de jogo € algo altamente dindmico,
ndo representa um modelo fixo a ser seguido, sendo necessario, eventualmente uma
constante alteracdo, devido a elementos e/ou situagdes novas que surgem. Ou seja,
representa um modelo dindmico que permita uma constante evolugdo (Oliveira, 2004).
Neste devem estar presentes 0os comportamentos dos jogadores em situacdes, ofensivas e
defensivas, criando uma ligacdo permanente entre as dimensdes técnica-fisica-

psicolégica-estratégica (Casarin, Silva, de Lima, Afonos & Scaglia, 2011).

Contudo, nas idades em questdo os principais objetivos do processo de treino e
jogo passam por estimular a paixao pelo jogo e pela vitéria, desenvolver as diferentes
técnicas individuais assim como a coordenacdo motora especifica (equilibrio, relacéo
corpo/bola, velocidade de reacdo) e iniciar a adaptacdo a posicGes especificas e a
aprendizagem de comportamentos taticos individuais e coletivos (FPF, 2018). Segundo,
ainda, o mesmo autor, é neste momento cronoldgico que se introduzem as primeiras

nogdes de organizacdo estrutural e os grande principios da organizacao de jogo.

Todos tém consciéncia que a evolucdo do jogador tem como objetivo o seu
desenvolvimento humano e social, mas também a manutencéo pelo gosto da modalidade,
levando este a poder vir a integrar o escaldo mais elevado (senior). Contudo isso ndo
acontece se ndo existir uma racionalizagao de todo 0 processo e se este processo nao tiver

como referéncia a equipa sénior (Leal & Quinta, 2001).
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Ou seja, para que a evolucdo dos atletas tenha um sentido l6gico, € essencial que
todo o processo integre objetivos bem claros e realistas, orientados por um modelo
transversal ao clube. A formacdo dos jovens jogadores passa por um processo ajustado e
com objetivos adequados as fases de desenvolvimento dos mesmos (Leal & Quinta,
2001).

Por outras palavras, os treinadores devem guiar-se pelo modelo de jogo, ndo com
objetivo de criar acOes padronizadas nos seus atletas, mas colocando o jogador em
situacOes de resolucéo de problemas a fim de desenvolver as habilidades técnico-taticas,
fisicas e psicossociais (Casarin et al., 2011). Para 0 mesmo autor, o treinador é o mediador
entre a forma de jogar construida e aquilo que € necessario desenvolver. Ou seja, 0 modelo
deve ser planeado e aplicado consoante as necessidades dos atletas intervenientes. Para
Oliveira (2004), o modelo jogo tem uma importancia elevada desde o primeiro momento
de formacdo pelo facto de que os jogadores sO conseguirdo desenvolver determinados
principios se 0 compreenderem através do jogo e para isso é necessaria uma metodologia
de compreensao tatica. O modelo de jogo permite assim criar uma relacéo entre dimensao
técnica, dimensao tatica, dimensao fisica e dimensao psicoldgica (Casarin et al., 2011).
Como tal, apesar da idade reduzida dos atletas, o modelo de jogo mantém a sua
importancia, mas como objetivos diferentes, na procura do desenvolvimento do atleta e

confronto com os problemas de jogo e ndo numa vertente da busca pela vitoria.

Na Escola de Futebol Central 32, todos os treinadores, apesar de terem liberdade
de adaptarem as suas ideias a Filosofia de Jogo da Escola, devem se reger por alguns
pontos, de modo a criar uma identidade de jogo na mesma. Em primeiro lugar a bola é o
elemento principal do jogo, quanto mais tempo a tivermos, mais possibilidade temos de
fazer golo e menos de sofrer. Sendo assim, o treinador deve desenvolver e uniformizar a
filosofia de jogo, deve definir comportamentos técnico-taticos em funcdo da bola, deve
também, e muito importante, criar rotinas basicas para uma mais pormenorizada
organizacdo e promover niveis de exigéncia superiores. Tendo por base um documento
criado pelo coordenador da escola, cada treinador devera, tendo em conta 0 modelo
apresentado, adaptar as condi¢des do seu tipo de formato de jogo (ex. Futebol de 7).
Sendo assim, todos devem saber as posi¢Oes de cada um, independentemente das suas
caracteristicas e como tal, os pontos essenciais da filosofia de jogo da Escola de Futebol
Central 32 so:
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Receber a bola, ja a saber onde a colocar, tomando uma deciséao rapida;

Sete jogadores mdveis — todos devem de ser opgéo;

Reacdo eficaz a perda da bola— Regra dos 3 segundos (ap0s perder a bola, a equipa
tem que se 0 mais rapido possivel a recuperar a bola, de forma a evitar o contra-
ataque do adversario);

Pressdo intensa e homogénea, defesa bem definida e equilibrada; o jogador deve
de saber a diferenca entre pressionar (aproximar rapidamente do adversario,
diminuindo o seu espago de acdo, assim como o0 tempo de decisdo e
consequentemente obrigando ao erro do mesmo) e defender (movimento conjunto
da equipa de modo a eliminar a oposi¢do, antecipando quaisquer agOes desta e
cortando linhas de passe, ou seja, condicionando todo o jogo do adversario);
Defender a partir dos avancados (iniciar o processo defensivo através dos
avancados, uma vez que sdo os primeiros em momento defensivo quando a bola
esta no GR ou defesas adversarios) e construir a partir do guarda redes (iniciar a
organizacao defensiva através da saida de bola pelo GR).

Na selecdo do modelo de jogo estabelecemos dois principios fundamentais para

ser implementado com sucesso, tendo em conta as fases do jogo. A atitude altamente

dedicada e combativa, assim como a capacidade de provocar o erro do adversario.

Apesar deste dois pontos, nunca nos podemos esquecer dos principios basicos do

NOSSO SUCESSO:

Minimo dois apoios permanentes ao portador da bola, que possibilita montar
triangulos;

Posse de bola, com circulacéo clara e eficaz no sentido da baliza contraria;
Tentar criar e manter a superioridade numérica em todos os setores e corredores
do campo, assim como em todos 0s momentos do jogo;

Jogar sempre com apoios frontais, simples e objetivos.

O modelo de jogo transversal ao clube, foi adaptado as capacidades gerais dos

atletas em questdo, sendo o principal objetivo do modelo, elucidar os atletas quanto a

ocupacdo racional do espaco e as agdes basicas em cada posicdo ocupada. O sistema tatico

aplicada na equipa de Benjamins “A” (1-2-3-1), visou dar a possibilidade aos atletas de

ocuparem as posi¢cdes vulgares e esséncias do jogo, sendo-lhes atribuidas as acdes
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subjacentes a essas posi¢es. No entanto foi criada uma certa rotatividade de posi¢des de
forma a que cada atleta tivesse nog¢ao de quais as a¢oes a aplicar noutras posic¢oes. Sendo
assim, verificam-se dois defesas em posicdo central, trés médios, sendo um deles central
e 0s outros dois médios-ala e um avancado na frente de ataque. Tanto em organizagéo
ofensiva, como em organizacdo defensiva, mantemos a estrutura, visivel na figura 5,
sendo que em processo ofensivo os médios-ala encontram se com bastante largura e em
processo defensivo, estes encontram-se proximos e o avangado recuo no terreno, ficam
formadas trés linhas proximos, o que promove uma defesa em bloco. O modelo de jogo

transversal ao clube, foi adaptado

Figura 5 - Sistema tatico em Organizagdo Ofensiva e Organizacdo Defensiva

Comportamentos Técnico-Taticos Ofensivos:

e Circulagdo de bola por tras, a partir do sector defensivo (bola no Guarda-Redes):
o Opcédo A — Bola colocada num central que abre no corredor (Figura 6);
o Opcédo B — Central e Médio-Ala trocam de posicdo. Este Gltimo recebe a
bola (Figura 7).
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Figura 7 - Opcéo B: Bola a sair pelos médios-ala

e Circulagdo de bola por tras, a partir do sector defensivo (bola no Central ou
Médio Ala:
o Portador da bola tem sempre 3 opcdes de passe para fazer progredir a

jogada e uma 42 op¢do em que pode virar 0 jogo para o jogador no corredor
contrario (Figura 8).

Figura 8 - Opgoes do portador da bola apds receber do GR
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e Circulacdo de bola por tras, a partir do sector defensivo (Figura 9 e 10):

Figura 9 - Opgdes de passe do Médio Centro e do Médio Ala

Figura 10 - Opgoes de passe do Avangado

Todos os jogadores com posse de bola, possuem sempre trés linhas de passe, 0
que permite descrever a filosofia de se jogar sempre no apoio frontal. N&o ha rotagéo sob

a bola, a menos que ndo exista marcagdo adversario sobre o portador da bola.

Foram definidos, no que diz respeito aos comportamentos técnico-taticos
ofensivos, 0s seguintes principios coletivos e individuais:
a) Principios fundamentais coletivos:

e Nocdo de campo grande (ocupar todo o campo, explorando toda a sua
largura e profundidade);

e Nocdo de proximidade (linhas de passe proximas ao portador da bola,
facilitando a sua acdo);
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e Nocédo de cobertura ofensiva (dar uma linha de passe mais recuada ao
portador da bola, de modo a dar uma segurancga caso ndo seja possivel
progredir no terreno);

b) Principios fundamentais individuais:

e Conceito de passe direcionado (de forma a bola chegar ao colega de equipa
de forma eficaz, com forca e dire¢do adequadas);

e Conceito de apoios bem colocados (pés bem colocados no solo de modo a
permitir quaisquer mudancas de direcdo sem que O cOrpo perca O
equilibrio e esteja sempre pronto a agir);

e Conceito de simplicidade de processos (jogar sempre a dois toques).

Comportamentos Técnico-Téticos Defensivos:

No primeiro momento, em que a bola se encontra no Guarda-Redes, a equipa
encontra-se fechada em bloco mais baixo. Como tal, permitimos a circulacéo de bola pelo
corredor lateral. Neste momento, vamos pressionar o portador de bola, eliminando
quaisquer linhas de passe, obrigando o adversario a procurar futebol direto ou a ter de
driblar sobre o nosso jogador.

Apds a bola entrar no corredor lateral, o primeiro pensamento é oscilar.
Inicialmente, o ponta-de-lanca desloca-se em “L” eliminando a linha de passe para o outro
defesa central e para o guarda-redes. O médio-ala do lado da bola pressiona o portador da
bola, fazendo com que a restante equipa oscile e se adapte a equipa adverséria, tal como

esta referido na figura 11.

2 - Defesa Central Esquerdo
3 - Defesa Central Direito

4 - Médio Centro

5 - Médio-Ala Esquerdo

6 - Médio-Ala Direito

7 — Ponta de Langa

Figura 11 - Posicionamento defensivo ap6s saida de bola pelo guarda-redes adversario
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4.2 Modelo de Treino

No futebol de formacéo, a construcdo de uma forma de jogar ndo deve de todo
procurar a especializacdo posicional dos jogadores, devendo estes passar por todas as
posicdes, descobrindo e vivenciando as fungdes de cada posicao especifica. Conforme
afirma Garganta (2002), o desenvolvimento da capacidade de jogar implica um
desenvolvimento de saberes, sendo estes o “saber o que fazer”, que se prende com o
conhecimento relacionado com todas as vertentes da pratica, e o “saber executar”, ou seja,

é a acdo consequente desse conhecimento.

Como tal, o treinador de formacdo tem o dever de formar o atleta de maneira
integral, desenvolvendo-o equilibradamente em todos os aspetos (motores, psicoldgicos,
sociais e culturais). Para isso, segundo Lima e Paoli (2017), deve-se respeitar e trabalhar
cada etapa do desenvolvimento motor do jovem atleta, para que este se desenvolva da
forma mais eficaz possivel, evitando a especializacdo precoce. Segundo o estudo
realizado pelos autores acima enunciados, relativos aos aspetos a ser trabalhados no
processo de formacdo de jovens atletas entre os 11 e os 14 anos, concluiu-se que é de
extrema importancia o desenvolvimento das capacidades coordenativas e motoras sem
nunca esquecer a vertente ladica (exercicios de muito contacto com bola), com a relacao
do aspeto tatico onde os atletas sejam confrontados com pequenos problemas em situacédo

de jogo.

Ao relacionar o modelo de jogo com o treino, Pivetti (2012) refere que o modelo
ndo se restringe apenas a ideologia do jogo, mas também a vivéncia constante do modelo
de jogo por parte dos jogadores, através da aquisi¢cdo dos principios subjacentes nas
sessOes de treino. Para que a metodologia do treino permita determinar a linha de
orientacdo e a profundidade das adaptaces dos jogadores a especificidade do jogo de
futebol, é essencial que tenha por base a repeticdo l6gica, sistematica e organizada de um
conjunto de exercicios que a determinam (Castelo, 1996). Ainda no referido autor, este
afirma que quanto maior for a relacdo entre 0 modelo de treino e a ideia de jogo, através
das metodologias especificas aplicadas pelo treinador, maiores serdo as hipoteses de
superacdo constante dos jogadores e da equipa (Castelo, 2009).

Para qualquer treinador de futebol de formacéo, é essencial que cada sessdo de
treino, se enquadre e se adeque a forma de jogar e que haja 0 maximo de contacto possivel

do atleta com a bola. Ou seja, para o atleta adquirir o maximo de conhecimentos
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transmitidos é essencial aplica-los sob a forma de jogo, logo € dado especial énfase e

importancia a situacdo de jogo reduzido e sé depois a situacao de jogo formal em treino.

Estes jogos reduzidos caracterizam-se por serem jogos, cCujo campo tem uma
dimensdo mais reduzida em relagdo ao tamanho oficial, assim como o numero de
jogadores € igualmente inferior. Tais jogos sdo um meio eficiente de preparacdo dos
jovens futebolistas, por serem viaveis para o desenvolvimento e manutencdo de aspetos
fisicos, taticos e técnicos (Pasquarelli, Souza & Stanganelli, 2010), uma vez que
condicionando o tamanho do campo, o numero de jogadores por equipa, a direcdo do
jogo, o numero de toques, as respostas fisicas, fisioldgicas e técnicas sdo afetadas
(Clemente, Couceiro, Martins, & Mendes, 2012).

E certo que os treinadores podem alargar o campo de modo a encorajar os atletas
a ocuparem todo o campo, contudo, em jovens atletas, estes ndo estdo ainda capacitados
para ocupar grandes areas de jogo, pelo que os jogos reduzidos permitem estimular
comportamentos técnico-taticos especificos, assim como encontrar solugdes especificas
para os problemas encontrados (Castellano, Fernandez, Echeazarra, Barreira & Garganta,
2017).

No que toca as missdes taticas individuais, a sua importancia para a formacéo no
escaldo de Benjamins é ainda reduzida. Nestas idades o mais importante é o
desenvolvimento das competéncias individuais, essencialmente técnicas, embora sejam

ja introduzidas as miss@es taticas individuais de forma simplificada.

Em cada sessdo de treino, procurou-se sempre, realizar um aquecimento dinamico
onde estivesse aplicada mobilidade articular e contacto com a bola (ex: circuitos) e
exercicios complementares com oposi¢do de modo a desenvolver os principios de jogo,
assim como situacdes de jogo, como saidas de bola, movimentos ofensivos, movimentos
defensivos, transicdes, etc. Estes exercicios caracterizavam-se por ter sempre oposicao,
por vezes ativa e por vezes passiva, de modo a recriar o contexto de jogo. O feedback é
algo constante, ndo s numa vertente de correcao de movimentos e ou decisdes (feedback
prescritivo e descritivo), mas essencialmente pretende-se que seja o atleta a entender qual

a melhor forma de realizar determinada agcdo com ou sem bola (feedback interrogativo).

Nos momentos de jogo formal era dada especial atencdo ao posicionamento, ou
seja, a organizacao da equipa, tanto a nivel ofensivo, como a nivel defensivo e a aplicagédo

do que foi trabalhar na parte inicial da parte fundamental. Apesar dos atletas terem
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posicOes teoricamente definidas, procurou-se também em treino por vezes alterar as suas
posicdes dos mesmos, de modo a conhecerem outra “realidade”, mas sempre com uma
explicacdo prévia sobre o que teriam de realizar nessa nova posicao. A postura da equipa
técnica era rigida, uma vez que, sabendo da qualidade da equipa, quando se considerava
que os atletas ndo se esforcavam ou estavam desconcentrados, a sessdo de treino era
interrompida (algo que ndo era do agrado dos atletas, uma vez que queriam estar em
atividade), transmitindo de forma verbal ao jovens atletas qual a postura a ter em treino,
fazendo-os entender que a sessdo de treino, € o momento para adquirirem 0s
conhecimentos da modalidade, assim como desenvolverem as suas capacidades técnico-
taticas. Sem concentracdo, empenho e uma postura correto, dificilmente iriam conseguir

evoluir enquanto atletas.

A forma de treino, esteve sempre relacionada com a posse de bola, evitando treinar
situacOes de futebol direto, criando nos nossos atletas a ideia de que devem circular a bola
entre eles desde o guarda-redes até ao momento de finalizagdo. Nas sessGes de treino
foram aplicados exercicios variados, mas sempre com a vertente da finalizagdo, mais uma
vez para criarmos a ligacdo ao momento de jogo. Uma vez que sdo bastante jovens e estao
a aprender sobre a modalidade, é essencial perceberem todos 0s componentes do jogo, a

partir do mais basico.

O método de treino baseia-se entdo, em retirar o melhor potencial ao atleta, através
de exercicios simples e constante de feedback. No entanto, mais importante que a forma
de treinar, estd a relacdo treinador-atleta. Esta deve ser positiva, individualmente e

coletivamente, de modo a que todos se sintam confortaveis e motivados.
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Capitulo V — Analise do Processo de Treino

43

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Jodo Leite Martins - Relatério de Estagio Equipa Sub-11 Escola de Futebol Central 32 Epoca 2018/2019

Os pontos que se seguem procuram analisar o processo de treino, onde se
descatam os volumes dos exercicios realizados em cada periodo da época desportiva e 0s

momentos que integram a UT.

5.1 Enquadramento tedrico

Cada vez mais o processo de treino é algo devidamente organizado e
metodoldgico, previamente planeado, seguindo-se por bases/modelos que os treinadores
consideram ser mais indicados as suas ideias e objetivos. Segundo Castelo (2009) e
Cipriano e Sequeira (2008), o exercicio de treino é o principal meio de preparacdo dos
jogadores e das equipas, sendo de grande importancia a escolha dos exercicios e a gestdo
do tempo da sess&o de treino. E essencial que haja uma sequéncia metodoldgica coerente
com métodos cientificos, de modo a potenciar o desenvolvimento dos atletas. Como tal,
para uma devida organizacdo de todos os tipos de exercicios de treino, estabeleceram-se
categorias que, através de um processo de hierarquizagdo, permitem construir uma

taxionomia dos exercicios de treino no futebol.

Segundo Queiroz (1986), muitos autores adotam como critério fundamental para
a selecdo e/ou organizacao dos exercicios, a analise do seu conteudo, deduzindo, a partir
do tipo e numero de elementos técnicos, taticos e fisicos nele incluidos, o grau de
significancia existente entre o exercicio e os efeitos desejados, caraterizando
posteriormente as condi¢des globais de execucao do exercicio. Para outros, tendo em vista
um determinado objetivo, é a caraterizacdo da estrutura da atividade proposta que
fundamenta a selecdo e/ou a organizacao de um exercicio. Sao varios 0s autores que
apresentam propostas taxionémicas, no entanto, cada treinador deverd ajustar a sua
classificagao de exercicios, a sua “filosofia” de treino, mas tendo sempre em mente que

um mesmo exercicio podera perseguir diferentes objetivos (Caldeira, 2013).

Queiroz (1986), por exemplo classifica os exercicios em dois grupos, sendo eles
os Exercicios Fundamentais, que incluem como estrutura elementar fundamental a
finalizagdo e os Exercicios Complementares, que ndo incluem a finalizagdo como
estrutura base fundamental. J& Castelo (2003), refere que o principal fator de
classificacdo, sdo as carateristicas légicas relativamente a estrutura do jogo de futebol,

dividindo por métodos de treino, em Métodos de Preparacdo Geral, suportados pelo
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desenvolvimento das capacidades condicionais, como Resisténcia, Velocidade, etc. E
Métodos de Preparacao Especifica, suportados pelo desenvolvimento de fatores de ordem
técnica e tatica, como exercicios de relacdo do jogador com bola e exercicios de relagéo

entre jogador e objetivos do jogo.

Numa outra vertente, Caldeira (2013), ap6s uma analise das taxonomias existentes
sugeriu uma nova classificacdo dos exercicios, onde o critério fundamental para a sele¢éo
e/ou organizacdo dos exercicios ndo se relacionava com a andlise do conteido dos
exercicios nem com a caraterizacdo da estrutura da atividade proposta, mas sim com 0s
objetivos que se pretendiam que fossem retratados atraves de um exercicio de treino. O
autor organizou os exercicios segundo categorias consoante 0s objetivos, como jogo

global, tética, técnica, condicional, complementar e psicoldgica.

No entanto, a taxonomia através da qual se procedeu a classificacdo dos exercicios
das UT, uma vez que € aquela com maior grau de identificacdo face ao tipo de exercicios,
é a taxonomia elaborada por Ramos (2003). O autor, que se baseia em Dietrich (1983) e
Castelo (2002), definiu alguns critérios para a elaboragdo da sua taxonomia, como por
exemplo, o elemento "essencial® do jogo, ou seja, exercicios onde se remate a
baliza/defender a baliza e exercicios que ndo incluem rematar a baliza/defender a baliza.
Estes devem ser desenvolvidos de modo a que a "resposta motora do praticante” se baseie

numa "relagdo primordial do praticante com a bola™.

Desta forma, Ramos (2003) classifica os exercicios de treino em dois grupos,
essenciais e complementares. Nos exercicios essenciais sdo consideradas trés Formas

Tipo:

e Forma | - exercicios sobre uma baliza, sem defensores "de campo" - "ataque x 0

+ GR";
e Forma Il - exercicios sobre uma baliza, com defensores "de campo™ - "ataque x
defesa + GR";

e Forma Ill - exercicios sobre duas balizas - "GR + defesa/ataque x ataque/defesa +
GR".

Ja os exercicios complementares estdo subdivididos em:

e Exercicios Especiais com oposi¢cdo - onde se enquadram exercicios sem a
finalidade de marcar na baliza ou defender a mesma, mas as ac¢des sao realizadas

com oposicdo do adversario;
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e Exercicios Especiais sem oposicdo - onde se enquadram exercicios sem a
finalidade de marcar na baliza ou defender a mesma, mas as acdes sao realizadas
livres de adversérios;

e Exercicios Gerais - onde se enquadram exercicios onde ndo se inclui bola.

Consequentemente, e de forma a criar um melhor entendimento dos exercicios
abordados em cada grande grupo da taxonomia apresentada, a equipa técnica do Sport
Tulias optou por estabelecer subdivisdes. Estas surgem, uma vez que se considerou que
apesar de determinado exercicio se inserir num grupo de exercicios, um outro exercicio
que também se insira nesse mesmo grupo, ndo tem por base o mesmo objetivo/finalidade.
Por exemplo um exercicio jogo formal GR+7x7+GR, ndo tem as mesmas dinamicas e até
a mesma finalidade que um exercicio de jogo reduzido GR+3x3+GR. Tal como refere
Caldeira (2013), um mesmo exercicio podera perseguir diferentes objetivos, sendo assim

procedeu-se a seguinte classificacdo de exercicios:

e Em exercicios essenciais de forma Il (EEFIII):
o Jogo Formal (JF);
o Jogo Formal com Apoios (JFcA);
o Jogo Reduzido (JR);
o Jogo Reduzido com Apoios (JRCA);
e Em exercicios essenciais de forma Il (EEFII):
o [Esquemas Taticos (ET);
o Finalizagdo com Oposigéo (FinOp);
o Setorial com 1 Baliza (SetBl).
e Em exercicios essenciais de forma | (EEFI):
o Padronizado com Medios e Atacantes (PdMdAL);
o Padronizado com Defesas, Médios e Atacantes (PdDfMdAL).
e Em exercicios complementares especiais com oposi¢do (ECCO):
o Manutencdo Posse de Bola com 2 Equipas (MPB2EQ);
o Manutencdo Posse de Bola com 2 Equipas com Apoio (MPB2EqcA);
o Manutencdo Posse de Bola com 3 Equipas (MPB3q);
o Manutencdo Posse de Bola com 3 Equipas com Superioridade Numérica
(MPB3EqcSpNm).

e Em exercicios complementares especiais sem oposi¢do (ECSO):
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o Circuitos (Cir);

o Técnica Defensiva Individual (TcDfld);

o Técnica Ofensiva Individual (TcOfld).
e Em exercicios complementares gerais (EG):

o Exercicios Fisicos (EXFS);

o Exercicios Ludicos (Eld);

o Mobilidade Articular (MbAr).

5.2 Volume dos Contelidos de Treino

De seguida, sera abordado o volume dos exercicios de treino aplicados nas sessfes
de treino, tendo por base a Taxionomia elaborada por Ramos (2003), relativamente ao

macrociclo e aos PPC e PC.

5.2.1 Macrociclo

Ao longo do ano a equipa de Benjamins “A” realizou 111 UT, o que perfaz um
total de 6660 minutos de tempo total de pratica (1h cada UT). Uma vez que, devido a
fatores que causam atrasos ou paragens na sessao de treino, nao é possivel que o Tempo
Util de aprendizagem (TU) seja igual ao Tempo Total (TT) da UT. Como tal, a UT é
planeada para 50 minutos de treino, o que altera o volume de treino para 850 minutos no
PPC e 4700 minutos no PC. Segundo a Taxionomia de Ramos (2003), os exercicios
realizados ao longo da época desportiva remetem-nos para 0s seguintes valores

aproximados.

Analisando a tabela 4, nos valores percentuais dos exercicios realizados, observa-
se uma clara incidéncia em EEF |11, onde 32% do tempo total util de treino foi destinado
a este tipo de exercicios, uma vez que nas UT se procurou, maioritariamente, dar énfase
a situagdes de jogo e a exercicios com uma relagéo elevada relativamente ao momento de
jogo. E possivel também verificar que, logo a seguir aparecem os EECO e os EEFII,
ambos com 25% do tempo util total durante a época desportiva, uma vez que é dada
grande importancia a exercicios onde os atletas desenvolvam o contacto com bola
juntamente com os colegas de equipa , por exemplo formas jogadas, e onde haja uma
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dificuldade idéntica aquela encontrada em situacao de jogo, com oposicéo. De referir que
0s ECSO e os EEFI apenas apresentaram 5% de volume total devido a nédo se
enquadrarem nas principais necessidades dos atletas do plantel, contudo é importante
afirmar que, apesar destes valores baixos, 0s contetudos deste tipo de exercicios foram
aplicados noutras vertentes de exercicios onde também se incluisse a oposicdo e a

finalizacao.

Tabela 4 - Volume de exercicios consoante a tipologia

Tipologia do Exercicio Volume Percentual
EEF 11 32

EEF I 25

EEF I 5)

ECCO 25

ECSO 5

EG 8

E importante também referir a reduzida aplicacio dos EG, uma vez que apesar de
em muitos momentos terem sido realizados exercicios com o objetivo de desenvolver
capacidades fisicas como a Velocidade ou a Resisténcia, estes possuiam um momento de

contacto com bola, tornando-se assim ECSO.

5.2.2 Periodo Pré-Competitivo e Periodo Competitivo

Numa perspetiva geral, cada treinador, durante o planeamento da sua época
desportiva tem em conta dois momentos distintos. Sao eles, o PPC, que como o préprio

nome indica, situa-se antes da competi¢éo e o PC, que se situa durante a competi¢éo. Este
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ultimo, consoante os conteudos a abordar, pode-se subdividir, caso seja a intencdo do

treinador.

O PPC caracteriza-se, nos escaldes mais baixos de formacéo, por dar aos atletas
o0s conhecimentos basicos no futebol, como ac¢des técnico-taticas individuais, como passe,
rececdo, contencdo, etc. No contexto da equipa de Benjamins da Escola de Futebol
Central 32, esta apresentava bastantes lacunas, como seria de esperar, pelo que se
procurou, no periodo pré-competitivo, dar especial foco as componentes técnicas e taticas
béasicas do futebol (passe, rececdo, ocupacdo racional do espaco, etc.), preferencialmente
em exercicios idénticos ao contexto de jogo. Como tal, a vertente de introduzir o modelo
de jogo foi mais tardia. Apesar de a equipa técnica ter em perspetiva a introducdo, na
equipa, dos momentos de vertente de organizacdo ofensiva e defensiva, optou-se por lhes
dar mais foco no PC, onde se inseria a competicao. Pretendeu-se, portanto proporcionar
a aquisicao e desenvolvimento das componentes mais basicas do futebol numa primeira
fase, sendo introducdo e estabilizacdo dos momentos de organizagdo de jogo, algo
posterior (transmitido ap6s se entender que os atletas tinham tido um desenvolvimento
favoravel nas componentes tecnico-taticas basicas). Esta diferenca de contetdos
abordados veio influenciar, como serd posteriormente analisado, o volume do tipo de
exercicios aplicados, sendo o PPC caracterizado por EEF Il e ECCO (30%) e o PC
caracetrizado por EEF 111 (35%).

Ao analisar o planeamento anual, no que diz respeito ao volume de treino,
verifica-se que no PPC foram realizadas 17 UT e no PC foram realizadas 94 UT, o que
equivale, teoricamente, a 1020 minutos e 5640 minutos de treino respetivamente. Estes
valores referem-se ao TT das sessdes de treino (60 minutos cada), contudo, devido a
fatores como montagem de exercicios, pausas para hidratar, momentos de feedback por
parte dos treinadores, atrasos dos mesmos e/ou atletas, entre outros fatores, ndo é possivel
que 0 TU de aprendizagem seja igual ao TT da UT. Como tal, a UT é planeada para 50
minutos de treino, o que altera o volume de treino para 850 minutos no PPC e 4700

minutos no PC.
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5.2.2.1 Periodo Pré-Competitivo

Apesar do planeamento do tempo de cada UT, ser igual independentemente do
periodo onde se insere (50 minutos), o volume dos conteldos de treino difere
evidentemente se nos situarmos no PPC ou no PC. Como se pode verificar na figura 12,
0 PPC caracterizou-se essencialmente por exercicios complementares com oposicéo (total
260 minutos), com vista ao contacto do atleta com a bola e a sua manutencdo sempre com
relagdo ao aplicado em jogo, por exemplo passe entre linhas e trés opg¢des de passe, e por
exercicios essenciais de forma Il (total de 250 minutos), de modo a dar mais énfase a
situacOes ofensivas e defensivas individualmente, como por exemplo saida de bola a partir

do GR e pressédo da defesa ap0s saida de bola pelo GR adversario.

Volume Exercicios PPC

100
80

60

40 30 30
20

20 10
- ¥ .
0

Distribuicdo dos métodos de treinodas UT 1a 17

Volume (%)

W EEF Il EEF Il EEF | ECCO ECSO ECG

Figura 12 - Volume Exercicios PPC

Destaque também para a énfase em EEF Ill (total de 170 minutos), onde se
inseriam exercicios de JR ou jogo formal reduzido. Referir ainda, que os EG (total de 85
minutos) tiveram especial importancia, ndo so a nivel do desenvolvimento fisico, como a
nivel psicoldgico, através de jogos socio afetivos. Tanto os EEF | (total de 44 minutos),
como o0s ECSO (total de 41 minutos), apresentam valores consideravelmente baixos, pelo
facto de ao ndo existir oposi¢do, provocar uma atitude de displicéncia nos atletas durante

0 exercicio.
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De um modo mais especifico, tal como apresentado na figura 13, dentro EEF 111,
o volume distribuiu-se por EEFIII-JR, 8% (68 min.), EEFIII-JRcA, 4% (34 min.), EEFIII-
JF, 6% (51 min.) e EEFIII-JFCA, 2% (17 min.). Nos EEF I, o volume distribuiu-se por
EEFII-SetBI, 17% (144,5 min.), EEFII-FinOp, 8% (68 min.) e EEFII-ET, 5% (42,5 min.).
Nos EEF 1, o volume distribuiu-se por EEFI-PadMdAt, 3% (25,5 min.) e EEFI-
PadDfMdAL, 2% (17 min.).

Nos ECCO, o volume distribuiu-se por ECCO-MPB2Eq, 13%, (110,5 min.),
ECCO-MPB2EqcA, 8% (68 min.), ECCO-MPB3Eq, 5%, (42,5 min.) e ECCO-
MPB3EqcSpNm, 4% (34 min.). Nos ECSO, o volume distribuiu-se por ECSO-TcOfld,
3% (25,5 min.), ECSO-TcDfld, 2% (17 min.) e ECSO-Cir, 0%. E nos EG, o volume

distribuiu-se por EG-MbAr, 5% (42,5 min.), EG-ExFs, 3% (25,5 min.) e EG-Eld, 2% (17
min.).

%
WPINIAPTL

i
Mo

MPB3EQ
5%

Figura 13 - Volume Subgrupos Exercicios PPC
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Ao analisar a figura 13, verifica-se o foco dado aos exercicios de manutencao de
posse de bola com duas equipas, ndo sé em igualdade numérica, como com superioridade
numerica, onde a equipa com posse de bola tinha o auxilio de apoios. Também ¢é
percetivel o volume de exercicios onde se aplicavam “critérios setoriais” e onde o jogo
reduzido estava incluido. Tal deveu-se ao facto de se dar especial importancia, neste
periodo, a situagdes onde houvesse muito contacto com a bola e onde a grande maioria
dos atletas pudesse aplicar os principios que estavam a ser incutidos nesta fase (exercicios
de posse de bola, onde o espaco é mais reduzido, promovendo o contacto de todos 0s

atletas com bola).

No que diz respeito a exercicios setoriais e de jogo reduzido, estes eram aplicados
com a finalidade de facilitar o entendimento e compreensdo do que cada atleta devia
aplicar em cada momento do jogo (que espagco ocupar, como reagir com e sem bola).
Neste periodo procuraram-se transmitir os principios e conhecimentos basicos essenciais
a serem aplicados em jogo, de forma menos complexa, promovendo a facil aquisi¢do

destas informac0des por parte dos atletas.

5.2.2.2 Periodo Competitivo

Relativamente ao PC, uma vez que o foco era no desenvolvimento do modelo de
jogo adaptado e nos respetivos principios, verificou-se um consideravel, mas normal,
aumento do volume dos EEF Ill (total de 1645 minutos). Tal acontece, devido ao
"caminho”, na minha perspetiva, para o desenvolvimento acima referido, ser
essencialmente através de exercicios com uma grande relacdo/semelhanca a situacao de

jogo, como jogos reduzidos Gr+3x3+GR ou GR+4x4+GR ou jogo formal 7x7.

Os valores elevados dos ECCO (total de 1205 minutos) e dos EEF 11 (total de 1145
minutos) mantém-se, uma vez que é essencial trabalhar/desenvolver/evoluir os aspetos
relacionados com a relagdo jogador-bola, ndo s6 a nivel motor, como a nivel cognitivo.
Ja 0s ECSO (total de 220 minutos) e os EEF | (total de 235 minutos) apresentam valores
reduzidos, pelo mesmo facto referido no PPC. Estes tltimos apenas foram utilizados, por
vezes, na parte do aquecimento da UT. Ja os EG, apesar de apresentarem uma
percentagem reduzida (total de 250 minutos), foram aplicados para momentos com o

intuito de reforcar o espirito de equipa, assim como o bom clima dentro da equipa.
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Volume Exercicios PC

100
80

60

Volume (%)

40 35
25 25
20
5 5 5
0 I
Distribuicdo dos métodos de treino nas UT 18 a 111

W EEF I EEF II EEF | ECCO mECSO mECG

Figura 14 - Volume Exercicios PC

De um modo mais especifico, de acordo com a figura 15, dentro dos EEF Ill, o
volume distribuiu-se por EEFIII-JF, 12% (102 min.), EEFIII-JR, 10% (85 min.), EEFIII-
JRCA, 7% (59,5 min.), e EEFI-JFCcA, 6% (51 min.). Nos EEF Il, o volume distribuiu-se
por EEFII-SetBl, 15% (127,5 min.), EEFII-FinOp, 8% (68 min.) e EEFII-ET, 2% (17
min.). Nos EEF I, o volume distribuiu-se por EEFI-PadMdAt, 4% (34 min.) e EEFI-
PadDfMdAL, 1% (8,5 min.). Nos ECCO, o volume distribuiu-se por ECCO-MPB2E(QCA,
8% (68 min.), ECCO-MPB3EqcSpNm, 7% (59,5 min.), ECCO-MPB3Eq, 6%, (51 min.)
e ECCO-MPB2EQq, 4%, (17 min.). Nos ECSO, o volume distribuiu-se por ECSO-TcDfld,
2% (17 min.), ECSO-Cir, 3% (25,5 min.) e ECSO-TcOfld, 0%. E nos EG, o volume
distribuiu-se por EG-Eld, 3% (25,5 min.), EG-MbAr, 2% (17 min.) e EG-ExFs, 0%.
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Figura 15 - Volume Subgrupos Exercicios PC

Neste periodo, foi dado mais tempo e importancia a situa¢fes de jogo formal e
jogo reduzido, com o intuito de desenvolver e contribuir para a evolucgéo dos atletas em
situacdo de jogo, confrontando-os com o0s problemas e situacdes que o proprio jogo
apresenta. Mantém-se o elevado volume de exercicios essenciais comparando com
exercicios complementares, sendo novamente os exercicios setoriais e de manutencéo de

posse de bola, dos exercicios mais aplicados, apesar de em menor volume que no PPC.

Como foi possivel verificar, a incidéncia especifica dos exercicios aplicados, ndo
variou entre periodos, tendo sido praticamente idéntica. Esta situacdo deve-se ao objetivo
das unidades de treino passarem por transmitir os conhecimentos basicos do futebol,
permitindo a evolucdo, a nivel técnico, tatico e psicoldgico, dos atletas algo constante e
progressivo, sem apressar 0 seu desenvolvimento. Procurou-se dar aos jogadores

situagdes idénticas as encontradas em contexto de jogo, tanto no PPC, como no PC.
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5.2.2.3 Comparacdo entre Periodo Pré-Competitivo e Periodo Competitivo

Como foi possivel perceber pelas figuras 14 e 15, ndo existiu uma diferenca
acentuada relativamente ao volume do tipo exercicios realizados em cada periodo. No
PPC, o foco esteve em EEF Il, nomeadamente ECCO-MPB2Eq (13%) e ECCO,
nomeadamente EEFII-SetBI (17%). Este foco deveu-se a intencdo de sujeitar os atletas a
exercicios idénticos ao contexto de jogo, onde os mesmos pudessem aplicar as
componentes basicas do jogo, por exemplo o0 passe, a rece¢do, a ocupacao racional do
espaco de forma menos complexa, como por exemplo a manutencéo de posse de bola em
espaco reduzido e onde entendessem as acOes a realizar em cada posicao. Tal como ja foi
referido existiu uma rotatividade de atletas por posicéo de forma a entenderem as funcées
de cada posicdo. Essencial também referir que neste tipo de exercicios setoriais, apenas
de finalizava numa baliza pelo facto de o plantel ter apenas um GR.

Analisando o PC, é de notar a manutencéo do elevado volume em EEFII e em
ECCO, inclusive o tipo de exercicio de cada um destes dois grupos, sendo que em ECCO
o0 volume de exercicios ficou mais equilibrado havendo uma reducéo de 9% em ECCO-
MPB2Eq, relativamente a outros grupos de exercicios. Tal deve-se a uma maior alteracdo
de volume se fez sentir em EEF 111 (15%), nomeadamente em EEFII-JR e em EEFII-JF
(aumento de 4% em ambos) e em EEFII-JFCA (aumento de 5%). Esta alteracdo ocorreu
uma vez que, tendo sido dado foco a exercicios menos complexos no PPC de forma a que
os atletas adquirissem os principios basicos, a equipa técnica teve como objetivo inserir
0s jogadores em situacOes de contexto de jogo para que aplicassem 0s conhecimentos
adquiridos maioritariamente no PPC. Esta estratégia teve por base passar do menos

complexo para 0 mais complexo, ou seja, do JR para o JF.

Em ambos os periodos, ndo se notaram diferencas significativas no volume de
cada tipo de exercicios, 0 que prova a intencdo da equipa técnica de dar aos seus atletas
uma evolucdo adequada, sem saltar etapas, preferindo que todos desenvolvessem e
melhorassem as componentes basicas do futebol, podendo posteriormente aplica-las em
jogo e tendo assim um desenvolvimento eficaz e adaptada as necessidades encontradas,

tendo em conta a idade e a experiéncia dos jogadores.
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5.3 Microciclo

No capitulo seguinte serd abordado o planeamento base de cada microciclo, assim
como 0 objetivo para cada parte constituinte da sessdo de treino. Também a comparagédo
entre o que foi planeado e o que foi na realidade operacionalizado, sera alvo de uma

abordagem detalhada.

5.3.1 Microciclo Padréao

Como ja foi possivel entender, é necessario um planeamento prévio para que 0s
objetivos tracados no inicio da época sejam alcancados e como tal, no futebol a
necessidade de ajustar a periodizacdo ao calendario competitivo, definiu o microciclo
como a estrutura fundamental do planeamento da época desportiva (Vargas, 2001). Esta
microestrutura é padronizada, contudo, 0s seus conteldos ndo sdo estanques, nem tao
pouco devem ser repetidos de forma rotineira. O microciclo padrdo permite organizar e
assegurar a coeréncia dos processos/contetdos de treino numa determinada sequéncia de

sessOes, embora corresponda normalmente a uma semana de preparagéao.

Uma vez que nos escaldes de formacdo, a aprendizagem das dimensoes tatica e
técnica ndo é imediata, esta requer mais volume que intensidade com o intuito de
aperfeicoar as acdes técnicas e desenvolver o raciocinio tatico (Almeida, 2013). Deste
modo é essencial a aplicacdo de situacfes de jogo, como meio para promover a
aprendizagem da modalidade, no entanto, o trabalho de cariz multilateral, ainda que
reduzido ou moderado, permite um desenvolvimento equilibrado das capacidades

condicionais e coordenativas (Stafford, 2005).

O Microciclo Padrdo da época desportiva, dividia-se em trés UT, cujo objetivo de
cada uma diferia nos exercicios aplicados. A primeira UT, a segunda-feira, tinha como
foco as componentes do desenvolvimento fisico (EG) seguido do desenvolvimento
técnico (ECSO). Na segunda UT, a quarta-feira, o foco estava na componente técnico-
tatica, sendo aplicados ECCO na primeira parte do treino, seguindo-se EEF Il e EEF III.
Por fim, a terceira UT, a quinta-feira, caracterizava-se por um momento inicial de EEF II
(formas jogadas - vertente tatica), sequido de EEF 11, como JR e JF, onde se pretendia o

desenvolvimento e evolugdo do gesto técnico e das formas jogadas.

56

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Jodo Leite Martins - Relatério de Estagio Equipa Sub-11 Escola de Futebol Central 32 Epoca 2018/2019

5.3.2 Microciclo Semanal — Planeamento vs Operacionalizagdo

Durante a operacionalizacdo das UT ao longo do ano, foram varios 0s momentos
em que teve de existir uma adaptacédo e consequente alteracdo de determinadas situagdes
em treino, relativamente ao microciclo padrdo. Em muitas das situagdes, os treinadores
debatiam-se com a chegada tardia dos atletas ao treino (devido ao horério escolar), o que
atrasava evidentemente o comec¢o do treino ou até mesmo a dinamica aplicada nos
exercicios iniciais. Também a assiduidade de certos atletas ndo era de todo positiva, uma
vez que em muitos casos ndo tinham como se de deslocar para 0 campo de treinos e néo
avisavam previamente da sua auséncia. Esta situacdo, implicava por vezes a alteracdo dos

exercicios planeados e a duracdo dos exercicios realizados no restante tempo de treino.

De forma a minimizar estes problemas, tentou-se criar sempre um plano B ao nivel
do planeamento da UT. Assim, quando algum atleta ndo comparecia ou quando chegava
atrasado, o tempo Util de treino ndo era tdo prejudicado. A solucdo passava por ter
dois/trés exercicios previamente planeados, onde o nimero de atletas ndo fosse um fator

determinante.

Para dar a conhecer algumas das adaptagdes realizados no microciclo, em relagéo
ao inicialmente planeado, tendo em conta os problemas encontrados, é apresentado como
exemplo o microciclo “sete”, referente & semana anterior ao primeiro jogo do
campeonato. Neste sentido, 0 nosso foco foi essencialmente para a vertente técnico-tatica,
através de formas jogadas, jogos reduzidos e muito contacto com bola, como que a

resumir todo o trabalho dos anteriores microciclos.

O planeamento passou por aplicar, na primeira UT, ECCO e EEF Il, ndo numa
dindmica idéntica a situacdo de jogo, mas um exercicio de forma a trabalhar as transicdes
ofensivas. Ja na segunda UT, o objetivo era inicialmente o trabalho direcionado para a
circulacdo de bola, através de ECCO e posteriormente, para o desenvolvimento dos
principios em jogo, o plano passava por EEF Il, de modo a trabalhar as formas jogadas.
Por fim, na Gltima UT, o objetivo era conciliar todos os principios e formas jogadas em
situacdo de jogo, pelo que o planeamento passava por realizar um jogo de treino. Assim,
permitiu-nos a possibilidade de, na semana seguinte, trabalhar aquilo que considerdmos

gue estava menos desenvolvido.

Na primeira UT, na parte preparatdria, foi executado um ECSO (quadrado

técnico) de modo a trabalhar o passe e rececdo, incluindo o apoio frontal, através de
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combinagOes diretas e indiretas. Na parte principal, realizou-se um exercicio de
manutencdo de posse de bola com finalizagdo, no qual o objetivo era procurar jogar
essencialmente com o apoio frontal e entre linhas e ao fim de 5 passes finalizar. Esta
alteracdo deveu-se ao treino de GR nao ter sido realizado, 0 que obrigou a integracédo do
mesmo no exercicio. Na parte final, realizou-se um exercicio envolvendo duas equipas,
em que a equipa sem bola, sempre que a recuperasse, procurava colocar a bola no apoio
lateral e rapidamente atacar a baliza de forma a finalizar com sucesso (transi¢éo ofensiva).
Também de referir que o espaco para a realizacdo do exercicio foi reduzido (1/4 de campo
— metade do espaco atribuido a equipa de Benjamins “A”) devido a equipa de Iniciados
iniciar 0 aquecimento no nosso espaco de treino, uma vez que a equipa de Infantis estava

a realizar jogo de treino na outra metade do campo.

Na segunda UT, o planeado, para a parte inicial do treino, seria um exercicio de
estafetas com cinco equipas, cada uma de trés elementos (um dos atletas tinha avisado
previamente que ndo iria estar presente no treino), envolvendo conducdo de bola e
trabalho de agilidade e coordenacdo. Como era essencial a presenca dos 14 jogadores e,
uma vez que quatro atletas ainda nao tinham chegado ao campo, optou-se por fazer um
exercicio de mobilidade articular, devido a ndo necessidade de serem criados grupos.
Apos a sua chegada dos atletas e terem feito um aquecimento mais intenso (menos
tempo), seguiu-se um exercicio de manutencdo de posse de bola (posse de bola
holandesa), envolvendo trés equipas, sendo que uma estaria sempre a defender até
recuperar a bola. Apds esta acdo, teria de colocar na outra equipa, sendo que a equipa que
perdeu a bola passava a defender. O Ultimo exercicio realizado, na parte final, foi uma
situacdo de jogo reduzido 6x6, onde o foco incidia na saida de bola pelo GR e no processo
defensivo da outra equipa, tendo em conta a saida de bola da equipa adversaria. De referir
que, dado o facto de na segunda-feira anterior, ndo ocorrido treino de Gr, este passou para
quarta-feira (22 UT), o que implicou que cada equipa finalizasse em duas mini-balizas,
sendo que o treinador adjunto simulava 0 GR na saida de bola.

Por ultimo, na terceira UT, foi realizado uma situacdo de jogo formal contra a
equipa de Benjamins “B”, consolidando os principios e formas jogadas até ao momento
trabalhadas e analisando quais 0s pontos que deveriamos ter atengdo em
desenvolver/melhorar, para ser exercitado na semana seguinte (microciclo
correspondente a jornada 1). De forma a nenhum atleta ficar parado (suplentes),

aproveitou-se parte da outra metade do campo de futebol 11 (néo estava a ser utilizada)
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para se realizar um exercicio de coordenagdo motora com escada seguido de passe com

ambos os pés alternados.

5.3.3 Relacédo entre parte introdutdria, preparatoria, principal e final

No momento da execucdo da UT, é possivel verificar que esta se divide em 4
partes, sendo elas a parte introdutdria (onde se fala com os atletas sobre a sesséo que ira
ser realizada, assim como algo que necessite de ser exposto por exemplo referente ao jogo
anterior), a parte preparatéria (onde se insere 0 aquecimento destinado aos que irdo ser
executados), a parte principal (composto por dois ou trés exercicios que vdo ao encontro
dos objetivos da UT, onde se trabalham os principios pretendidos e as formas jogadas que
irdo ser utilizadas em situacdo de jogo) e a parte final (por vezes desvalorizada, mas que
tem uma importancia extremamente elevada, onde se faz o retorno a calma, com o0s
consequentes alongamentos e palestra com os feedbacks sobre a sessdo de treino que

terminou).

Apesar de todos estes momentos terem a sua elevada importancia, tanto na
vertente técnico-tatica, como na vertente fisica, como na vertente cognitiva e psicologica,
é necessario afirmar que a énfase dado a cada parte do treino foi claramente diferente,
devido a importancia da necessidade do que se pretendia que o atleta assimilasse. Ou seja,
naturalmente a parte de maior foco foi a parte principal, destacando-se em 60% da UT. A
parte introdutéria ocupa 6%, enquanto a parte preparatéria ocupa 14 %, ao passo que a

parte final ocupa igualmente 10 % da UT.

5.3.4 Relagdo entre volume de treino planeado e volume de treino

operacionalizado

Tal como jéa foi referido, apesar de cada UT ter um Tempo Total de 60 minutos,
sdo varios os factos que contribuem para que o TU de atividade seja inferior ao TT, desde
atrasos dos treinadores e/ou jogadores, a pausas para hidratacdo ou para transmisséo de
feedback. Deste modo, as UT sdo planeadas para 50 minutos, criando uma "zona de

conforto" caso ocorram alguns imprevistos.
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Ao analisar a figura 16, verificamos a evolucdo da média do tempo Util de treino
ao longo da época. No PPC (mesociclos “um” e “dois”) o tempo Util de pratica situava-
se em média nos 45 minutos, algo abaixo do tempo planeado, devido a ser um periodo
em que os atletas se estavam a adaptar ao modelo de jogo e o tempo de paragem para
explicacdo por parte dos treinadores era mais elevado. Apesar do feedback poder ser dado
sem interromper a execugao dos exercicios, optou-se por parar e explicar detalhadamente

cada informacé&o para que fosse de melhor compreenséo.

No que diz respeito ao PC, o tempo util situou-se em média nos 50 minutos
previstos, tendo tido o seu valor mais elevado nos mesociclos “sete” e “oito”. Este valor
ocorreu num momento da época com bastantes jogos semanais (competi¢do e torneios do
Carnaval e da P&scoa) o que provocou um aumento do ritmo competitivo nos atletas. Nos
momentos de treino, as paragens eram poucas, dando especial foco as situacdes de jogo,
em que os feedbacks eram dados sem interromper 0s exercicios e algumas das regras e

rotinas ja estavam interiorizadas nos atletas.

Ao longo da época foram sendo aplicadas rotinas e regras que permitiram reduzir

o0 tempo das paragens em treino:

e Os atletas que chegavam atrasados a sessdo de treino, tinham de ficar no final da
mesma a ajudar a arrumar todo o material, 0 que incentivava os jogadores a perder

menos tempo no balneario no momento de se equiparem;

e Colocacdo das botijas de dgua junto ao local do exercicio que se estava a realizar,
0 que impedia os jogadores de se deslocaram para um local mais longe para beber

agua, perdendo assim mais tempo Util de treino;

e Os atletas s6 poderiam beber &gua, ap6s todo o exercicio estar desmontado
(apenas quando se iria mudar de exercicio), 0 que criava um sentimento de

arrumar com rapidez para depois se irem hidratar;

Enquanto se montava um novo exercicio, o capitdo tinha como papel juntar a
equipa, mantendo-a em ativacao fisica, impedindo que o foco dos atletas se dispersasse,

mantendo-0s ativos para quando o exercicio estivesse pronto.

60

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Jodo Leite Martins - Relatério de Estagio Equipa Sub-11 Escola de Futebol Central 32 Epoca 2018/2019

Volume de Treino - Total VS
Operacionalizado

52
50
48
46
44

Média de tempo util

42
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Mesociclo
== Fvolu¢do da média de tempo util de treino por cada mesociclo

Figura 16 - Volume de Treino - Total VS Operacionalizagio
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Capitulo VI — Processo Competitivo
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No capitulo que se segue sera feita uma andlise do processo competitivo, desde a
caracterizacdo do campeonato em que a equipa de Benjamins “A” se inseriu, assim como
a evolucéo dos seus resultados, a reflexdo sobre o volume competitivo de cada atleta do

plantel.

6.1 Caracterizagdo do(s) Contexto(s) Competitivo(s)

A equipa de Benjamins “A” da Escola de Futebol Central 32, na época 2018/2019
esteve inserida na Liga de Juniores "E2" da Associacdo de Futebol de Lisboa, mais
concretamente na série 10. A série era composta por 14 concorrentes, sendo eles os

seguintes:

e Academia Alcoitdo
e Associacdo Torre "A"

e Belenenses "B"

e Cascais
e EF Belém "B"
e Estoril AC

e Estoril Praia

e Fontainhas

e Fundacdo Salesianos
e Linda-a-Velha "B"

e Malveira da Serra

e Sport Tulias

e Talaide

e Trajouce

Esta liga divide-se em duas fases, pelo que para a 2% fase sO transitam as oito
melhores equipas do ranking geral de todas as séries, enquanto que as restantes equipas
dao por terminado a sua participagdo em competicdes da AFL na época desportiva. Para
apurar as referidas equipas utiliza-se a seguinte formula: Md (Mérito Desportivo)
=Rd(Numero de pontos)+0,1 x nCB(Cartbes Brancos)-0,2 x Rd(penalizacdes

disciplinares). Sendo uma divisdo Unica, onde o objetivo principal é a formacéo
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desportiva do atleta e o inicio da procura do "gosto™ pela competicdo, ndo existe descida

nem subida de divisao.

Numa vertente de anélise das equipas que fizeram parte desta série, é necessario
referir que era uma série um pouco heterogénea, visto que existiam grandes diferencas
relativamente a qualidade destas. A série era composta por quatro equipas de grande
qualidade (Estoril Praia, Belenenses "B", Linda-a-Velha e EF Belém) que se destacavam
ndo so pela qualidade individual e coletiva dos seus atletas, mas tambem pelo nimero de
jogadores integrantes nas mesmas, o que permite uma confortavel gestdo do plantel em
jogo. Tal acontecia, ndo so, evidentemente, pela qualidade dos treinadores e pelas
condicBes estruturais e humanas dos clubes, mas também pelo facto de terem a
capacidade de selecionarem os melhores jogadores de outras equipas para fazerem parte

dos seus plantéis.

Por outro lado, nesta série fizeram parte equipas com uma realidade contraria a
exposta acima. Para além da falta de condicBes estruturais e humanas das equipas, 0
namero de jogadores era bastante reduzido e em alguns casos, 0s atletas participantes
eram de idade inferior & do escaldo em andlise. No caso da equipa de Benjamins “A” da
Escola de Futebol Central 32, apesar de terem "perdido™ trés jogadores para algumas das
equipas referidas, conseguiu-se captar alguns atletas de qualidade residentes na zona, 0

que permitiu um namero suficientemente aceitavel no plantel.

No entanto, observou-se alguma diferenca de competéncias nos jogadores da
equipa, tendo como consequéncia um equilibrio de qualidade com equipas como a
Associacdo Torre ou o Cascais, mas uma diferenca algo notdéria em equipas como o
Estoril Praia “A” ou o Belenenses “B”.

No que diz respeito a 22 fase do campeonato de Juniores “E2”, fizeram parte oito
equipas, sendo elas Algueirdo, Alverca “A”, Belenenses “B”, Benfica “B”, Estoril Praia
“A”, Sacavenense “B” e Sporting Sad “A”. Estas participaram num formato a eliminar a
duas mdos (quartos de final, meias finais e final), tendo a equipa do Sport Lisboa e

Benfica “B” a vencedora desta competicao.
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6.2 Calendario Competitivo

Durante a epoca desportiva, € possivel considerar que o calendario competitivo
foi favoravel a prestacdo e rendimento da equipa da Escola de Futebol Central 32, uma
vez que a dificuldade de cada jogo era diferente a cada jornada, ou seja, sempre que se
jogava contra uma equipa teoricamente mais forte, 0 jogo seguinte era contra uma equipa
do "nosso campeonato”. Esta situacdo permitia que apesar da derrota contra uma equipa
mais forte, os atletas ndo desmotivassem, devido ao facto de no jogo seguinte, existir uma

probabilidade evidentemente maior de vitdria.

Os jogos de dificuldade elevada realizaram-se de forma homogenea ao longo do
calendario, tendo no minimo trés jogos de intervalo. Os jogos de dificuldade moderada,
eram claramente mais constantes, contribuindo para um ciclo de jogos competitivos e
equilibrados, sendo que os jogos de dificuldade mais reduzida, apesar de realizarem todos
num curto espaco de tempo (aproximadamente um més), tinham sempre um jogo de

dificuldade elevada a meio.

No que diz respeito ao planeamento das sessdes de treino, o fator da dificuldade
do jogo a disputar ndo foi algo relevante. Isto permitiu que o contetdo das UT incidisse
sempre na mesma base de trabalho, admitindo que, por vezes em situacdes excecionais,
existissem alguns pormenores de caracter mais defensivo ou de caracter mais ofensivo
nos exercicios realizados, consoante o adversario em questdo. No entanto a forma de

trabalhar foi sempre constante.

6.3 Evolucédo da Classificacdo ao Longo do Campeonato

Como € possivel observar na figura 17, a evolucéo da classificacdo da equipa de
Benjamins “A” da Escola de Futebol Central 32, foi estavel, sempre se situando entre o
8° e 0 6° lugar. Ao longo do campeonato as mudancas de classificacdo foram muito
poucas, 0 que prova o equilibrio das equipas inseridas nesta série, assim como a
dificuldade de jogos ao longo do calendario competitivo. Numa competéncia mais
elevada, os quatro primeiros classificados apenas mudavam entre eles, assim como as

equipas entre 0 5° e 0 10° classificado.
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Figura 17 - Evolucéo da Classificacdo

Sempre que ocorria uma descida de classificacdo, devido a um jogo contra uma
equipa de dificuldade elevada ou a um jogo menos conseguido contra uma equipa de
dificuldade moderada, na jornada seguinte essa quebra era anulada, seguindo-se uma
vitdria, repondo a classificagcdo anterior. Deste modo, qualquer quebra de rendimento era
compensada com uma vitdria no jogo seguinte de dificuldade moderada ou reduzida, ou
seja, apesar do desempenho em jogo por vezes ser baixo, a idéntica ou menor competéncia

da equipa adversaria permitia compensar essa ma forma.

O mesmo aconteceu com as equipas com quem, a equipa de Benjamins “A”,
partilhou os lugares do meio da tabela, pelo que quem alterava de classificagéo entre o 6°
e 0 8° eram sempre as mesmas equipas (Sport Tulias, Fundacdo Salesianos, Fontainhas e,
por vezes, Malveira da Serra).

6.4 Evolugéo dos Resultados

Como ja foi possivel perceber, o equilibrio de qualidade e como tal, de resultados
entre as equipas da série 10, era nulo, pelo que se podem definir dentro do mesmo
campeonato, trés grupos distintos de equipas e, consequentemente, trés tipo de resultados

entre estas. Num contexto desfavoravel a equipa da Escola de Futebol Central 32, ha que
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referir dois exemplos de resultados frente a equipas de competéncia elevada, como o caso

dos jogos fora frente ao Belenenses "B" e frente ao Estoril Praia “A”, ambos por 9-0.

Estes resultados resultam, ndo s6 da qualidade evidente das equipas adversarias,
mas também pelo facto da equipa possuir em ambos 0s jogos dois suplentes, enquanto
que as outras duas equipas possuiam no minimo cinco suplentes, podendo fazer uma
gestdo do esfor¢co muito mais eficaz. Num outro contexto de dificuldade, contra as equipas
de competéncia idéntica, especificamente com as que se alterou maioritariamente de
posicao, os resultados foram claramente equilibrados. Como por exemplo, fora contra o
Fontainhas (4-5) ou em ambos os jogos frente a Fundacdo Salesianos (7-6 e 4-3, fora e
em casa respetivamente). Aqui é possivel observar, uma vez que o contexto competitivo
é muito semelhante, um equilibrio que impede a possibilidade de existir um vencedor a

partida garantido.

Por ultimo, num contexto favoravel a equipa de Benjamins “A”, mas novamente
desequilibrado, existiram resultados contrarios aos ocorridos frente as equipas do cimo
da tabela, como os casos do jogo fora frente ao Talaide (0-11) ou em casa frente ao Estoril
AC (11-0). Tal como é possivel verificar através da figura 18, nos jogos ao longo do
campeonato, era perfeitamente visivel a diferenca de contexto competitivo entre as
equipas, sendo que alguns dos adversarios possuiam jogadores mais novos do que a idade
indicada para este escaldo e alguns dos atletas ndo possuiam bases de aprendizagem para

0 contexto desportivo de competicéo.

0 2019-02-02 1030 (F) Fundagdo Salesianos 76 n 20190511 1100 (C) Fundagdo Salesianos 43
m 2019-01-26 1100 (C) BelenensesB 0-7 B 2019-0504 1200 (F) BelenensesB 80
£ 20190119 1100 (F) Fontainhas 45 [ 20190501 1100 (C) Fontainhas 53
n 20190112 11200 (C) Assoc. Torre 2-1 B 2019-04-27 0930 (F) Assoc. Torre 60
) 20190105 1200 (F) Estoril Praia 00 [ 20190425 1030 (C) Estoril Praia 24
D 20181215 1100 (F) Estoril Atlético 02 ([ 20190406 0930 (C) Estoril Atlético 110
B 20181208 0930 (C) Telaide o1 [ 20190330 1100 (F) Talaide 11
m 2018-12-01 1200 (F) EF Belém Qeiras 80 j7 2019-03-23 1100 (C) EF Belém Oeiras

n 2018-11-24 1100 (C) Academia Alcoitdo 42 a 20190316 1100 (F) Academia Alcoitdo 43
n 2018-11-17 1100 (F) 9 Abril Trajouce 1-5 n 20190309 1100 (C) 9 Abril Trajouce 2-1
£ 20181110 1100 (C) Malveira da Serra g2 [ 20190223 0930 (F) Malveira da Serra 09
‘,'}7 2018-11-03 0900 (F) Cascais 4-4 m 20190216 1100 (C) Cascais 35
a 2018-10-27 1100 (C) Linda-a-VelhaB 0-10 B 2019-02-09 1030 (F) Linda-a-VelhaB 6-1

Figura 18 - Resultados da Liga Juniores “E2” Série 10 2018/2019
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Importante dar um exemplo de um resultado que colocou frente a frente as equipas
do Estoril AC e do Estoril Praia, tendo ganho esta ultima por 1-26. Aqui se traduz a
enorme diferenca de competéncias, contextos e condi¢es que existem em equipas da
mesma série. Algo que ndo é pedagdgico, nem contribui para a formacéo de jovens atletas
e seres humanos. Num modo de opinido pessoal, considero que se um clube que ndo tem
capacidades para participar com determinada equipa numa prova de competi¢do, néo o
deve fazer e devera procurar transmitir o maximo de conhecimento de contexto de jogo
aos seus atletas através de torneios ou convivios de cariz de animacdo. Neste caso em
concreto, a equipa em questao, s6 estd em competicdes oficiais ha duas épocas, pelo que
na primeira tiveram somente duas vitorias e na segunda apenas uma vitoria, ambas em 26
jogos. Tal, considero dever-se ao numero reduzido de jogadores, pelo que a grande
maioria ndo tera tido ainda contacto com a modalidade, o que refor¢a a minha opinido de
refletir sobre a inscri¢cdo ou ndo nas competicdes oficiais, tendo em conta aquilo que é

mais propicio ao desenvolvimento eficaz de cada atleta.

6.5 Volume Competitivo e Analise Competitiva Individual

No que diz respeito ao volume competitivo, a equipa de Benjamins “A”, durante
o PPC, tinha como principal objetivo realizar um jogo de treino por cada microciclo (sete
jogos), contudo tal acabou por ndo ser possivel devido a indisponibilidade do campo do
clube nos horarios pretendidos, assim como de alguns atletas no inicio da época, por ainda
se encontrarem de férias. Assim sendo, analisando a figura 19, foram realizados cinco
jogos de treino, cada um com a duracdo de 30 minutos cada parte (total de 300 minutos).
Jano PC foram realizados 26 jogos referentes a Liga Juniores “E2” da AFL (total de 1560
minutos), mais 21 jogos repartidos por quatro torneios , sendo eles o Torneio Pedro Costa
TPC), a Castelo de Vide Cup (CVC), a lber Cup (IB) e a Estoril Foot (EF),
correspondendo a 460 minutos de competigcdo. De referir que nos jogos disputados em

torneios, a duragéo variava entre 0s 20 minutos e os 25 minutos cada parte.
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Volume Competicao
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Distribuigcdo do volume de jogos amigaveis/competigdo

B PPC-IT PC-1JC PC-TPC PC-CVC PC-IC PC - EF

Figura 19 - Volume Competi¢do PPC e PC

6.5.1 Volume Competitivo Oficial

Relativamente aos jogos oficiais realizados, estes obviamente realizaram-se
durante o PC, procurou-se sempre, tendo em conta a competéncia de cada atleta, dar o
nimero de minutos de competicdo correspondente. Ou seja, a um atleta competente
pretendeu-se colocar em campo em momentos que se sabia que este ia ser essencial e
pudesse ser decisivo, gerindo sempre o seu esfor¢o, enquanto que um atleta menos
competente era utilizado menos tempo, entrando em campo em momentos do jogo mais
favoraveis ao seu rendimento e que, caso existisse erro, este ndo iria ter, teoricamente,
influéncia no jogo (por exemplo quando o resultado se encontrava 5-0), 0 que poderia
provocar um sentimento de culpa, seguido de desmotivagdo. Com isto, procurou-se
proporcionar a estes as condi¢des propicias ao seu crescimento tendo em conta o grau de

dificuldade encontrado.

Apesar desta diferenca do tempo de jogo, todos os atletas tiveram minutos de jogo,
pelo que s6 dois atletas € que tiveram tempos consideravelmente baixos, ndo sendo
convocados na grande maioria dos jogos. Tal deveu-se ao facto de os atletas nunca terem
tido contacto com a modalidade, pelo que as suas capacidades técnicas e taticas ndo eram
favoraveis ao seu crescimento, em contexto de competicdo. Outro dos motivos, era a
idade dos atletas, uma vez que tinham menos um ano e deveriam estar na equipa abaixo
(Benjamins “B”). O elevado nimero de atletas na equipa de Benjamins “B” e a tardia

inscricdo no clube, fez com que estes dois atletas fossem inseridos na equipa de
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Benjamins “A”. Para além destes dois atletas, outros dois atletas, estrangeiros, nao

tiveram qualquer minuto devido a complicagbes em ambas as inscri¢cdes na AFL.

Devido ao baixo nimero de jogadores disponiveis para jogo, todos 0s outros
foram sempre convocados, apenas faltando por motivos externos a competicdo. Como se
pode verificar pela tabela 6, em média, o tempo de jogo de cada atleta é de 40 minutos,
pelo que a média dos dois atletas com 0 menor nimero de convocatorias, MED5 e AV2
é de 16 e 22 minutos, em cada jogo realizado, respetivamente. O MED5 apresenta 110

minutos de competicdo, enquanto que o AV2 apresenta 215 minutos e um golo marcado.

Apesar do plantel ser constituido por 14 atletas, apenas seis (GR, DEF1, DEF2,
DEF3, MED1, MED3 E MED4) eram presenca assidua nos jogos, o que levou a que estes
tivessem uma média de tempo de pratica competitiva alta. Estes apresentam uma média
de tempo de jogo acima dos 40 minutos, 0 que representa dois tercos do tempo total de
jogo. No volume absoluto de jogo, os jogadores referenciados apresentam mais de 1000
minutos. De destacar o MED3, que apesar de apresentar uma média de 45 minutos por
Jogo, apenas possui 890 minutos de volume total, uma vez que por diversas vezes nao
estava disponivel para o jogo. Apenas 0 nosso Guarda-Redes possui a totalidade dos
minutos jogados (1560 minutos), por ser o Unico jogador da equipa na sua posicao. De
referir também a elevada diferenca em relagdo ao nimero de golos marcados por cada
atleta, sendo que o MED1 e 0 MED4 se destacam com 34 e 21 golos, respetivamente. No
total foram marcados 90 golos, sendo que apenas 0 MED5 nédo contabilizou qualquer

finalizacdo com sucesso.
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Tabela 5 - Volume Competitivo Individual

Média por jogo realizado

Atleta Volume Total de Minutos Golos
(minutos)

GR 1560 60 0
DEF1 1160 53 8
DEF2 1035 43 4
DEF3 1015 42 5
DEF4 380 21 3
MED1 1405 54 34
MED2 815 34 3
MED3 890 45 8
MED4 1440 55 21
MED5 110 16 0
MEDG6 0 0 0
AV1 755 29 3
AV2 215 22 1
AV3 0 0 0

Devido a este fator do numero reduzido de jogadores por jogo, levou a que todos
tivessem bastante tempo de pratica em contexto desportivo, o que contribui para que todos
apresentassem uma grande evolucdo, ndo so a nivel técnico, mas principalmente a nivel
tatico. Prova desta evolucdo, é a chamada de dois atletas a prestar provas num clube de
renome portugués. E possivel ainda afirmar que, jogadores que inicialmente tinham
dificuldades de posicionamento em campo e até mesmo algum receio do contacto fisico
em jogo, tiveram um desenvolvimento enorme, tendo o feedback, transmitidos a estes na
ultima metade do campeonato, sido consideravelmente reduzido em relagdo ao que inicio

da época.

De referir que em apenas um jogo, um dos jogadores convocados ndo jogou. Esta
situacdo ocorreu porque durante o jogo, enquanto o atleta se encontrava no banco de
suplentes, teve um comportamento inadequado, tendo sido chamado a atencdo diversas
vezes, 0 que ndo o impediu de manter o mesmo comportamento. A situacdo foi discutida

com o atleta, tendo sido explicado o porqué de ndo ter jogado, que por sua vez pediu
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desculpa pela sua atitude. Durante o microciclo seguinte, o atleta teve um comportamento
exemplar, treinado com elevada intensidade e qualidade, o que provou o0 seu
arrependimento, tendo-se redimido e consequentemente, teve uma compensagdo de

minutos no jogo da jornada seguinte.

6.5.2 Volume Competitivo Néo Oficial

Como forma de compensar a falha existente em termos de ndo competitividade
(em jogos oficiais) de certos atletas e com o proposito de dar o melhor seguimento a
evolucdo destes, optou-se, numa primeira fase, por inclui-los nos jogos da equipa “B”
(apenas os atletas portugueses) onde teriam a competi¢do de uma exigéncia adequada a
sua idade e a sua capacidade técnico-tatica. Para além desta estratégia, 0s jogos nao
oficiais, como os quatro torneios em que o clube participou, foram de elevada importancia
para os atletas sem volume competitivo, ou com pouco volume, no campeonato, sendo
sempre convocados, tendo um tempo considerdvel de competicdo nestes mesmos

momentos.

Durante estes jogos ndo oficiais, ndo existiu um levantamento do volume de jogo
individual, contudo a equipa técnica procurou sempre, em todos 0s jogos, que 0s atletas
menos utilizados no campeonato, ou que ndo participaram neste, jogassem pelo menos o
equivalente a uma metade do tempo total de jogo. Tal estratégia permitia a estes atletas
serem integrados num contexto idéntico ao do campeonato, uma vez que muitas vezes o
adversario fazia parte da nossa série na Liga Juniores “E2” e onde tinham tempo
suficiente para serem confrontados com diversas situacdes/problemas encontrados em
contexto de jogo. De referir que na CVC, apenas um dos atletas que néo participou no
campeonato, ndo participou igualmente neste torneio, uma vez que envolvia a estadia
durante uma semana noutra localidade do pais e tanto o atleta como os pais ndo tinham
disponibilidade. Em todos os outros torneios, os atletas com menos minutos de jogo, ou

sem quaisquer minutos no campeonato, eram presenca assidua.
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6.6 Dia Competitivo

Antes de se poder falar em rotinas, € importante referir que, uma vez que néo
existiu observagdo das equipas adversarias contra quem se iria jogar, o foco de todo o
trabalho desenvolvido em treino e em jogo, assim como 0s momentos que antecediam 0s
jogos, era Unico e exclusivamente destinado a equipa de Benjamins “A” da Escola de
Futebol Central 32. Assim, o trabalho durante a semana, em especial no ultimo treino do
microciclo (inicio da rotina), tinha como objetivo de reforcar a forma como a equipa iria
jogar, trabalhando pontos onde se sentiam mais dificuldades, mas sempre destinado a

forma como a equipa se iria apresentar em jogo.

No ultimo treino antes do jogo, como ja referi procurava-se corrigir e melhorar a
forma de jogar, consolidando conceitos e durante a parte final da UT, enquanto os atletas
alongavam, aproveitava-se para falar sobre o jogo que se iria realizar sdbado, mas numa
perspetiva de procurar que todos eles entrassem em campo com uma atitude de quem
pretendia dar o seu melhor. Além de se falar do tipo de dificuldade que o jogo poderia ou
ndo trazer, procurava-se sempre mostrar aos atletas que, independentemente do
adversario, a postura em campo e 0s conceitos que iriam ser aplicados tinham que ser
sempre 0s mesmos, de modo a terem mais possibilidade de terem sucesso com as suas

acoes.

No dia do jogo, sempre ao sdbado de manhd, a concentracdo era feita no local
deste, uma hora antes do inicio do encontro. Cada atleta deslocava-se para o recinto de
jogo pelos seus meios, pelo que se dava 10 minutos de tolerancia até se comegar a palestra,
para que todos estivessem presentes. Apds a entrada no balneério, tinham outros 10
minutos para se equipar, enquanto poderiam ouvir masica, conversar e ter um momento
mais descontraido. A partir do momento em que 0s dois treinadores entravam no
balneario, o siléncio tinha que ser absoluto e o foco total no jogo que iriam disputar. Até
irem para o aquecimento, reforcavam-se as ideias de jogo, 0s conceitos que tinham que
ser aplicados em campo e fazia-se um resumo da semana de treinos, de modo a relembra-
los dos exercicios efetuados e da sua aplicacdo em situacdo de jogo. Toda a informacéo é

passada verbalmente, com auxiliar do quadro tatico.

Ao intervalo, a intervencdo vai para o que os atletas falharam durante a 12 parte,
com a consequente correcdo explicada em desenho no quadro técnico, e para aquilo que

se procurava para a 22 parte. Mantém-se o foco na forma de jogar, no reforco dos
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principios, mas por vezes, se for detetada alguma debilidade do adversario, procura-se,
mais uma vez, através dos principios trabalhados, explorar essas fragilidades e tentar tirar
vantagem. No final do jogo, enquanto alongam, faz-se uma reflexéo critica, novamente
verbalmente, ao que correu bem e ao que correu mal e como se poderiam ter reforcado os
pontos positivos e ter anulado os pontos negativos. Nesta situacdo, inicialmente falavam

0s atletas e s depois é que o treinador intervinha.

Por fim, no inicio do primeiro treino do microciclo seguinte (segunda-feira), cinco
minutos eram destinados a falar sobre o jogo do sadbado anterior e sobre os pontos que
consideram serem relevantes de ser reforcados e melhorados durante o microciclo que se
iniciava. Nesta situacédo, dava-se novamente liberdade aos jogadores para falarem sobre
0 que acharam do jogo.

Um dos encontros que considero mais importantes, ndo sé a nivel de resultado,
mas a nivel de crescimento como equipa, foi 0 jogo em casa frente a Associacdo Torre
"A" em que ganhamos 2-1. Sabia-se desde o treino anterior, que a equipa iria contar
apenas com 9 jogadores, ou seja, SO estavam disponiveis dois suplentes. Quando se sentou
para o balneéario, sentia- se alguma apreensdo por parte dos atletas dado o nimero de
jogadores e a dificuldade algo elevada do jogo que tinham pela frente. Antes de iniciar o
discurso foi pedido que cada um fechasse os olhos e imaginasse algo com que se sentisse
descontraido e feliz. Foi lhes dito que tinham pela frente um simples jogo como todos o0s
outros e que assim que este terminasse, poderiam fazer o que tinham imaginado. Tentou-
-se com isto, que cada um se libertasse daquela ansiedade normal, pusesse de lado os
Nervos e encarasse 0 jogo como mais um que iriam disputar. De seguida, falou-se dos
habituais principios que se queriam ver em jogo, sempre de forma a deixa-los

descontraidos e nao exigindo nada mais do que costumam treinar.

Durante a primeira parte o resultado era de 0-1, vantagem da equipa da Torre, e
um dos atletas tinha saido lesionado. Ao intervalo, a intervencdo dirigiu-se
maioritariamente para o espirito de equipa, ou seja, que todos se entreajudassem, que se
motivassem uns aos outros e que nunca desistissem que tentar o resultado pretendido.
Apenas foram feitos alguns ajustes na forma jogar, neste caso numa vertente mais
defensiva, de modo a conseguirem gerir o esforco e a que quando atacassem ou
defendessem, agissem como um sO. Na segunda parte, com uma forca de vontade enorme

e sem nunca desistirem, deram a volta ao resultado acabando por ganhar o jogo.
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De referir que este jogo foi descrito, pelo facto de apesar da rotina ser exatamente
a mesma dos outros jogos, tentaram-se adaptar as acOes e os discursos, de modo a ir ao
encontro das preocupacgdes dos atletas e tentando tirar o maior proveito das suas

capacidades, dado as condi¢des anormais que a equipa se tinha deparado.
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Capitulo VIl — Influenciadores de desempenho
em atletas de formacdo com a mesma idade

cronologica
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7.1 Resumo

Ao longo da época, foram varios os momentos em que se verificou uma diferenca
de performances relativamente aos atletas do plantel. Esta situacdo levantou questdes
sobre o que estaria na base de tais diferencas, levando a investigacgdo e estudo de quais 0s
fatores que influenciam a performance, neste caso, de jovens atletas. A analise dos fatores
influenciadores de desempenho permite configurar modelos de atividades e desenvolver
métodos de treino e jogo mais eficazes (Garganta, 2001). Serve assim o presente estudo
para procurar determinar esses fatores influenciadores e encontrar solugdes para

maximizar o desempenho e desenvolvimento dos atletas.

A bibliografia revista permite constatar que existem trés fatores considerados mais
determinantes, Maturacdo, Motivacdo e Influéncia dos Pais e Encarregados de Educagéo.
Todos estes fatores, provocam, dentro da mesma equipa, diferencas notorias de
performance e até mesmo de rapidez e eficicia de desenvolvimento fisico e cognitivo dos
atletas. Em atletas da mesma idade cronoldgica, o desenvolvimento mais rapido do corpo
humano, a decisdo forcada ou ndo em praticar a modalidade e a presenca positiva ou
negativa dos pais durante a préatica do filho em treino/jogo, sdo suficientes para criar

discrepancias no que se refere a qualidade de desenvolvimento dos jovens atletas.

Palavras Chave: Futebol de Formacédo; Desempenho Motor; Influenciadores de

Desempenho;

7.2 Introducao

O conceito de treinador pode ter duas defini¢cbes bem distintas, quando se fala em
futebol de formag&o e quando se fala em futebol sénior profissional. Para Silva (2020),
quando se fala em formagdo, a palavra “Vencer” ¢ apenas um acréscimo ao que sera
desenvolvido. Ainda para 0 mesmo autor, o sucesso do treinador de formacao atinge-se
quando ha a ligacdo entre a transmissdo de valores e 0 conhecimento do jogo de futebol.
A forma como estes valores e atitudes se transmitem podem influenciar os efeitos da

participacdo desportiva (Smith, Smoll & Cumming, 2007).

Contudo, tal como a abordagem do treinador sobre o atleta, existem outros fatores
que influenciam o desempenho dos atletas e consequentemente véo influenciar o
rendimento dos mesmos. Segundo Cunha (2016), estes influenciadores dividem-se em

duas componentes, as gerais como os fatores psicolédgicos, sociais, fisioldgicos, etc. (ndo
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podem ser influenciadas pelo treino) e as especificas, como as capacidades condicionais

e de coordenacdo, os requisitos técnico-taticos (podem ser influenciadas pelo treino).

Segundo Figueiredo (2000), a vertente psicoldgica que influencia o desempenho
desportivo, centra-se em aspetos como a concentragdo, a motivacdo, as emocdes e 0
stress. No entanto, € a motivacdo que se considera um fator-chave para se atingir os
melhores resultados, ndo s6 no futebol, mas também em qualquer dominio da atividade
fisica (Weinberg & Gould, 2015). E entfo necessario perceber quais as razdes para
determinados comportamentos ou desempenhos, uma vez que todo 0 comportamento é
motivado (Paim, 2004). Estes motivos podem ser relacionados com a prépria pratica

desportiva ou podem ultrapassar qualquer desporto (Martins, 2002).

E neste aspeto, que ultrapassa qualquer desporto, que se insere o funcionamento
dos sistemas organicos, pelo que a sua forma e o seu estado funcional determinam a
capacidade de prestacdo fisica individual (Cunha, 2016). E nesta vertente que se destaca
a Maturacdo do jovem atleta. Para Ré et al. (2005), devem ser considerados aspetos do
crescimento fisico e as idades cronoldgicas e bioldgicas na avaliagdo do desempenho
motor. Para Musch e Grondin (2001), os jovens do sexo masculino com maior idade
cronoldgica tém tendéncia a apresentar vantagens nas capacidades condicionais, no
conhecimento cognitivo e na capacidade psicoldgica, contudo no final da adolescéncia,
quaisquer vantagens associadas a idade ou ao ritmo de maturacdo bioldgica deixam de
interferir diretamente no desempenho (Ribas, 2018). Tozetto et al. (2012) considera que
esta evolucdo, na infancia e na adolescéncia, esta fortemente associada aos processos de
crescimento e maturacao. Quando nos referimos a atletas adolescentes do sexo masculino,
os de estado maturacional mais avancado, apresentam melhor rendimento que o0s

adolescentes num estado mais atrasado (Dobrowoski et al., 2018).

Ainda dentro dos influenciadores gerais, numa vertente mais social, localizam-se
0s pais e encarregados de educacdo, uma vez que sdo dos agentes de socializacdo cuja
influéncia é refletida pelo clima motivacional percecionado pelos atletas (Wagnsson,
Stenling, Gustafsson & Augustsson, 2016). Os pais/encarregados de educacdo podem ter
uma influéncia positiva, no que se refere ao desenvolvimento dos atletas, como
autoestima, percecdo de competéncias e sensacdo de prazer e diversdo na prética
desportiva (C6té & Hay, 2002). Contudo, também podem ter efeitos negativos, como o

stress nos jovens, percecdes pessoais negativas, levando a que estes desmotivem, o que
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pode ter como consequéncia o abandono (Kanters & Casper, 2008). Esta influéncia pode

ser considerada como um “efeito paradoxal” (Gomes, 2010).

Recuperando os influenciadores especificos, referidos anteriormente, destacam-
se a constituicdo e condicdo fisica, assim como a componente técnica e tatica (Cunha,
2016). Remete-nos entdo para o papel do treinador no desenvolvimento e desempenho do
atleta. Segundo Marinho et al. (2017), num treino de jovens atletas, o facto de o treinador
contribuir para a criagco de um ambiente favoravel a realizagdo de tarefas, € o ponto chave
para 0 comprometimento dos atletas com a atividade desportiva. Este ponto evidencia a
importancia pedagogica e psicologica da relacdo entre o treinador e os atletas,
contribuindo assim para o melhor desempenho dos jovens (Light, 2014). Para além do
ponto de vista relacional com os jogadores, o treinador tem de ter a capacidade de
programar o treino de forma a fornecer estimulos apropriados de modo a produzir as
adaptacOes fisioldgicas e técnicas esperadas (Barroso et al., 2015). Este agente deve
realizar uma selecéo criteriosa dos exercicios de forma a serem eficazes e eficientes no
desenvolvimento do rendimento, tendo em conta as aptides dos atletas a que se dirige
(Cunha, 2016).

Ao longo da época desportiva, foi possivel verificar que nem todos os atletas
tiveram a mesma progressdo no nivel de desempenho apresentado, o que criou certas
duvidas sobre como aplicar os conceitos e promovendo, assim, uma investigagao sobre o
que influéncia o desempenho/rendimento do atleta ao longo da sua formacdo enquanto
jogador. Como é que dois jovens da mesma idade cronoldgica, podem ter diferencas tao
acentuadas relativamente a sua competéncia tanto em treino como em jogo? Quais serdo

os fatores que tém influéncia direta nesta situagéo?

Para tentar explicar esta duvida, procedeu-se a uma revisao bibliogréfica, baseada
em artigos e estudos cientificos. Para além de desenvolver a influéncia de alguns fatores
considerados essenciais, como a maturacdo ou a influéncia dos pais, pretende-se
encontrar solugdes a nivel de treino, tanto na intervengdo como na forma de moldar

exercicios, de modo a "equilibrar” esta diferenca de competéncias.
7.3 Metodologia
Este artigo consiste numa revisdo bibliografica que incidiu sobre estudos que

analisassem os fatores influenciadores de performance em jovens atletas, o papel do

treinador perante fatores externos ao treino/jogo de futebol e os métodos de aplicagéo e
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acao perante os conceitos pretendidos transmitir atletas. A pesquisa foi efetuada através
das ferramentas de pesquisa do Google Académico e SPORTDiscus, tendo também sido
usadas, em determinados momentos, as referéncias bibliogréaficas dos artigos ja
encontrados, uma vez que eram uma fonte de informacéo relevante para o contetdo deste

artigo.

No que diz respeito aos resultados, a pesquisa centrou-se essencialmente em
artigos do presente milénio, sendo os de maior interesse o0s publicados na Gltima década.
Dos artigos encontrados, foi feita uma primeira triagem pela leitura do titulo e uma
segunda triagem sustentada pela leitura do abstract. No final foram identificados 20
artigos para analise neste estudo. De forma mais detalhada foram selecionados 10 artigos
publicados entre 2000 e 2010 e 10 artigos publicados entre 2011 e 2020. Apds esta
identificacdo final dos artigos, procedeu-se a avaliacdo da amostra e da metodologia
utilizada. Se seguida foram analisados os dados obtidos em cada estudo, geralmente
apresentados em tabelas, juntamente com a relagéo estabelecida pelos investigadores com
outros estudos ja efetuados, de forma a perceber a qualidade dos resultados. Foi essencial
a variabilidade dos estudos, impedindo que um so estudo tivesse um impacto significativo

na conclusao final.

7.4 Resultados

Tal como ja foi referenciado, em todos os JDC, especificamente no futebol, as
acbes do jogo caracterizam-se pela necessidade de um comportamento tatico e
essencialmente pela capacidade cognitiva para o desenvolvimento desse comportamento.
Segundo Figueira et al. (2008), o sucesso nesses "jogos taticos" depende do nivel de
desenvolvimento das capacidades fisicas, percetivas e intelectuais dos atletas. E neste

aspeto que entra o primeiro fator de influéncia para a competéncia, a Maturacéo.
Maturacéo

Para Moreira et al. (1999), a maturacdo € um conjunto de processos e mudancas
de natureza qualitativa nas diversas estruturas e fungdes bioldgicas que se desenrolam até
a idade adulta. J& Garganta et al. (2001), refere que o treino e a atividade fisica regular
sdo geralmente interpretados como tendo uma influéncia favoravel no crescimento, na
maturacdo e na aptidao fisica da crianga e do jovem. No entanto, a performance dos jovens

atletas esta significativamente relacionada com o seu estatuto maturacional. Aqueles
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maturacionalmente mais avancados evidenciam, geralmente, melhores performances do

que os que apresentam atrasados na maturagdo.

Com o objetivo de perceber de que forma a maturacdo influencia o rendimento,
encontramos varios estudos, com populacGes com idades compreendidas entre os 10 e 0s
16 anos, que procuraram relacionar as aptiddes fisicas, como Velocidade, Resisténcia,

Agilidade e Forca, com o estado de maturagédo de jovens atletas.

Num estudo realizado por Seabra, Maia, e Garganta (2001), em 226 jovens
futebolistas, com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos, € referido que a
maturacdo tinha um impacto positivo nos futebolistas na maioria das aptiddes fisicas,
sendo estas de valores mais elevados em atletas com um desenvolvimento maturacional
mais elevado. Estas diferencas levam a que os jovens mais desenvolvidos sejam
selecionados para niveis competitivos mais altos, existindo uma sobrevalorizacdo destes

atletas.

Outro estudo realizado, neste caso por Capela et al. (2004), com uma amostra de
62 jogadores de futebol do sexo masculino, com idades entre os 14 e os 16 anos, teve
como objetivo comparar as variaveis do desempenho motor (velocidade e forca muscular)
em jovens futebolistas tendo em conta a idade biologica e as caracteristicas morfoldgicas
da amostra. Os resultados concluiram que a maturacdo influéncia positivamente a
velocidade linear, a forgca isométrica maxima e a taxa de producéo de forca. Logo ha uma
relacdo direta entre estes fatores e o desenvolvimento muscular. Esta conclusdo vai ao
encontro do referido acima quando diz que um jovem com uma maturagdo mais avancada,

apresenta melhores resultados na aptiddo fisica.

Ainda assim é importante referir dois estudos realizado por Ré et al. (2005) e
Dobrowoski et al. (2018). O primeiro com uma amostra de 268 jovens com idades
compreendidas entre os 10 e 16 anos, em atletas de futebol, andebol, canoagem e
basquetebol (todos em iniciagdo nas modalidades) e o segundo com uma amostra 74
atletas de futsal do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 11 e os 15 anos
de idade. Em ambos os estudos verificou-se o estado de maturacdo biologica de cada
atleta através do teste de Tanner e comparou-o com os resultados do desempenho motor,
recolhidos nos testes de Semo (Agilidade), no salto horizontal (forca explosiva dos
membros inferiores), na corrida de 30 metros (velocidade), no sentar e alcancar (forca do
quadril), no maior numero de abdominais em 30 segundos (for¢a muscular abdominal) e

na corrida de nove minutos (resisténcia aerdbia).
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Ap0s a analise dos resultados nos estudos, percebeu-se que nas componentes da
flexibilidade, agilidade e forca abdominal, ndo se verificaram diferencas significativas
nos valores em atletas de diferentes estagios maturacionais da mesma faixa etéria.
Contudo, a analise dos valores nos testes de resisténcia geral aerdbia, salto horizontal,
velocidade e forga muscular apresentaram diferencas significativas em diferentes estagios
maturacionais na mesma faixa etaria. Tais dados vdo ao encontro do que é defendido por
Pinto (2016), que admite que a diferenca de forca e poténcia de membros superiores e
inferiores entre os jovens com diferentes estagios maturacionais se explicada devido a
diferente idade Ossea apresentada e pelo aumento da secrecdo das hormonas sexuais nos
jovens mais avangados. Corroborando assim, as conclusdes de Luz (2016), que afirma
que o desenvolvimento motor das criancas aumenta a medida que estas atingem estados

maturacionais mais avanc¢ados.

Contudo, este maior rendimento resultante de um avanco maturacional, nem
sempre é considerado positivo, uma vez que é algo vantajoso a curto prazo, mas nao a
longo prazo. Num estudo realizado por Folgado, Caixinha, Sampaio e Macas (2006), com
uma amostra de 188 jovens futebolistas, agrupados pelos escaldes correspondentes
(Escola, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores), procurou-se analisar a
distribuicdo das datas de nascimento de jogadores de Futebol em funcdo do escaldo
competitivo. Os dados recolhidos evidenciaram que entre o escaldo de Infantis e Juvenis,
hd um elevado nimero de atletas nascidos no primeiro trimestre do ano de selecdo
(Infantis — 41%: 16 atletas; Iniciados — 46,5%: 20 atletas; Juvenis — 38,5%: 15 atletas), o
que evidencia que sdo atleta com idade relativa superior aos restantes jogadores do
plantel, logo com um desenvolvimento fisico maior. J& em Juniores (38,1%, que
corresponde a oito atletas) e Seniores (25%, que corresponde a apenas cinco atletas) essa

diferenca ndo é tdo elevada.

As conclusfes retiradas reforcam a ideia de que a selecdo feita em jovens atletas,
se baseia, maioritariamente, em aspetos fisicos e ndo em aspetos técnico-taticos (Malina
et al., 2000). No entanto ap0s o periodo de maiores altera¢cbes maturacionais (escaldo de
Juniores e Seniores), estes atletas maturacionalmente mais avangados séo “apanhados”
pelos atletas com um avanco maturacional mais lento (Folgado et al., 2006), o que
significa que a maturacdo deixa de ser um fator influenciador de desempenho nas idades

mais adiantadas.
Motivacao
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Apesar de a Maturacdo ser um fator de grande relevancia na performance dos
atletas, ha que referir que sO esta ndo chega para explicar na totalidade tais diferencas
entre jovens da mesma idade cronoldgica. Existe uma vertente, exterior ao processo de
treino e as suas capacidades motoras, que tem uma importante influéncia no desempenho
dos jovens jogadores, a Motivacao. Para muitos investigadores, € importante conhecer e

estudar os fatores motivacionais associados a atividade fisica nos jovens.

Foram varios os estudos realizados até ao momento sobre esta tematica e segundo
Winberg et al. (2000), os motivos indicados pelos jovens como mais importantes para
praticarem desporto relacionam-se essencialmente com competéncia, saude, afiliacéo,
desenvolvimento técnico e divertimento. No que se refere ao futebol de formacéao, Santos
et al. (2010), realizou um estudo com uma amostra de 20 jogadores masculinos de futebol
com uma idade compreendida entre 0s 11 e 15 anos de idade, com o intuito de identificar
os fatores motivacionais que influenciam a pratica do futebol. Para tal, todos os
participantes responderam a um inquérito composto por 19 questdes agrupadas em trés
categorias: rendimento desportivo; salde; amizade/lazer. Os resultados encontrados
concluem que os jovens atletas, na categoria de rendimento desportivo, dao especial
importancia ao “Vencer” e ao desenvolvimento de habilidades, na categoria de satde,
consideram ser mais importante 0 ganho de massa muscular e na categoria de
amizade/lazer, os participantes consideraram a relacdo com a atividade fisica mais
importante que a relacdo com outros individuos. Sendo assim, é possivel afirmar que a
principal motivacdo € atingir a etapa profissional e ndo a vertente de lazer, sociabilizacdo

e estilo de vida saudavel.

Sena et al. (2017), realizou um estudo com a mesma tematica tendo usado o
mesmo inquérito que o estudo anterior, Inventario de Motivacdo para a Pratica
Desportiva. Este estudo teve uma amostra de 100 atletas de futsal do sexo masculino, com
idades compreendidas entre 0s 7 e os 13 anos de idade. Apds a anélise dos resultados,
apesar de ndo existir uma diferenca significativa entre resultados de cada fator
motivacional, constatou-se que quanto mais avangada a idade, menos relevancia é dada a
pratica desportiva como fator de lazer e amizade. Ainda assim, verifica-se que o maior
namero de resultados € atribuido ao fator Salde e Bem-Estar, seguido do Rendimento

Desportivo e finalmente a Amizade/Lazer.

Este estudo vai ao encontro do realizado por Notari et al. (2018), no qual apresenta

uma amostra de 85 atletas de uma equipa de futebol, com idades compreendidas entre 0s
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11 e os 14 anos. No estudo referido os resultados referem que o principal fator
motivacional ¢ a “Sautde”, seguido do fator de aprendizagem/melhoramento das

competéncias técnicas.

Ap0s a analise das conclusdes dos estudos de Satos et al. (2020), Sena et al. (2017)
e Notari et al. (2018), é possivel perceber que estas duas ultimas contrariam as conclusdes

do primeiro estudo.

Também Carmo (2018), procurou identificar quais os motivos que mantinham os
atletas na pratica do futebol, através do questionario “Motives for Physical Activity
Measure-Revised”. A amostra foi de 40 atletas entre os 10 e 0s 14 anos e 50 atletas entre
0s 15 e 0s 17 anos, todos estes jogadores de futebol. Apds o estudo concluiu que o grande
foco de motivacédo esta na diversdo. O autor admite que tal acontece devido a ser uma

escola de futebol, em que a grande maioria dos atletas ndo se encontra em competicéo.

Assim, sendo, é possivel entdo perceber que ndo existe um fator que se possa
considerar como o mais importante, sendo a salde, as competéncias desportivas e o lazer,
os principais fatores. No entanto é possivel considerar que em jovens que estdo integrados
num clube, mas que ndo tém a vertente de competicdo, o fator lazer ganha mais

importancia.
Tempo de prética desportiva

Um dos influenciadores mais relevantes e determinantes no desempenho do
jogador, é o tempo de pratica do atleta com a modalidade. Num estudo realizado por
Prado, Silveira, Augusto, Asano e Mascarenhas (2020), com uma amostra de 40 atletas
de futebol, com idades compreendidas entre os sete e 0s 10 anos, procurou-se entender se
a experiéncia do jovem jogador na modalidade, teria impacto no seu desempenho motor.
Esta amostra caracterizava-se por possuir um grupo de jovens atletas com um minimo de
seis meses de pratica desportiva e outro grupo composto por jovens atletas com um
maximo de seis meses de pratica. Como tal, os investigadores dividiram os participantes
por idades e tempo de pratica, estabelecendo quatro grupos (atletas com sete e oito anos
com maximo de seis meses de préatica, atletas com sete e oito anos com minimo de seis
meses de pratica, atletas com nove e 10 anos com maximo de seis meses de pratica e
atletas com nove e 10 anos com minimo de seis meses de préatica). Utilizou-se o teste
KTK (Korper koordination test fiir Kinder), sendo que os jovens foram sujeitos a uma

bateria de testes relativos a coordenagdo motora. Neste estudo concluiu-se que , apesar
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dos resultados serem positivos para todos os participantes, foram notérios melhores
resultados no desempenho motor em atletas com um minimo de seis meses de pratica
(tanto no grupo dos mais velhos, como no grupo dos mais novos). E importante também
referir que quando comparando os resultados apenas no que diz respeito as idades dos
atletas, os participantes mais velhos apresentaram melhores valores em relagdo ao
participantes mais novos, o que contribui para reforcar a ideia de quanto maior a idade

cronoldgica, melhor o desempenho motor.

Na mesma ldgica do estudo anterior, Cedin, Trindade, Fonseca e Kamonseki
(2018), procuraram analisar os efeitos do tempo de pratica em futebol, no desempenho
funcional de membros inferiores em jovens futebolistas. O referido estudo teve como
amostra 40 praticantes de futebol ha pelo menos um ano, com idades compreendidas entre
os 10 e os 16 anos, sendo que os participantes foram sujeitos a dois testes, Salto
Horizontal e Single Hop Test. Os resultados obtidos sugerem que o tempo de préatica do
futebol possui, apesar de valores pouco elevados, efeito sobre performance funcional
dos membros inferiores. Quanto mais tempo de pratica tinham os participantes, maior

eram os valores apresentados nas distancias dos saltos realizados.

Os estudos apresentados, vém corroboram as afirmacfes de Soares e Almeida
(2006), que referem que as experiéncias vivenciadas pelos jovens atletas ndo sdo
significativas no desenvolvimento do salto horizontal, contudo apresentam vantagens
para habilidade mais especificas relacionadas com forca e velocidade. De forma mais
concreta quanto maior a idade cronoldgica, logo mais experiéncia vivenciada, melhor € o
desempenho do atleta. Certas aptiddes sdo favorecidas pela pratica do futebol (forga,
poténcia), assim como pela idade cronolégica (Jakobsen, 2011).

Numa outra vertente deste fator influenciador, referente as questdes especificas
do jogo, surge o estudo realizado por Almeida, Ferreira e Volossovitch (2013). Este
estudo tem por base perceber a influéncia do tempo da pratica desportiva no desempenho
em treino/jogo, mais especificamente no desempenho ofensivo em exercicios de espago
reduzido. Teve como amostra 28 participantes, divididos em dois grupos, sendo um grupo
de 14 participantes sem qualquer experiéncia desportiva (média de idades de 12,84 anos)
e outro grupo de 14 atletas que competem nos campeonatos distritais em Portugal, com
aproximadamente quatro anos de pratica de futebol (média de idades de 12,91 anos). Cada
grupo foi avaliado em trés sesses, com uma semana de intervalo, onde realizaram uma
situacdo de jogo reduzido GR+6x6+GR e GR+4x4+GR (ambas 10 minutos de duracado).

85

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Jodo Leite Martins - Relatério de Estagio Equipa Sub-11 Escola de Futebol Central 32 Epoca 2018/2019

Através da andlise das sequéncias ofensivas dos dois grupos (foi usado o Sistema de
Caracterizacdo das Sequéncias Ofensivas), onde se avaliou a duracdo da posse de bola, o
namero de toques na bola por jogada, passes, etc., observou-se que 0 grupo com
experiéncia apresentou uma duracéo significativamente elevada de posse de bola, com
mais numero de toque na bola, passes e jogadores envolvidos, enquanto que 0 grupo sem
experiéncia procurava a¢des individuais, com poucos passes e muitas vezes sem critérios,
Os autores sugerem que estas acBes dos participantes sem experiéncia, se deviam a
tentativa de explorarem as debilidades defensivas dos adversarios. Este grupo teve mais
golos marcados, possivelmente devido aos ataques, por serem executados praticamente
de forma individual, serem mais rapidos (Almeida et al., 2013). Sendo assim, concluiu-
se que os atletas com experiéncia tiveram mais sucesso relativamente ao grupo sem
experiéncia, tendo mais sucesso nas acgdes efetuadas, procurando pensar no jogo,

executando acBes com mais precisao. Apesar disto 0 grupo sem experiéncia, uma vez que

O estudo referido vem reforcar a influéncia do tempo de pratica desportiva no
desempenho motor. Este pode ser influenciado, tanto a nivel das aptiddes fisicas como
estudado por Santos et al. (2010), Sena et al. (2017) e Cedin et al. (2018), como a nivel

das questdes especificas de jogo, como estudado por Almeida et al. (2013).
Influéncia dos pais e/ou encarregados de educacéo

Estes motivos levam a que os atletas tenham gosto e vontade de praticar desporto,
no entanto podem existir outro tipo de motivacdo que ndo envolva diretamente o atleta,
refiro-me a motivacao dos pais/encarregados de educacdo que, por exemplo inscrevem 0s
seus filhos/educandos no desporto de competicdo, acabando, por vezes, 0 jovem por estar
contrariado na pratica desportiva, 0 que evidentemente leva a um baixo rendimento do
atleta. Noutras situacdes, a forma dos pais comunicarem com os proprios filhos, leva a
que estes sintam demasiada pressdo ou até mesmo medo pelo insucesso e acabam por ter

uma evolucéo baixa, tendo como consequéncia por vezes a desisténcia da pratica.

A presenca e interesse dos familiares na pratica desportiva, pode promover a
autoestima, a sensacdo de autoeficacia e a de prazer e divertimento dos filhos (Gomes,
2010), mas negativamente, os pais poderdo ser a principal fonte de desmotivacéo,

frustracdo e abandono na préatica desportiva dos jovens (Serpa & Teques, 2013).

Segundo Coelho (2016b), um dos grandes motivos dos comportamentos e atitudes

incorretas dos pais/encarregados de educacdo, deve-se ao facto de querem incutir aos
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préprios filhos os valores que ndo conseguiram ter enquanto jovens atletas. Muitas vezes
os filhos ndo sdo capazes de atingir o nivel que os pais perspetivam para eles acabando
por, inconscientemente, transmitir mensagens diretas ou subtis, de forma inadequada. Tal
leva a que o jovem desmotive e tenha um rendimento consideravelmente baixo

relativamente aos restantes colegas de equipa.

Em certos casos, os pais atribuem aos filhos a necessidade de estes serem aquilo
que 0s seus progenitores ndo conseguiram ser, como uma forma de compensar 0 seu
insucesso. Nestas situacdes, por vezes o atleta, nem sequer tem gosto ou motivacdo pela
modalidade, sendo as suas qualidades ou intencdes direcionadas para outra modalidade
ou até mesmo &rea. Tal como referido por Vasconcelos e Gomes (2014), os atletas
representam uma oportunidade para alcancar tudo o que os pais ndo alcancaram,

esquecendo-se, por vezes as verdadeiras aspiracdes dos jovens.

Numa vertente contraria, estdo presentes os pais que ndo transmitem qualquer
interesse ou preocupacao com a préatica desportiva do filho. Ndo demonstram vontade em
saber se este tem tido um desenvolvimento positivo na modalidade, se se sente feliz, nem
0 acompanham durante as sessdes de treino e/ou jogo. Os pais sdo 0s principais

responsaveis para a promocao de atividade fisica dos filhos (Smith & Dorsch, 2015).

Sendo assim, podem ser considerados cinco “comportamentos tipo” dos pais
(Gomes, 2011):

e Pais desinteressados (nunca estdo presentes na atividade fisica dos filhos);

e Pais excessivamente criticos (punicéo e repressdo constante ao desempenho dos
filhos);

e Pais descontrolados na bancada (tém atitudes agressivas para com arbitros e até
mesmo treinadores;

e Pais “treinadores de bancada” (excesso de instrugdes ao filho, as vezes até
contraditério ao treinador);

e Pais super-proterores (tm comentarios exagerados sobre 0s perigos da

competicao).

Treinador de formacéao

Apds andlise dos fatores referentes a dois dos intervenientes do futebol de

formagéo (atleta e encarregado de educacdo), e crucial falar-se do interveniente mais
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importante que devera ter um papel determinante, ndo s6 na sua acdo em todo o processo

de treino e jogo, como nas relagdes com os aletas e pais, o treinador de formacéo.

Segundo um estudo efetuado por Correia et al. (2018), onde se procurou
identificar o perfil do treinador de formacéo, verificou-se que alguns dos pontos mais
comuns e pertinentes, eram o facto de os treinadores serem novos (abaixo dos 40 anos, o
que contribui para o facilitismo nas relagbes com os atletas), devem ter competéncia do
ponto de vista do conhecimento do processo de treino e instrucdo (onde se inserem a
aprendizagem de skills, condicdo fisica e questdes taticas) e feedback positivo
(permitindo um suporte ao processo de educacdo durante o treino e jogo). Ou seja, €
essencial que o treinador de formagéo tenha uma capacidade de comunicagédo positiva
com os atletas, assim como uma qualificacdo adequada e um elevado sentido de
responsabilidade, uma vez que é uma atividade altamente pedagdgica e atrativa (Sousa,

2007). S6 assim podera contribuir para a evolucdo do desempenho motor dos seus atletas.

No estudo realizado por Santos et al. (2016), procurou-se perceber de que forma
0 papel do treinador de jovens tem uma influéncia positiva no desenvolvimento dos
mesmos, tendo se analisado 30 artigos. Verificou-se que o desenvolvimento positivo dos
atletas € um dos principais objetivos dos treinadores de formacéo. Contudo, ainda existem
algumas dificuldades nos treinadores em operacionalizarem 0s objetivos estipulados
inicialmente. Percebeu-se também que um dos pontos cruciais neste desenvolvimento
positivo, é a intervencdo do treinador. Esta vai depender das caracteristicas dos atletas,
sendo necessario compreender o contexto desportivo, quer a nivel da formacdo, quer a

nivel da faixa etaria mais especificamente.

Num outro estudo, realizado por Schnaider et al. (2016), teve como objetivo
estabelecer uma relacdo entre a lideranca do treinador de formacgdo e o espirito
motivacional do jovem futebolista. O referido estudo teve como amostra 99 atletas,
inseridos nos escaldes de sub-13 e sub-15. Todos os participantes foram sujeitos
voluntariamente a um questionario, Escala de Motivacéo para o Desporto, composto por
28 perguntas de modo a avaliar o nivel motivacional e a um outro questionario, Escala de
Lideranga no Desporto, composto por 40 questBes. ApoOs a analise das respostas, 0s
investigadores verificaram que existem maiores niveis de motivacdo, quando o treinador
se interessa pelo bem-estar dos atletas, criando um bom ambiente no grupo, favorecendo

as relagdes interpessoais. Também o facto de os atletas se sentirem no “centro” do
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processo de treino, incentivando as iniciativas individuais, perto elevar os niveis de

motivacao.

Como tal, percebe-se que se a intervencao do treinador, a nivel verbal e a nivel
pratico, for adequada ao contexto e promover o bom ambiente no seio da equipa, vai
contribuir para que a motivacdo do atleta seja elevada, permitindo um melhor

desempenho desportivo.

7.5 Discussao

Os fatores apresentados, no caso do desporto de formacgéo, sdo alguns dos
obstaculos encontrados pelos treinadores para conseguir tirar o melhor partido da
capacidade técnico-tatica de cada atleta. Num primeiro momento, no que se refere a
maturacdo bioldgica dos jovens atletas, o avanco notério desta nas criangas tem
demonstrado uma influéncia positiva nos varios componentes motores, incluindo o
desenvolvimento da poténcia aerobia, forca muscular e resisténcia muscular. Desta
forma, dentro de um determinado grupo de idade cronoldgica, podemos encontrar
criangas em vantagem ou desvantagem na sua performance motora devido ao seu nivel
maturacional (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

Segundo Musch e Grondin (2001), os jovens atletas com maior idade bioldgica
podem apresentar vantagens nas caracteristicas antropométricas (como estatura, peso
corporal, composi¢do corporal), nas capacidades condicionais (como forca, velocidade,
resisténcia), no conhecimento cognitivo (como o conhecimento do contexto do jogo e a
tomada de decisdo) e na capacidade psicol6gica (como motivacdo, autoconfianca e
autoconceito). Isto mostra que quando maior a maturacdo do atleta, maior a eficacia das
suas acdes. Como tal, nesta fase cronoldgica dos atletas, o estagio de maturidade é um

fator que influencia diretamente o desempenho desportivo (Ré, 2010).

Consequentemente, sdo estes atletas os escolhidos pelos clubes de formacéo para
integrarem as suas equipas, provocando o abandono precoce daqueles menos
desenvolvidos maturacionalmente (Costa, 2018). No entanto, como se verificou nos
Resultados, este “avango” na matura¢do € vantajoso apenas no momento e ndo a longo
prazo, uma vez que a selecéo € feita tendo por base aspetos fisicos e ndo técnico-taticos,
sendo os atletas menos desenvolvidos subestimados (Helsen et al., 2000). De forma a
evitar estes abandonos e a criar igual oportunidade a todos os atletas, independentemente

do estado maturacional, Folgado et al. (2006), sugere que o treinador estabeleca um
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sistema para identificacdo de jovens talentosos no qual privilegie as capacidades técnico-
taticas do jovem atleta, desvalorizando as caracteristicas fisicas, aliando a um processo
de formacéo que ensine o jogo de forma sistematizada e adequada aos atletas mais novos.
Menegassi et al. (2017), sugere também que este fator maturacional seja acompanhado
em processo de treino e jogo, proporcionando estimulos e intervencdes adequados aos
atletas, de forma a contribuir para a evolucdo do rendimento desportivo de todos os jovens
futebolistas.

Esta situacdo leva-nos para o segundo fator, a Motivacdo. Esta é uma das
preocupacfes que mais suscitam o interesse dos investigadores na Psicologia do
Desporto, visto 0 numero de jovens atletas em competicdo ser cada vez maior. Para
Andrade (2017), a acao de qualquer individuo é resultado que qualquer estimulo aplicada
sobre 0 mesmo, levando a que este se sinta motivado ou ndo. A Motivagdo é assim um
fator que determina o sucesso ou fracasso de uma carreira desportiva (Estanque &
Pinheiro, 2011). Ainda para os mesmos autores, é fulcral o estabelecimento de metas
realistas para cada atleta, para que este mantenha o foco e motivacdo na pratica

desportiva.

Por outras palavras, o atleta sente-se motivado se 0s objetivos propostos (pelo
treinador, pelos pais ou por ele proprio) forem ao encontro das capacidades do mesmo.
Contudo, mesmo que esta estratégia seja aplicada, por vezes um dos erros mais comuns
dos treinadores € a falta de atencéo e intervencdo com os atletas no seu primeiro contacto
com a modalidade (Machado, 2010). As estratégias devem passar pelo incentivo a prética,
o0 elogio nos momentos de sucesso e de tentativas apds o erro, diversificar as atividades e
deixar que estes participem nas decisbes das atividades (Freire, 2006). Ou seja, €
necessario desenvolver caminhos a seguir, estratégias a utilizar e metas a atingir, a curto
e a longo prazo. E essencial privilegiar o gosto pela modalidade, a criacdo de habitos
desportivos, de disciplina, higiene, aquecimento, etc. Finalizando, o treinador tem um
papel extremamente importante relativamente a educacao e a formacao dos jovens como

desportistas e cidad&os (Carvalho, 2009).

Contudo, esta fungio tera que também ser feita “em casa”. E aqui que se encontra
o terceiro fator de influéncia, o papel dos pais/encarregados de educacgdo na pratica dos
seus filhos/educandos. A influéncia que os pais tém na préatica desportivo dos seus filhos,
é um tema muito estudado e muito discutido, entre os mais diversos intervenientes no
mundo do desporto. E se esta influéncia for negativa, prejudicial para o jogador, leva a
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que este naturalmente tenha performances e desenvolvimentos abaixo de qualquer outro

atleta em competicdo.

Para Andrade (2018), os pais desempenham trés papéis fundamentais, sendo eles
as oportunidades de acesso a pratica desportiva, a interpretacdo das experiéncias
desportivas, moldando a forma como os atletas se auto-avaliam e funcionam como um
modelo comportamental e emocional positivo. Pela mesma linha de pensamento, Holt e
Neely (2014), referem que a influéncia dos pais contribui para trés tipos de beneficios,
pessoais no desenvolvimento de uma auto-imagem positiva e responsabilidade, sociais,
através da possibilidade de fazer novas amizades e trabalhar em grupo e fisicos, através
da salde e bem-estar e do desenvolvimento de aptiddes fisicas. Do ponto de vista
negativo, esta influéncia dos pais, segundo Estanque e Pinheiro (2011), deve-se a criagdo
de espectativas exageradas, pressdo para o sucesso € a valorizagdo de que o “vencer” € o

principal.

Os elementos que serdo necessarios para que este desenvolvimento do jovem
atleta seja 0 mais equilibrado e harmonioso possivel, séo o afeto, 0 apoio, a comunicacao,
0 respeito mutuo, onde se inclui o respeito dos pais perante a autonomia dos seus filhos,
a compreensao por parte destes relativamente as necessidades fisicas e psicoldgicas da
crianga e sobretudo a sua valorizacdo, tanto através dos pais, como também através dos
treinadores e colegas de equipa. O desenvolvimento desportivo de um jovem esta
estritamente ligado ao seu desenvolvimento fisico e psicoldgico, pelo que todos estes
fatores se tornam fundamentais. A influéncia que os pais tém sobre os seus filhos tém um

grande impacto no que diz respeito ao caminho das suas atividades desportivas.

Falhar nesta dificil relacdo pode trazer consequéncias para o atleta, podendo este
perder o interesse, sentindo-se frustrado e, as vezes, abandonando a préatica desportiva
(Serpa & Teques, 2013).

No entanto, para Coelho (2016b), cabe ao treinador a obrigacéo e responsabilidade
de tentar minimizar qualquer efeito negativo causado por determinadas situagoes
familiares relativas ao desempenho dos jovens jogadores, através de atuacdo junto dos
praticantes fazendo uma abordagem positiva da sua prestacdo no desporto, encorajando-

ose recompensando-os.

Nesta vertente o treinador devera ter um papel importante, intervindo direta junto

dos pais:

91

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Jodo Leite Martins - Relatério de Estagio Equipa Sub-11 Escola de Futebol Central 32 Epoca 2018/2019

Falar calmamente com os pais de modo a que estes entendam os aspetos que

tornam o seu comportamento benéfico para os seus filhos;

Tentar, quanto possivel, envolver os pais na atividade solicitando a sua ajuda em

tarefas de apoio ao treino e/ou a competicdo (deslocacbes ou convivios de equipa);

Mostrar interesse em transmitir conhecimentos sobre a modalidade e o desporto

em geral, a pais com interesse para tal;

Promover acdes de formagdo abordando a problemaética do treino de criancas e

jovens;

Organizar, com regularidade, reunides com os pais explicitando os objetivos da
época assim como os objetivos da instituicdo, relembrando regras de
funcionamento, esclarecendo eventuais duvidas, partilhando sugestdes e acima de
tudo identificar a percecdo dos pais quanto ao desenvolvimento da atividade dos

seus filhos;

Discutir o valor de os pais estarem presentes no maior nimero de sessdes de treino

e/ou competicBes e como se devem comportar;

Sensibilizar os pais a que estes procurem saber se o filho esta satisfeito com a

pratica desportiva e o felicite pelo esforco e progressos;

Ajudar os pais a fixarem objetivos para os seus filhos que estejam em

concordancia com os do treinador.

Estas acOes véo ao encontro do defendido por Gomes (2011), no qual o treinador,

perante os “‘comportamentos-tipo” dos pais, deve:

Encoraja-los a participar no processo;
Procurar explicar os efeitos negativos de determinada atitude;

Manter uma atitude calma e no final das sessdes de treino e/ou jogo, procurar

chamar a atencéo para o efeito das suas atitudes;
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e Chamar o pai/encarregado de educacdo a atencdo para o tipo de comunicacdes

indesejaveis, especialmente em situacédo de jogo;
e Sensibiliz&-los para os beneficios da atividade, sendo um desporto com regras.

Outro influenciador do desempenho do atleta, tal como referido anteriormente, é
o treinador. Este deve ter um papel relativamente a relacdo com o atleta, um papel na
operacionalizacdo das sessdes de treino e um papel na relagdo com os pais /encarregados

de educacéo.

No que se refere a estrutura das sessdes de treino, segundo Stratton et al., (2004),
uma sessdo especifica promove uma melhoria do desempenho dentro da propria sessdo e
esta diretamente associada a processos de especializagdo. Ja uma sessao diversificada e
varidvel é mais importante em fases iniciais de aprendizagem técnica, criando um
programa motor mais generalizado e flexivel permitindo reagir e atuar sobre uma grande

variedade de situacdes (Rama, 2016).

Ainda Stratton, et al., (2004) propdem um modelo orientador da relagdo entre a
variabilidade da pratica e a interferéncia contextual. Segundo o modelo, o desafio do
treinador é procurar o equilibrio entre desempenho e aprendizagem, entre sessfes
especificas e variaveis para que, por um lado, ndo ocorram erros por falta de consolidacao,
e por outro, ndo se entre na monotonia por falta de evolucdo dos estimulos, podendo em

ambos 0s casos diminuir a motivacdo demonstrada pelas criangas.

Sendo assim, é essencial o treinador antecipadamente definir objetivos adaptados
as necessidades dos seus atletas. Estes objetivos levam a que os treinadores definam
estratégias como a selecdo de exercicios simples, dindmicos e de facil organizacao,
envolvendo todos os participantes de forma recompensadora estes, diversidade as UT,
selecionar conteudos em funcdo da complexidade e grau de risco das tarefas tendo em
conta a competéncia dos intervenientes, definir grupos de aprendizagem, algo facilitador

do sucesso de determinado atleta no exercicio em execugéo (Coelho, 2016c).

O comportamento motor apresenta, em cada etapa do desenvolvimento, e de
praticante para praticante, variacbes do nivel de controlo, precisdo, velocidade de
execucdo e suscetibilidade & fadiga (Coelho, 2016b). E por esta causa que 0 processo de
aprendizagem, assim como os niveis de desempenho alcancaveis, apresenta diferencas de

atleta para atleta.
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Como se verificou todos os fatores apresentados se relacionam entre si. No caso
da Maturacéo esta provoca uma distin¢do entre atletas, o que consequentemente provoca
a selecdo de alguns jovens jogadores em detrimento do seu desenvolvimento fisico. Ou
seja, a vertente da qualidade técnico-tatica, € posta de parte sendo que muitas vezes 0s
jovens mais talentosos sdo ignorados por, por exemplo, serem mais baixos ou terem
menos for¢a nos membros inferiores. Consequéncia deste fator, surge o abandono precoce
na modalidade por parte de alguns jovens atletas, uma vez que ao ndo serem selecionados
para as equipas, ou ao ndo apresentarem igual rendimento dos colegas, acabam por

desmotivar e desistir do possivel sonho de terem futuro no mundo do Futebol.

Adjacente a este problema inicial de selecdo de jovens maturacionalmente mais
avancados, esta a influéncia dos pais para com a manutencdo ou nao da motivacdo dos
seus filhos. E certo que para um pai cujo filho é selecionado, a sua atitude e
comportamento serd maioritariamente positivo, contudo existem pais que nao aceitam o
facto do filho ndo ser capaz de estar ao nivel dos colegas mais desenvolvidos. Tém assim
comportamentos desagradaveis com os filhos e até mesmo treinadores, levando a uma
maior desmotivacao dos atletas. Cabe entdo ao Treinador procurar solucionar através de
estratégias, o problema motivacional do jovem jogador e o comportamento incorreto dos

pais.

O treinador de formacéo deve, de forma a manter a motivacao dos seus atletas, em
primeiro lugar avaliar os seus jogadores, ndo s6 pelo aspeto fisico, mas também pela sua
qualidade técnico-tatica, de forma a ndo ignorar quaisquer jovens talentosos. E em
segundo lugar estabelecer um processo de treino que seja vantajoso para todos 0s seus
atletas, adequados as caracteristicas fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas de cada um,
com o proposito de todos evoluirem de forma homogénea. No que diz respeito ao papel
para com 0s pais, o treinador deve ser capaz de os envolver no processo de evolucdo dos
filhos, transmitindo-lhes conhecimentos sobre a modalidade e sobre os comportamentos
corretos a ter. Esta acdo pode alterar a postura dos pais para com o filho, motivando-o

mesmo em momentos em que 0 atleta se sinta menos capaz.

Sera a realidade perfeita, o jovem atleta, maturacionalmente mais desenvolvido,
inserido num processo de treino adequado a qualquer tipo de atleta, com um treinador que
esteja na procura constante da motivacéo e da evolugdo homogénea dos seus jogadores,

em que os pais estejam inseridos de forma ativa, correta, realista e respeitadora?
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7.6 Conclusao

Ap0s a analise dos fatores de influéncia do desempenho motor desportivo dos
jovens atletas, verificou-se que existem dois que s&o cruciais para o0 sucesso destes, a
Maturagdo e a Motivagéo. Este primeiro, fora da intervengdo de qualquer participante,
uma vez que se refere a caracteristicas genéticas que definem a velocidade do
desenvolvimento do atleta, tem um impacto bastante importante na distingdo da qualidade
entre atletas. Um jovem que esteja num estdgio de maturagcdo mais avancado que outro
da mesma faixa etaria, tem tendéncia a apresentar melhores resultados desportivos. Como
consequéncia desta diferenca, que nem o atleta nem o treinador conseguem influenciar,

muitos jovens desportistas acabam por desmotivar e desistir da atividade desportiva.

A segunda é a Motivacdo. Esta é influenciada por varios fatores e € a razdo para o
sucesso ou fracasso dos jovens atletas. Um dos fatores que mais peso tem na Motivacao,
¢ o impacto dos pais na atividade desportiva dos filhos. Existem diversos “tipos” de pais
cujas atitudes podem ir do mais benéfico ao mais prejudicial e cabe a estes saber estar em
contexto desportivo com os seus filhos de forma a manté-los alegres e motivados a

praticar atividade fisica.

Por fim e ndo menos importante, temos o papel do treinador. E este que tem o
impacto mais direto em treino e jogo sobre o atleta. Desde a relagdo deste com os jovens,
a operacionalizacao das sessdes de treino devidamente adaptadas as capacidades do seus.
Também a relagcdo com os pais/encarregados de educacgdo é essencial para influenciar o
bom desempenho dos atletas. Considera-se ter um papel fundamental para anular os
efeitos negativos dos temas trabalhados, a intervencdo do treinador dentro e fora de

campo.

Em jeito de sugestdo seria interessante a realizagdo de estudos que analisassem o
impacto especifico do comportamento-tipo de cada pai tal como sugerido por Gomes
(2011). Este tema tem uma importancia muito relevante no que toca a ac¢éo do treinador
para com o atleta cujo comportamento surge no seguimento da atitude/postura especifica

assumida pelos pais/encarregados de educacéo.
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Consideracoes Finais
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Conclusao e Perspetivas Futuras

Ao longo da época desportiva, foram realizados, tal como planeado, 111 sessdes
de treino, 0 que equivale a 6660 minutos de pratica desportiva, contudo devido as
habituais paragens de atividade (atrasos, periodos para hidratar ou feedbacks) todas a UT
foram planeadas para 50 minutos, sendo este valor relativo ao TU de pratica. Sendo assim,
este planeamento altera o volume de treino para 850 minutos no PPC e 4700 minutos no
PC.

No que se refere ao volume competitivo, no PPC foram realizados cinco jogos de
treino, cada um com a duracao de 25 minutos cada parte (50 minutos de pratica), enquanto
que no PC foram realizados 26 jogos referentes a Liga Juniores “E2” da AFL, mais 21
jogos repartidos por quatro torneios (TPC, CVC, IB e EF) e jogos amigaveis, 0 que da
aproximadamente 2350 minutos de volume de competicao.

Relativamente ao volume dos contetdos de treino, verificou-se uma distribuicéo
de 32% dos exercicios em EEF I1l, 25% em EEF Il, 5% em EEF I, 25% em ECCO, 5%
em ECSO e 8% em EG. De referir que no PPC deu-se especial foco a EEF Il e ECCO,
enquanto que no PC, foi dado mais énfase as situacdes de jogo inseridas no EEF IlI,

continuando o volume elevado no ECCO.

Para Castelo (2009), a parte principal do treino deve-se situar entre 0s 50% e 0s
70%, indo ao encontro do verificada na época realizada, em que a parte principal ocupou
60% do volume de treino das UT. Em relacdo a parte final, para 0 mesmo autor esta deve-
se situar entre 0s 10% e os 15%. Este intervalo de valores corresponde ao aplicado durante
a época, ocupando 10% das UT. Ja as partes introdutoria e preparatéria ocuparam,
respetivamente, 6% e 14%. Ao irmos ao encontro destes valores, conseguimos perceber
a importancia de cada momento da sessdo de treino. Na parte principal, inserimos 0s
exercicios relacionados com os principios de jogo, as capacidades técnico-taticas
individuais e com situacdes de jogo. Era neste momento que os atletas adquiriam o0s
conhecimentos relativos ao que deveria ser aplicado em jogo, dando tempo para possiveis
feedbacks e correcdes e aplicacdo dos mesmos durante os exercicios. Ja a parte final,
retorno a calma, geralmente destinada aos alongamentos, tem um volume aceitavel, uma
vez que habitualmente eram disponibilizados aproximadamente 10 minutos. Podemos
assim concluir, que é essencial dar mais volume de treino a parte principal, onde sdo

trabalhados os conteddos planeados para a época, distribuindo o restante volume para
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conteddos, com uma importancia igualmente elevada, cuja a duragdo dos exercicios ndo

necessita de ser elevada (ativacdo muscular e alongamentos).

Analisando os objetivos tragcados para equipa enquanto equipa de competicao e
equipa de formacdo, conclui-se que estes foram alcangados com bastante sucesso. Na
vertente do desenvolvimento da competéncia desportiva, os atletas foram capazes de
assimilar e aplicar os conteidos abordados nas UT em contexto de jogo, existindo um
melhoramento evidente jogo apo6s jogo, tendo cada atleta sido capaz de contribuir
eficientemente para o sucesso da equipa. Para além deste ponto, como foi possivel
verificar nas avaliaces realizadas, ocorreu um melhoramento, apesar de ligeiramente
baixo, dos tempos de cada atleta em cada teste efetuado, uma média de 0,3 segundos no
T-Test e uma média de aproximadamente um segundo no teste de Agilidade. Outro fator
notdrio desta evolucdo a nivel das competéncias, foi o facto de ao longo das sessdes de
treino, 0s momentos de correcdo de acOes técnico-taticas terem sido cada vez menores,

assim como o sucesso de cada exercicio foi aumentado.

Na vertente social, mais uma vez os objetivos foram atingidos com sucesso,
devido a ndo ter existido qualquer situacdo de indisciplina, provando que todos souberam
respeitar e aplicar os valores inseridos nesta modalidade. Por fim, na vertente cultural,
sendo que se pretendia que os atletas mantivessem o gosto pela modalidade, sabendo a
sua importancia ndo s6 para o seu desenvolvimento como atletas, mas também como seres
humanos e cidadaos, estes objetivos foram alcancados, uma vez que todos os atletas,
durante o Gltimo mesociclo, renovaram as suas inscricbes no clube para a época
desportiva seguinte. Este fator leva a crer que todos mantém o interesse em continuar a

prética da modalidade e a evoluir a nivel desportivo.

Futuramente, espero definir com maior qualidade as UT, de modo a aumentar o
TU de prética, evitando longas paragens, e a tirar o maior proveito das competéncias dos
meus atletas. Apesar de as percentagens de volume de exercicios e de partes integrantes
da sessdo de treino, se encontrarem nos valores aconselhados, penso que é possivel
melhorar ainda mais esses volumes especialmente no PPC, onde o tempo Util de treino
foi inferior ao restante periodo da época desportiva (média de 45 minutos). Através da
criacdo de rotinas no inicio da época desportiva, de exercicios menos complexos
(adequados as competéncias de cada atleta) e de melhores estratégias na explicacdo dos
exercicios, acredito que conseguirei esta melhoria. De forma a cativar também os atletas,
mantendo elevada a motivacdo de cada um, poderei organizar atividades extra, fora do
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espaco de treino. Estas atividades influenciam também o espirito de equipa e a

manutencdo de um ambiente positivo no seio da equipa.
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Reflexdes

Na minha perspetiva, a elaboracdo do presente relatorio representa, um método de
andlise da operacionalizacdo do processo de treino efetuado. Servindo como um
mecanismo de auto reflexdo e perspetivando possiveis alteracdes e melhoramentos. O
estdgio em si permitiu-me desenvolver as capacidades de executar e adaptar as
metodologias e ideias de jogo, sendo por vezes confrontado com situa¢des onde tinha que
intervir rapido e de forma eficaz. Quando iniciei a época desportiva com esta equipa, tive
a sorte de ja os ter estado a acompanhar na época anterior, o que facilitou o processo de
interiorizacdo dos principios e das rotinas em treino e jogo. Também a integracdo de
novos atletas foi facilitada pelo bom ambiente que se vivia dentro da equipa, existindo

um sentimento de entreajuda nos atletas.

No decorrer da época desportiva deparei-me com dificuldades de adaptacdo dos
exercicios aplicados as competéncias dos atletas, uma vez que estas variavam de atleta
para atleta. Além desta problematica, também a influéncia dos pais no processo de treino
e de jogo dificultaram a realizacdo dos mesmos. Como forma de anular as consequéncias
procurei conselhos de treinadores com uma maior experiéncia e que ja tivessem passado

por problemas semelhantes de forma a encontrar a melhor solucéo possivel.

No que se refere as dificuldades encontradas nos exercicios, procurei realiza-los
com um menor nimero de atletas, fazendo varios grupos, colocando condicionantes mais
simples e com capacidade de maior eficacia para todos, ou até menos a exclusdo de
condicionantes. Outra estratégia que encontrei foi, em situacdes do treino que queria
objetivos mais complexos, sO participavam no exercicio os atletas mais competentes, que
por ventura eram o0s jogadores da equipa base apresentada em jogo. Todos 0s outros

realizavam um exercicio menos complexo, ajustado as suas capacidades técnico-taticas.

Relativamente a problematica referente aos pais e encarregados de educacéo,
foram mantidas conversas com estes juntamente com os diretores do clube. Eram
realizadas reunides, por cada escaldo, com os encarregados de educacdo de modo a dar a
conhecer as regras do clube, assim como 0s comportamentos que este deveriam ter. Estas
reunides tiveram um impacto positivo, ndo se voltando a verificar a intervencdo dos
encarregados de educacdo nos treinos (em qualquer escaldo). No entanto adotei a

estratégia de realizar a grande maioria de exercicios e momentos de palestra, no local
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oposto ao local onde se encontravam 0s pais e encarregados de educacdo, de modo a

impedir qualquer interferéncia destes.

Ao longo do ano foram realizadas algumas atividades de cariz de animacéo,
promovendo o espirito de equipa e o relacionamento entre jogadores, equipas técnicas e
até mesmo dirigentes. No que se refere aos Recursos Humanos disponiveis, estes eram 0s
suficientes para que fosse possivel haver sucesso na equipa técnica, sendo estas
compostas por dois treinadores mais um delegado ao jogo. Também um fisioterapeuta,
um treinador de guarda-redes e um coordenador técnico estiveram constantemente

disponiveis face as necessidades encontradas.

Devido a uma proximidade entre pais e treinadores, toda a informacao relativa a
jogos, treinos e atividades ldicas, foi efetuada através da comunicacgdo entre 0s mesmos,
sendo o secretariado e a coordenacdo técnica fundamentais na perspetiva logistica das
equipas. Ao longo da época, o trabalho desenvolvido apresentou resultados bastante
positivos, ndo sé a nivel competitivo como a nivel do desenvolvimento das competéncias
desportivas de cada atleta. Foi visivel uma enorme evolucdo dos mesmos, onde a

motivacao para a pratica desportiva esteve sempre presente.

No que diz respeito ao volume de treino e de competicdo, considero que este foi
bastante favoravel ao desenvolvimento dos atletas. No entanto, no periodo pré-
competitivo deparei-me com a necessidade de realizar mais jogos de treino, uma vez que
senti que a equipa ndo estava totalmente apta ao nivel do contexto de jogo aquando do
inicio do campeonato. O tempo de cada unidade de treino revelou ser relativamente
reduzido (60 minutos), o que implicava que o tempo Util de aprendizagem fosse
igualmente reduzido. Apesar disso, o facto de existirem trés treinos semanais, acabou por

compensar o tempo limitado que tinhamos para o treino.

Na vertente dos objetivos da formacdo, verificou-se total sucesso. Nao apenas pelo
facto da evolucgéo evidente das competéncias desportivas de cada atleta como também,
pela aquisicéo dos valores e principios fundamentais as boas préaticas no futebol. Antes

de se tornarem atletas é fulcral crescerem engquanto seres humanos e cidadaos.

Por fim, relativamente ao meu crescimento enquanto treinador, sinto que
desenvolvi a capacidade de planeamento e adaptac¢ao do processo de treino, considerando
0 numero de atletas, os contetdos abordados, as competéncias dos mesmos e quaisquer

condicgdes adversas que pudessem surgir. Também a capacidade de comunicacdo com
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atletas e pais, criando um bom ambiente dentro e fora de campo, foi um dos pontos que
noto uma maior evolucdo. Tal foi possivel, por me basear e considerar cinco pontos

fulcrais relativamente a valores, filosofia e conduta, sendo eles:
e Respeitar - Atletas, decisdes, compromissos, promessas, regras, privacidade

Acima de qualquer conhecimento na area, devo ter uma atitude e comportamento
para com 0s meus atletas e staff de modo a que se torne algo reciproco. E extremamente
importante que exista respeito no grupo de trabalho. Se o treinador quer ser respeitado,
deve acima de tudo, respeitar as pessoas com quem trabalha. Um bom treinador respeita
e compreende a funcdo de cada um no seu grupo, liderando com um espirito de
cooperacdo entre todas as partes, responsabilizando cada jogador com um papel claro e

definido na perseguicdo dos objetivos da equipa.

e Integridade - Manter-me fiel aos meus proprios valores e acdes; agir como

modelo de referéncia

Para um treinador poder ser considerado como um modelo de referéncia, €
essencial que seja alguém com a capacidade de influenciar aqueles que o rodeiam, seja
pelo seu conhecimento da modalidade, seja pelo conhecimento que detém da vida em
geral. A sua educacdo e competéncias sdo chaves para serem utilizadas ao longo da
temporada e na perspetivacdo de futuro para os atletas que trabalham consigo.

Deve sublinhar-se o papel do treinador no acompanhamento do desenvolvimento
dos atletas nas diferentes vertentes. Cabe-me um papel de adulto responsavel da atividade,
pelo que as minhas acdes e reacOes devem pautar-se por esses principios. A
adaptabilidade aos meus atletas é essencial para o desenvolvimento pacifico e construtivo
do processo de treino e jogo, bem como para atingir os objetivos. E fundamental que eu
possua um posicionamento maduro perante as diferentes situacdes com que se vai

deparar.

e Responsabilidade - Para com o desenvolvimento dos atletas; para com o meu

proprio desenvolvimento

Devo adotar uma "personagem” capaz de elevar efetivamente as capacidades e
competéncias humanas dos jogadores, ao seu mais alto nivel de rendimento,
materializando as expectativas das equipas, por um lado, e as ambigdes e sonhos dos

102

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Jodo Leite Martins - Relatério de Estagio Equipa Sub-11 Escola de Futebol Central 32 Epoca 2018/2019

jogadores com quem trabalho. Como tal, tenho de ser um lider, saber ler o jogo e motivar

0s jogadores.

e Comunicagdo — Ser capaz de cativar e transmitir conhecimentos de modo

eficaz aos atletas

A minha interven¢ao deve ter um carater determinante no rendimento individual,
bem como no rendimento da equipa considerando a influéncia promovida no
desenvolvimento das performances dos atletas, ao nivel das aprendizagens alcancadas e
das capacidades desenvolvidas. Assim, deverei possuir ndo s6 um vasto conhecimento
especifico da modalidade, mas também das componentes que caracterizam o

desenvolvimento inerente ao escaldo etario da minha equipa.

e Promover a Igualdade — Banir qualquer preconceito existente no seio da

equipa

No desporto, deparamo-nos com todo o tipo de intervenientes, quer seja no tipo
de etnia, religido, tamanho, cor, o que leva a que exista demasiado preconceito na nossa,
acabando por manchar a imagem de determinada modalidade ou até mesmo instituicéo.
Tenho de ser capaz de banir qualquer tipo de discriminacdo, uma vez que este sentimento
serd “absorvido” pelos atletas e poderdao ter comportamentos iguais. Ou seja, para além
de ndo poder de todo ter estas atitudes, tenho de impedir que 0s meus atletas as tenham

para com 0s seus colegas ou adversarios. Em campo todos estdo de igual para igual.

Num futuro préximo necessito de melhorar a rapidez na intervencdo quando
confrontado com determinados problemas, de forma a anula-los de forma réapida e eficaz.
A minha capacidade de adaptacdo dos meus métodos de treino face as condicGes que me
foram apresentadas, necessita, igualmente, de ser melhorada, devido a, por vezes,

considerar que a sessao de treino acabava por ndo ser tdo produtiva como desejava.
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Anexo 3 — Folha de Registo de dados do Teste
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