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RESUMO

A avalia¢do do bem-estar animal tem ganho uma importancia significativa nas classificagdes
atribuidas em provas de disciplinas equestres e passou a fazer parte de muitas discussoes
técnicas, tanto a nivel de projetos cientificos como na esfera da medicina veterinaria. Neste
contexto, o objetivo deste estudo foi investigar a resposta fisioloégica de um protocolo de treino
de 6 semanas em cavalos jovens Puro Sangue Lusitanos de Dressage com base em dois
biomarcadores principais: o cortisol sérico e o leucograma. Para avaliagdo dos efeitos do
programa de treino, todos os individuos alvo de estudo — 9 cavalos em condi¢des semelhantes
a nivel de saude, treino e trato — com 4 anos de idade, foram submetidos a dois testes de
simulagdo de dressage intervalados em 6 semanas por um protocolo de treino que incluiu 40-
80 minutos de exercicios de intensidade ajustada e respeitando os limites individuais de cada
animal. Em ambos os momentos os cavalos foram examinados antes e imediatamente ap6s os
testes de simulacdo de dressage, bem como aos 30 e 240 minutos de recuperacdo. Com o
presente estudo conclui-se por meio de evidéncia empirica que a diminui¢do dos valores do
leucograma e do cortisol sérico estd diretamente relacionada com a melhoria da performance

desportiva.

Palavras-chaves: Bem-estar, Cortisol, Leucograma, Treino, Lusitanos
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ABSTRACT

The assessment of animal welfare has gained significant importance in the classifications
awarded in tests of equestrian disciplines and has become part of many technical discussions,
both in the context of scientific projects and in the veterinary medicine domain. In this context,
the aim of this study was to investigate the physiological response of a 6-week training protocol
in young Lusitano Dressage horses based on two main biomarkers: serum cortisol and
leukogram. In order to evaluate the effects of the training program, all the individuals under
study — 9 horses in similar health, training and grooming conditions — aged 4 years old, were
submitted to two dressage simulation tests with an interval of 6 weeks under a training protocol
that included 40-80 minutes of exercise with an individual-adjusted intensity too each animal.
In both moments, the horses were examined before and immediately after the dressage
simulation tests, as well as at 30 and 240 minutes of recovery. With the present study, it is
concluded through empirical evidence that the decrease in leukogram and serum cortisol values

is directly related with the improvement of sports performance.

Keywords: Welfare, Cortisol, Leukogram, Training, Lusitanos
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GLOSSARIO

pL. — microlitros

% - percentagem

A — Adrenalina

AAEP - American Association of Equine Practitioners
ACTH - Hormona adrenocorticotrofica

APSL — Associagao Portuguesa de Criadores do Cavalo Lusitano
avp — arginina vasopressina

bat/min ou bpm — batimentos por minutos
CEBEA-FMV-ULHT - Comissdo de Etica no Uso de Animais da Faculdade de Medicina Veterinaria
da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
CK - Creatinaquinase

CRH - Corticotrofina

DWB — Danish Warmblood

EDTA - Acido etileno-diamino-tetracético

FC - Frequéncia Cardiaca

FCmax — Frequéncia cardiaca maxima

FCmed — Frequéncia cardiaca média

FEI — Federag@o Equestre Internacional

FEP - Federagdo Equestre Portuguesa

FR — Frequéncia Respiratoria

GnRH — Hormona de crescimento

GPS — Global Positioning Systems

HPA — eixo hipotalamico-pituitaria-adrenal

Kg — Quilogramas

km/h — quilometro por hora

KWPN - Koninklijke Warmbloed Paardenstamboek Nederland
Leuco — Leucocitos

Linfo — Linfocitos

m — metro

M1/M2 — Momento 1/Momento 2

min — minuto

mmol/L — milimole por litro

NA — Noroadrenalina

Ne — Neutroéfilos
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nmol/L — nanomole por litro

°C — grau Celsius

OLDBG - Oldenburger

PMN - polimorfonucleares

PRE — Pura Raga Espanhol

PSL — Puro Sangue Lusitano

rpm — respiragcdes por minuto

seg — segundos

SNA — Sistema Nervoso Autonomo
TO0/T1/T2/T3 — tempo 0/1/2/3

TC — Temperatura Corporal

TSA — teste de simulacdo de dressage
UI/L — Unidade Internacional por litro
VG - Volume globular (hematocrito)
Vmax — Velocidade maxima

Vmed — velocidade média

Vx (p.e: V200) — velocidade em que se regista os 200 batimentos por minuto
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CASUISTICA DE ESTAGIO

O estagio curricular para conclusao do Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria
na Faculdade de Medicina Veterindria da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias foi dividido em duas partes. A primeira parte do estdgio decorreu entre Setembro
de 2021 e Janeiro de 2022, com estes quatro meses de estdgio incidindo na sua totalidade na
préatica clinica de medicina equina em regime ambulatdrio. A tltima parte do estagio incidiu na
recolha de amostras e pratica laboratorial, como suporte para o estudo e elaboragdo do projeto
de investigacdo da presente dissertagdo. Totalizando uma carga horaria de 925 horas de
trabalho incluindo a preparacdo da presente dissertagao.

A orientadora externa e responsavel pelo acompanhamento dos primeiros quatro
meses de estagio foi a Doutora Rita Rocha Pires (Esquina Latina Equestrian Services, LDA).
Durante todo o periodo de estagio foi possivel seguir a equipa veterinaria e assistir a variados
casos de Medicina Desportiva Equina. Na parte do projeto de investigagdo todo o processo foi
gentilmente acompanhado e orientado pela Professora Doutora Clarisse Coelho e pela
Professora Doutora Joana Simdes.

O objetivo do estdgio compreendia a consolidagdo dos conceitos adquiridos durante o
percurso académico, bem como a aquisi¢do de novos conhecimentos no ambito da pratica

clinica e laboratorial de diferentes metodologias, procedimentos e tratamentos disponiveis.

1.1 Atividades desenvolvidas

Todos casos observados durante o estdgio em regime ambulatério foram
meticulosamente estudados e descritos, come¢ando com uma abordagem generalizada com
recurso a um exame fisico detalhado e posteriormente a um exame dirigido.

A area de maior atuag¢do foi no diagnostico e tratamento de doengas ortopédicas e
musculo-esqueléticas, com uma avaliacdo inicial por meio de um exame estatico e dindmico e,
posteriormente, com recurso a meios de diagnostico complementares como os bloqueios
perineurais, a radiologia e a ecografia. Os tratamentos incidiram maioritariamente na resolugao
de lesdes do sistema locomotor, por meio de infiltragdes articulares e perfusdo loco-regionais,
ozonoterapia, mesoterapia e tratamento sistémico. Neste ambito, foi ainda assegurado todo o
acompanhamento clinico de equinos atletas de alta competicao.

Adicionalmente, foram também observadas doengas do sistema dermatoldgico,

respiratdrio, oftalmolégico e digestivo.
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Durante o tempo de estagio foram por outro lado avaliadas diferentes urgéncias, com
maior incidéncia na resolu¢do de Sindrome de abdémen agudo (célicas) e de laceragdes/feridas,
com necessidade de realiza¢ao de suturas e/ou pensos.

A medicina preventiva foi outra das dreas de maior enfase e englobou a vacinagdo,
desparasitagdo e a realizacdo de dentisteria e remocdo de dentes, maioritariamente dos
primeiros pré-molares (comumente conhecidos como “dentes de lobo”). Neste ambito foram
ainda realizados diversos exames de ato de compra.

Na drea de cirurgia ambulatoria foi possivel assistir a algumas castragdes em estacido
de animais saudaveis, sendo as mesmas realizadas apenas por questdes comportamentais ou por
venda.

Na segunda parte do estagio, referente ao projeto de investigacao, foi possivel participar
na conceptualizacdo e desenho metodologico do mesmo. Adicionalmente, foram realizadas
todas as colheitas amostrais posteriormente processadas e analisadas em laboratorio. Os

métodos utilizados e resultados obtidos serdo descritos e apresentados nesta dissertagao.

1.2 Representacio estatistica da amostra do estagio

No decorrer dos 4 meses de estdgio curricular em regime ambulatério foram
observados 452 casos na area de Medicina Desportiva Equina, sendo que os equinos atendidos
eram praticantes de distintas modalidades desportivas como endurance, dressage e obstaculos.

Os dados apresentados nas seguintes figuras foram realizados consoante o nimero de
casos, ou seja, o0 mesmo equino pode ter diferentes consultas realizadas em diferentes areas,
admitindo assim a possibilidade de repeti¢ao de equinos.

A representacdo estatistica foi ainda dividida por casuistica, area clinica, meios de

diagnostico e tratamentos maioritariamente utilizados.

1.2.2 Casuistica

Os dados casuisticos sdo primeiramente apresentados segundo o motivo de consulta. A
contabilizacdo foi feita a partir do nimero de casos observados e ndo pelo nimero de equinos,
permitindo uma melhor descri¢ao da casuistica observada.

A éarea clinica que apresentou um maior nimero de observacdes foi a de medicina
desportiva, nomeadamente a especialidade de ortopedia, seguida da especialidade de medicina

preventiva que engloba a vacinagdo, desparasitacao, dentisteria e exames de ato de compra. Por
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fim, segue-se toda a area de clinica cirargica ambulatdria com maior incidéncia nas castragdes
em estacdo, ¢ a medicina de urgéncia em resposta ao Sindrome de abdémen agudo e sutura de

laceragdes (Figura 1).

Area clinica

3
353
4
20
13
80
Medicina Preventiva Medicina Interna Clinica Cirargica
Medicina de Urgéncias Medicina Desportiva (ortopedia)

Figura 1. Distribuicao da casuistica de estagio por area clinica.

1.2.3 Especialidades

A area de medicina interna engloba a especialidade de Gastroenterologia,
Oftalmologia, Dermatologia e Respiratoria. Da medicina desportiva faz parte a especialidade
de Ortopedia, precisamente a area que teve uma maior expressdo na globalidade de casos
assistidos, uma vez que se trata da especialidade da equipa seguida durante o estagio. Foram
assim acompanhadas diversas lesdes em ligamentos, tenddoes e musculos (e.g., desmopatias,
calcificagdes); em articulagdes com diagndstico de osteocondrite dissecante (OCD), artroses,
sinuvite, diminuicdo do espaco articular; fraturas e deformidades Osseas (e.g., exostoses
metacarpianas, enteseofitos, kissing spines); abcessos e doenca da linha branca do casco.

A Gastroenterologia foi a segunda especialidade com maior expressdo durante o
estagio, estando diretamente incluida no niimero de urgéncias atendidas, visto que a maioria
era decorrente de Sindrome do abdémen agudo (cdlicas) por impactagdo géstrica. Foi observado
também um caso de encarceramento no espago nefroesplénico. Nos casos diagnosticados com
Sindrome de abdomen agudo, a interveng¢ao passou pelo maneio médico, incluindo a realizacao
de entubagdo nasogdastrica para remo¢do do contetido géstrico e consequente avaliagdo

(quantitativa e qualitativa) do refluxo quando presente, ¢ administracio de medicacdo para
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controlo de dor. Foi também possivel assistir a uma consulta de avaliacdo da resposta ao
tratamento médico de um cavalo previamente diagnosticado com ulceragdo gastrica por meio
de endoscopia.

Todos animais que se apresentaram com sinais de doenga respiratdria foram
diagnosticados com Sindrome de asma equina. Os mesmos foram medicados
farmacologicamente consoante as suas necessidades e aconselhadas todas as alteracdes de
maneio essenciais para o controlo da doenga.

Na 4rea de dermatologia foi possivel assistir ao acompanhamento de equinos com
diferentes patologias como a alergia a picada do mosquito ou a dermatofilose (vulgarmente
conhecida por “arestins”), e ainda a monitorizacdo de melanomas.

Por fim, na 4rea de oftalmologia, por meio do teste de fluoresceina, foram
diagnosticadas ulceras na cornea tanto em cavalos jovens como adultos. Todos foram
medicados e acompanhados consoante a severidade da doenga.

A figura 2 ilustra em percentagem as diferentes especialidades assistidas ao longo do estagio.

Especialidades
1,4%
0,5%
96,4% 3,6%
0,5%
1,1%
Ortopedia Dermatologia Medicina Respiratoria Gastroenterologia Oftalmologia

Figura 2. Distribuicdo da casuistica de estagio por especialidades.

1.2.4 Meios de diagnostico

Todos os animais, independentemente do motivo de consulta, passaram por uma
avaliagdo clinica minuciosa com inicio num exame de estado geral com auscultacdo cardiaca e

respiratoria e medi¢ao da temperatura corporal. Como a maioria dos casos observados estavam
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relacionados com Medicina Desportiva, apés um exame de estado geral seguiu-se o exame
estatico, o exame dinamico, testes de flexdo, localizag¢ao de lesdes por bloqueios anestésicos e,
por fim e mais direcionado ao local da lesdo, o exame imagioldgico conveniente.

O exame clinico meticuloso e sistematico passava pelo exame estatico em que se
avaliou posicdo, conformacido, identificacio de zonas de edema ou atrofia, aumento da
sensibilidade, temperatura, tumefacdo e pulso. A sensibilidade do casco era também avaliada
com a pinga de cascos.

O exame dindmico realizado consistia na identificacao e determina¢do da intensidade
do grau de claudicagdo que os animais apresentavam durante dois dos 3 andamentos, passo e
trote em linha reta e em circulos, em piso duro e mole. A mesma claudicacdo era classificada
segundo a escala da Associagdo Americana de Médicos Veterinarios de Equinos (AAEP,
American Association of Equine Practitioners), de zero (0 — auséncia de claudicagdo) a cinco
(5 — supressao de apoio do membro afetado, relutdncia do cavalo em se movimentar). Apds a
observagao dinamica do cavalo foram realizados os testes de flexdo durante 1 minuto em
determinadas regides anatdmicas e uma vez exercida a tensdo o cavalo era trotado em linha reta
por forma a observar a resposta a essa tensao. Os testes de flexdo eram normalmente executados
primeiramente nos membros anteriores e de seguida nos membros posteriores, sempre da zona
mais distal para a zona proximal. Estes testes permitem exacerbar claudica¢cdes mais ténues e
de dificil identificagao.

Os bloqueios anestésicos perineurais e intrassinoviais foram outros meios de
diagnostico muitas vezes utilizados para facilitar e/ou confirmar, apds o exame dindmico, qual
a estrutura anatdémica afetada. Nos casos de supressdo de apoio do membro e/ou suspeita de
fraturas iniciava-se, ap6s o exame clinico, o estudo imagiolégico com recurso ao exame
radiologico, sem a realizagdo de bloqueio anestésicos prévios devido aos riscos associados,
como por exemplo o agravamento da lesdo uma vez que lhes ¢ suprimido o grau de dor.

Os exames imagiologicos utilizados nas diferentes areas durante o estagio foram a
radiologia e a ecografia. A radiologia foi utilizada principalmente no diagndstico de fraturas
nos membros anteriores e posteriores, doenga de Osteocondrite Dissecante (OCD), quistos
Osseos e em exames de ato de compra. O exame ecografico foi utilizado na area reprodutiva
assim com na area desportiva, principalmente no diagnéstico de lesdes em tenddes, ligamentos
e articulacdes. No sistema digestivo, a auscultagcdo dos quatro quadrantes abdominais de ambos
os lados era usada nos casos de Sindrome de abdomen agudo para avaliacdo da motilidade

intestinal e o recurso a palpagdo retal para avaliacdo das ansas intestinais.
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Os meios de diagndstico acima referidos estdo representados estatisticamente na

figura 3.

. . 87
Anestesias articulares

Bloqueios Perineurais H3

Exame Ecografico 2

Exame Radiografico 140

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Figura 3. Meios de diagndstico mais utilizados durante o estagio.

1.2.4 Tratamentos

Os tratamentos realizados durante o estdgio incidiram na sua maioria na area de
medicina desportiva (Ortopedia), embora tenha também sido contabilizado o maneio médico
de Sindrome de abdomen agudo, de abcessos de casco, de uveites, de feridas/laceracdes e de
controlo de crises asmaticas.

O tratamento de doencas articulares (sinuvites, pos-cirurgico de OCD, artroses) por
meio de infiltragdes foi o mais utilizado durante o estagio, com o objetivo de resolucio e/ou
analgesia das mesmas. Estas infiltragdes eram realizadas com recurso a acido hialurénico
combinado com corticosteroides (e.g., acetonido de triancinolona) e, caso necessario, com
antibidticos como a amicacina.

A ozonoterapia foi também um dos tratamentos de eleicdo devido ao seu poder anti-
inflamatorio e analgésico com efeito prolongado e sem efeito de doping. O ozono foi
maioritariamente utilizado em cavalos atletas com queixas de dorsalgia. Este tratamento, assim
como a mesoterapia, era muitas vezes complementar a infiltragdo com 4acido hialurénico na
mesma regiao.

Foi também possivel acompanhar uso de medicacdes mais especificas tais como a
perfusdo loco-regional com &cido tiludréonico (7ildren®), terapia escolhida para lesdes onde

estaria presente uma remodelagdo Ossea deficiente, nos casos de predisposi¢do a uma
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osteoartrose. De igual modo, houve também recurso a utilizagdo de um sistema de proteina
autologa (Pro-Stride®), que consiste num tratamento regenerativo completo capaz de reduzir
a dor e a inflamacao associada a doengas degenerativas articulares.

A radiofrequéncia e as ondas de choque foram tratamentos adicionais as terapéuticas
anteriores. Apesar de menos usadas, ambas sdo indicadas para reduzir o tempo de recuperagdo
e o retorno ao trabalho de cavalos atletas lesionados. A terapia com radiofrequéncia tem como
beneficios a recuperacdo acelerada de lesdes cronicas e agudas como tendinites, bursites e
desmites, sendo que durante o estagio foi utilizada maioritariamente em casos de tendinites. O
tratamento com ondas de choque ¢ também uma terapéutica complementar em desmites do
ligamento suspensor do boleto, exostoses metarsicas/ metacarpicas ou interfalangicas. Estes
foram precisamente os casos do estdgio nos quais foi aplicada este tipo de terapia de modo a
proporcionar o alivio da dor (efeito analgésico e terapéutico). A figura 4 representa

graficamente a distribui¢@o do tipo e meio de tratamentos realizados durante o estagio.

157
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Maneio médico de uveite
Maneio médico de célica

Maneio mé
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mInfiltragdes articulares Ozonoterapia Mesoterapia

Figura 4. Tratamentos utilizados durante o estagio.
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I. INTRODUCAO

O bem-estar animal tem cada vez mais peso nas modalidades equestres. A
consciencializagdo da importancia de assegurar melhores pardmetros de saude e bem-estar
animal com vista a obten¢@o de bons resultados desportivos tem vindo a ganhar relevancia. O
desempenho desportivo esta intimamente relacionado com o bem-estar uma vez que para atingir
maximos desportivos € necessario um correto funcionamento e interagdo do organismo para
dar resposta ao estimulo recebido (Graaf-Roelfsema, Keizer, Breda, Wijnberg & van der Kolk,
2007).

Um dos aspetos que maior impacto pode causar no bem-estar animal ¢ precisamente o
nivel de stress, presente em todos os desportos de competi¢ao. Neste caso, por stress entende-
se a resposta fisioldgica do organismo que ira afetar a homeostasia do mesmo, gerando reagdes
a um determinado estimulo (exercicio, transporte, alteragdo de ambiente, etc.) (Ferlazzo,
Cravana, Fazio & Medica 2020).

Esta resposta fisiologica causada pelo stress também ocorre nos desportos equestres.
Tanto cavaleiros como cavalos podem ser afetados por stress (ansiedade) em véarios niveis. O
stress nem sempre ¢ prejudicial e por isso € classificado de duas formas: o stress positivo,
chamado de “eustress”, que ¢ até necessario para a adaptacdo ambiental como seja na captacao
de recursos, por exemplo, para atuar em competi¢des; € 0 stress negativo, o “distress”, quando
causa efeitos nocivos na satide, bem-estar e/ ou desempenho fisico. O distress pode surgir
quando um individuo ¢ confrontado com um estimulo agudo ou crénico que supera as suas
capacidades de adaptacao (Peeters, Closson, Beckers & Vandenheede, 2013; Moberg, 2000).

O principal objetivo no exercicio de cavalos ¢ aumentar a mobiliza¢do de energia para o
sistema nervoso e para os musculos em atividade (Paes et al., 2012; Hyyppa, 2005; Hackney &
Walz, 2013). Para tal, sdo promovidos efeitos cardiovasculares como o aumento da frequéncia
cardiaca (FC), e do volume sistdlico e uma contragdo esplénica, dependente do esforgo que
aumenta a perfusdo tecidual por meio de um aumento transitério de globulos vermelhos
circulantes (eritrécitos) (Hunka et al., 2018; Djokovic, Markovic, Djermanovic &Trailovic,
2021). O exercicio fisico pode levar a uma leucocitose (Lopes, Batista, Dias & Soto-Blanco,
2009). Esta mobilizacao de leucocitos ocorre de diferentes formas: enquanto o cortisol induz
neutrofilia e linfopenia e consequente aumento do racio N:L, conhecido como leucograma de

stress, a adrenalina promove uma mobilizacao de neutrdfilos e linfocitos periféricos para a pool
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circulante, aumento conhecido como leucograma fisioldgico — por neutrofilia e linfocitose
(Paes et al., 2012; Djokovic et al., 2021).

Geralmente, um protocolo de treino ¢ planeado individualmente, tendo sempre em
considera¢do os objetivos do atleta visando atingir o méaximo fisico para um determinado
desporto (Graaf-Roelfsema, Keizer, Breda, Wijnberg & van der Kolk, 2007). O mesmo
caracteriza-se pela pratica sistemdtica e continua de exercicios fisicos com aumento gradual de
intensidade, intercalados com periodos de descanso (Cayado et al., 2006). Estd descrito que
em humanos ha um beneficio do bem-estar emocional e cognitivo com a pratica de exercicio
fisico (Bridgeman, Pretty & Tribe, 2006). Assim, os fatores emocionais também devem ser
considerados na preparagao para exercicios ou competi¢des a fim de garantir o bem-estar dos
cavalos e das pessoas envolvidas nas diferentes modalidades equestres (Henshall, Randle,
Francis & Freire, 2022).

No caso concreto do presente estudo, o objetivo passou por investigar as respostas
fisiologicas de um protocolo de treino de 6 semanas em cavalos jovens Lusitanos utilizados
para dressage. A hipdtese deste projeto foi que o protocolo de treino proposto melhora a aptidao

fisica, enquanto garante o bem-estar desses animais ao reduzir os preditores de stress.
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Revisao bibliografica

1. Contextualizacio historica da Raca Puro Sangue Lusitano

As primeiras referéncias ao cavalo Lusitano surgem em figuras rupestres no Escoural, no
Alentejo, datadas entre 17.000 e 13.000 a.C., mas apenas reveladas em 1963. A sele¢do desta
raca foi realizada inicialmente com intuito de obtencdo de um cavalo de guerra. Anos mais
tarde, a selecdo passou para a busca de um animal apto ao toureio a cavalo, com base na sua
forca muscular e andamentos progressivos e com competéncia de redugdes e disparos bruscos
(Cordeiro, 1997).

Em 1748, D. Jodo V, rei de Portugal, fundou a Coudelaria de Alter com objetivo de criar
cavalos de raga Puro Sangue Lusitanos destinados ao servigo real. Esta coudelaria iniciou-se
com um efetivo reprodutor de 40 éguas. No século XIX, a coudelaria sofreu um processo de
decadéncia e, em 1862, Mario Soares, na altura Diretor-general da Agricultura em Portugal,
afirmava que embora a raga fosse considerada das melhores da Europa ndo tinham sido
realizados os meios necessarios para a sua melhoria e conservacao (Costa Ferreira, 2005). A
primeira intervencao do estado na criagdo coudélica dd-se em 1887 com a criagdo de um banco
semental e o registo de éguas reprodutoras em 1891 (Ferraz da Costa, 2005).

A responsabilidade do inicio do aperfeigoamento da raga em Portugal ¢ atribuida a quatro
grandes nomes: Eng.® Manuel Tavares Veiga; Dr. Ruy d’Andrade; Fernando Sommer de
Andrade; Jodo Nuncio. Hoje, juntamente com a fiscalizacdo do Ministério da Agricultura, a
Associagdo Portuguesa de Criadores do Cavalo Puro Sangue Lusitano (APSL) ¢ responséavel
pelo controlo da raga e detentora do Stud Book. O continuo melhoramento e aperfeicoamento
da raca ¢ assegurado por esta mesma associacao que garante que apenas sejam admitidos como
reprodutores aqueles que sdo descendentes de animais ja inscritos no Stud Book e aprovados
com base nas caracteristicas da raga com a pontuacdo exigida (Cordeiro, 1997).

O Stud Book foi criado em 1889 com o objetivo de tornar obrigatdrio o registo dos
animais que se tinha iniciado em 1856 aquando da criagdo das Coudelarias Nacionais.
Inicialmente ndo havia separacdo do registo por ragas, apenas se iniciando essa distingdo em
1899 (Costa Ferreira, 2005). O Livro Genealédgico do Cavalo da Raca Puro Sangue Lusitano
ou Stud Book da Raga Puro Sangue Lusitano tem como objetivo garantir a conservagio e o
melhoramento da raca avaliando os seus reprodutores, assegurando assim o aperfeicoamento

zootécnico da raga (APSL, 2022).
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As caracteristicas morfofuncionais do cavalo de raca Puro Sangue Lusitano (PSL) sdo
muito idénticas as do cavalo de Pura Raca Espanhol (PRE). O cavalo ibérico ¢ o cavalo tipico
da zona sul da Peninsula Ibérica e ¢ conhecido como cavalo Lusitano em Portugal, um nome
que vem da regido da Lusitania da época romana, hoje conhecida como Portugal. A Lusitania
¢ uma grande parte do atual territdrio portugués e parte do territdrio espanhol (Monteiro, 1983).

O mesmo tipo de cavalos criados na Espanha ¢ conhecido como cavalo espanhol (Pura
Raga Espanhol) ou Andaluz, da regido da Andaluzia. Globalmente eram conhecidos como
espanhois, hispanicos, ibéricos ou cavalos da Peninsula. A designacdo de Lusitano surge em
1942 e ¢ adaptada para cavalos que, nascidos em Portugal, pudessem apresentar caracteristicas
morfolédgicas e funcionais da raga, possuindo uma genealogia conhecida que os autoriza e aceita

o uso dessa designagdo (Monteiro, 1983).

2. O cavalo Lusitano e o desporto equestre

O cavalo Lusitano, desde os primérdios da sua utilizagdo na caga e combate, passou
durante milhares de anos por uma seleg¢do exigente (Vicente, Carolino & Gama, 2014). Nesta
selecdo sempre se considerou a morfologia e a conformacao do cavalo aspetos principais na
criacdo de equinos, sendo que esta intimamente relacionada com a morfologia a amplitude de
movimentos, aptidao funcional, desempenho desportivo, satide e longevidade (Preisinger,
Wilkens & Kalm, 1991; Vicente, Carolino & Gama, 2014; Vicente, Carolino & Gama, 2016).

Ao longo dos anos, criadores e proprietarios de PSL selecionam machos e/ ou fémeas
para utilizarem como reprodutores que possam transmitir caracteristicas desejaveis aos
descendentes e assim continuar a melhoria e conservag¢ao dos padrdes da raga (Vicente et al.,
2014).

O cavalo Puro Sangue Lusitano ¢ um cavalo extremamente procurado por todo o mundo
equestre, seja para efeitos de lazer ou desporto, sendo considerado um exemplo de cavalo de
sela capaz de envolver a beleza e a harmonia da sua conformacao com o temperamento docil e
compassivo. Assim, ¢ um cavalo com andamentos ageis e comodos, equilibrado, com
capacidade de adaptacdo a qualquer modalidade equestre e terreno climatico. A versatilidade
desta raca permite que a mesma esteja presente nas mais diferentes atividades equestres,
nomeadamente na dressage, equitacdo de trabalho, atrelagem, alta escola e obstaculos
(Cordeiro, 1997; Monteiro, 1983).

A selecdo de reprodutores ¢ essencialmente concebida a partir da avaliagdo fenotipica

(morfologia e andamentos) e genealdgica por parte dos criadores ou proprietarios. A inclusdo
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de outros objetivos de melhoria que traduzam a funcionalidade do animal seria também
interessante e importante neste processo de selecdo, ja que para a melhoria de uma determinada
populagdo se pretende selecionar um conjunto de caracteristicas, sendo a selecdo tdo mais eficaz
se for exercida com base no valor genético das mesmas (Vicente et al., 2014).

O reprodutor transmite a descendéncia metade dos seus genes; ja as condigdes ambientais
a que foi sujeito ndo sdo hereditarias e, por isso, ¢ do interesse do criador conhecer o valor
genético dos animais reprodutores, ou seja, o que um determinado animal pode transmitir a
descendéncia que vise o melhoramento da populagdo. Assim, ¢ de extrema importancia saber
que o valor fenotipico de um animal para determinado registo, aquando da sua aprovacao (por
exemplo, altura ao garote, avaliacdo da cabega e pescogo) pode ser um indicador do seu valor
genético, mas reflete também as condi¢cdes ambientais (alimentacdo, criador, ano, método de
treino, etc.) a que o mesmo foi sujeito, incluindo até mesmo o ambiente uterino (Cano, Vivo,
Miro, Morales & Galisteo, 2001; Vicente et al., 2014; Vicente et al., 2016).

O valor genético de um cavalo corresponde ao seu valor como reprodutor e pode ser
interpretado como a sua superioridade ou inferioridade genética para a caracteristica em causa,
cuja metade desta serd transmitida a descendéncia. Este valor ¢ essencialmente comparativo
entre animais. Assim, a selecdo de reprodutores ¢ feita segundo um determinado valor genético
superior que se queira perpetuar durante muitas geragdes como, por exemplo, a sua aptidao
desportiva para dressage, um forte indicador do seu mérito genético (Vicente et al., 2014;
Vicente et al., 2016).

Apos concretizada a selecdo dos animais candidatos a reprodutores pelos criadores, estes
passam a uma aprovacao, podendo esta ser uma prova publica (no caso dos machos) ou em
propriedade do criador (no caso das fémeas). Esta aprovagao para o “Livro de Reprodutores”
da raga PSL, ¢ realizada por um conjunto de juizes licenciados para o efeito. Todos os animais
propostos a aprovagdo devem seguir as regras estipuladas no “Regulamento do livro
genealogico do cavalo da raga Lusitana” de 2022, publicado pela Associacdo Portuguesa de
Criadores do Cavalo Puro Sangue Lusitano (APSL) no site da mesma (APSL, 2022a). Neste
método de avaliagdo ¢ realizada uma apreciacdo da morfologia e dos andamentos do cavalo
candidato e, assim, ser-lhe-4 atribuida a classificagdo de reprodutor para permitir a produ¢do de
descendentes que possam ser inscritos como animais da raca no “Livro de Nascimentos”. A
aprovacdo de reprodutores consiste na atribui¢do de notas numa escala de 1 a 10 em oito
parametros (cabega e pescogo; espadua e garrote; peitoral e costado; dorso e rim; garupa;

membros; andamentos [passo, trote e galope]; conjunto e formas) em que a pontuagdo total (de
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0 a 100) resulta da soma de todos os parametros avaliados (APSL, 2022a) multiplicados dos
respetivos coeficientes.

A atribui¢do de pontuagdo tem sempre como base o padrdo da raga (Tabela 9 dos anexos).

Os angulos definidos pelos segmentos dsseos e pelas articulagdes do cavalo sdo
extremamente importantes pois condicionam, por um lado, a qualidade dos andamentos e, por
outro, o equilibrio de forcas exercidas sobre as estruturas anatdmicas e absor¢cao de impactos
que a longo prazo podem comprometer o desempenho desportivo do animal, levando a lesdes
(Santos, 2008; Holmstrom & Philipsson, 1993).

O estudo realizado por Santos (2008) avaliou a morfologia e a funcionalidade (incluido
os proprios andamentos) de cavalos Lusitanos de dressage e comparou com outras ragas da
mesma disciplina. O estudo concluiu que o Lusitano apresenta uma menor amplitude da
passada, uma maior elevacao do casco, uma maior extensdo da escéapula e uma maior flexao do
boleto, revelando uma aptidao para andamentos reunidos, mas uma maior dificuldade para um
bom ground covering.

As caracteristicas morfométricas do cavalo PSL sdo relativamente semelhantes as de
outras ragas de cavalos de sela. No entanto, quando comparados com racas de cavalos de
desporto, e particularmente com cavalos especializados em dressage, revelam-se algumas
diferencas notdveis como o comprimento insuficiente do dorso e da garupa, a distancia
excessiva dos angulos de inclinagdo do brago e da coxa ao plano horizontal, o comprimento
curto da perna e o angulo excessivamente fechado do curvilhdo. O padrdo biocinematico do
trote no PSL ¢ mais semelhante ao do cavalo PRE comparativamente ao de outras racas equinas
de maior aptidao desportiva, sobretudo no que diz respeito as variaveis lineares (comprimento
da passada, ground covering) e algumas variaveis angulares (angulos maximos e minimos de
flexdo e extensao das articulagcdes) do membro toracico. Ambas as ragas tendem a ter maior
grau de flexdo do que as racas de desporto europeias, o que afeta variaveis lineares, como o
comprimento da passada (Santos, 2008).

Contudo, verifica-se uma crescente procura de utilizagdo de cavalos PSL em provas
internacionais de dressage, o que reflete um melhor desempenho atlético destes animais apesar

das limitag¢des anteriormente referidas.

3. Tipo de cavalo para a dressage

A dressage (ensino de competi¢cdo) ¢ um dos desportos equestres olimpicos praticados

em varios paises em que sdo utilizadas diferentes ragas de cavalos. Nesta disciplina ¢ exigido
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que os trés andamentos (passo, trote e galope) sejam realizados de diferentes formas, com
alteracdes de velocidade e cadéncia, para se enquadrarem nas caracteristicas estabelecidas para
arealizacdo dos exercicios da disciplina. Acredita-se que algumas dessas caracteristicas possam
ser selecionadas geneticamente, contribuindo para o desempenho do animal na disciplina
equestre (Barrey et al.,, 2002). Em Espanha, os PRE tém vindo a ser selecionados para a
disciplina de dressage desde o século XV. Estes cavalos eram inicialmente utilizados no
trabalho militar, sendo preparados para as academias militares de Espanha, Italia, Franga e
Austria até ao século XVIII. Esta raga tem vindo a ser cruzada com ragas de equinos,
nomeadamente alemas e holandesas, para melhorar a aptidao dos PRE para os andamentos mais
curtos, impulsivos e explosivos. O padrao conformacional e de andamentos para a disciplina de
dressage tem sido cada vez mais influenciado pelas ragas Warmblood, como Hanoveriano,
Oldenburger, Westphalian e Warmblood Holandés (KWPN, Koninklijke Warmbloed
Paardenstamboek Nederland), sendo que nos studbooks destas ragas se refere que o objetivo

principal ¢ a aptiddo das mesmas para a dressage (Barrey et al, 2002).

Os andamentos realizados em competi¢do sdo o passo, trote, galope, recuar, passage €
piaffer. O passo, trote e galope t€m vdrias variagdes que diferem na velocidade de progressao.
Da mais lenta & mais rapida estas sdo: os andamentos reunidos, de trabalho, médios e em
extensdo. Os cavalos devem manter a frequéncia de passada (ritmo) durante as transi¢des entre
estes tipos de andamento, ou seja, devem mudar o comprimento da passada independentemente
da frequéncia da mesma (Back & Clayton, 2013).

A entidade reguladora dos desportos equestres olimpicos, como a dressage, ¢ denominada
pela Federagdao Equestre Internacional (FEI). Esta entidade discriminou todas as caracteristicas
de andamentos (passo, trote, galope e todas as variagdes destas) e figuras a executar durante as
provas, num regulamento publicado e de acesso publico. Estas caracteristicas sao
meticulosamente avaliadas e juradas com base no regulamento publico durante as provas de
dressage (FEI, 2020).

De acordo com os resultados de competi¢do internacionais do presente ano, cavalos de
racas alemdes e holandesas sdo os melhores executantes nas competi¢des de dressage, sendo
essas as Oldenburger (OLDBG), KWPN e Danish Warmblood (DWB) (Anon, 2022).

A conformagdo dos cavalos ¢ tradicionalmente utilizada para julgar e prever a aptidao
dos cavalos para determinada disciplina equestre, ndo havendo quaisquer dividas de que existe

uma correlagdo significativa entre a conformacio e o desempenho desportivo destes animais.
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Assim, ¢ necessario conhecer os principais parametros a apreciar aquando deste tipo de
avaliagdo, sendo eles: o grau de inclinagdo do ombro, pélvis e fémur; articulagdes do ombro,
codilho, joelho e curvilhdao (Holmstrom, 2013).

As diferencas de conformacao entre as racas podem explicar algumas das diferengas nos
andamentos, pois a velocidade, o comprimento e a frequéncia da passada estdo relacionados
com a altura ao garrote, comprimento dos segmentos dos membros e angulos das articulagdes
proximais. Os cavalos altos t€ém uma frequéncia de passada mais lenta e um comprimento da
mesma mais longo, o que causa uma maior velocidade comparativamente a cavalos de menor
altura ao garrote (Barrey et al., 2002; Holmstrom, 2013; Montepegado, 2017).

Segundo o estudo efetuado por Barrey et al. (2002), os cavalos alemaes tém um perfil de
locomog¢do mais adaptado para as competi¢des de dressage quando comparados com outras
racas, como Sela Francés e Pura Raga Espanhola. Os resultados obtidos neste grupo poderiam
ser usados como referéncia para a criacdo de cavalos de ensino. A elasticidade do trote ¢
consequéncia da grande amplitude de movimentos no eixo dorsoventral e longitudinal. Um
grande deslocamento dorsoventral ativo e uma frequéncia lenta da passada d4 uma boa
impressao de elasticidade. Uma alta regularidade e ritmo da passada devem ser observados e
tidos em conta nos andamentos da disciplina de dressage. A boa propulsdo e atividade
longitudinal, tanto no passo quanto no trote, ¢ vantajosa em andamentos como a passage €
piaffer. Neste estudo comparativo, entraram trés diferentes cavalos: alemaes (Hanoveriano,
Oldenburger e Westphalian), sela francés e PRE (Andaluz, com maior aproximacao ao cavalo
PSL). Este estudo demonstrou que os cavalos alemdes apresentam caracteristicas de marcha
mais adaptadas para competicdo de dressage, e que isso pode ser observado em cavalos em
idade jovem. Os primeiros resultados obtidos nos cavalos alemaes poderiam ser considerados
como referéncia para a criagao de cavalos de ensino. Os cavalos de PRE devem ser considerados
como referéncia para andamentos reunidos utilizados no ensino de alta escola. Os testes de
modelos, andamentos e conformagdo podem ser aplicados em planos de criagdo para detetar
com maior precisdo cavalos jovens com boa aptiddo a dressage.

Os cavalos de dressage de elite tendem a ter pescocos curtos, o que talvez reduza a
alavancagem da cabeca e pescogo e, assim, facilita os andamentos reunidos e a capacidade de
se ground covering em exercicios elasticos. A fixacdo adequada da cabeca ao pescoco e do
pescogo ao tronco € um fator importante para cavalos aptos a dressage. No membro anterior, a

escapula ¢ inclinada e a articulagdo do codilho tem um grande angulo. Um Gimero longo, um
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angulo de quadril pequeno e um fémur longo e inclinado estdo associados a altas pontuagdes

de marcha. (Holmstrom, 2013).

4. Fatores que influenciam a aptidao desportiva

A capacidade desportiva, em qualquer espécie, ¢ determinada por trés fatores principais:
a genética, o ambiente e o treino (Hodgson, McKeever & McGowan, 2014; Hodgson &
Foreman, 2013).

Esta comprovada que a forma mais efetiva de se obter um campedo atleta ¢ ser rigoroso
e seletivo na escolha dos progenitores (Hinchcliff, Geor & Kaneps, 2008; Barrey, 2013). Esta
parece uma afirmac¢do 6bvia, uma vez que décadas, e para algumas racas até séculos, de criacao
tém como objetivo selecionar e criar cavalos com desempenho superior com base na suposi¢ao
de que a capacidade atlética ¢ hereditaria. Embora os fatores genéticos determinem o limite
maximo de desempenho de cada atleta, fatores ambientais e de treino determinam o quao
proximo cada atleta se aproxima desse mesmo limite (Hodgson et al., 2014). No entanto, como
acontece com qualquer caracteristica que provavelmente seja controlada por mais do que um
gene, a herdabilidade das caracteristicas de desempenho ndo ¢ particularmente forte, refletindo
o efeito de fatores ambientais, mesmo os intrauterinos, sobre a capacidade atlética futura. Ha
um interesse consideravel em identificar genes associados ao desempenho em atletas humanos
e em identificar as variantes (alelos) que estdo associadas ao desempenho superior ou inferior
(Hinchcliff et al., 2008).

Como referido anteriormente, o ambiente ¢ outro fator que poderd influenciar a
capacidade atlética de um cavalo. Os materiais utilizados para participar no desporto (selas,
cabegadas, etc.), a superficie onde o cavalo ird competir (silica, relvado, areia) e ainda o maneio
nutricional do atleta sdo fatores que fazem parte do ambiente que influencia o desempenho final
do cavalo. O cavaleiro ¢ um elemento adicional a este conjunto de fatores que afeta também os
resultados no desporto (Hodgson et al., 2014).

Por fim, mas ndo menos importante, o treino depois da genética ¢ a varidvel mais
importante para determinar o sucesso atlético de um desportista. Uma vantagem essencial dos
treinadores de atletas humanos ¢ que estes podem comunicar ideias e principalmente sensac¢des
aos seus treinadores. Infelizmente, o treinador de equinos ndo tem o beneficio do feedback
direto do cavalo e, por isso, ¢ menos provavel que os programas de treino sejam absolutamente
especificos para as necessidades Unicas de cada cavalo. Como o atleta de elite, seja humano ou

cavalo, treina sempre entre o seu esforco maximo e o overtraining, a auséncia desse feedback
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dificulta a tarefa do treino nas disciplinas equestres. Segundo Hinchcliff et al. (2008), o
overtraining ¢ definido como uma perda da capacidade de desempenho — apesar da manutengao
ou aumento do esforco de treino — que ndo pode ser explicada por nenhuma doenga discreta.
No entanto, cientistas especialistas em exercicio desenvolveram técnicas para monitorizar os
efeitos do treino nos atletas, incluindo a monitorizagdo da frequéncia cardiaca (FC) e
desempenho durante treinos especificos. Assim, ¢ imprescindivel que treinadores e fisiologistas
do exercicio trabalhem em conjunto para que esse conhecimento da experiéncia em medicina
humana possa ser transferido e aplicado, com beneficio, ao treino equestre. Com a aplica¢ao
dos principios cientificos estabelecidos em atletas humanos, o treinador e o fisiologista do
exercicio podem ultrapassar as barreiras de comunicag¢do e desenvolver programas de treino
especificos para cada cavalo que garantem que cada animal alcanca o seu desempenho ideal em
relacdo a sua heranga genética (Hinchcliff et al., 2008; Hodgson et al., 2014; Padalino, Rubino,
Centoducati & Petazzi, 2007).

O desempenho maximo de um atleta depende do funcionamento integro e coordenado de
um conjunto de sistemas do corpo. Na maioria dos casos o desempenho maximo requer que
esses sistemas corporais operem na sua capacidade maxima ou proximo desta. Os fatores que
limitam a capacidade de exercicio dos cavalos variam com o tipo e a durag@o do treino. No
entanto, ¢ importante compreender o que provavelmente limitard o desempenho de cada raca e
tipo de uso do cavalo, ndo apenas para entender a fisiologia do exercicio, mas também para
determinar as provaveis causas do pior desempenho em animais com doenga clinica (Hinchcliff
et al., 2008; Marlin & Nankervis, 2013).

Para que o treino seja eficiente e assim possivel chegar ao condicionamento desejado, a
fase de treino passa sempre um periodo de excesso, o over-reaching. O over-reaching refere-
se ao desempenho de uma atividade em intensidade e durag@o suficientes para induzir alguma
tensdo no organismo, ja que sem esta ndo serdo atingidos os efeitos desejados na preparagao
fisica. Esta fase deve ser controlada e seguida por treinadores, cavaleiros e veterinarios
competentes e conhecedores do funcionamento da fisiologia do exercicio (Hinchcliff et al.,
2008; Evans , 2007).

Cada cavalo ¢ treinado especificamente para o tipo de desporto a desempenhar, ou seja,
um cavalo treinado para competi¢des de resisténcia (endurance) ndo estd preparado para
realizar uma prova de velocidade. Dada a especificidade de treino para cada tipo de modalidade
desportiva assim como para cada atleta, existem trés principios de treino expressos para a

fisiologia do exercicio humano e extrapolado para a disciplina equestre: a repeticdo; a soma/
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total; a duracdo. Para induzir um efeito de treino e condi¢do fisica adaptada, deve haver
repeti¢cdo do estimulo de treino. O nimero de repeticdes varia com o tipo e a intensidade do
exercicio. A soma refere-se a quantidade total de trabalho realizado. Para atingir algum grau de
evolucdo da capacidade desportiva, a quantidade total de trabalho realizado deve ser suficiente
para induzir alguma tensdo/ stress no organismo. Se os episodios de treino forem executados
sem um tempo suficiente para uma recuperacao substancial entre repeti¢cdes, a carga de treino
necessario para alcangar os resultados e resposta ao treino pretendidos devera ser menor do que
se os tempos de recuperacao forem respeitados. Por fim, o treino deve ter duragdo suficiente
para induzir um efeito e uma crescente condicao fisica (Hinchcliff et al., 2008; Evans, 2007).
Estes principios de treino devem ser utilizados de forma pensada e bem planeada para
induzir a méxima resposta de treino e reduzir o risco de lesdes nos atletas. Um treino eficaz
envolve o uso criterioso de exercicios de varias intensidades e duragdes, a fim de induzir as
adaptagoes ideais que permitirdo uma competicdo bem sucedida, evitando lesdes ou ocorréncia

de overtraining (Hinchcliff et al., 2008).

5. Testes a campo: avaliacio de performance e de programa de treino

O Codigo de Conduta da FEI declara que durante todas as fases de preparagao e treino
dos cavalos de competi¢do, o bem-estar deve prevalecer sobre todas as outras exigéncias € 0s
cavalos devem estar aptos, competentes e de boa satde antes de serem autorizados a competir.
A frequéncia em competi¢des e quaisquer outros fatores de risco devem ser cuidadosamente
avaliados para minimizar quaisquer lesdes. As disciplinas olimpicas variam consideravelmente
nas exigéncias. Os cavalos de dressage sdo propostos a efetuar 4 a 8 minutos de diferentes
exercicios e movimentos tecnicamente exigentes e sempre com valores de frequéncia cardiaca
nao excedentes de 150 batimentos/ min. (FEI, 2010).

A dressage requer um treino com exercicios submaximos, uma vez que foi demonstrado
que durante o treino e competi¢do a frequéncia cardiaca permanece dentro dos pardmetros
aerobios (62 — 160 batimentos/ min.), em cavalos de dressage nivel elementar/ médio e grande
prémio. Apesar dos niveis de oxigénio se manterem em parametros aerobios, as exigéncias em
termos de forca e poténcia sdo elevadas em exercicios especificos, e o treino deve ser baseado
tanto na forca como na resisténcia. Assim, para os cavalos de dressage foram desenvolvidos
testes de exercicio submaximo adaptados para as exigéncias especificas da modalidade. O

desenvolvimento destes teste pratico contempla a possibilidade de serem realizados em
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ambiente coberto ou ao ar livre (Munsters, van Iwaarden, van Weeren & van Oldruitenborgh-
Oosterbaan, 2014).

A avaliagdo fisica de um atleta pode ser realizada de duas formas distintas: avaliar a
performance fisica e/ ou aferir a capacidade clinica para pratica de exercicio. A utilizagdo de
testes de exercicio de performance pode aumentar no futuro a medida que os proprietarios/
treinadores se tornam mais cientificos na sua abordagem a aptidao e desempenho dos seus
cavalos (Allen, van Erck-Westergren & Franklin, 2016).

A avaliagdo ao exercicio fisico pode ser executada a campo ou numa passadeira rolante
automatica. A avaliacdo a campo permite que os cavalos sejam testados no local onde
usualmente trabalham e que o ambiente seja 0 mais aproximado ao de uma competic¢ao (o piso,
os andamentos e a velocidade) — uma vantagem relativamente aos testes em passadeira. Os
testes a campos permitem ainda avaliar os potenciais efeitos de fatores exteriores ao cavalo,
como o cavaleiro ou o piso. Os custos de uma avaliacdo a campo tendem a ser mais baixos € 0s
testes a serem executados podem ser integrados nos horarios de trabalho do cavalo e cavaleiro,
o que facilita a aceitacdo destas avaliagdes por parte dos proprietarios. A principal desvantagem
dos testes a campo passa pela dificuldade de padronizacdo dos mesmos e do controlo de
possiveis fatores exdgenos que poderdo ser potencialmente confusos e interpretados de forma
tendenciosa (Evans, 2008; Couroucé, 1999; Marlin & Nankervins, 2013).

A avalia¢do em passadeira ¢ imperativamente mais exata, uma vez que ¢ possivel realizar
o controlo do ambiente onde o mesmo ¢ executado, assim como a possibilidade de controlo da
velocidade e duracdo de cada passada. O material utilizado ¢ sempre mais sofisticado e preciso,
0 que permite uma maior precisdo e exatiddo na medi¢do de um maior numero de variaveis
fisiologicas durante a avaliacdo de treino (Allen et al., 2016). No entanto, ¢ importante que
exista uma dessensibiliza¢cdo a passadeira dos cavalos que entram na avaliag@o, para que esse
fator externo ndo tenha influéncia nos dados posteriormente recolhidos, como a frequéncia
cardiaca e respiratéria. Com efeito, a locomogdo na passadeira ¢ diferente e ainda que se
executem exercicios que reproduzam uma frequéncia cardiaca e respiratoria semelhantes a

obtida em campo, as passadas e andamentos sdo diferentes. Assim a frequéncia da passada em

velocidades idénticas de trote e galope sdo maiores em pista (Evans, 2008; Franklin, Van Erck-

Westergren & Bayly, 2012).
Os testes de avaliacdo da condigdo fisica sao normalmente realizados em animais

saudaveis e fornecem informagdes sobre a aptiddo fisica do cavalo ou do grupo em estudo e a

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa 29



Ana Sofia Brotas Almeida da Silva

Caracterizagdo de biomarcadores de bem-estar em resposta a um protocolo de treino de seis semanas em
cavalos Puro Sangue Lusitano.

eficacia do programa de treino utilizado. Assim como em atletas humanos, no desporto equestre
procuram-se resultados capazes de melhorar e monitorizar a capacidade fisica. Os testes
continuos sdo essenciais para otimizar o programa de treino, reduzir lesdes e maximizar o
desempenho desportivo (Newton, Lauren & Young, 2008).

Estes testes tém como principais aplicagdes a comparagdo de cavalos com o mesmo nivel
de ensino e previsdo da sua futura aptidao desportiva, monitorizar individualmente um cavalo
em série durante a época para avaliar a resposta ao treino, e assegurar que o programa de treino
utilizado estd a preparar adequadamente o cavalo para as competi¢des (Allen et al., 2016).

Independentemente do motivo dos testes de exercicio € necessario que os protocolos
sejam padronizados para que os dados sejam comparados com testes subsequentes para o
mesmo cavalo ou com medic¢des de outros cavalos de tipo, modalidade, idade e nivel de aptidao
fisica semelhantes (Allen et al., 2016). Um protocolo de avaliagdo fisica correto deve apresentar
determinadas caracteristicas, como (1) a validade do mesmo, devendo assemelhar-se o mais
possivel aos exercicios que o cavalo estd familiarizado no seu treino diario; (2) fiabilidade, o
protocolo deve apresentar resultados semelhantes ao treino didrio quando o teste ndo esta a ser
executado; (3) sensibilidade, o teste € capaz de detetar pequenas, mas importantes alteragdes o
desempenho. No caso da avaliacdo clinica ¢ importante conhecer a indicacao para a realizagdo
do teste, a disciplina e a raga do animal a testar e o estado do cavalo (idade, nivel de ensino,
treino, historia pregressa) (Currell & Jeukendrup, 2008).

Alguns clinicos integram os testes de exercicio a campo nas sessdes diarias de treino, pelo
que o desempenho maximo pode ndo ser avaliado. Contudo, para os testes de exercicio clinico
¢ frequentemente necessario tentar replicar as condi¢cdes de competi¢do a fim de obter um
diagnostico, o que pode envolver a alteragao do teste de exercicio em relagdo ao de uma sessao
normal de treino. Por exemplo, as alteragdes podem passar por velocidades mais rapidas ou
distancias mais longas do que as que sdo normalmente realizadas durante o treino de rotina
(Allen et al., 2016).

Existem varios tipos de protocolos a campo ja padronizados para avaliacdo das diferentes
varidveis, que nos indicam a capacidade de resposta do cavalo ao exercicio. Como delimitado
por Mufioz et al. (2002), que avaliou as diferencgas entre ragas de cavalos utilizados na dressage
(Tabela 1). E importante referir que cada protocolo deve seguir uma linha de objetivos
induviduais dos cavalos em estudo, assim como o protocolo de treino do presente Projeto foi

planeado segundo o grupo de animais em estudo.
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Tabela 1. Protocolo de teste a campo utilizado para avaliar cavalos de dressage. Adaptado de
Munsters et al. (2014).

Cavalos Pista Etapas Repouso
20 garanhdes: 9 Andaluz, 7 Piso de areia Aquecimento:  800m a 5 min. entre cada fase.
Arabes, 4 Anglo-arabes 0,7km/h Total de repouso 30 min.

4 etapas: 1250m a 4,15 m/s;
1670m a 5,50 m/s; 2080m a
6,95 m/s; 2500m a 8,30 m/s

Os valores obtidos durante os testes de exercicio tém de ser interpretados sempre com
base no ambiente, nas condigdes da pista e do comportamento do cavalo. As alteragdes
comportamentais durante o exercicio como a excitacdo, ansiedade, stress do cavalo podem
levar a valores mais elevados de frequéncia cardiaca e dos valores de lactato. Os testes a campo
sdo particularmente interessantes para a avaliagdo de cavalos de dressage e obstaculos, onde a
velocidade e a duragdo do exercicio ndo sdo necessariamente os fatores mais importantes a
avaliar, como em cavalos de endurance, por exemplo. Em cavalos de dressage e obstaculos, a
incorporacdo de aptiddes técnicas especificas do desporto fornece informagdo importante
(Allen et al., 2016).

As varidveis presentes na maioria dos protocolos de testes utilizados para avaliar a
performance e a parte clinica do exercicio sdo a medi¢do de tempo necessario para completar
determinada distancia com recurso a um sistema de GPS (Global Positioning Systems), aferi¢ao
da frequéncia cardiaca e respiratoria durante o teste de treino, avalia¢do da capacidade aerdbica/
anaerdbica por célculo do consumo méaximo de oxigénio, medi¢do dos valores de lactato
(Evans, 2008; Cabrera et al., 2021; Sodré, 2020).

A frequéncia cardiaca (FC) e o lactato sdo as bases de um protocolo de avaliacdo de
aptidao fisica e podem ser usados para calculo de indices de performance. A FC é normalmente
expressa relativamente a uma velocidade constante subméxima, fornecendo o V200 (ou V140
e V170), que corresponde a velocidade em que a FC regista os 200 batimentos por minuto
(bpm) (ou 140 e 170 bpm, respectivamente). O lactato ¢ usualmente descrito com uma
velocidade correspondente a uma concentracao de lactato no sangue de 4 mmol/L (VL4), sendo
este valor diretamente proporcional a aptiddo fisica do atleta. A avaliacdo de potencial de
performance pode passar pela medicdo de variaveis eletrocardiograficas ou ecocardiograficas
em repouso; pela determinagdo de volume total de eritrécitos no sangue, para averiguar a

capacidade de transporte de oxigénio; e o método mais invasivo a biopsia muscular, para
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determinar o tipo de fibras musculares predominantes, tipo I (contragdo lenta, elevada
capacidade aerdbica, mais adaptadas a disciplinas de endurance) ou tipo II (contragdo rapida,
mais fortes, cavalos com elevada capacidade de sprints) (Evans, 2008; Hodgson et al., 2014).

A avaliagdo de aptidao fisica deverd idealmente dar resposta a determinadas questdes dos
cavaleiros, treinadores e proprietarios como (1) se a capacidade fisica mudou com o treino, (2)
se o cavalo esta preparado para as futuras competi¢des, (3) como se encontra fisicamente o
cavalo A comparativamente ao cavalo B, (4) pode um protocolo de treino apropriado melhorar
a condi¢do fisica de um atleta, (5) pode um cavalo com uma fraca aptidao fisica ter alguma
patologia associada ou existe alguma evidéncia de uma limitacao cardiaca ou respiratdria. Para
dar resposta a estas questdes ¢ necessario avaliar a FC e FR, o consumo de oxigénio e ventilagdo
pulmonar (Evans, 2008; Hodgson et al., 2014; Cabrera et al. 20221).

Durante o protocolo hd determinadas caracteristicas que deverdo manter-se o mais
possivel, incluindo (1) a consisténcia da rotina de aquecimento antes do teste, (2) ritmos e
distancias de aceleracdo durante o exercicio, (3) distancias e tempos, (4) velocidade durante o
exercicio, (5) tempos de colheita de sangue, (6) atividade pds-exercicio e (7) ambiente

(temperatura e humidade) (Evans, 2008).

6. Avaliaciao dos parametros ligados a performance e bem-estar em cavalos

Uma boa performance estd dependente de uma complexa interagdo de mecanismos
fisiologicos envolvendo o sistema musculoesquelético, nervoso, respiratorio e cardiovascular.
O exercicio exige uma imposicdo de elevadas cargas no sistema respiratorio e cardiovascular
para suportar os aumentos drasticos da taxa metabolica que ocorrem nos musculos aquando da
contragdo dos mesmos durante o exercicio. E essencial que as respostas de cada um desses
sistemas sejam adequadamente integradas para garantir uma resposta fisiologica ideal. O
desempenho atlético superior depende de uma forte integragdo de varias fungdes do corpo,
sendo de se esperar que muitos atletas equinos de elite tenham caracteristicas metabdlicas que
indiquem esse potencial de desempenho superior (Hodgson et al., 2014).

Os protocolos de avaliagdo de aptidao fisica e averiguagdo da capacidade fisica de um
cavalo de desporto concedem cada vez mais informagdes relativamente ao bem-estar destes
animais (Coelho et al., 2018; Caanitz, O’Leary, Houpt, Petersson & Hintz, 1991). Esta descrito
que a implementagdo de um sistema de avaliagdo de bem-estar poderd contribuir para um
melhor acompanhamento dos cavalos em trabalho e assim ser possivel registar uma evolucao

ao longo do plano de treino em qualquer uma das atividades equestres. O aumento do
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rendimento desportivo depende de diferentes fatores psiquicos e fisicos, alimentagdo e idade,
sendo por isso necessario atribuir programas de treino e de nutricdo para cada tipo de
modalidade equestre. O bem-estar ¢ cada vez mais tido em conta em todas as modalidades desde
0 maneio inicial assim como durante os treinos diarios e competi¢des, uma vez que no Codigo
de Conduta da FEI o bem-estar de equinos deverd ser soberano sobre qualquer outro aspeto
(Coelho et al., 2018; FEI, 2020).

A avaliacdo de bem-estar deve, como todos os parametros clinicos, basear-se em
evidencias cientificas. Existem diferentes parametros e biomarcadores fisioldgicos utilizados
para avaliacao da condi¢do fisica e acompanhamento de treino e essas informagdes podem ser
usadas na avaliagdo da saude, conforto e satisfacdo do animal. A padronizagdo de uma escala
pode facilitar a compreensdo do grau de bem-estar no qual o animal ou grupo de animais esta
a ser submetido e assim favorecer as praticas de criagdo/ reprodugdo e treino e competicao de
cavalos atletas (Coelho et al., 2018; Pawluski et al., 2017).

Alguns parametros e biomarcadores normalmente utilizados para a avaliagdo da condigao
fisica e do bem-estar sdo o indice de condi¢do corporal (ICC), a frequéncia cardiaca, a
frequéncia respiratoria, a temperatura corporal, a concentragao de leucdcitos, a concentracdo
de eritrocitos, a hemoglobina, volume globular, creatinaquinase (CK), cortisol, linfocitos,
lactato, presenca de ferimentos/ sangramentos/ escaras, dor/ claudicacdo (Coelho et al., 2018).

Existem duas escalas de atribui¢do do ICC, podendo oscilar de 0 a 9 (Henneke et al.,
1983) ou de 0 a 5 (Carrol & Huntington, 1988), sendo o 0 atribuido a animais muito magros e
0 5/9 a animais obesos. Apesar de ser um indice subjetivo ¢ um perfeito indicador da eficiéncia
do programa nutricional e intensidade de treino/ trabalho, e a cada cavalo deve ser atribuido um
programa nutricional consoante o tipo de treino e modalidade em que este se encontra (Coelho
et al., 2018; Abreu, Manso Filho & Manso, 2009; Kearns, McKeever, Kumagai & Abe, 2002).

Os ferimentos/ escaras e cicatrizes podem ser bons indicadores da ma utilizagao de arreios
ou de maus-tratos aos animais. A dor/ claudicagdo ¢ um dos melhores indicadores qualificativos
do bem-estar animal, uma vez que ¢ provavelmente uma das principais causas da diminui¢ao
de rendimento ou perda da aptidao fisica. O diagndstico passa por um exame fisico realizado
por um veterindrio, estatico e dinamico, com a possibilidade de recurso a meios de diagndstico,
como radiologia, ecografia e bloqueios anestésicos. A claudicagdo tem também uma escala de
atribuicdo de 1 a 5 (AAEP), em que 1 apresenta uma claudicagdo muito discreta e 5 pode
apresentar supressao de apoio e relutdncia em andar (Back & Clayton, 2013; Coelho et al.,

2018).

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa 33



Ana Sofia Brotas Almeida da Silva

Caracterizagdo de biomarcadores de bem-estar em resposta a um protocolo de treino de seis semanas em
cavalos Puro Sangue Lusitano.

A frequéncia cardiaca em repouso e de recuperacdo ¢ um dos pardmetros mais utilizados
em protocolos de avalia¢do de performance e aptidao fisica. A FC ganhou uma relevancia ainda
maior quando a FEI passou a utilizar nas avaliagdes de bem-estar do atleta nas competicdes de
endurance nas fases de recuperagdo. Os animais devidamente condicionados tém uma FC mais
baixa comparando com cavalos sujeitos a uma menor carga de trabalho, o que contribui para
uma melhor eficiéncia energética e prolonga o tempo até a exaustao e fadiga. A aferi¢do da FC
em repouso deve ser realizada num local calmo, como por exemplo com o cavalo desaparelhado
ainda na box. A avaliacdo da FC em recuperagdo deve ser efetuada 30 minutos ap6s o término
do exercicio, nas mesmas condi¢des que a anterior (Coelho et al., 2018; Manso, McKeever,
Duarte & Abreu, 2012; Jones, 1988).

A energia gerada pela pratica do exercicio fisico em cavalos ¢ suficiente para elevar a
temperatura corporal em C 3° a C 5°. Se o exercicio for prolongado e ndo for acompanhado de
uma dissipacao eficaz de calor, a temperatura retal pode exceder os C 42°, uma temperatura
associada a um risco marcadamente acrescido de choque térmico e doengas. Um aquecimento
ativo aumenta a temperatura corporal e muscular em cerca de C 1° como resultado do calor
gerado durante a atividade muscular. O aquecimento melhora a oxigenagao dos tecidos, porque
a epinefrina (adrenalina) e a norepinefrina (noradrenalina) libertadas durante o aquecimento
aumentam a frequéncia respiratoria, o volume tidal e a frequéncia cardiaca, o que faz com que
o baco se contraia e liberte os eritrocitos armazenados para a circulagdo e aumente o fluxo
sanguineo nos musculos esqueléticos. As catecolaminas também ativam a glicogendlise e a
lipdlise e, assim, aumentam o fornecimento de combustiveis energéticos ao musculo, enquanto
a temperatura elevada diminui a energia de ativagdo das reagcdes metabolicas. Uma temperatura
mais elevada, mas controlada, também aumenta a elasticidade dos musculos, tenddes e
ligamentos, o que pode reduzir o risco de lesdes e permitir amplitude total de movimento nas
articulagdes (Hinchcliff et al., 2008; Soroko et al., 2019; Munsters et al., 2014).

A enzima muscular creatinaquinase (CK), ¢ utilizada para afericdo da satide de cavalos
atletas em competi¢do. Esta enzima encontra-se livre no citoplasma das células musculares e
sdo extravasadas quando hé lesdo ou aumento da permeabilidade do sarcolema, como acontece
por estimulacdo do exercicio, pois 0 mesmo provoca algum transporte desta componente
enzimatica (Klein, 2019). Quanto maior a lesdo muscular, maior os valores de CK no sangue
dos cavalos. Quando os valores se encontram acima dos 400-500 UI/L indicam uma lesdo
significativa e consequentemente a precisar de repouso (Walton, 2013). O valor de CK volta

normalmente aos seus valores basais em 24h, dai ser necessario que a recolha de sangue seja
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feita entre 4 a 6 horas ap0s a pratica do exercicio fisico (Harris, Snow, Greet & Rossdale, 1990;
Allen et al., 2016; Costa et al., 2018; Coelho et al., 2018).

A contagem de eritdcitos, determinagdo de hemoglobina e a aferi¢do do hematdcrito, sdo
também dados normalmente utilizados neste tipo de protocolo (McGowan et al., 199). A
recolha de sangue para monitorizar estes parametros deve ser realizada de manha, ainda antes
de qualquer manipulacdo do cavalo, para tubos com anticoagulante &cido etileno-diamino-
tetraacético (EDTA). Quando iniciamos a interpretacdo dos resultados destes pardmetros €
importante ter em conta algumas consideragdes relativamente a raga do animal que estamos a
estudar. Cavalos Puro Sangue, por exemplo, apresentam um grande desenvolvimento do bago
0 que significa que qualquer movimento pode estimular a contragdo deste 6rgao, aumentando
os valores de eritrocitos, hemoglobina, hematdcrito e volume globular. (Hodgson et al., 2014;
Mattosinho et al., 2017) E importante considerar também a faixa etaria, sexo, alimentacao, tipo
de esforgo fisico e condi¢des climaticas em que os animais sdo criados. O nimero de linfocitos
¢ um indicador importante na avaliacdo de bem-estar, uma vez que as linfopenias estdo
normalmente associadas ao stress e patologias inflamatoérias graves e agudas (Tyler-McGowan,
Golland, Evans, Hodgson, 1999; Coelho et al., 2018).

O lactato esta diretamente relacionado com a intensidade do exercicio e ¢ durante uma
atividade intensa que ocorre a acumula¢ao do mesmo (Ferraz et al.,2010; Couroucé, 1999). O
lactato ¢ um indicador da atividade glicolitica no musculo esquelético e a magnitude do
aumento esta relacionada com a intensidade de esforgo, condic¢do fisica e niveis de treino
(Hinchcliff et al., 2008). O valor de lactato indica qual a via de produgdo energética
predominante num determinado treino, sendo que quando estes ultrapassam o valor de 4
mmol/L hd um predominio da via anaerdbia (Binda et al., 2016). Os valores deste pardmetro
tendem a aumentar consoante a velocidade nos exercicios de alta intensidade, sendo ainda
possivel avaliar o grau de intensidade de treino de um cavalo a partir deste pardmetro. A analise
deste metabolito ¢ importante para ajudar a determinar a capacidade de depuragdo e o nivel de
condi¢do fisica, uma vez que quando ndo ocorre a remog¢ao desses substratos pela corrente
sanguinea, o lactato e o hidrogénio (H") come¢am a acumular-se no musculo esquelético
causando desequilibrios enzimaticos por alteragdo do pH muscular, podendo reduzir a
contracdo muscular e contribuir para uma acidose metabolica (McGowan, 2008; Sodré, 2020;
Couroucé-Malblanc & van Erck-Westergen, 2013).

Os outros parametros laboratoriais mencionados anteriormente (leucécitos [leucograma]

e cortisol) serdo desenvolvidos no proximo capitulo dada a sua importancia para o projeto.
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6.1 Biomarcadores de Bem-estar

6.1.1 Cortisol

A atividade fisica induz uma alteracdo da homeostase corporal que necessita de uma
resposta integrativa de todo o organismo. O exercicio ¢ uma condi¢do indutora de stress que
impoe todo um novo equilibrio dindmico e que requer uma resposta adaptada, pelo que o
sistema hormonal estd envolvido para ser possivel uma correta resposta a esta adaptagdo
(Ferlazzo, Cravana, Fazio & Medica 2020).

A atividade fisica em cavalos atletas gere uma resposta fisioldgica, pois submete o
organismo a desafios temporarios na sua homeostase, embora possa ser considerado como um
stress mental ou psicologico. Este tipo de stress fisiologico € a resposta a um conjunto de fatores
externos e internos que alteram a homeostase, e provocam mudangas adaptativas decorridas em
resposta a esses estimulos. Estas mudangas adaptativas podem ser cognitivas, comportamentais
e corporais. Quando o limiar do esforco fisico ¢ ultrapassado, ocorre um efeito sistémico com

um envolvimento do sistema nervoso periférico e central, através da ativacdo do sistema

nervoso autébnomo simpético e do eixo hipotalamo-hipofise/ pituitdria-adrenal (Graaf -

Roelfsema, Keizer, van Breda, Wijnberg & van der Kolk, 2007; Klein, 2013).

Quando o exercicio ¢ continuo e sistematico, contemplando um aumento gradual e
controlado da sua intensidade e intercalado por periodos de repouso, denomina-se de treino,
sendo o principal objetivo do mesmo provocar adaptagdes fisiolégicas que melhorem a
capacidade fisica (Cayado et al., 2006; Ferlazzo et al., 2020).

O exercicio normalmente produz um aumento de catecolaminas como a adrenalina (A) e
a noroadrenalina (NA), hormona adrenocorticotrofica (ACTH), cortisol, glucagon, hormona de
crescimento (GnRH), arginina vasopressina (avp), € uma diminui¢do da insulina (por a¢do da

adrenalina no pancreas). A libertacdo destas hormonas deve-se a ativacdo do sistema nervoso

simpatico e do eixo hipotalamico-pituitaria-adrenal (HPA) (Ferlazzo et al., 2020; Graaf-

Roelfsema et al., 2007; Hyypp4, 2005). A atividade simpdatico-adrenal melhora o fornecimento
de oxigénio: (1) estimulando o coracdo, (2) aumentando o débito cardiaco até 10 vezes, (3)
aumentando o volume de eritrécitos em 4-12 L, devido a contragdo esplénica, (4) aumentando
o fluxo sanguineo para os musculos esqueléticos até 75 vezes, e (5) estimulando a respiracao e
relaxando os bronquiolos (Hyypp4, 2005). A ativagdo do sistema nervoso autonomo (SNA) € o

mais célere para facilitar o rdpido ajustamento da func¢do cardiopulmonar, e assim aportar
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oxigénio aos musculos numa situacdo de luta ou fuga, stress ou exercicio (Ferlazzo et al., 2020;
Hyyppi, 2005; Klein, 2013).

O cortisol (glucocorticoide) ¢ excretado pelo cortex da adrenal. O exercicio induz uma resposta
ao hipotalamo com libertagdo da CRH (corticotrofina) que estimula a pituitdria a libertacdo de
ACTH que leva a secreg@o de cortisol por parte da adrenal, este processo funciona com base
num feedback negativo (Ferlazzo et al., 2020; Hyypp4, 2005). O cortisol € responsavel por um
largo espectro de fungdes metabolicas, como o controlo do metabolismo energético por meio
da gliconeogénese, sendo a hormona responsavel pela inibicdo da utilizagdo de glicose pelos
tecidos, priorizando a mobilizagdo para o sistema nervoso central e permitindo que durante o
exercicio a glicémia permanega constante. Esta fungdo permite o retardar do inicio da fadiga
central (Ferraz et al., 2010), estando a resposta do cortisol correlacionada com a duragdo do
exercicio. Assim, quando sdo verificadas elevacdes nas concentracdes de cortisol durante o
treino, estas podem indicar a atividade anti-inflamatéria do cortisol, sendo um efeito benéfico
e preventivo a acdo de substincias pro-inflamatorias (citocinas IL1, por exemplo) produzidas
durante o exercicio agudo (Ferraz et al., 2010; McKeever & Gordon, 2007).

Esta variavel fisiologica podera ser um indicador fidedigno para avaliagdo da aptidao
fisica (Ferlazzo et al., 2020; Ferraz et al., 2010), sendo considerado um marcador de stress
psicofisico. Entdo, para avaliar o stress induzido pelo exercicio sdo normalmente avaliadas as
hormonas produzidas pelo eixo HPA (Ferlazzo et al., 2020). Uma boa condig¢do fisica
potencializa a a¢do do cortisol, resultando num menor aumento de ACTH e cortisol pds-

exercicio. Assim, uma reducdo da sensibilidade da glandula adrenal pode indicar um adaptacao

bem-sucedida ao programa de treino implementado (Ferraz et al., 2010; Graaf-Roelfsema et al.,

2007). Por seu turno, alguns autores afirmam que apenas a resposta pos-exercicio do cortisol,
mas nao a resposta do ACTH, pode servir como marcador para a avaliacdo do desempenho,
desde que a intensidade do teste de exercicio, e as diferengas no estado de treino, sejam
suficientes (Hyyppéd, 2005; Marc, Parvizi, Ellendorff, Kallweit & Elsaesser, 2000).

O retorno & homeostase apds um pico de stress provocado pelo exercicio pode ser
dividido em duas fases: (1) uma fase catabolica, com uma diminui¢do da tolerancia ao esforgo,
restabelecimento bioquimico, mudangas hormonais e imunolédgicas, e (2) uma fase anabolica
com uma maior capacidade adaptativa e um melhor desempenho desportivo (Ferlazzo et al.,
2020). O tipo e extensdo das mudancas/ alteragdes fisioldgicas, proporcionais ao tipo de

exercicio executado, influenciam o tempo necessario para que o cavalo recupere. O cortisol tem
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efeitos catabdlicos nos musculos. Além disso, niveis elevados de cortisol apds o exercicio
podem atenuar as respostas anabolicas da hormona de crescimento, da testosterona e insulina.
A secrecdo normal de cortisol basal € restaurada em 24 horas apds um aumento induzido pelo
exercicio (Hyypp4, 2005).

Importante considerar que a atividade fisica faz variar a resposta do cortisol, sendo
dependente da modalidade desportiva, da intensidade e da duragdo do exercicio, do treino, do
nivel de aptiddo, do estado nutricional e do local de colheita da amostra (Ferraz et al., 2010;

Marc et al., 2000).

6.1.2 Leucograma

O leucograma, como o nome indica, representa o numero de células brancas do sangue,
os leucocitos. Estes sdo divididos em duas categorias principais: leucdcitos polimorfonucleares
(PMN)/ granulocitos e leucocitos mononucleares/ agranulécitos. Os granuldcitos sdo os
neutrofilos, eosindfilos e basofilos, produzidos na medula dssea. Os agranuldcitos incluem os
linfocitos, produzidos na medula dssea (fonte primaria) e nos 6rgaos (timo, bago e linfonodos)
e tecidos linfoides do intestino (placas de Peyer e tonsilas), e os mondcitos produzidos na
medula 6ssea (Walton, 2013; Klein, 2019).

Existem dois tipos de leucograma: o de stress e o fisiologico, influenciado por diferentes
hormonas, o cortisol e a adrenalina, respetivamente. O cortex e a medula adrenal sdo os
principais participantes na adaptacdo ao stress, libertando cortisol e adrenalina, respetivamente,
que levam a um aumento da produg@o e desvio da glicose para o sistema nervoso central. A
adrenalina também induz a mobilizagdo de leucocitos do compartimento vascular marginal para
o compartimento circulante, particularmente os neutréfilos e linfécitos, o que resulta na
alteracdo denominada leucocitose fisioldgica (leucocitose por neutrofilia e linfocitose). Os
corticosterdides (cortisol) induzem uma neutrofilia, embora a a¢do ocorra por mecanismos
diferentes: (1) libertacdo de neutrofilos da medula dssea, (2) menor migracdo destes para os
tecidos e (3) diminuicao da aderéncia a parede vascular. Os corticosterdides, ao contrario da
adrenalina, induzem a linfopenia por meio da linfélise e da diminui¢do da recirculagdo dos
linfocitos (leucocitose por neutrofilia e linfopenia) (Paes et al., 2012; Klein, 2019; Walton,
2013).

Assim, a Leucocitose ocorre devido a uma resposta fisiologica por alteracdo da

homeostasia do organisamo (DeNotta, Stokol & Divers, 2020) A leucopenia (diminui¢ao do
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nimero de leucdcitos) surge normalmente quando hd uma destruicdo ou sequestros de
neutrdfilos na microcirculagao, no caso de endotoxémias, septicémias, infe¢des virais e pirexia
(Klein, 2013).

Os neutrofilos distribuem-se entre a pool marginal e a pool circulante. O grupo marginal
¢ formado por neutrofilos aderidos ao endotélio ao longo de toda a microvasculatura (pulmoes,
figado e bago). O grupo circulante ¢ a inica parte da populacdo total de neutrofilos que pode
ser enumerada pela contagem de neutrdfilos no sangue periférico (Samuelson, 2011; Soares,
2004).

Em repouso ndo ¢ possivel aferir a pool total intravascular de leucdcitos, uma vez que o
total corresponde ao valor de leucocitos circulantes e marginais, e estes tltimos encontram-se
sequestrados no bago. O valor em repouso representa aproximadamente 50% do valor real de
leucdcitos no organismo. Qualquer fator como catecolaminas (adrenalina) ou cortisol (por
estimulacdo do eixo HPA que leva a libertagcdo destas hormonas), excitagdo, exercicio fisico e
transporte, que cause a mobilizacdo destas células do poo/ marginal, ird aumentar o nimero de
leucdcitos circulantes. Portanto, quando € registada uma alteragdo no valor basal do leucograma
esta pode representar a presenga de uma doenca subclinica ou resposta a um estimulo externo
(por exemplo, exercicio fisico) proposto ao organismo (Hinchcliff et al., 2008; Hodgson et al.,
2014; Miranda et al., 2011).

O exercicio ¢ um dos fatores que influenciara o valor do leucograma. Ocorre uma
leucocitose fisioldgica por haver uma mobiliacdo dos neutr6filos marginais para a circulacao e
uma marcada a moderada neutrofilia (neutrdfilos segmentados). Nos cavalos a mobiliza¢ao dos
leucdcitos por excitagcdo e exercicio pode ser mascarada pela contragdo esplénica, pode dever-
se a uma contragdo por catecolaminas (leucocitose — linfocitose e neutréfilia) ou um aumento
dos leucocitos provocada pelo aumento do cortisol/glucocorticdides enddgenos (leucocitose
por neutrofilia). Mesmo ap6s um exercicio intenso, pode ndo ocorrer um aumento imediato dos
leucdcitos circulantes, mas a excitacdo pré-trabalho demonstra uma redu¢do do racio N:L por
ocorrer uma maior libertacdo de linfocitos do que neutroéfilos pela contragdo esplénica. Esta
alteracdo de racio pode levar até 6 horas para retornar aos seus valores basais (Hodgson et al.,
2014; Walton, 2013).

Em exercicios de baixa intensidade ocorre também uma alteragdo no leucograma com
uma marcada leucocitose devido a uma neutroéfila, linfopenia. A contagem total de leucdcitos
pode aumentar entre 10-30% dependendo da intensidade e duragdo do exercicio. Este ¢ um

resultado dos efeitos do cortisol associado ao exercicio fisico, que esta intimamente relacionado
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com o aumento do racio N:L. As concentragdes elevadas de cortisol, diminuem os neutrofilos
marginais, aumentam a producdo de neutrofilos pela medula dssea e levam a diminui¢do dos
linfocitos e eosinofilos (Hodgson et al., 2014; Miranda et al., 2011; Rezende et al., 2014; Todo-
Bom & Mota Pinto, 2007). Os exercicios aerobios de alta intensidade ou prolongado
subméximos podem induzir alteragdes similares suscetiveis de serem mais acentuadas que as
induzidas pelos exercicios de resisténcia muscular (Snow et al.,1983; Todo-Bom & Mota Pinto,
2007).

Os leucocitos totais, particularmente os neutréfilos, mantém-se elevados no periodo que
se segue ao exercicio intenso, normalmente durante 24 horas, enquanto os linfocitos retomam
rapidamente a valores semelhantes ou inferiores aos observados no pré-exercicio. Enquanto os
neutrofilos vao gradualmente retomando os valores normais, os linfocitos podem passar a
valores inferiores e s6 depois normalizar, o que sugere que a redistribuicdo de linfocitos e de
neutrdfilos durante e apds o exercicio pode ser influenciada por mecanismos diferentes (Todo-
Bom & Mota Pinto, 2007; Walton, 2013; Klein, 2019).

A adaptacdo cronica ao exercicio relativamente aos neutrofilos estard dependente da
intensidade do treino. O exercicio agudo a moderado provoca um aumento destas células que
prolonga mesmo durante o repouso, ja o exercicio de alta intensidade recorrente provocara, pelo
contrario, uma queda do nimero de neutr6filos (Todo-Bom & Mota Pinto, 2007; Klein, 2019).

A pratica regular de exercicio moderado induz um retorno a estabilidade basal da maioria

dos parametros (Todo-Bom & Mota Pinto, 2007).
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II. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho teve aprovagio da Comissdo de Etica e Bem-Estar Animal da Faculdade
de Medicina Veterindria da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (CEBEA-

FMV-ULHT), sendo registado sob o numero 112-2021 (aprovado a 18/11/2021).

Objetivos

O presente trabalho visa contribuir para a avaliacdo da resposta dos biomarcadores de
bem-estar & implementagdo de um protocolo de treino de seis semanas direcionado para a
modalidade equestre de dressage em cavalos jovens da raga PSL em inicio de carreira
desportiva. Para esta finalidade foram avaliados um conjunto de biomarcadores de stress
imediatamente antes e apos o regime de treino com recurso a testes de simulagdo de dressage,
de modo a aferir a resposta dos animais ao condicionamento fisico e relacionar os indicadores

obtidos com o bem-estar do grupo.

Assim este trabalho, tem como objetivos:

- Desenvolver um protocolo de teste de simulacdo de dressage aplicavel a campo.

- Avaliar os valores de leucograma em resposta a um protocolo de 6 semanas de treino.
- Determinar a concentragdo de cortisol de um grupo de cavalos PSL em resposta a um
protocolo de 6 semanas de treino.

- Determinar os valores de frequéncia cardiaca, respiratdria e temperatura corporal
associados a um regime de treino para a modalidade de dressage.

- Avaliar os niveis de glicémia e lacticidémia em resposta ao um regime de treino.

- Inferir sobre o grau de capacidade fisica e de bem-estar do grupo de cavalos PSL

submetidos a um regime de treino.
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Animais

No ambito deste trabalho foram selecionados 9 equinos da raga Puro Sangue Lusitano, machos
inteiros, com idade média de 4 anos e peso de 473,9+44,0 kg, considerados clinicamente
saudaveis (sem sinais de dor ou desconforto, com parametros vitais (FC, FR, TC e mucosas)
dentro dos valores normais e com uma boa condi¢do corporal [3/5]). Os animais eram
pertencentes a um centro de treino, localizado em Canegas, Lisboa (38°49'12.2"N
9°13'16.5"W). Os animais foram submetidos a0 mesmo tipo de maneio alimentar e sanitario,
sendo mantidos em boxes individuais (4,0x3,5m). A base alimentar consistia em feno de
azevém, duas por¢des didrias adequadas a cada individuo (peso corporal, condi¢do corporal,
nivel de esfor¢o fisico), e 4gua sempre a disposi¢do. Alimento composto era fornecido na
propor¢ao de 1% do peso corporal, dividido em trés refei¢des diarias (9h00, 12h30 e 18h00),
com 13,0% de proteina bruta.

Os equinos incluidos no estudo encontravam-se em plena atividade fisica, com treino regular e
semanal para a pratica de dressage ha pelo menos seis meses.

A fase inicial do treino (desbaste) destes cavalos deu-se no final dos 3 anos de idade e inicio
dos 4 anos. Nos 6 meses anteriores, estes animais iniciaram o seu treino (desbaste), onde foram
submetidos a uma série de exercicios de dessensibilizacdo assim como iniciadps o trabalho de
baixa escola. Na rotina semanal da fase de desbaste, os cavalos eram trabalhados de 5 a 6 vezes,
sendo cumprido um programa individual de treino especifico para cada animal, o qual era

modificado de acordo com as necessidades de cada individuo.

Programa de treino fisico

Ao longo de seis semanas, os nove equinos usados foram treinados seis dias/semana, por um
periodo didrio de 40-80 minutos, durante os quais executaram atividades preparatorias para
provas equestres de dressage (trabalho especifico), com intensidade moderada (trabalho de
resisténcia), alternadas com picos de maior exigéncia (trabalho de forca), respeitando os limites
fisicos individuais de cada animal. Assim, a intensidade imposta era ajustada de acordo com
cada individuo. No resto do dia, preferencialmente no turno oposto ao do trabalho, os animais
foram soltos em paddock durante um periodo médio de 50 minutos. Aos domingos, ndo foram
realizadas atividades fisicas, de modo a que os animais tivessem um dia de descanso
programado. O protocolo de treino foi executado sempre pelo mesmo cavaleiro, sendo mantido
um registo didrio em fichas de treino, incluindo informagdes obtidas pelo frequencimetro

cardiaco. Na tabela 2 estdo descritos os exercicios estipulados para as 6 semanas de treino.
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Tabela 2. Programa de treino estipulado para as 6 semanas entre os testes de simulagdo de dressage.

Semana Objetivos de treino
1 e Trabalhos de chido:
e Aquecimento a guia (15 min)
e  Exercicio montados (20 ~ 30 min)
* Exercicio de relaxamento
Familiarizacgao com o picadeiro coberto
*  Exercicios cardiovasculares — com ou sem cavaleiro (5 min, 1-2x/semana)
2 e Trabalhos de chao:
¢ Aquecimento a guia (15 min)
*  Exercicio montados (20 — 30 min)
e Exercidio de relaxamento
¢ Exercicios de andamentos: treino de retitude e regularidade
¢ Exercicio de foco em circulos e curvas
e  Exercicios cardiovasculares — com ou sem cavaleiro (5 min, 1-2x/semana)
3 e  Trabalhos de chio:
e Aquecimento a guia (15 min)
e Exercicio montados (20 - 30 min)
¢ Exercicio de relaxamento
* Exercicios de andamentos: retitude, regularidade e cadencia do
treino
e  Exercicios cardiovasculares -~ com ou sem cavaleiro (5 min, 1-3x/semana)
4 e Trabalhos de chido:
e Aquecimento a guia (15 min)
e  Exercicio montados (20 - 30 min)
e Exercido de relaxamento
¢ Exercicio de foco em circulos e curvas
¢ Exercicio de andamentos: regularidade do treino
e  Exercicios cardiovasculares -~ com ou sem cavaleiro (5 min, 2-3x/semana)
5 e  Trabalhos de chido:
e Aquecimento a guia (15 min)
e  Exercicio montados (20 - 30 min)
* Exercido de relaxamento
¢ Exercicios de andamentos: treino de energia e amplitude ao passo,
trote e galope
e  Exercicios cardiovasculares - com ou sem cavaleiro (5 min, 2-3x/semana)
6 e  Trabalhos de chao:
¢ Aquecimento a guia (15 min)
e  Exercicio montados (20 - 30 min)
e Exercicio de relaxamento
¢ Exercicio de foco em circulos e curvas
e Exercicios de andamentos: variagoes de amplitude e energia
¢ Exercicios de extensio da passada e exercicios reunidos
e  Exercicios cardiovasculares -~ com ou sem cavaleiro (5 min, 2-3x/semana)

Teste de simulacido de dressage (TSD)

Para avaliar os efeitos do programa de treino os equinos foram submetidos a dois TSD, um
realizado antes (M1) e outro apos (M2) as seis semanas de treino. O teste foi executado num
picadeiro coberto de 15mx30m. Antes da execucdo do TSD, os animais foram aquecidos a guia
durante um tempo médio de 20 minutos, seguidos de 15 minutos montados, com o intuito de
prepara-los para a execucdo do TSD e alcancar o méximo de descontracdo durante o trabalho
montado.

No TSD, cavalo e cavaleiro executaram uma sequéncia de exercicios fisicos proprios da

modalidade de ensino de competi¢do e com a qual ambos estavam familiarizados. A sequéncia

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa 43



Ana Sofia Brotas Almeida da Silva

Caracterizagdo de biomarcadores de bem-estar em resposta a um protocolo de treino de seis semanas em
cavalos Puro Sangue Lusitano.

de exercicios e as suas respetivas diretrizes estdo descritas na Figura 5 e Tabela 3. Todos os
TSD durararam S5min (+ 32,6 seg.) tendo sido percorrido em em média 220m. Ao término os
animais foram imediatamente avaliados. As letras indicadas na imagem sdo as mesmas

colocadas no picadeiro e funcionam como directrizes.
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Figura 5. Pista de ensino com identificagdo dos percursos através de letras
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Tabela 3. Sequéncia de movimentos a serem realizados no teste a campo de uma prova de ensino.

N LETRA EXERCICIO DIRECTRIZES/ IDEIA CENTRAL
Rectitude, Transi¢do na entrada
1 A-X Entrada e Paragem Estabilidade do conjunto de frente (nuca) na
paragem
2 X Sair a trote de trabalho sentado A transigdo, Rectitude
3 C Pista para a direita A encurvagdo, equilibrio
4 M-X-K Diagonal com algu’m.as passadas a Ritmo e cadéncia
trote médio
5 K Trote de trabalho A transicdo
6 K-A-F Trote de trabalho levantado Ritmo e equilibrio
Trote de trabalho sentado com
7 F-M algumas passadas concentrando o A transigdo progressiva, equilibrio e ritmo
trote

8 C-A Serpentmla (5 VS Regularidade, ritmo e rectitude

evantado
10 A Trote sentado e Pista para a direita Manutenc¢do do ritmo e encurvagdo

Trote de trabalho sentado com
11 K-H algumas passadas concentrando o A transi¢do progressiva, equilibrio e ritmo
trote

12 C-A Serpentina de 3 arcos a trote sentado Regularidade, ritmo e rectitude
13 A Pista para a esquerda A encurvagdo, equilibrio
14 F-X-H Algumas passadas a trote médio Regularidade, ritmo e rectitude
15 C-B Passo médio Transi¢do em C, regularidade (fluidez)
18 B-K-A-F Passo concentrado Ritmo, regularidade e retitude (transi¢des entre
19 F-H Passo largo o e
20 H Passo médio P
2 C Transicdo ao trote e circulo de 15 Reuttmite, it

metros
23 M-F -A-K Galope de trabalho A transicdo
24 K-M Algumas passadas a galope médio A transi¢do, ritmo
25 Antes de M Transicdo ao trote A transic¢do, ritmo
26 C-E-A Passo médio A transicdo, ritmo e retitude
27 A Transicdo ao trote e circulo de 15 Reuttmite, it

metros
28 F- M- C-H Galope de trabalho A transigdo
29 H-F Algumas passadas a galope médio A transigdo, ritmo
30 F-A Galope ao revés Ritmo, equilibrio, regularidade
31 A Paragem e imobilidade 4seg A paragem, estabilidade, submissao
32 A Trote sentado e C%I‘Cl..llo de 15 metros Reuttmite, it

a direita
33 K-B Diagonal a trote de trabalho Retitude, ritmo
34 C Circulo de 15 metros a esquerda Rectitude, ritmo
35 H-K-A Trote de trabalho A transig¢do, ritmo
36 A Linha do meio A encurvagdo, equilibrio
37 X rsen  nlfzmein Estabilidade do conjunto de frente (nuca), a

NOTA: as letras identificam o trajeto na pista conforme figura 5.
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O protocolo foi realizado nos meses de agosto/setembro (estagdo de Verdo), durante o periodo
da manha entre as 07h00 e 11h00, com temperatura média de 19,7°C, humidade relativa de
83,8% e os cavalos foram montados por um unico cavaleiro. A pista de areia estava seca. Todo
o protocolo experimental seguiu os preceitos de bem-estar animal descritos por Coelho et al.
(2018), sendo eles a condigao corporal, ferimentos por arreios ou acidentes, dor ou claudicagao,
FC (repouso, 30 minutos. De recuperagdo apoOs exercicio), concentragdo neutrofilos, anemia,

Creatinaquinase (4 a 5 horas ap6s exercicio).

Monitorizacao cardiaca

Durante o exercicio os animais utilizaram um monitor cardiaco (M430, Polar Electro, Lake
Success, NY, EUA) com sistema de GPS . Apo6s o teste a campo, os dados contidos no
equipamento foram transferidos para o computador e analisados no Polar Flow Software para
determinag¢do da velocidade (média e maxima), frequéncia cardiaca (maxima e média) e

distancia percorrida.

Colheita e analise sanguinea

Os equinos foram avaliados em quatro tempos, sendo TO referente ao periodo de repouso antes
do exercicio (ainda na box com o animal sem sela), T1 (imediatamente ap6s a atividade fisica),
T2 (com 30 minutos de recuperacdo) e T3 (com 240 minutos de recuperagdo). Em cada um
desses tempos foi realizado o exame fisico completo para afericdo de frequéncias cardiaca e
respiratdria (usando estetoscopio) e a temperatura corporal retal (termdémetro clinico digital).
As amostras de sangue foram obtidas assepticamente através da pung¢do da veia jugular com a
utilizagdo de agulhas descartaveis de 25mmx0,8mm no sistema de pressdo negativa em tubos
com capacidade de 4mL com anticoagulante EDTA para determinagdo do leucograma, e tubos
com 10mL com activador de codgulo para a determinagado sérica de cortisol (para essa variavel
sérica utilizaram-se amostras coletadas nos tempos TO, T1 e T3). As determinacdes sanguineas
do lactato e glucose foram feitas no ato da colheita de sangue utilizando aparelhos portateis
(Lactate Pro 2 LT-1730 da Arkray e Glucomen Areo da A.Menarini diagnostics,
respetivamente). Todas as amostras foram enviadas sob refrigeracdo ao Laboratorio Clinico
Veterinario da FMV-ULHT, com um intervalo médio de 2-4 horas entre as colheitas de sangue
e o processamento laboratorial. As amostras obtidas nos tubos sem anticoagulante foram
imediatamente centrifugadas por 10 minutos (Hettich Universal 320 R) a 2.000g para separacao

de soro e congeladas em eppendorfs a -80°C (PHCbi Ultra-Low Temperature Freezer MDF-
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DUS502VH) até ao processamento das analises clinicas. O leucograma foi determinado com
recurso a um analisador hematolégico (IDEXX ProCyte Dx) no mesmo dia dos testes. A
determinagdo de cortisol sérico foi feita através do analisador de imunoensaio por

quimioluminescéncia.

Analise estatistica

A andlise estatistica foi realizada num programa computadorizado (PROC MIXED program,
SAS 9.1, SAS Institute Inc., Cary, North Caroline, EUA). A normalidade das variaveis foi
avaliada a partir do teste de Kolmogorov-Smirnov. Para avaliar a influéncia do exercicio fisico
em M1 e M2 e influéncia do treino (M1 vs. M2), os dados foram submetidos & analise de
variancia para medidas repetidas seguido de uma comparagdo entre médias (teste-t e teste de
Tukey). Os resultados foram expressos como médias + desvios-padrdo e a significancia

estabelecida em p<0,05 em todos os casos.
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III. RESULTADOS

A Tabela 4 apresenta os resultados de Frequéncia Cardiaca (FC), Frequéncia Respiratdria
(FR), e Temperatura Corporal (TC), na qual se observa a influéncia da atividade fisica sobre
grande parte das varidveis analisadas em ambos os testes de campo de dressage. Em M2, ou
seja, apos 6 semanas de treino, observaram-se valores significativamente menores para FC e
TC e valores significativamente maiores para FR. A Figura 6 ¢ uma representacdo grafica da
Tabela 4.

Na Tabela 5 observam-se os resultados referentes ao leucograma e volume globular, no
qual se destaca a influéncia do TSD apenas em M1 e uma reducdo significativa dos valores de
leucdcitos totais, neutrdfilos e linfocitos apds o treino (M2). A Figura 7 ¢ uma representagdo
grafica da Tabela 5.

Na Tabela 6 estdo apresentados os dados de cortisol sérico, que apresentaram valores
significativamente menores apos o treino (M2). A Figura 8 ¢ uma representacdo grafica da
Tabela 6.

Toda a analise do frequencimetro esta apresentada na Tabela 7, na qual se observa uma
diferenca significativa entre M1 e M2 apenas para a velocidade maxima registada. A Figura 9
¢ uma representagdo grafica da Tabela 7.

Na Tabela 8 estdo apresentados os dados de glicémia e lactato. Os valores de glicose
apresentaram valores significativamente menores apds o treino (M2) nos momentos TO, T1 e
T2 e um aumento, embora ndo significativo, em T3. Os valores de lactato em M1 apresentam-
se significativamente mais elevados em TO, T1, T2 e um decréscimo abrupto em T3. O mesmo
parametro em M2 apresentou-se com valores menores, exceto em T3. A Figura 10 ¢ uma

representacdo grafica da Tabela 8.
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Tabela 4. Parametros fisiologicos (médias = desvios padrdo) dos equinos em TSD, usados na avaliagdo de um treino fisico de 6 semanas.

Tempos de avaliagGes Valor de p
Parametros
TO Tl T2 T3 Exercicio Treino
FC, bpm
M1 38,8+17,2° 76,4+12 4° 41,1+4,8° 39,8+4,4° <0,0001 0.0283
M2 28,9+4,5° 71,0+14,8? 34,4+2,9° 38,1+11,8° <0,0001 ’
FR, mrpm
M1 20,8+6,8° 49,149,6* 18,0+3,6° 16,9+4,4° <0,0001 0.0226
M2 19,1£9,9° 72,3+28,7° 18,5+3,00° 21,1+4,1° 0,0001 ’
TC, °C
M1 37,6+0,5° 38,9+0,3? 37,9+0,5° 37,4+0,3° <0,0001 <0.0001
M2 37,2+0,5 37,6+0,4 37,6+0,4 37,1+0,7 0,2143 ’

Nota: Letras diferentes na mesma linha indicam diferengas significativas na analise pelo tempo de colheita pelo Teste de Tukey (p<0,05); TO: repouso; T1:
imediatamente apos o exercicio; T2: com 30 minutos de recuperagdo; T3, com 240 minutos de recuperagdo. FC, frequéncia cardiaca; FR, frequéncia
respiratoria; TC, temperatura corporal.

FC FR TC
723 s M1 —M1
—_—2 385 — M2
49,1 37,9
208 18,5 21,1 37,6 174
37,6 37.6 ’
191 18,0 16,9 ’
37,2 37,1
TO TI T2 T3 T0 Tl T2 T3 TO Tl T2 T3
A: Grafico de evolugdo da Frequéncia Cardiaca B: Grafico de evolucdo da Frequéncia C: Grafico de evolugdo da Temperatura
em M1 e M2. Respiratéria em M1 e M2. corporal em M1 ¢ M2.

Figura 6. Representagdo grafica da Tabela 5.
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Tabela 5. Parametros hematrimétricos (médias + desvios padrao) dos equinos em TSD, usados na avalia¢do de um treino fisico de 6 semanas.

Tempos de avaliagGes Valor de p
Parametros
TO T1 T2 T3 Exercicio Treino
Leuco, x10%/]L
Ml 8,87+0,76° 10,41+0,69% 9,234+0,90° 9,69+0,92% 0,0028 <0.0001
M2 7,59+1,57 8,35+0,88 7,97+£1,29 8,72+1,64 0,4077 ’
Ne, x10%/00L
Ml 4,18+0,30° 4,59+0,432 4,33+0,48 4,75+0,30% 0,0182 <0.0001
M2 3,41+0,85 3,51+0,56 3,36+0,47 4,12+1,58 0,3840 ’
Linfo, x10%/JL
Ml 4,32+0,66° 5,40+0,76? 4,50+0,66* 4,38+0,85° 0,0130 0.0341
M2 3,91+£0,96 4,54+0,63 4,32+1,10 4,1340,80 0,5424 ’
VG, %
Ml 38,3242.80° 43,43+2,69? 37,2242.80° 39,4443 35 0,0003 0.1857
M2 38,31+2,17% 41,1443 ,44° 37,0343,29° 37,3842.37° 0,0238 ’

Nota: Letras diferentes na mesma linha indicam diferengas significativas na analise pelo tempo de colheita pelo Teste de Tukey (p<0,05); TO: repouso; T1:
imediatamente apos o exercicio; T2: com 30 minutos de recuperagdo; T3, com 240 minutos de recuperagdo. Leuco, contagem total de leucocitos;
Ne,contagem total de neutréfilos; Linfo, contagem total de linfocitos; VG, volume globular

Leuco M

10,41

8,87

7,59

TO T1

A: Grafico de evolugdo dos valores de
Leucocitos totais em M1 e M2.

Neutro e M1

— M2
4,75
4,59

4,18

3,41

TO T1 T2 T3

B: Grafico de evolugdo dos valores de Neutrofilos em
M1 e M2.

Figura 7. Representacao

Linfo

43 4,38

3,91

43,43

38,32

TO

C: Grafico de evolugdo dos valores de
Linfécitos em M1 e M2.

grafica da Tabela 6.
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Tabela 6. Cortisol sérico em equinos em TSD, usados na avaliagdo de um treino fisico de 6 semanas.

Tempos de avaliagdes p
Parametros
TO T1 T3 Exercicio Treino
Cortisol (nmol/L)
M1 72,04 + 14,09° 114,04 +31,882 40,88 £21,65¢ <0,001
0,0133
M2 56,79 + 37,85 76,99b + 26,632 47,51 £22,80* 0,0096

Nota: Letras diferentes na mesma linha indicam diferengas significativas na analise pelo tempo de colheita pelo Teste de Tukey (p<0,05); TO: repouso; T1:
imediatamente apos o exercicio; T3: com 240 minutos de recuperagéo.

Cortisol .
— Cortisol
aM1 =M2
114,04
M2 114,04
72,04 76,99
76,99
72,04 56,79
47,51
40,88
56,79
47,51
40,88
TO Tl T3 TO Tl T3

A: Graficos de evolugdo dos valores de Cortisol em M1 e M2.

Figura 8. Representagdo grafica da Tabela 7.
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Tabela 7. Avaliagdo do monitor cardiaco (M430 Polar) dos equinos PSL em TSD para avalia¢do do programa de treino fisico de 6 semanas.

M1 M2 p
FCmax, bpm 165,2+24.9 150,94+39,3 0,3766
FCmed, bpm 119,2+16,0 108,6+24,5 0,3021
Vmax (m/s) 5,81+0,94° 7,36£1,15° 0,0161
Vmed (m/s) 2,11+0,39 2,31+0,70 0,4676

Nota: Letras minusculas diferentes na mesma linha indicam diferencas significativas pelo teste-t (p<0,05) entre M1 e M2. FCmax, frequéncia cardiaca maxima;

FCmed, frequéncia cardiaca média; Vmax, velocidade maxima; Vmed, velocidade média; M1, antes do protocolo de treino; M2, apds protocolo de treino de
6 semanas.

Vmax_med vs FCmax_med

7,36 165,2

m M1
u M2

Vmax Vmed FCMax FCMed

A: Grafico de evolugdo dos valores de Velocidade maxima e média e da Frequéncia cardiaca maxima e média em M1 e M2.

Figura 9. Representagio grafica da Tabela 8.
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Tabela 8. Glicémia e Lactacidémia (médias + desvios padrdo) dos equinos em TSD, usados na avalia¢cdo de um treino fisico de 6 semanas.

Tempos de avaliagdes Valor de p
Parametros
TO T1 T2 T3 Exercicio Treino

Glicose, mg/dL

M1 101,6+8,12 88,3+6,4° 93,947,7% 84,4+10,8° 0,0009 <0.0001

M2 82,5+9,1 76,8+14,9 82,0+7.8 86,8+11,5 0,3754 ’
Lactato, mmol/L

M1 1,13£0,19 1,28+0,77 1,26+0,25 1,31£0,15 0,8221 0.0433

M2 1,2940,11 1,64+0,73 1,30+0,68 0,76+0,18 0,0536 ’

Nota: Letras diferentes na mesma linha indicam diferengas significativas na analise pelo tempo de colheita pelo Teste de Tukey (p<0,05); TO: repouso; T1:
imediatamente apos o exercicio; T2: com 30 minutos de recuperagdo; T3, com 240 minutos de recuperagdo. FC, frequéncia cardiaca; FR, frequéncia
respiratoria; TC, temperatura corporal.

Glicose Lactato
1,64
101,56 e— 2 e— M2

76,75 0,76
TO Tl T2 T3 TO Tl T2 T3
A: Grafico de evolugdo dos valores de Glicose em M1 e M2. B: Grafico de evolugdo dos valores de Lactato em M1 e M2.

Figura 10. Representagdo grafica da Tabela 9.
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VI. DISCUSSAO

A hipdtese que o presente estudo visa testar, de melhoria da condigdo fisica dos equinos
em resposta ao treino imposto, confirmou-se. Os biomarcadores de bem-estar utilizados neste
projeto, cortisol e leucograma, demonstraram uma diminuicdo de valores na sequéncia do
programa de treino de 6 semanas imposto. Foram descritos trabalhos prévios em humanos e
animais (equinos) que apontam que quanto mais treinado um individuo, mais atenuada sera a
resposta do cortisol — caracterizando uma maior eficiéncia energética e a consequente pratica
de exercicios em nivel submdximo superior (Caplin et al. 2021; Hackney & Walz, 2013).
Segundo Graaf-Roelsema et al. (2007), a reducdo da sensibilidade da glandula adrenal pode
indicar uma adapta¢do bem-sucedida ao programa de treino.

A regulacdo do cortisol, glicocorticoide enddgeno, ¢ realizada pelo cortex da glandula
adrenal, estimulada pela libertagio da ACTH pela hipofise que, por sua vez, ¢ ativada pela
hormona CRH secretada pelo hipotdlamo quando estimulado pelo stress. Todo este processo €
regulado por feedback negativo. Este processo ¢ desde ha muito conhecido, defendendo que
quando existe alguma instabilidade na glandula adrenal que leve a um funcionamento deficiente
da secre¢do de cortisol, existe um comprometimento da resposta a alteracdo homeostatica do
organismo (por exercicio, ansiedade, etc.) (Hackney & Walz, 2013). Esse comprometimento,
em cavalos atletas reflete-se no desempenho atlético nas provas as quais estdo designados. Para
provar a importancia da integridade da glandula adrenal, Sellers et al. (1988) demonstraram
que, em ratos adrenalectomizados, a auséncia de resposta de glicocorticoides durante um
exercicio prolongado fez com que este animais atingissem mais rapidamente a fadiga e a
exaustdo muscular, possivelmente devido a uma desregulagdo hormonal que leva a um
descontrolo da mobilizagdo energética necessaria durante o exercicio. Portanto, o cortisol
mostra-se essencial para o desafio do exercicio. Essa acdo ¢ dose-dependente da intensidade do
exercicio, para atender a necessidade metabolica dos musculos em atividade, seja em resposta
a uma sessdo de atividade fisica (efeitos agudos) (Peeters et al., 2013), ou em resposta a um
programa de treino (efeitos cronicos) (Hackney & Walz, 2013). Tal facto confirmou-se na
presente pesquisa visto que tanto em M1 (Pexercicio < 0,001) como em M2 (pexercicio = 0,0096) foi
possivel observar um aumento da libertacao de cortisol frente a0 TSD (pireino = 0,013) , mesmo
que em M2 tenha sido de menor magnitude, provavelmente em decorréncia da adaptacdo do

grupo ao nivel de esforco imposto e a um stress positivo (“eustress”) a pratica de exercicio
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fisico. Foram observados por Peeters et al. (2013) efeitos semelhantes, que avaliaram a
influéncia do exercicio fisico nos valores de cortisol numa competicdo de concurso de
obstaculos em casa dos cavalos em estudo e observaram um aumento na sequéncia da pratica
de atividade fisica.

E sabido que o cortisol tem como objetivo a estimulagio da gliconeogénese no figado,
que resulta de uma sintese de glicose de substratos ndo-carbohidratos como aminoécidos e
glicerol da decomposi¢do de triglicéridos (Ferraz et al., 2010; Hackney & Walz, 2013). Como
surge uma adaptacdo ao nivel do esforco fisico imposto pelo treino, observa-se
consequentemente uma menor necessidade de mobilizagdo de energia (por ocorrer uma maior
eficiéncia energética), fato esse que justifica uma diminuicdo de glicose em M2 em resposta
concomitante a diminuicao de cortisol.

Conforme Cayado et al. (2006) e Caplin et al. (2021) defendem, o exercicio fisico ¢ o
estimulo desregulador mais fisioldgico, uma vez que desafia temporariamente a homeostasia
do organismo, levando a libertagdo de cortisol, conforme discutido anteriormente; quando este
se torna sistematico e continuo com aumento gradual de intensidade e intercalado com periodos
de repouso da-se o nome de treino. Os objetivos de um programa de treino passam por produzir
um stress metabolico significativo, com alteragdes fisioldgicas e fisicas que visam aprimorar a
aptidao fisica e, assim, melhorar o desempenho desportivo de equinos (Hyppaa, 2005). Foi com
esses conceitos em mente que se idealizou o programa de treino aos jovens Lusitanos incluidos
no Projeto.

Os resultados de alguns estudos (Schmidt et al., 2010a, 2010b; Beck-Birck et al., 2013)
vdo de acordo com os presentes no atual Projeto. E possivel observar uma adaptagio ao treino
dos animais de 3 anos presentes no estudo de Schmidt et al. (2010b), com uma diminui¢do dos
parametros de cortisol conferindo igualmente uma ideia de dessensibilizag¢do ao treino imposto
e aprimoramento fisico. Schmidt et al. (2010a) estudaram a resposta de um grupo de animais a
um transporte de longa durag@o e observaram um aumento do cortisol ainda nas boxes (ja com
caneleiras de transporte colocadas) como efeito premonitorio do transporte, mas com posterior
diminui¢do do mesmo ao longo dos dias seguintes por adaptacdo. O estudo de Beck-Birck et
al. (2013) demonstra também uma ambientag¢do dos cavalos ao ambiente de competi¢do com
uma diminui¢do visivel dos niveis de cortisol. No presente estudo verificou-se uma diminui¢ao
do cortisol, sinalizando uma possivel diminui¢do na libertagao de cortisol como efeito cronico

do exercicio e, assim, apontando para a adaptagao fisica.
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Entretanto, existem trabalhos publicados que descreveram um aumento de cortisol sérico
em resposta ao treino/ exercicio fisico, como nos estudos de Cayado et al. (2006) e Peeters et
al. (2013). As avaliagdes dos equinos nos referidos projetos foram feitas em dia de competigao,
quando existem mais varidveis a influenciar tais resultados, diferente da presente pesquisa na
qual os animais foram testados num dia rotineiro de atividades fisicas. Apesar disso, Cayado et
al. (2006), que compararam o treino de cavalos de obstaculos e dressage, observaram uma
discrepancia maior entre valores basais de cortisol e 0 pés-competicdo em animais menos
experientes. Também Ferraz et al. (2010) demonstraram um aumento do cortisol durante o
exercicio fisico, atribuindo tal elevagdo a uma possivel inadaptag@o ao esforco fisico imposto
nos equinos da raca Arabe treinados em passadeira.

A intensidade dos exercicios foi aumentada de acordo com a resposta de cada individuo,
respeitando limites e sem gerar desconforto ou ansiedade que pudessem levar a um novo
aumento de cortisol. Quando a carga aumenta em demasia, seja pelo tempo ou intensidade, seria
esperado um aumento de cortisol para mobilizar mais energia. Outras causas para este aumento
seriam o jejum ou a ma alimentacdo prévia ao exercicio, como descrito por Hackeney et al.
(2013) que defende que uma dieta deficiente em carbohidratos leva a um aumento do cortisol
aquando de um exercicio submaximo. Esse aumento ndo foi observado, pelo contrario,
corroborando com a discussdo acima.

O leucograma observado no presente programa apresentou uma diminuicao de valores
em M2 com influéncia do treino sobre contagem total de leucocitos (pireino <0,0001), nimero de
neutrofilos (pueino <0,0001) e de linfocitos (Pucino = 0,0341). Em relagao a influéncia do TSD,
houve leucocitose em M1 - (pPexercicio = 0,0028) - (devido a uma neutrofilia e linfocitose) e sem
que tal se observasse em M2 (Pexercicio =0,4077), sugerindo que os animais neste ultimo dia de
avaliacdo apresentaram-se mais aptos ao exercicio imposto por haver uma menor mobilizagao
de leucocitos. O exercicio e o stress gerado pelo mesmo estimula as glandulas adrenais como
mencionado anteriormente. As glandulas adrenais sdo compostas internamente pela medula e
externamente pelo cortex, diferentes estruturas no mesmo 6rgdo com excre¢des hormonais
diferentes, mas com fungdes semelhantes na resposta ao exercicio fisico. A medula adrenal ¢é
responsavel pela libertacdo da adrenalina/ epinefrina (noradrenalina/ norepinefrina)
denominadas de catecolaminas. O cortex adrenal ¢ responsavel pela excrecdo de
glicocorticoides como cortisol, mineralcorticoides e androgénios. As catecolaminas apresentam
funcdes semelhantes e complementares durante o exercicio com (1) aumento da taxa de

metabolismo, (2) aumento da glicogenolise no figado e no musculo esquelético em exercicio,
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(3) aumento da contracdo do coragdo, (4) aumento da libertacdo de glicolise e acido gordos
livres para a corrente sanguinea, (5) vasodilatagdo em musculos em exercicio e vasoconstricao
nas visceras e pele, e (6) aumento da pressdo arterial e respiragdo. O nivel das catecolaminas
sobe durante o exercicio, a epinefrina aumenta em funcdo da intensidade e duragao do exercicio
de modo exponencial e a norepinefrina aumenta conforme a duragcdo do exercicio. De igual
modo, o treino faz com que o valor de catecolaminas diminua por adaptagdo (Canali & Kruel,
2001). Esta bem reconhecido o processo que ocorre durante um estimulo de stress, como o
exercicio, com o aumento da concentragdo de cortisol juntamente com a libertacdo de
catecolaminas levam a uma mobilizagdo de células do pool marginal, alterando o nimero de
leucdcitos no pool circulante (Hinchceliff, Kaneps & Geor, 2013). A adrenalina e o cortisol
induzem uma neutrofilia por meio de diferentes mecanismos: a adrenalina induz uma
mobilizagdo de leucocitos do compartimento vascular marginal para o circulante (mais
neutrofilos e linfécitos) que da origem a uma leucocitose fisiologica (por neutrofilia e
linfopenia); o cortisol, liberta neutrdfilos a partir da medula 6ssea, com menor migracao destes
para os tecido e diminui¢do da capacidade de aderéncia a parede vascular, denomina-se de
leucograma de stress por neutrofilia e linfocitose (Scott & Stockham, 2013).

No programa de treino imposto ndo ¢ possivel diferenciar se a leucocitose expressa, €
esperada, em ambos os momentos de avalia¢do se ficou a dever a atuagdo da adrenalina ou do
cortisol, pois apenas foi avaliado o segundo pardmetro. Podemos afirmar que
independentemente de nao ter havido uma avaliagdo da adrenalina para justificagdo do aumento
dos leucocitos, € possivel observar que o aumento do cortisol é diretamente proporcional ao da
leucocitose. Estd descrito por Lopes et al. (2009) que o aumento dos leucdcitos apods uma
competicdo de vaquejada (desporto equestre tradicional do Brasil) ¢, de igual modo,
diretamente proporcional ao aumento de cortisol no momento apds competi¢do. O mesmo autor
justifica e corrobora que o cortisol ¢ responsavel pela leucocitose (por neutrofilia e linfocitose)
descrita no poés-competi¢do. No entanto, no estudo com bovinos por Oliveira Paes et al. (2012),
na avaliagdo do leucograma como indicador de elevados niveis de ansiedade no desmame e
transporte destes animais, esta descrita também uma leucocitose provocada pelo stress gerado
pelos dois eventos em estudo e o autor justifica que este aumento de leucocitos se deve a acao
da adrenalina (leucocitose — neutrofilia e linfocitose) e do cortisol (neutrofilia, linfopenia e
eosinopenia).

Dado que os valores de cortisol e leucograma sofreram uma diminui¢ao durante o periodo

de treino podemos verificar uma adaptagdo ao estimulo (Caplin et al., 2021) e, assim, o grupo
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tornou-se mais apto ao esforco fisico imposto, diminuindo o stress fisico e, possivelmente
psicolédgico, imposto pelo teste a campo.

Durante o treino de 6 semanas foi também observado uma melhoria da prestagdo
cardiovascular, com a redugdo significativa da FC em M2 (pireino = 0,0283). Juntamente com a
avaliac¢do do cortisol, a FC e a variabilidade da FC (beat-to-beat) sao parametros fisioldgicos
de avaliacdo preditores de fatores de ansiedade (stress) (Becker-Birck et al., 2013). Ainda, a
FC aumenta por agdo da adrenalina em resposta a uma alteragdo homeostatica juntamente com
a exigéncia fisica (Ille et al., 2013). O treino aumenta a capacidade cardiaca, assim como o
volume sistolico, para que o organismo consiga adaptar-se e responder de forma positiva ao
exercicio imposto. A reducgdo tal qual foi observada na FC reflete uma melhor contratilidade e
menor esforco cardiaco na execucdo de um esfor¢o fisico de igual intensidade. Por
consequéncia do treino e desse desenvolvimento cardiovascular, ¢ possivel observar um
aumento da velocidade atingida (Vmax) com uma FC mais baixa (Allen et al., 2016).

Foi observado um aumento significativo de lactato em M2 devido a intensificagdo do
treino, com influéncia do mesmo ao fim de 6 semanas de treino (Pieino = 0,0433), sinalizando
um maior uso dessa fonte de energia (Ferraz et al., 2009). O lactato ¢ um indicador da atividade
glicolitica no musculo esquelético e a magnitude do aumento esté relacionada com a intensidade
de esfor¢o, condicao fisica e niveis de treino (Hinchcliff et al., 2008). Apesar do suposto maior
uso dessa fonte de energia, os valores registados em T3 de M2 foram menores
comparativamente ao T3 de M1, sugerindo uma reducdo mais eficiente do lactato e, portanto,
uma maior adaptagcdo ao treino e a melhoria da recuperagcdo do organismo apds o exercicio
(p<0,05). A intensificacdo do treino (com valores mais elevados em M2) pode dever-se ao facto
dos animais estarem a iniciar a preparacao para exercicio de dressage mais intensos e sob maior
pressdo (como alongamentos de trote e galope) e a mobilizagdo dessa fonte de energia acontece
principalmente quando existem momentos em que a energia deve ser gerada de forma rapida.
Apesar disso, o exercicio em si (efeito agudo) ndo alterou os pardmetros de lactato em M1 e
M2, mantendo-se sempre dentro dos limites aerdbios.

Apesar da influéncia do exercicio (TSD) nos dois dias de teste (p<0,05) sobre o volume
globular, ndo foi observada influéncia do treino sobre essa variavel. Em funcdo da adaptagdo
dos cavalos ao treino ao fim de 6 semanas seria expectdvel uma diminui¢do da contragdo
esplénica no segundo teste de esforco. Um estudo com cavalos esplenectomizados,
demonstraram hematdcritos mais baixos durante o exercicio que alteravam

hemodinamicamente estes animais, incluido uma diminui¢do da pressdo sanguinea no atrio
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direito do coragdo e artéria pulmonar e consequentemente uma reducdo evidente a capacidade
fisica ao exercicio (Hinchcliff et al., 2008). E sabido também que o baco ¢ estimulado pela
circulagcdo de catecolaminas (adrenalina e epinefrina) e estudos farmacoldgicos provam que o
relaxamento deste 6rgdo ocorre aproximadamente entre 13-30 minutos apds a cessacdo do
estimulo de contracao (McKeever, Hinchcliff, Reed & Robertson, 1993). Embora nao tenha
sido observada influéncia do treino sobre o VG, acredita-se numa contracao esplénica esfor¢o-
dependente eficiente e ajustada ao nivel imposto de exercicio, concordando com os resultados
das demais analises feitas.

Pode sugerir-se que a continuidade da resposta eficiente de treino para esses animais apds
as 6 semanas seria uma intensificacdo de carga, o que levaria a maior ativacdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (e consequentemente novo stress — maior secre¢do de cortisol),
objetivando condicdo fisica superior. Tal poderia ser considerado, sem gerar sobrecarga, visto
os ajustes cardiovasculares obtidos ao fim das 6 semanas em que ¢ possivel observar uma
adaptacdo ao treino com influéncia do mesmo nos valores de FC e velocidade. Essa adaptagdo

ao treino ird depender dos objetivos do treinador para o nivel de condicao fisica a alcancar.
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V. CONCLUSAO

A hipdtese do presente estudo passava pela avaliagdo de um programa de treino de 6
semanas em equinos a iniciar a sua carreira desportiva e se este era eficiente para melhorar a
aptiddo fisica, a0 mesmo tempo que ¢ assegurado o bem-estar desses animais ao reduzir os
fatores potenciadores de stress. Os resultados provaram que o programa de treino imposto foi
suficiente e os cavalos terminaram as 6 semanas com uma melhor condi¢do fisica
comparativamente a observada no inicio do programa.

Os resultados demonstram, pois, uma redu¢do dos parametros de stress (cortisol,
leucograma e frequéncia cardiaca), sugerindo que o protocolo de 6 semanas de treino foi
suficiente para promover a condi¢cdo desportiva dos cavalos e consequentemente melhorar o
bem-estar deste grupo.

Com este dados e resultados ¢ possivel defender e corroborar com outras hipoteses ja
descritas que o bem-estar ¢ imprescindivel para uma boa condi¢do fisica e melhoria do

desempenho de qualquer cavalo atleta.
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VIL. APENDICES
Tabela 9. Padrdo da raga Puro Sangue Lusitano. Adaptado de APSL (2022b)

Padrao da raca Descricao

TipO Eumétrico (peso cerca de 500Kg); mediolinio; subconvexilineo (de formas
arredondadas), de silhueta inscritivel num quadrado.

Altura Meédia ao garrote, medida com hipémetro, aos 6 anos: fémeas 1,55m machos 1,60m.

Pe[agem As mais frequentes sdo a ruca e a castanha, em todos os seus matizes.

Temperamento Nobre, generoso e ardente, mas sempre docil e sofredor.

Andamentos Ageis e elevados, projetando-se para diante, suaves, e de grande comodidade para o
cavaleiro.

A ptidé’o Tendéncia natural para a concentragdo, com grande predisposi¢do para exercicios de

Cabeca

Alta Escola e grande coragem e entusiasmo nos exercicios de Gineta (combate, caga,
toureio, maneio de gado, etc.).

Bem proporcionada, de comprimento médio, delgada e seca, de ramo mandibular
pouco desenvolvido e faces relativamente compridas, de perfil levemente
subconvexo, fronte levemente abaulada (sobressaindo entre as arcadas supraciliares),
olhos sobre o eliptico, grandes e vivos, expressivos e confiantes. As orelhas sdo de
comprimentos médio, finas, delgadas e expressivas.

Pescogo De comprimento médio, rodado, de crineira delgada, de ligagdo estreita a cabega,
largo na base, e bem inserido nas espaduas, saindo do garrote sem depressdo
acentuada.

Garrote Bem destacado e extenso, numa transi¢ao suave entre o dorso € o pescogo, sempre
levemente mais elevado que a garupa. Nos machos inteiros fica afogado em gordura,
mas destaca-se sempre bem das espaduas.

Peitoral De amplitude média, profundo e musculoso.

Costado Bem desenvolvido, extenso e profundo, costelas levemente arqueadas, inseridas
obliquamente na coluna vertebral, proporcionando um flanco curto e cheio.

Espa'duas Compridas, obliquas e bem musculadas.

Dorso Bem dirigido, tendendo para o horizontal, servindo de traco de unido suave entre o
garrote € o rim.

Rim Curto, largo, musculoso, levemente convexo, bem ligado ao dorso e a garupa, com a
qual forma uma linha continua e perfeitamente harmonica.

Garupa Forte e arredondada, bem proporcionada, ligeiramente obliqua, de comprimento e
largura de dimensdes idénticas, de perfil convexo, harmonico, e pontas das ancas
pouco evidentes, conferindo a garupa uma seccao transversal eliptica. Cauda saindo
no seguimento da curvatura da garupa, de crinas sedosas, longas e abundantes.

Membros Brago bem musculado, harmoniosamente inclinado. Antebrago bem aprumado e

musculado. Joelho seco e largo. Canelas sobre o comprido, secas e com tenddes bem
destacados. Boletos secos, relativamente volumosos, ¢ quase sem machinhos.
Quartelas relativamente compridas e obliquas. Cascos de boa constituicdo, bem
conformados e proporcionados, de taldes ndo muito abertos e coroa pouco evidente.
Nadega curta e convexa. Coxa musculosa, sobre o curto, dirigida de modo que a
rétula se situa na vertical da ponta da anca. Perna sobre o comprido, colocando a
ponta do curvilhdo na vertical da ponta da nadega. Curvilhdo largo, forte e seco. Os
membros posteriores apresentam angulos relativamente fechados.
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