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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar as diferentes facetas da psicopatia e
0s comportamentos antissociais numa amostra da comunidade e a sua relagdo com o
estatuto socioecondmico e a qualificagdo profissional. A amostra deste estudo foi
constituida por 1.046 participantes, sendo a maioria do género feminino (78.4%) e com
idades compreendidas entre os 18 e 0s 94 anos (M = 24.9; DP = 8.32).

Relativamente aos construtos descritivos alvo de estudo, a amostra foi composta,
predominantemente, por individuos do estatuto socioeconomico médio (44.5%) e com
profissdes mais qualificadas (50.1%). A recolha de dados decorreu em formato on-line
e foram utilizados instrumentos que permitiram avaliar os construtos em estudo,
nomeadamente o Questionario Sociodemografico, a Escala de Autoavaliagdo da
Psicopatia — Versao Breve, o D-CRIM e a Escala de Respostas Socialmente
Desejaveis-5. Os resultados permitiram mostrar que a faceta estilo de vida demonstrou
uma médica significativamente superior (M = 2.84; DP = .53) quando comparada com
as restantes facetas, encontrando-se também, diferencas significativas entre as
diferentes facetas da psicopatia. Além disso, verificou-se que a soma total das facetas
da psicopatia era significativamente superior quando comparada a outras amostras
comunitarias. Verificou-se ainda que os comportamentos antissociais violentos (n =
345) foram os mais prevalentes nesta amostra comparativamente aos comportamentos
antissociais nao violentos (n = 311). Neste estudo, observou-se ainda uma relagao
significativa entre a psicopatia e os comportamentos antissociais. Através das analises
de variancias, conclui-se que individuos com profissdes menos qualificadas
demonstraram scores mais elevados na faceta interpessoal, faceta afetiva e faceta estilo
de vida comparativamente as profissdes mais qualificadas onde a faceta com scores
mais elevados foi a faceta antissocial.

Por fim, verificou-se que os niveis de psicopatia ndo variam em fung¢ao do estatuto
socioecondmico.

Em conclusdo, sugerimos que estes construtos continuem a ser estudados em

amostras comunitarias nos diferentes contextos culturais.

Palavras-chave: Psicopatia, Comportamentos Antissociais, Estatuto social,

Comunidade, Psicopata Bem-sucedido.
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Abstract

The present study aimed to analyze the different facets of psychopathy and the
antisocial behaviors in a community sample and its relationship with socioeconomic
status and professional qualification.

The sample of this study consisted of 1.046 participants, the majority female
(78.4%) and aged between 18 and 94 years (M = 24.9; SD = 8.32). Regarding the
descriptive constructs that were the subject of the study, the sample was predominantly
composed of individuals of medium socioeconomic status (44.5%) and with qualified
professions (50.1%). Data were collected online and the instruments used allowed the
assessment of the constructs under study, namely the Sociodemographic Questionnaire,
the Psychopathy Self-Assessment Scale-Brief Version, the D-CRIM and the Socially
Desirable Response Scale-5. Results showed that the psychopathy lifestyle facet
revealed a significantly higher score (M = 2.84; SD = .53) when compared to the other
facets. Furthermore, we found that the total scores of psychopathy facets were
significantly higher when compared to other community samples. In this study, it was
also found significant differences between the facets of psychopathy. It was found that
violent antisocial behaviors (n = 345) were the most prevalent in this sample compared
to non-violent antisocial behaviors (n = 311). We also found that there is a significant
relationship between psychopathy and antisocial behavior. Through the analysis of
variances, it was concluded that individuals with less qualified professions showed
higher scores in the interpersonal facet, affective facet and lifestyle facet compared to
more qualified professions where the facet with higher scores was the antisocial facet.

Finally, levels of psychopathy do not vary according to socioeconomic status.

In conclusion, we suggest that these constructs continue to be studied in community

samples in different cultural contexts.

Keywords: Psychopathy, Antisocial Behavior, Social status, Community,

Successful Psychopath
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1. Introducio
1.1. Psicopatia e Comportamento Antissocial

Os conceitos de psicopatia e comportamento antissocial sdo, desde sempre,
discutidos na comunidade cientifica, contudo, devido a complexidade destes construtos,
a sua defini¢do continua a ser alvo de debate. (Bronchain et al., 2019). A psicopatia ndo
se encontra formalmente descrita no DSM-5 (Persson, 2019) porém, ¢€ reconhecida
como uma das perturbagdes mais antigas (Ogloff, 2006 como citado em Boduszek,
2021). Posto isto, este construto apresenta uma longa historia na ciéncia (Hare &
Neumann, 2008), tendo iniciado uma longa viragem apods a publicacdo do livro “Mask
of Sanity” de Hervey Cleckley em 1941. Nesta obra a psicopatia foi, pela primeira vez,
descrita como podendo ser funcional e sem qualquer tipo de envolvimento em
comportamentos antissociais (Rahman, 2012). Esta literatura tornou-se cléssica e
crucial para a continuidade dos estudos acerca da psicopatia e, consequentemente, dos
comportamentos antissociais.

E necessario compreender a ligacio entre psicopatia e comportamento antissocial,
podendo haver diversas leituras quanto a sua correlagdo ou o significado da mesma.
Viérios estudos consideram a psicopatia um preditor quase imprescindivel no
comportamento criminal e também do comportamento violento (Cunha & Gongalves,
2021). Sendo assim, ¢ indo de encontro a outros estudos, existira uma maior
prevaléncia da psicopatia em populacdes forenses devido ao cometimento de crimes,
prevalecendo, assim, a faceta dos comportamentos antissociais, segundo a teoria de
Robert D. Hare. Por outro lado, e tal como a literatura comprova, ndo devera existir
uma interpreta¢do determinista entre a perpetracao de crimes e a presenca de
caracteristicas psicopaticas, sendo assim, “uma parte integral da psicopatia ¢ a
emergéncia precoce e persistente de um padrao de comportamentos problematicos”
(Hare & Neumann, 2005, p.58 como citado em Hare et al., 2010 p. 447). Tendo isto em
conta, devemos compreender que a existéncia de comportamentos problematicos nao ¢
um sinénimo de comportamentos criminosos, uma vez que o individuo pode
apresentar-se com uma conduta comportamental meramente incumpridora de padroes
éticos mas ndo de padrdes considerados ilegais e/ou criminosos (Hare, 1993). Em
suma, ¢ possivel verificar que a psicopatia podera ser preditora do cometimento de
crimes, principalmente com violéncia, mas esta ideia ndo devera ser generalizada a

todas as amostras e populacdes.
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Podemos verificar uma vasta quantidade de estudos que permitem obter varias
respostas quanto a defini¢do e avaliacdo destes construtos, porém, ndo existe uma
definicdo uUnica, consensual e estatica. Apesar disso, um dos estudos mais eminentes da
psicopatia foi o de Robert D. Hare, defendendo que a psicopatia devera ter uma “leitura
multifacetada na sua expressdo e etiologia apesar de ser possivel verificar a alta inter-
relacdo entre os fatores” (Neumann et al., 2014 p.11). Assim sendo, resulta da
combinagdo de facetas especificas, desenvolvidas na Escala de Psicopatia Revista
(PCL-R) que, até aos dias de hoje, tende a ser o instrumento mais utilizado para avaliar
a psicopatia (Seara-Cardoso et al., 2020). Estas facetas integram a Faceta Interpessoal
que inclui caracteristicas como a loquacidade/charme superficial, grandioso senso de
autoestima, mentira patoldgica e o estilo manipulativo, a Faceta Afetiva, que agrega a
falta de remorso ou culpa, superficialidade afetiva, falta de empatia e falta de sentido de
responsabilidade, a Faceta Estilo de Vida, constituida pela necessidade de
estimulagdo/tendéncia para o tédio, estilo de vida parasita, auséncia de objetivos
realistas a longo prazo, impulsividade e irresponsabilidade, e, por ultimo, a Faceta
Antissocial constituida pela delinquéncia juvenil, versatilidade criminal, problemas de
comportamento precoce e revogacao de medidas alternativas ou flexibilizadas de pena
de prisdo (Hare, 2021). Os estudos do autor ndo permaneceram estaticos e, por isso, a
formulagdo inicial integrava a faceta clinica e a antissocial, tendo sido, mais tarde,
divididas nas quatro facetas atualmente estudadas.

A versao atual deste instrumento conta com 20 itens, pontuados numa escala de 0 a
40 pontos que permite avaliar o grau de psicopatia e ¢ cotada com base numa entrevista
semiestruturada e em dados constantes dos processos individuais dos individuos (Hare,
1991; Gongalves & Cunha, 2017). Além deste instrumento de extrema importancia, foi
possivel desenvolver escalas de autorrelato precisas e rapidas para medir as Facetas da
psicopatia na comunidade (Neal & Sellbom, 2012). Entre elas, a Escala de
Autoavaliagdo da Psicopatia — Versao Breve (Seara-Cardoso et al., 2020) que sera
utilizada no presente estudo. Este instrumento parte do trabalho desenvolvido na PCL-
R, sendo que os itens avaliados sdo baseados no modelo dos quatro fatores e ¢
composto por 29 itens, constituindo-se como a versao breve do instrumento original
composto por 64 itens (Seara-Cardoso et al., 2020).

Apesar do continuo interesse no estudo da psicopatia e dos comportamentos

antissociais ser cada vez mais elevado, a investigacdo tende a estudar e avaliar estes
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construtos, maioritariamente, na populagao prisional e forense. Nao obstante ao papel
crucial do estudo da psicopatia nestas amostras, também ¢é necessario compreender e
estudar a eventual existéncia de individuos com tragos psicopaticos que se encontram
inseridos na sociedade, uma vez que, a investigagao estima que exista uma prevaléncia
entre 0.3-2% de psicopatia na comunidade (Patrick & Drislane, 2015 como citado em
Boduszek et al., 2021).

Um dos estudos pioneiros que analisou a psicopatia numa amostra da comunidade
foi a investigacdo de Widom em 1977. Uma vez que o estudo da psicopatia se mantinha
restrito a populagdo prisional, ndo era possivel entender a sua extensdo e prevaléncia na
populacao em geral (Widom, 1977). Para este estudo, foi recolhida uma amostra
através de um anuncio de jornal que recrutava individuos com caracteristicas
consideradas psicopaticas: “pessoas charmosas, sem preocupacdes, impulsivamente
irresponsaveis, mas com habilidade para lidar com pessoas e ambicdo para chegar ao
topo” (Widom, 1977). Depois da selecao da amostra, foram contabilizados 28
participantes e foi concluido que existem varias componentes comuns entre 0s
individuos, sendo elas, o abuso de dlcool, o abuso de substancias € 0 comportamento
persistente, sendo que, estes individuos ja teriam sido presos pelo menos uma vez na
vida (DeMatteo et al., 2006). Apesar desta investigagdo ser reconhecido como uma das
pioneiras do estudo da psicopatia em amostras na comunidade, devemos ter em conta
que o método utilizado poderé ndo ter sido suficientemente valido e estruturado.
Podemos considerar que o estudo potenciou um novo interesse cientifico e permitiu que
fossem elaborados novos instrumentos e mais robustos, tal como os referidos acima.

Mais tarde, o estudo de DeMatteo et al., (2006) numa amostra comunitaria permitiu
o recrutamento de 54 individuos que indicaram niveis de psicopatia na PCL-R, mesmo
quando comparados e correlacionados com amostras psiquidtricas forenses (DeMatteo
et al., 2006). Os resultados mais significativos contavam com défices relativos as
caracteristicas subclinicas e ndo aos comportamentos antissociais, suportando, mais
uma vez, que uma grande parte destes individuos, apesar da obtengdo de um score
elevado na PCL-R, nunca se encontrou envolvido em nenhum ato criminal. Sendo
assim, e como resultado final, cerca de 40% desta amostra ndo tem qualquer
envolvimento com o sistema de justiga apesar de ter uma pontuacdo elevada na

avaliacdo da psicopatia. (DeMatteo et al., 2006).



14

Apesar das investigagdes que, efetivamente, confirmam que um individuo com
caracteristicas psicopaticas poderd ndo cometer crimes ou ter qualquer ligagao ao
sistema de justiga, continua a ser inevitavel a imagem sensacionalista que os media e o
cinema tendem a adotar quando retratam a psicopatia, sendo na maioria das vezes
representada pela pratica de crimes macabros e os individuos “estereotipados como
assassinos em série, assediadores, agressores sexuais de sangue frio, vigaristas ou

~ 9

manipulando o vildo” (Babilak & Hare, 2006 p. 17). Apesar dessa imagem nao ser
inteiramente falsa, uma vez que existe investiga¢do que confirma que o cometimento
de crimes e pontuacdes altas de Psicopatia podem, eventualmente, significar uma maior
intensidade do crime e risco de reincidéncia, ¢ necessario transmitir imagens a todos os
niveis.

O estudo de Leistedt e Linkowski (2014) também permitiu tirar conclusdes
semelhantes através da identificacdo de 126 psicopatas ficticios, retratados pelo cinema
e/ou pelos media, onde prevaleciam caracteristicas como o “masoquismo,
impressibilidade, depravacao sexual, envolvimento em crimes e assassinatos,
instabilidade emocional, comportamentos bizarros e tiques faciais” (Leistedt &
Linkowski, 2014 p.2), comprovando a imagem extrema transmitida ao publico que,
consequentemente, se influenciard por esta imagem e neutralizara outras hipdteses do
que podera ser um individuo com caracteristicas psicopaticas. Outra ideia que se
encontra evidenciada e generalizada ¢ a representagdo dos géneros neste meio, sendo
que, neste mesmo estudo, apenas foram encontradas 21 representagdes femininas
comparativamente a 105 representacdes masculinas (Leistedt & Linkowski, 2014).
Posto isto, foi possivel concluir que a grande parte destas representagdes trata-se de
perturbagdes relacionadas com o psicoticismo e ndo com a psicopatia (Leistedt &
Linkowski, 2014). Por psicoticismo, segundo Almiro & Simdes (2021), entendemos
como sendo uma das dimensdes da personalidade caracterizada pela hostilidade,
egocentrismo, impulsividade, pouca empatia, agressividade, entre outras caracteristicas.

Outra representagdo que ¢ evidente no meio jornalistico e cinemadtico ¢ a ideia de
que todos os individuos com caracteristicas psicopaticas apresentam um nivel de
inteligéncia excecional, sendo que existem evidéncias que comprovam que 0S mesmos
podem ndo ser inequivocamente persistentes e inteligentes (Polaschek, 2015).

Tal como referido acima, a psicopatia podera ser relevante no que consta a

gravidade do crime cometido mas esta ndo deve ser um fator determinante para a
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pratica de crime, uma vez que poderdo existir individuos com caracteristicas
psicopaticas que nunca cometeram qualquer crime e se encontram adaptados e

inseridos na sociedade.

2. Psicopata Bem-Sucedido

O conceito de “Psicopata Bem-Sucedido” ou, em muitas investigagdes, a Psicopatia
adaptativa, tende a ter uma leitura variavel devido a falta de consenso relativa ao que
podera ser ou ndo considerado “sucesso” sendo este termo, subjetivo (Persson et al.,
2019).

De forma a conhecer a origem do termo da forma mais precisa possivel, foram
desenvolvidos trés modelos, sendo eles: 0 Modelo Diferencial de Severidade
(Differencial-Severity Model), que propde a psicopatia enquanto um construto unitario
que apenas difere na sua intensidade e, dessa forma, determinard o que podera ser um
psicopata bem ou mal sucedido; o Modelo da Expressao moderada (Moderated-
expression Model), que teoriza a psicopatia bem-sucedida enquanto manifestagao
excecional mediada por fatores de protecdo e vivéncias positivas; e o Modelo da
Configuracao Diferencial (Differential Configuration Model), que sugere a psicopatia
enquanto fusdo de diferentes caracteristicas e tragos de personalidade, ndo unitéria e é
através desses tracos que ¢ feita a distingdo entre o Psicopata bem-sucedido e o mal-
sucedido (Lilienfeld et al., 2015).

Posto isto, devemos considerar que o psicopata bem-sucedido podera ser um
individuo adaptado a sociedade mediante o estatuto social alcangado, sendo associado
ao funcionamento social adaptativo (Bronchain et al., 2019).

Podemos também verificar que, tal como referido acima, individuos com
caracteristicas psicopaticas ndo reportam, necessariamente e de forma determinista, o
cometimento de crimes e, sendo assim, algumas caracteristicas poderdo ser adaptativas
dentro do contexto do individuo. (Mededovic et al., 2018). Algumas caracteristicas
como o egocentrismo, insensibilidade, manipulacio e pobre controlo dos impulsos sdo,
consensualmente, consideradas passiveis de ajustamento ou adaptativas para o
individuo. (Bronchain et al., 2019). Desta forma, ¢ necessario compreender a existéncia

e a forma como a psicopatia se manifesta nestes individuos.
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A outra leitura que podera ser feita acerca deste termo ¢ que podera ser um
individuo que pontua alto em instrumentos que medem a psicopatia, incluindo na faceta
antissocial, mas utiliza estratégias consideradas adaptativas para que nunca seja
legalmente punido.

Apesar de tudo, devemos ter em consideracao que o “psicopata bem-sucedido”
podera ter, perante si, um conjunto de fatores protetores que o psicopata
institucionalizado podera ndo ter, como por exemplo, o acesso a oportunidades
educacionais privilegiadas, um estatuto socioecondmico elevado e um controlo de

impulsos adequado (Mehmet et al., 2008).

3. Psicopatia, Estatuto social e Ocupacio profissional

O estatuto social poderd incluir diferentes tipos de matérias, como por exemplo o
salério, a ocupagdo profissional e o nivel académico (Austin & Allan, 2019). Quando se
trata de um estatuto social mais elevado ¢ previsto que o individuo tenha uma ocupagao
profissional mais privilegiada (e.g., cargos de lideranga), um salario mais alto e um
nivel académico mais qualificado. Tendo em conta esta defini¢do, torna-se crucial
compreender a forma como estas varidveis se encontram interligadas a psicopatia e a
forma como as mesmas se manifestam nas suas facetas.

Segundo Robert Hare (1993), uma grande parte da investigagdo que estuda as
diferentes carateristicas e facetas da psicopatia ndo tem em conta o estatuto
socioecondmico dos individuos. Algo que, para o autor, tornaria os estudos mais
concisos e claros. Em alternativa e de forma a sofisticar a investigacdo, foram
desenvolvidos estudos tendo em conta uma analise aprofundada entre a psicopatia, a
ocupacao profissional e o estatuto socioecondémico.

Apesar dos resultados diferirem entre as investigacdes, existem estudos que
confirmam a presenga de certos tragos psicopaticos como adaptativos para a ocupagao
profissional de cada individuo, como por exemplo o charme superficial e a falta de
empatia, os quais podem ser considerados uteis para a tomada de decisdes rigorosas no
mundo dos negocios ou no mundo da politica. (Boccio & Beaver, 2018). Apesar destas
caracteristicas poderem ser consideradas positivas em determinado contexto que
beneficia o proprio individuo, podem ser negativas para terceiros sendo que, alguns dos
comportamentos visiveis em lideres que ocupam um estatuto social elevado, integram a

ridicularizacao e degradacdo dos funciondrios, mentiras, culpabilizagcdo dos outros
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pelos proprios erros, agressao fisica e assédio (Mathieu et al., 2014). Além disso, estas
caracteristicas também podem “prejudicar corporagdes, a economia € o planeta”
(Sutton et al., 2020 p.1).

Mathieu et al., (2014) reporta os resultados de um estudo de Neumann e Hare
(2010), onde ¢ verificada uma grande prevaléncia de psicopatia em gestores de “alto
nivel” quando comparada a prevaléncia da psicopatia em amostras da comunidade.

Outros estudos levam-nos a confirmar que as caracteristicas psicopaticas poderao
ndo estar diretamente e/ou determinadamente correlacionadas com o cometimento de
crimes ou atividades ilicitas/ilegais, mas sim com comportamentos desviantes (Sutton
et al., 2020). Porém, podemos verificar que estes individuos poderao “tomar riscos que
nem o mundo criminal ordinério, tomaria” (Federman et al., 2009).

Quando se trata do cometimento de crimes, existe varias atividades ilegais que se
correlacionam com um estatuto socioecondmico e social mais elevado. Os crimes de
colarinho branco como fraude, corrup¢ao e violagdes da confianga do publico sdao
significativamente prevalentes nesta amostra (Babiak et al., 2010).

Segundo Babiak e Hare (2006), o nimero e intensidade das caracteristicas
psicopaticas podera ser variavel mediante o cargo ocupado (e.g., politico, policia,
seguranga, advogado, entre outros). Além disso, ¢ importante considerar o estudo de
Babiak et al., (2010), que, ap6s analisar os niveis de psicopatia numa amostra de 203
profissionais de corporagdes, concluiram que os scores eram superiores do que numa
amostra comunitaria e positivamente relacionados com o carisma nomeadamente, com
as habilidades comunicativas e estratégicas (Hare et al., 2010).

A importancia de dar continuidade ao estudo da psicopatia em amostras da
comunidade continua notével. Para isso ¢ necessario alastrar a investiga¢ao a diversas
culturas, uma vez que a maioria dos estudos se foca na América do Norte e ndo sao
conhecidos estudos que comparam os resultados provenientes entre culturas e paises
(Fanti et al., 2018 como citado em Seara-Cardoso et al., 2020). Posto isto,
consideramos que esta investigagdo ¢ inovadora porque podera contribuir para o
desenvolvimento de novos estudos que se encontram escassos, nomeadamente, a nivel
nacional. Tal como ja foi referido, estes construtos tendem a ser estudados
maioritariamente em amostras forenses e, por isso, ¢ relevante estuda-los na
comunidade para compreender a prevaléncia, manifestacdo e variagdes existentes da

psicopatia e dos comportamentos antissociais.
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Além disso, devemos considerar as potencialidades que a investigagdo podera
trazer ao nivel do desenvolvimento de programas de prevencao adequados. Podemos
verificar que existe uma atitude “reativa ao invés de proactiva” (Reidy & Bogen, 2022
p. 624) na sociedade no que consta a psicopatia € aos comportamentos antissociais €
isso, podera justificar a urgéncia de desenvolver a ciéncia neste &mbito e criar respostas
apropriadas.

Neste ambito e através das evidéncias cientificas encontradas em estudos prévios,
foi possivel determinar objetivos para o presente estudo. Os mesmos possibilitaram a
formulacdo de hipdteses que serdo respondidas através de analises estatisticas. Assim
sendo, ¢ pretendido compreender qual a faceta da psicopatia mais elevada na amostra
comunitaria comparativamente com as restantes facetas. Também ¢ pretendido explorar
a relacdo das facetas da psicopatia com as varidveis sociodemograficas, nomeadamente,
0 estatuto socioecondmico e a qualificacdo profissional.

Uma vez que nesta amostra ndo ¢ expectavel que existam scores elevados
relativamente aos comportamentos antissociais, procuramos ainda compreender qual é
a relacdo da psicopatia e dos comportamentos antissociais.

Posto isto, foi possivel determinar as seguintes hipoteses:

Hi: Espera-se que ndo exista uma relacdo significativa entre os niveis de psicopatia
e a presenga de comportamentos antissociais na comunidade

Hbz: Espera-se que a faceta afetiva e a faceta interpessoal apresentem scores mais
elevados nesta amostra por comparagdo com as restantes facetas

Hj3: Espera-se que a faceta dos comportamentos antissociais apresente scores
menos elevados nesta amostra por comparagdo com as restantes facetas

Ha: Espera-se que individuos de nivel socioecondémico mais elevado demonstrem
scores mais elevados de psicopatia em comparacdo com individuos de estatuto
socioecondomico médio e baixo

Hs: Espera-se que individuos com ocupacdes profissionais mais qualificadas
demonstrem scores mais elevados de psicopatia em comparagdo com individuos com

ocupagdes profissionais menos qualificadas
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4. Método
4.1. Amostra

A amostra foi constituida por 1.046 participantes da comunidade (Tabela 1.) e foi
selecionada de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: idade igual ou superior a
18 anos, ter competéncias minimas ao nivel da escrita e leitura e compreender a lingua
portuguesa. Todos os sujeitos que ndo apresentaram os critérios anteriormente
mencionados foram excluidos do presente estudo.

Quanto ao género, a amostra foi composta por 820 (78.4%) participantes do género
feminino, 218 (20.8%) do género masculino e 6 (0.6%) ndo-binarios. A maioria da
amostra foi composta por individuos com nacionalidade Portuguesa (94.3%). A idade
minima registada foi de 18 anos e a maxima de 94, sendo a média de 24,9 anos (DP =
8.32).

Quanto ao estado civil, a amostra foi composta por 888 (84.9%), solteiros, 136
(13%) casados/uniao de facto, 20 (1.9%) divorciados/as e 1 (0.1%) viavo/a. 640
(61.2%) participantes registaram que se encontravam num relacionamento e 405
(38.7%) nao se encontravam num relacionamento.

Relativamente as habilitagdes literarias, 448 (42.8%) participantes eram
licenciados, 382 (36.5%) completaram o ensino secundario, 89 (8.5%) o mestrado, 71
(6.8%) realizam ensino pds-secundario, 26 (2.5%) o terceiro ciclo, 6 (0.6%) o segundo
ciclo, 5 (0.5%) o doutoramento e também o primeiro ciclo (0,5%). Quanto a situacao
profissional, 512 (48.9%) participantes eram estudantes, 272 (26%) estavam
empregados, 172 (16.4%) eram trabalhadores-estudantes, 59 (5.6%) estavam em
situacdo de desemprego e 9 (0.9%) eram reformados/as.

O nivel socioeconomico mais prevalente foi o médio, com 395 (44.5%)
participantes, seguido do estatuto socioeconémico baixo (n =371; 41.8%) e do alto (n
=122; 13.7%).

Nao existiram dados relativamente as condenagdes por crimes, havendo 1.015
respostas omissas.

De forma a qualificar a ocupagao profissional, foi utilizada a tltima versado revista
do documento “Classificacdo Portuguesa das Profissdes” do Instituto do Emprego e
Formagao Profissional de forma a assegurar a consisténcia dos dados mediante as

estatisticas e qualificagdes portuguesas que se encontram divididas em nove grandes



grupos e que englobam quatro niveis de competéncias (Instituto do Emprego e
Formagao Profissional, 2010). Posto isto, a organizagao foi feita com base nas
qualificacdes ou, tal como verificado, no nivel de competéncias que cada profissao
podera exigir, tendo sido qualificadas, na base de dados, como Profissdes mais
qualificadas (Nivel 3 e 4 de profissdes dos grupos 1, 2 e 3) e Profissdes menos
qualificadas (Nivel 1 e 2 de profissdes dos grupos 4, 5, 6, 7 e 8). (Anexo A.).
Posto isto, a amostra foi composta por 206 (50.1%) participantes com ocupagdes

profissionais mais qualificadas e 205 (49.9%) participantes com ocupagdes menos

qualificadas.

Tabela 1.

Caracteristicas sociodemogrdficas da amostra

Caracteristicas da amostra n %
Sexo
Feminimo 820 78.5%
Masculino 218 20.9%
Nao-binario 6 0.6%
Nacionalidade
Portuguesa 986 97.2%
Outra 28 2.8%
Estado civil
Solteiro/a 888 85%
Casado/a 136 13%
Divorciado/a 20 1.9%
Viuvo/a 1 0.1%
Relacionamento amoroso
Sim 640 61.2%
Nao 405 38.8%

Habilitacoes académicas
Primeiro ciclo (4° ano) 5 0.5%

Segundo ciclo (6° ano) 6 0.6%

20
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Terceiro ciclo (9° ano) 26 2.5%
Secundario (12° ano) 382 37.0%
Pos-secundario 71 6.9%
Licenciatura 448 43.4%
Mestrado 89 8.6%
Doutoramento 5 0.5%

Situagio profissional

Estudante 512 50%
Empregado 272 26.6%
Trabalhador-estudante 172 16.8%
Desempregado 59 5.8%
Reformado 9 0.9%
Estatuto socioeconomico
Baixo 371 41.8%
Médio 395 44.5%
Alto 122 13.7%
Ocupacio Profissional
Profissdes mais qualificadas 206 50.1%
Profissdes menos qualificadas 205 49.9%
Nota. N =1.046.
4.2. Medidas

O questionario sociodemografico permitiu recolher dados acerca das caracteristicas
de cada individuo, nomeadamente, a idade, nacionalidade, o género, o estatuto
socioecondmico, ocupagdo profissional e as habilitagdes académicas.

A Escala de Autoavaliacio da Psicopatia — Versdo Breve (SRP-SF) (Hare, 1980;
Seara-Cardoso et al., 2019), baseada na Escala de Psicopatia de Hare (PCL-R), ¢ um
instrumento de autorrelato composto por 29 itens, organizados numa escala de Likert
de cinco pontos sendo a versao breve do instrumento original composto por 64 itens
(Hare, 1980; Seara-Cardoso et al., 2019). Este instrumento avalia o construto da
psicopatia, e organiza-se em quatro facetas: Interpessoal, Afetiva, Estilo de vida e

Antissocial. Cada faceta ¢ composta por sete itens, exceto a faceta antissocial que ¢
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composta por oito itens. Os valores de consisténcia interna deste instrumento
comprovam a sua fiabilidade, sendo os valores do Alpha de Cronbach avaliados de
bons a muito bons (Seara-Cardoso et al., 2019).

Por fim, os valores referentes a versao portuguesa também confirmam a
confiabilidade da escala (Hare, 1980; Seara-Cardoso et al., 2019). O presente estudo
apresenta uma confiabilidade de .87, verificando-se o nivel bom da mesma. Além
disso, podemos confirmar os valores da consisténcia interna de cada facetas da
psicopatia. Assim sendo, a Faceta Interpessoal apresenta um valor razoavel (a =.76)
assim como a Faceta Afetiva (o =.70), a Faceta do Estilo de Vida (a = -76) e a Faceta
Antissocial (a =.71).

O D-CRIM (Basto-Pereira et al., 2015) ¢ um instrumento de autorrelato composto
por 12 itens que agregam 12 tipos de comportamentos criminais diferentes (e.g.,
violéncia fisica e verbal, uso da ameacga, homicidio, uso de armas).e incluem
comportamentos nao violentos e comportamentos violentos. Os mesmos sdo avaliados
mediante a perpetragdo ao longo da vida e nos ultimos 12 meses e sdo apresentados
numa escala de respostas “sim” e “ndo” (Basto-Pereira et al., 2015). No presente estudo
sera utilizada a escala relativa aos comportamentos antissociais ocorridos ao longo da
vida.

A validagdo do instrumento D-CRIM (Basto-Pereira et al., 2015) demonstra uma
elevada validade convergente e, apesar de ndo haver dados relativamente a consisténcia
interna, ¢ comprovada a fidedignidade do instrumento. O mesmo se comprova para o
presente estudo.

A Escala de Respostas Socialmente Desejaveis-5 (ERSD-5) (Hays et al., 1989;
Pechorro et al., 2018) avalia a tendéncia dos participantes em dar respostas socialmente
desejaveis e expressarem uma imagem mais positiva ou socialmente aceite deles
proprios. O instrumento ¢ composto por cinco itens organizados numa escala de Likert
de cinco pontos (Totalmente verdadeiro, verdadeiro, nem verdadeiro nem falso e
totalmente falso).

A versao original conta com uma confiabilidade de .66 e .68 nas duas amostras
estudadas. (Pechorro et al., 2018). Além disso, a escala demonstrou também
propriedades psicométricas validas para o seu uso na populacdo portuguesa, sendo os
valores da consisténcia interna mais elevados que a versao original. Sendo assim, sao

registados valores bons para a amostra masculina (a = .72) e para a amostra feminina
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(o.=.71) (Pechorro et al., 2018), a escala total apresenta também valores bons (o =
73).
O presente estudo apresenta uma confiabilidade de .57 verificando-se que nao

atinge o nivel pretendido, sendo o mesmo, baixo.

4.3. Procedimentos

Inicialmente, o estudo foi submetido para apreciacio a Comissdo de Etica e
Deontologia para a Investigagdo Cientifica (CEDIC) da Faculdade de Psicologia,
Educacao e Desporto da Universidade Lus6fona do Porto, tendo obtido aprovagao.

A recolha de dados decorreu na modalidade on-/ine, utilizando-se para o efeito a
plataforma “Qualtrics Survey”. O estudo foi divulgado através das redes sociais (e.g.,
Facebook, Instagram, Linkeln e Twitter) e através de e-mails pessoais e institucionais
para diversos Nucleos e Associagdes de Estudantes do pais, Associagdes de pais e
profissionais de diversas areas (e.g., area da satide, gestdo, justi¢a, entre outras).

Inicialmente foram apresentados aos participantes, de forma breve, os objetivos do
estudo e explicada a natureza voluntdria e confidencial da sua participagdo, assim como
o0s potenciais riscos associados. Sendo assim, foi colocada informacdo de forma a que
todos os participantes compreendessem os seus direitos.

Em seguida, foi solicitado aos participantes o seu consentimento online para
participag@o no estudo. Os mesmos foram informados acerca da durag@o do respetivo
preenchimento, sendo ela entre 25 a 30 minutos. Nao existiu quaisquer tipo
recompensas pela participagdo e em nenhum momento foi pedido qualquer elemento

identificativo.

4.4. Analise de dados
As informagdes recolhidas permitiram a constru¢do da base de dados no programa
SPSS V27, anteriormente elaborada pelas investigadoras e adaptada ao estudo presente.
Para a caracteriza¢do da amostra utilizou-se estatistica descritiva por recurso a
analises descritivas (média, desvio-padrao, minimo, maximo, frequéncias e
percentagens) para explorar a prevaléncia de respostas perante as variaveis em estudo e

por forma a caracterizar a amostra.
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De forma a analisar as hipoteses colocadas, recorreu-se a estatistica inferencial.
Para o efeito, foram serdo realizados testes de Ponto-Bisserial para analisar a
intensidade da correlagdo entre duas varidveis e testes de comparagdo de grupos para
comparar trés ou mais grupos independentes onde foi usada a One-way Anova e Two-

way Anova.

5. Resultados

Através da andlise descritiva dos instrumentos utilizados no presente estudo,
podemos verificar que as médias relativas ao instrumento DCRIM sdo menores (M =
.93) do que o instrumento original (M = 1.68). Além disso, verificamos a prevaléncia
dos comportamentos violentos (n = 345; M = .44), nomeadamente, no que respeita a
violéncia fisica ou verbal a um/a familiar, & namorada/esposa e ao uso de ameagas e
chantagens, comparativamente aos comportamentos nao violentos (n =311 ; M = .50).

No instrumento SRP-SF, que permitiu a avaliacao da psicopatia e das suas
respetivas facetas, podemos verificar que a média da soma total do instrumento foi de
18.78 que, comparativamente com o instrumento original, encontram-se
significativamente superiores (M = 45.42). Além disso, a faceta com scores mais
elevados foi a faceta estilo de vida (M = 19.69), assim como foi a faceta da psicopatia
com respostas mais elevadas na escala (M = 2.84).

No instrumento ERSD, verificamos um score elevado de desejabilidade social (M

= [7.15) e com uma média respostas de 3.43 na escala.

Tabela 2.

Dados descritivos referentes a média da soma dos instrumentos SRP-SF e ERSD

Minimo Maiaximo Média Desvio-
padrao
SRP-SF
Faceta Interpessoal 4 34 18.33 4.28

Faceta Afetiva 4 30 18.11 3.56
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Faceta Estilo de Vida 3 32 19.69 3.92
Faceta Antissocial 1 30 19.05 2.16
Total 2 28.50 75.18 2.83
ERSD Total 8 25 17.15 3.09
Tabela 3.
Dados descritivos referentes a média de respostas
Minimo Maximo Média Desvio-
padrio
DCRIM
Comportamentos nao 0 5 44 750
violentos
Comportamento violentos 0 6 .50 929
Total 0 9 .93 1.41
SRP-SF
Faceta Interpessoal 1.14 4.86 2.64 591
Faceta Afetiva 1.57 4.57 2.60 491
Faceta Estilo de Vida 1 3.75 2.84 .539
Faceta Antissocial 1.57 4.29 2.40 230
Total 4 15.75 10.46 1.85
ERSD
Total 1.60 5 3.43 616
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Através do teste One-way Anova, foi possivel analisar as diferengas existentes entre
as facetas da psicopatia. Sendo assim, podemos verificar que existem diferencas
significativas [F(2.8s2;2014.576) = 163.204; p < .000]. Da andlise dos testes post-hoc de
Bonferroni, verificaram-se diferencas significativas entre (a) a faceta interpessoal e a
faceta estilo de vida (p = .000); (b) a faceta interpessoal e a faceta antissocial (p =
.000); (c) a faceta antissociais e a faceta afetiva (p = .000); (d) a faceta estilo de vida e a
faceta antissocial (p = 000); (e) e entre a faceta afetiva e a faceta estilo de vida (p =
.000). Nao foram encontradas diferencas significativas entre a faceta interpessoal e a
faceta afetiva (p = .483).

Em suma, a faceta que demonstrou uma média significativamente superior foi
faceta estilo de vida (M = 2.84; DP = .53) e a que demonstrou uma média inferior
comparativamente as restantes foi a faceta antissocial (M = 2.40; DP = .23).

Estes dados encontram-se na tabela 3.

A analise descritiva do instrumento D-CRIM, permitiu perceber que os
comportamentos violentos sdo os mais prevalentes nesta amostra (n = 345)
comparativamente aos comportamentos ndo violentos (n = 311), porém, devemos ter
em consideracdo que o nimero elevado de respostas omissas nao permite considerar
estes resultados como representativos da amostra total. Os dados sdo apresentados com

mais detalhe na tabela 4.

Tabela 4.

Dados descritivos dos comportamentos antissociais
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Ao longo da vida Nos ultimos
12 meses
n % n %

Comportamento violento
Usar de violéncia para tirar algo que ndo lhe 16 2.3% 1 20%
pertencia
Agredir ou ferir intencionalmente alguém 62 9.6% 3 5.8%
Tratar com violéncia fisica ou verbal a sua 70 10.8% 26 51%
namorada/esposa
Forgar/obrigar alguém a ter relagdes sexuais 1 0.1% 0 100%
Matar alguém 3 0.4% 1 100%
Tratar com violéncia fisica ou verbal um familiar 123 19% 16 27.6%
Ameagar ou chantagear alguém 70 10.6% 5 17.2%
Comportamento nao violento
Tirar algo que ndo lhe pertencia sem que a pessoa 117 18.5% 12 1.1%
visse
Conduzir sem carta de condugao 113 18% 21 2%
Vender drogas 14 2.1% 2 0.2%
Andar armado/a com pistola, uma faca, navalha ou 36 5.3% 7 0.7%
corrente
Danificar ou estragar intencionalmente algo que 31 4.7% 1 0.1%

ndo lhe pertence

Analisada a correlagdo entre os comportamentos antissociais € a psicopatia,
verificou-se que existe uma relag@o positiva e estatisticamente significativa entre a
pratica de comportamentos antissociais € a psicopatia, rpp, = .227, p = .000.

Recorrendo ao teste Two-way Anova, verificamos os resultados provenientes das
analises de variancias que demonstraram a presenca de um efeito principal na Faceta
Interpessoal [F(1284) = 4.81; p =.029]. Tal demonstra que os individuos com profissdes
menos qualificadas revelaram um score mais elevado na faceta interpessoal e
significativamente superior quando comparados com os individuos com profissdes

mais qualificadas.
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Relativamente a faceta do estilo de vida, foi possivel verificar que também existiu
um efeito significativo através da analise de variancias [F (1,285 = 12.23; p = .001].
Desta forma, esta faceta demonstrou scores mais elevados em profissdes menos

qualificadas do que em profissdes mais qualificadas.

A faceta afetiva também demonstrou um efeito principal significativo [F(1;284) =
12.71; p = .001] e indicou a existéncia de scores mais elevados nas profissdes menos

qualificadas do que nas profissdes mais qualificadas.

Ao contrario das facetas anteriormente analisadas, a faceta antissocial ndo
demonstrou efeitos significativos, [F(1;285 = 0.26; p = 0.61]. Sendo assim, ndo se
verificaram efeitos entre as Profissdes e esta faceta, independentemente da qualificagdo

da profissao.

Na tabela 5 podemos verificar estes dados com detalhe.

Tabela 5.

Analise de variancias entre as Facetas da Psicopatia e a qualificagcdo profissional

Profissoes M DP
Faceta Interpessoal 2.49 0.06
Mais Faceta Afetiva 2.54 0.05
qualificadas Faceta Estilo de Vida 2.73 0.05
Faceta Antissocial 2.40 0.03
Faceta Interpessoal 2.71 0.08
Menos Faceta Afetiva 2.82 0.06
qualificadas Faceta Estilo de Vida 3.04 0.07
Faceta Antissocial 2.37 0.04

Finterpessoat = 4.81; p = .029
Fafetiva=12.71; p=.001
FEstilodevida = 12.23; p=.001
FComportamentosAntissociais = 0.26; p = 0.61
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Através do teste Two-way Anova para analisar a forma como os scores em cada
faceta da psicopatia variam em fung¢ao do estatuto socioeconémico dos individuos, foi
possivel realizar a analise de variancias e concluir que na Faceta Interpessoal [F(2;284) =
0.20; p = .819], a Faceta do Estilo de vida [F(2;285) = 0.13; p = .88], a Faceta dos
Comportamentos Antissociais [F(2285 = 0.11; p =.90] e a Faceta Afetiva [F(1;284) =
0.66; p = .52] ndo se verificou um efeito principal do estatuto social, concluindo-se que
os niveis de psicopatia ndo diferem em funcdo do estatuto socioecondmico do
individuo.

Podemos verificar os dados na tabela 6.

Tabela 6.

Analise de variancias entre as Facetas da Psicopatia e o Estatuto Socioeconomico

Estatuto socioeconomico

Faceta Interpessoal 2.55 0.05
Alto Faceta Afetiva 2.75 0.11
Faceta Estilo de Vida 2.89 0.12
Faceta Antissocial 2.37 0.06
Faceta Interpessoal 2.62 0.05
Médio Faceta do Afetiva 2.66 0.04
Faceta Estilo de Vida 2.89 0.05
Faceta Antissocial 2.40 0.02
Faceta Interpessoal 2.63 0.13
Baixo Faceta Afetiva 2.63 0.04
Faceta Estilo de Vida 2.86 0.05
Faceta Antissocial 2.39 0.02

Finterpessoal = 020, pP= .82
FAtetiva= 066,[9 =.52
FEstiloDevida= 013, pP= .88

FComportamentosAntissociais =0.11; P~ .90
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Da mesma forma, uma vez que ndo se verificam valores significativos, concluimos

que ndo existem quaisquer efeitos de interagdo entre a profissdo e o estatuto

socloeconomico.

Tabela 7.

Efeitos de interacgdo entre a qualificagdo profissional e o estatuto socioeconomico

F p
Faceta Interpessoal A1 .85
Qualificacao Faceta Estilo de Vida 44 .65
Profissional e ) )
Faceta Antissocial .70 .50
Estatuto
Socioeconomico Faceta Afetiva .66 52

6. Discussao dos resultados

Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de compreender qual a faceta da
psicopatia mais elevada na amostra comunitaria comparativamente com as restantes
facetas. Também ¢ pretendido explorar a relacdo das facetas da psicopatia com as

variaveis sociodemograficas, nomeadamente, o estatuto socioecondémico e a

qualificacdo profissional.

Na primeira hipdtese definida, era esperado que ndo existisse uma relacao

significativa entre os niveis de psicopatia e a presenca de comportamentos antissociais

em individuos da comunidade, porém, apos a realizagdo de analises estatisticas,

concluimos que esta hipoteses nao foi aceite e comprova-se, assim, que existe uma

relacdo entre psicopatia e comportamentos antissociais. De facto, segundo a literatura, a

psicopatia ¢ entendida como um dos principais preditores do comportamento
antissocial em geral e do comportamento violento em particular (Johnson, 2019). Tal
podemos verificar com o presente estudo através da prevaléncia dos crimes
perpetrados, sendo eles, os crimes violentos, principalmente os crimes relacionados

com a violéncia fisica e verbal contra um/a familiar e contra o/a namorado/a.
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Apesar deste resultado, foi possivel verificar que nenhum dos participantes da
amostra referiu ter condenagdes pela pratica de crimes, sendo assim e tal como foi
referido da introdu¢do, podemos estar perante alguns individuos com caracteristicas
psicopaticas “bem-sucedidas” que conseguem evitar consequéncias pelos seus
comportamentos (Benning et al., 2018 p. 587) mesmo obtendo scores significativos nas
facetas da psicopatia.

Através das analises estatisticas foi identificada a faceta com scores mais elevados
nesta amostra comparativamente as restantes facetas. Assim sendo, a faceta com scores
mais elevados foi a faceta estilo de vida e, de seguida, a faceta afetiva. Desta forma,
podemos constatar que a segunda hipotese estabelecida [Espera-se que a faceta afetiva
e a faceta interpessoal apresentem scores mais elevados nesta amostra] podera ser
parcialmente aceite.

Estes resultados, nomeadamente no que respeita aos scores mais elevados na faceta
do estilo de vida podem ser compreendidos a luz da média de idades dos participantes
da nossa amostra (M = 25). Tal como a literatura demonstra, esta idade deve ser
concretizada como “adultez emergente” e encontra-se relacionada com mudangas de
vida frequentes, como, por exemplo, ao nivel das responsabilidades acrescidas (Arnett,
2015 como citado em DeVargas et al., 2020). Sendo assim, podemos considerar que ¢
uma fase de transicao entre a adolescéncia e a adultez (Papalia & Feldman, 2013 p.
453).

Posto isto e tendo em conta os itens que compdem a faceta do estilo de vida,
podemos verificar os comportamentos que a integram: Envolvimento em atividades
perigosas, rebeldia, relacdes sexuais com pessoas que mal conhece, impulsividade,
raramente segue regras, causar problemas por situagdes repetidas e prazer em realizar
atividades “selvagens”. Sendo assim e segundo a literatura no que atenta ao
desenvolvimento humano, podemos analisar que o envolvimento sexual casual €, no
meio do adulto emergente e nomeadamente em universitarios, cada vez mais comum e
normalizado (Papalia & Feldman, 2013 p. 463). Além disso, o envolvimento em
atividades sexuais casuais ou no caso, com individuos que mal conhecem ou
desconhecem totalmente podera estar relacionado com atitudes
autocentradas/egocéntricas e ndo com a falta de envolvimento ou proximidade

interpessoal (James-Kangal et al., 2018). Tendo esta afirma¢do em consideracao,
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podemos compreender a forma como a faceta do estilo de vida se manifestou da forma
mais evidente comparativamente as facetas afetiva e interpessoal.

A faceta estilo de vida também integra a componente da impulsividade. A mesma
pode ser definida como sendo um comportamento ou reag¢do interna e/ou externa que
ndo inclui a consideragdo de consequéncias negativas (Moeller et al., 2001 como citado
em Marzilli et al., 2021). A mesma tende a estar interligada com o comportamento
rebelde, envolvimento com atividades perigosas e dificuldades em seguir regras que,
segundo a literatura, poderdo estar relacionadas com a falta de vinculo parental, suporte
emocional e controlo parental na infincia e adolescéncia (Marzilli et al., 2021). Posto
isto, poderdo constituir-se fatores de risco para a perpetragdo deste tipo de
comportamentos e, consequentemente, ter impacto nas caracteristicas psicopaticas
relacionadas com o estilo de vida.

Além disso, também podemos considerar que a existéncia de dificuldades no
desenvolvimento do sentido de identidade em adultos emergentes, poderd aumentar a
probabilidade de envolvimento em comportamentos de risco (Schwartz et al., 2011
como citado em Schwartz & Petrova, 2019).

Através das analises estatisticas também podemos responder a terceira hipotese
deste estudo relativa a da faceta antissocial nesta amostra. Posto isto, podemos concluir
que esta faceta ¢ que evidencia scores mais baixos e também, a que apresenta
diferencas significativas relativamente a todas as restantes facetas. Assim sendo, seria
expectavel que, individuos inseridos na comunidade, ndo apresentassem a pratica de
comportamentos antissociais atuais ou precoces. Tal como a literatura demonstra,
certos comportamentos perpetrados por individuos da comunidade poderdo estar
interligados a condutas meramente incumpridora de padrdes éticos, mas ndo de padrdes
considerados ilegais e/ou criminosos (Hare, 1993).

Relativamente a quarta hipotese, podemos constatar que ndo foi confirmada, uma
vez que, tal como demonstram os resultados, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre as facetas da psicopatia relativamente ao estatuto socioeconémico,
concluindo-se assim, que o nivel de cada faceta ndo se altera mediante o estatuto
socioeconomico do individuo. Assim sendo, e tal como a literatura demonstra, este
resultado podera, mais uma vez, estar relacionado a alteragdes sociologicas registadas
nos ultimos anos, revelando-se que o estatuto socioeconémico € um construto que

revela falta de consenso, nomeadamente no que consta a sua divisdo por classes
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(Manstead, 2018). Além disso, € necessario ter em conta que a amostra foi constituida
sobretudo por individuos de estatuto socioeconémico baixo e médio.

Por ultimo, a quinta hipdtese, relativa a qualifica¢do profissional e aos scores da
psicopatia, ndo foi confirmada uma vez que a grande parte das facetas (e.g.,
interpessoal, estilo de vida e afetiva) regista scores mais elevados nas profissdes menos
qualificadas do que nas profissdes mais qualificadas. Sendo assim, a faceta antissocial
apenas demonstra scores mais elevados nas profissdes mais qualificadas.

O facto das facetas serem significativamente mais elevadas em profissdes menos
qualificadas podera estar relacionado com os fatores de risco como as condi¢des
laborais mais precarias. Além disso, podemos verificar, segundo a literatura, que
individuos que integram um estatuto social mais elevado podem ter mais fatores de
protecdo e oportunidades que individuos de estatuto social mais baixo. Por outro lado,
0 background familiar ¢ mencionado em diversas investigagcdes como sendo um dos
fatores mais importantes tanto para o desenvolvimento da psicopatia como para a
perpetracdo de crimes. O proprio estatuto social familiar podera predizer a
probabilidade deste desenvolvimento, sendo que, podemos verificar que jovens de
familias de estatuto social baixo poderdo desenvolver estes comportamentos futuros a
partir da sua adolescéncia (Farrington & Bergstrom, 2018 p. 367). Além disso, existem
outros fatores de risco associados como o abuso infantil, o ambiente familiar adverso, a
falta de vinculo nas relagdes pais-filho/a e a falta de supervisdo. (Farrington &
Bergstrom, 2018 p. 358).

Os resultados do presente estudo vao de encontro ao estudo de DeMatteo et al.,
(2020), que estudou a psicopatia numa amostra de individuos ndo institucionalizados,
verificando a existéncia de scores significativos nas facetas da psicopatia em
individuos que ndo revelam envolvimento com o sistema de justica. Além disso, a
investigacdo de DeMatteo et al (2020), comprovou que a faceta da psicopatia que
registou scores menos elevados comparativamente as restantes facetas foi a faceta
antissocial, tal como o presente estudo.

Outro estudo com resultados parcialmente idénticos ao presente estudo foi a
investigacdo de Declercq et al., (2015) que, numa amostra da comunidade composta
somente por individuos do género feminino, concluiu que os scores mais elevados
foram os relativos a faceta do estilo de vida (e a faceta interpessoal).

Apesar de tudo, também foi possivel compreender as limitagdes do presente estudo.
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Apesar de serem reconhecidas as diversas vantagens que um estudo realizado em
formato on-line podera ter (e.g., baixo custo, rapidez, anonimato) devemos constatar
que o mesmo podera também apresentar um conjunto de limitacdes (e.g., numero de
respostas omissas, diferencas na interpretacdo de cada pergunta, entre outros). No caso
do presente estudo, podemos refletir acerca do nimero de respostas omissas. Uma vez
que existe uma maior facilidade de abandonar o estudo a qualquer momento (tendo em
conta que ¢ um direito do participante independentemente do formato), € possivel que,
uma grande parte dos participantes, ndo tenha preenchido o formulario até ao fim.

Outra das limitagdes consideradas foi a utilizacdo de instrumentos de autorrelato.
Apesar de serem comprovados os beneficios da utilizag@o deste tipo de instrumentos
como, por exemplo o facto de serem mais breves e apelativos para os participantes
(Pechorro et al., 2018), ndo ¢ consensual que este tipo de instrumentos seja apropriado
para avaliar qualquer construto, nomeadamente os tragos antissociais (Vasconcellos et
al., 2018). Varios estudos defendem que a utilizagao deste tipo de instrumentos podera
aumentar a desejabilidade social e, desta forma, comprometer a confiabilidade dos
resultados e do proprio estudo (Kreitchmann et al., 2018). No presente estudo, de forma
a mitigar e a compreender este risco, utilizamos o instrumento ERSD-5 e concluimos
que niveis de desejabilidade social na amostra foram elevados (M = 17.15).

Outra limitacdo consiste nas discrepancias da amostra relativamente aos géneros.
Virios estudos demonstram a prevaléncia da psicopatia no género masculino (Laskey
& Bates, 2018), porém, em termos de amostra, verificamos a tendéncia do género
feminino em colaborar mais em investigacdes e estudos do que o género masculino,
incluindo no presente estudo. Isso poderd criar limitagdes quando ¢ feita a leitura da
prevaléncia da psicopatia nos géneros. Relativamente a ndo-binario, podemos constatar
que ndo existem muitos estudos que considerem a identidade ndo binaria, sugerindo
também, que seja feita investigacdo acerca da psicopatia e dos comportamentos
antissociais mais inclusiva neste sentido.

Considerando a amostra e tendo em conta que uma das hipoteses estudou a
variancia do estatuto socioecondmico alto perante os scores obtidos nas facetas da
psicopatia, uma das limitagdes foi a discrepancia representativa, ainda que esperada,
entre o estatuto socioeconomico alto (N = 122), o médio (N=395) e o baixo (N=371).

Esta investigacdo ndo possibilitou uma anélise especifica dos cargos de elevado

estatuto social porque foi maioritariamente composta por profissdes relacionadas com
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atividades intelectuais e cientificas que, apesar de serem profissdes qualificadas, ndo
agregam Orgaos politicos e executivos nem diretores e gestdes executivos, que,
segundo a Classifica¢cdo Portuguesa das Profissdes, sdo os cargos mais qualificados e,
predominantemente, de estatuto social mais elevado. Apesar de tudo e a titulo de
sugestdo, seria interessante desenvolver estudos que especificassem este estatuto,
nomeadamente cargos politicos, politicas conservadoras e a sua relagdo com a
psicopatia na comunidade. Esta sugestdo parte da literatura que comprova que politicas
conservadoras que enverguem o racismo, misoginia ¢ homofobia e outras
problematicas, poderdo estar correlacionadas com niveis de psicopatia significativos
dos candidatos politicos (Preston & Anestis, 2018). Uma vez que a comunidade,
enquanto ecologia da sociedade e com o direito de exercer o voto, poderd apresentar
niveis significativos de Psicopatia, tenderd a seguir essas mesmas politicas e a ter as
mesmas crengas conservadoras, mesmo sendo politicas que causaram dano ao proprio
e, principalmente, a terceiros.

Relativamente as potencialidades futuras, podemos identifica-las na investigagado e
também a possiveis planos de intervengao.

No plano interventivo, podemos verificar que existe uma atitude bastante punitiva
face a individuos com caracteristicas psicopaticas, e, assim sendo, sugerimos que a
investigacdo cientifica seja usada no ambito da criacdo de planos de prevengao na
comunidade (Reidy & Bogen, 2022). O presente estudo podera potenciar esta
intervengdo porque podemos compreender as areas especificas de maior necessidade
(e.g., estilo de vida, comportamento sexual, entre outros) e qual ¢ a populacio onde,
primariamente, deverdo ser implementados os programas (e.g., adultos e emergentes e
fases anteriores como a adolescéncia). Além disso, tal como a literatura demonstra, a
grande parte das intervengdes desenvolvidas tende a ter como objetivo principal a
“redugdo do comportamento impulsivo e antissocial” (Polaschek & Skeem et al., 2018
p. 726). Assim sendo, concluimos que a grande parte dos programas interventivos
tende intervir no comportamento criminal em geral e ndo especificamente nas
diferentes caracteristicas psicopaticas (Moreira et al., 2014).

Quanto a implicagdo pratica tendo em conta os resultados do presente estudo,
consideramos que a intervengdo deverd ser feita tendo em conta facetas que revelam

scores mais elevados nos individuos da comunidade, pois, tal como podemos verificar,
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faria sentido desenvolver e intervir nos comportamentos presentes noutras facetas da
psicopatia, nomeadamente do estilo de vida.

Além disso, também consideramos que os resultados apresentados e discutidos,
poderdo suportar o desenvolvimento de novos estudos em diferentes populagdes, uma
vez que a maioria da investigagdo se foca na América do Norte e ndo sdo conhecidos
estudos que comparam os resultados provenientes entre culturas e paises (Fanti et al.,
2018 como citado em Seara-Cardoso et al., 2020).

Em conclusdo, ¢ importante ressaltar a transversalidade que o construto da
psicopatia deve ter e, assim sendo, podemos concluir que a psicopatia podera estar
presente em qualquer género, cultura, etnia, setor social e classe (Babiak et al., 2012).
Desta forma, conseguimos compreender o porqué de ser necessario continuar a estudar
a psicopatia na comunidade, ressaltando, mais uma vez, a pertinéncia do presente

estudo.
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Anexo A.

Quantificagdo das ocupacgoes profissionais*

Profissao/qualificacdes)

Nivel de competéncias

Profissoes mais qualificadas

Execugdo de tarefas técnicas e praticas
complexas como preparacdo de estimativas de
quantidades, custos de materiais e mao-de-obra
para projetos, coordenagdo e supervisao de
outros trabalhadores ¢ execugdo de fungoes
técnicas de apoio.

Execucao de tarefas de resolugdo de
problemas complexos e a investigagao de varios
dominios, diagnostico e tratamento de doengas,
concecdo de maquinas e de estruturas.

Exemplos: Especialistas das atividades
intelectuais e cientificas e representantes do
poder legislativo e de 6rgdos executivos,

dirigentes, diretores e gestores executivos

Profissdoes menos qualificadas

Execugdo de tarefas simples e de rotina fisica
ou manual

Execugao de tarefas relacionadas com a
operacao de maquinas e equipamento elétrico,
conducdo de veiculos, manuten¢do, reparacao de
equipamentos e tratamento e arquivo de
informacao.
Exemplos: Operadores de instalacdes e
maquinas, trabalhadores da montagem,

agricultores, trabalhadores dos servigos pessoais

Nivel 4 (Primeira etapa do ensino
superior, A e segunda etapa do Ensino
superior)

Nivel 3 (Primeira etapa do ensino

superior, B)

Nivel 2 (Ensino pds-secundario ndo
superior, Ensino Secundério e
Segunda etapa do ensino basico)
Nivel 1 (Primeira etapa do ensino

basico)

*Instituto do Emprego e Formacao Profissional (2010).



