Afreudite - Ano I, 2005 - n.°2
pp. 43 - 46
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Contribuicoes Psicanaliticas para a Pratica Psicopedagoégica.
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I Contribuicoes Pedagodgicas para o Ensino da Psicanalise

Podemos considerar hipoteticamente trés niveis de ensino/
aprendizagem de Psicanalise nas Universidades. Esta divisdo pretende
adequar o processo de ensino aos objectivos propostos inicialmente no
programa das disciplinas.

Um nivel basico, onde o conhecimento procura responder a questoes
simples e genéricas que demonstrem a organizacao do pensar psicanalitico
e/ou como referéncia histérico-cultural.

Um nivel intermédio que aponte para a compreensdo dos processos
mentais e do desenvolvimento da personalidade, através de uma abordagem
compreensiva do individuo e dos seus conflitos psiquicos. Sera um tipo de
conhecimento para uso indirecto, onde nao se intervém do ponto de vista
psicoterapeutico (via transmissao)®® mas que pode ter utilizacdo em termos
de higiene mental, psicopedagogia ou noutras formas de intervencao
psicolégica nao psicoterapéutica.

Um nivel avancado, promovendo os projectos de investigacdo, e na

vertente clinica de intervencao psicoterapeutica.
Parece pertinente colocar a questao da ligacédo entre o ensino e as sociedades
didacticas e da necessidade dos futuros psicoterapeutas passarem por um
processo de analise que lhes permita lidar com os seus proéprios conflitos,
podendo fazer uso da contra-transferéncia como instrumento fundamental
do processo psicoterapéutico.

Considerando esta necessidade, o nivel avancado estara indicado

apenas para a investigacdo, onde também néo é despiciente considerar a
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analise pessoal como forma de assegurar melhores condicdes para o
desenvolvimento do processo de investigacao.

Relativamente ao programa de estudos podemos propor a seguinte
divisdo: por autor, ex. obra de Freud, de Lacan ou de Bion; por tema, ex.:
agressividade, conhecimento, inveja; por desenvolvimento histérico da
psicanalise; por desenvolvimento psicolégico da estrutura da personalidade,
processos constitutivos do aparelho mental e psicopatologia. Sendo que
estas quatro hipoéteses podem cruzar-se de acordo com os objectivos
propostos.

Na medida em que os métodos pedagégicos fundamentam o processo
de aprendizagem, a pedagogia moderna pretende adaptar os conteudos para
que a mensagem possa ser recebida, integrada e posteriormente utilizada,
tendo assim utilidade. E no entanto importante ndo deixar que a riqueza e
especificidade do contetido se percam ou se distorcam neste movimento de
adequacao.

Através do método expositivo®® é possivel utilizar meios visuais que
mais do que tornar a informacao esteticamente agradavel, podem permitir a
condensacédo de informacédo. A visualizacdo de conceitos complexos e a
possibilidade de demonstrar movimentos dinamicos podem contribuir para
uma aprendizagem mais eficaz.

A titulo de exemplo podemos considerar o mecanismo de identificacao

projectiva representado visualmente:

fig.- Modelo Dinamico de Representacdo Espacial do Funcionamento Psiquico (2003)
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O movimento 1 representa a projeccao de algo interno pertencente ao
nucleo do Eu que sera posto no exterior.

O movimento 2 corresponde ao que é recebido da projeccao,
considerada aqui como internalizacdo orbital®’, ou seja que esta na orbita
do nucleo da identidade e que aparece como a possibilidade do outro em
nés. Finalmente o movimento 3 corresponde ao processo de identificacido
resultante do movimento 2.

O método demonstrativo permite fazer a ponte entre este tipo de
informacédo tedrica e a realidade clinica. Aqui o professor beneficia da
realizacao de trabalho psicoterapeutico, demonstrando com casos praticos
os conceitos tedricos. Esta ligacdo tras o conhecimento para o campo da
observacao do vivido na relacao terapéutica — com o seu qué de ilustrativo,
realista e pragmatico.

O método interrogativo quando utilizado de forma semi-directiva, com
perguntas abertas, podera servir de estimulo ao espirito critico dos alunos.
No tempo em que os estimulos constantes e mediaticos inundam o meio
social, onde o rigor e a honestidade por vezes sdo esquecidos, porque o que
interessa é viver depressa, a possibilidade de desenvolver processos de
resposta a alienacdo é uma urgéncia. Aqui a psicanalise pode, também pela
mao dos pedagogos, exercer um papel fundamental na tentativa de criar
uma vontade indagadora, uma curiosidade dindmica que procure passar do
manifesto, manifestamente pobre e ilusério, ao latente, contetido do
intencional e caminho para um significado estruturante.

Finalmente o método activo reporta-nos para a construcao de trabalhos
de investigacao, tedricos e praticos, envolvendo o aluno no processo de
reconstrucdo do saber. Nos niveis mais avancados de aprendizagem e ligando
a vertente clinica, a supervisdo é o caminho para uma aprendizagem do
psicoterapeuta que pode assim ser ajudado nos seus pontos cegos. Sendo
que nestes casos, é nas sociedades psicoterapeuticas, ou através da sua

organizacao, que se dara resposta a esta necessidade.

3T WISDOM, J. (1961). «A Methodological Aproach to the Problem of Hysteria» in International Journal
of Psycho-Analysis. Vol XLII.
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II Contribuicoes Psicanaliticas para a Pratica Psicopedagégica.

A licenciatura em Psicopedagogia da Universidade Moderna de Lisboa
¢ um exemplo da conjugacdo de métodos, onde desde a sua origem se
procurou salientar a consisténcia do real através da dimensdo Bio-Psico-
Social do ser humano. No dominio da intervencdo, conta a metodologia
pedagégica e clinica, procurando um tipo de pratica eminentemente
pedagoégico, mas de uma pedagogia que se quer terapéutica. Neste sentido
a psicanalise contribui, nao ao nivel das estratégias de intervencao, mas ao
nivel das formas de compreensiao — o que esta para além do visivel, do
imediato, do evidente.

Assim a psicanalise oferece um modelo de compreensao do
desenvolvimento da personalidade, entre o normal e o patolégico e para
além do sintoma. O psicopedagogo ganha com este saber um olhar dinamico
sobre o paciente — que na histéria pessoal construiu-o um sentido préprio
para o seu sentir — prevenindo a pratica pedagbdgica de um mecanicismo
robético, uma caricatura da relacdo terapéutica. Citando Jodo dos Santos...
a Psicandlise pode inspirar a ac¢do do pedagogo terapeuta.®®

A aprendizagem da importancia das relacoes de objecto como via para
reproducao de padroes relacionais e a inevitavel tendéncia para a compulsao
a repeticdo, sdo fundamentais para o trabalho Psicopedagégico. Tal como as
respostas tranferenciais e contra-transferenciais, que aqui nao séao
estimuladas como agente indutor de um processo, mas que serao
consequéncia inevitavel do relacionamento humano, sendo assim necessaria
a sua integracdo como fases de um processo de ajuda.

E de salientar ainda a divulgacdo que é feita nesta licenciatura ao
nivel do estudo e do desenvolvimento pessoal na area das psicoterapias de
orientacdo analitica, nas suas multiplas vertentes: psicanalise, grupanalise,
psicodrama, arte terapia e outras psicoterapias de orientacdo dinamica, ou

seja nas formas da aplicacao pratica da teoria psicanalitica.
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