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Resumo

0 inicic da Psicologia cientifica, geralmente atribuido a Wundt ao
fundar o primeiro laboratdrio de Psicologia Experimental em 1879, repre-
senta um importante salto qualitativo na maneira de compreeender e
explicar o nosso funcionamento psiquico e comportamento.

Depois de uma fase em que a Psicologia se restringiu a0 estudo do
comportamento, abandonando a introspecg@o e o estudo dos processos
mentais, podemos dizer que a perspectiva cognilivista actualmente
dominaate representa um regresso ao interesse pelo estudo dos meca-
nismos subjacentes 20 nosso funcionamento mental, e pelo menos em
parte, um retorno a Wundt.

No Laboratdrio de Psicologia Experimental temos vindo a realizar
investigagio na drea das emocdes, por sinal um tema de Wundt, tanto
a0 nivel do conhecimento teérico, como ao nivel de possiveis aplicagdes
em psicopatologia. Por outro lado, também nos temos interessado pelos
processos psiquicos bisicos, como a meméria, a aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo, '

Para o futuro, langamos alguns desafios para uma maior ligagio ao
Centro de Aconselhamento para Estudantes, estudos longitudinais com
recém-nascidos, e sobre os efeitos da realidade virtual. Seguindo o
esemplo de Wundt, queremaos contribuir para incentivar e incrementar
o interesse pela investigagdo em Psicologia.

0 passado — Wundt

Apesar de algumas vozes discordantes, por exemple em Itdlia
alguns autores atribuirer o mérito a um italiano, Sergi, ¢ geralmente
Willelm Wundt que se considera o fundador do primeiro Laboratério de
Psicologia Experimental, em 1879, em Leipzig. Este evento e esta data
ficaram associados A fundagdo da Psicologia como ciéncia, como cons-
ta de qualquer manual de Psicologia.

Claro que o interesse pelo auto-conhecimento, pela maneira como
funciona o nosso pensamento ou memdria, ou pela forma como adqui-
rimos conhecimento sobre a realidade, sio temas centrais da Psicologia
que interessaram os fildsofos e pensadores através dos tempos. Dai con-
cordarmos com Ebbinghaus ao afirmar que a Psicologia tem uma
histéria curta mas vm longo passado.

0 salto qualitativo a partir de Wundt foi fundamental. As questes
filoséficas continuaram, e continuario, a ser debatidas, mas = ideia de
criar uma disciplina cientifica, com o objective de estabelecer leis gerais
para compreender e explicar os fendmenos psicolGgicos, representa
necessariamente um avango.

Mas se os objectivos de Wundt eram louviveis, 0 método e o modelo
de ciéncia eram discutiveis. De facto, a wiilizagio da introspecgio como
método de recolha de informagio em Psicologia cedo mostrou as suas




limitagdes. O problema da subjectividade do observador, serviu por exem-
plo 2 August Comte para negar  Psicologia a possibilidade de atingir o
estatuto cientifico (Castro, 1991}. A critica profunda que sofrew, sobretu-
do pelos comportamentalistas, levou a um afastamento total da intros-
pecgzo e a um enfoque quase tinico no comportamento observivel.

Qutro aspeclo que caracleriza o inicio da Psicologia cientifica é a
utilizagio da Fisica como modelo de ciéncia. Nio serd por acaso que se
desenvolve nesse periodo a Psicofisica. Provavelmente terd sido uma
estratégia errada para encontrar modelos explicativos para o complexo
comportamento humane. Na tentativa de estabelecer leis gerais para os
fendmenos psiquicos semelhantes as leis da Fisica, pouco ficou além
dos importantes trabalhos de Fechner e da conhecida lei de Weber. Ao
manipular estimulos exteriores para medir as sensagdes do individuo,
pode-se considerar que Fechner foi o fundador de uma metodologia
experimental em Psicologia (Leahey, 1980). Contudo, a maneira como
as particulas se combinam e as relagdbes causais deterministicas da
Fisica tém pouco a ver com as relagdes estudadas em Psicologia. £ pre-
ciso ndo esquecer que uma ideia dominante nesta época € a possibili-
dade de através da introspecgdo chegar aos elementos bdsicos do pen-
samento (Anderson, 1995). Wundi, numa transposi¢io atomista
inspirada pela Fisica e pela Quimica, estudou essencialmente as sen-
saghes, os processos mentais mais ripidos e mais simples, os “4tomos
do pensamento” (Myers, 1998).

Em contrapartida, talvez a Biologia tivesse sido um modelo mais
adequado ¢ frutifero. Relagdes causais probabilisticas, um enfoque na
diversidade do nosso comportamento e na interacgao com o meio, e
uma perspectiva evolucionista do desenvolvimento do nosso funciona-
mento psiquico, no fundo semelhante e paralela a evolugio das carac-
teristicas fisicas do homem, talvez tivesse correspondido a um melhor
ponto de partida.

Claro que esta aproximag¢io do homem 20s outros animais sempre
causou alguma resisténcia. O dualisme cartesiano era dominante e
ainda hoje continua bem presente. Destacar as fungdes mentais superi-
ores, a linguagem e o pensamento por exemplo, como factores de dis-
tingdo em relagio aos animais irracicnais, estava mais de acordo com a
perspectiva que hoje se diria politicamente correcta. Mas a separagao
entre uma alma superior e divina e um corpo fraco e governado por
instintos é uma ideia ainda bem actual, pelo que nao é de estranhar a
resisténcia 2 perspectiva evolucionista. Por outro lado havia uma pers-
pectiva do mundo coma imutdvel. Independentemente da atribuigio da
sua origem a Deus ou ndio, 0 mundo era estivel e perfeito. A ideia de um
mundo em transformagio vem chocar com a concepgio de uma
natureza em harmonia e estivel.

A resisténcia s ideias de Darwin, estd também relacicnada com o
racionalismo, ou seja, a ideia que o comportamento do homem, ao con-
tririo dos outros animais, seria governado pela légica e pela razio. Ora
como Freud, perspicazmente observou, nem sempre aquilo que de boa

fé invocamos como as nossas “razbes”, sio as verdadeiras causas dos
NOsSos comportamentos.

Apesar de a partir de Wundt se associar a Psicologia experimental
ao laboratdrio, é importante referir que a base da Psicologia experi-
mental nao € propriamente o local, mas a utilizagio do método experi-
mental. E o objectivo do método experimental é o estabelecimento de
relaghes causais entre varidveis. Quer dizer, o que caracteriza 0 método
experimental € a possibilidade de manipular apenas algumas das varii-
veis intervenientes num determinado fenémeno, controlando as outras
varidveis. Assim, podemas atribuir os possiveis efeitos/consequéncias 2
manipulagio experimental, ou seja, estabelecer relagbes de causalidade
entre 2 manipulagdo executada e os seus efeitos.

Naturalmente que o métedo experimental nio € o (inico meio de
conseguir obter conhecimento scbre o nosso comportamento e os
processos mentais. Uma perspectiva cientifica da Psicologia permite a
utilizagdo de diferentes metodologias em fungio das questdes abordadas
e das limitagdes priticas existentes. Estudos de caso, nas suas diferentes
formas, e basta Jembrar Freud ou Piaget, e estudos correlacionais, sio
também fundamentais para o avango do conhecimento em Psicologia.

A aceitagio da realidade como critério de verdade € outra carac-
teristica importante de uma abordagem cientifica da Psicologia. Quer
dizer, pelo menos implicitamente, aceitam-se dois postulados filesofi-
cos. Um ontoldgice, considerar que existe uma reafidade exterior ao
homem ¢ independente da sua existéncia, e outro epistemolégico,
entender que, apesar das limitagbes da nossa percepgiio, ¢ possivel
obter conhecimento sobre essa realidade. A aceitagiio destes postulados,
implica que o3 modelos ¢ tecrias formulados para explicar e com-
preender os fendmenos serdo tanto mais correctos quanto melhor cor-
responderem a realidade. Este raciocinio, que nos parece evidente
quando falamos das leis da Fisica ou da Quimica, pode ser posto em
causa quando falamos de Psicologia. No entanto, da mesma maneira
que a Fisica pds Einstein representa um modelo mais proximo da real-
idade que a Fisica Newtoniana, também o conhecimento sobre o nosso
comportamento e os mecanismos das nossas fungdes psiquicas ird
sendo progressivamente maior 2 medida que os modelos da Psicologia
se conseguirem aproximar mais da realidade que queremos compreen-
der. Em 0ltima andlise, perante o conflito entre evidéncia empirica
comprovada e modelos tedricos explicativos, deverdo ser os modelos a
ser reformulados e corrigidos.

0 presente — retorno a Wundt

Durante cerca de quatro décadas, ¢ paradigma dominante na
Psicologia cientifica foi o comportamentalista. A rejeicao da intros-
pecgdo como metodologia cientifica, até pelos diferentes procedimentos
utilizados em diferentes laboratérios, conduziu a um enfoque nos dados
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que eram observiveis. O estudo do consciente foi posto de lado, e, como
Watson (1930) refere, todo o vecabuldrio subjectivo utilizado até ai em
Psicologia, tais como percepgio ou emogdes, foi sendo abandonado.
Assim, até a década de 60 o objecto de estudo da Psicologia cientifica era
0 comportamento, e as varidveis impertantes eram as observiveis e que
portanto garantiam alguma cbjectividade.

Com o advento da perspectiva cognitivista, em parte fruto do desen-
volvimento dos computadores e da analogia que estes permitiam com o
processamento de informagiio, podemos dizer que hd um regresso ao
interesse pelos processos mentais, mesmo pelos fendmenos que por
ndo serem passiveis de acessa directo, sio de estudo dificil. Podemos
assim falar de um retorno a Wundt. A perspectiva cognitivista interessa-
-se pelo estudo dos mecanismos mentais. O comportamento continua a
ser considerado importante, mas também se estudam os mecanismos
envolvidos nas nossas fungdes psiquicas bisicas, “to know how the
clock works” (Anderson, 1995, p. 2).

Uma drea de investigagao que pode servir de exemplo para a inves-
tigagio em Psicologia cientifica € o estudo das emogdes. Rejeitadas pelos
comportamentalistas, por inacessiveis ao escrutineo objectivo e cientifi-
co, voltam a ser foco de investigagdo nas dltimas décadas. O facto de nao
serem directamente observiveis ndo invalida a sua importancia, e
actualmente seria dificil conceber a Psicologia sem incluir o estudo dos
fenémenos afectivos. No entanto, mesmo na perspectiva cognitivista, a
aceitagao do estudo das emogdes como objecto de estudo foi um proces-
so lento, e nio ¢ necessdrio recuar muitos anos para verificar nos ma-
nuais de Psicologia a limitada importincia dada a0 tema (e.g., Gleitman,
1986).

Também neste assunto podemos falar de um regresso a Wundt. Os
modelos modernos das emogdes, por exemplo a teoria dos trés sistemas
de Lang, retomam as ideias de Wundt no que diz respeito 3s dimensoes
para avaliar as emogdes. Assim, tal como Wundt, Lang considera que a
avaliagio de determinado estimulo emocional se pode fazer utilizando
trés dimensdes: prazer-desprazer, tensdo-calma, e domindncia-sujeigo,
ou lust, spannung e berubigung para Wundt (Bradley & Lang, 1994).

A investigagio no Laboratério de Psicologia Experimental

Nos dltimos anos temos desenvelvido investigagio em Psicologia
cientifica nesta Universidade. De uma maneira geral, podemos dizer
que uma grande parte da investigagio se centra nas emagdes, lanto
numa perspectiva do conhecimento tedrico como no interesse que o
estudo dos fenémenos emocionais tem para a Psicologia clinica e psi-
copatologia. Mas também temos estudado os processos mentais bdsi-
cos, por exemplo a memédria e a aprendizagem, e questdes do desen-
volvimento cognitivo da crianga. Assim, iremos de seguida referir alguns
dos projectos e temas de investigacio em curso.

Psicologig

Enviesamentos da atenc¢do e ansiedade social

Nos fltimos 20 anos a Psicologia experimental tem dedicado
grande atengfio aos enviesamentos cognitivos, ou seja, 4 maneira como
damos mais atengio a certos aspectos 2 nossa volta ou como certas
recordacdes ficam mais gravadas na nossa memdria. Estes enviesa-
mentos, que no fundo sdo uma consequéncia da percepgdo ser um
processo activo, que depende nzo s6 dos estimulos em si, como tam-
bém das expectativas, medos ou desejos do individuo, tém particular
interesse no ambito da Psicologia clinica. Alids, segundo alguns autores
(e.g- Eysenck, 1992), a principal fungdo da ansiedade é precisamente
essa, a de, quando nos encontramos num meio potencialmente
perigoso, dirigir a nossa atengo para aquilo que nos pode ameacar.

De uma maneira geral podemos dizer que a ansiedade estd asso-
ciada aos enviesamentos atencionais. Individuos com diferentes pertur-
bagtes ansiosas tendem a dirigir a sua atengfo para os estimulos rele-
vantes relacionados com a sua patologia. Assim se verificou, por
exemplo, com individuos com ansiedade generalizada (e.g., Mogg,
Kentish & Bradley, 1993}, pés stress traumdtico (e. g., Foa, Feske,
Murdock, Kosak, & McCarthy, 1991), perturbagiio de pinico (McNally,
Amir, Louro, Lukach, Riemann & Calamari, 1994), perturbagio obses-
siva-compulsiva ( Lavy, van Oppen, & van den Hout, 1994), fobia especi-
fica (Watts, Trezise, & Sharrock, 1986), e fobia social (e.g., Mattia,
Heimberg, & Hope, 1993).

Neste contexto temos vindo a realizar uma série de experiéncias
com sujeitos que, nao sendo fobicos, revelam um nivel elevado de
ansiedade social. Assim, num projecto subsidiado pela Fundagfo para a
Ciéncia e Tecnologia (FCT} recentemente concluide, utilizimes uma
tarefa em que os sujeitos tinham que procurar num grupo de caras
desenhadas expostas no monitor de um computador, um rosto que
tivesse uma expressdo emocional diferente. Replicando estudos anterio-
res {Hansen & Hansen, 1988; Ohman, Lundgvist, & Esteves, no prelo),
verificimos que, no geral, os sujeitos eram mais rdpidos e cometiam
menoes erros a detectar uma expressio de ameaga {cara zangada) do
que uma expressio amigavel (cara alegre). Estes resultados estio de
acordo com uma perspectiva evolucionista, e com resultados obtidos
em estudos com outro tipo de estimulos ameagadores, por exemplo,
pequenos animais (Ohman, Flykt e Esteves, no prelo), em que se verifi-
cou que estimulos potencialmente perigosos para 0s nossos antepassa-
dos tinham a capacidade de chamar a atengio e de serem processados
com prioridade (Esteves, 1999; Ohman, 1996). Contudo, este enviesa-
mento para uma mais ripida e eficaz deteccio de caras ameacadoras
verificou-se tanto nos individuos com ansiedade social como nos
sujeitos sem ansiedade social {Esteves, Baptista, Lundqvist, & Ohman,
in prep.). Pensa-se assim que este tipo de enviesamento poderi ser con-
siderado um mecanismo inicial de alerta, e que as diferencas obtidas
em estudos anteriores, por exemplo com o teste de Stroop (e.g., Mattia




et al., 1993), tenham a ver com fases posteriores do processamento de
informagio.

Ainda na mesma linha de invesligagao mas num oulso projecto, em
colaboragio com investigadores da Universidade de Coimbra, também
subsidiado pela FCT, estamos a investigar enviesamentos atencionais na
ansiedade e na fobia social utilizando o teste de Stroop (tanto a versio
com palavras — Stroop Modificado, come uma versdo pictorica com
desenhos de expressdes faciais emocionais).

Desenvolvimento cognitivo

Os principais estudos desenvolvidos por este laboratério no imbito
do desenvolvimento cognitivo tém-se centrado no tema da representagio
mental nas criangas, quer ao nivel da forma como estas compreendem os
virios estados mentais, quer a0 nivel de como entendem a percep¢io das
entidades fisicas. Subjacente a estes estwdos encontra-se a ideia de que
em determinadas etapas do desenvolvimento assiste-se a umna viragem ao
nivel da compreensio da mente enquanto sistema representacional. Este
tipo de estudos d4-nos informagao acerca do conhecimento que as crian-
¢as possuem sobre a compreensdo e previsic do comportamento
humano. Apenas conhecendo as crengas, intengdes, emogoes, desejos e
percepgdes dos outros a crianga pode prever a forma como estes irfo agir.

Nos estudos realizados dentro do tema “teoria da mente” tem sido
investigado o conhecimento que as criangas possuem da mente, mais pre-
cisamente dos nossos estados mentais bisicos tais como os pensamentos,
desejos, crengas, intengdes e sentimentos. Para a maior parte dos autores
a crianga s6 possui verdadeiramente uma teoria da mente quando a con-
cebe enquanto entidade que pode representar mentalmente qualquer
coisa, mesmo que essa coisa ndo exista na realidade (Perner, Leekam &
Wimmer, 1987; Gopnik & Slaughter, 1991; Perner,1991) .

Alguns estudos sobre a teoria da mente tém sido realizados no lab-
oratério no sentide de verificar em que altura do seu desenvolvimento
as criangas s3o capazes de atribuir uma crenga falsa ao outro, ou seja,
sdo capazes de perceber que em certas circunstincias, 0s outros podem
pensar erradamente que algo € verdadeiro, quando de facto nds sabe-
mos que esse algo é falso (Carneire,1998). Nas criangas mais novas
assiste-se normalmente a uma sobreposicao da realidade conhecida
pela crianga relativamente 4 predicio do pensamento falso do outro, o
que revela, para a maior parte dos autores, ura dificuldade em aceder
20 verdadeiro estado mental do outro.

Neste momento, experiéncias sobre a teoria da mente estio a ser
realizadas no laboratério para analisar os marcos de aquisicio de dife-
rentes estados mentais, utilizando tarefas que requerem ora um
raciocinio de 1* ordem (ex: o que € que x pensa?) ora um raciocinio de
2* ordem (ex: o que é que x pensa sobre o pensamento de y?)

Relativamente 3 compreensdo da percepgio do outro, 1m sido

realizados no laboratério alguns estudos que corroboram estudos ante-
riores (Flavell, Everett, Croft & Flavell, 1981}, e acrescentam novos
dados relativamente aos niveis de fomada de perspectiva ao longo do
desenvolvimento. Tal como os trabalhos anteriores, demonstram que:
num 1° nivel a crianga é capaz de inferir que uma pessoa pode ver um
objecto e outra nio, conforme a posico em que estdo; e num 2° nivel
4 crian¢a entende que duas pessoas podem ter perspectivas visuais
diferentes do mesmeo objecto se colocadas em locais distintos. Para além
disso, acrescentam que sé num nivel posterior, a crianga compreende
que duas pessoas, estando na mesma posi¢ao, podem ter percepgoes
diferentes de mesmo estimulo, quando este é ambiguo.

Memdoria

Na (ltima década grande parte do estudo em memoria tem incidi-
do na anilise dos diferentes tipos de memoria. A divisdo entre uma
meméria consciente, explicita, e uma meméria ndo consciente, implici-
ta, tem sido alvo de indimeros trabalhos (para uma revisao do tema ver
Roediger & McDermot, 1993 e Schacter, 1994). Tanto estudos baseados
em casos da neuropsicologia como experiéncias utilizando listas de
palavras ou figuras, tém revelado a existéncia de uma divisio entre uma
recuperagio consciente do material e uma recuperagio 2 qual o sujeito
nio tem conscientemente acesso. Tarefas de recordagio ou de reconhe-
cimento traduzem habitualmente o funcionamento da memdria
explicita, enquanto que tarefas de fragmentos de palavras ou figuras
traduzem essencialmente o funcionamento da meméria implicita.

Baseada nesta distingdo entre meméria explicita e implicita, vdrios
estudos tém sido desenvolvidos com o intuito de analisar o desenvol-
vimento destes dois tipos de memdria, tendo tido por participantes
sujeitos de diversas faixas etdrias. Segundo os resultados encontrados
assiste-se a um aumento da memdria explicita desde tenra idade até ao
adulto jovem, e a um declinio a partir do adulte até a velhice. Por sua
vez, 4 memoria implicita tende a manter-se inalterave! ao longo da vida,
pelo menos quando testada a nivel perceptual. Estes resutiados gerais
apoiam estudos anteriores (Parkin & Streete, 1988 e Jelicic, Fergus,
Craik, & Moscovitch, 1996), e sugerem a existéncia do mesmo padrio
de evolugio quando sio utilizadas tarefas de caracter perceptual ou con-
ceptual.

Esta distingfio entre memdria explicita e implicita tem sido também
analisada no estudo de populagbes especificas, nomeadamente com
criangas consideradas pelos professores como hiperactivas e com défices
da atengdo. Comparando com um grupo de criangas que nao possuem
este problema, as criangas hiperactivas apresentaram dificuldades ao
nivel da meméria explicita, mas um padrio semelhante ao nivel da
memoéria implicita (Mendes & Esteves, submetido para publicagdo). Esta
pode ser considerada uma evidéncia de que os factores que afectam os
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dois tipos de meméria ndo sio necessariamente 0s mesmos, o que apon-
ta, mais uma vez, para uma dissociagio entre estes dois tipos de
memoria,

Outra linha de investigagio que tem sido também desenvolvida no
laboratério refere-se ao estudo das falsas memérias. A pertinéncia deste
tipo de estudos advém do seu contributo relativo 4 credibilidade de
testemunhos oculares em contexto judicial. Os estudes realizades
indicam, de uma forma geral, que os sujeitos tendem a formar falsas
memérias relativamente a material da mesma categoria semdntica aos
estimulos que foram previamente estudados, mas ndo foram encon-
tradas diferengas significativas na quantidade de falsas memérias em
criangas de diferentes faixas etdrias. Estudos posteriores, a decorrer,
propdemi-se estudar a mesma temdtica, aumentando o fosso entre as
diversas faixas etdrias das criangas, estabelecendo também uma com-
paragic com o desempenhe nos adultos.

Jogos electrinicos e agressividade

A preocupagao com a violéncia transmitida pelos media tem sido
um tema de intensa investigagao em Psicologia. Apesar dos resultados
da investigagio neste Ambito terem revelado que a frequente exposicio
a este tipo de contedidos, pelo menos na televisio, desencadeia e facili-
ta a agressio interpessoal, ainda ndo foram reunidos consensos gerais
para uma intervengio social nesta drea (Monteiro, 1995),

Com o aparccimento de novos meios de comunicagio e de
entretenimento, como os jogos electrénicos, 4 investigagdo em torng
dos efeitos que estes podem exercer nos comportamentos, afectos e cog-
nigdes dos jogadores foi renovada, principalmente porque a grande
maioria dos seus utilizadores sao criangas e adolescentes, o que as pode
tornar mais susceptiveis e vulnerdveis 2 sua influéncia. Contudo, os
resultados da investigagio sobre os efeitos dos jogos electrnicos sio
ainda escassos e apresentam resuftados inconsistentes. Apesar de algu-
ma evidéncia acerca do aumento, a curto-termo, dos comportamentos
agressivos dlas criangas, as investigagoes com adolescentes e adultos ndo
1ém sido tio conclusivas, em parte porque recorrem 2 diferentes tipos
de metodologias (Arriaga Ferreira, 2000).

Um estudo recentemente concluide mostrou que, de uma forma
geral, os sujeitos relatavam um aumento da agressividade depois de
jogar um jogo violento, em comparagao com um jogo ndo violento
(Arriaga Ferreira, Carneiro, Miguéis, Soares, & Esteves, no prelo).
Paralelamente 4 andlise do impacto dos jogos electronicos na agressivi-
dade medida por auto-relato, os estudos que 1ém sido desenvolvidos no
laboratérie também incluem a medigio da activacdo psicofisiolgica.
Assim, no referido estudo, verificou-se que a frequéncia cardiaca
aumentava quando o sujeito se confrontava com a tarefa de jogar um
jogo electrénico, independentemente deste ter um contedido violento ou

Psicologig

ser simplesmente um joge de acgdo. No entanto, 20 fim de um certo
tempo de habituagio a0 jogo, este impacto inicial na frequéncia cardia-
ca tinha tendéncia a diminuir. De facto, os jogos podem produzir um
aumento na activagio dos jogadores e tornd-los mais excitados, por
requerer uma participagio activa por parte do individuo. Este tipo de
efeito pode ndo se restringir aos joges com conteddos violentos mas
também a outros jogos orientados para 2 acgdo (cf. Ballard & Wiest,

1996).

Emogoes e psicofisiologia

Outra importante linha de investigacio tem a ver com o estudo de
reacgdes emocionais a estimulos com alguma conotagie afectiva para o
individuo. Assim, num projecto subsidiado pela Fundagdo Bial, estamos
a realizar estudos em que sdo apresentadas imagens retiradas da base
de estimulos emocionais desenvolvida por Lang, Bradley e Cuthbert
(£997), o “International Affective Picture System”, e registadas as avalia-
goes afectivas verbais e também reaccdes psicofisioldgicas (p. ex., a fre-
quéncia cardiaca ou a resposta electrodérmica).

Num estudo piloto com jovens do sexo feminino, que, em escalas
de auto-avaliagdo, manifestaram preocupacdes em relagio a alimen-
tagiio e a0 seu corpo, verificou-se que, comparando com um grupo de
controlo, estas jovens apresentavam respostas electrodérmicas de
maior amplitude perante stides de comida, tanto comida calérica como
comida “sauddvel”, apesar de ndo se verificarem diferengas significati-
vas em relaglo A avaliagio afectiva dos mesmos slides (Esteves, Baptista
e Carneiro, 2000). O tempo de exposigdo das imagens foi suficiente para
permitir uma percepgdo consciente dos estimulos, mas esta a decorrer
uma continuagao deste estudo em que a apresentagio das imagens serd
feita subliminarmente, utilizando um procedimento de “backward
masking”.

Outro tipo de estimules emocionais estudados sao estimulos olfac-
tivos. A existéncia, e possivel influéncia, de feromonas no comporta-
mento e na fisiologia humana é uma questdo controversa. Existem
alguns estudos que revelam resultados positivos, mas outros mostram
resultados negativos e sao criticiveis do ponto de vista metodoldgico.
Utilizando uma substincia quimica (androstadienone) que segundo
alguns autores tem efeito a nivel da disposigio afectiva das mulheres,
comparimos um grupo que cheirou frascos com Androstadienone,
enquanto um grupo de controlo cheirou frascos com dleo mineral
inodoro. Medindo posteriormente, respostas electrodérmicas e o
humor, verificou-se apenas uma reducio na amplitude das respostas
electrodérmicas no grupo experimental, mas s6 nas mulheres que se
encontravam na fase pds-ovulagdo. Quer dizer, apesar de ter sido incon-
clusive em relagdo ao possivel efeito das feromonas, o resultade enco-
raja uma continuagio do estudo com este tipe de estimulos emocionais.




0 futuro — ainda Wundt

Um dos rumos que pretendemos seguir num futuro préximo é
melhorar a ligagio deste tipo de estudos com a psicopatologia. Até aqui
quase todos os estudos sobre processamento de informagdo de estimu-
los emocionais tém sido realizados com uma populagio ndo-clinica.
Mesmo guando comparamos individuos com vafores altos e baixos
numa determinada escala € necessdrio ndo esquecer este aspecto. Com
a prevista mudanga de local, em que o Laboratério ird ficar préximo do
Centro de Aconselhamento para Estudantes, vamos passar a ter acesso
a sujeitos com diferentes tipos de problemas, estudantes de todas as
idades que por alguma razio procuram ajuda. E nosso objectivo me-
Ihorar a validade ecoldgica no estudo da ansiedade e das reacgdes emo-
cionais, estudando os enviesamentos cognitivos nos individuos que para
tal se disponibilizarem.

Outro projecto previsto, que pelas suas caracteristicas ird exigir um
grande investimento da equipa do Laboratério e do Centro de
Aconsethamento, e uma melhoria das condigdes logisticas, € um estu-
do longitudinal da ansiedade em bebés recém-nascidos. Utilizando o
registo da frequéncia cardiaca ainda antes do nascimento, e retacionan-
do-0 com medidas de inquietacio dos bebés e de ansiedade dos pais,
pretendem-se encontrar marcadores fisioldgicos para a ansiedade.

Finalmente, pretendemos alargar o estudo do impacto das novas
tecnologias z realidade virtual, utilizada para conferir vm maior realis-
Mo i3 imagens e uma sensacio de imersie no ambiente. Neste dominio
apenas o estudo realizado por Calvert e Tan {1994} permitiu concluir
que o grau de realismo nos jogos electrénicos pode contribuir para
aumentar a influéncia do conteiido do jogo, particularmente nos indivi-
duos que jogaram com equipamento de realidade virtual. Os actuais
avangos tecnolégicos tém permitido aos produtores de jogos electrdni-
cos desenvolver representagfes de violéncia bastante mais realistas e
com maior pormenor, através do aperfeicoamento grifico e sonoro.
Estudos futuros nesta drea visam testar os efeitos a curto-termo da vio-
léncia exibida em jogos de computador através de equipamento de reali-
dadle virtual, no estado interno do sujeito {cognicdes agressivas, estado
afectivo de hostilidade e ira, activagio fisicldgica) e comportamento
agressivo dos utilizadores.

0 papel pioneiro de Wundt na histéria da Psicologia, deve-se ndo s6
ao laboratdrio, mas sobretuda ao facto de ter sido um grande divulgador
desta ciéncia emergente. Consta que terd tido 24.000 alunos (Leahey,
1980). Claro que a quantidade nio implica qualidade, e apesar do impo-
nente nimero anual de novos alunos, nio pretendemos rivalizar com
cle. Mas queremos contribuir para divulgar uma abordagem cientifica
da Psicologia, fazendo e incentivando a investigagio experimental.
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