UNIVERSIDADE

LUSOFONA

Centro Universitario Lisboa
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO
FISICANO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. FILIPA DE
LENCASTRE

Relatorio de Estagio apresentado a provas publicas para a obtencao do
Grau de Mestre em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario, orientado por Prof. Doutor Jodo Paulo Duarte Ramos

BEATRIZ ESTEVES TROVAO, N.° 22401155

2026

www.ulusofona.pt



UNIVERSIDADE

LUSOFONA

Centro Universitario Lisboa
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FISICA
NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. FILIPA DE LENCASTRE

“VERSAO FINAL”

Relatério de Estagio defendido em provas publicas na
Universidade Lusofona, Centro Universitario Lisboa no
dia 24/02/2026, perante o juri, nomeado pelo Despacho
de Nomeacdo N°97/2026, de 4 de Fevereiro de 2026,
com a seguinte composicao:

Presidente: Prof. Doutor Francisco Alberto Arruda Carreiro
da Costa

Arguente: Prof. Doutor Mario Luis Castro Guimarées
Orientador: Prof. Doutor Jodo Paulo Duarte Ramos

BEATRIZ ESTEVES TROVAO, N.° 22401155

2026



Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

Agradecimentos

A Professora Claudia Gongalves, orientadora pedagogica, agradeco pela orientacio exigente,

pelo acompanhamento préximo e pelo apoio constante nos bons e maus momentos.

Ao Professor Luis Bom, pela disponibilidade e pelas orientagdes rigorosas, fundamentais para

0 meu desenvolvimento profissional.

A todo o pessoal docente e ndo docente do Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre,
pelo acolhimento e colaboracdo ao longo do ano letivo, em especial ao nicleo do Departamento

de Educacdo Fisica, pela abertura e partilha.

A todos os docentes que marcaram 0 meu percurso na Licenciatura e no Mestrado, pela
dedicacdo e partilha de saberes que contribuiram para a minha formacao.

A minha colega de estagio Mariana Gongalves, por todo o apoio, dedicacdo e amizade ao longo
deste ano. A partilha constante, o trabalho conjunto e a entreajuda foram essenciais para

enfrentar os desafios e alcancar os objetivos do estagio.
A minha familia, especialmente & minha mée, irma e a Eduarda, pelo apoio incondicional, pela
compreensdo Nos momentos mais exigentes e por estarem sempre presentes ao longo de todo

este percurso.

Ao0s meus alunos, que para sempre estardo no meu coragéo, agradeco pela confianca, entrega e
por fazerem parte desta etapa da minha vida.

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

Resumo

O presente relatorio apresenta as op¢des pedagogicas, os balancos e as reflexdes
realizadas ao longo do Estagio Pedagdgico em ensino da Educacdo Fisica, desenvolvido no
Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre.

O estagio assentou no modelo de planeamento por etapas: Prognostico, Prioridades,
Progresso e Produto, aplicado de forma transversal as quatro areas de intervencéo: Lecionacao,
Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminario.

Na Lecionacao, foi implementada uma pratica centrada nos alunos, com organizacao
por grupos heterogéneos e metodologias que promoveram a sua autonomia. A progressdo das
aprendizagens foi evidente, especialmente em matérias como Danca e Ginastica, destacando-
se 0 papel da avaliacdo formativa e da pratica reflexiva na construcao de decisdes pedagdgicas.
Na Direcdo de Turma, apesar das dificuldades sentidas, desenvolveu-se um projeto centrado
nas competéncias pessoais e sociais, valorizando a articulagdo com estruturas da escola e a
cooperacao com a colega de estéagio.

No Desporto Escolar, a intervencdo incidiu no grupo-equipa de Futsal infantil B. A

motivacdo e o gosto pela modalidade estiveram na base de um trabalho sistematico de
desenvolvimento das capacidades motoras, com destaque para a forca dos membros inferiores.
A participacdo em torneios reforgcou a coesdo da equipa e o sentido de compromisso dos alunos.
No Seminario, o projeto desenvolvido centrou-se na Avaliacdo Inicial, tema
particularmente pertinente no contexto da escola. A analise critica das préaticas existentes
conduziu a implementacdo de estratégias mais sistematizadas de recolha e interpretacdo de
dados, com impacto direto no planeamento e na resposta as necessidades dos alunos.
Palavras-chave: Educacdo Fisica, Planeamento por etapas, Avaliacao inicial, Pratica

reflexiva, Trabalho colaborativo
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Abstract

This report presents the pedagogical choices, evaluations, and reflections developed
throughout the Teaching Internship in Physical Education, carried out at the Dona Filipa de
Lencastre School Group.

The internship was based on a stage-based planning model — Prognosis, Priorities,
Progress, and Product — applied transversally to the four areas of intervention: Teaching, Class
Management, School Sports, and Seminar.

In the Teaching component, a student-centered approach was implemented, with
organization in heterogeneous groups and methodologies that promoted student autonomy.
Learning progression was evident, especially in subjects such as Dance and Gymnastics,
highlighting the role of formative assessment and reflective practice in the construction of
pedagogical decisions.

In Class Management, despite the difficulties experienced, a project focused on personal
and social skills was developed, valuing articulation with school structures and cooperation
with the internship colleague.

In School Sports, the intervention focused on the under-13 Futsal team. Motivation and
enthusiasm for the sport formed the basis of systematic work on developing motor skills, with
emphasis on lower-body strength. Participation in tournaments reinforced team cohesion and
students’ sense of commitment.

In the Seminar, the project focused on Initial Assessment, a particularly relevant topic
in the context of the school. The critical analysis of existing practices led to the implementation
of more systematic strategies for collecting and interpreting data, with a direct impact on
planning and responding to students needs.

Keywords: Physical Education, Stage-based planning, Initial assessment, Reflective
practice, Collaborative work
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Introducéo

O Estagio Pedagdgico (EP) é um marco decisivo na trajetéria de formagdo de um
professor, representando a transi¢éo entre a teoria académica e a pratica docente. Esta fase final
do Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica no Ensino Basico e Secundario (MEEFEBS) nao
permite apenas a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos, mas também é um espago primordial
para a construcdo da identidade profissional. Durante este periodo, as estagiarias foram
desafiadas a integrar competéncias técnicas, pedagogicas e éticas, desenvolvendo uma pratica
reflexiva que os prepara para a realidade da lecionacédo de aulas.

A estrutura do EP é composta por quatro areas: Lecionacdo, Direcdo de Turma (DT),
Desporto Escolar (DE) e Seminario. Cada uma dessas areas é abordada através de um modelo
de planeamento que se desdobra em quatro etapas: Prognostico, Prioridades, Progresso e
Produto. Este modelo ndo orienta apenas a intervencao pedagogica, mas também permite uma
adaptacdo continua as necessidades dos alunos, promovendo um processo educativo mais eficaz
e contextualizado.

O EP foi realizado no Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre (AEDFL),
tendo como nucleo de estagio a Escola Secundaria D. Filipa de Lencastre (ESDFL), localizada
em Lisboa. A escolha deste agrupamento foi motivada, por um lado, pela oportunidade vivida,
no ano anterior, enquanto aluna do primeiro ano do mestrado, de observar aulas de Educacéo
Fisica (EF) na ESDFL. Esta experiéncia revelou-se marcante, sobretudo pela qualidade dos
espacos e dos materiais disponiveis, 0s quais proporcionaram condi¢fes favoraveis para o
desenvolvimento das aprendizagens e para a implementacdo de uma pratica pedagdgica
diversificada e exigente. A escolha foi igualmente fundamentada pela possibilidade de realizar
um estagio supervisionado por uma orientadora pedagdgica com vasta experiéncia e
reconhecida competéncia profissional, a professora Claudia Goncalves, cujo papel foi
determinante na construcdo de uma pratica fundamentada, critica e reflexiva. A supervisdo
cientifica esteve a cargo do professor Luis Bom, cuja orientacdo assegurou uma ponte
permanente entre o conhecimento académico e a pratica letiva, promovendo uma abordagem
formativa exigente e rigorosa.

Este percurso foi igualmente marcado pela cooperacdo com a colega de estagio Mariana
Gongcalves, com quem partilhei a planificacdo de aulas, a analise de estratégias metodoldgicas
e a reflexdo sobre a préatica pedagbgica, num processo de aprendizagem colaborativa

fundamental para o meu desenvolvimento profissional. A interacdo constante, a troca de
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perspetivas e a construcao conjunta de solugdes pedagogicas foram determinantes para garantir
uma pratica mais informada, coesa e contextualizada.

Na area da Lecionacdo, o modelo de planeamento por etapas permitiu desenvolver uma
intervencdo progressiva e sistematizada, sustentada em evidéncias recolhidas ao longo do
processo. Foram abordadas diversas matérias, tendo-se promovido aprendizagens em diferentes
dominios da disciplina. A organizacdo das turmas em grupos heterogéneos e homogéneos
possibilitou um trabalho diferenciado, ajustado as necessidades dos alunos. A lecionagdo
revelou-se, assim, uma oportunidade privilegiada para aprofundar a dimenséo pedagdgica e
metodologica do ensino da EF, reforcando a importancia do planeamento, da avaliacdo
formativa e da construcdo de contextos de aprendizagem adequados.

No ambito da DT, a intervencgdo centrou-se na promocao do bem-estar e da orientacéo
dos alunos, através da implementacdo de um projeto que visou o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais. Esta foi, no entanto, a area em que me senti mais vulneravel e
com maiores dificuldades, quer pela complexidade da fungédo, quer pelas incertezas que
emergiram ao longo do processo. A professora titular da DT que acompanhei nem sempre se
mostrou disponivel para esclarecer ddvidas ou orientar com clareza a minha intervencao, o que
exigiu um esforco adicional de adaptacdo e autonomia. Nessas situacOes, a colaboracdo com a
minha colega de estagio revelou-se essencial, uma vez que contou com uma orientadora mais
presente e acessivel. Ainda assim, a articulacdo com os diferentes 6rgaos e servigcos da escola
foi fundamental para garantir a coeréncia e a eficacia da acdo. O trabalho realizado nesta area
permitiu compreender a complexidade do papel do Diretor de Turma (DRT) enquanto tutor e
educador, evidenciando a importancia da relagdo empaética, do acompanhamento continuo e da
intervencdo pedagdgica integrada.

No DE, a intervencdo centrou-se na modalidade de Futsal, escolha que refletiu ndo
apenas uma afinidade pessoal com esta pratica desportiva, mas também uma oportunidade para
aprofundar o conhecimento técnico-tatico e desenvolver competéncias de planeamento e
organizacdo de treinos e competicdes. A vivéncia do DE permitiu, consolidar a dimenséo
formativa do desporto na escola e reforgar a sua relevancia como espaco de inclusdo, motivacao
e desenvolvimento pessoal.

Por fim, na area do Seminario, foi desenvolvido um projeto centrado na avaliagdo inicial
(Al), cuja pertinéncia decorreu do préprio diagnostico institucional realizado. A relevancia
deste projeto foi, alias, reconhecida pela Coordenadora do Departamento de Educacdo Fisica

(DEF), que destacou a necessidade de reforgar e sistematizar os procedimentos relativos a
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avaliacdo diagnostica no inicio do ano letivo. Neste sentido, o projeto permitiu ndo s6 uma
reflexdo aprofundada sobre o papel da avaliacdo na regulacdo das aprendizagens, como também
contribuiu para a construcdo de instrumentos mais eficazes e coerentes.

Ao longo do ano letivo, a intervencdo foi desenvolvida de forma continua e sistematica,
de acordo com um horario semanal previamente definido. Esse horario integrou as aulas de
lecionagéo, as sessoes de treino do DE, as reunies da DT e os momentos com os Encarregados
de Educacdo (EE), as reuniGes semanais com a orientadora pedagdgica e com a colega de
estagio, bem como os tempos destinados a preparacdo de aulas, reflexdo sobre a pratica e
participacao nas dindmicas da escola. A seguir, apresenta-se o0 Quadro 1 com o horario semanal
do EP:

Quadro 1- Horario Semanal de Estagio

Pedodo Segunoaern l fco fero |  Guotafera | Quiniodero | sewoser
J | IEOrecstpmt-soty - |

Otservogdo

Or1s-0000 colega ge Eslogo
Otservogio

OP00 - 0948 colega de E1dgo

| 1000 - 1045 ™ Rounéo de Issago

WrAS - 1130 ™ Rounds de Endglo

Reunido de Estogio ™

Obsorvocoo
1A - 12%0 coega ce Litéga
™8 Observagto

colega ge Esdgo

1330 - 1415

|
.
' 1230~ 1315
3
|
3
|

fa1s - 1500

| 1515~ 1400

| 1600 - 1643

' Rofexdo com me Reflaxdo com Rafesdo com Reflaxtio com
17.00 « 1748 cg.poouwe colega de iGgo | colego 0w NGOG | colega de Bitégo

1745 - 1830

O presente relatério encontra-se estruturado em quatro capitulos principais,
correspondentes as areas do EP: Lecionacdo, DT, DE e Seminario. Em cada capitulo sdo
apresentados o0s objetivos da intervencdo, as estratégias metodologicas, 0s projetos
desenvolvidos, os resultados obtidos e a respetiva reflexao critica. A organizagéo segue a logica
do planeamento por etapas, assegurando uma visdo integrada e processual do trabalho
desenvolvido. As referéncias bibliogréficas utilizadas ao longo do relatério seguem as normas

da American Psychological Association (APA), 7.2 edig&o.
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1. Lecionacéo

A lecionagcdo em EF constitui um processo complexo que requer uma planificacdo
intencional, sistematica e flexivel, orientada por principios pedagdgicos e ajustada as
caracteristicas dos alunos. Como referem Bom, Silva, Costa e Andrade (1992), o planeamento
pedagogico organiza-se em etapas interligadas, cuja fungéo é sustentar a agdo docente com base
na observagdo, diagnostico, definicdo de objetivos, selecdo de conteudos, estratégias
metodologicas e avaliacdo. Este processo assume-se como um ciclo dindmico que articula o
conhecimento tedrico com a realidade concreta dos alunos, permitindo reajustes constantes.

De acordo com Perrenoud (1995), o professor reflexivo é aquele que adapta a sua
intervencdo ao contexto e aos alunos, assumindo a incerteza e a complexidade da prética
pedagogica. Neste sentido, a lecionacdo deve promover ndao apenas a aquisi¢do de competéncias
técnicas e motoras, mas também o desenvolvimento pessoal, social e cognitivo dos alunos, em
articulacdo com os principios do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (DGE,
2017).

1.1- Caracterizacao da Escola

O EP foi realizado na escola sede do AEDFL, situada em Lisboa. Esta instituicdo de
ensino é reconhecida pela sua oferta educativa, pela estabilidade do corpo docente e pelas boas
condicBes materiais que proporciona a préatica letiva, nomeadamente na disciplina de EF.

Durante o estagio, constatou-se que a escola cultiva uma cultura académica onde a
preocupacao com as notas e resultados é uma prioridade para todos os alunos. Desde cedo, 0s
estudantes demonstram um forte empenho em melhorar o seu desempenho, evidenciando uma
busca constante por melhores resultados. Esta mentalidade proativa permeia o ambiente escolar,
promovendo um clima de competitividade saudavel e colaboracdo entre os alunos. Assim, a
escola destaca-se por incentivar o aprimoramento continuo, o que contribui de forma
significativa para o desenvolvimento académico e pessoal dos alunos.

Os objetivos deste estagio pedagdgico foram delineados em total sintonia com o Projeto
Educativo do Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre, que define a escola como um
“territorio de referéncia” focado tanto no desempenho escolar como no desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais. Ao centrar a minha intervencdo na promocao da autonomia
motora e no reforco dos lagos interpessoais, procurei dar resposta & meta institucional de
“valorizar o Agrupamento enquanto espaco privilegiado para o desenvolvimento da formagéo

integral do aluno”. Adicionalmente, o projeto desenvolvido no &mbito do Seminario sobre a
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Avaliacgéo Inicial alinha-se diretamente com a diretriz do Projeto Educativo que preconiza a
“pratica generalizada de avaliagdo diagnostica” como o ponto de partida essencial para garantir
o rigor cientifico e a qualidade pedagdgica. Desta forma, a pratica docente aqui relatada reflete
os valores de exigéncia e responsabilidade que sustentam a identidade do Agrupamento.

Em relacdo a disciplina de EF, a escola dispbe de uma ampla gama de espacos e
equipamentos que possibilitam a lecionagdo das diferentes matérias previstas nas
Aprendizagens Essenciais (AE) (Direcdo-Geral da Educacdo [DGE], 2018) e nos Programas
Nacionais de Educacao Fisica (PNEF) (Jacinto et al., 2001).

Os espacos disponiveis incluem os ginasios Sena Pinheiro, Adelaide Patricio, C e D, 0
Campo de Jogos Professor Ricardo Sequeira (terrago) e as galerias norte e sul. Regra geral, 0s
espacos de aula possibilitam a lecionacdo da maioria das subareas/matérias previstas, apesar de
cada um apresentar caracteristicas especificas que importa considerar, conforme especificado
no Apéndice I. Importa destacar ainda que o Ginasio C, é o0 Unico espaco equipado com 0s
aparelhos fixos de Ginastica de Aparelhos e Salto em Altura, o que o torna imprescindivel para
a lecionacdo destas matérias. Devido a presenca de espelhos nas paredes, apenas € permitida a
utilizacdo de bolas de esponja o que limita a abordagem de algumas subareas, como os JDC
(Apéndice I).

Em termos materiais, a escola encontra-se muito bem equipada, permitindo a lecionagéo
da maioria das matérias previstas no curriculo. A existéncia de materiais em quantidade
suficiente e em bom estado de conservacdo facilitou a organizacao das aulas contribuindo assim
eficazmente para a gestdo do planeamento anual das aprendizagens dos alunos da turma e a
realizacdo dos momentos de avaliagdo formativa. A qualidade dos equipamentos disponiveis
foi, assim, um fator facilitador do trabalho docente.

A gestdo semanal da rotacdo dos espagos exigiu, ainda assim, uma abordagem flexivel
e estratégica, tendo em conta as especificidades de cada local e as suas compatibilidades com
0s conteudos previstos. Esta gestdo tornou-se especialmente importante na fase de Al, onde a
concentracdo de determinados materiais num s espaco, como os aparelhos de Ginastica no
Ginésio C, determinou a planificacdo das aulas.

As condicOes de realizacdo das aulas ao longo do ano incluiram uma rotagdo semanal
(Anexo 1), com um total de duas sessdes de 90 minutos cada, e o horério atribuido a turma foi
nas 3.2 e 5.2 feiras. No plano dos recursos humanos, o DEF é composto por 12 professores que

formam uma equipa experiente, colaborativa e com abertura a partilha de boas préticas.
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1.2 - Curriculo — Organizacao e Gestao

A planificacdo da lecionacdo das trés areas de extensao da disciplina: Aptiddo Fisica,
Atividades Fisicas e Conhecimentos, foi orientada pelos principais documentos normativos e
pedagogicos do DEF, nomeadamente o PAI (AEDFL, 2024a) (Anexo 2), as Aprendizagens
Essenciais (DGE, 2018), o Programa Nacional de Educac&o Fisica (Jacinto et al., 2001), o Plano
Curricular (PC) (AEDFL, 2024b) (Anexo 3), o Perfil do Aluno na disciplina (AEDFL, 2024c)
(Anexo 4), e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (DGE, 2017). O modelo
de planeamento adotado seguiu a proposta de Bom et al. (1992), estruturada em quatro etapas:
Prognostico, Prioridades, Progresso e Produto, permitindo um acompanhamento evolutivo e
sistematico do processo de ensino-aprendizagem.

As opc¢bes metodoldgicas privilegiaram a abordagem ABCD (Aptiddo Fisica, Bolas,
Colchdes e Danca), assegurando a diversidade dos conteldos e a coeréncia entre as areas. A
constituicdo dos grupos foi feita com base em critérios de heterogeneidade e em funcgdo das
dificuldades identificadas nas avaliacGes diagnosticas, e numa fase final homogenidade.

A avaliacdo das trés areas foi realizada de forma continua, formativa e sumativa, através
de instrumentos variados e coerentes com o0s objetivos delineados para cada etapa, garantindo
a articulagéo entre planeamento, intervengéo e avaliacéo.

Esta abordagem metodoldgica permitiu uma lecionacdo diversificada e dindmica,
adaptando-se as necessidades dos alunos, garantindo uma experiéncia de aprendizagem rica e
abrangente. Assim, a combinacdo destas metodologias contribuiu para uma lecionacéo eficaz e

envolvente, alinhada com os objetivos da disciplina.

1.3 - Caracterizacdo da Turma

A turma do 7.° B, composta por 28 alunos (15 rapazes e 13 raparigas), apresentava uma
heterogeneidade significativa ao nivel da sua proveniéncia escolar. Enquanto alguns alunos ja
frequentavam o AEDFL no 2.° ciclo, outros transitaram de diferentes estabelecimentos de
ensino, com destaque para a Escola Luis de Camdes.

Um namero relevante de alunos encontrava-se abrangido pelo artigo 28.° do Decreto-Lei
n.> 54/2018, de 6 de julho, em virtude de dificuldades especificas de aprendizagem,

nomeadamente dislexia, sendo que alguns apresentam ainda sinais de disgrafia. Apesar de, no
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ano letivo anterior, alguns destes alunos beneficiarem de Medidas Universais (MU) de acordo
com Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, estas ndo se aplicavam a disciplina de EF.

Adicionalmente, foi identificado um aluno com uma ma-formacdo cervical que
comprometia a mobilidade do pescoco, impossibilitando a realizacdo de determinadas tarefas
praticas das diferentes matérias. Perante esta limitacdo, foi aplicado o Regime Especial de
Avaliacdo (AEDFL, 2024d) (Anexo 5), em que os conteldos programaticos das materias de
Ginastica no Solo e de Aparelhos e de Luta foram adaptados tendo em conta o atestado médico
apresentado, de natureza parcial e de carater permanente. Esta adaptacdo incluiu ainda a
cooperacdo dos colegas, que apoiaram o aluno, especialmente na execucdo das sequéncias de
Ginastica no Solo e das tarefas da matéria de Luta, facilitando assim a aquisicdo das
aprendizagens e a sua participacdo nas tarefas da aula.

As idades dos alunos situavam-se entre os 11 e os 14 anos, com uma média de 11,8
anos, ndo existindo qualquer registo de retencdo escolar. A andlise das fichas de diagnostico
preenchidas na primeira aula (Apéndice Il) permitiu constatar que a maioria dos alunos nunca
teve contacto com as matérias de Danca, seja Social ou Tradicional, Luta ou Corfebol.
Verificou-se ainda que as Atividades de Exploracdo na Natureza (AEN) ndo tinham sido
anteriormente lecionadas aos alunos, nomeadamente a Orientacao, o que refor¢ou a necessidade

de uma abordagem introdutéria e gradual nestes conteddos

1.4 — 1.2 Etapa- Prognostico

A 1.2 etapa do planeamento pedagdgico, conforme abordado por Bom et al. (1992), €
denominada Progndstico. Esta fase é essencial para a Al dos alunos, permitindo ao professor
reunir informacoes sobre as necessidades, dificuldades e potencialidades da turma. O foco
principal é a criacdo de uma base s6lida para o desenvolvimento pedagdgico ao longo do ano
letivo.

Durante esta etapa, o0 professor estabelece regras e rotinas que favorecem um ambiente
de aprendizagem motivador e envolvente. A aplicacdo consistente dessas normas facilita a
organizacdo das aulas e permite que o docente se concentre nas questdes pedagdgicas. A Al
serve como um alicerce para as etapas subsequentes, possibilitando a adaptacao das estratégias
de ensino as caracteristicas e necessidades dos alunos.

Os objetivos principais da etapa incluem a identificagcdo das areas do programa em que
os alunos enfrentam mais dificuldades, a determinac¢do das habilidades que requerem maior

atencdo e a observacdo das interacGes entre os alunos e o professor. Neste periodo, ndo sdo
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realizados exames formais; em vez disso, as aulas tém objetivos pedagdgicos claros, onde o
professor promove a aprendizagem motora e a compreensao das regras. No final desta fase, o
docente deve ter uma visdo clara das dificuldades da turma e das distingfes entre os diferentes
niveis de desempenho dos alunos, preparando assim o terreno para as etapas seguintes do
planeamento pedagdgico.

Além disso, conforme Carvalho (1994) destaca, esta fase ndo se limita a diagnosticar
competéncias, mas também a criar condi¢Ges para 0 sucesso nas etapas seguintes, permitindo
um planeamento fundamentado e ajustado a realidade da turma. A Al deve ser um processo
flexivel, onde o professor observa sistematicamente as dinamicas de grupo e 0 comportamento
individual, promovendo aprendizagens enquanto ajusta as suas praticas pedagdgicas. A
introducdo consistente de normas disciplinares, de seguranca e de funcionamento contribui para
a organizacao eficiente das aulas e para o desenvolvimento de responsabilidade e respeito

mutuo, criando um ambiente de aprendizagem inclusivo e seguro.

1.4.1- Planeamento

No AEDFL, a Al segue um protocolo designado de PAI (AEDFL, 2024a), de aplicacdo
comum a todas as turmas, contemplando as matérias e os contetdos programaticos definidos
pelas AE (DGE, 2018) e pelos PNEF (Jacinto et al., 2001), como a Ginéstica - no Solo, Ritmica
e de Aparelhos, Atletismo — Saltos, Lancamentos e Corridas, Atividades Ritmicas Expressivas
(ARE) - Dancas, Dancas Sociais e Tradicionais, Raquetas - Badminton e Ténis de Mesa,
Desportos de Combate - Luta, AEN - Orientacdo e os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) —
Andebol, Basquetebol, Corfebol, Futebol e VVoleibol.

O sistema de classificacdo adotado pela escola baseia-se num modelo de ponderacdes,
com base em niveis de especificacdo e ndo em percentagens, sendo utilizado um modelo
escalonado em trés niveis de especificacao: Parte de Introducéo (PI), Introducéo (I) e Elementar
(E).

No presente caso, a organizagdo dos grupos de trabalho foi feita por ordem alfabética,
uma vez que ainda ndo se dispunha de informacdo suficiente para composi¢des pedagogicas
heterogéneas. Na primeira aula, foi aplicada uma ficha diagnéstica com o objetivo de conhecer
melhor os alunos e recolher dados relevantes sobre o seu percurso, interesses e experiéncias
prévias (Apéndice I1). No entanto, os dados recolhidos ainda ndo permitiram, nesta fase inicial,
aconstituicdo de grupos com base em criterios pedagogicos ou de complementaridade de perfis.
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Assim, optou-se provisoriamente pela organizagdo alfabética, garantindo uma gestéo eficaz da
rotacdo de estacdes e do tempo util de aula.

Na 1.2 etapa foram realizadas um total de 11 aulas, nas quais todas as matérias
mencionadas anteriormente foram distribuidas de forma a garantir uma avaliacdo abrangente.

O planeamento das matérias por aula estd detalhado no Apéndice Ill, onde se pode
consultar a distribuicdo especifica dos conteldos programaticos. Essa organizacdo foi
fundamental para sustentar um planeamento progressivo e orientado para as necessidades reais
dos alunos, assegurando que as informac6es recolhidas durante a Al fossem decisivas para
fundamentar as opg¢des metodoldgicas e os objetivos definidos nas etapas seguintes. Assim,
reforca-se a importancia de um olhar atento, critico e flexivel por parte do professor estagiario
(Bom & Brés, 2003).

1.4.2 - Balango
Em conformidade com o protocolo definido pelo grupo disciplinar da escola, foi

aplicado o PAI (AEDFL, 2024a), que permitiu avaliar as competéncias dos alunos em diferentes
subéreas, cujos resultados se encontram sistematizados no Apéndice IV. A aplicacdo deste
protocolo foi acompanhada de observacdo continua, refor¢o positivo e orientacdo técnica,
garantindo que o momento avaliativo ndo deixasse de ser um espaco de aprendizagem, tal como
defendido por Bom et al. (1992).

Area das Atividades Fisicas

Nos JDC de invasdo, o Futebol, Andebol, Basquetebol e Corfebol, verificaram-se
dificuldades expressivas ao nivel da tomada de decisdo, nomeadamente na escolha entre passar,
conduzir ou finalizar. Esta limitacéo refletiu-se numa dindmica de jogo pouco organizada, em
especial nas modalidades de Futebol e Andebol. No Basquetebol, observou-se fraca
participacdo nos ressaltos e dificuldades na execucdo dos langcamentos e do lancamento na
passada, um dos contetdos técnicos previstos. O Andebol revelou, adicionalmente, lacunas ao
nivel da armacdo do braco e na execucdo do passe de ombro e do remate, competéncias
essenciais para o desenvolvimento do jogo coletivo.

No Voleibol, enquanto JDC de rede, a maioria dos alunos apresentou dificuldades no
deslocamento para o ponto de queda da bola e no passe alto de frente, comprometendo a

continuidade e fluidez do jogo.
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A subérea da Ginastica revelou ser particularmente desafiante para os alunos. Na
Ginastica Ritmica, apesar de ser um conteldo novo para a maioria, alguns alunos conseguiram
executar habilidades isoladas com os aparelhos de Arco, Bola e Corda, ainda que com pouca
precisdo técnica. Ja na Ginastica no Solo, nenhum aluno foi capaz de completar a sequéncia
prevista, evidenciando dificuldades acentuadas em termos de coordenagdo motora e dominio
técnico. Na Ginastica de Aparelhos, um numero reduzido de alunos conseguiu realizar os saltos
estipulados no Boque - eixo e no Minitrampolim - extenséo e engrupado, ainda que com alguma
correcéo.

Nas ARE, observou-se falta de sincroniza¢do com a musica, dificuldades na entrada em
tempo e na manutengdo do ritmo. Na Danca Social Merengue, os alunos substituiam os
movimentos da anca por uma marcha rigida, enquanto na Danca Tradicional Regadinho, o passo
de passeio foi realizado sem fluidez e com postura incorreta. A formacao de pares em roda dupla
revelou-se também problematica, refletindo a escassa experiéncia prévia dos alunos neste tipo
de atividades.

No Atletismo, os melhores desempenhos foram registados no Salto em Altura. Contudo,
na Corrida de Estafetas e no Lancamento da Bola, identificaram-se dificuldades na passagem
do testemunho e na execucdo das trés passadas com correcao técnica. A Corrida de Barreiras
foi a matéria em que os alunos demonstraram maior dominio.

Relativamente aos Desportos de Raquetas, no Badminton, as dificuldades centraram-se
na pega correta da raqueta e na distincdo entre batimentos como o clear e o lob. No Ténis de
Mesa, apesar de algum controlo técnico, persistiram dificuldades na postura e na coordenacao
entre batimento e ressalto, o que compromete a fluidez do jogo.

Na subarea Outras, a Luta e a Orientacdo surgiram como contetidos completamente
novos para os alunos. Na Luta, nenhum aluno atingiu os critérios definidos no protocolo, dado
gue técnicas como a dupla prisdo de bragos e pernas requerem conhecimento prévio. Na
Orientacdo, os alunos ndo demonstraram nogdo de orientacdo, ndo conseguiam manter a
orientacé@o durante o percurso relativo ao mapa, revelando dificuldades na utilizacdo dos pontos

cardeais.

Area da Aptidao Fisica
A avaliacdo da aptiddo fisica (APF), com base na bateria de testes FITescola (DGE,
2021), revelou um cenério global de baixo desempenho. Em testes como Flexdes de Bragos e

Abdominais, apenas um numero reduzido de alunos atingiu a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica
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(ZSAF). Nos Abdominais dezasseis alunos (57,14%) encontravam-se Fora da Zona Saudavel
de Aptidao Fisica (FZSAF) e nas Flexdes de Bragos a totalidade da turma (100%), ja no Vaivém
s0 seis alunos é que estavam (21,4%) FZSAF. Contudo, uma minoria destacou-se, apresentando
resultados que se enquadram no Perfil Atlético (AZSAF) da mesma bateria. Estes alunos, de
forma consistente, evidenciaram também melhores desempenhos na area das AF, o que indica

uma possivel relacdo entre a APF geral e o rendimento motor em contexto especifico.

Area dos Conhecimentos

A Area dos Conhecimentos (AC) n&o foi alvo de avaliacio nesta etapa, uma vez que 0s
temas previstos nas AE para o 7.° ano (DGE, 2018), sdo "Aptiddo Fisica e Saude" e "A
Interpretacdo da Dimensédo Sociocultural dos Desportos™ que foram oportunamente trabalhados
em fases posteriores do ano letivo (DGE, 2018).

1.5 - 2.2 Etapa- Prioridades

Com base nos dados recolhidos durante a Al, iniciou-se a 2.2 etapa da Lecionagéo,
designada de Prioridades. Esta fase teve como finalidade o desenvolvimento das competéncias
identificadas como prioritarias, com o intuito de promover a superacdo das principais
dificuldades e o aprofundamento das aprendizagens fundamentais previstas nos documentos
curriculares (Bom et al., 1992). De acordo com o modelo de ensino proposto por Bom et al.
(1992), esta etapa organiza-se em trés momentos interligados: uma fase de introdugéo, em que
sdo apresentadas as aprendizagens; uma fase de desenvolvimento, centrada na préatica orientada
para o aperfeicoamento técnico; e uma fase de transicdo, na qual se avaliam 0s progressos
alcancados e se prepara o0s alunos para a etapa seguinte. A etapa das Prioridades implica ainda
a definicdo de matérias e habilidades essenciais, a formulacdo de objetivos especificos para
cada grupo e a escolha de estratégias e tarefas adequadas a progressao motora e cognitiva dos
alunos. As primeiras aulas tém como objetivo consolidar regras, estabilizar os grupos de
trabalho e promover aprendizagens iniciais, enquanto as seguintes se centram na regulacéo
continua das tarefas, assegurando oportunidades de préatica eficaz para cada aluno e que as

rotacOes da aula tempor base as prioridades para cada grupo de alunos (Bom et al., 1992).

1.5.1- Planeamento
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A 2.2 etapa da Lecionagéo foi planificada com base nos dados recolhidos durante a Al,
tendo como principal objetivo o desenvolvimento das competéncias identificadas como
prioritarias.

A estrutura das aulas manteve-se ancorada na metodologia ABCD, articulando a
componente da APF com situacdes de aprendizagem variadas que integraram a utilizacdo de
bolas, colchdes e conteddos ritmicos. O inicio e o fim de cada aula seguiram uma organizacao
comum a toda a turma, com aquecimento, mobilidade articular, alongamentos e um momento
de balanco, sendo os momentos principais dedicados ao trabalho por estagfes. No que respeita
aos estilos de ensino, foram privilegiados o estilo por Comando e o estilo por Tarefa (Quina,
2009), pela sua adequacdo ao contexto de aprendizagem inicial e a gestdo eficaz dos tempos e
dos materiais. O planeamento das matérias por aula estd detalhado no Apéndice V.

Toda a operacionalizacdo desta etapa teve por base os documentos orientadores da
disciplina: as AE (DGE, 2018), o PNEF (Jacinto et al., 2001), o PC da disciplina de EF do
AEDFL (AEDFL, 2024b) e o Perfil do aluno da disciplina de EF (AEDFL, 2024c).

A formacdo dos grupos foi orientada por critérios de heterogeneidade, procurando um
equilibrio entre alunos com diferentes niveis de competéncia, de forma a promover a
cooperacdo e a aprendizagem mutua. Segundo Johnson e Johnson (2009), a composicdo de
grupos mistos em termos de desempenho favorece o desenvolvimento de competéncias
interpessoais e potencia 0 apoio entre pares. Esta perspetiva € corroborada por Lou et al. (1996)
e Cohen (1994), que apontam para os beneficios de contextos inclusivos na progressdo dos
alunos com menor desempenho. Assim, 0s grupos foram estruturados com base nos seguintes
critérios: equilibrio entre alunos com mais e menos competéncias motoras e distribuicdo
equilibrada de rapazes e raparigas.

Para garantir a eficacia destas dindmicas, a planificacdo teve em conta as recomendagdes
de Slavin (1991) e Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017), que salientam a importéancia de
uma supervisdo constante do professor e de metas claras para que o trabalho colaborativo

produza aprendizagens significativas.

Area das Atividades Fisicas
As Unidades Didaticas (UD) foram organizadas com base nas dificuldades identificadas
na Al tendo sido posteriormente ajustadas em funcéo de constrangimentos do calendério letivo.
A 2.2 UD integrou as matérias de Basquetebol, Corfebol, Voleibol, Ténis de Mesa,

Danca Tradicional Regadinho, Luta e Ginastica, nas suas trés vertentes: Solo, Ritmica e
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Aparelhos. No Voleibol, as situacdes de aprendizagem centraram-se no passe alto de frente e
no deslocamento para o ponto de queda da bola, com a utilizacdo do jogo pingo da chuva
(Apéndice VI), da situacao de exercicio 1+1 fora da rede, bem como do jogo 1+1 na rede.
No Basquetebol, o trabalho centrou-se no desenvolvimento da finalizacao e dos lancamentos a
partir de diferentes zonas do campo, através da implementacdo do jogo do 31 (Apéndice VI).
Esta situacdo de aprendizagem permitiu aos alunos explorar os tipos de lancamento mais
adequado em funcéo da distancia da tabela e da posi¢cdo no campo. Foi ainda introduzido o jogo
3x3+Joker (JK) numa tabela, no qual se trabalhou a defesa individual, a abertura de linhas de
passe e a tomada de decisdo em situacdo de jogo reduzido. Para promover a execucdo do
langamento na passada, este gesto técnico foi valorizado, contando como trés pontos. No
Corfebol, foi utilizado o jogo Monocorfebol, centrado na aplicacdo e percegdo das regras,
rececdo em movimento e cria¢do de linhas de passe. No Ténis de Mesa, o trabalho incidiu sobre
a pega classica da raqueta, o posicionamento adequado e 0s batimentos de esquerda e de direita,
através de jogos em cooperacao no formato 1+1. Na Danca Tradicional Regadinho, os alunos
trabalharam a entrada no tempo certo da musica, a colocacgdo correta na roda dupla lateral e a
execucdo técnica dos trés passos musicais. Na Luta, os alunos realizaram inicialmente varios
jogos de oposicdo, tais como o dos piratas, dos caramelos, tirar ou colocar o colega dentro do
Arco, de forma a aceitar melhor o contacto com os colegas. Posteriormente trabalharam a
aplicacdo da técnica da dupla prisdo de bracos. Na Ginastica Ritmica, trabalharam-se
sequéncias individuais e de grupo com os varios aparelhos, Arco, Corda e Bola. Na Ginastica
no Solo, os alunos desenvolveram sequéncias compostas por elementos como subida para pino,
ponte, cambalhota a frente e atras e salto de gato. Na Ginastica de Aparelhos, realizaram-se
saltos no Boque - salto de eixo e salto entre m&os e no Minitrampolim - saltos em extenséo e
engrupado e na Trave uma sequéncia definida no PC da disciplina (AEDFL, 2024b).

A 3.2 UD abordou as matérias de Futebol, Andebol, Basquetebol, Voleibol, Corfebol,
Luta, Ténis de Mesa, Ginastica no Solo e de Aparelhos e Danga Tradicional Regadinho. No
Futebol, trabalhou-se a rececdo, o passe e a desmarcacdo com o jogo do Rio (Apéndice VI),
bem como o exercicio 3x1 com defesa sombra de forma que os alunos tivessem mais tempo de
posse de bola e ndo fossem obrigados a realizar as tomadas de decisdo pressionados. No
Andebol, aplicaram-se exercicios analiticos 1+1 para a pega da bola, armacéo do braco e passe,
seguindo-se situagdes de 3x2 com defesa sombra. No Basquetebol, manteve-se 0 3x3+JK e o
jogo dos 31 (Apéndice VI) para dar continuidade ao trabalho dos lancamentos. No Voleibol,

deu-se continuidade ao jogo pingo da chuva (Apéndice VI), com progressdo para passes
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consecutivos, a pares e em deslocamento, incluindo também a situacdo 1+1 na rede. No
Corfebol, reforgou-se a aplicacdo de regras e o langcamento na passada. Na Luta, consolidou-se
a técnica da dupla prisdo de bragos. No Ténis de Mesa deram continuidade ao trabalho técnico
com foco na execucdo de batimentos consecutivos. Na Ginastica, deram-se continuidade aos
elementos gimnicos e a utilizacdo dos aparelhos. Na Danca, os alunos participaram em estac6es
temaéticas que promoveram a criacdo de movimentos, tendo sido retomada a Danca Tradicional
Regadinho com foco na técnica e na fluidez dos movimentos.

As matérias de Atletismo e Badminton, inicialmente previstas para esta etapa, ndo foram
lecionadas devido a interrupcGes no calendario letivo, nomeadamente visitas de estudo,

reunides intercalares e a realizacdo do corta-mato escolar.

Area da Aptidao Fisica

Com base nas observacdes realizadas na Al, foi considerada prioritaria a inclusao de
exercicios destinados ao desenvolvimento da forca, com especial foco na for¢a dos membros
superiores (MS). Assim, ap6s o aquecimento, foi implementado um conjunto de exercicios com
énfase na forca dos MS. Esta estratégia visou colmatar as fragilidades identificadas,
nomeadamente o facto de nenhum aluno se encontrar na zona saudavel da aptidéo fisica (ZSAF)
no teste de Flexdes de Bragos da bateria FITescola (DGE, 2021). Esta abordagem foi
desenvolvida em consonancia com o projeto da &rea de Lecionacdo, cujo objetivo principal
consistiu precisamente na melhoria da capacidade motora de forgca, com especial incidéncia na
forca dos MS. A implementacdo sistematica deste trabalho visou ndo sO responder as
necessidades diagnosticadas, como também contribuir para que, até ao final do ano letivo, todos
ou a maioria dos alunos pudessem atingir os critérios definidos para a ZSAF. Paralelamente,
integrou-se o trabalho das capacidades motoras, a resisténcia, flexibilidade e velocidade, de

modo contextualizado com os contelidos desenvolvidos em cada aula.

Area dos Conhecimentos

De acordo com as AE (DGE, 2018), esta estipulado para a AC no 7.° ano, que incluem
a abordagem aos temas "Aptiddo Fisica e Saude" e "A Interpretacdo da Dimens&o Sociocultural
dos Desportos ao Longo do Tempo", nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos, foi
estabelecido que cada um destes temas seria desenvolvido em momentos distintos ao longo do
ano letivo. Assim, no primeiro semestre, e no ambito da 3.2 UD, os alunos trabalharam, de forma

autonoma e colaborativa, o tema "Aptiddo Fisica e os Beneficios do Exercicio Fisico para a
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Saude". Esta aprendizagem foi operacionalizada através da realizacdo de um trabalho escrito
em grupo (Apéndice VII), com posterior apresentacdo oral a turma. Esta metodologia permitiu
que os alunos aprofundassem o contetido de forma auténoma, desenvolvendo simultaneamente

competéncias de investigacdo, organizacdo da informacdo e comunicacao.

1.5.2 - Balango

Area das Atividades Fisicas

No ambito dos JDC, a matéria de Futebol foi desenvolvida através do jogo do Rio
(Apéndice VI), que se revelou pertinente para o reforgo das competéncias de rececédo e passe,
em especial entre os alunos que apresentavam maiores dificuldades. A organizacdo em grupos
heterogéneos permitiu um trabalho colaborativo mais eficiente na defesa individual, no entanto,
ficou evidente que a conducdo de bola, a criagcdo de linhas de passe e a finalizacdo continuam
a representar fragilidades relevantes. No Basquetebol, recorreu-se a situacdo de jogo reduzido
como o0 3x3+JK, valorizando o lancamento na passada com trés pontos. Esta estratégia, embora
tenha incentivado a execucdo do gesto técnico por parte dos alunos mais competentes, ndo se
traduziu numa generalizacdo eficaz da técnica para contextos de jogo livre. O jogo dos 31
(Apéndice VI), por sua vez, permitiu trabalhar a finalizagdo a partir de diferentes posicoes,
promovendo a exploracdo do espaco ofensivo. Entre os alunos com maiores dificuldades,
notou-se evolucdo nos passes e na defesa individual, contudo, a consolidac¢do do lancamento na
passada e da finalizagdo permanece como uma lacuna significativa, indicando a necessidade de
tarefas mais acessiveis e com feedback mais especifico. No Andebol, as situacdes centradas na
armacao do braco e no remate picado foram eficazes na promocdo do desempenho técnico
global da turma, inclusive entre os alunos menos aptos. Apesar disso, a auséncia de progressos
consistentes na defesa individual e na abertura de linhas de passe indicou que 0s
constrangimentos colocados nas tarefas (como defesa sombra) poderéo ter sido insuficientes
para promover uma real compreensao e apropriacdo dos principios do jogo. No Corfebol foi
trabalhada com recurso ao jogo Monocorfebol, focando-se na aplicagdo das regras, na criagcdo
de linhas de passe e na autonomia dos alunos na marcacéo de faltas. Verificaram-se progressos
relevantes, sobretudo na compreensdo das regras e na execucdo do langamento na passada.
Contudo, a auséncia de oposicéo real e a limitacdo do contexto do jogo podem ter contribuido
para uma visdo algo simplificada do jogo. Na etapa seguinte procurou-se tarefas mais realistas

e exigentes, com maior complexidade tatica. No Voleibol, o jogo pingo da chuva (Apéndice

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
27



Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

VI) mostrou-se particularmente eficaz para desenvolver o passe alto de frente e a nogdo de
deslocamento até ao ponto de queda da bola. A maioria dos alunos conseguiu realizar dez passes
consecutivos fora da rede, o que indicou progressos técnicos claros. No entanto, dificuldades
acentuadas persistiram no servi¢co na movimentacdo adequada, sobretudo entre os alunos com
mais dificuldades.

Na subérea da Ginastica, os alunos demonstraram um desempenho positivo na Ginastica
Ritmica, cumprindo os objetivos com os aparelhos Arco, Corda e bola, o que refletiu uma boa
apropriacdo dos padrdes ritmicos e das manipulacdes basicas. No Solo, por outro lado, as
limitacGes fisicas, nomeadamente forca e flexibilidade, tornaram-se evidentes em tarefas como
a ponte ou a subida para pino. A Ginastica de Aparelhos -Boque, Minitrampolim e Trave,
apresentou um progresso mais equilibrado, com execucdo globalmente correta, o que
demonstrou uma adequacdo metodologica mais eficaz nesta vertente. Nas ARE, a Danca foi
abordada com uma metodologia baseada em estac6es, o que contribuiu para o desenvolvimento
da autonomia e da criatividade. A maioria dos alunos demonstrou facilidade em memorizar
sequéncias e acompanhar o ritmo musical. No entanto, na Danga Tradicional Regadinho,
observou-se que alguns alunos, maioritariamente do sexo masculino, apresentaram menor
fluidez de movimento e expressividade, 0 que remete para a necessidade de desconstruir
barreiras socioculturais associadas & expressdo corporal.

No grupo das Outras, a matéria de Luta foi desenvolvida com jogos de oposicdo que
favoreceram o dominio da técnica da dupla prisdo de bragos. A execucdo técnica, contudo,
apresentou variacoes significativas entre os alunos, o que reforca a importancia de incluir mais
tarefas de consolidacdo e diferenciacdo. A técnica da dupla prisdo de pernas, apesar de prevista,
ndo foi abordada por limitacdo temporal, devendo ser integrada como prioridade em etapas
futuras. No Ténis de Mesa, as tarefas propostas permitiram aos alunos consolidar a pega classica
e 0 posicionamento em relacdo a mesa. Através de jogos 1+1, a maioria conseguiu realizar pelo

menos cinco batimentos consecutivos.

Area da Aptidao Fisica

Na area da APF, os testes do Vaivém, Flexdes de Bragos e Abdominais, aplicados de
acordo com o referencial da AEDFL (2024e), revelaram melhorias em toda a turma. Apenas
trés (10,71%) alunos ndo atingiu a ZSAF no teste do Vaivém segundo os critérios da DGE
(2021), no teste dos abdominais dos seis anteriores, metade conseguiu atingir a ZSAF, e no teste

das Flexdes as melhorias foram notdrias com 11 alunos (41%) a atingir a ZSAF. Os alunos
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FZSAF também registaram progressos notaveis. Adicionalmente, os testes de Impulsdo
Horizontal e Flexibilidade dos Membros Inferiores (MI) permitiram que varios alunos
alcancassem o AZSAF, o que confirma a efic&cia da sistematizacdo do trabalho nas aulas. O
teste de Flexibilidade dos Ombros foi aplicado a sete alunos que se encontravam FZSAF, tendo
cinco deles alcangado resultados positivos, 0 que corresponde a uma taxa de melhoria de

aproximadamente 71%, evidenciando uma melhoria clara na componente avaliada.

Area dos Conhecimentos

Na 2.2 etapa, os trabalhos de grupo revelaram diversas fragilidades, com quatro alunos
(14,3%) a ndo atingirem os critérios minimos de aprovacdo e 16 alunos (57,1%) a
permanecerem com classificacfes na ordem dos 50%. Os resultados alcangados ficaram aquém
das expectativas estabelecidas para o nivel de ensino em causa. A abordagem ao tema “A relacao
entre aptidao fisica e satide” (AEDFL, 2024b) evidenciou debilidades significativas, tanto ao
nivel do contetdo como da forma. Nos trabalhos escritos, verificaram-se erros ortogréaficos
recorrentes, uso de fontes ndo crediveis e uma linguagem desadequada, frequentemente
marcada por influéncias do portugués do Brasil.

As apresentacdes orais revelaram uma fraca preparacdo por parte dos alunos, com
recurso quase exclusivo a leitura, auséncia de contacto visual, fraca interagdo com a turma e
inimeras imprecis@es cientificas. Apenas dois grupos em sete se destacaram pela criatividade
demonstrada e pela inclusdo de propostas préaticas relacionadas com o tema. Estes resultados
sugerem a necessidade de um acompanhamento docente mais sistematico e proximo durante o
processo de construcdo do conhecimento, assim como uma reavaliacdo das estratégias
metodoldgicas utilizadas nesta area, por forma a garantir a compreenséo efetiva dos conte(idos

e o desenvolvimento de competéncias comunicativas adequadas.

1.6 - 3.2 Etapa - Progresso

A 3.2 etapa da lecionagdo, denominada Progresso constituiu uma fase de continuidade e
aprofundamento, na qual se procurou reforcar as aprendizagens construidas nas etapas
anteriores, enquanto se introduziram novas exigéncias em contextos mais proximos da préatica
formal. Segundo Bom et al. (1992), esta fase permite ao professor rever os objetivos
inicialmente definidos, reajustando estratégias, reformulando metas e criando novas
oportunidades de pratica, especialmente para os alunos que revelaram maiores dificuldades. A

etapa de transicdo teve, assim, uma funcdo dupla: por um lado, a consolidagdo das AE; por
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outro, a introducéo de desafios mais complexos, promovendo o envolvimento ativo e consciente
dos alunos. Esta fase representou ainda um momento privilegiado para reorganizar e adaptar o
percurso de aprendizagem as necessidades emergentes da turma, oferecendo tempos mais

prolongados de pratica e assegurando a articulacdo com a etapa final de consolidacéo.

1.6.1- Planeamento

Na 3.2 etapa, foram planeadas 16 aulas, distribuidas equitativamente entre a 4.2 e a 5.2
UD, com oito aulas em cada uma. Uma dessas sessOes foi destinada a realizacdo de um teste de
avaliacdo escrito relativo a AC, enquanto uma aula decorreu em contexto de sala de aula,
integrando a aplicacdo do modelo de aprendizagem colaborativa Jigsaw, proposto por Aronson,
Blaney, Stephan, Sikes e Snapp (1978). Esta abordagem esteve alinhada com o projeto de
lecionacdo e contemplou os conteudos definidos no PC da disciplina (AEDFL, 2024b).

As aulas foram estruturadas através do trabalho por estacdes, uma forma de trabalho
selecionada que permitiu, em cada estagdo, implementar diferentes formas de organizagéo (tais
como vagas, circuito, situacdo de jogo ou exercicios massivos), de acordo com as propostas de
Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017). Os estilos de ensino privilegiados foram o por
Comando, Tarefa e a Descoberta Guiada (Quina, 2009). A incluséo do estilo de ensino de
Descoberta Guiada nesta 3.2 etapa representou uma evolucdo intencional na estratégia
pedagogica, fundamentada no progresso continuo da turma. Esta decisdo deveu-se as provas de
maturidade que os alunos foram dando ao longo do ano, evidenciando uma melhoria
significativa no seu comportamento e um reforgo visivel da cooperacéo e entreajuda durante as
situacdes de aprendizagem. Ao sentir que, em comparagdo com o diagnostico realizado no
inicio do ano letivo, os alunos tinham agora capacidade para ser muito mais autbnomos e para
assumir responsabilidades crescentes na organizacdo das tarefas, considerei oportuno transitar
para um modelo que privilegia o envolvimento cognitivo e a autonomia do aluno na construcéo
das suas aprendizagens. Todas as sessOes foram estruturadas de acordo com a metodologia
ABCD. A semelhanca das etapas anteriores, 0s alunos mantiveram-se organizados em quatro
grupos heterogéneos de sete elementos. Contudo, a rotagdo dos grupos deixou de obedecer a
uma ldgica de prioridades realizada na etapa anterior, passando a ser equitativa, de forma a
garantir que todos os alunos passassem por todas as estacdes ao longo das diferentes sessoes.

Em consonancia com as orientacdes de Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017), os
feedbacks foram estruturados com o objetivo de reforcar a aprendizagem e melhorar o

desempenho dos alunos. Para tal, foram utilizados diferentes tipos de feedbacks interrogativos,
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prescritivos, descritivos e de grupo procurando sempre fechar o ciclo do feedback e promover
a autorregulacéo da aprendizagem por parte dos alunos.

O planeamento das matérias por aula esté detalhado no Apéndice VIII.

Area das Atividades Fisicas

Na area das AF, na subérea dos JDC, foi dada continuidade ao trabalho desenvolvido
na matéria de Futebol através da utilizacdo de jogos em superioridade numérica expressiva,
nomeadamente o 3x1+guarda-redes (GR), de acordo com as perspetivas de Wein (2004) e
Henriques (2012). Nesta etapa, optou-se por remover o constrangimento da defesa sombra,
previamente utilizado na segunda etapa, permitindo maior liberdade de acéo aos alunos. Numa
fase mais avangada, foi introduzido o jogo 3x3+JK, promovendo uma maior complexidade
tatica.

No que respeita a matéria de Andebol, foi introduzido o jogo GR+2x2+GR+JK, com
énfase no remate em suspensdo e com a delimitacdo da area de GR. Nesta etapa, ndo foram
aplicados constrangimentos defensivos especificos, mas foi dada énfase a defesa individual.
Numa fase posterior, apenas foram contabilizados os golos obtidos através de remate em
suspensdo, conforme recomendado pela Federacdo de Andebol de Portugal (2019).

Na matéria de Basquetebol, foi utilizado o jogo 3x3+JK em meio-campo, com 0
congestionamento intencional do drible, a fim de incentivar o recurso ao passe e corte, conforme
defendido por Stolz e Pill (2014). Estabeleceu-se que os alunos apenas poderiam langar ao cesto
apos completarem oito passes entre si, com o objetivo de exagerar o conceito tatico e facilitar
a sua assimilacdo. Numa fase posterior, foi implementado o jogo 3x3+JK em campo inteiro,
com o intuito de reintegrar os elementos previamente constrangidos, nomeadamente os dribles
de progressdo e contencédo (Graga, 2024).

No Voleibol, tendo em conta que os objetivos da etapa anterior foram amplamente
alcancados, foi introduzido o jogo 2+2, com a execucao do passe alto de frente e da manchete,
ambos com correcdo global. Conforme salientado por Gongalves (1992), os jogos cooperativos
proporcionaram mais tempo de reagdo, permitindo que os alunos se posicionassem
corretamente no ponto de queda da bola. O primeiro e o terceiro toques foram executados pelos
alunos com maior proficiéncia, de modo que os colegas com menor nivel de desempenho se
focassem inicialmente apenas num passe. Esta abordagem exigiu a organizacdo heterogénea

dos pares.
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No Corfebol, foi introduzido o jogo 8x8, respeitando todas as regras e dinamicas da
matéria. O principal objetivo foi promover a compreensédo da distribui¢do dos jogadores em
campo. Numa fase mais avangada, foi dado destaque ao langcamento na passada, conforme
proposto por Jacinto et al. (2001).

Na subarea da Ginastica, na vertente de Solo, manteve-se a sequéncia proposta na 2.2
etapa, ou seja, pino, cambalhota a frente, cambalhota & retaguarda, avido, salto gato, ponte e
meia pirueta, dado que a maioria dos alunos ainda ndo a havia consolidado. O objetivo foi a
execucdo de todos os elementos gimnicos com correcdo global, de acordo com o PC (AEDFL,
2024b). Na Ginastica de Aparelhos, no Bogue, prosseguiu-se com o salto de eixo e o salto entre
maos, acrescentando-se a cambalhota a frente no Plinto para os alunos que ja executavam 0s
saltos anteriores com correcdo global. O objetivo foi a execucdo autbnoma e tecnicamente
correta de todos os saltos. No Minitrampolim, foi dada continuidade aos saltos iniciados na
etapa anterior, com o objetivo de dominar com correcao os saltos em extensao e engrupado. Na
Ginastica Ritmica, manteve-se o trabalho com os trés aparelhos, a Corda, Bola e Arco
promovendo-se a execucdo de diferentes sequéncias com distintas habilidades gimnicas,
complexidades e em trabalho de grupo. Os alunos escolheram, para cada aparelho, pelo menos
uma sequéncia em grupo previamente cedida, tendo como objetivo a execu¢do com corre¢do
(AEDFL, 2024b).

No Atletismo, relativamente ao Salto em Altura, foi trabalhada a técnica do Salto
Tesoura, com o objetivo de realizar entre quatro a seis passadas de balanco em curva, um apoio
ativo e uma extensdo completa da perna de impulsao, com elevacdo simultanea dos bracos e da
perna de balango, bem como a transposi¢do da fasquia com pernas em extensdo e rececao
equilibrada (AEDFL, 2024b). No Lancamento da Bola, a situacéo de aprendizagem centrou-se
na execucao das trés passadas de balanco com aceleracdo progressiva e com o braco fletido,
cotovelo acima do ombro, direcionado para o lancamento. Na Corrida de Barreiras, 0s alunos
executaram entre seis a oito passadas na aproximacao a primeira barreira, com foco na correta
execucdo da técnica da perna de ataque e da perna de chamada. Na Corrida de Estafetas o ensino
comecgou com contacto visual na transmissdo e, numa fase mais avancada, foi introduzida a
transmissdo sem contacto visual, aplicando as técnicas ascendente ou descendente, respeitando
sempre a zona de transmisséo (AEDFL, 2024b).

Nas ARE, no dominio da Danca, os alunos iniciaram a criacdo de uma coreografia de
grupo, inteiramente concebida por eles, desde a escolha da musica até a criacdo dos passos. O

objetivo foi a utilizagcdo de variagOes espaciais temporais, a fluidez dos movimentos, a
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sincronizacdo com a musica e a execugdo dos passos dentro dos tempos musicais. Na Danca
Social, manteve-se o trabalho com o Merengue em linedance, por ser a configuracdo mais
facilitadora da aprendizagem, segundo Dania, Hatziharistos, Koutsouba e Tyrovola (2011).
Posteriormente, os alunos passaram a trabalhar em estacdes para promover a autonomia, com
0 objetivo de executar, nos tempos musicais, a sequéncia de passos definida: passos no lugar e
a frente e atras, cruzados, alternados com transferéncia de peso, e voltas a esquerda e direita.
Na Danga Tradicional Regadinho, consolidou-se a danga do Regadinho, com o objetivo de
entrar no tempo da frase musical, executar corretamente os trés passos da danga, passo passeio,
passo saltado cruzado e passo saltitado, e manter a fluidez das ancas (AEDFL, 2024b).

Na subérea das Raquetas, uma vez que o Badminton n&o foi lecionado na etapa anterior,
os alunos trabalharam através de jogos cooperativos no formato 1+1. Neste jogo, os pares,
batiam o volante, com entradas alternadas de cada jogador, promovendo a cooperagdo. O
resultado foi contabilizado em funcdo do nimero de passagens consecutivas do volante sobre a
rede. O objetivo foi integrar gradualmente os batimentos clear e lob, bem como o servico para
o lado correto do campo (DGE, 2018). No Ténis de Mesa, manteve-se a situagao de 1+1, com
énfase na coordenacdo entre raqueta e mesa. Nesta etapa, foram introduzidos os servigos curto
e comprido, com o objetivo de os alunos realizarem o servico e responderem ao do colega com
batimentos de esquerda ou direita (DGE, 2018).

No que respeita a matéria de Luta, mantiveram-se 0s jogos de contacto e oposicao ja
trabalhados na etapa anterior. Em termos técnicos, foi introduzida a dupla prisdo de pernas, com

0 objetivo de garantir a firmeza do controlo e a rotacdo continua (AEDFL, 2024b).

Area da Aptid&o Fisica

Na area da APF, foi introduzido o treino do teste do Vaivém ap6s o aquecimento em
algumas aulas, com a definicdo de 25 percursos como minimo (valor de referéncia para as
raparigas) (DGE, 2021) e de 30 percursos como valor maximo, de forma a abranger também os
28 percursos minimos recomendados para os rapazes da mesma faixa etaria (DGE, 2021). A
Forga foi trabalhada com maior frequéncia, em consonancia com o Projeto TOP de Lecionag&o.
Para além do desenvolvimento da Forcga, procurou-se trabalhar, em cada aula, outras duas
capacidades motoras, como a Resisténcia, Flexibilidade e Velocidade, consoante o contexto das

matérias abordadas.

Area dos Conhecimentos
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Na AC, os alunos abordaram o conteldo definidos para o presente ano letivo,
nomeadamente a “Interpretagdo da dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao
longo dos tempos, com destaque para os Jogos Olimpicos e Paralimpicos” (DGE, 2018;
AEDFL, 2024b) numa das aulas, tendo trabalhado, noutra, o tema dos JDC. Estes contetdos
foram trabalhados através do modelo de aprendizagem cooperativa Jigsaw de Aronson et al.
(1978) (Apéndice 1X) em duas aulas lecionadas em sala de aula, em articulagdo com o Projeto
TOP da DT. A consolidacdo dos conhecimentos ocorreu através da aplicacdo de um teste de

avaliacdo escrito sobre o primeiro tema trabalhado (Apéndice X).

1.6.2 - Balanco

Area das Atividades Fisicas

No ambito dos JDC, na matéria de Futebol, o recurso a jogos de superioridade numerica
expressiva, como o0 3x1+GR, revelou-se fundamental para o desenvolvimento das competéncias
como passe, rececdo e finalizagdo. A retirada do constrangimento da defesa sombra permitiu
maior fluidez ofensiva, observando-se um aumento da efic&cia nas a¢fes técnicas por parte dos
alunos com maiores dificuldades. A introducdo do 3x3+JK, numa fase mais avancada da etapa,
proporcionou um ambiente mais dinamico, onde se verificaram melhorias na criacdo de linhas
de passe e na mobilidade ofensiva.

Na matéria de Andebol, a implementacdo do jogo GR+2x2+GR+JK, com foco no
remate em suspensao, contribuiu para o aperfeicoamento da técnica. A delimitacdo da area de
guarda-redes e a auséncia de constrangimentos defensivos iniciais permitiram aos alunos maior
liberdade na exploracdo da técnica. Observaram-se progressos, ainda que persistissem
dificuldades na defesa individual e na leitura defensiva por parte de alguns alunos.

Relativamente ao Basquetebol, 0 modelo 3x3+JK com congestionamento do drible
obrigou os alunos a recorrer ao passe e corte como estratégia tatica, contribuindo para a
compreensdo e aplicacdo do jogo coletivo. A exigéncia de oito passes antes do langcamento
evidenciou melhorias no posicionamento e na circulacdo de bola. Posteriormente, a transicéo
para o 3x3+JK em campo inteiro permitiu trabalhar os dribles de progressao e contengéo, com
progressos observados sobretudo nos alunos com competéncias intermédias.

No Voleibol, os pares heterogéneos organizados para a situacdo de jogo 2+2 permitiram
uma distribuicdo mais equilibrada das tarefas, possibilitando que os alunos com menor dominio

técnico se concentrassem na execucao de um unico passe. Esta organizacdo resultou tanto em
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melhorias claras no passe alto de frente como na manchete, embora continuassem a verificar-
se algumas dificuldades no posicionamento para o ponto de queda da bola, sobretudo nos alunos
com mais dificuldades.

Na matéria de Corfebol, devido a constrangimentos logisticos e a impossibilidade de
utilizar o espaco exterior, ndo foi possivel realizar o jogo formal 8x8, tendo-se mantido o
formato 4x4 — Monocorfebol no ginasio. Foi trabalhada a aplica¢do das regras, a cooperacdo
entre géneros e 0s principios bésicos do jogo. Na fase final da etapa, foi promovido o
lancamento na passada, com progressos Visiveis nos alunos, apesar de persistirem algumas
dificuldades em contexto de oposicao.

Na Subérea da Ginéstica, na Ginastica no Solo, a repeticdo da sequéncia proposta na
etapa anterior visou consolidar os elementos gimnicos ainda pouco dominados pela maioria dos
alunos. Apesar de alguns progressos, nomeadamente na execucdo das cambalhotas, do salto
gato e da ponte, a subida para pino continuou a apresentar um elevado grau de dificuldade. Na
Ginastica de Aparelhos, verificou-se uma evolugdo no salto de eixo e salto entre maos no
Boque, contudo, ndo foi introduzida a cambalhota a frente no Plinto como estava planeada
porque o tempo disponivel para o desenvolvimento da unidade revelou-se insuficiente face ao
ritmo de progresséao evidenciado pelo grupo, sendo prioritario assegurar a execucao correta dos
saltos previamente abordados. No Minitrampolim, o trabalho incidiu na consolidacdo dos
saltos em extensdo e engrupado, com melhorias progressivas observadas ao longo das aulas.
Na Ginastica Ritmica, a realizacdo de sequéncias com os aparelhos de Corda, Bola e Arco
permitiu que os alunos demonstrassem maior fluidez nos movimentos e capacidade de execucgéo
em grupo, embora persistissem algumas dificuldades na sincronizagéo, principalmente com o
Arco, e na manipulagdo simultanea dos aparelhos com corregéo técnica.

No que diz respeito as ARE, na Danca, foi iniciada a criacdo de coreografias de grupo
elaboradas integralmente pelos alunos. Esta abordagem potenciou a criatividade, a exploragéo
pelas variacOes espaciais e temporais e a fluidez de movimentos em sintonia com a musica. Na
Danca Social, a abordagem do Merengue em linedance continuou a ser eficaz para facilitar a
aprendizagem. Verificou-se que a substituicdo da mdusica tradicionalmente associada ao
Merengue por musicas mais atuais e reconhecidas pelos alunos teve um impacto muito positivo
ao nivel da motivacao e do envolvimento nas aulas. Esta alteracdo contribuiu para uma maior
entrega a atividade, promovendo um ambiente mais descontraido e participativo, favorecendo
ndo s6 a assimilacdo dos passos coreograficos, mas também a valorizacéo da danga como forma

de expressdo cultural e pessoal. Na Danca Tradicional, trabalhou-se a danga do Regadinho, com
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avangos notorios na entrada em tempo, na fluidez dos movimentos e na execucao correta dos
trés passos fundamentais, apesar de alguns alunos ainda revelarem falta de fluidez na
movimentacdo das ancas e pouca movimentacao dos bracos no passo saltado cruzado.

Na Subarea Outras, na matéria de Luta, manteve-se o trabalho de jogos de contacto e
oposicdo, avancando-se para a técnica da dupla prisdo de pernas. Esta foi, em geral, bem
assimilada, com a maioria dos alunos a conseguir manter o controlo e realizar as rotagdes com
continuidade.

No Atletismo, no Salto em Altura trabalhou-se a técnica do salto tesoura, permitindo
aos alunos explorar os principais elementos técnicos, como a impulséo, a elevacao e a rececao
equilibrada. Embora com niveis de execucéo distintos, a maioria demonstrou evolugéo ao longo
das aulas. A dificuldade mais recorrente centrou-se na desaceleracdo das passadas de balango
em curva, que comprometia a impulséo e fazia com que os alunos tocassem sempre na fasquia.
No Lancamento da Bola, verificaram-se melhorias na coordenacdo das passadas de balanco e
na técnica de lancamento, embora alguns alunos ainda revelassem dificuldade em manter o
cotovelo na posicdo correta. A Corrida de Barreiras permitiu o trabalho técnico da perna de
ataque e da transposicdo dos obstaculos, com progressos visiveis na execucdo por parte da
maioria dos alunos, apesar de algumas dificuldades na manutencdo da fluidez ao longo do
percurso. Quanto a Corrida de Estafetas ndo foi possivel trabalha-la nesta etapa devido a
condicBGes meteoroldgicas adversas, uma vez que a atividade estava planeada para decorrer no
exterior.

Na matéria de Raquetas, no Badminton a cooperacdo revelou-se eficaz para o
desenvolvimento e integracao das técnicas do clear, lob e servico curto e comprido. O formato
rotativo 1+1 promoveu uma participacdo de todos os alunos, sendo o nimero de passagens do
volante um indicador da eficacia da cooperacdo. No Ténis de Mesa, manteve-se o trabalho com
foco na coordenacao raqueta-mesa, introduzindo-se nesta etapa o Servigo Curto e Comprido. A
resposta ao servi¢co com batimento de direita ou esquerda continuou a apresentar dificuldades,

embora se tenham registado melhorias na postura e na precisao do servico.

Area da Aptid&o Fisica

No ambito da area da APF, os dados obtidos nesta etapa revelaram melhorias
significativas, particularmente nos testes do Vaivém e dos Abdominais. Observou-se uma
evolucéo assinalavel em comparacdo com as etapas anteriores, refletida na atual situacdo em

que apenas dois alunos (7,41%) em 27 permaneceram FZSAF em ambos 0s testes. Em
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contrapartida, no parametro da For¢a dos MS, a melhoria verificada foi de apenas 26,67%, valor

inferior ao registado na 2.2 etapa, onde se havia alcan¢ado uma progressao de 41% (DGE, 2021).

Area dos Conhecimentos

No que se refere a AC verificou-se uma evolugdo muito significativa da 2.2 para a 3.2
etapa. Na 2.2 etapa, os trabalhos escritos de grupo revelaram muitas fragilidades, com quatro
alunos (14,3%) a ndo atingirem os critérios minimos de aprovacdo e 16 alunos (57,1%) a
permanecerem com classificacbes na ordem dos 50%. Ja na 3.2 etapa, a avaliacdo da AC foi
realizada através de um teste de avaliacdo escrito, tendo os resultados evidenciado um excelente
progresso: apenas um aluno (3,6%) obteve classificacdo abaixo dos 49,9%, enquanto 12 alunos
(42,8%) alcangaram notas superiores a 90%.

As aulas desenvolvidas com recurso ao modelo de aprendizagem
cooperativa Jigsaw (Aronson et al., 1978) revelaram-se igualmente um sucesso, tanto ao nivel
do seu objetivo principal, que se baseou na promocéo da cooperacdo e do trabalho em grupo,
como no que respeita a aquisicdo de conhecimentos. Esta eficacia foi confirmada pelos
resultados obtidos no teste de avaliacdo escrito (Apéndice XI) e no questionario que foi
desenvolvido e realizado pelos alunos atraves da plataforma Kahoot (Apéndice XII), o qual
incidiu sobre o tema dos JDC. A média de acertos dos alunos foi de 78%, demonstrando uma
compreensdo dos contetdos abordados, nomeadamente as principais regras, conquistas da
selecdo nacional e figuras de destaque masculinas e femininas do panorama nacional nas

modalidades de Voleibol, Futebol, Andebol e Basquetebol.

1.7- 42 Etapa- Produto

A 4.2 etapa da lecionacdo, assumiu um papel de sintese, sistematizacdo e preparacao
para o ano letivo seguinte. Conforme defendido por Bom et al. (1992), o objetivo desta etapa
final consistiu em consolidar os conteddos fundamentais das diferentes matérias, assegurando
que todos os alunos atingissem os objetivos terminais definidos - nivel de especificacdo | das
AE (DGE, 2018), do PC (AEDFL, 2024b) e dos PNEF (Jacinto et al., 2001). Para além da
consolidacdo dos contetdos essenciais, esta etapa visou também avaliar o grau de consecucéo
desses objetivos e criar condi¢cdes para que 0s alunos transitassem com Sucesso para novos
patamares de aprendizagem. A etapa de consolidacéo foi, assim, um momento privilegiado para
reforcar os conhecimentos adquiridos, promover a autonomia e o protagonismo dos alunos nas

tarefas, e assegurar que todos tivessem oportunidade de finalizar o ano com niveis de
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desempenho compativeis com as exigéncias futuras. Paralelamente, esta fase permitiu

formalizar a avaliacdo formativa.

1.7.1- Planeamento

Na 42 etapa, estiveram planeadas 28 aulas, sendo 14 na 6.2 UD e 14 na 7.2 UD. As aulas
foram organizadas em vagas, circuito, situacao de jogo e exercicios massivos (Martins, Gomes
e Carreiro da Costa, 2017). Foram aplicados os estilos de ensino por Comando, Tarefa e
Descoberta Guiada (Quina, 2009), seguindo sempre a metodologia ABCD. Tal como nas etapas
anteriores, 0s alunos estiveram organizados em quatro grupos heterogéneos de sete elementos.
A rotacdo dos grupos permitiu que todos os alunos passassem por todas as estacdes ao longo
das aulas.

Para além da organizacdo em grupos heterogéneos, que se manteve como uma
caracteristica transversal as etapas anteriores, nesta etapa final foram igualmente introduzidas
situacBes de aprendizagem em grupos homogéneos, com objetivos especificos de avaliacdo
formativa e de motivagdo dos alunos. A constituicdo destes grupos permitiu que os alunos
realizassem as tarefas com colegas de nivel semelhante, potenciando, assim, maiores
oportunidades para assumirem um papel ativo e central na execuc¢do das a¢Ges, promovendo a
sua autonomia e valorizando o seu protagonismo no processo de aprendizagem (Martins,
Gomes e Carreiro da Costa, 2017).

Relativamente a funcdo avaliativa, como afirmava Bom et al. (1992), “em determinadas
etapas ou unidades ao longo do ano, uma relativa estabilidade dos grupos na turma facilita o
processo de avaliacao formativa”.

Ao nivel da organizacdo dos grupos heterogéneos, optou-se por manter 0S grupos
utilizados na 3.2 etapa, uma vez que a sua constituicdo foi realizada em consonancia com 0s
principios definidos para o Projeto TOP da DT. Para além da heterogeneidade em termos de
género e niveis de aprendizagem nas diferentes matérias, a composi¢cdo dos grupos teve
igualmente em consideracdo as dindmicas interpessoais e 0s grupos sociais existentes na turma,
com o objetivo de os diluir e promover novas interacOes. Esta estratégia revelou-se
notavelmente eficaz na etapa anterior, tendo sido visivel uma melhoria significativa ao nivel da
cooperacgao nas situacdes de aprendizagem, uma reducdo dos conflitos e um fortalecimento das
relacbes entre os alunos. A eficicia desta organizacdo foi igualmente reforgada nas aulas

tedricas em que se implementou o modelo de aprendizagem cooperativa Jigsaw (Aronson et
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al., 1978), evidenciando um impacto positivo no clima relacional da turma. Assim, e tendo em
conta os resultados obtidos, decidiu-se manter os grupos heterogéeneos na 4.2 etapa.

O planeamento das matérias por aula esté detalhado no Apéndice XIII.

Area das Atividades Fisicas

No Futebol, a 4.2 etapa iniciou-se com o reforco das componentes técnicas e taticas
através do jogo 3x3+JK, reforcando competéncias como o passe, a rececdo, 0 remate, a
mobilidade ofensiva e a marcacdo individual. Na ultima UD, os alunos foram organizados em
grupos homogéneos, permitindo uma intervencdo mais ajustada ao nivel técnico-tatico e
favorecendo a avaliacéo individualizada. Para esses grupos, foi introduzido o jogo 4x4+GR,
conforme definido nas AE para o nivel I, com foco na desmarcacdo e na leitura tatica do jogo
em contextos de oposigéo real (DGE, 2018).

No Basquetebol, manteve-se 0 modelo de jogo 3x3 em meio-campo, dando continuidade
ao trabalho desenvolvido na etapa anterior. Foram reforgadas as componentes técnicas do passe
e corte, do drible e do lancamento na passada, articuladas com principios taticos como o
enquadramento ofensivo e a defesa individual (DGE, 2018).

No Andebol, a 4.2 etapa iniciou-se com a consolidacdo dos fundamentos técnicos em
contexto facilitado, através do jogo GR+2x2+GR+JK, com foco no passe e rececdo em
movimento, na ocupacgéo ofensiva do espaco e na marcacao individual. Esta abordagem visou
reforcar os elementos técnicos menos consolidados em etapas anteriores, oferecendo maior
tempo de acdo com bola e menor pressdo defensiva. Na UD seguinte, os alunos foram
organizados em grupos homogéneos, permitindo uma intervencdo mais ajustada ao nivel
técnico-tatico e favorecendo a avaliagdo formativa e individualizada, tal como defendia Bom et
al. (1992). Nessa fase, foi introduzido o jogo 5x5, conforme definido nas AE para o nivel I,
com particular énfase na marcacédo individual e na aplicacdo integrada das acdes ofensivas e
defensivas em contexto de oposicao real (DGE, 2018).

No Voleibol, a 4.2 etapa comegou com jogos cooperativos em 2x2, focando a correcéo
global do passe alto de frente, da manchete e do servico por baixo, facilitando a consolidagéo
técnica dos alunos com mais dificuldades. Na UD seguinte, foi introduzido o jogo 4x4,
conforme definido nas AE, organizado em grupos homogéneos, permitindo uma intervencao

mais ajustada e uma avaliagéo individualizada (DGE, 2018).
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No Corfebol, foi introduzido o jogo 8x8, conforme definido nos PNEF (Jacinto et al.,
2001). O foco esteve na correta distribuicdo em campo, na cooperacdo e na execugdo do
lancamento na passada em contexto de oposicao (Jacinto et al., 2001).

Na Ginastica no Solo, os alunos construiram e executaram uma sequéncia de nove
elementos gimnicos: dois do Tipo 1 - pinos, cinco do Tipo 3 - variacBes de cambalhotas e dois
do Tipo 4 - equilibrios, flexibilidade ou forca (AEDFL, 2024b). O objetivo consistiu em realizar
a sequéncia com correcdo técnica global, fluidez e controlo corporal, adaptando os elementos
as capacidades de cada aluno. Na Ginéstica de Aparelhos, foram consolidados o trabalho com
0 Boque e o Minitrampolim. No Bogue, os alunos realizaram o salto de eixo, 0 salto entre mdos
e introduziu-se a cambalhota a frente no Plinto. No Minitrampolim, os saltos em extensdo e
engrupado continuaram a ser praticados com foco na fase de chamada, no controlo do corpo
em fase de voo e na rececdo. Pretendeu-se que os alunos executassem estas agdes com correcao
e de forma autdbnoma. Na Ginastica Ritmica, os alunos realizaram uma sequéncia composta por
seis elementos técnicos, conforme os objetivos definidos para o nivel 1 no PC (AEDFL, 2024b):
dois com Corda (Tipo 1), dois com bola (Tipo 2) e dois com Arco (Tipo 3). A intervencgéo
pedagdgica incidiu na execug¢do com corre¢do técnica global, fluidez de movimento e controlo
corporal. As sequéncias foram apresentadas em grupos, promovendo a cooperacdo e a
sincronizacdo entre os elementos.

Na Danca, os alunos finalizaram a criagao e apresentacdo de uma coreografia de grupo
com base numa musica a sua escolha, respeitando o ritmo, a variacdo espacial e temporal, a
expressividade e a adequacdo dos movimentos ao tema musical, conforme previsto no nivel 1.
Na Danga Tradicional Regadinho, foi consolidada a danca do Regadinho, com énfase na
correcdo dos passos basicos, no respeito pelo tempo musical, na fluidez das ancas e na
movimentacdo dos bracos. Na Danca Social, foi consolidado o Merengue em linedance,
assegurando que os alunos realizavam todos os passos com correcdo ritmica, fluidez e
coordenacdo em grupo (AEDFL, 2024b).

Na subarea Outras, a Luta continuou a ser desenvolvida com foco nas técnicas de
dominio da oposi¢do em situacdo cooperativa no solo. Os alunos realizaram com correcao a
dupla prisdo de pernas com rotacéao, a prisdo do brago por dentro com rotacdo pela frente e a
dupla priséo de bracos. Na fase final da etapa, foi introduzida uma breve situacdo de oposicéo
formal, onde se procurou avaliar a capacidade de aplicagdo dessas técnicas em contexto de jogo,
conforme previsto para o nivel | no PC (AEDFL, 2024b).
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Na subarea do Atletismo, no Salto em Altura, os alunos consolidaram a técnica do salto
tesoura, realizando a impulsédo ativa, a elevacdo da perna de balanco e a rececdo equilibrada,
com especial atencdo ao ritmo das passadas de balango e & impulsdo final. No Langamento da
Bola, foi reforcada a execucdo das trés passadas de balanco com aceleracdo progressiva,
procurando uma extensdo completa do braco e a aplicacdo da forca na direcdo correta do
langamento. Na Corrida de Barreiras, o trabalho incidiu na abordagem ritmica e na técnica da
perna de ataque e da perna de chamada, com o objetivo de transpor os obstaculos com fluidez
e sem quebra de ritmo. Na Corrida de Estafetas, foi desenvolvida a técnica de transmissdo com
e sem contacto visual, respeitando a zona de transmissdo e promovendo a coordenacao entre 0S
membros da equipa. A organizacdo em grupos homogéneos permitiu ajustar o nivel de
exigéncia e facilitar a avaliacdo individual das competéncias (AEDFL, 2024b).

Na subarea das Raquetas, o Badminton foi consolidado através de jogos em pares
rotativos 1+1. O foco esteve na correcdo técnica do servico, do clear e do lob, bem como no
posicionamento e na cooperacao entre pares. Os alunos demonstraram controlo e regularidade
nos batimentos e na rece¢cdo. No Ténis de Mesa, manteve-se o formato de jogo simplificado
1+1, com énfase na coordenacdo raqueta-mesa, na realizacdo de servicos curtos e compridos, e

na resposta com batimentos de direita e esquerda (DGE, 2018).

Area da Aptid&o Fisica

A avaliacdo final da AF incluiu a aplicacdo dos testes do Vaivém (aptiddo aerdbia) e
dos Abdominais (aptiddo muscular), uma vez que o referencial de avaliacdo para o 7.° ano
estabelece a obrigatoriedade de os alunos se situarem nestes testes, na ZSAF (AEDFL, 2024e;
DGE, 2021). Foi ainda realizado o teste das Flexdes de Bragos (aptiddo muscular), dado que
este foi alvo de uma monitorizacao frequente ao longo do ano letivo, tendo em conta o trabalho
desenvolvido ao nivel da forca dos MS (DGE, 2021). Os referidos testes foram aplicados a
todos os alunos, com o objetivo de acompanhar e avaliar a sua evolugéo individual.

Os restantes testes da bateria FlTescola: Impulsdo Horizontal, Flexibilidade dos
Ombros, Flexibilidade dos MI e Velocidade (40 metros), foram realizados apenas pelos alunos
que se encontravam FZSAF nas etapas anteriores ou por aqueles que manifestaram interesse
em melhorar os seus resultados — AZSAF (DGE, 2021).
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1.7.2 - Balanco

Na 4.2 etapa, a abordagem pedagdgica no Futebol foi estruturada em duas situacdes de
jogo distintas: o0 jogo 3x3+JK, trabalhado em grupos heterogéneos, e 0 jogo 4x4+GR,
desenvolvido por 15 alunos organizados em grupos homogéneos. O primeiro modelo promoveu
a consolidacdo de competéncias como o passe, a rececao e a mobilidade ofensiva, favorecendo
a repeticdo de acbes e o envolvimento de todos os alunos. Observou-se uma evolugdo na
circulacdo de bola e na ocupacdo do espaco. Ainda assim, uma pequena minoria continuou a
evidenciar dificuldades na gestdo do espaco defensivo e na consisténcia da marcacéo individual.
Ja 0 jogo 4x4+GR permitiu uma intervencdo mais diferenciada e ajustada ao nivel técnico-tatico
dos alunos, tendo-se verificado uma aplicagdo eficaz dos principios ofensivos por grande parte
dos participantes. No entanto, alguns revelaram dificuldades na transicdo ofensiva.
Globalmente, a alternancia entre os dois formatos e a diferenciacdo pedagogica contribuiram
para a consolidacdo das aprendizagens e para uma avaliacdo mais rigorosa do desempenho dos
alunos.

No Basquetebol, manteve-se o trabalho iniciado na etapa anterior, com a aplicagéo do
modelo 3x3+JK em grupos heterogéneos. Esta abordagem permitiu reforcar gestos técnicos
como o passe e corte e o drible sob oposi¢do, bem como os principios taticos do enquadramento
ofensivo e da defesa individual. A maioria dos alunos evidenciou melhorias ao nivel da
ocupacdo do espaco, da tomada de decisdo ofensiva e da circulagdo de bola. Ainda assim, uma
pequena minoria continuou a demonstrar fragilidades na contencdo e no acompanhamento
defensivo. O modelo 3x3+JK revelou-se eficaz para promover o raciocinio tatico, a participacdo
ativa e a avaliacdo formativa em contexto de jogo.

Na matéria de Voleibol, o trabalho foi organizado em duas fases. Numa primeira fase,
em grupos heterogéneos, todos os alunos (100%) conseguiram terminar a etapa a realizar o
servigo por baixo com correcdo e a completar pelo menos dez passagens de bola por cima da
rede em contexto cooperativo (2+2). Esta evolugdo traduziu-se num progresso técnico
significativo, sobretudo entre os alunos que, nas etapas anteriores, evidenciavam dificuldades
ao nivel da rececdo e do controlo de bola. A manchete permaneceu como o principal
constrangimento técnico, com erros recorrentes na orientacdo corporal e na superficie de
contacto. Na segunda fase, 16 alunos foram organizados em grupos homogéneos, nos quais foi
introduzido o jogo 4x4. Esta estruturacdo permitiu intensificar o grau de exigéncia, promovendo

a autonomia e permitindo uma avaliagdo individual mais rigorosa. A maioria dos alunos
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demonstrou consisténcia na rececdo, no passe e na transicdo entre fases do jogo, e acabaram
por alcancar o primeiro lugar da classificacdo no Torneio Interturmas.

No dominio da Ginastica no Solo, os alunos realizaram uma sequéncia composta por
nove elementos gimnicos, definida segundo os objetivos estabelecidos no PC (AEDFL, 2024b)
para o nivel 1. Dos 28 alunos, 24 (86%) executaram a sequéncia na integra, com corre¢do
técnica, fluidez e controlo corporal. Trés alunos (11%) ndo conseguiram completar todos 0s
elementos exigidos, com maiores dificuldades nos elementos do Tipo 1 - pinos) e Tipo 4 -
equilibrios, flexibilidade ou forca (AEDFL, 2024b). Um aluno (3%) nao realizou a sequéncia,
por indicacdo medica, devido a um problema na coluna cervical. De forma geral, verificou-se
uma evolucéo positiva na execucgdo técnica e na autonomia dos alunos.

Na vertente da Ginastica de Aparelhos, a intervencdo centrou-se no Bogue, no
Minitrampolim e na Trave. No Boque, todos os 27 alunos avaliados realizaram com sucesso o
salto de eixo, excluindo o aluno dispensado da préatica dos contedos previstos para a matéria
de Ginéstica de Aparelhos. Contudo, trés alunos (11%) nédo realizaram com sucesso 0 salto
entre mdos. No Minitrampolim, todos os alunos realizaram os saltos em extenséo e engrupado
definidos no PC (AEDFL, 2024b), ainda que uma pequena minoria apresentou menor correcao
técnica, sobretudo no controlo nas fases de voo e na rececao ao solo. Na Trave, todos os alunos
cumpriram a sequéncia definida, composta por elementos de equilibrio, deslocamento e saltos.
Apesar das diferencas no nivel de correcéo técnica, todos os elementos foram executados.

Em Ginastica Ritmica, os alunos executaram uma sequéncia com elementos técnicos,
distribuidos pelos trés aparelhos previstos: Corda, Bola e Arco. A Corda foi o aparelho com
melhores resultados, com 100% dos alunos a realizar saltos alternados e com os dois pés juntos,
e uma maioria expressiva a realizar também o salto para tras com fluidez. No Arco, observaram-
se elevados niveis de dominio técnico, com destaque para a passagem corporal e o lancamento
com rececdo controlada. Na Bola, a generalidade dos alunos cumpriu os objetivos com correcao
técnica global.

No que respeita a Danca, os alunos consolidaram as coreografias desenvolvidas ao longo
do ano, nomeadamente o Regadinho (Danca Tradicional) e o Merengue em linedance (Danca
Social), conforme os objetivos definidos nas AE (DGE, 2018). Todos os alunos concluiram o
ano letivo a executar ambas as dancas de forma completa, respeitando 0s passos propostos. No
Merengue, a execucdo foi realizada com diferentes musicas, favorecendo a adaptacéo ao tempo
musical. Embora todos os alunos tenham aprendido e aplicado o0s passos com sucesso, alguns,

em particular do sexo masculino, evidenciaram menor corregéo e fluidez na movimentagéo dos
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bragos, especialmente no Regadinho. Apesar de o trabalho em pares ter sido promovido de
forma consistente e com rotatividade ao longo do ano, persistiu sempre alguma resisténcia por
parte de determinados alunos em dancar com colegas de outro género. Ainda assim, foi notério
0 progresso geral na coordenacao, na expressividade e na execucao ritmica.

Na Luta, o trabalho concentrou-se nas técnicas de dominio no solo, de acordo com 0s
objetivos definidos no PC (AEDFL, 2024b). Todos os alunos (100%) aprenderam e realizaram
corretamente as técnicas previstas, nomeadamente a dupla prisdo de pernas com rotacdo, a
prisdo do brago por dentro com rotagéo pela frente e a dupla prisdo de bracos. Contudo, apenas
uma minoria aplicou essas técnicas de forma eficaz em contexto de oposicao formal. A maioria
recorreu a estratégias baseadas no desequilibrio, revelando alguma inseguranga na transi¢éo do
contexto cooperativo para o competitivo. Ainda assim, observou-se uma grande evolugdo no
controlo corporal e na aceitacdo do contacto por parte de todos os alunos da turma.

No Atletismo, o trabalho centrou-se no Salto em Altura - técnica de tesoura, no
Lancamento da Bola, na Corrida de Barreiras e na Corrida de Velocidade. A maioria dos alunos
demonstrou evolucdo no salto em altura, embora dois (7,14%) ndo tenham conseguido atingir
a altura estipulada no PC (AEDFL, 2024b). No Lancamento da Bola, registaram-se melhorias
na coordenacdo das trés passadas de balango e na extensdo do brago. A Corrida de Barreiras foi
cumprida com ritmo estavel pela maioria dos alunos, apesar de persistirem dificuldades na
alternancia entre a perna de ataque e a perna de chamada. Na Corrida de Velocidade, trés alunos
(11%) apresentaram tempos superiores aos da avaliacdo anterior. Esta evolucdo positiva foi
atribuida a pratica sistematica de exercicios de aceleracdo e sprint apds o aquecimento, em
quase todas as aulas, excetuando as que decorreram no ginasio C. A Corrida de Estafetas ndo
foi lecionada devido a constrangimentos logisticos e ao cancelamento das aulas na semana
prevista devido a visitas de estudo ou feriado.

No Badminton, todos os alunos executaram intencionalmente os batimentos clear e lob,
diferenciando-os com corregéo. O servico foi realizado de acordo com as regras e com correcéo
técnica. Verificou-se evolugdo no posicionamento e na cooperacao entre pares, beneficiando do
formato rotativo 1+1, que permitiu maior tempo de pratica efetiva.

No Ténis de Mesa, todos os alunos realizaram o servigo e executaram batimentos de
direita e esquerda com funcionalidade e intencionalidade. Apenas uma pequena minoria ndo
conseguiu completar dez passagens de bola por cima da rede. Observou-se uma melhoria geral

na coordenacgéo raqueta-bola e no controlo do ritmo das trocas.
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Na Orientacdo, para além da utilizacdo dos oricones em contexto de aula, foi realizado
um percurso na saida de campo. Todos os alunos encontraram todos os pontos de controlo
dentro do tempo estipulado, e a maioria fé-lo em menos tempo do que o previsto. A atividade
permitiu consolidar aprendizagens relacionadas com a leitura da carta e a deslocacéo no espaco
natural, promovendo também a autonomia e a cooperacao.

Podem ser consultadas as melhorias dos alunos do 1° Semestre (Apéndice XIV) para a
avaliacdo final do 2° Semestre (Apéndice XV).

Ao longo das diferentes etapas da lecionacdo, a orientadora de estagio da escola assumiu
um papel relevante na analise e discussdo das opg¢bes metodologicas adotadas. A sua
intervencdo foi particularmente importante na afinacdo de estratégias de diferenciacdo
pedagogica.

Aptidao Fisica

Durante a 4.2 etapa, foram aplicados os trés testes: teste de Vaivém, abdominais e
Flexdes de Bracos. A totalidade dos alunos participou na avaliagéo, excetuando-se as situagdes
devidamente justificadas por motivos médicos.

No teste de Vaivém 27 dos 28 alunos avaliados (96%) atingiram a ZSAF, com apenas
um aluno a permanecer abaixo do valor de referéncia. Nos Abdominais, 26 alunos (93%)
situaram-se dentro da ZSAF, sendo os dois restantes precisamente 0s que ja apresentavam
limitacBes nas etapas anteriores, incluindo o aluno com restricdo médica devido a um problema
na coluna cervical. No Teste de Flexdes de Bragos, 21 dos 27 alunos avaliados (78%) atingiram
a ZSAF, sendo excluido da andlise o aluno impossibilitado de realizar o teste por recomendacao
medica.

No que respeita aos testes da Impulsdo Horizontal, Flexibilidade dos Ombros,
Flexibilidade dos MI e Velocidade (40 metros), estes foram aplicados apenas aos alunos que se
encontravam FZSAF nas etapas anteriores ou que manifestaram vontade de melhorar os seus
resultados, onde se incluiu a obtencdo da AZSAF (AEDFL, 2024b). Na avaliacdo da
Flexibilidade dos Ombros, foram testados dois alunos: um com limitagdo clinica, que se
manteve fora da ZSAF, e outro que, apesar de ndo apresentar restri¢des fisicas, ndo evidenciou
melhorias. Na Corrida de Velocidade (40 metros), varios alunos demonstraram resultados na
AZSAF (DGE, 2021).
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1.8 - Plano de Observacgao

Durante a 1.2 etapa da Lecionacéo, foi desenvolvido um plano de observacéo de aulas e
treinos com o intuito de complementar a pratica letiva com uma abordagem mais analitica e
formativa. Esta iniciativa visou, por um lado, observar aulas dos diferentes ciclos de ensino (2.°
e 3.° Ciclos e Ensino Secundario), com o objetivo de identificar padrbes e diferencas
metodoldgicas, organizacionais e pedagdgicas entre niveis de ensino. Por outro lado, procurou-
se acompanhar treinos do DE, com destaque para a modalidade de Ginastica, tendo em conta a
intencdo de aprofundar competéncias numa area reconhecida como desafiante para a pratica
docente.

A observacdo foi orientada pelo modelo MAGIC, centrado nos seguintes dominios:
Metas, Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Clima. Este modelo forneceu uma estrutura clara e
funcional para a recolha e anélise sisteméatica das praticas observadas, permitindo uma
abordagem comparativa e reflexiva entre contextos.

A observacdo foi entendida como um processo intencional de recolha de dados
pedagdgicos, essenciais para o desenvolvimento profissional do professor em formacéo. L.
Carvalho (1994) defende que a observagdo € um instrumento central na avaliagdo continua,
funcionando como alicerce da compreensédo dos ritmos, reacdes e necessidades dos alunos.
Krug (2019), destaca que a gestdo eficaz da aula, um dos pilares do modelo MAGIC, esta
diretamente relacionada com a organizacdo do tempo, das tarefas e das transi¢des, de modo a
maximizar o tempo Util de aprendizagem e minimizar comportamentos desviantes.

Autores como Quina (2009) e Rink (2014) reforcam a importancia de uma instrucéo
clara, orientada para o "o qué”, "como" e "porqué" fazer, salientando que esta deve ser
complementada por feedbacks variados e ajustados. Também Piéron (1999), citado por Martins,
Gomes e Carreiro da Costa (2017), sublinha que o clima pedagdgico é determinante para a
eficacia do ensino, sendo a afetividade, o reforco positivo e a empatia ferramentas
indispensaveis para promover o envolvimento dos alunos.

A observacédo das aulas de 12.° e 6.° anos permitiu constatar diferengas significativas
nas metodologias adotadas, ajustadas as faixas etarias e a autonomia dos alunos. No 12.° ano,
evidenciou-se uma gestdo mais autdnoma por parte dos alunos, com circuitos de condigdo fisica
bem organizados e tarefas coletivas de Ginastica Acrobatica. O professor demonstrou dominio
na instrucéo e uso eficaz de feedbacks variados, com destaque para a clareza na explicagdo dos

critérios de éxito e corre¢des individualizadas. No 6.° ano, verificou-se um ensino mais diretivo,
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com maior necessidade de monitorizacdo constante. No contexto do treino de Ginastica do DE,
destacou-se a importancia da instrucdo diferenciada, da adaptacao as necessidades das alunas e
da utilizacdo consistente de feedbacks prescritivos e taticos, fundamentais numa modalidade
com elevado risco e complexidade técnica

A realizacdo deste plano de observacdo revelou-se uma ferramenta pedagdgica de
elevado valor formativo. Permitiu desenvolver a capacidade de anélise critica, compreender a
aplicabilidade de diferentes estilos de ensino em fungédo do contexto e reconhecer a importancia
de variaveis como o feedback, a gestdo do tempo e o clima pedagdgico no sucesso da
aprendizagem em EF.

A observacdo direta de aulas e treinos, aliada a reflexdo critica
fundamentada, possibilitou o aperfeicoamento das competéncias metodoldgicas. Ao longo do
ano letivo, deu-se continuidade a este processo, ampliando o leque de contextos observados
e aprofundando a reflexdo sobre a préatica educativa.

Para além das observacdes realizadas nos diferentes ciclos de ensino e no DE, destaco
0 acompanhamento sistematico das aulas da colega de estagio Mariana Gongalves, com quem
partilhei o percurso de formacdo. Ao longo do ano, assisti duas vezes por semana a sessoes de
90 minutos com a sua turma, o que me permitiu observar diferentes estilos de ensino, dinamicas
de grupo e estratégias metodoldgicas, enriquecendo a minha capacidade de analise critica e de
comparagao entre contextos. Esta cooperacdo entre estagiarias, alicercada na confianca e na
partilha de objetivos formativos comuns, favoreceu um ambiente de reflexdo continua e de
desenvolvimento profissional matuo, contribuindo significativamente para a consolidacdo da

minha identidade docente.

1.9-PTI - 1.° Momento

O projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI), desenvolvido na 2.2 etapa do EP, no més de
fevereiro, constituiu uma oportunidade enriquecedora, na medida em que permitiu o contacto
com contextos letivos diversificados, que dificilmente seriam experienciados no restante
periodo de estagio, centrado na lecionagdo de apenas uma turma. Através deste projeto, foi
possivel acompanhar cinco turmas de diferentes niveis de ensino, desde 2.° e 3.° Ciclos a ensino
Secundério, alargando assim o leque de experiéncias pedagogicas, situa¢bes de aprendizagem
e estilos de lecionacéo observados e experimentados.

A primeira semana, foi dedicada exclusivamente a observacdo das aulas lecionadas

pelos professores titulares, apresentando-se as turmas e registando o funcionamento das
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dindmicas de grupo, os métodos utilizados e os comportamentos dos alunos. Apos esta fase, foi
estabelecido didlogo com os professores titulares das turmas, tendo sido estes a indicar as
matérias que prefeririam ver trabalhadas e os respetivos grupos de trabalho. Esta articulacéo
inicial permitiu ajustar a intervencdo as necessidades sentidas pelos docentes responsaveis e
favoreceu uma abordagem colaborativa a planificacdo das aulas. A partir da segunda semana,
iniciou-se entdo a lecionacdo das duas aulas atribuidas, o que permitiu colocar em prética
estratégias de instrucdo, de organizagdo do espaco e de gestdo da aula, num exercicio exigente
de adaptacdo constante as especificidades de cada turma. O envolvimento com turmas de
diferentes niveis de ensino revelou contrastes importantes ao nivel da gestdo da instrucdo e da
postura dos alunos. Numa turma do 5.° ano, por exemplo, foi proposta uma aula por estagdes
com situacOes de aprendizagem simples, mas a rotacdo entre estacdes ndo foi devidamente
compreendida pelos alunos, o que obrigou a interrup¢édo da atividade para que o funcionamento
pudesse ser novamente explicado através de demonstracfes praticas. Este momento evidenciou
a importancia da clareza e da concisdo das instrugdes com alunos mais novos. Ja com uma
turma do 11.° ano, a principal dificuldade residiu na motivagéo e na dispersdo. Perante uma
postura pouco participativa, recorreu-se a uma organiza¢do de grupos mais pequenos com
autonomia de tarefas e metas especificas, o que contribuiu para a retoma da participacéo ativa
e uma maior responsabilizacdo dos alunos. A diferenciacdo da instrucdo consoante a faixa etéaria
foi, de facto, uma das dificuldades mais notorias ao longo do PTI. Concluiu-se que estratégias
eficazes com alunos do 2.° Ciclo mostraram-se insuficientes no ensino Secundario, e vice-versa,
exigindo reformulagdes constantes. A gestdo da voz e da autoridade em aula constituiu outro
desafio inicial.

A nivel organizacional, o0 modelo de entrada gradual, observacdo na primeira semana e
intervencdo na segunda, revelou-se adequado, permitindo uma aproximagao progressiva as
turmas e maior confianca na planificacdo e execucao das aulas. A conjugacao entre observacéo,
intervencdo e registo das praticas foi, no entanto, desafiante. A multiplicidade de turmas e
contextos observados exigiu um esforco acrescido de organizacdo e sistematizacdo da
informacdo recolhida ao longo do projeto. Esta vivéncia evidenciou a importancia de recorrer
a instrumentos de registo mais funcionais e adaptados a realidade escolar, bem como de
promover momentos regulares de reflexdo critica que sustentem uma intervencdo pedagdgica
mais consciente e fundamentada. A avaliacdo global do PTI foi muito positiva. A diversidade

de contextos e a frequéncia com que foi exposta a novas situacdes pedagdgicas promoveram o
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desenvolvimento de uma pratica mais flexivel, analitica e reflexiva. A relevancia formativa foi

tal que se optou por repetir o projeto na 4.2 etapa.

A segunda experiéncia de PTI, assumiu um papel mais autbnomo na defini¢do dos
conteidos a abordar, propondo-se diretamente as matérias a trabalhar em cada turma, de forma
a assegurar a implementacdo da metodologia ABCD em todas as turmas onde se lecionou. Esta
evolucdo revelou ndo apenas maior seguranca e iniciativa pedagogica, como também uma clara

intencionalidade formativa, orientada para a coeréncia metodolégica.

1.10- PTI - 2.° Momento

A segunda realizagdo do PTI decorreu no més de maio, integradas na 4.2 etapa do
planeamento anual da turma 7.° B. Esta edicdo foi planeada de forma mais intencional e
auténoma, com base na experiéncia acumulada na primeira realizacdo do projeto. A primeira
semana dedicada a observacao das turmas e das dindmicas de aula conduzidas pelos professores
titulares, permitindo recolher informacdes relevantes sobre os grupos de alunos, 0s espacos
disponiveis e os métodos habitualmente utilizados.

Tal como na primeira edi¢do, o projeto permitiu 0 contacto com cinco turmas,
abrangendo os trés niveis de ensino de 2.° e 3.° Ciclo e ensino Secundério. Algumas turmas
foram repetidas, assegurando continuidade e aprofundamento, enquanto outras foram
substituidas, promovendo maior diversidade de contextos pedagdgicos e alargando o leque de
experiéncias.

Uma das principais diferencas em relacdo a edi¢do anterior prendeu-se com 0 processo
de planificacdo. Desta vez, definiram-se os conteldos a lecionar e delinearam-se todas as
situacbes de aprendizagem, assegurando coeréncia metodoldgica e diversidade pedagogica.
Ainda assim, tendo em consideracdo que cada turma estava atribuida a um professor titular,
procurou-se sondar previamente esses docentes, questionando se existia alguma matéria que
desejassem ver especialmente abordada durante a semana do PTI. Esta articulagdo permitiu um
equilibrio entre a autonomia na planificacdo e a adequag&o da intervencao as necessidades reais
das turmas.

Durante esta semana de lecionagdo, introduziu-se a metodologia ABCD, ja que esta
abordagem que néo fazia parte da pratica regular dos professores titulares. Esta metodologia foi
apresentada aos alunos no inicio de cada aula e a sua articulagdo com a componente da APF

com situacdes de aprendizagem variadas que integraram a utilizacdo de bolas, colchdes e
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contetdos ritmicos. Esta abordagem metodoldgica permitiu garantir uma organizacdo
progressiva e funcional da pratica pedagogica, potenciando o envolvimento dos alunos e a
clareza das tarefas propostas. As aulas integraram intencionalmente a componente da APF,
explorando capacidades motoras, em articulacdo com situacbes de aprendizagem variadas,
ajustadas a faixa etaria e ao nivel de ensino de cada turma. Foram utilizados materiais como
bolas, colchdes e recursos sonoros, promovendo o desenvolvimento de competéncias motoras.
No que respeita ao trabalho de APF, procurou-se ajustar as propostas as caracteristicas
especificas de cada faixa etaria. No 5.° ano, este trabalho foi integrado de forma ludica e
adaptada, recorrendo a jogos de aquecimento com musica, arcos e cordas, promovendo o
desenvolvimento da coordenacdo e da resisténcia de forma motivadora. J& no ensino
Secundario, as propostas assumiram um caracter mais exigente, com a implementacdo de
circuitos de treino intervalado, orientados para o desenvolvimento da forca de MI, MS e da
forca média, em contexto de alta intensidade. Esta diferenciacdo permitiu ndo apenas adequar
0 grau de exigéncia fisica, mas também manter elevados niveis de motivacdo dos alunos nas
tarefas propostas.

Comparativamente com a primeira realizacdo do PTI, sentiu-se uma evolucgéo clara na
capacidade de ajustar a instrucdo inicial as diferentes faixas etarias, aspeto que, no primeiro
contacto, se revelara desafiante. A maior seguranca na gestdo da linguagem, do ritmo da aula e
da complexidade das tarefas permitiu criar ambientes mais ajustados ao perfil das turmas.
Contudo, novas dificuldades emergiram, sobretudo com turmas do ensino Secundario que se
revelaram bastante competentes do ponto de vista motor. Nessas situacdes, experienciou-se
alguma dificuldade em fornecer feedbacks realmente Uteis e diferenciados, sentindo que as
intervencdes se resumiam por vezes a encorajamentos genéricos como "boa" ou "isso mesmo".
Esta constatacdo revelou a importancia de continuar a desenvolver competéncias de observacéo
e feedback formativo, mesmo em contextos com alunos mais experientes.

Outro desafio identificado neste PTI prendeu-se com a lecionacdo da danca Chéa-cha-
cha a uma turma do ensino Secundario, uma vez que, no presente ano letivo, apenas foram
lecionadas as dancas Merengue e Regadinho, definidas para o 7.° ano de escolaridade. Esta
danca, de maior complexidade, ndo era revista desde a unidade curricular de Danca, frequentada
no primeiro ano do mestrado. A dificuldade foi agravada pelo facto de os alunos desconhecerem
por completo esta danca e de ainda ndo ter havido contacto direto com a professora titular da
turma. Para superar este obstaculo, optou-se por desafiar os alunos no final da primeira aula a

aprenderem, com apoio de um video enviado via plataforma Microsoft Teams, dois passos
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iniciais: 0 passe bésico e 0 hand to hand. Esta estratégia revelou-se eficaz, e na aula seguinte
foi possivel ndo s6 consolidar os passos pedidos como avancar para a volta e 0 passo
progressivo, ja pertencente ao nivel de especificacdo E. Apreciou-se a entrega e cooperagao dos
alunos desta faixa etéria.

No que respeita ao trabalho com alunos mais novos, destacou-se pela positiva a inclusao
de jogos de oposi¢cdo numa turma do 5.° ano, com o intuito de explorar contetidos introdutorios
da Luta. Apesar de ndo se terem realizado técnicas formais, dado que nenhum dos alunos
possuia experiéncia prévia na matéria, estruturou-se um conjunto de jogos ludicos que visaram
desenvolver competéncias fundamentais da Luta, como o desequilibrio, a tracédo, a aceitacdo do
contacto fisico e a oposi¢do. Um dos jogos aplicados foi Os Piratas, o outro Os Caramelos e
por fim, 0 jogo A Raposa (Apéndice VI).

A introducdo destes jogos foi muito bem recebida pelos alunos, tendo contribuido
significativamente para a aceitacdo do contacto fisico. Apesar de se aplicar estas dindmicas na
turma de 7.° ano, a experiéncia com o0 5.° ano revelou-se ainda mais eficaz, quer pelo entusiasmo
demonstrado pelos alunos, quer pelo feedback positivo da professora titular, que referiu que,
semanas depois, 0s alunos continuavam a solicitar aulas com jogos de Luta.

No final da experiéncia, procurou-se recolher a opinido dos professores titulares das
turmas onde se realizou o PTI, de forma a obter perce¢des externas sobre a sua intervengéo
pedagogica. Este momento de recolha de opinides e validacdo revelou-se particularmente
relevante para a consolidacdo do seu processo formativo, ao permitir um confronto entre a
intencdo pedagogica e a sua percecdo por parte de docentes mais experientes.

Um dos professores titulares referiu: "Da minha observacéo feita as aulas lecionadas a
turma do 5.°F, da qual sou titular, a professora estagiaria Beatriz Trovao demonstrou boa
organizacdo da aula e cumpriu com o que estava planeado. Conseguiu também com que 0s
alunos passassem por todas as estacdes da aula, procurou dar sempre feedback e promoveu
um clima positivo, que se refletiu na participacdo e empenho dos alunos.” Outro docente
salientou: "Trabalho competente, sério e empenhado. Pertinéncia das propostas, informagdes
de retorno apropriadas e adequadas a faixa etaria." e por fim “Em primeiro lugar, a professora
Beatriz demonstrou um controlo excecional da turma, posicionando-se de forma adequada na
sala de aula para ter uma visao permanente dos alunos. Além disso, mostrou um dominio sélido
das mateérias abordadas, 0 que lhe permitiu transmitir os conceitos de forma clara e objetiva.
Um aspeto que me mereceu especial admiracdo foi a sua capacidade de autoavaliagéo e

melhoria continua. Quando se sentiu desconfortavel com a danca durante a aula de
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observacgao, ndo se limitou a aceitar as dificuldades, mas antes procurou aprofundar os seus
conhecimentos para poder exemplificar com qualidade”.

Estes testemunhos confirmaram o impacto positivo junto das turmas e reforcaram a
importancia de praticas pedagdgicas sustentadas em planificacao cuidada, feedback construtivo
e adequacdo as caracteristicas dos alunos.

Em sintese, a participacdo nas duas edi¢des do PTI revelou-se profundamente formativa,
permitindo ampliar a visao sobre a diversidade de contextos escolares e reforgar competéncias
de planificacdo, gestdo da aula e adequacdo metodoldgica. A progressdo entre o primeiro e 0
segundo momento foi notdria, ndo apenas ao nivel da autonomia na concecao das aulas, mas
também na capacidade de adaptacao as especificidades de cada turma e na gestdo das interacoes
pedagogicas. A possibilidade de experimentar diferentes niveis de ensino, testar abordagens
como a metodologia ABCD e recolher feedback dos docentes titulares contribuiu para uma
construcdo mais sélida da identidade profissional. Estas experiéncias confirmaram a
importancia de projetos de imersdo diversificada, como o PTI, no percurso de formacdo de

professores reflexivos, criticos e capazes de responder aos multiplos desafios da docéncia.

1.11- Participagdo na Noite dos Jovens Investigadores

No decurso do EP, uma das experiéncias mais marcantes ao nivel da participacdo em
atividades da comunidade escolar foi a colaboracdo na Noite dos Jovens Investigadores. Esta
iniciativa, promovida pela escola, envolveu todos os departamentos curriculares e consistiu
numa noite aberta a comunidade educativa, em particular as familias dos alunos, com o intuito
de divulgar o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo. O evento teve inicio pelas 19h00 e
prolongou-se até as 23h00, contando com uma grande afluéncia de visitantes.

No ambito do DEF, foram dinamizadas diversas atividades, quer em espaco expositivo,
quer em espacos onde se previligiou o desenvolvimento de atividades fisicas. Na sala atribuida
ao departamento, estavam expostos troféus e medalhas ganhos pelos alunos desde a
inauguracdo do Liceu D. Filipa de Lencastre - 1928 e no &mbito da avaliacdo da APF, diversos
equipamentos tais como balancas, fitas meétricas, adipdmetros (instrumentos de medicdo das
pregas cutaneas), esfigmomanometros para a medicdo da pressédo arterial e dinamometros de
preensdo manual. Esta sala contou ainda com a colaboragdo de duas alunas do Curso de
Ciéncias e Tecnologias que realizaram medicGes de glicemia aos visitantes. Paralelamente,

decorreram atividades praticas num dos ginasios, nomeadamente pequenos torneios de
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Badminton, bem como jogos informais de Ténis de Mesa que realizaram na zona do bar da
escola, os quais registaram uma forte adesao por parte dos alunos e respetivas familias.

O papel desempenhado neste evento foi multifacetado. A colaboracéo teve inicio por
volta das 16h30, com o apoio logistico a colega de estagio que, no ambito dos seus Projetos
TOP, teve duas apresentacdes programadas para a Cerimonia de Abertura, realizadas nessa
noite. O apoio prestado incluiu a organizacdo dos ensaios finais, 0 suporte na caracterizagdo
dos alunos, a gestdo da musica e a coordenac¢do dos dois grupos envolvidos, garantindo o bom
funcionamento dos ensaios em paralelo. Apos a realizacdo das apresentacfes, assumiu-se a
responsabilidade, em conjunto com a colega de estégio, pela dinamizacdo da mesa de medicéo
da presséo arterial, onde foram acolhidas dezenas de visitantes ao longo da noite, entre os quais
docentes, pais, e avos dos alunos, bem como membros de orgdos executivos internos e externos
a escola.

A participacdo nesta atividade permitiu ndo so consolidar competéncias organizacionais
e colaborativas, mas também reforcar o seu papel na dinamizagao da vida escolar para aléem do

contexto letivo, promovendo a articulacdo entre a escola e a comunidade.

1.12 - Participagdo no Plano Anual de Atividades

Ao longo do ano letivo, foi possivel integrar diversas iniciativas no ambito do Plano
Anual de Atividades da disciplina, as quais se revelaram fundamentais para uma compreensao
mais abrangente da intervencao do professor na vida escolar para além do contexto de aula. A
participacdo nestas atividades permitiu ndo sé consolidar competéncias profissionais, mas
também fortalecer o envolvimento com a comunidade educativa.
Um dos momentos mais significativos ocorreu durante as duas semanas da EF, onde foram
dinamizados torneios interturmas para todos os ciclos de ensino. Em ambos os periodos, os dois
primeiros dias da semana foram dedicados ao 2.° ciclo, enquanto os trés dias seguintes

envolveram alunos do 3.° ciclo e do ensino secundario.

A minha participacdo teve um carater diferenciado conforme os ciclos: nos torneios do 2.° ciclo,
houve envolvimento direto na organizacdo e dinamizagdo das atividades, colaborando no
planeamento dos jogos, no acompanhamento das turmas e na gestdo dos espacos. Uma das
tarefas assumidas foi a marcagdo das presencas dos alunos inscritos em cada torneio, com o
objetivo de garantir o controlo da assiduidade e facilitar a comunicagédo com os DRT, a quem

essa informacéo foi enviada previamente. Esta funcéo revelou-se essencial para assegurar o
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alinhamento entre as atividades de complemento curricular e o funcionamento das turmas,
promovendo uma articulagdo eficaz entre os diferentes agentes educativos. Adicionalmente,
houve também a responsabilidade pela contagem e registo dos pontos ao longo das fases dos
torneios, com vista ao apuramento das equipas que transitavam para as fases seguintes. Nos
torneios do 3.° ciclo e do ensino secundério, a colaboracdo centrou-se no apoio logistico e
funcional, nomeadamente na arbitragem, controlo do tempo de jogo, apoio a gestdo do material
e acompanhamento dos participantes.

Para além das atividades internas, participou-se também no corta-mato escolar,
realizado no Parque da Bela Vista, no @mbito do DE. Esta atividade implicou o
acompanhamento e supervisdo dos alunos, desde o transporte até ao momento competitivo. Esta
experiéncia evidenciou a importancia do papel do professor fora do espaco formal da aula,
nomeadamente no apoio emocional, orientacdo dos alunos e reforco da responsabilidade
individual e coletiva em contextos externos.

Estas experiéncias permitiram reforcar a consciéncia do papel multifacetado do
professor de EF, ndo apenas como transmissor de conhecimentos, mas também como agente
dinamizador de préaticas saudaveis e integradoras. A participacdo ativa nestas atividades
constituiu uma oportunidade privilegiada para desenvolver competéncias de planeamento,
trabalho em equipa, sentido de responsabilidade, lideranca e adaptacdo a contextos diversos,
contribuindo para a construcdo de uma identidade profissional mais sélida e comprometida.

1.13- Aulas Observadas pelos Estudantes do 1.° Ano de Mestrado da Universidade
Lusofona

No ambito do EP, foi proporcionada a oportunidade de lecionar duas aulas observadas
pelos estudantes do 1.° ano do MEEFEBS da Universidade Lusofona. Esta experiéncia revelou-
se particularmente relevante, pois permitiu ndo apenas a partilha de praticas pedagdgicas, mas
também a reflexdo critica sobre as op¢fes metodoldgicas adotadas. A aula foi previamente
planificada, tendo em conta os principios orientadores do planeamento por etapas e da
abordagem ABCD, e incluiu momentos de analise, exploracéo e sistematizag&o.

Entretanto, devido a impossibilidade de horéarios, ndo foi viavel lecionar a aula a turma
B do 7.° ano. Em vez disso, a orientadora pedagdgica definiu uma turma de 11.° ano para as
duas aulas observadas. Esta situacdo gerou um certo nivel de apreensdo, uma vez que ndo
conhecia a turma e ndo havia passado pelo processo inicial de criacdo conjunta de regras e

rotinas. Temeu-se que essa falta de familiaridade pudesse transparecer para os alunos do 1.° ano
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que estavam a observar, comprometendo a perce¢do da aula e as suas decisfes pedagogicas.
Apesar dessas preocupaces, a experiéncia acabou por se revelar extremamente enriquecedora.

De grande valor formativo, foi igualmente 0 momento de partilha e discussdo com 0s
alunos do 1.° ano, que constituiu uma oportunidade formativa valiosa, permitindo receber
feedback construtivo e, a0 mesmo tempo, verbalizar e justificar decisdes pedagogicas
fundamentadas na experiéncia préatica. Essa troca de ideias ndo apenas reforgou a confianca,
mas também proporcionou uma visdo mais ampla sobre a importancia da reflexdo critica no
processo de ensino-aprendizagem.

Adicionalmente, foi uma honra ser considerada pelo Professor Luis Bom como um
modelo, tendo inclusive sido convidada a lecionar aulas observadas pelos seus alunos do 1.°
ano do Mestrado. Essa confiangca demonstrada pelo professor nao apenas reforcou a autoestima,
mas tambeém evidenciou a relevancia do meu trabalho no contexto pedagdgico. Esta experiéncia
contribuiu para o desenvolvimento profissional, mas também trouxe uma maior motivagao para

continuar a explorar e a melhorar as praticas pedagogicas no futuro.

1.14 - Projeto TOP — Lecionacédo | O Caminho pela Forca
1.14.1- 1.2 Etapa

O projeto desenvolvido teve origem na Al, etapa considerada essencial para a
identificacdo das necessidades dos alunos e para a definicdo de estratégias pedagogicas (Bom
et al., 1992; J. Carvalho, 1994). Através da observacdo sistematica das aulas de EF e da
aplicacdo do teste de Flexbes de Bracos do programa FlTescola (DGE, 2021), foi possivel
verificar limitacdes acentuadas na forga muscular dos MS dos alunos, especialmente em tarefas
que envolviam o suporte do peso corporal. Nenhum aluno alcancava os critérios minimos de
referéncia para a sua faixa etaria, revelando uma insuficiéncia generalizada nesta capacidade
(Apéndice XVI).

Perante esta evidéncia, a forga foi definida como prioridade no plano de intervencao da
turma. O projeto visou, assim, promover o desenvolvimento gradual da for¢a muscular dos MS,
recorrendo a estratégias e exercicios ajustados ao nivel de APF dos alunos, com o objetivo de
melhorar 0 desempenho motor, a salde e o bem-estar geral.

No plano do desenvolvimento motor, a forca assume-se como uma capacidade
determinante, especialmente em criancas e adolescentes, por sustentar a execugdo de tarefas
motoras basicas, contribuir para a prevencdo de lesdes e constituir a base para outras

capacidades fisicas (Faigenbaum et al., 2009). Proenca (2001) reforca a importancia de uma
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abordagem continua e adaptavel ao treino da forca ao longo do desenvolvimento, sublinhando
a necessidade de estratégias individualizadas e progressivas, alinhadas com os principios de
incluséo aplicados neste projeto.

Como instrumento de avaliacdo, foi utilizado o teste de Flexdes de Bracos do programa
FlTescola (DGE, 2021), aplicado periodicamente com o objetivo de monitorizar a evolugédo da
forca muscular dos MS. Este teste, pela sua simplicidade e fiabilidade, permitiu uma avaliacdo
objetiva e continua da eficécia dos circuitos implementados, tanto em termos de repeticdo como

de correcdo técnica.

1.14.2- 2.2 Etapa

A metodologia aplicada neste projeto centrou-se no desenvolvimento da forca muscular
dos MS dos alunos do 7.° B, através da implementacdo de um circuito de exercicios adaptado
ao nivel de APF da turma. Este circuito foi concebido de forma a garantir a incluséo de todos
os alunos, promovendo uma evolugdo gradual, segura e eficaz.

O circuito inicial foi composto por exercicios acessiveis que permitiram uma abordagem
centrada na técnica e no controlo corporal. As flexdes na parede consistiram numa variacao
simplificada das flexdes tradicionais, com menor carga sobre os musculos do peitoral, ombros
e tricipites, permitindo aos alunos desenvolverem forca de forma controlada (Faigenbaum et
al., 2009). A extensdo do tricipite no banco, realizada com os pés apoiados no chéo, visou 0
fortalecimento do tricipite braquial, com possibilidade de modulacdo da carga através da
posicao das pernas (Hoffman, 2006). A caminhada com as méos (inchworm) foi utilizada para
activar simultaneamente os musculos centrais, os ombros e o peitoral, promovendo forca,
flexibilidade e coordenacdo (Schmidt & Lee, 2019). Por fim, o exercicio shoulder tap, sem
flexdo, trabalhou a estabilidade e a forca dos ombros e do core, exigindo controlo postural e
equilibrio (Weineck, 2013).

A selecédo dos exercicios e a estrutura do circuito foram fundamentadas nos principios
metodoldgicos descritos por Borges (2016), que defende a importancia da individualizac&o, da
progresséo e da especificidade no treino da forga, mesmo em contexto escolar. Segundo o autor,
0s métodos de hipertrofia sdo particularmente indicados para fases iniciais do desenvolvimento
da forca, utilizando cargas submaximas, elevado nimero de repeticdes e induzindo fadiga
muscular. Esta abordagem favorece adaptages neuromusculares e prepara os praticantes para

esforcos mais exigentes em fases posteriores.
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Além disso, Borges (2016) destaca a necessidade de garantir variabilidade e
monitorizacgao continua no processo de treino, principios que foram considerados neste projeto.
A avaliacdo foi assegurada atraveés do teste de Flexdes de Bragos do programa FITescola (DGE,
2021), aplicado regularmente para monitorizar a evolucdo técnica e quantitativa, e de
um registo observacional, utilizado para acompanhar a execucdo dos exercicios e fornecer
feedback individualizado. Estes dados permitiram ajustar a progressdo e garantir a eficécia e
seguranca do processo de treino.

1.14.3- 3.2 Etapa

Na 3.2 etapa, deu-se continuidade ao trabalho previamente iniciado, com o objetivo de
garantir uma progressao eficaz no desenvolvimento da for¢ca muscular dos MS. Esta fase foi
marcada pela introducdo de exercicios com maior complexidade técnica e exigéncia fisica,
respeitando os principios da sobrecarga progressiva e da diferenciacdo pedagdgica, conforme
defendido por Borges (2016) e Faigenbaum et al. (2009). Reforcou-se, assim, a intensidade e a
complexidade dos estimulos, numa Idgica de continuidade e adaptacéo progressiva ao nivel de
aptidao dos alunos.

O segundo circuito integrou flexdes completas, prancha completa, extensao do tricipite
no banco (com variacdo técnica) e push-up com shoulder tap, exercicios selecionados por
exigirem maior estabilidade, forca global e controlo corporal (Hoffman, 2006; Faigenbaum e
Myer, 2010; Cvetkovi¢, Stojanovié, Stojiljkovi¢, Nikoli¢ e Milanovi¢, 2018; Schmidt e Lee,
2019). Estas tarefas foram organizadas com vista a assegurar a sobrecarga progressiva e a
continuidade técnica em relagdo ao primeiro circuito.

A estruturacdo metodoldgica desta etapa manteve-se ancorada nos principios descritos
por Borges (2016). Enquanto o primeiro circuito seguia 0s métodos de hipertrofia com cargas
submaximas e repeticGes elevadas, o segundo incorporou métodos mistos, integrando estimulos
de forca mé&xima. Esta combinacgdo, ao ativar unidades motoras de limiar elevado, contribuiu
para adaptacdes neuromusculares mais profundas e eficazes. Borges (2016) destaca ainda a
importancia da variabilidade dos estimulos e da monitorizagcdo continua, garantindo a
individualizacdo do processo de treino.

As estratégias de progressdo incluiram o ajuste gradual do nimero de repeticdes, do
tempo de manutencdo dos exercicios e da complexidade técnica, conforme sugerido por

Faigenbaum et al. (2009). Behm, Faigenbaum, Falk e Klentrou (2008) reforcam que o
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prolongamento do tempo sob tensdo potencia a resisténcia muscular, enquanto a introducéo de
variacdes nos exercicios favorece novos estimulos e previne a estagnacao.

Apesar destes ajustes metodologicos, entre a segunda e a terceira avaliagdes verificou-
se uma desaceleracdo no progresso dos alunos, com um aumento apenas de 26,67%. Esta
constatacdo levou a reformulacdo da abordagem, promovendo maior autonomia e envolvimento
dos alunos através da introducdo do estilo de ensino da Resolu¢do de Problemas, conforme
defendido por Quina (2009).

Neste novo modelo, os alunos foram organizados em grupos e desafiados a criar
sequéncias de exercicios de forca, que, apds validacdo, passaram a executar autonomamente
nas aulas. Esta mudanga substituiu a logica anterior de estilo Comando por uma abordagem
centrada na tomada de decisdo, na reflexdo e na autogestdo. Como salienta Little (1991), a
autonomia na aprendizagem permite aos alunos assumir um papel ativo, desenvolver
competéncias de regulacdo do esforco e responsabilizar-se pelo seu progresso.

Assumiu-se um papel de mediacéo ativa, orientando os alunos na adaptacédo das tarefas
e fornecendo feedback continuo. Tal como referem Quelhas e Gongalves (2019), a autonomia
deve ser construida num ambiente de suporte e exigéncia, onde o professor cria as condi¢des
para que os alunos tomem decis6es fundamentadas.

A aplicacdo deste modelo revelou-se eficaz. Deste processo emergiram varios trabalhos
de qualidade, elaborados de forma auténoma pelos grupos, que ilustram a apropriacdo critica

dos contetdos e podem ser consultados no Apéndice XVII deste relatorio.

1.14.4 - 42 Etapa

Na 4.2 e Gltima etapa, 0s alunos realizaram autonomamente as sequéncias de exercicios
que haviam concebido ap6s a reformulacdo metodoldgica introduzida no final da 3.2 etapa,
momento em que se implementou o modelo de trabalho centrado na autonomia e no estilo de
ensino da Resolucdo de Problemas (Quina, 2009). Esta fase correspondeu a consolidacdo das
aprendizagens desenvolvidas nas etapas anteriores, permitindo observar, ao longo de varias
aulas, a sua capacidade para executar os treinos de forma autdnoma e responsavel. Constituiu,

por isso, 0 momento culminante do projeto e a base para a sua andlise final.

1.14.5 - Concluséo
A analise global dos dados recolhidos ao longo do projeto permitiu evidenciar resultados

francamente positivos no desenvolvimento da for¢a muscular dos MS dos alunos. O programa
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revelou-se particularmente eficaz na fase inicial. Na avaliacdo diagndstica, nenhum dos 28
alunos da turma se encontrava na ZSAF (Apéndice XVI) no Teste de Flexdes do FITescola
(DGE, 2021). Contudo, ap6s a implementacdo das estratégias da 2.2 etapa, 11 alunos
(41%) atingiram os critérios da ZSAF para a sua faixa etaria e sexo, observando-se também
progressos entre os restantes, que passaram de valores iniciais de 0, 1 ou 2 repeticdes para 4 ou
5, sinalizando ganhos técnicos e funcionais (DGE, 2021) (Apéndice XVI).
No entanto, entre a 2.2 e a 3.2 etapas, registou-se uma desaceleragéo acentuada do
progresso, com uma taxa de melhoria de apenas 26,67%, 0 que corresponde a mais sete
alunos que atingiram a ZSAF, elevando o total para 18 alunos (64,3%) (Apéndice XVII).
Apesar da manutencdo da mesma estrutura metodolégica, os dados revelaram uma estagnacao
que justificou a necessidade de reconfigurar a abordagem, levando a introdugéo do trabalho
autonomo e do estilo de ensino da Resolucéo de Problemas (Quina, 2009) no final da 3.2 etapa.

Esta alteracdo metodoldgica marcou a transi¢éo para a fase central do projeto e objeto
da sua andlise aprofundada. Os resultados da 4.2 etapa confirmaram o impacto positivo da
mudanca: mais trés alunos atingiram a ZSAF, elevando o nimero total para 21 em 28 alunos
(78%). Este resultado revela ndo apenas uma recuperacdo da tendéncia de melhoria, mas
também a eficacia das novas abordagens no combate a estagnacao anteriormente identificada.
(Apéndice XVIII)

Contudo, importa reconhecer que esta evolucdo ndo pode ser atribuida exclusivamente
a estrutura do projeto, dada a limitacdo de apenas duas sessGes semanais de Educacdo Fisica.
Considerando que, no diagndéstico inicial, os alunos apresentavam uma auséncia total de
estimulo especifico nesta capacidade, a implementacéo sistematica deste plano foi o catalisador
essencial para a inversdo do cenario de insucesso. Todavia, este progresso deve ser entendido
como o resultado de multiplas variaveis, nomeadamente a predisposicdo fisica individual de
cada aluno e o seu processo natural de crescimento e maturacdo bioldgica ao longo do ano
letivo, fatores que, aliados ao projeto, permitiram a obtencédo de resultados significativamente
superiores no final do percurso em comparagdo com o momento inicial.

As estratégias de progressdo adotadas, como o aumento gradual da intensidade, a
variabilidade dos exercicios e 0s ajustes individualizados com base em avalia¢cfes sistematicas,
revelaram-se fundamentais para potenciar o desenvolvimento dos alunos. A sua articulacao
com os principios metodologicos de Borges (2016), Faigenbaum et al. (2009) e Behm et al.

(2008) permitiu garantir uma intervencao segura, eficaz e inclusiva.
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Por fim, a inser¢do do trabalho autonomo e do estilo de ensino da Resolucdo de
Problemas (Quina, 2009) revelou-se determinante para renovar o envolvimento dos alunos no
processo de aprendizagem. Esta abordagem permitiu que os alunos assumissem um papel mais
ativo, refletissem sobre o seu proprio progresso e se apropriassem do processo de treino. Assim,
conclui-se que a articulacdo entre estratégias de progressao técnica e metodologias centradas
no aluno pode representar uma mais-valia significativa na promocéao de competéncias fisicas,

cognitivas e sociais em EF.

2. Direcao de Turma

2.1- 1.2 Etapa

Durante a primeira etapa, a atuagdo na DT centrou-se na observacgéo e integracdo nas
dindmicas de funcionamento da turma do 7.° B. Ainda antes do inicio das aulas, a DTR
disponibilizou um conjunto de documentos que incluiam descri¢bes detalhadas das turmas de
6.° ano do ano anterior, bem como a lista dos alunos que integrariam a nova turma atribuida.
Com base nesses elementos, foi elaborado um documento de sintese que permitiu reunir as
descricdes de todos os alunos, agregando informacéo essencial sobre o seu percurso escolar,
dificuldades identificadas e eventuais medidas educativas em vigor.

Numa fase seguinte, procedeu-se a identificacdo especifica de todos os alunos
abrangidos pelo artigo 28.° do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, nomeadamente aqueles
com dislexia, disortografia, e outras dificuldades de aprendizagem e os com MU de apoio (DL
n.° 54/2018 de 6 de julho). Essa informacédo foi sistematizada num documento auxiliar de apoio
a pratica pedagdgica, com o objetivo de permitir um acompanhamento mais personalizado e
atento ao longo do ano letivo.

Adicionalmente, foi elaborado um mapa da planificacdo da planta da sala de aula com
a disposicéo dos alunos, de acordo com as orientacOes da DRT, tendo em consideragdo nao
apenas critérios pedagogicos e relacionais, mas também necessidades educativas especificas e
a gestdo do comportamento. Esta planificagdo visou igualmente promover um ambiente
propicio a aprendizagem e facilitar o trabalho colaborativo entre os alunos, minimizando
potenciais fontes de distracdo ou conflito.

Na semana anterior ao inicio das aulas, assisti as reunides de preparacéo do ano letivo,
0 que permitiu adquirir um conhecimento aprofundado sobre a estrutura organizativa da escola
e o0s principais objetivos pedagogicos definidos pelo corpo docente. Estas reunides

proporcionaram, ainda, o contacto com as linhas orientadoras do Projeto Educativo, os planos
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de acdo da DT, as dindmicas de trabalho colaborativo entre os diversos intervenientes no
processo educativo

Surgiu igualmente a oportunidade de estar presente na primeira reunido geral com 0s
EE, na qual a DRT se apresentou e me apresentou como elemento que a acompanharia ao longo
do ano letivo. Nessa ocasido, dirigi-me aos pais, apresentei-me formalmente e estabeleci
contacto direto com os representantes de pais da turma, com 0s quais troquei informacdes de
contacto e manifestei disponibilidade para colaborar ao longo do ano. Esta reunido constituiu
um momento importante para reforcar a articulacdo entre a escola e as familias, promovendo
uma comunicacao clara, proxima e construtiva (Estrela, 2002).

Ainda nesta etapa inicial, fui convidada pela DTR a acompanhar a turma numa visita de
estudo planeada para todos 0s 7.° anos ao espaco educativo e ludico MyCamp. Esta experiéncia
permitiu observar os alunos num contexto informal e de maior liberdade relacional, sendo
particularmente atil para compreender as dinamicas interpessoais e 0s grupos informais
existentes dentro da turma. A participacdo nesta atividade contribuiu para estabelecer uma
maior proximidade, refor¢ando o papel de elemento educativo ativo.

Ja em fase de funcionamento letivo, participei em todas as reunides individuais
realizadas entre os EE e a DRT o que permitiu desenvolver competéncias de comunicacao
empatica e andlise de situacfes escolares mais complexas. Nessas reuniées, acompanhou-se as
discussbes sobre 0 comportamento, aproveitamento escolar, motivacao para as aprendizagens,
dificuldades de aprendizagem e estratégias de apoio a implementar, tendo contribuido para a
construcdo de solucbes pedagdgicas ajustadas as necessidades dos alunos. Esta experiéncia
revelou-se essencial para compreender o papel da DT como elo entre os diversos intervenientes

educativos, nomeadamente docentes, alunos e EE (S4, 2003).

2.2 - 22 Etapa

Na 2.2 etapa, a atuacdo centrou-se na familiarizacdo com as ferramentas digitais e
procedimentos administrativos inerentes a funcdo da DT. Em reunifes semanais com a DRT,
foi possivel aprender a utilizar a plataforma Inovar, nomeadamente ao nivel do registo e
validagdo de sumarios, marcacdo e justificacdo de faltas, construcdo de descritores de
desempenho e lancamento das classificagfes nos diferentes momentos de avaliagdo. Esta
componente revelou-se fundamental para a aquisi¢do de competéncias técnicas indispensaveis
a gestdo administrativa de uma turma, proporcionando um contacto direto com o0s instrumentos

utilizados quotidianamente pelos docentes.
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Acompanhou-se igualmente os processos de organizacao do dossier da turma, atividade
realizada quase semanalmente, o que permitiu um conhecimento aprofundado da documentacgéo
exigida e da sistematizacdo dos registos relativos a gestdo da turma. A atualizacdo do dossier
envolveu a compilacdo de informacBes relacionadas com medidas de apoio, registos
disciplinares, planos individuais e fichas de monitorizacdo, contribuindo para a construcao de
um retrato mais completo da turma e dos seus elementos.

Procedeu-se também na elaboragdo de atas das reuniGes de Conselho de Turma, tendo
sido orientada nesse processo e colaborado ativamente na redacdo de uma das atas. Esta
experiéncia permitiu compreender as dinamicas colegiais e 0s mecanismos de avaliagcdo
conjunta do percurso escolar dos alunos, assim como o papel estratégico da DT na articulacdo
entre os varios professores da turma. Foi ainda possivel observar a forma como se articulam as
decisbes pedagodgicas e como se definem estratégias de apoio para os alunos com mais
dificuldades (Boavista & Sousa, 2013).

Durante esta etapa, manteve-se a participacéo ativa nas reunides com EE, sempre em
articulacdo com a DRT, sendo possivel responder a solicitacfes, prestar esclarecimentos e
contribuir para a comunicacdo entre a escola e as familias. Surgiu ainda a oportunidade de
refletir sobre a importancia do envolvimento parental e da gestdo prdoxima dos processos de
acompanhamento escolar (Estrela, 2002; S&, 2003).

Em suma, esta etapa representou um aprofundamento das competéncias técnicas e
administrativas, complementadas por momentos de observacao critica e pratica colaborativa. O
contacto continuado com a DRT revelou-se fundamental para o desenvolvimento de uma visdo
mais abrangente e fundamentada sobre a complexidade da funcéo tutorial, reforcando a
importancia de uma DT pedagdgica, relacional e cooperativa (Boavista & Sousa, 2013).

2.3 - 3.2 Etapa

Durante a 3.2 etapa, a atuagdo centrou-se na preparacdo da implementacdo do Projeto
TOP da DT de turma, o Treino de Competéncias Sociais, delineado com base nas dificuldades
identificadas na primeira etapa e nos dados recolhidos atraves da aplicacéo inicial do Inventario
de Habilidades Sociais para Adolescentes (IHSA) (Del Prette & Del Prette, 2009).

Neste contexto, foram organizados grupos de trabalho heterogéneos com base em
critérios pedagodgicos, relacionais e sociais. Estes grupos foram utilizados n&o s6 em aulas de
EF, mas também em duas sessOes de sala de aula especificamente destinadas a aplicacdo do

modelo Jigsaw (Aronson et al., 1978). A composi¢do dos grupos teve em consideragéo a
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heterogeneidade de género, niveis de aprendizagem e as dindmicas interpessoais da turma, com
0 objetivo de promover novas interacdes e mitigar padrdes de excluséo.

Participou-se ainda as reunides de DT, colaborando na articulacdo das estratégias de
intervencdo com os restantes docentes. Foi nesta etapa que se deu a apresentacdo formal do
Projeto TOP em Conselho de Turma, tendo a proposta sido acolhida positivamente. A DTR
decidiu inclusive aplicar o0 modelo Jigsaw (Aronson et al., 1978) nas suas aulas de Ciéncias
Naturais e Cidadania e Desenvolvimento, ampliando o alcance da metodologia para além das
sessOes inicialmente previstas.

Foi também iniciado o planeamento detalhado das sessGes cooperativas. A preparacao
destas sess@es incluiu a organizacdo dos grupos de especialistas e a planificacdo dos momentos
de partilha nos grupos de base e um balango das sessdes em ambas disciplinas.

Nesta etapa, surgiu o convite para acompanhar a turma numa visita de estudo ao Museu
Nacional de Historia Natural e da Ciéncia, promovida no ambito da disciplina de Ciéncias
Naturais. Esta atividade permitiu reforcar os lagos entre os alunos e observar o seu
comportamento em contextos educativos ndo formais, complementando as observacdes

realizadas em contexto de sala de aula e integrando-se nas dinamicas da DT.

2.4- 42 Etapa

Na 4.2 e Gltima etapa, a DT foi palco da consolidacao do Projeto TOP, com a continuagao
da aplicacdo das sessbes estruturadas em sala de aula e a avaliagdo do seu impacto na turma.
As dinamicas cooperativas baseadas no modelo Jigsaw permitiram reforcar competéncias como
0 respeito mutuo, a responsabilidade partilhada e a interdependéncia positiva (Aronson et al.,
1978).

A composi¢do dos grupos, ja estruturada na etapa anterior, manteve-se nas sessoes desta
fase, garantindo a estabilidade e a progressiva melhoria das relacdes interpessoais. Os
resultados da reaplicacdo do IHSA (Del Prette & Del Prette, 2009), demonstraram melhorias
expressivas em todas as subareas avaliadas, particularmente ao nivel da empatia, civilidade e
interacdo social. Tais progressos foram visiveis tanto nas respostas quantitativas como nas
observacdes qualitativas realizadas ao longo das aulas.

Paralelamente, acompanhou-se a turma numa visita de estudo ao cinema, no ambito da
disciplina de Fisico-Quimica, para visionamento de um documentario sobre energia nuclear.
Esta atividade permitiu reforcar a observacao das dinamicas de grupo em contextos informais

e consolidar a sua intervengdo como elemento educativo da equipa docente.
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Para além da componente pedagdgica, procedeu-se a0 acompanhamento das tarefas de
final de ano letivo, nomeadamente na organizagéo e langcamento das classificacGes finais no
Inovar, na construcdo dos relatorios sintese dos alunos com medidas educativas, e na reviséo
dos descritores qualitativos de avaliacdo. Participou-se ainda na preparacdo da reunido final de
Conselho de Turma, tendo contribuido com observac6es sobre o percurso dos alunos.

Houve também envolvimento na comunicacdo com os EE, auxiliando a DRT na
preparacdo de documentos informativos sobre medidas de apoio propostas e indicacGes gerais
para 0 ano seguinte. Este processo permitiu consolidar competéncias de natureza administrativa
e fortalecer a percecdo da DT como eixo central da articulacdo entre escola e familias (S4, 2003;
Boavista e Sousa, 2013).

Esta etapa constituiu uma oportunidade formativa particularmente enriquecedora,
permitindo aplicar conhecimentos tedricos num contexto real e observar o impacto de uma
intervencgdo sustentada na melhoria do clima relacional da turma (Estrela, 2002; Boavista e
Sousa, 2013). A consolidacdo destas aprendizagens reforcou a sua consciéncia sobre o papel

estruturante da DT na promocao do sucesso educativo e desenvolvimento integral dos alunos.

2.5- Projeto TOP - Direcédo de Turma | Competéncias Sociais em Movimento
2.5.1- 12 Etapa

No inicio do EP, constatou-se, na turma atribuida a DT, um conjunto de dificuldades
significativas ao nivel do relacionamento interpessoal e do trabalho colaborativo entre os
alunos. Estas dificuldades manifestaram-se ndo apenas nas aulas de EF, mas também no
contexto de outras disciplinas, bem como nas interagdes informais, tanto dentro como fora da
sala de aula.

De forma sistemética, observaram-se episodios de exclusdo entre pares, reduzida
capacidade de ouvir com atencdo os outros, diminuta aptidao para resolver conflitos de forma
construtiva e uma tendéncia generalizada para o individualismo nas tarefas de grupo.
Verificaram-se igualmente situages em que os alunos recusavam trabalhar com determinados
colegas, proferiam comentarios depreciativos perante os erros dos outros ou demonstravam
resisténcia em aceitar regras coletivas. Estes comportamentos interferiam negativamente no
clima da turma, gerando um ambiente de tens&o latente e dificultando a construcéo de dindmicas
de grupo saudaveis. Em casos mais extremos, ocorreram episodios de agressfes fisicas e

situacOes de bullying, que exigiram intervencéo direta da DRT e da Direcédo da escola.
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A anélise aprofundada destas situacdes permitiu concluir que, mais do que simples
episodios de indisciplina, se evidenciava um défice ao nivel de competéncias sociais
fundamentais, nomeadamente a empatia, a coopera¢do, 0 autocontrolo e a comunicagdo
assertiva. Esta leitura foi corroborada por observacGes realizadas em diversos espacos
escolares, por conversas com docentes da turma e por relatos informais de EE, recolhidos em
reunides presenciais.

Tal como salientado por Bom et al. (1992), o diagnéstico pedagdgico inicial permite
ndo apenas identificar fragilidades concretas, mas também orientar o planeamento de acdes
educativas com intencionalidade transformadora. Considerando, ainda, que a DT deve articular-
se com a promogéo do desenvolvimento pessoal e social dos alunos (Estrela, 2002), definiu-se
como prioridade a concecdo de um projeto centrado na promocao das competéncias sociais,
orientado para uma resposta efetiva aos problemas diagnosticados.

A verificacdo de que muitos alunos ndo sabiam ouvir, respeitar ou cooperar de forma
genuina com os seus pares justificou a necessidade de promover um ambiente de aprendizagem
mais solidario e inclusivo. Neste contexto, surgiu o Projeto TOP —Competéncias Sociais em
Movimento estruturado com base huma metodologia validada e numa abordagem cooperativa

da aprendizagem.

2.5.2- 2.2 Etapa

Perante o diagnostico realizado, tornou-se evidente a necessidade de intervir com um
modelo pedagdgico que fosse simultaneamente estruturado, validado cientificamente e
aplicavel a realidade do contexto escolar. Assim, definiu-se como prioridade a avaliacéo
sistematica das competéncias sociais dos alunos, a fim de compreender quais as dimensées mais
frageis e acompanhar a evolucéo ao longo da intervencao.

Para esse efeito, foi selecionado o IHSA, desenvolvido por Del Prette e Del Prette
(2009), um instrumento amplamente utilizado em contextos educativos e de saude, com
aplicabilidade especifica a criancas e jovens. A utilizagdo de um instrumento validado, como
defendem a American Educational Research Association, American Psychological Association,
e National Council on Measurement in Education (2014), permitiu ultrapassar os limites da
observacdo subjetiva e garantiu maior fiabilidade, objetividade e rigor na recolha e anélise dos
dados.

O IHSA (Del Prette & Del Prette, 2009), cuja versao original e integral se encontra no
Anexo 6, foi adaptado ao contexto especifico da turma (Apéndice X1X). Importa salientar que,
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em prol do rigor cientifico, o procedimento ideal consistiria na aplicacdo integral do
instrumento, uma vez que foi nessa configuragcdo que o mesmo foi validado e ndo para ser alvo
de adaptacdes. Todavia, a opcdo pela selecdo de trés itens de cada uma das seis subareas
avaliadas (empatia, autocontrolo, civilidade, assertividade, abordagem afetiva e interacédo
social) deveu-se a necessidade de focar a avaliacdo exclusivamente nas dimensfes que
apresentavam maior défice comportamental na turma, garantindo simultaneamente que o
instrumento fosse exequivel e menos extenuante para alunos desta faixa etéaria (7.° ano), sem
comprometer o rigor da recolha de dados para os objetivos deste projeto. Esta selecdo permitiu
focar a avaliacdo nas dimensdes diretamente relacionadas com os comportamentos observados
na turma. Os itens foram redigidos numa linguagem clara e acessivel, apropriada a faixa etaria
dos alunos, e as respostas foram registadas numa escala de Likert de 1 (nunca) a 5 (sempre),
promovendo a autorreflexdo sobre comportamentos do quotidiano escolar. (Apéndice XIX)

A aplicacdo do inventario decorreu em dois momentos distintos: no inicio e no final do
projeto. A analise comparativa visou identificar mudancas reais na percecdo e pratica dos alunos
relativamente as competéncias sociais trabalhadas. Este procedimento foi conduzido de forma
anonima, criando um ambiente seguro e livre de julgamento, o que incentivou os alunos a
responderem de forma honesta e comprometida.

A primeira aplicagdo do IHSA (Del Prette & Del Prette, 2009), ocorreu durante a 2.2
etapa do projeto, permitindo recolher dados fundamentais sobre os comportamentos sociais
observaveis no contexto escolar. Os resultados obtidos revelaram médias modestas em diversas
subéreas, destacando, por exemplo, dificuldades nas dimensdes da empatia, da civilidade e da
interacdo social. Esta informacdo foi determinante para a definicdo das prioridades de
intervencdo. Com o intuito de tornar mais visivel o perfil inicial da turma em relacdo as
competéncias sociais, elaborou-se um grafico com a distribuicdo das respostas por item (quadro
2), que permite visualizar as médias registadas em cada dimenséo e serve como referéncia para

futuras comparacoes.

Quadro 2 - Distribuicéo das Respostas do IHSA na Primeira Aplicagao.
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2.5.3- 3.2 Etapa

Com base nas fragilidades identificadas na fase de diagnostico e nas respostas dadas
pelos alunos na primeira aplicacdo do IHSA (Del Prette & Del Prette, 2009), foi delineada uma
intervencdo pedagogica centrada no desenvolvimento das competéncias sociais prioritarias da
turma: empatia, cooperagdo, comunicagdo e gestdo de conflitos. A metodologia selecionada
para a concretizacdo deste objetivo foi 0 modelo de aprendizagem cooperativa Jigsaw,
desenvolvido por Aronson et al. (1978), que se destaca por promover a interdependéncia
positiva e a responsabilidade partilhada no seio dos grupos.

A aplicacdo do modelo ocorreu em duas aulas especificas realizadas em sala de aula.

Nessas sessdes, recorreu-se a estrutura classica do modelo Jigsaw, distribuida por trés
momentos essenciais. Numa primeira fase, a turma foi dividida em grupos heterogéneos, tendo-
se assegurado um equilibrio ndo s6 em termos de género e niveis de aprendizagem nas
diferentes matérias, mas também considerando as dindmicas interpessoais e 0s grupos sociais
existentes na turma, com o objetivo de os diluir e promover novas interagdes. Cada grupo
recebeu um tema geral ligado aos contetidos dos JDC, subdividido em subtemas. Cada aluno
ficou responsavel por um subtema, assumindo a tarefa de se tornar especialista nesse contetdo.

Na segunda fase, os alunos reorganizaram-se em grupos de especialistas, onde todos 0s
gue tinham o mesmo subtema trabalharam em conjunto para o aprofundar. Esta etapa foi
fundamental para reforgar a autoconfianca e a percecdo de valor pessoal, uma vez que cada
aluno compreendeu que a sua contribuicdo seria indispensavel para a aprendizagem dos
restantes colegas. Os grupos de especialistas utilizaram recursos informativos adaptados a faixa
etaria e participaram em momentos de orientacdo pedagdgica.

Na fase final, os alunos regressaram aos seus grupos de base para partilhar os
conhecimentos adquiridos. A dinamica de partilha revelou-se extremamente eficaz,
promovendo ndo sé a aprendizagem dos contetudos, mas também o desenvolvimento de
competéncias de comunicacdo, capacidade de ouvir os outros e respeito matuo. Todos os alunos
foram colocados numa posicéo de ensinar e aprender, o que contribuiu para um maior sentido
de pertenga e envolvimento nas tarefas.

A par destas sessdes na sala de aula, a composicdo dos grupos heterogéneos foi
igualmente utilizada no contexto das aulas de EF, de forma a garantir a continuidade das
interacOes e reforcar os objetivos do projeto. Esta estratégia contribuiu para consolidar as
relagOes interpessoais e transferir os comportamentos cooperativos para ambientes de maior

exigéncia fisica e social.
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Importa ainda referir que, apds a apresentacdo do projeto em Conselho de Turma, a DRT
decidiu aplicar o modelo Jigsaw (Aronson et al., 1978), como referido anteriormente, nas suas
proprias aulas, nomeadamente nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Cidadania e
Desenvolvimento. Esta adesdo reforcou a transversalidade e a relevancia da metodologia
proposta, promovendo a continuidade da intervencdo e ampliando o seu impacto no contexto
escolar.

O impacto do modelo foi visivel desde a primeira sessdo. Alunos que anteriormente se
recusavam a trabalhar juntos passaram a cooperar de forma espontanea, revelando maior
paciéncia, tolerancia e disposicdo para ajudar. A valorizacdo do papel de cada elemento no
sucesso do grupo favoreceu a construgdo de um clima de respeito e solidariedade, em linha com
0s pressupostos da aprendizagem cooperativa descritos por Johnson e Johnson (2009) e Leitdo
(2010).

A experiéncia revelou que a utilizacdo do modelo Jigsaw (Aronson et al., 1978), para
além de potenciar a aprendizagem dos conteudos disciplinares, pode constituir uma ferramenta
pedagogica de exceléncia para a promocao de competéncias sociais e para a transformacéo das

dindmicas de grupo em contexto escolar.

2.5.4- 42 Etapa

A fase de avaliacdo final revelou-se essencial para compreender o impacto real do
projeto nas dindmicas da turma e no desenvolvimento das competéncias sociais dos alunos. A
reaplicacdo do IHSA (Del Prette & Del Prette, 2009), adaptado ao contexto especifico, permitiu
constatar uma melhoria expressiva em quase todas as subareas avaliadas, com especial destaque
para a empatia, a civilidade e a interacdo social. Para ilustrar estes progressos, foi elaborado um
grafico com a distribuicdo das respostas obtidas na segunda aplicacdo do IHSA (Del Prette &
Del Prette, 2009), permitindo uma analise visual clara das melhorias registadas em cada item

avaliado (quadro 3).
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Quadro 3-Distribuicao das Respostas do IHSA na Segunda Aplicagéo.

Distribuicao das Respostas por Item - 2.2 Aplicacao (4.? Etapa)
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Estes progressos ndo se refletiram apenas nos resultados do instrumento aplicado, mas
também nas observacdes diretas feitas ao longo das aulas e nos comportamentos espontaneos
dos alunos. Foi possivel verificar um aumento do respeito matuo, da capacidade de ouvir com
atencdo os outros e da predisposicdo para cooperar, mesmo entre alunos que anteriormente
demonstravam resisténcia ao trabalho em grupo. Passaram a surgir, com maior frequéncia,
comportamentos como incentivar colegas, acolher sugestdes divergentes e resolver desacordos
de forma construtiva, muitas vezes sem intervencéo direta do professor.

Além do plano comportamental, registaram-se efeitos positivos ao nivel das
aprendizagens disciplinares. Nas aulas de EF, as tarefas passaram a decorrer com maior fluidez
e menos conflitos interpessoais, 0 que possibilitou um maior tempo efetivo de pratica e uma
concentracdo mais estavel nas tarefas. O questionario final sobre os contetdos da unidade de
JDC demonstrou uma evolugdo cognitiva clara, com a média global da turma a situar-se nos
78%, reforcando a ideia de que um clima relacional positivo potencia também melhores
aprendizagens.

Outro aspeto relevante foi a recetividade dos alunos as metodologias implementadas.
Durante os momentos de autorreflexdo no final das sessdes, varios alunos expressaram sentir-
se "mais ouvidos", "mais Uteis para o grupo" e "com mais vontade de participar". Essas partilhas
espontaneas, bem como os relatos da DRT nas reunides de conselho, confirmaram que a
intervenc&o teve efeitos ndo apenas instrumentais, mas também emocionais e relacionais.

A adocdo do modelo Jigsaw (Aronson et al., 1978) pela DRT, nas suas aulas de Ciéncias
Naturais e Cidadania e Desenvolvimento, representou uma validagdo adicional do projeto. Esta
extensdo do modelo a outras areas disciplinares demonstrou que a estratégia pode ser

transversal, replicavel e com potencial de continuidade, reforcando a articulacdo entre 0s
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diferentes agentes educativos e promovendo uma cultura de cooperagdo mais ampla no contexto
escolar.

Este projeto representou uma oportunidade concreta de explorar o papel da DT como
eixo pedagogico e relacional da escola. A intervencao nao se limitou a responder a um problema
identificado, mas assumiu-se como uma proposta de transformacéo das praticas, alicercada na
capacidade de ouvir, na planificacdo fundamentada e na avaliacdo criteriosa. Este processo
revelou-se profundamente formativo, evidenciando que, quando séo criadas condicOes para a
cooperacdo e o respeito muatuo, os alunos respondem com crescimento, responsabilidade e
COMpPromisso.

A comparacgéo entre os resultados da primeira e da segunda aplicacdo do IHSA (Del
Prette & Del Prette, 2009) revelou uma melhoria significativa em todas as subareas avaliadas,
confirmando o impacto positivo da intervencdo pedagdgica. Destacou-se, em particular, a
subarea da Empatia, com aumentos expressivos nos trés itens que a compdem. O Item 1 -
“Procuro compreender como os meus colegas se sentem durante a realizacdo das tarefas”
evoluiu de uma média de 2,5 para 3,63, enquanto o Item 3 “Esfor¢o-me por entender o ponto
de vista dos outros, mesmo quando discordo” passou de 3,0 para 4,08. Estes dados demonstram
um progresso claro na capacidade de compreender e respeitar as perspetivas alheias.

Também a Interacdo Social registou melhorias notérias. O Item 16 - “Trabalho bem em
equipa, mesmo com colegas que ndo conhe¢o bem” subiu de 3,0 para 4,04, refletindo uma maior
abertura a cooperacdo e a integracdo entre pares. O Item 18, relativo a resolucdo de conflitos de
forma amigéavel, progrediu de 2,9 para 3,86, evidenciando avancos na gestéo de mal-entendidos.

No dominio da Abordagem Afetiva, as melhorias foram igualmente visiveis. O ltem 15
- “Esfor¢o-me por criar um ambiente positivo ao cooperar com 0s meus colegas” aumentou de
3,0 para 4,29, indicando uma maior preocupacao dos alunos em promover um clima relacional
saudavel. Com o intuito de evidenciar de forma sistematica a evolucdo das respostas entre 0s
dois momentos de aplicacdo do IHSA, (Del Prette & Del Prette, 2009), foi elaborada uma tabela
comparativa que sintetiza as médias de cada item nas duas avaliagdes. Esta tabela encontra-se

apresentada abaixo.
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Tabela 1-Comparacéo das Médias do IHSA (Del Prette & Del Prette, 2009), por Item

Subirea Item Média 1.* Média 2.* Diferenca
aplicacao aplicagao

Empatia Item 1 2.5 3.63 1.13
Empatia Item 2 2.9 3.85 0.95
Empatia Item 3 3.0 4.08 1.08
Autocontrolo Item 4 2.7 3.56 0.86
Autocontrolo Item 5 3.1 3.87 0.77
Autocontrolo Item 6 3.0 4.11 1.11
Civilidade Item 7 2.8 4.16 1.36
Civilidade Item 8 2.6 3.98 1.38
Civilidade Item 9 2.9 3.73 0.83
Assertividade Item 10 32 4.09 0.89
Assertividade Item 11 3.0 4.17 1.17
Assertividade Item 12 2.8 4.16 1.36
Abordagem Item 13 3.1 4.1 1.0
Afetiva

Abordagem Item 14 29 4.04 1.14
Afetiva

Abordagem Item 15 3.0 43 1.3
Afetiva

Interagdo Social Item 16 3.0 3.97 0.97
Interac@o Social Item 17 3.1 3.94 0.84
Interagdo Social Item 18 29 3.97 1.07

Estas variacGes, acompanhadas por melhorias consistentes noutras dimensdes como o
Autocontrolo e a Assertividade, reforcam a ideia de que o Projeto TOP teve um impacto real
no desenvolvimento das competéncias sociais da turma. Os resultados demonstram que a
adocdo de uma metodologia cooperativa pode gerar transformacdes significativas no

comportamento dos alunos e na qualidade das interacdes em contexto escolar.

2.6- Saida de Campo

2.6.1 - Planeamento
No ambito do EP, foi organizada uma visita de estudo ao Parque Urbano do Jamor, que

se realizou no dia 23 de maio. Esta atividade teve como principais objetivos promover a préatica
de atividade fisica em contacto com a natureza, proporcionar experiéncias de superacao
individual através do Arborismo e desenvolver competéncias espaciais e de autonomia com
uma prova de orientagdo. A visita inseriu-se ainda numa légica de reforco das relacbes
interpessoais e da vivéncia de momentos marcantes fora do espaco escolar.
Participaram na atividade 50 alunos de duas turmas de 7.° ano, acompanhados por oito
professores, pelas duas estagiarias e pela orientadora pedagogica. A saida da escola ocorreu
pelas 8h30, com regresso previsto para as 15h30, sendo o transporte assegurado por autocarro.
O programa da visita incluiu trés momentos principais. O primeiro, entre as 9h30 e as
11h00, teve lugar uma prova de orientacdo organizada em parceria com colega de estagio. A

sua preparag@o envolveu um conjunto de agdes estruturadas, que comegaram com uma visita
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inicial ao Parque Urbano do Jamor com o objetivo de conhecer o espaco e avaliar as
possibilidades do terreno. Numa segunda deslocacdo ao local, e em colaboragdo com a colega
de estéagio, foi realizado o percurso com 0s pontos previamente assinalados no mapa, com o
objetivo de testar a viabilidade da sua execucéo e verificar se 0 tempo necessario para a sua
concretizacdo correspondia ao estipulado. No préprio dia da visita, procedeu-se a uma
deslocacdo antecipada ao local, a fim de montar todo o percurso, prender os cartdes de controlo
com as perguntas e fixar as balizas nos pontos estratégicos (Apéndice XX).

No sentido de promover a interdisciplinaridade, foi solicitado aos professores das
restantes disciplinas, em sede de Conselho de Turma, o envio de perguntas relacionadas com
os conteudos lecionados ao longo do ano. As perguntas recebidas foram organizadas em
formulérios digitais (Microsoft Forms) (Apéndice XXI), posteriormente convertidos em QR
codes e afixados nos cartdes de controlo colocados junto as balizas em cada ponto do percurso.
Desta forma, os alunos foram desafiados ndo s6 a encontrar os locais certos com base na sua
orientacdo espacial, como também a aplicar conhecimentos de vérias areas curriculares,
integrando dimensdes cognitivas e motoras. Esta abordagem vai ao encontro do que é defendido
por Neville, van Hees, Thomas, Gibbons e Bryant (2023), ao sublinhar a importancia do ensino
ao ar livre como oportunidade para a articulacéo entre o saber académico e a experiéncia pratica,
e de Dillon et al. (2006), que enfatizam o valor pedagdgico do envolvimento dos alunos em
contextos reais e interdisciplinares, fomentando aprendizagens significativas.

Seguiu-se uma sessdo de Arborismo entre as 11h30 e as 13h30, dinamizada por técnicos
especializados da empresa Adventure Park Jamor. A manha culminou com um piqueniqgue,
promovendo o convivio entre alunos e professores num ambiente descontraido e informal.

A nivel logistico, foi solicitado orcamento para o transporte e assegurado o contacto
com a empresa responsavel pelo Arborismo. Estabeleceu-se um prazo para o pagamento das
atividades por parte dos alunos, e foram articuladas todas as questdes pedagogicas e
organizativas com os docentes em Conselho de Turma.

A visita de estudo representou ainda uma importante oportunidade de aprendizagem,
uma vez que se assumiu a responsabilidade de organizar a atividade desde o inicio. Neste
processo, aprendeu-se a preparar e distribuir as autorizagdes parentais, a solicitar orcamentos
de transporte, a contactar o Parque Urbano do Jamor para pedir autorizacdo para a realizagéo
da prova de Orientagdo e para a colocagdo das balizas, bem como a contactar a empresa
Adventure Park para conhecer as ofertas disponiveis e formalizar o pedido de orgamento.

Definiu-se uma data-limite para os pagamentos, articulou-se com a loja escolar a abertura do
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processo de cobranga, convidou-se os professores acompanhantes, solicitou-se nos servicos
administrativos a declaragdo de idoneidade de todos os docentes envolvidos e, por fim,
estabeleceu-se a ponte entre a tesouraria da escola e a empresa responsavel pelo Arborismo,
assegurando o pagamento e a emissao da respetiva fatura. Este conjunto de tarefas contribuiu
de forma significativa para o aprofundamento do conhecimento dos processos de organizagédo
e do sentido de responsabilidade enquanto futura docente, tal como referido por Dillon et al.
(2006), ao reconhecerem o potencial destas experiéncias em contexto real na formacdo de
competéncias pedagogicas e organizativas.

O envolvimento na visita de estudo passou pela colaboracdo direta na organizacao e
implementacdo da prova de orientacdo, bem como pelo apoio na gestdo dos grupos e
acompanhamento dos alunos durante todas as atividades. Esta experiéncia contribuiu
significativamente para o desenvolvimento de competéncias de planeamento, trabalho em

equipa, comunicacao e gestdo de alunos em contexto ndo formal.

2.6.2 - Balango
O dia da visita de estudo iniciou-se com um contratempo inesperado, uma vez que uma

das professoras acompanhantes informou, logo pela manh&, que néo poderia comparecer por
ter perdido a carteira. Tendo sido previamente definidos quatro grupos por turma, com um
professor responsavel por cada grupo durante a prova de orientacdo, a auséncia obrigou a uma
reorganizacdo de ultima hora. Para garantir que nenhum aluno realizaria o percurso sozinho, a
equipa de estdgio procedeu a redistribuicdo dos alunos do grupo afetado pelos restantes
professores, resolvendo a situacdo com eficacia e celeridade.

Apesar deste imprevisto, os horarios decorreram conforme planeado. As 9h00, os alunos
ja se encontravam no Parque Urbano do Jamor. Nesse momento, foi realizado um briefing
inicial, onde foram explicadas as regras de seguranca a respeitar, apresentado um exemplo de
baliza para que os alunos soubessem o que procurar e clarificado o funcionamento dos
formularios (Microsoft Forms) que teriam de preencher em cada ponto do percurso.

A prova de orientacdo foi desenhada com dois mapas distintos: um com pontos
numerados de 1 a 10 e outro com letras de A a J. Os mapas foram organizados de forma oposta,
ou seja, onde no mapa numérico se encontrava o ponto 1, no alfabético estaria o ponto J, e assim
sucessivamente (Apéndice XXII). Esta estratégia teve como objetivo minimizar o cruzamento

entre grupos e garantir maior fluidez na realizacdo da prova. A partida dos grupos foi realizada
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com intervalos de dois minutos, intercalando os mapas, o que fez com que grupos com o0 mesmo
percurso partissem com quatro minutos de diferenca.

Na companhia da colega de estagio, a coordenacdo da prova e a contagem dos pontos
obtidos nos formularios foram asseguradas na zona de partida/chegada

Para tornar o processo mais eficiente, os resultados foram sendo contabilizados a medida
que os grupos concluiam os formularios, o que permitiu que, em muitos casos, a pontuacédo ja
estivesse apurada antes da chegada dos alunos. Todos os grupos completaram os dez pontos do
percurso, e apenas um grupo ultrapassou o tempo estipulado de uma hora, tendo esse atraso
sido justificado por incluir um aluno com mobilidade reduzida (apoio de muletas), que se juntou
ao grupo apenas nos ultimos quatro pontos localizados numa zona plana e préxima da meta.

A prova de Orientacdo foi considerada um sucesso. Nenhum dos alunos havia
experienciado uma atividade deste género antes do ano letivo em curso, apesar de ter sido
introduzido uma atividade de iniciacdo a matéria de orientacdo na escola. A novidade da
experiéncia, aliada a componente de jogo e descoberta, gerou elevado entusiasmo. Varios
alunos demonstraram preferéncia por repetir a prova em vez de realizarem a atividade seguinte,
o Arborismo. Tal entusiasmo confirma a perspetiva de Neville et al. (2023), que destacam a
motivacdo acrescida dos alunos em experiéncias de aprendizagem ao ar livre com
caracteristicas ltdicas e desafiantes.

O Arborismo decorreu também de forma bastante satisfatéria, sendo dinamizado por
técnicos especializados da empresa Adventure Park Jamor. Os alunos foram desafiados a
completar cinco percursos com niveis de dificuldade crescentes, apenas podendo avancar para
0 seguinte apds completarem com sucesso 0 anterior. Embora quatro alunos, apds ouvirem a
explicacdo inicial, tenham manifestado receio e optado por ndo participar, a restante maioria
envolveu-se de forma positiva, revelando espirito de superacdo, cooperacdo e respeito pelas
regras de seguranca. Esta componente de desafio e superacao encontra respaldo em Dillon et
al. (2006), ao salientarem o papel destas experiéncias na constru¢do da autoconfianga e na
interiorizacdo de valores como a responsabilidade e o trabalho em equipa.

Apbs a atividade de Arborismo, seguiu-se um piquenique ao ar livre, que contribuiu
para o reforgo das relagdes interpessoais num ambiente descontraido. No final do almoco, foi
dinamizada uma breve atividade de sensibilizacdo ambiental, na qual os alunos, organizados
nos mesmos grupos da prova de orientacao, receberam luvas e um saco de lixo. O objetivo era
recolher o méximo de residuos possivel na &rea envolvente, promovendo a consciencializacéo

para a preservacdo do espaco natural. O grupo que recolheu maior quantidade de lixo somou
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trés pontos adicionais ao resultado obtido na prova de orientagdo, conferindo a tarefa um
cardcter ladico e competitivo. Tal como apontam Neville et al. (2023), a integracdo de tarefas
com impacto ambiental no ensino ao ar livre representa uma via eficaz para fomentar o sentido
de cidadania e responsabilidade ecologica.

Em sintese, a visita de estudo revelou-se extremamente positiva tanto para os alunos
como para as estagidrias. Do ponto de vista pedagdgico, foram atingidos os objetivos
inicialmente propostos, proporcionando aprendizagens significativas num contexto ndo formal.
A atividade contribuiu ainda para o desenvolvimento de competéncias organizacionais e de
resolucdo de problemas, nomeadamente na capacidade de adaptacdo perante imprevistos e na

gestdo eficaz de grupos num ambiente externo a escola.

3. Desporto Escolar

3.1- 1.2 Etapa

O grupo-equipa escolhido para o desenvolvimento do EP no ambito do DE foi o de
Futsal, correspondente ao escaldo de Infantis B. Este grupo foi, inicialmente, constituido por
cerca de 18 alunos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e 0s 11 anos. Ao
longo do ano letivo, 0 niumero de participantes foi reduzido para 12 que revelaram maior
assiduidade e compromisso com a pratica regular. Esta reducdo possibilitou um
acompanhamento mais individualizado, contribuindo-se para uma intervencdo pedagogica mais
eficaz e ajustada as necessidades do grupo.

A selegéo deste grupo-equipa para o desenvolvimento do EP foi justificada por dois
fatores. A afinidade com a modalidade de Futsal e o interesse em explorar praticas pedagogicas
no contexto da modalidade estiveram na base desta escolha.

Cumpre ainda salientar a autonomia pedagoOgica concedida pela professora que
acompanhou o grupo-equipa, ao longo de todo o processo, que permitiu assumir de forma plena
a planificacdo, conducdo e avaliacdo das sessOes de treino. Esta autonomia favoreceu a
coeréncia do trabalho realizado, sustentado por opgdes metodologicas fundamentadas e pela
implementacdo do Projeto TOP, uma proposta orientada para o desenvolvimento da forca dos
MI, visando a melhoria do desempenho dos alunos na modalidade de Futsal. Tal como referido
pela propria professora, “Gostaria de partilhar a minha mais sincera admiragdo pelo
desempenho da professora estagiaria Beatriz Trovado no ambito do projeto de desporto escolar

de futsal. A equipa, sob a sua orientagéo, manteve-se sempre motivada e coesa, participando
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ativamente nos treinos e encontros de desporto escolar. Os resultados alcangados séo um
testemunho do seu excelente trabalho: 1.° lugar na fase local e 4.° lugar distrital!

A professora Beatriz cumpriu o planeamento inicial e, demonstrou conhecimento especial na
matéria além da dedicacdo e preocupacdo com a equipa. Quero destacar o seu trabalho
notavel e a sua capacidade em criar um ambiente de aprendizagem e crescimento para 0s
nossos alunos. Ambas partilhamos aprendizagem, a professora responsavel ofereceu a sua
experiéncia em anos na gestdo de equipas e a professora Beatriz partilhou o seu “know how”
da modalidade. Assim, tenho a salientar e a saudavel partilha e troca de experiéncias durante
todo o ano letivo, além de saudavel convivéncia entre todos os intervenientes.”’

3.1.1- Planeamento

A 1.2 etapa do DE foi organizada com o objetivo central de realizar uma observagao
sistematica e uma Al das competéncias técnicas, taticas e comportamentais dos alunos do
grupo-equipa de Futsal. Esta fase diagndstica assumiu um papel determinante no processo de
planificacdo, permitindo recolher informacdao essencial para a defini¢do de estratégias de ensino
diferenciadas e ajustadas a realidade do grupo (J. Carvalho, 1994).

O planeamento contemplou dois treinos semanais com duracfes distintas: um de 45
minutos e outro de 90 minutos. As sessdes de menor duracdo foram orientadas para a
observacdo de comportamentos taticos, através da realizacao de jogos formais em formato 5x5.
Esta opcdo metodoldgica permitiu analisar a aplicacdo dos principios de jogo em situacao real,
nomeadamente a progressao com bola, a ocupacao de espaco, a cobertura ofensiva, a contencéo
defensiva e a tomada de decisdo (Tavares, Greco e Garganta, 2006; Pinto, Rodrigues, Campos,
Calixto e Miguel, 2018).

As sessdes de 90 minutos foram dedicadas a avaliacdo técnica, incidindo sobre os
fundamentos do passe, rece¢do, controlo de bola, drible, finta e remate. Para este efeito, foram
utilizados exercicios simples e compostos, seguidos de situacGes de jogo reduzido, potenciando
a transferéncia da aprendizagem para contextos mais dinamicos e funcionais (Silva, Duarte e
Travassos, 2012). A utilizacdo de jogos reduzidos como ferramenta pedagogica esta
amplamente documentada na literatura como promotora da simultaneidade entre os dominios
técnico, tatico e fisico (Pinto et al., 2018). Estes momentos permitiram ainda a aplica¢do de
feedback individualizado e coletivo, orientado para a consciencializagéo dos erros e a melhoria
continua da execugdo, conforme preconizado por Bom et al. (1992).

Neste sentido, o planeamento da 1.2 etapa assumiu um carater eminentemente

diagndstico e adaptativo, sustentado numa abordagem formativa da avaliagdo (L. Carvalho,
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1994). A informacdo recolhida nesta fase serviu de base para a organizagdo futura dos grupos
de trabalho e para o delineamento de objetivos pedagdgicos especificos, assegurando uma
progressédo estruturada (Bom et al., 1992).

3.1.2- Balanco

A 12 etapa do DE foi dedicada a observacdo e Al das acdes técnicas e taticas na
modalidade de Futsal. O objetivo principal foi identificar o nivel de competéncias dos alunos,
de forma a planear intervencGes especificas que promovessem o desenvolvimento técnico e
tatico ao longo do ano (Apéndice XXIII).

Nos treinos mais curtos, com duragédo de 45 minutos, o foco incidiu principalmente na
observacdo das acdes taticas, aproveitando-se este tempo para a realizacdo de jogos formais em
formato 5x5. Esta configuracdo permitiu avaliar de que forma os alunos aplicavam conceitos
como progressao, cobertura ofensiva, mobilidade, ocupacdo de espaco e tomada de decisdo. No
que diz respeito a0 momento defensivo, observaram-se aspetos como contencgéo, cobertura e
equilibrio. Ao longo dos treinos, tornou-se evidente que os alunos demonstravam maior
facilidade na compreensdo e execucdo das acdes taticas ofensivas, enquanto as acdes defensivas
revelaram maiores dificuldades de assimilacao e aplicagéo.

Nos treinos de maior duragdo, com 90 minutos, o énfase recaiu predominantemente
sobre o desenvolvimento das a¢@es técnicas, tendo sido trabalhadas competéncias como o passe
e a rececdo, o controlo de bola, o drible, a finta e 0 remate. Nestes treinos, foram utilizados
exercicios simples e compostos, seguidos de situacfes de jogo reduzido, as quais permitiram
reforcar os fundamentos técnicos num contexto mais dindmico e préximo da realidade do jogo.
Estas sessdes também proporcionaram oportunidades para a prestacdo de feedback
individualizado e em grupo, bem como para a correcao de erros especificos detetados durante
a pratica.

Ao longo desta etapa, verificaram-se diferengas significativas entre os alunos com
experiéncia prévia em Futsal e aqueles cuja experiéncia se limitava ao Futebol. Os primeiros
evidenciaram uma maior compreensdo das movimentagdes e marcacées especificas do jogo de
futsal, demonstrando um desempenho tatico mais eficaz. Em contraste, os alunos oriundos
exclusivamente do Futebol apresentaram maiores dificuldades, sobretudo no que diz respeito
as marcac0es defensivas, sendo frequente a desorientacdo em campo e a auséncia de marcacao

direta ao adversario. Esta discrepancia evidenciou a necessidade de abordar os conceitos

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
77



Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

defensivos com maior profundidade nos treinos subsequentes, de modo a promover um
desempenho mais equilibrado entre todos os elementos da equipa.

De forma geral, esta fase permitiu identificar diferencas relevantes na compreensédo das
movimentacOes, das marcacbes defensivas e da tomada de decisdo. Enquanto alguns alunos
revelaram facilidade na aplicagdo destes conceitos, outros demonstraram dificuldades
acrescidas, especialmente em situacfes que exigiam maior rapidez de pensamento e resposta
tatica. Esta etapa revelou-se, assim, fundamental para o diagnéstico do nivel inicial do grupo-

equipa e para a orientacdo do planeamento das fases seguintes do trabalho pedagdgico.

3.2- 2.2 Etapa
3.2.1- Planeamento

A 1.2 etapa revelou, de forma clara, as diferencas significativas nos niveis de habilidade
e compreensdo do jogo entre os alunos. Esta constatacdo emergiu da observacao sistematica e
prolongada dos seus comportamentos em contexto pratico, onde se tornaram visiveis distintas
formas de agir e decidir. Perante esta diversidade, tornou-se evidente a necessidade de adotar
uma estratégia pedagodgica diferenciada, que respeitasse o ponto de partida de cada aluno,
promovendo uma progressdo ajustada as suas necessidades e potencialidades (Tomlinson,
2005).

Optou-se, assim, pela divisdo do grupo-equipa em dois grupos — A e B, com
caracteristicas distintas, permitindo uma intervengdo mais eficaz. O Grupo A reuniu os alunos
que demonstraram uma maior consolidacgdo técnica e uma leitura do jogo mais desenvolvida.
Estes alunos revelaram capacidade para executar acOes técnico-taticas com eficacia e
autonomia, evidenciando também uma compreensdo mais profunda das dindmicas do jogo.
Com este grupo, a intervencao centrou-se no aperfeicoamento das competéncias ja adquiridas,
através do aumento da complexidade das tarefas, exigindo maior capacidade de tomada de
decisdo, adaptabilidade e empenho fisico. Esta abordagem procurou responder ao principio da
progressdo pedagdgica e ao desenvolvimento de aprendizagens significativas em contextos de
maior imprevisibilidade (Bouthier et al., 1999).

O Grupo B, por sua vez, foi composto por alunos que se encontravam numa fase de
construcdo das suas competéncias basicas. A sua atuacdo revelava dificuldades ao nivel da
execucao técnica elementar, bem como uma compreensdo ainda rudimentar das logicas do jogo.
Para este grupo, as propostas pedagogicas priorizaram a clareza das tarefas, a reducdo da

complexidade e a promogdo da confianca e consisténcia nas execugdes. Procurou-se, assim,
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assegurar que os alunos tivessem oportunidades reais de sucesso, condi¢do essencial para o
desenvolvimento da motivacédo e da autoestima (Deci & Ryan, 2000).

Importa salientar que esta divisdo ndo foi encarada como uma separacao hierarquica,
nem uma segregacao, mas sim como uma organizacao pedagdgica ao servico da equidade. Tal
como defende Perrenoud (1995), diferenciar é tratar desigualmente aquilo que é desigual, numa
l6gica de justica pedagogica. A intencdo foi garantir que cada aluno, independentemente do
grupo em que se encontrava, pudesse beneficiar de um ensino que respeitasse 0 seu ritmo e
favorecesse a sua progressdo. Esta estratégia representou uma escolha fundamentada na

realidade concreta do grupo-equipa.

3.2.2- Balanco

Ao longo da 2.2 etapa, foram realizadas vinte e cinco sessfes de treino, das quais treze
tiveram a duracdo de noventa minutos e as restantes de quarenta e cinco minutos (Apéndice
XX1V). A frequéncia dos alunos oscilou consoante o dia da semana, com uma ades&o superior
as sessdes de segunda-feira (média de 12 alunos) em comparacdo com as sessdes de quinta-
feira (média de 10 alunos). Esta variacdo ficou a dever-se a sobreposi¢cdo dos treinos com os da
equipa da escola de Futebol da Associagéo de Pais do 1.° Ciclo, na qual participavam alguns
dos alunos do grupo-equipa de Futsal.

A planificacdo dos treinos partiu de uma analise aprofundada das competéncias técnicas
e taticas observadas na etapa anterior, procurando consolidar os conhecimentos adquiridos e
aprofundar aspetos especificos do jogo. Para tal, manteve-se a organizagdo em dois grupos de
trabalho: Grupo A e Grupo B, numa légica de diferenciacdo pedagdgica baseada na adequacao
das propostas aos niveis de desenvolvimento e as necessidades especificas dos alunos
(Tomlinson, 2005).

As sessdes de 90 minutos foram orientadas para o aperfeicoamento técnico, focando-se
nos fundamentos do jogo: passe, rececdo, bolas paradas, controlo de bola, drible, finta e remate.
A estrutura destas sessdes assentou numa progressdo pedagdgica que combinou exercicios
simples e compostos com a aplicacdo pratica em jogos reduzidos, permitindo que os alunos
transferissem os contetidos para contextos funcionais (P. Silva et al., 2012). Esta abordagem
resultou numa evolucdo significativa por parte de alguns alunos do Grupo B, 0s quais passaram
a demonstrar maior confianca, consisténcia nas execucdes e envolvimento nas dindmicas do

jogo. Ainda assim, persistiram desafios ao nivel da tomada de decisdo sob pressdo e da
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compreenséo global do jogo, aspetos que exigiram uma atencdo redobrada na planificacéo das
sessdes seguintes.

O Grupo A evidenciou uma evolucdo solida, ndo apenas na execucdo técnica, mas
sobretudo na aplicacéo eficaz dos principios ofensivos e defensivos em contextos de elevada
exigéncia. Esta diferenciacdo organizativa mostrou-se eficaz, permitindo respeitar o ritmo
individual de aprendizagem e promovendo um progresso equilibrado. Como defende
Tomlinson (2005), adaptar o ensino as caracteristicas e necessidades dos alunos é uma condi¢do
essencial para o sucesso pedagdgico e desportivo, sendo este principio um dos pilares da
intervencdo ao longo desta etapa.

Durante a etapa, foi realizado um torneio no dia 27 de novembro de 2024, na Escola
Padre Antonio Vieira, com a participacdo de varios grupos-equipa. Esta competi¢do permitiu
observar o desempenho técnico, tatico e comportamental dos alunos em contexto real de jogo.
O grupo-equipa de Futsal demonstrou um desempenho notavel, vencendo os cinco jogos
disputados, com um total de 25 golos marcados e apenas sete sofridos. Este resultado refletiu
ndo apenas 0 progresso técnico-tatico alcangado, mas também a capacidade de aplicar, sob
pressdo competitiva, os contetidos trabalhados em treino. Importa destacar que, em contexto
competitivo, os alunos revelaram um nivel de entrega e intensidade superior ao evidenciado
nos treinos, 0 que denota um acréscimo de motivacdo perante o desafio competitivo. A
ocupacdo do espaco, a eficiéncia nas tomadas de decisdo e a coeréncia das a¢des coletivas foram
elementos observados com muito agrado. No plano comportamental, o grupo destacou-se pelo
respeito pelas regras, pelo arbitro e pelos adversarios, demonstrando fair play, um dos
principios estruturantes do DE (Gomes, 2011).

Nesta 2.2 etapa os resultados alcancados, tanto em treino como em competicdo,
validaram as opc¢Bes metodoldgicas adotadas e forneceram orientacGes valiosas para 0
planeamento das etapas seguintes.

3.3- 3.2 Etapa
3.3.1- Planeamento

A 3.2 etapa foi estruturada em 15 sessdes de treino, das quais oito tiveram a duracao de
90 minutos e as restantes sete de 45 minutos. As sessdes mais longas centraram-se no
desenvolvimento técnico. A estrutura metodologica baseou-se na combinagdo de formas
jogadas e jogos reduzidos, criando um ambiente de pratica mais dinamico e proximo da

realidade competitiva, tal como sustentado por Pinto et al. (2018). Por sua vez, as sessdes de
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menor duracdo foram dedicadas a componente tatica, através de jogos formais no modelo 5x5,
simulando as dinamicas organizacionais dos torneios escolares (DGE, 2024) (Apéndice XXV).
Cada jogo foi dividido em trés partes de oito minutos, com normas especificas de substituicGes,
assegurando que todos os alunos participassem pelo menos numa parte e que nenhum aluno
atuasse nas trés. As regras de substituicdo foram rigorosamente seguidas: nenhuma substituicao
na primeira parte, até duas na segunda e substitui¢des livres na terceira (DGE, 2024) .

No que respeita aos estilos de ensino, foram mobilizadas trés abordagens principais: o
estilo Comando, a Descoberta Guiada e a Tarefa (Quina, 2009). Esta diversidade metodoldgica
permitiu responder a heterogeneidade do grupo e promover diferentes formas de envolvimento
e aprendizagem. O feedback adotado foi predominantemente descritivo e interrogativo, tanto a
nivel individual como coletivo, procurando ndo apenas corrigir erros, mas também fomentar a
reflexdo critica dos alunos sobre as suas decisdes e acdes, 0 que se coaduna com as propostas
de Mosston e Ashworth (2008). Esta abordagem ao feedback procurou igualmente reforcar a
percecdo de competéncia dos alunos, elemento central para a motivagdo intrinseca, uma vez
que, tal como referem Deci e Ryan (2000, p.70), "eventos como feedback positivo que indicam
eficacia fornecem satisfacdo da necessidade de competéncia, aumentando assim a motivacao
intrinseca”.

A nivel das capacidades motoras, a resisténcia e a velocidade, enquanto capacidades
motoras diretamente implicadas na performance no futsal, foram trabalhadas de forma
transversal em todas as sessdes. A presenca constante de momentos de jogo formal, quer em
sessOes curtas, quer nas de maior duracdo, garantiu que estas capacidades fossem estimuladas
de modo continuo. Paralelamente, foram também desenvolvidas a Flexibilidade, a Forca Média
e dos MS e, com especial incidéncia, a forca dos MI. Este foco na forca MI decorreu da
articulacdo com o Projeto TOP, cuja principal finalidade consistiu em potenciar esta capacidade
para promover melhorias no desempenho global dos alunos na modalidade de Futsal, tendo em
conta a sua relevancia para acoes de explosdo, deslocamentos curtos € mudancas rapidas de
direcdo. O planeamento detalhado do trabalho das capacidades motoras (Apéndice XXVI).

Durante esta etapa, foram ainda previstos dois torneios escolares, correspondentes a
segunda e a terceira jornada da competicdo. O primeiro realizou-se a 19 de fevereiro de 2025,
na Escola Passos Manuel, mantendo o formato da jornada anterior, com cinco jogos disputados.
O segundo torneio, realizado na Escola Padre Antonio Vieira, seguiu idéntico modelo
competitivo. Estes momentos exigiram uma preparacdo especifica ao nivel do treino, com

atencdo reforgada ao posicionamento defensivo, visando uma ocupagao mais racional do espaco
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e uma transicdo mais eficiente entre 0s momentos de ataque e defesa. No plano ofensivo, houve
um investimento claro na melhoria da finalizacdo em contextos de jogo reduzido,
reconhecendo-se, & luz da analise dos torneios anteriores, que a eficacia na finalizag¢&o constitui
um fator diferenciador do sucesso (Confederacdo Sul-Americana de Futebol, 2024).

A diferenciacdo pedagogica, tal como defendida por Perrenoud (1995) e Tomlinson
(2005) manteve-se como principio orientador da intervencdo. O Grupo A foi desafiado com
tarefas de complexidade acrescida, exigindo rapidez na percecdo das dindmicas coletivas,
precisdo na execucdo e capacidade de adaptacdo a situacGes de elevada pressdo, como as
transicOes rapidas e a reorganizacdo defensiva apos a perda de posse (Mendonca, Souza, Silva,
Santos e Santa Cruz, 2017). J& o Grupo B beneficiou de uma abordagem mais estruturada, com
menor complexidade e centrada na consolidagdo dos fundamentos técnicos e no
desenvolvimento gradual da compreensdo tatica. Neste grupo, 0s jogos reduzidos
desempenharam um papel central enquanto recurso facilitador da construcdo da confianca e da
consisténcia nas execugdes, conforme salientam Garganta et al., (2007) e Pinto et al. (2018).

No plano dos objetivos pedagdgicos, a etapa contemplou trés grandes areas de
intervencdo, que se articularam de forma coerente com os principios do planeamento por
objetivos. Ao nivel técnico, procurou-se melhorar a precisdo dos passes, rececoes e remates,
bem como desenvolver o controlo de bola em situagdes de oposicdo. No dominio tatico, 0s
treinos visaram o aumento da eficacia nas transi¢ces ofensivas e defensivas, assim como a
melhoria da capacidade de leitura do jogo e da tomada de decisdo em cendrios dindmicos. No
plano comportamental, deu-se énfase a integracdo entre os alunos de ambos 0s grupos,
promovendo o espirito de equipa, a cooperacao e o respeito matuo, elementos que, segundo
Tavares at al., (2006), sdo indissociaveis do processo de formacdo desportiva e humana.

3.3.2- Balanco

A 3.2 etapa do DE, designada de Progresso, constituiu uma fase determinante para a
consolidacdo e aprofundamento das aprendizagens desenvolvidas nas etapas anteriores,
permitindo avaliar de forma mais clara os efeitos da intervengdo sisteméatica sobre o
desempenho técnico-tatico, fisico e comportamental dos alunos do grupo-equipa de Futsal.

As sessOes de 90 minutos, maioritariamente orientadas para a componente tecnica,
permitiram aprofundar os fundamentos essenciais da modalidade. Estes conteudos foram
sistematicamente trabalhados em contextos de oposi¢do ou de jogo reduzido, promovendo a

transferéncia das aprendizagens para situagdes de jogo real. Foi atribuida especial atencéo as
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situacOes de finalizacdo em contexto de 2x1 com remate & baliza, visando ndo apenas o
aperfeicoamento da precisdo e da poténcia do remate, mas também o desenvolvimento da
capacidade de tomada de decisdo sob pressdo. Adicionalmente, o treino de jogadas ensaiadas,
nomeadamente em cantos e livres (diretos e indiretos), contribuiu para o fortalecimento da
organizacdo ofensiva e para a execucdo eficaz de combinagdes técnico-taticas em contexto
competitivo (Confederagdo Sul-Americana de Futebol, 2024).

As sessdes de 45 minutos centraram-se na vertente tatica, com base em jogos formais
no formato 5x5, de acordo com as normas definidas para os torneios do DE Escolar (DGE,
2024). Paralelamente, foram incluidas situacGes que visaram a melhoria da movimentacao
ofensiva no sistema 3x1, a ocupagdo racional dos espacos e a gestdo das transicOes entre
momentos ofensivos e defensivos.

No dominio das capacidades motoras, todas as sessdes integraram o desenvolvimento
da forca dos MI, por se considerar esta capacidade essencial ao rendimento na modalidade. Esta
prioridade metodoldgica esteve em consonancia com os objetivos do Projeto TOP, tendo-se
verificado uma melhoria visivel da poténcia nos remates e da capacidade de explosdo dos
alunos, sobretudo em situacdes de contra-ataque ou de disputa de bola. A relevancia da forca
dos MI no rendimento competitivo € amplamente reconhecida na literatura, nomeadamente nos
estudos de J. Silva et al. (2012) e Mendonca et al. (2017), que enfatizam a sua contribuigéo para
a eficécia das acdes de elevada intensidade.

A diferenciacdo pedagogica entre os grupos A e B manteve-se como um principio
orientador da intervencdo. Durante esta etapa, foi observada uma evolucdo consistente dos
alunos do grupo B, que revelaram progressos significativos na execucdo técnica, na tomada de
decisdo e na integracdo nas dinadmicas coletivas. Esta estratégia diferenciada encontra
fundamento nos contributos de Bom et al. (1992) e Tomlinson (2005), que defendem a
adaptacdo do ensino as caracteristicas dos alunos como condi¢cdo para uma aprendizagem
efetiva e inclusiva.

No plano competitivo, a equipa participou em dois torneios, correspondentes a segunda
e a terceira jornada da competi¢cdo. No total, foram disputados quinze jogos, dos quais treze
resultaram em vitoria, um em empate e apenas um em derrota. Este desempenho permitiu ao
grupo-equipa alcancar o primeiro lugar no seu grupo e garantir o apuramento para a fase final
do torneio. Para além da eficacia desportiva, a prestacao da equipa evidenciou um elevado grau
de responsabilidade, respeito e espirito de equipa, refletindo uma progressiva interiorizagdo dos

valores educativos do DE e da disciplina de EF (Gomes, 2011).
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Os progressos registados ao longo da 3.2 etapa foram avaliados com base numa analise
sistematica das dimensdes técnica, tatica, fisica e comportamental dos alunos, tendo em conta
a divisdo pedagogica previamente estabelecida entre os grupos A e B. Esta avaliacdo permitiu
identificar avancos distintos, mas consistentes em ambos 0s grupos, quer ao nivel da execucéao
técnica e da leitura do jogo, quer no dominio da forca dos MI e dos comportamentos sociais em
contexto de treino e competi¢do. Para uma sistematizacio clara e objetiva destes dados, foi
elaborada uma Tabela de Sintese (Apéndice XXVII), que evidencia as principais evolucdes
observadas, sustentando a eficacia da estratégia de diferenciacdo pedagogica adotada ao longo

da intervencao

34- 42 Etapa
3.4.1- Planeamento

Durante esta 4.2 etapa, foram planeadas 15 sessdes de treino, repartidas de forma
equilibrada entre seis com a duracao de 90 minutos e seis de 45 minutos. A estrutura dos treinos
manteve a ldgica diferenciadora adotada nas etapas anteriores (Apéndice XXVIII).

Ambos os formatos de treino mantiveram uma atencdo particular ao desenvolvimento
da forga dos MI, em consonancia com os objetivos delineados no Projeto TOP. A importancia
do desenvolvimento da poténcia muscular nesta zona corporal tem sido amplamente
reconhecida como determinante para a eficacia nas acOes especificas do Futsal, como o
arranque, o salto, o remate e as mudancas rapidas de direcdo (J. Silva et al., 2012; Mendonca et
al., 2017). Esta componente fisica foi, por isso, integrada de forma transversal em todas as
sessoes.

No plano pedagégico, foram definidos objetivos operacionais especificos, orientando a
intervencdo de forma clara e mensuravel. Um dos principais focos foi 0 aumento da eficacia da
finalizacdo em situacOes de 1x1 com guarda-redes. Este tipo de situacéo, caracterizado por uma
elevada exigéncia técnica, emocional e decisional, foi identificado como uma oportunidade de
valor ofensivo elevado, cuja otimizagdo contribuiria significativamente para a eficacia global
da equipa. Tavares, Greco e Garganta (2006) defendem que a competéncia em contextos de
oposicgdo direta é essencial no rendimento ofensivo. A meta estabelecida para este objetivo
consistiu em alcangar uma taxa de sucesso minima de 50% em exercicios especificos ao longo
da etapa.

Outro objetivo operacional prendeu-se com a reducdo do nimero de perdas de bola

durante a transicdo ofensiva. Sendo este um momento critico no jogo, onde a perda da posse
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pode comprometer o equilibrio defensivo, foi dada especial atengdo a qualidade do passe, a
ocupacdo racional do espaco e a leitura tatica da situacdo de jogo. Como referem Travassos et
al. (2011), a eficicia na transicdo ofensiva depende ndo apenas da execucdo técnica, mas
também da inteligéncia coletiva e da gestdo espacial da equipa. A meta estipulada consistiu em
reduzir o nimero médio de perdas para menos de trés por jogo.

Por fim, foi estabelecido como objetivo aumentar a taxa de sucesso em situacgdes de bola
parada, em particular nos cantos, definindo-se como meta que pelo menos 30% resultassem em
remate. A literatura especifica de futsal tem vindo a sublinhar a importancia das jogadas
ensaiadas em contextos competitivos equilibrados (Confederacdo Sul-Americana de Futebol,
2024), sendo esta uma area com elevado potencial de impacto no resultado. O treino destas
situacBes obedeceu a uma ldgica de repeticdo controlada, com posterior aplicacdo em jogo
formal, permitindo a automatizacdo das acoes e o reforco da leitura tatica.

Um dos eixos centrais desta etapa foi a intensificacdo do trabalho tatico, numa
perspetiva de preparar os alunos para a complexidade crescente dos contextos competitivos. A
intervencdo pedagogica privilegiou o desenvolvimento da leitura de jogo, a tomada de deciséo
sob pressdo e a aplicacdo préatica dos principios ofensivos e defensivos, nomeadamente a
progressdo com bola, as movimentagdes sem bola, a cobertura e contencdo defensiva e a
reorganizacdo pos-perda. Tavares, Greco e Garganta (2006) sublinham que a compreensdo e
aplicacdo dos fundamentos técnico-taticos constituem competéncias fundamentais para o
desempenho eficaz em contexto formal de jogo.

A diferenciacdo pedag6gica manteve-se como pilar orientador da préatica. Esta
abordagem encontra suporte na literatura especializada, sendo defendida por Perrenoud (1995)
e Tomlinson (2005) como essencial para garantir uma préatica inclusiva e adaptada aos ritmos
individuais de aprendizagem, respeitando a diversidade de competéncias e necessidades dos
alunos.

A 4.2 etapa representou, assim, o fecho de um percurso formativo intencional, sustentado
em praticas metodologicas diferenciadas, que respeitaram o perfil e a evolucéo de cada aluno
(Perrenoud, 1995). Esta fase final foi marcada por uma preparacao rigorosa para a competicéo,
sem nunca perder de vista a dimenséo educativa e formativa do DE (Gomes, 2011). Pretendeu-
se que todos os alunos, independentemente do seu nivel inicial, pudessem participar de forma
ativa e significativa na fase decisiva da competicdo, aplicando os contetdos trabalhados ao
longo do ano letivo e contribuindo para o desempenho coletivo da equipa. Esta Ultima etapa

simbolizou, assim, mais do que um ponto de chegada: foi a expressdo de um processo
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pedagogico continuo, orientado para o desenvolvimento integral do aluno, dentro e fora do

campo.

3.4.2- Balango

A 42 etapa do DE, designada de Produto, correspondeu a fase final do trabalho
desenvolvido com o grupo-equipa de Futsal Infantis B, sendo orientada para a consolidacéo das
aprendizagens técnicas e taticas e a maximizacao da preparacdo fisica com vista a participacdo
na fase decisiva da competicéo.

Foram realizadas 12 sessdes de treino planeadas, a execucdo técnica dos alunos revelou
melhorias significativas, particularmente na eficicia ofensiva em situagdes de 1x1, objetivo
previamente definido para esta etapa. Verificou-se uma evolugdo na tomada de deciséo e no
controlo emocional dos alunos em momentos de finalizag&o, o que contribuiu para uma taxa de
sucesso superior a registada nas etapas anteriores. Estes ganhos refletem a importancia atribuida
a automatizacdo dos gestos técnicos e a sua aplicacdo em contexto real (Tavares, Greco e
Garganta, 2006).

Paralelamente, foi notdria a reducdo das perdas de bola durante as transi¢cdes ofensivas,
fruto do trabalho direcionado para o passe sob pressao e para a leitura tatica dos espacos. A
melhoria neste dominio contribuiu para uma maior consisténcia coletiva e para o aumento da
eficacia na construcdo ofensiva, em linha com os objetivos operacionais definidos no
planeamento da etapa (Travassos et al., 2011).

O trabalho das bolas paradas foi reforcado de forma sistemética, com base numa légica
de repeticdo controlada e posterior aplicacdo em jogo formal, resultando num namero crescente
de situacbes de remate criadas a partir de cantos e livres. A importancia destas acdes em
contexto competitivo foi amplamente reconhecida, sendo considerada determinante para o
sucesso em jogos equilibrados (Confederacdo Sul-Americana de Futebol, 2024).

Do ponto de vista fisico, deu-se continuidade ao desenvolvimento da forca dos MI, em
alinhamento com os objetivos do Projeto TOP. Esta dimensao foi integrada em todos os treinos.

A diferenciacdo pedagdgica manteve-se como eixo central da intervencdo, garantindo
gue os alunos do grupo B fossem incluidos em dindmicas de jogo coletivo com tarefas ajustadas
ao seu nivel de competéncia. Esta abordagem promoveu a autoconfianca e a participacédo ativa
dos alunos em situacGes de maior exigéncia, consolidando os progressos observados ao longo
do ano, em consonancia com 0s principios da motivacdo intrinseca e da diferenciagédo

pedagdgica (Deci e Ryan, 2000; Tomlinson, 2005; Gomes, 2011).
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Em termos competitivos, a equipa participou na fase final do torneio, alcan¢ando quarto
lugar a nivel distrital do DE, tendo demonstrado um desempenho consistente e evolutivo. As
competéncias técnico-taticas adquiridas foram aplicadas com eficécia, e a atitude dos alunos
refletiu os valores educativos promovidos durante todo o processo, com destaque para a
cooperacao, o respeito pelas regras e o espirito de equipa.

N&o obstante os excelentes resultados competitivos alcangados, importa tecer uma
reflexdo critica sobre o modelo vigente das competicdes do Desporto Escolar. Verificou-se que,
em diversas ocasifes, o formato dos torneios e a postura de alguns agentes educativos
privilegiam o resultado imediato em detrimento da formacéo integral do aluno, meta central do
DE. Observaram-se préaticas que considero injustas e pedagogicamente questionaveis, tais como
a convocacao de alunos que ndo participam nos treinos apenas com o intuito de garantir vitdrias
em competicdo. Esta realidade desvirtua o papel do DE enguanto espaco de incluséo,
compromisso e desenvolvimento pessoal. Quando o formato competitivo ndo esta orientado
para 0 processo formativo, corre-se o risco de comprometer a transmisséo de valores como o
fair play e a ética desportiva. Assim, defendo que o0 sucesso de um grupo-equipa ndo deve ser
medido apenas pela classificacdo, mas pela integridade do percurso pedagogico.

Esta etapa final traduziu-se, assim, na consolidacdo de um percurso pedagdgico
sustentado, que respeitou os ritmos individuais de aprendizagem e procurou articular o rigor
competitivo com os principios educativos do DE. O balanc¢o revelou um progresso global muito
positivo, ndo apenas ao nivel desportivo, mas também no desenvolvimento pessoal e social dos
alunos, culminando num sentido de pertenca, superacdo e compromisso com a pratica
desportiva (Apéndice XXIX).

3.4.3 - Concluséo
A implementacdo das quatro etapas do DE ao longo do ano letivo revelou-se uma

experiéncia profundamente enriquecedora, tanto do ponto de vista pedagdgico como pessoal.
Todo o trabalho desenvolvido, desde a planificacéo, passando pela intervencdo diferenciada,
até a avaliacdo continua dos progressos, demonstrou a eficicia das estratégias adotadas,
refletindo-se ndo s6 na evolucdo dos alunos, mas também na coeséo e identidade do grupo-
equipa.

O projeto de intervencdo e as praticas pedagogicas aplicadas permitiram criar uma
dindmica positiva e significativa, fortalecendo os lacos com alunos e promovendo um

verdadeiro espirito de equipa. Esta dimensdo relacional, construida ao longo das sessdes de
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treino e competicéo, constituiu, sem duvida, uma das areas mais marcantes ao longo deste ano
de estagio.

Apesar de ter um percurso desportivo enquanto praticante federada da modalidade, foi
a vivéncia intensa e estruturada deste estagio que despertou em mim um interesse profundo
pelo treino e pela orientacdo. A proximidade com os alunos, a responsabilidade na conducao
do processo formativo e o impacto educativo do DE suscitaram em mim a vontade de, no futuro,
poder vir a aprofundar esta &rea, ponderando a realizacdo de um curso de treinadores de Grau |
de Futsal pela Federacao Portuguesa de Futebol.

Conclui-se, assim, que esta experiéncia foi determinante para a consolidagcdo da minha
identidade profissional, deixando sementes para futuras escolhas e refor¢ando a importancia do
DE enquanto espaco privilegiado para o desenvolvimento de competéncias motoras, sociais e

humanas.

3.5- Projeto TOP- Desporto Escolar | Poténcia nas Pernas é Presenca em Campo
3.5.1- 1.2 Etapa

O projeto desenvolvido baseou-se diretamente no problema identificado durante a
primeira etapa do modelo de planeamento, correspondente a Al. Esta etapa, conforme referido
por Bom et al. (1992), revelou-se indispensavel para a identificacdo das necessidades dos alunos
e dos aspetos criticos a serem trabalhados ao longo do ano letivo. De igual modo, Carvalho
(1994) salientou que esta fase permite conhecer os alunos, identificar dificuldades e estabelecer
regras e rotinas essenciais ao funcionamento pedagogico. Foi precisamente neste momento que
emergiu a questdo central que orientou o presente projeto, reforcando o papel estruturante da
Al no planeamento pedagdgico e na implementacdo de estratégias eficazes de intervencao.

Ao contrario do projeto desenvolvido na area de Lecionacdo, no qual foram
identificadas limitagdes significativas ao nivel da forca dos MS, no ambito do projeto de DE
ndo se observou qualquer défice relevante no desempenho fisico dos alunos. A Al, realizada
com recurso aos testes de Impulsdo Vertical e Horizontal da bateria de testes FITescola (DGE,
2021), demonstrou que todos os alunos se encontravam dentro da zona saudavel, sendo que
alguns ja integravam o perfil atlético preconizado para a respetiva faixa etaria.

Apesar dos resultados satisfatorios verificados na fase inicial, a forga dos M1 foi definida
como prioridade neste projeto, ndo como resposta a uma caréncia identificada, mas como uma
estratégia de otimizacdo do desempenho desportivo dos alunos no contexto do Futsal. De

acordo com Massuca, Honorio, Monteiro, Batista e Sousa (2015), esta modalidade exige niveis
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elevados de forca explosiva para a execucdo de a¢bes determinantes como aceleragdes rapidas,
mudangas de dire¢do, impulsdes e remates, capacidades essenciais para um desempenho técnico
e tatico eficaz em jogo.

Resultados obtidos na Avaliacéo Inicial:

Tabela 2— Avaliacao da Forca dos Membros Inferiores — Testes de Impulsdo Horizontal e Vertical, através da
aplicacdo da Bateria FITescola (DGE, 2021).

Idade I:::;T Impulsdo.H | Impulsdo.V
11 A ZSAF ZSAF
11 B ZSAF ZSAF
11 C ZSAF
11 D ZSAF ZSAF
11 E ZSAF ZSAF
11 F ZSAF ZSAF
11 G ZSAF
11 H ZSAF ZSAF
11 | ZSAF ZSAF
11 J ZSAF ZSAF
11 K ZSAF ZSAF

Deste modo, 0 projeto procurou propor situagfes que ndo apenas promovessem a
consolidacao dos resultados ja alcancados, mas também assegurassem a progressao de todos os
alunos para AZSAF nos testes de Impulsdo Vertical e Horizontal. Pretendeu-se, assim, garantir
a preparacao fisica necessaria para responder as exigéncias especificas do futsal, contribuindo

para a melhoria do rendimento desportivo global.

3.5.2- 2.2 Etapa

Revisdo da Literatura e Planeamento Metodoldgico
Conforme sustentado por Behm et al. (2008), o treino da forca em jovens revelou-se

seguro e benéfico, desde que adequadamente planeado e supervisionado. Segundo os autores,
“appropriately designed and supervised resistance training programs are safe and have the
potential to enhance the health and well-being of children and adolescents” (Behm et al., 2008,
p. 547). A implementacdo deste tipo de trabalho contribuiu para melhorias comprovadas na
funcionalidade muscular, na prevencéo de les6es e no desenvolvimento de outras capacidades
motoras, tais como a agilidade e o equilibrio. No contexto escolar e desportivo, a aplicagdo
sistematica do treino de forca mostrou-se essencial ndo apenas para responder as exigéncias

especificas das modalidades praticadas, mas também para promover um desenvolvimento fisico
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equilibrado e facilitar a aquisicdo de competéncias favoraveis a adesdo sustentada a préatica
desportiva.

A forca assumiu, igualmente, um papel determinante na execucéo de tarefas desportivas
que exigem poténcia muscular e explosividade. Massuca et al. (2015) evidenciaram a existéncia
de uma relacéo direta entre a forca dos M1 e a agilidade em praticantes de futsal, sublinhando
que a capacidade de responder eficazmente a estimulos externos e de realizar mudangas rapidas
de direcdo depende, de forma significativa, da poténcia muscular. Este dado reforca a
pertinéncia de um trabalho especifico e continuo direcionado ao desenvolvimento desta
capacidade.

Entre os métodos de treino considerados mais eficazes no incremento da forca para o
futsal, destacaram-se os exercicios pliométricos. Neves Da Silva et al. (2017, p. 783)
demonstraram que “plyometric training may be effective in reducing body fat and increasing
[flexibility and muscle power in female Futsal athletes”, evidenciando, assim, a eficacia de
tarefas como saltos verticais, pliometria lateral e sequéncias de impulsdo no desenvolvimento
da forga explosiva. Estes exercicios, ao simularem ac¢des caracteristicas do jogo, prepararam 0s
praticantes para responder de forma mais eficaz as exigéncias situacionais da modalidade.

Mendonga et al. (2017) destacaram, por sua vez, a importancia de integrar exercicios
gue contemplem as diferentes fases do jogo, preparando os jogadores para 0S momentos de
maior exigéncia fisica, tais como as transi¢oes rapidas ou os duelos intensos pela posse de bola.
Complementarmente, Behm et al. (2008) salientaram a importancia da aplica¢do do principio
da sobrecarga progressiva, que implica o ajuste gradual da intensidade e da complexidade dos
exercicios, assegurando uma evolucdo consistente e segura do ponto de vista fisico.

Ainda no mesmo enquadramento, Massuca et al. (2015) e Ramos-Campo, Rubio-Avrias,
Carrasco-Poyatos e Alcaraz (2016) defenderam a inclusdo de exercicios que articulem a forca
com a agilidade, favorecendo uma integracéo eficaz entre estas capacidades. Tal abordagem
visa preparar 0s jogadores para responderem com maior eficiéncia as exigéncias fisicas e
técnico-taticas impostas pelo jogo, potenciando, assim, o desempenho coletivo da equipa.

Para além da literatura anteriormente referida, Borges, (2016) apresentou uma
sistematizacdo aprofundada dos métodos de treino de forga, com especial incidéncia na forca
explosiva e reativa, aspetos considerados centrais para o rendimento em modalidades como o
Futsal. O autor sublinhou a eficacia dos métodos reativos e pliométricos, tais como os saltos e
0s exercicios baseados no ciclo alongamento-encurtamento, na otimizacdo da poténcia

muscular dos MI. Esta fundamentagdo metodologica corroborou a selegdo dos exercicios
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integrados no plano de treino aqui apresentado, como 0s jump squats, os depth jumps e os saltos
com rececdo controlada, concebidos para simular estimulos funcionais especificos da
modalidade e induzir adaptagdes neuromusculares progressivas. Borges, (2016) enfatizou ainda
a importancia da variabilidade dos exercicios e da individualizacdo do treino como estratégias

para evitar a estagnacao e maximizar o rendimento desportivo.

Planeamento Metodologico (Apéndice XXX)

Circuito de Forga:

1. Saltos Verticais com Rececdo Controlada

Objetivo: Desenvolver forca explosiva e poténcia muscular.

Progressdo: Aumentar gradualmente a altura dos saltos ou realizar o exercicio utilizando pesos
leves.

Referéncia: J. Silva et al. (2012).

2. Deslocamentos Laterais com Cone

Objetivo: Desenvolver forca e explosividade lateral, essenciais para mudancas rapidas de
direcéo.

Progresséo: Reduzir o tempo de deslocamento ou aumentar a distancia entre os cones.
Referéncia: Ramos-Campo et al. (2016).

3. Salto em Profundidade (Depth Jumps)

Objetivo: Melhorar a forga reativa e a capacidade de utilizar a energia elastica acumulada nos
M.

Progressdo: Aumentar gradualmente a altura da caixa.

Referéncia: Behm et al. (2008).

4. Agachamento com Salto (Jump Squats)

Obijetivo: Fortalecer os quadriceps, gluteos e gémeos, otimizando a poténcia vertical.
Progressdo: Adicionar carga leve ou aumentar o nimero de repeticoes.

Referéncia: Mendoncga et al. (2017).

3.5.3- 3.2 Etapa

Implementacgéo do Plano de Treino
De acordo com a revisao da literatura apresentada, para alcangar o objetivo de melhorar

a performance desportiva dos alunos e assegurar que todos atingissem a AZSAF nos testes de
Impulséo Vertical e Horizontal (DGE, 2021), foi implementado o plano de treino estruturado

previamente delineado. Este plano centrou-se em exercicios pliométricos e circuitos

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
91



Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

progressivos, cuidadosamente adaptados as exigéncias especificas do Futsal e ao nivel de
aptiddo inicial de cada aluno. Incluiram-se exercicios eficazes para o desenvolvimento da forca
explosiva e da poténcia dos MI, considerados essenciais para a¢fes rapidas e dindmicas no jogo
(J. Silva et al., 2012; Ramos-Campo et al., 2016).

Respeitando os principios da sobrecarga progressiva, o treino foi ajustado de forma
continua, permitindo um aumento gradual das capacidades fisicas e evitando a estagnagdo no
progresso (Behm et al., 2008; Mendonca et al., 2017). Adicionalmente, o progresso foi
monitorizado através da reaplicacdo periddica dos testes de Impulsdo do programa FlITescola
(DGE, 2021), assegurando uma avaliacdo objetiva e precisa da evolugdo dos alunos.

A selecdo dos exercicios e a estrutura progressiva do plano de treino seguiram os
principios metodoldgicos propostos por Borges (2016), particularmente no que respeita a
aplicacdo do principio da sobrecarga progressiva e a especificidade da tarefa motora. O autor
destacou que o treino da forca nos desportos coletivos deveria ser orientado para os padrdes de
movimento mais frequentemente exigidos na competi¢cdo, como impulsdes, desaceleracdes e
mudancas rapidas de direcdo. Estes principios foram aplicados na constru¢do dos circuitos, com

especial enfoque nos exercicios que envolviam o recrutamento explosivo dos musculos dos M.

Sessdo com Atleta Profissional de Futsal
No decorrer da 3.2 etapa do Projeto de DE, foi integrada uma atividade de

enriquecimento que se revelou de elevado valor pedagdgico para os alunos. Esta atividade
consistiu na participacdo especial de uma atleta profissional de Futsal, jogadora do Sporting
Clube de Portugal e da Selecdo Nacional, convidada a partilhar a sua experiéncia e a abordar
tematicas diretamente relacionadas com os objetivos do projeto, nomeadamente a importancia
do treino da forga MI para a melhoria do desempenho desportivo.

A sessdo iniciou-se com a apresentacédo da atleta e o relato do seu percurso desportivo,
permitindo aos alunos compreenderem a exigéncia, a dedicacdo e 0 compromisso inerentes a
pratica desportiva de alto rendimento. Seguidamente, foram abordados, de forma estruturada e
acessivel, temas como a importancia da APF para o desempenho na modalidade de Futsal, a
relevancia da sua manutencdo ao longo da eépoca e o papel fundamental do treino da forca dos
MI. A atleta sublinhou que o trabalho regular e sistematizado da forca, aliado ao treino técnico
e tatico, era determinante para o rendimento desportivo no futsal, contribuindo diretamente para
a poténcia nos arranques, a impulsdo nos remates, a estabilidade nos contactos fisicos e a

resisténcia ao esforgo prolongado.
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Numa segunda parte da sessdo, a atleta apresentou exercicios especificos de forca dos
MI, adequados a modalidade, explicando o seu impacto direto no desempenho em jogo. Esta
abordagem foi complementada com a exibicéao de videos de sessdes de treino do Sporting Clube
de Portugal, evidenciando a execucédo técnica correta dos exercicios realizados por si e por
outras atletas da equipa, sob a orientacdo dos respetivos preparadores fisicos. Este recurso
visual facilitou a compreenséo da aplicacéo préatica dos conteddos abordados.

Posteriormente, os alunos tiveram oportunidade de experimentar alguns dos exercicios
apresentados, com recurso ao material disponibilizado pela atleta. Este momento préatico
revelou-se essencial para a consolidacdo das aprendizagens, permitindo a aplicacdo ativa e
experiencial dos conhecimentos adquiridos.

A sessdo incluiu ainda um espaco de dialogo, durante o qual os alunos colocaram
questdes, esclareceram duvidas e manifestaram curiosidade sobre o quotidiano de uma atleta
profissional. Esta interacdo estreitou a ligacdo entre os contetdos teoricos e a realidade vivida
pelos alunos, aumentando significativamente o seu envolvimento.

Para concluir, a atleta participou num momento Iidico de jogo com o grupo, como forma
de reconhecimento pelo comportamento exemplar e interesse demonstrado pelos alunos. Esta
intervencdo consolidou, de forma motivadora e préatica, os principios orientadores do projeto,
reforcando a valorizacdo do treino da forgca dos MI na formacéo de jovens praticantes de Futsal.
Além de reforcar os contetidos definidos, a iniciativa promoveu um contacto direto com a
realidade do desporto de alto rendimento, contribuindo para o aumento da motivacéo dos alunos

e reforcando a relevancia da ligagdo entre teoria e pratica.

3.5.4- 4.2 Etapa

Andlise Final e Concluséo
Apos a implementacéo do plano de treino ao longo do ano letivo, procedeu-se a anélise

final dos resultados obtidos, comparando-se o desempenho inicial e final dos alunos nos testes
de Impulsdo Vertical e Horizontal do programa FITescola (DGE, 2021). Esta analise baseou-se
numa dimensdo quantitativa, tendo como foco a evolugéo dos indicadores relativos a forca dos
MI. Foram comparados os dados recolhidos nas fases inicial e final do projeto, considerando
os valores de referéncia definidos pelo programa FITescola, para a faixa etaria em causa (DGE,
2021).

No Projeto TOP o primeiro objetivo delineado consistiu em assegurar que todos 0s
alunos atingissem a AZSAF nos testes de Impulsdo Vertical e Horizontal, de acordo com os

critérios estabelecidos pelo Programa FlTescola (DGE, 2021). Na 1.2 etapa, observou-se que

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
93



Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

todos os alunos se encontravam ja dentro da ZSAF, contudo, apenas uma parte do grupo
apresentava os niveis de desempenho necessarios a classificacdo na AZSAF. Perante este
diagndstico, definiu-se como prioridade o desenvolvimento da forca dos MI, com vista a
otimizacdo do rendimento desportivo na modalidade de Futsal.
Na 4.2 Etapa, os dados mostram uma evolucdo positiva e consistente:
o Todos os alunos atingiram o nivel AZSAF no teste da Impulséo Horizontal.
o Seteem 11 alunos (64%) atingiram o nivel AZSAF nos dois testes.
o Em termos globais, registou-se um aumento claro no nimero de alunos na AZSAF,
refletindo o impacto direto do plano de treino implementado.
Este progresso validou a aposta no desenvolvimento da forca dos MI como uma
estratégia eficaz para a elevacdo dos niveis de desempenho fisico dos alunos, promovendo uma

preparacdo mais adequada as exigéncias especificas do Futsal.

Tabela 3 - Avaliacdo Final da Forga dos Membros Inferiores — Resultados dos testes da Impulsdo Horizontal e Vertical,
através da aplicagdo da Bateria FITescola (DGE, 2021).
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O segundo objetivo central do projeto visava verificar se a melhoria da APF se traduziria
num aumento do desempenho em contexto de jogo. Os resultados obtidos nas competicGes
realizadas ao longo da etapa corroboraram esse designio:

e A equipa participou em 20 jogos, tendo vencido 16.

» Foram marcados 68 golos e sofridos apenas 16, o que denotou uma elevada eficacia
ofensiva e uma organizagéo defensiva eficaz.

« Esta performance competitiva traduziu-se numa clara transferéncia dos ganhos fisicos
para o jogo formal, com melhorias evidentes ao nivel da poténcia, da velocidade e da
resisténcia especifica.

Destacou-se ainda o contributo da sessdo dinamizada por uma atleta profissional de

Futsal, pertencente ao Sporting Clube de Portugal e a Selecdo Nacional. A sua intervencgéo, que
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incluiu partilhas sobre o percurso desportivo, demonstragdes praticas e atividades com os
alunos, reforcou a articulacdo entre os conteudos fisicos e a sua aplicacdo no rendimento
desportivo. Esta experiéncia constituiu um momento de aprendizagem significativo, com
impacto positivo na motivacdo e no envolvimento dos alunos.

Concluido, o projeto atingiu plenamente os objetivos propostos:

1. Capacidade motora da forga MI: a maioria dos alunos atingiu a AZSAF nos dois testes,
e todos se mantiveram dentro da ZSAF, demonstrando uma evolucgéo positiva.

2. Desempenho desportivo na modalidade: a melhoria das capacidades fisicas refletiu-se
diretamente na prestacdo competitiva da equipa, com um registo notavel de vitorias e
eficacia em jogo.

Concluiu-se, assim, que o treino fisico orientado, planeado de forma contextualizada e
articulado com os objetivos pedagdgicos, ndo apenas potenciou os resultados objetivos dos
alunos nos indicadores de forca e desempenho desportivo, como também se revelou um
instrumento privilegiado de desenvolvimento global. A intervencdo implementada ao longo do
ano letivo demonstrou que, mesmo num contexto escolar, é possivel estruturar planos de treino
com rigor metodoldgico e fundamentos cientificos solidos, capazes de gerar impacto real na
evolucdo das capacidades fisicas e no rendimento em jogo.

A articulacdo entre o plano de treino e os principios educativos do DE foi igualmente
decisiva, ao assegurar que o desenvolvimento do rendimento desportivo ndo se dissociasse da
formacdo ética e social dos alunos. O projeto contribuiu para o reforco de competéncias
transversais, como a persisténcia, o espirito de equipa e a responsabilidade, promovendo um
ambiente de aprendizagem que valorizou simultaneamente a exceléncia e a incluséo.

Do ponto de vista pedagdgico, o projeto assumiu uma funcdo integradora, promovendo
a coeréncia entre a avaliacdo diagnostica, a planificacdo, a execucdo e a avaliacao final. Esta
abordagem permitiu respeitar os ritmos individuais de aprendizagem e responder de forma
eficaz as necessidades concretas identificadas no terreno, valorizando a personalizacdo do
ensino e o principio da inclusdo. Tal concecdo pedagdgica encontra respaldo em Tomlinson
(2005), que defende a diferenciagdo como uma via para garantir a equidade educativa,
promovendo ambientes de aprendizagem onde cada aluno possa desenvolver-se segundo 0 seu
nivel de prontidado, interesses e necessidades especificas. Neste sentido, o projeto demonstrou
que é possivel articular exigéncia, acompanhamento individualizado e objetivos pedagdgicos
claros, assegurando a qualidade do processo de ensino-aprendizagem num contexto desportivo-

escolar.
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Em sintese, mais do que uma resposta pontual a uma necessidade identificada, o projeto
demonstrou que o treino fisico, quando bem estruturado, pode assumir um papel central no
desenvolvimento integral dos alunos, ndo apenas como desportistas, mas como individuos
ativos, autdbnomos e conscientes da importancia da atividade fisica para a sua saude, bem-estar
e formacdo pessoal. Este trabalho reiterou a importdncia de praticas pedagodgicas
fundamentadas em evidéncia cientifica e orientadas para o desenvolvimento das competéncias
motoras, cognitivas e sociais dos alunos, em plena consonancia com os valores do DE e da EF

como disciplina formativa (Gomes, 2011).

4. Seminario | Proposta de Valorizacdo da Avaliacéo Inicial
4.1- 1.2 Etapa

A 12 etapa deste projeto correspondeu a identificacdo e analise de um problema
observado no contexto da pratica pedagdgica, com base na observacdo de aulas realizadas no
inicio do EP. A justificagdo para a escolha do tema centrou-se na relevancia que a Al assume
no processo de ensino-aprendizagem em EF, particularmente no que diz respeito ao diagndstico
das condicBes de partida dos alunos e ao consequente planeamento das intervengdes didatico-
pedagogicas.

Durante a fase inicial do estagio, foram realizadas observagdes sistematicas as aulas
lecionadas por varios docentes do grupo disciplinar de EF do AEDFL. Através destas
observacdes, foi possivel constatar uma significativa diversidade na forma como a Al era
conduzida. Em algumas turmas, ndo se verificava a aplicacdo de qualquer instrumento formal
de diagndstico; noutras, os docentes realizavam avaliacbes iniciais, mas recorrendo a
instrumentos distintos, com critérios de avaliagdo préprios e, por vezes, com referenciais de
niveis diferentes para as mesmas tarefas. Esta auséncia de uniformizacdo evidenciou a
necessidade de promover uma maior articulacdo entre os professores, no sentido de tornar o
processo de Al mais criterioso, coerente e alinhado com os documentos orientadores da
disciplina.

Foi neste enquadramento que surgiu a proposta de analisar criticamente o PAI, utilizado
no Agrupamento (AEDFL, 2024a). Este protocolo, elaborado com base nas AE (DGE, 2018) e
nos PNEF (Jacinto et al., 2001), procura responder aos principios orientadores da avaliagdo
diagnostica, apresentando-se como um documento estruturado que contempla diferentes
dominios de analise: capacidades fisicas, habilidades motoras, conhecimentos e atitudes. No

entanto, a sua aplicacdo préatica na turma do 7.° B revelou algumas limitacdes.
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A utilizagdo do PAI (AEDFL, 2024a) com esta turma permitiu identificar que, apesar
de o documento cumprir 0s pressupostos da avaliacdo diagnostica, existiam aspetos que
poderiam ser revistos e melhorados. Concretamente, verificou-se que o protocolo era
excessivamente extenso e, em certas seccOes, redundante, o que dificultava a sua aplicacdo em
tempo atil e comprometia a recolha eficaz da informacéo relevante sobre os alunos. Além disso,
algumas tarefas ndo se revelaram suficientemente claras ou adequadas ao nivel etario e de
desenvolvimento motor da turma em questéo.

Estas constatacfes foram posteriormente validadas em contexto informal, através de
conversas com os docentes observados, que confirmaram as mesmas perce¢des. Muitos dos
professores reconheceram que o PAI adotado (AEDFL, 2024a) era excessivamente complexo
e pouco funcional na prética letiva, admitindo a necessidade de uma revisao que promovesse
maior objetividade, clareza e operacionalidade.

Assim, a definicdo dos objetivos deste projeto resultou diretamente desta analise:
pretendeu-se valorizar a importancia da Al no seio do grupo disciplinar de EF da escola,
enquanto se propds uma reflexdo critica e uma proposta de melhoria do protocolo em vigor, de
forma a tornad-lo mais eficaz, adaptavel e consensual. A uniformizacdo dos critérios de
avaliacdo, a simplificacdo das tarefas e a adequacdo as especificidades dos alunos foram os
principais eixos orientadores desta intervencdo, com vista a contribuir para um processo
avaliativo mais justo, rigoroso e orientado para o sucesso educativo dos alunos.

As evidéncias recolhidas ao longo da Al ndo s6 permitiram orientar o planeamento
pedagogico das etapas seguintes, como também suscitaram uma reflexdo mais alargada sobre
0 papel estruturante desta fase no ensino da EF. A riqueza e impacto desta etapa motivaram a
escolha do tema do seminario final de estagio.

A orientadora de estagio da escola desempenhou um papel relevante neste processo, ao
incentivar uma analise mais aprofundada do PAI (AEDFL, 2024a) adotado pela escola e das
suas implicacGes na definicdo de prioridades curriculares. Foi através do dialogo com a
orientadora que se consolidou a ideia de explorar, de forma mais sistemética, 0 modo como a
Al se constitui como ponto de partida essencial para uma intervencao pedagdgica intencional e
diferenciada. A sua experiéncia e conhecimento do contexto escolar permitiram também

enquadrar a reflexdo do Seminario num plano mais amplo.
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4.2 - 2.2 Etapa

Na sequéncia das reflexdes iniciais e das sugestbes recolhidas na primeira etapa,
procedeu-se a uma abordagem mais estruturada e formal, com o intuito de aprofundar a analise
critica do PAI (AEDFL, 2024a). O principal objetivo desta etapa foi o de alargar a recolha de
contributos e de perspetivas, tanto no interior do agrupamento como junto de outras instituicdes
educativas, garantindo que as propostas de ajustamento a apresentar fossem sustentadas em
praticas pedagogicas fundamentadas, diversificadas e contextualizadas.

Neste sentido, foram implementadas duas estratégias metodoldgicas complementares:

1. Entrevista semiestruturada aos professores do DEF da escola: foi realizado um contacto

formal com os docentes de EF do Agrupamento, recorrendo a aplicacdo de uma entrevista

semiestruturada, operacionalizada através de um formulario Google Forms (Apéndice

XXXI). Esta opcdo metodologica justificou-se pela reduzida disponibilidade dos

professores, permitindo-lhes responder de forma auténoma e assincrona, sem comprometer

o rigor dos dados recolhidos.

2. A entrevista teve como finalidade recolher opinides detalhadas e esclarecimentos sobre

o funcionamento, a aplicabilidade e a adequacdo do PAI em vigor (AEDFL, 2024a).

Pretendeu-se, com este instrumento, identificar areas de consenso relativamente a potenciais

melhorias e reconhecer aspetos que necessitavam de maior atencdo no desenho do

protocolo.
Dos resultados da entrevista semiestruturada, apurou-se que responderam ao inqueérito
oito dos 12 professores do Departamento, tendo sido obtidos dados de natureza quantitativa e
qualitativa. Os resultados revelaram que:

« Seis docentes (75%) consideraram o protocolo atual excessivamente extenso e de dificil
execucgdo, sobretudo em turmas com nimero elevado de alunos ou com carga horéria
reduzida

o A totalidade dos participantes (100%) reconheceu a necessidade de tornar o PAI
(AEDFL, 2024a) mais operativo e adaptavel a realidade das aulas, destacando a
importancia de um instrumento funcional, que facilite o trabalho do professor, sem
comprometer o rigor e a abrangéncia do diagnostico.

As respostas abertas facultadas pelos docentes reforgaram as fragilidades previamente
identificadas. A titulo ilustrativo, apresentam-se algumas citagcdes andnimas recolhidas através

do formulério:
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e  “Mais analitico, mais curto e de modo a ser implementado independentemente da forma
de trabalhar de cada professor.”

)

e “Simplificar as situacoes de aprendizagem.’

e “Oformato, poderia estar em formato Excel/tabela para mais facilmente executar.”

e “Dificuldade em cumprir todas as matérias contempladas no tempo e espac¢os
disponiveis para o efeito, se for obrigatorio cumprir todo.”

e “Se seguido a risca metodologica e temporalmente, pode ser um desperdicio de
recursos temporais.”’

Estas declaraces refletem, de forma clara, a percecao de que o protocolo, embora bem-
intencionado e coerente com 0s principios da avaliagdo diagndstica, apresentava uma estrutura
excessivamente extensa, com redundéncias e uma organizacdo que dificultava a sua aplicacéo
prética em contexto de aula. Os docentes manifestaram a necessidade de tornar o PAI (AEDFL,
2024 a) mais objetivo, claro e operacional, de modo a facilitar a sua implementacéo por todos
os professores do grupo e a garantir critérios comuns de avaliacdo que promovam a coeréncia
e a equidade no processo avaliativo.

Outra estratégia aplicada consistiu no contacto com professores de outras escolas e na
anélise de diferentes PAI, nomeadamente através da colaboracdo com trés orientadores
pedagdgicos de instituicbes onde colegas se encontravam a realizar o seu estagio. Apds uma
explicacdo do projeto, foi enviado a cada um destes docentes um formulario online com uma
entrevista semiestruturada (Apéndice XXXII), diferenciada da que fora aplicada aos
professores do departamento da escola de estagio. Esta entrevista visou recolher contributos
externos sobre as praticas de Al, permitindo alargar o leque de perspetivas analisadas.

Adicionalmente, um dos orientadores contactados disponibilizou o PAI utilizado na sua
escola, 0 que permitiu realizar uma analise comparativa entre diferentes modelos e identificar
boas praticas que pudessem informar e sustentar as propostas de reformulacdo do PAI do
AEDFL (AEDFL, 2024a). Estas trés acdes complementares permitiram construir uma base
solida para a etapa seguinte do projeto, assente num processo de recolha de opinides e

contributos dos professores envolvidos, com vista & melhoria do processo de Al em EF.

4.3- 3.2 Etapa
Com base nos contributos recolhidos ao longo das etapas anteriores, nomeadamente
através da analise documental, da observacao de préaticas em contexto real e da partilha informal

com docentes do grupo disciplinar, foram definidos os ajustes e as propostas de alteracdo a
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implementar no PAI (AEDFL, 2024a). Este processo foi orientado por uma visdo critica e
fundamentada, com o objetivo de promover um instrumento mais eficaz, funcional e alinhado
com as necessidades diagndsticas dos alunos e as exigéncias pedagdgicas da disciplina de EF.

A Al foi concebida como uma etapa essencial do processo de ensino-aprendizagem, na

medida em que possibilita ao professor obter um retrato diagndstico das competéncias,
dificuldades e potencialidades dos alunos. Tal como defendido por Perrenoud (1999), avaliar
ndo se deve limitar a classificacdo dos desempenhos, devendo assumir uma funcéo reguladora,
que oriente a acdo pedagdgica com base em evidéncias recolhidas em contexto auténtico de
pratica. Esta perspetiva foi igualmente reforcada por Fernandes (2009), ao sublinhar a
relevancia da avaliacdo diagndstica na identificacdo de necessidades especificas dos alunos,
permitindo o ajustamento diferenciado de estratégias, metas e conteddos. Assim, a Al foi
entendida ndo apenas como um momento técnico, mas como uma oportunidade para a
construcdo de um ensino mais equitativo, intencional e centrado nos alunos, em consonancia
com o principio da diferenciacdo pedagdgica consagrado nas AE (DGE, 2018).

Com o intuito de sustentar teoricamente as propostas de melhoria a implementar,
procedeu-se a realizacdo de uma revisdo bibliografica detalhada. Esta revisdo permitiu
enquadrar o projeto em abordagens teoricas e praticas reconhecidas na literatura, bem como
observar a forma como outras escolas organizam os seus dispositivos de diagndstico inicial.
Foram consultadas fontes diversificadas, nomeadamente estudos académicos e artigos
cientificos sobre Al em EF, com énfase na sua funcdo pedagdgica e na identificacdo dos
métodos mais eficazes para diagnosticar as capacidades dos alunos. Paralelamente, recorreu-se
a documentos orientadores, como as AE (DGE, 2018) e os PNEF (Jacinto et al., 2001), de modo
a assegurar o alinhamento do projeto com os referenciais curriculares em vigor.
Adicionalmente, foram analisados relatérios e praticas pedagdgicas de outras escolas,
recolhidos na etapa anterior, permitindo a observacéo de estratégias inovadoras e a identificacdo
de boas praticas que pudessem ser adaptadas ao contexto do Agrupamento.

Com base nesta fundamentagdo teorica e pratica, foi elaborada uma proposta de
reformulacdo do PAI (AEDFL, 2024a) culminando na redagdo de um documento mais
abrangente, sistematizado e funcional, passivel de ser discutido em sede de DEF e,
eventualmente, adotado institucionalmente.

No que respeita as propostas de melhoria, constatou-se que o PAI (AEDFL, 2024a)
vigente apresentava uma estrutura extensa e altamente detalhada, o que, em determinados

contextos, comprometia a sua exequibilidade pratica em aula. Assim, uma das propostas
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centrais consistiu na simplificacdo e otimizacdo do protocolo, garantindo a manutengdo da
qualidade na recolha de dados essenciais, mas com maior operacionalidade para professores e
alunos.

Paralelamente, foi proposta a integracdo da matéria de Tenis, operacionalizada no
Seminario do professor que estagiou na escola no ano letivo anterior, de forma que esta passe
a constar formalmente no processo diagnoéstico. Esta inclusdo visou reconhecer o trabalho
anteriormente desenvolvido e assegurar coeréncia na avaliagdo das competéncias dos alunos.

Por fim, identificou-se uma limitacéo significativa no modelo atual do PAI (AEDFL,
2024a): a inexisténcia de niveis de especificacdo superiores ao nivel E. Esta auséncia impedia
a diferenciacdo entre os alunos com um desempenho satisfatorio e aqueles que apresentavam
competéncias mais desenvolvidas. Para colmatar esta lacuna, propds-se a introdugdo dos
conteddos programaticos do nivel Avancado (A) (Jacinto et al., 2001), permitindo assim a
identificacdo e valorizacdo dos alunos mais proficientes. A definicdo dos critérios de nivel
baseou-se nas orientacbes dos PNEF (Jacinto et al., 2001), assegurando o devido
enquadramento curricular. Importa esclarecer que, embora um aluno possa apresentar
desempenhos equivalentes ao nivel E no referencial de avaliacdo, tal ndo significa que a sua
situacdo seja idéntica em termos de planeamento das aulas. A introducdo do nivel A revelou-se
pertinente para a organizacdo pedagogica ao longo do ano letivo, uma vez que permitiu
planificar de forma mais ajustada as necessidades, potencialidades e nivel de exigéncia dos
alunos, contribuindo para uma diferenciacdo efetiva e um ensino mais desafiante para os alunos
com competéncias mais avangadas.

A Al assume um papel estruturante no planeamento pedagogico, ao constituir o ponto
de partida a partir do qual se delineiam estratégias diferenciadas e ajustadas as caracteristicas
dos alunos. Diversos autores tém salientado que esta etapa ndo deve ser entendida como um
momento isolado ou meramente formal, mas antes como um processo essencial de recolha e
interpretacdo de informacgdo sobre o grupo-turma, permitindo orientar a acdo docente com
maior intencionalidade.

De acordo com Bom et al. (1992), o planeamento pedagdgico pode ser organizado em
quatro etapas interdependentes, sendo a primeira dedicada ao diagndstico da turma, que 0s
autores designam por Prognostico. Esta fase visa conhecer as competéncias ja adquiridas, bem
como as dificuldades e potencialidades dos alunos, para que se possa definir um percurso
pedagogico coerente e estruturado. Segundo 0s mesmos autores, esta recolha de informacéo

deve ocorrer de forma continua, em situacdes reais de aula, através da observacao direta, da
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andlise do desempenho motor, do comportamento social e da adaptacdo as normas da aula. Esta
abordagem valoriza a vertente processual da avaliagdo, colocando o foco na compreensdo do
aluno enquanto ser global, e ndo apenas nos seus resultados técnicos.

Fernandes (2021) reforca esta concecdo ao afirmar que a avaliacdo deve desempenhar
uma funcéo reguladora no processo de ensino-aprendizagem, permitindo ajustar metodologias,
objetivos e conteudos as necessidades efetivas dos alunos. A autora argumenta que a avaliacao
diagndstica, realizada de forma criteriosa e sistemética, constitui uma ferramenta de justica
pedagdgica, pois possibilita uma resposta diferenciada e equitativa, respeitando os ritmos e
estilos de aprendizagem. Esta perspetiva esta em consonancia com as AE da disciplina de EF
(DGE, 2018), que preconizam uma abordagem centrada no aluno e adaptada a diversidade do
grupo-turma.

Complementarmente, Brookhart (2017) defende que a avaliacdo, nomeadamente a de
caracter formativo e diagnostico, é mais eficaz quando utilizada ndo apenas para recolher dados,
mas para planear a instrucéo e envolver 0s alunos nos seus proprios percursos de aprendizagem.
A autora destaca a importancia da clareza na comunicagdo dos critérios de sucesso, bem como
da utilizacdo dos resultados da avaliacdo para ajustar os objetivos pedagogicos de forma
continua.

No contexto especifico da EF, importa sublinhar que a Al deve ir além da mera
verificacdo de desempenhos motores em testes estandardizados. A préatica avaliativa nesta
disciplina deve valorizar o processo, 0 empenho, 0s comportamentos sociais, 0 espirito de
cooperacdo e a evolucdo individual, tendo sempre em conta 0 contexto em que a atividade é
realizada. Assim, a observacdo de comportamentos em aula, a analise da interacdo com os pares,
0 respeito pelas regras e a motivacdo para a pratica surgem como indicadores validos e
relevantes durante a fase de diagnostico.

Também Perrenoud (1999, p .23) sublinha o valor pedagdgico da avaliacéo, ao afirmar
que “avaliar é ajudar o aluno a aprender, e ndo apenas medir 0 que aprendeu”. Para este autor,
aavaliagdo diagnostica deve ser entendida como uma ferramenta de apoio ao ensino, permitindo
ao professor compreender melhor o seu grupo e tomar decisdes mais ajustadas a realidade dos
alunos. A sua funcéo reguladora manifesta-se na capacidade de informar a préatica pedagdgica,
direcionando os esfor¢os para onde sdo realmente necessarios, em vez de seguir uma logica
uniforme e indiferenciada.

Outro aspeto relevante desta etapa € a introducdo e consolidacdo de normas e rotinas,

que contribuem para a criagdo de um ambiente propicio a aprendizagem. De acordo com Bom
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et al. (1992), este periodo inicial deve ser aproveitado para estabelecer o clima de aula, treinar
comportamentos esperados e garantir que os alunos compreendem as dindmicas organizativas
e 0s objetivos da disciplina. A observacdo de aspetos como a pontualidade, o respeito pelos
colegas e a atitude perante a tarefa permite ao professor identificar fatores que poderdo
influenciar positiva ou negativamente o processo de ensino-aprendizagem.

A informacdo recolhida na Al fornece assim uma base solida para a etapa seguinte do
planeamento, permitindo ao professor definir blocos de contetdos prioritarios, organizar grupos
de trabalho heterogéneos, ajustar os critérios de avaliagdo e selecionar as estratégias
metodoldgicas mais adequadas. O modelo de planeamento por etapas, como 0 proposto por
Bom et al. (1992), permite uma atuacdo pedagogica progressiva, coerente e ajustada a realidade
da turma, promovendo uma légica de desenvolvimento continuo ao longo do ano letivo.

Em sintese, a literatura consultada converge na valorizacdo da Al como uma etapa
determinante para um ensino mais eficaz, equitativo e centrado no aluno. Quando bem
estruturada, esta avaliagdo ndo apenas diagnostica o ponto de partida, mas permite uma
planificacdo verdadeiramente adaptada, orientada para o progresso individual e coletivo,
assegurando maior coeréncia entre o diagnostico, a intervencdo e a Al.

Para que a Al cumprisse verdadeiramente a sua funcdo pedagdgica, considerou-se
fundamental que as situacdes praticas propostas fossem adequadas as caracteristicas dos alunos
e aos objetivos delineados para a disciplina. Neste contexto, surgiu a necessidade de proceder
a uma reformulacdo do PAI (AEDFL, 2024a), com o intuito de o tornar mais eficaz na
identificacdo das necessidades de aprendizagem, promovendo uma abordagem mais ajustada a
diversidade da turma.

Importa salientar que esta proposta ndo teve como finalidade criticar o protocolo
vigente, mas antes valoriza-lo enquanto instrumento ja funcional, identificando areas
suscetiveis de melhoria com vista ao reforco da sua aplicabilidade e relevancia pedagogica. O
objetivo foi, assim, o de propor ajustamentos que beneficiassem tanto os professores como 0s
alunos, contribuindo para uma pratica avaliativa mais coerente com o0s principios da
diferenciacéo e da intencionalidade educativa.

Durante o periodo de lecionacao do PTI, foram partilhadas, de forma informal, algumas
observagdes com docentes do grupo disciplinar relativamente a estrutura e operacionalizagdo
do PAI (AEDFL, 2024a). Estes momentos de didlogo espontaneo revelaram-se Uteis, na medida
em que permitiram recolher contributos adicionais sobre aspetos que, na perspetiva dos

docentes, poderiam ser alvo de melhoria. Foram sobretudo mencionadas questdes de
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simplificacéo, clarificacdo e articulagdo com os conteudos efetivamente abordados no inicio do

ano letivo, reforcando a pertinéncia da proposta apresentada.

4.4- 42 Etapa

A etapa final do projeto correspondeu a apresentacdo oficial da proposta de
reformulacdo do PAIl (AEDFL, 2024a) aos docentes do DEF do AEDFL. Este momento
constituiu a conclusdo formal de um processo progressivo de anélise, fundamentacéo teorica e
elaboracdo metodoldgica, sendo essencial para a partilha do trabalho realizado, bem como para
a recolha de opinides e sugestdes por parte dos professores em exercicio.

Duas semanas antes da sessdo de apresentacdo, foi enviado ao corpo docente o
documento final da proposta (Apéndice XXXIII), com o objetivo de proporcionar tempo para
uma leitura prévia atenta e possibilitar a formulagéo de questdes ou contributos pertinentes. No
entanto, durante a sessdo constatou-se que poucos docentes haviam analisado o documento em
profundidade. Ainda assim, o ambiente revelou-se recetivo e colaborativo, e alguns professores
manifestaram o seu apreco pela simplificacdo do protocolo, destacando que o novo formato se
apresentava mais pratico, claro e exequivel no contexto real de aula.

A sessdo decorreu no auditério da escola e contou com a presenca da colega de estagio,
dos orientadores cientifico e pedagdgico e os docentes do grupo disciplinar. A estrutura da

apresentacdo incluiu, numa fase inicial, um momento dedicado ao debate, no qual foram
colocadas questdes orientadoras com o intuito de estimular a reflexdo critica sobre a
importancia da Al no processo de ensino-aprendizagem. Estas perguntas foram formuladas
estrategicamente para levar os participantes a reconhecerem, através das suas proprias
experiéncias, a relevancia de uma etapa diagnostica bem estruturada, por exemplo “Como € que
identificamos quais sdo as matérias onde os alunos demonstram mais e/ou menos
competéncias?” ou “Como ¢ que identificamos quais sdo os alunos cooperativos, lideres e os
que necessitam de mais apoio?”. Este momento foi fundamental para criar envolvimento desde
0 inicio e serviu como ponto de partida para a transicdo para a parte mais expositiva da sesséo.
A apresentacdo propriamente dita focou-se nos principais eixos do projeto, com
destaque para a estruturacédo por etapas, a fundamentacéo tedrica da Al e as propostas concretas
de reformulacéo do protocolo, tais como a introducéo do nivel A, a redugéo e reorganizacdo
dos critérios de avaliagdo e a inclusdo da modalidade de ténis. Ao longo da apresentacdo, foram

estabelecidas ligacdes entre os contetdos abordados e os contributos surgidos durante o debate
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inicial, procurando-se assim manter a coeréncia do discurso e reforcar a pertinéncia das
propostas apresentadas.

Durante a sessao, identificaram-se também algumas dificuldades por parte dos docentes
em distinguir os conceitos de indicadores de observacao e critérios de avaliacdo, o que originou
um momento de esclarecimento. Foi procurado, nessa ocasido, clarificar estas diferencas,
recorrendo a exemplos préaticos e reforcando a necessidade de precisdo terminoldgica no
contexto da avaliacdo em EF. A percecdo obtida foi a de que esta explicacdo foi bem
compreendida pelos participantes.

A sessdo configurou-se como um espaco de reflexdo critica e didlogo construtivo. As
observacGes e comentarios dos docentes presentes permitiram validar a pertinéncia das
propostas, enquanto evidenciaram a importancia de articular qualquer proposta de mudanca

com a realidade concreta das préaticas letivas.

4.5- Concluséo
Em termos conclusivos, o projeto permitiu aprofundar o conhecimento sobre o papel da

Al na EF e refletir criticamente sobre os instrumentos utilizados na pratica docente. A
elaboracdo da proposta de melhoria do PAI (AEDFL, 2024a) representou um exercicio de
articulacdo entre teoria e pratica, apoiado numa revisdo bibliogréfica atual e em evidéncias
recolhidas em contexto real. Apesar de ndo ter sido possivel aplicar diretamente 0 novo
protocolo em situacdo de ensino, a sua apresentacdo ao DEF constituiu um passo importante
para uma futura implementacéao, configurando uma oportunidade para promover uma avaliacdo
mais objetiva, estruturada e operacionalizavel, alinhada com os principios curriculares da
disciplina.
Importa sublinhar que o seminario teve como principal propésito responder a um
problema concreto identificado no seio do grupo de EF onde decorreu o estagio, nomeadamente
as dificuldades associadas a complexidade e extenséo do protocolo de Al vigente. A escolha
deste tema revelou-se particularmente pertinente desde inicio, tendo a sua exploragdo ao longo
do projeto confirmado, e até reforcado a sua relevancia. A reflexdo critica desenvolvida, aliada
ao contacto direto com os professores do DEF, permitiu validar que esta era uma necessidade
sentida e que o trabalho desenvolvido se apresentou como uma resposta concreta, Util e viavel.
Do ponto de vista formativo, este trabalho contribuiu significativamente para o
desenvolvimento profissional, ao proporcionar uma experiéncia aprofundada de investigagdo

aplicada, didlogo colaborativo e fundamentagédo pedagogica.
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Conclusao

O EP representou o culminar de um percurso formativo exigente e enriquecedor,
assumindo-se como o momento de maior responsabilidade, complexidade e impacto no
desenvolvimento profissional enquanto futura professora de EF. Ao longo deste relatério foi
possivel sistematizar e refletir criticamente sobre as varias areas de intervencgdo: Lecionacao,
DT, DE e Seminario, num exercicio de analise sobre as aprendizagens construidas, os desafios
enfrentados e as transformacdes vivenciadas.

A éarea da Lecionacdo foi, sem duvida, a mais estruturante de todo o EP, permitindo a
aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formagdo. A opc¢édo por
um modelo de planeamento por etapas, ‘“Prognostico, Prioridades, Progresso e Produto”,
alicercado na metodologia ABCD revelou-se fundamental para garantir uma abordagem
coerente e sistematica ao ensino. Esta estrutura possibilitou uma melhor leitura das
necessidades dos alunos, a definicdo de prioridades pedagdgicas, o acompanhamento das
aprendizagens e a sua consolidacdo nos momentos finais de cada semestre.

Foi igualmente nesta area que se destacaram os maiores desafios, nomeadamente a
gestdo do tempo e das metodologias de ensino em fungdo da heterogeneidade da turma, a
conciliagdo entre a avaliacdo formativa e sumativa e a constante procura de estratégias
motivadoras e diferenciadas. No entanto, a progressiva apropriacdo do contexto, o apoio da
orientadora e o trabalho colaborativo com a colega estagiaria permitiram uma evolucgéo notéria
ao longo das quatro etapas, com destaque para a melhoria na planifica¢éo das aulas, no uso dos
estilos de ensino e na capacidade de adaptacdo as necessidades dos alunos. A reflexdo
pedagdgica continua revelou-se central neste processo, refor¢ando a importancia de uma pratica
docente critica, flexivel e sustentada.

A area da DT, por sua vez, foi uma oportunidade para desenvolver competéncias numa
dimensdo menos explorada da intervengdo docente, mas ndo menos relevante. O contacto direto
com a DRT, a articulagdo com os EE, o trabalho com o SPO e a mediagdo de conflitos entre
alunos exigiram uma postura empatica, ética e responsavel. O projeto desenvolvido nesta area,
centrado no desenvolvimento da empatia e da cooperacdo entre os alunos, constituiu uma
resposta contextualizada a uma necessidade observada na turma, evidenciando 0 compromisso
com a formacdo integral dos jovens e com a promocdo de um clima escolar saudavel. A
utilizacdo de instrumentos validados, como o IHSA (Del Prette & Del Prette, 2009) e a

articulacdo com a disciplina de EF reforcaram a pertinéncia e consisténcia da intervencao.
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No dmbito do DE, o trabalho desenvolvido com o grupo-equipa de Futsal, Infantil B foi
particularmente significativo, quer pela responsabilidade assumida na organizacgao e condugéo
dos treinos, quer pela dimensdo competitiva e formativa que esta area representa. O
planeamento rigoroso das quatro etapas, com objetivos especificos e metas claras para cada
grupo, permitiu uma evolucéo visivel no desempenho técnico-tatico da equipa, bem como no
desenvolvimento das capacidades motoras, em especial da forga dos Ml, conforme delineado
no Projeto TOP. Os torneios realizados, a integracdo de uma atleta profissional numa das
sessOes e a melhoria dos resultados competitivos revelaram ndo so a eficacia da intervencao,
mas também o envolvimento e dedicacéo investidos.

No que respeita a &rea do Seminario, o projeto desenvolvido centrou-se na andlise critica
da Al, a partir de uma problemaética identificada pela coordenadora do DEF, que considerava
que a forma como alguns professores conduziam esta etapa era desarticulada e pouco coerente
com as finalidades pedagdgicas pretendidas. Esta constatacdo revelou a necessidade de
promover um maior consenso e uniformidade na aplicacdo da Al entre os diferentes docentes
do grupo, assegurando que esta se constituisse como um verdadeiro ponto de partida para o
planeamento e ndo como um mero instrumento de diagndstico isolado. Este processo culminou
na proposta de uma reformulacdo do PAI (AEDFL, 2024a) (Apéndice XXXV), mais
estruturado, funcional e adaptado a realidade da escola, que pudesse ser adotado por todo o
grupo de EF, promovendo praticas mais partilhadas, coerentes e pedagogica e didaticamente
fundamentadas. O projeto revelou-se ndo so relevante do ponto de vista formativo individual,
ao permitir uma compreensdo aprofundada da importancia da Al, mas também do ponto de
vista institucional, ao contribuir para a reflexdo coletiva e para o alinhamento metodoldgico do
grupo de docentes do AEDFL.

Em todas as areas do EP, foi possivel experienciar momentos de inseguranca, superacao,
crescimento e realizacdo. A gestdo emocional, a capacidade de adaptacdo, a comunicagédo
interpessoal, a colaboragdo com colegas e professores cooperantes, e a escuta ativa dos mais
experientes foram dimensdes tdo importantes quanto os contelddos curriculares. A
aprendizagem ndo ocorreu apenas nos momentos de sucesso, mas também, e talvez sobretudo,
nas dificuldades, nos erros, nas davidas e nas reflexdes muitas delas em cooperacéo, que deles
advieram,

Este percurso confirmou a convicgdo de que ensinar € um ato profundamente humano,
exigente e transformador. A construcdo da identidade profissional consolidou-se ao longo do

estagio, ndo apenas pela aquisicdo de competéncias técnicas e pedagdgicas, mas sobretudo pela
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interiorizagdo de valores como o compromisso, a ética, a paixao pelo ensino e o respeito pelos
alunos. Como refere Day (2004), os professores eficazes sdo aqueles que mantém vivo o
entusiasmo, a curiosidade e a vontade de aprender com e para 0s seus alunos.

Conclui-se, assim, este ciclo formativo com a consciéncia clara de que o EP foi apenas
0 inicio de um caminho que agora se abre com novos desafios e responsabilidades. A formacéo
docente €, por natureza, um processo inacabado, em constante reconstrugdo. As experiéncias
vividas ao longo deste ano, os projetos desenvolvidos, os vinculos criados e as aprendizagens
realizadas serdo o alicerce para uma pratica profissional futura mais sélida, reflexiva e
comprometida.

A EF, enquanto disciplina formadora de cidaddos mais ativos, saudaveis e criticos,
merece professores preparados, apaixonados e conscientes do impacto que podem ter na vida
dos alunos. Esse € 0 compromisso que se leva deste estagio: continuar a aprender, a refletir e a

ensinar com exigéncia, empatia e paixao.

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
108



Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

Referéncias Bibliograficas

AEDFL (2024a). Protocolo de Avaliacéo Inicial. Lisboa: Agrupamento de Escolas D. Filipa de
Lencastre, Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica.

AEDFL (2024b). Plano Curricular. Lisboa: Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre,
Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica.

AEDFL. (2024c). Perfil do Aluno na disciplina de Educacéo Fisica. Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre. Departamento de Educacdo Fisica.

AEDFL. (2024d). Regime Especial de Avaliacdo na disciplina de Educacdo Fisica.
Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre. Departamento de Educacdo Fisica.

AEDFL. (2024e). Referencial de Avaliacao na disciplina de Educacéo Fisica - 7.° ano.
Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre. Departamento de Educacdo Fisica.

American Educational Research Association, American Psychological Association, &

National Council on Measurement in Education (2014). Standards for educational and
psychological testing. American Educational Research Association.

Aronson, E., Blaney, N., Stephan, C., Sikes, J., & Snapp, M. (1978). The Jigsaw
Classroom. Sage Publications.

Behm, D. G., Faigenbaum, A. D., Falk, B., & Klentrou, P. (2008). Canadian Society for
Exercise Physiology position paper: Resistance training in children and adolescents.
Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 33(3), 547
561. https://doi.org/10.1139/H08-020

Boavista, C., & Sousa, O. (2013). Direcdo de turma: Funcdes e praticas pedagogicas. Porto:
Porto Editora.

Bom, L., & Bras, J. (2003). Estagio para «dar aulas» ou para «ser professor». Revista Horizonte
de Educacdo Fisica, 18 (108), 15-24.

Bom, L., Silva, M., Costa, J., & Andrade, P. (1992). A Educacao Fisica no 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Ministério da Educacéo (Ed.), 65674/93 (pp. 89-101). Ministério da Educacao.

Borges, J. (2016). Teoria e Metodologia do Treino Desportivo — Modalidades Individuais.
Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

Bouthier, D., Durey, A., & Gagnaire, C. (1999). Vers une pédagogie de la décision. Revue EPS,
267, 23-28.

Brookhart, S. M. (2017). How to use grading to support learning. Alexandria, VA: ASCD.

Carvalho, J. (1994). A Intervencdo Pedagdgica em Educacéo Fisica. Porto: Campo das Letras.

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
109


https://doi.org/10.1139/H08-020

Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

Carvalho, L. M. D. (1994). Avaliacdo das aprendizagens em Educacdo Fisica. Boletim
Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica, (10-11), 135-151.

Cohen, E. G. (1994). Designing groupwork: Strategies for the heterogeneous classroom (2nd
ed.). Teachers College Press.

Confederagdo  Sul-Americana  de  Futebol. (2024). Manual  de Futsal.
CONMEBOL. https://cdn.conmebol.com/wp-content/uploads/2024/02/Manual-Futsal-
Port-Web.pdf

Cvetkovi¢, N., Stojanovié, E., Stojiljkovi¢, N., Nikolié, D., & Milanovié, Z. (2018). Effects of

a 12-week recreational football and high-intensity interval training on physical fitness

in overweight children. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports,
28(Suppl. 1), 18-32. https://doi.org/10.1111/sms.13241
Dania, A., Hatziharistos, D., Koutsouba, M., & Tyrovola, V. (2011). Effects of a dance program

on the motivation of physical education students. Journal of Physical Education and
Sport, 11(1), 27-35.

Day, C. (2004). A paixao pelo ensino: A identidade pessoal e profissional do professor e 0 seu
desenvolvimento. Porto: Porto Editora.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs and
the  self-determination of behavior. American  Psychologist, 55(1), 68—
78. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68

Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de Julho. Diario da Republica: n.° 129/2018, Série .
Presidéncia de Conselho de Ministros. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-
lei/54-2018-115652961

Del Prette, Z.A.P. & Del Prette, A. (2009). Avaliacao de habilidades sociais: bases

conceituais, instrumentos e procedimentos. In A. Del Prette & Z.A.P. Del Prette (Orgs.),

Psicologia das habilidades sociais: Diversidade tedrica e suas implicacbes (pp. 187-
229). Petropolis: Vozes.

Dillon, J., Morris, M., O'Donnell, L., Reid, A., Rickinson, M., & Scott, W. (2006). Engaging
and learning with the outdoors — The final report of the outdoor classroom in a rural
context action research project. National Foundation for Educational
Research. https://www.nfer.ac.uk/publications/fOCR01/OCRO1.pdf

Dire¢do-Geral da Educagdo [DGE] (2018). Aprendizagens Essenciais: Educacao Fisica —

Ensino Basico (7.° ano). Ministério da Educac&o. https://www.dge.mec.pt/

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
110


https://cdn.conmebol.com/wp-content/uploads/2024/02/Manual-Futsal-Port-Web.pdf
https://cdn.conmebol.com/wp-content/uploads/2024/02/Manual-Futsal-Port-Web.pdf
https://doi.org/10.1111/sms.13241
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.55.1.68
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961
https://www.nfer.ac.uk/publications/OCR01/OCR01.pdf
https://www.dge.mec.pt/

Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

Direcdo-Geral da Educacao — Desporto Escolar. (2024). Regulamento especifico de
futsal2024-2025.https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDoc
umentos/2024/re-futsal-2425.pdf

Direcdo-Geral da Educacdo (2021). FITescola: Manual de testes. Ministério da

Educacao. https://www.dge.mec.pt/

Direcdo-Geral da Educacéo. (2017). Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria.
Ministério da

Educacéo. https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/ProjetoAutonomia_e

Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

Estrela, M. T. (2002). Educacéo e valores: A Dire¢édo de Turma e a formagéo pessoal e social
dos alunos. Porto: Porto Editora.

Faigenbaum, A. D., Kraemer, W. J., Blimkie, C. J. R., Jeffreys, I., Micheli, L. J., Nitka, M., &
Rowland, T. W. (2009). Youth resistance training: Updated position statement paper
from the national strength and conditioning association. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 23(5 Suppl), S60-
S79. https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e31819df407

Faigenbaum, A. D., & Myer, G. D. (2010). Pediatric resistance training: Benefits, concerns,

and program design considerations. Current Sports Medicine Reports, 9(3), 161-
168. https://doi.org/10.1249/JSR.0b013e3181de1214

Federacdo de Andebol de Portugal. (2019). Manual técnico-pedagodgico para professores e

treinadores. Federacdo de Andebol de Portugal
Fernandes, D. (2009). Avaliacao das aprendizagens: Da teoria a pratica. Porto Editora.
Fernandes, D. (2021). Avaliar para aprender: Regulacéo, diferenciacéo e avaliacdo formativa
das aprendizagens. Porto: Porto Editora.
Garganta, J., Greco, P. J., & Mesquita, I. (2007). Fundamentos do jogo nos desportos colectivos.
In J. Oliveira (Ed.), Pedagogia do desporto (pp. 95-111). Porto: Edicbes FCDEF-UP.
Gomes, 1. (2011). Educacéo Fisica e valores: A importancia do fair play no desporto escolar.
Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 11(2), 45-58.
Gongcalves, C. E. (1992). A iniciacdo desportiva: Da teoria a pratica. Edigdes Afrontamento.
Graca, A. (2024). Ensino dos jogos desportivos: Da técnica ao jogo (5.2 ed.). Faculdade de

Desporto da Universidade do Porto

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
111


https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2024/re-futsal-2425.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2024/re-futsal-2425.pdf
https://www.dge.mec.pt/
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e31819df407
https://doi.org/10.1249/JSR.0b013e3181de1214

Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

Henriques, J. J. C. (2012). A avaliacdo auténtica em Educacao Fisica — O problema dos jogos
desportivos colectivos. Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto
de Educacdo.

Hoffman, J. R. (2006). Norms for fitness, performance, and health. Human Kinetics.

Jacinto, J., Comédias, J., Mira, J., & Carvalho, L. (2001). Ensino Basico 3.° Ciclo.
Programa de Educacéo Fisica (Reajustamento). Ministério da Educacéo.

Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (2009). An educational psychology success story: Social
interdependence theory and cooperative learning. Educational Researcher, 38(5), 365
379. https://doi.org/10.3102/0013189X09339057

Krug, H. N. (2019). As dificuldades na gestdo de aula em diversas fases da carreira de

professores de Educacdo Fisica da Educacdo Basica. Revista Gestdo Universitaria,1—

13. https://www.gestaouniversitaria.com.br/artigo/as-dificuldades-na-gestao-de-aula-

em-diversas-fases-da-carreira-de-professores-de-educacao-fisica-da-educacao-basica

Leitdo, F.A.R. (2010). Valores Educativos, Cooperacdo e Inclusdo. Salamanca: Luso-
Espafiola de Ediciones; 9-112.

Little, D. (1991). Learner autonomy: Definitions, issues and problems. Authentik.

Lou, Y., Abrami, P. C., Spence, J. C., Poulsen, C., Chambers, B., & d’Apollonia, S. (1996).
Within-class grouping: A meta-analysis. Review of Educational Research, 66(4), 423
458. https://doi.org/10.3102/00346543066004423

Martins, J., Gomes, L., & Carreiro da Costa, F. (2017). Técnicas de ensino para uma educacao

fisica de qualidade. Educacdo fisica escolar: Referenciais para um ensino de
qualidade (pp. 53-82). Lisboa: Dire¢do-Geral da Educacéo.

Massuca, L. M., Honorio, S. A. A., Monteiro, L. F., Batista, M. A. S. & Sousa, P. M. (2015).
Impacto da morfologia, forca e poténcia dos membros inferiores na agilidade de atletas
profissionais de futsal. Revista Brasileira de Futsal e Futebol, 7(23), 23—
30. https://www.rbff.com.br/index.php/rbff/article/view/325

Mendonga, W. V., Souza, E. S, Silva, F. J., Santos, R. M. C., & Santa Cruz, R. A. R. (2017).
Poténcia muscular de membros inferiores em diferentes momentos de um jogo oficial
de futsal. Revista de Educacéo Fisica, 86(2), 1-

8. https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/216
Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching Physical Education (1st online ed.). Spectrum

Institute for Teaching and Learning.

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
112


https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/0013189X09339057
https://www.gestaouniversitaria.com.br/artigo/as-dificuldades-na-gestao-de-aula-em-diversas-fases-da-carreira-de-professores-de-educacao-fisica-da-educacao-basica
https://www.gestaouniversitaria.com.br/artigo/as-dificuldades-na-gestao-de-aula-em-diversas-fases-da-carreira-de-professores-de-educacao-fisica-da-educacao-basica
https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/00346543066004423
https://www.rbff.com.br/index.php/rbff/article/view/325
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/216

Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

Neves Da Silva, V. F., Aguiar, S. D. S., Sousa, C. V., Sotero, R. C., Filho, J. M. S,, Oliveira, 1.,
Mota, M. R., Simdes, H. G., & Sales, M. M. (2017). Effects of short-term plyometric
training on physical fitness parameters in female futsal athletes. Journal of Physical
Therapy Science, 29(5), 783—788. https://doi.org/10.1589/jpts.29.783

Neville, R. D., van Hees, N., Thomas, G., Gibbons, S., & Bryant, E. (2023). Outdoor
interdisciplinary teaching: Opportunities for learning across subjects. Curriculum
Perspectives, 43(1), 47-53. https://doi.org/10.1007/s41297-022-00167-6

Perrenoud, P. (1995). Praticas pedagogicas, profissdo docente e formacdo: Perspectivas
sociologicas. Porto: Porto Editora.

Perrenoud, P. (1999). Avaliacdo: da exceléncia a regulacao das aprendizagens. Porto Alegre:
Artmed.

Pinto, J. G. V., Rodrigues, M. F., Campos, M. V. A, Calixto, R. D., & Miguel, H. (2018). The
reduced games in futsal and its influence in tactical and technical actions in athletes
under-13. European Journal of Physical Education and Sport Science, 4(9), 1-
11. https://doi.org/10.46827/ejpe.v0i0.1782

Proenca, J. (2001). Das fases sensiveis as insensiveis fases no treino de forca. Perspectivas XXI

— Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica: Treino e Avaliacdo da Capacidade Motora
— Forca, 7(4), 39-43.

Quelhas, O., & Gongalves, C. (2019). Aprendizagem auténoma: Fundamentos e praticas na
educacdo fisica. Coimbra: Almedina.

Quina, J. N. (2009). A organizacdo do processo de ensino em educacdo fisica. Instituto
Politécnico de Braganca.

Ramos-Campo, D. J., Rubio-Arias, J. A., Carrasco-Poyatos, M., & Alcaraz, P. E. (2016).
Physical performance of elite and subelite Spanish futsal players. Biology of Sport,
33(3), 297-304. https://doi.org/10.5114/biolsport.2016.59803

Rink, J. E. (2014). Teaching Physical Education for Learning (7th ed.). McGraw-Hill

Education.

S4, V. (2003). O diretor de turma: Lideranca pedagdgica e mediacéo de conflitos. Porto: ASA.

Silva, J. F., Detanico, D., Floriano, L. T., Dittrich, N., Nascimento, P. C., Santos, S. G., &
Guglielmo, L. G. A. (2012). Niveis de poténcia muscular em atletas de futebol e futsal
em diferentes categorias e posi¢des. Motricidade, 8(1), 14-22.

Silva, P., Duarte, J., & Travassos, B. (2012). Transferéncia de aprendizagens no ensino dos

jogos desportivos coletivos. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, 34(1), 111-126.

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
113


https://doi.org/10.1589/jpts.29.783
https://doi.org/10.1007/s41297-022-00167-6
https://doi.org/10.46827/ejpe.v0i0.1782
https://doi.org/10.5114/biolsport.2016.59803

Beatriz Esteves Trovao. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa de Lencastre

Slavin, R. E. (1991). Synthesis of research on cooperative learning. Educational Leadership,
48(5), 71-82.

Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2019). Motor learning and performance: From principles to
application (62 ed.). Human Kinetics.

Stolz, S., & Pill, S. (2014). Teaching games and sport for understanding: Exploring and
reconsidering its relevance in physical education. European Physical Education
Review, 20(1), 36-71. https://doi.org/10.1177/1356336X13496001

Tavares, F., Greco, P. J., & Garganta, J. (2006). Fundamentos técnicos e taticos do futsal.
Revista Brasileira de Futsal e Futebol, 1(1), 22-30.

Tomlinson, C. A. (2005). The differentiated classroom: Responding to the needs of all learners.
Alexandria, VA: ASCD.

Travassos, B., Araujo, D., Vilar, L., & McGarry, T. (2011). Interpersonal coordination and ball
dynamics in futsal (indoor football). Human Movement Science, 30(6), 1245-
1259. https://doi.org/10.1016/j.humov.2011.04.003

Wein, H. (2004). Coordenacdo e tempo de jogo: Principios e exercicios para o treino em

desportos colectivos (2.2 ed.). Edi¢bes FMH.
Weineck, J. (2013). Treinamento desportivo: Ciéncia, teoria e pratica (8.2 ed.). Porto Alegre,
Brasil: Artmed.

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
114


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1356336X13496001
https://doi.org/10.1016/j.humov.2011.04.003

Beatriz Esteves Trovdo. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacéo Fisica realizado no Agrupamento
de Escolas D. Filipa de Lencastre

Apéndices

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Beatriz Esteves Trovdo. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacao Fisica realizado no Agrupamento
de Escolas D. Filipa de Lencastre

Apéndice I - Distribuicdo de Matérias por Espaco de Aula de EF

Matérias a lecionar

Matérias Interditas

Sena

*Andebol,Voleibol, Basquetebol e Futebol
*Ginastica Solo/Ritmica

*Atletismo

*Danca

*Raquetas

*Luta

*Orientagdo

*Ginastica de Aparelhos
«Salto em Altura
*Corfebol

Adelaide

*Andebol,Voleibol, Basquetebol e Futebol
*Ginastica Solo/Ritmica

*Atletismo

*Danca

*Raquetas

*Luta

*Orientagdo

*Ginastica de Aparelhos
*Salto em Altura
*Corfebol

Ginasio C/D

*Ginastica (Todas)

*Danga

*Badminton

*Luta

*Orientagao

*Atletismo

*Corfebol (Ginasio D)
*Todos os JDC (Ginasio D)

*Ténis de mesa

Terrago

*Todos 0s JDC
*Danca
*Orientagdo
*Atletismo
*Ginastica Ritmica

*Raquetas

+*Salto em Altura

*Ginastica de Aparelhos ¢ Solo
«Luta

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Beatriz Esteves Trovdo. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacéo Fisica realizado no Agrupamento

de Escolas D. Filipa de Lencastre

Apéndice Il - Ficha de Diagnostico — 1.2 Aula de Educacéo Fisica.

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
% Edwcagio Fisica n ’ .
it Ao Letivo 2024/2025 #% LUSOFONA
L L)
Tano
Nome:
Nimero:

0 que ¢ para ti a disciplna de educaglo fisica?

Qual a twa modalsdade desportiva favorita?

Quais as matérias que abordaste no ano asterior? (Colocar X nas opgdes escolhidas)

Futebol
Basquetebol
Andebol

Voleibol

Corfebol
Atletismo
Candstica no Solo
Cindstica de Apareihos (Boque/Plisto, Trave, Minitrampolim. )
Gindstica Ritmica
Danga

Dungss Socials
Danges Tracsonals
Ténks de Mesa
Dadminton

Luta

Ovientagho

000000 O0COCO0OCO0OO0OD0CO OO
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Agrupamento d¢ Escolas D. Filipa d¢ Leocastre
@ Educagho Fisica n LaibA
pecmas Ano Letivo 202472025 #% LUSOFONA
- Aty
Tsno
Fazen algum desporto fors da escola” Qual?
Ji panticipaste n0 Desporso Escolar? Qual?

Estis Intercisadoda) om participas no Desporto Escolar?
Qual? (Colocar um X)

Badmiston

Gindstica

Valeibol

Andebol

Fussal

Ténss de Mesa

Desporto para a Comanidade
Escola Ativa

200000 GO0CCO

Que noda tiveste a Educacio Fisica no aso antonor?

Quais sdo a5 ssas espectativas om relagdo d nota de oducaco fisica po final do 00 letivo?

Bom ano Letive!

u it
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Apéndice 111 - Planeamento da 1.2 Etapa da Area de Lecionacio

@V Escola Secundadria Filipa de Lencastre
— 12 Etapa - Avaliagdo inicial [P ica)
e
PP Turma 728 N2 alunos: 28 N Semanas: 6 [ N Aulas: 12
ks Setembra Oututra
Dia 17fset 15/set et hfset 01/out 03/out D8/t 10/out 15/aut 1ifout 22/out 2ot
Auls 1 2 E 4 5 [ 7 = a w0 n 1
Duragio 50 50’ =0 = o s0° s’ = e o 50 s0°
Espagn Sala de aula Gindsio Adelaide Gindsio C Gindsio C Campo de Jogos d Gindsio Sena Gindsio Sena | Gindsio Adelalde |Gindsio Adelaide | Gindsic D Gindsio 0
Waleibal 2 a E] 2a
andebal ) 6 s
Futebol ot a1 .
% cariehal 4 a1
3 _:-
2
n
£
E Gindstica Sala e Ritmica Sclo Sclo Soa Solo Fitmica
5
=
Danga sodal Maderna Tradiconal
Barrairas + salto em
altura
Atletismo. Estafetas.
Raquetas |badmintan e ténis de
mesa) Badminton Badmintan Tenis de mesa Badmintan Tenis de mesa
Orientagio Orientagia Crientaglo
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Apéndice IV - Resultados da Avaliacéo Inicial — Aplicacdo do PAI (AEDFL, 2024a)
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Legenda:

g

M realizou par condigbes médicas
W realizou parque fahou
Cumpre parte do nivel |

ivel |

Zona Sauddvel de Apitiddo Fisica
Acima da Zana Saudivel de Apitid3o Fisica
Fora da Zona Sauddvel de Apitiddo Fisica
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Apéndice V - Planeamento da 2.2 Etapa da Area de Lecionagio
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Apéndice VI - Jogos — Situacao de Aprendizagem

Jogo do
rie

O jogo consiste na divisdo do espago em trés drcas verticais, devidamente delimitadas no
terreno de jogo. Em cada uma dessas zonas posicionani-se pares ou equipas, sendo gue
as zonas das extremidades sho ocupadas por duas equipas cooperanics ¢ a zona central
por uma equipa ou par adversirio. O objetivo principal da atividade ¢ promover a troca
de passes entre os clementos das zonas extenores, evitando que a bola scja intercetada
pelos alunos posicionados na zona central

Jogo dos
n

O jogo decorre com os alunos dispostos em fila, realizando langamentos 50 cesto em
soquéncia. Cada aluno continua a partir do local onde a bola do colega anterior ficou,
tentando marcar 0 maior nkmero possivel de cestos até falhar. A atividade prossegue
com os restantes colegas, seguindo a mesma logica. Este jogo promove a realizagio de
langamentos a partir de diferentes ronas do campo

Pingo da

O jogo realiza-sc em parcs, com os alunos posicionados frente a frente, sem rede a
scparar. A dindmica consiste na realizacio de um autopasse alto, seguido de
deslocamento para fora da zona central, permitindo que 0 colega se posicione para o
ponto de quoda da bola ¢ repita 0 movimento.

Neste jogo um grupo de alunos posiciona-se sobre um colchlio, agarrando-se entre si da
forma que considerarem mais eficaz. O objetivo & resistir & tentativas dos colegas que
estho fora do colchdo, cuja tarefa ¢ scparar os elementos do grupo.

Neste jogo, os alunos sdo divididos em dois grupos: um posiciona-se sobre os colchdes,
representando a tnpulaglo de um barco, ¢ 0 outro permanece fora, assumindo o papel de
piratas. O objetivo dos alunos que estho em cima dos colchdes ¢ defender o seu “barco”,
WN“W m“mmm Pou-vu.oapnu

por um colchlo, Cada aluno coloca uma “cauda™ presa & cintura (por exemplo, um lengo
w&lkeomémm'&c.ntdowkpm@gmmhuo
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Apéndice VII - Guido do Trabalho Escrito de Grupo — 1.° Semestre.

EEMINUCA %

PORTUOUENA e
T S
Agrupamento de Licolas D, 1iipa de Lencastre
Ano Letive 20242025
3" Ciclo | Ducipling de tducagio Figka | 7
1.0 Sermntee
Trabaho de Grupo
Condigbes de Realiragio
| Constinuig3o 80 Trabaho ' ' '
© trabalbo de grupo # constfuido por duan parte: a primeira ma elaboracio de um trabaelh

@¥rto ¢ 4 vegunda combte na wa apresentacio oral,

Os grepos [sete) d ser §dos poe & ok €330 definidos petos abnos.
On gropes de trabaiho e derervoiver 0 segunte tema

Tema:

> Refackonar aptiddo Muica e 5a00e ¢ ientificar 08 beneticios do exerticko fisico para a saide.

Trababo Eserito

Comeddos/Condigdes de realtragda

O 1ralelhg ewcrito & de dedo em trabadh . na elaboracio de wm trabatho

5RO e o Informitice, Que deve dpresentar O seguinte

(L} capa - & capa Seve conter a Wentificacdo da ewcola, da dhciping, 8o Professorn, da turma, dos
slementos do grupo, do ano lethve ¢ o tiulks do trabathe;

12) inroducde; deservolvimento e conchusho - 3 intredugde deve expiicar o4 obpetvos do trabalho ¢

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Beatriz Esteves Trovdo. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacéo Fisica realizado no Agrupamento
de Escolas D. Filipa de Lencastre

EEFURUCA %

PETUONSA ———

e — {5

moumemoMmtw;
ComMeddos pesquisadon acerca do Tema. Para Taoltar a redaclo o conseguente leitura, 0 trabaiho,
apowar de sy um todo om0, deve ser organuado por ubtemas. Ot textos (conteddon)
apeesentados devem ter escritos pelos slencs  nio copladon ma integra das fortes de Informacio
A concduslo dewe sapethar uma sintee condusie do gue for evtadads;

(3] Weagratia | Referéncas Bblogrdtcas

Formatacho do trabalho

PrOgrama. QualQuer programa de apresenta 3o

Nimero de pigings (side de spresentacBo) sete 1o minimo & dore A0 Misino (8 Cipe € »
webgrata/Referdnoas Biddogrificas ndo contam come sdginal.

Tipo de letra: b sscolba desde Que 1 percativel.

Tamanho da fetra - corpo 00 trabaho: 20 |mirimo 18]

Tamanha de letra - thles do trabaiho: 20 3 negrito.

E3pacamento entre Iinhay/organizacho i plgiaan: por referinca de 1.5,

Apretestaidy

Conteudos/Condcdes de rratzacla:

A prmentache do abalho em grupo ¢ denemvoivida e Sabaho MAGsOmO ¢ comslile na
apresestaco orsl don conteddos do tradalho,

A apresentacdo oral tem um tempo mdaimo de 10 mentos.

Toden ot clermenton do prupo participanm cbeigatorlanents as elaberaglo do tradelhe elcrito e na

spresentacho ordl don comeddon.
Matalo
Trabalho Facrito Cansificagdo (C3)
Formatagio A2
e — L
Webgt sfaReferdrniias Bobogrifcas ELY
. Notafined 100%
Aprementacio Oral Cuwtcagdo (K2}
e t P 4
Cristvidade da apresentacio "™
I | Cumpnnmento 0o tempe 1 5% 1
[ Nota Final do Trabaihe « C1 + Q2
Bon Trabathe ©
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Apéndice VIII - Planeamento da 3.2 Etapa da Area de Lecionag&o
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Apéndice IX - Exemplos de Perguntas da Aplicacdo do Kahoot

— Iy
» Como ¢ decidido o vencedor de um jogo de voleibol? No voleibol, qual a principal falta cometida durante I
—~ — - um jogo?

3 No basquetebol, © que acontece se um jogador sofrer ! Em que ano a Seleciio Nacional de Futebol Feminino l
participou pela primeira vez num Campeonato do

falta engquanto tenta um langamento 2o cesto?
P —— o r Mundo?

AJ
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Apéndice X - Teste de Avaliagdo Escrito

P s, )4

Agrepamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 20242025
Ensino Bisico | Disciplina de Educagho Fisica

Teste de Avaliacho - Area dos Conhecimentos

Nome:
Numero: Data: Ane ¢ Turma:
Classificagio: A Professora:

Grupo | - Escolha Maltipla (5% x 10 = 50%)

1. Qual das seguintes opgdes melhor define o conceito de Olimpismo?
2) Um movimento desportivo que promove apenas o rendimento ¢ 2
competiglo.
b) Uma filosofia de vida que valoriza o equilibrio entre corpo, mente ¢
<) Uma organizagio que regulda apenas os Jogos Olimpicos.
d) Um evemto desportivo gue ocorre de quatro em quatro anos.

2. Qual ¢ a entsdade responsivel pela organszagio dos Jogos Olimpecos?
a) Federaglo Internacional do Desporto
b) Comaté Olimpico Internacional (COI)
¢) Organizagdo Mundial do Desporto
d) Umido Europeia do Desporto

3. O lema olimpico "Citius, Altius, Fortius™ significa:
a) Mass ripido, mais alto, mais forte
b) Mass dgil, mais resistenic, mais veboz
<) Mais forte, mais resistente, mais 16cmco
d) Mass veloz, mais concentrado, mais eficiente
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Apéndice XI - Resultados da Aplicacédo do Teste de Avaliacao Escrito
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Apéndice XII - Resultado da Aplicacdo do Kahoot

Aula Jigsaw 7

Resumo Jogadores (1) Perguntas (14] Feedback

Muito bem!

Jogu Rovarmenie & debie o Mesmo
’?E% grupo melhorar a pontuacio ou veja
s& Novos jogadores podern superar
esse resultada,

et
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Apéndice XI11 - Planeamento da 4.2 Etapa da Area de Lecionagio

a——m
-. w P o
"
e e
re—— | = — =,
ot . | e mar
= el M. T L
- = —— - - = = . = - =1 s S B s 3
i . - - - - - - = - - - . - . =
mah | wmiem | wrewm | ommom | mews | msow | mews ativa e s [ T T T T
N - . S| — - - [N - - - — — R
. ™ ™ [
e
[
= e
e
o
b virn
= -
[,
e
o
P

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
XXII



Beatriz Esteves Trovdo. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacéo Fisica realizado no Agrupamento

de Escolas D. Filipa de Lencastre

Apéndice XI1V-Resultados das avalia¢fes no 1° Semestre

Professcra Estagidria Beatriz Trowdo

fvaliagho | 1B Semestre | 7B

Abiwicadan Fisirs

i

Aequets |AEN | DE

Aadimo

8|15

—I!H]Hs

L
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Apéndice XV-Resultado das avaliagdes no 2° Semestre

Avilisghs | IV Saseilie | TH I IProdeisors Eibagiinia Beatris Trowvdo
Ativaddabes Fluatic
TR B Dty
Joc Gindutics
— Alethes ARE Msgurtas | AEN| DL

Kusn

e Bl
Rirics
Sk
Troew
b R A
largmmiena o Bols
Loridede bisnln
d#
Camrada de Ve lacsd mle
Thara)a Wi
D Sodisl
Canvpa Mradiio=al
Teeis da Mas
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Apéndice XVI - Resultados do Teste das Flexdes de Bracos — FITescola (DGE, 2021),
na Avaliagéo Inicial (AEDFL, 2024a)

Bl IRIE N I=IRIGSIE S8 SIRIZIEl=|=]~l"|"]|*]=]~]" - it
14 3333333 13 3 B -

Legenda:

NR - Néo realizou por motivo de saude (aluno atestado médico).
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Apéndice XVII - Exemplo de Um dos Trabalhos Realizados pelos Alunos no Ambito
do Projeto TOP da Area de Lecionag&o

o‘ d‘do‘ a Opmm Pﬂ? ! 3

pés a frente, ‘oom,u per'hus esuoodus. Manter«
anca proxima da cadeira e bclxe o oorpO. 3
dobrando os ootovelos até que os. bmqos ﬂquem
fporolelos ao chao. Empurrar  para  cima,
‘estendendo os ootovolos
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Apéndice XVIII - Resultados da Aplicacdo do Teste FITescolas das Flexdes de Bragos
(DGE, 2021) - Projeto TOP da Area de Lecionag&o

EE=TEE
g
=
=
="
==
=
="y
BT R

Toul. 0 i1 1 18 21
x: 0 a1% §7% §T% 78%
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Apéndice XIX - Adaptacéo do Inventario de Habilidades Sociais (IHSA) (Del Prette
& Del Prette, 2009)

)

Inventirio de Habilidades Sociais (IHSA)

[nstrugdes:

Lels mentamente cada uma das aflrmagbes apeesentadas ¢ indique a frequineia com que o
comportamento descriio ooorre 8o seu guotidiano. Para tal, endize a seguinte escala:

* | « Nusca

* 1 - Rarsmerne

* 3 - Ocasoaalnucnte

* 4 - Froquentoments

* 5 . Sempre

Registe a sua resposta colocando o mimero comespoadente no espago 20 lado de cada afirmacio,

Empatia
1. Procure compreender como 08 meus colegas so senlems dorante a sealizagio das tarefes ()

2. Ajudo os meus colegas guando enfrentam deficuldades numa atividade ()
3. Esforgo-me por enteader o pottio de vists dos outros, quando di O |

Autocontrolo
4, Evito Sscusdex ou confrontos com o8 colegas, mesmo om situapdes de dosacordo. ()

S. Mantesho a calma quando as colsas ndo decosrem como planeado derante as salas ()

6. Cumpro as regras do gropo, mesmo que nem sempee concorde com olas ()

Civilidade
7. Demonstro respeno pelos meus colegas, incluindo aqueles que enfrentam mais dificaidadcos.
)

8. Evito fazer comentinos negativos sobre s ervos dos ovros. ()
9. Pego asutonzacho antes de wtilizar matenials ou CsPagos qUE pertencam a0s meus colegas. ()

Amertividade
10, Eap a minta epireda de form clar, sem ofender oopetoa )

11. Solicito sos mees. cologas e Prepeiiom o mos cEpags op i minbkss e quando
necesadmio. | )

1L Fapo supesides a0 grups de Brma oducads ¢ comstrgina, | )

Abordagem Afctiva
1}, Cumprmesio os mous colegas ¢ elogo-os quando alcangam bom: resaliados |

1. Propaorcssno agaoho #is Colegis e 56 ERCORELT Semmoli vados. ou s )
15, Exforqo-se pof criaf uim amBicsie positive o conpeser oo ol S colegas. | )

Interngia Social
16 Toubalh bems em equipa, mieamo com coleges que alo cobbepo bem | )

IT. Particopo slivaments ras Barclas de prugo © incentive os cutros. s fascrem o mesms | )

1E. Procers resohver mal-esbordidos ou conflites de forms smaginel | |
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Apéndice XX- Exemplo de Um Cartdo de Um dos Pontos de Controlo- Saida de

Campo

Pouio 10/A
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Apéndice XXI - Exemplo de uma Pergunta do Questionario — Microsoft Forms, de
Um dos Pontos de Controlo

n

Identifique os paises da Unido Europeia,
representados pelas bandeiras que se

(%
=

|

20

as

1N

"N
I B
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Apéndice XXII - Mapa do Percurso da Prova de Orientacdo Realizada no Parque

Urbano do Jamor

Este '@

Norte

Legenda:
@ )
" Pordhe com bans QOosto
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Apéndice XXI11 - Planeamento da 1.2 Etapa da Area do Desporto Escolar

F Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre ‘%’

Disciplina Curricular de Educacdo Fisica | Desporto Escolar sarnen
Y FON A Futsal | 1.2Etapa | 1.2 Unidade De Treino DFILIPA
Professora Estagiaria: Beatriz Trovdo
Duragio dos . .
Escalin N® atletas ? Data 1/10/2024 - 31/10/2024 45°e80
treinos
N 5
N de Treinos i0 b AT T 18 Unidade de Treino
Prognbstico
. . Estllos de Parteinicial -comanda;
Observagdo eAvaliagio Inicial das agbes técnicas Ensing Parte Fundamental ~tarefa;
edas aphes taticas da modalidadedo Futsal. ParteFinal - comando; descoberta guiada
Objetivos daliD
Formas de Parte Inncn:l—massn:-n:
Organizagh ParteFundamental - dreas;
Parte Final - massivo
Dila: 03/10/24 08/10/24 10/10/24 15/10/24 17/10/24 21/10/24 2410424 28/10/24 31/10/24
Duragio: 45" 90" 45" 90" 45" 90" 45" 90" 45"
Treino: 1 Fi 3 4 5 [ 7 8 ]
Espago Sena Sena Sena Sena Sena Sena Sena Sena Sena
Conteudos sbordados
Progressio
Conte¢io
Cobertura
Ofensha
Cobertura
Defensha
Mobilid ade
Equilibrio
Espago
Tomadade declsio
I Controlo dabaola
Passe v
rece ¢io
Remate
Drible fFinta
Capacid ades Motoras abordad as
Forga M|
Forga Média
Forga MS
Resktencla
Velocidade
Fexibilid ade
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Apéndice XXIV - Planeamento da 2.2 Etapa da Area do Desporto Escolar

m Agrvpemento de Bscolas D Flips de Lencastre @
Dicipling Cumicular e Iducagio Fisica | Dmporto Tscolar H
SOPA fumdl | 2.0 Bapa | 2.0 Unidade De Tmno Sp—
Profewwns | - v Trow
[ intaren B | o | 18 R 4/11 » J0J01 Dumgle dos 45090
Sepeh Sipes :
Proreiede Puriiade v 2.0 tapa de Tmaino - addad
v .
b o |N® de twisced 26 2 de Treimo
wargedo e sorerdicagem | corsobde; 3o des s e [ ———
detabeda d o bes Mo e U s Btlosde | et tarela
D T Db Ensine: .
Farte firal - comando dew —
Otjetvands UD O cbyetwe arinc gl O ctietwad oA N - s
surverist s cormples dede |0 evtendimenio biw s
varfudiodmaches o0 e Fanie ow @l = mawna
of eraie 31 o deferah an Posnss do Parte Fundaments - reas ou masvo
Orpanieacho: |, 0 rvui~ massws
T 8 O T T I % |45 |50 |5 [ %0 [ [ [& [ [& [ &
—te Uil Pl lpliplipinlinlaslinlalriald LB nipinls
—tipage tera
Conreusos sbordsdon
Progremds
Cortegde
Cidtn (Vo &
Cferana
Cobarturs
Oeleras
Moblce e
fodeo
(L
Torads de
decebs
Cawdrude 8o
bots
l Pama vy
receybe
Remare
oo/ F vta
Bokes Parader
PN RaCas
Forgn W0
Forga Nt
Forg s WS
- L]
V ok ade
Ten bidade
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Apéndice XXV — Planeamento da 3.2 Etapa da Area do Desporto Escolar

A et de Fac e D Fillga o L enc aare

O ipivaa Curvc ular de T ag 30 F ik a | Desporto £ ucoler

N

e
RS
—— Fumad | B VE%eps | 3 ' Unitade De Treo Sess
b s s -k o
-t i i & | T | 1 1100 & NO4 prosees
e A Grves & 3o don trednos
Ll -—- » S aaca
e Lo AV do Trerun 15 P Unidacie de Treno
LR AL Y L B} e LR LR de Eredno -
Ak o M- IArameiBom
Poleaid - et
N0 MAe BN en [ Rfonaiten, e  eand I:I:N-CO.-T:- :.n-
bt o -~ TN —— Trwinas [P —
B ) e ¥
Gl prvinpan Ot o pr mapd 4
R A B X T o I TR e
Chiptaes 40l watats sutuaitm e |pess s pn
LR S e — A g ——
W ————— - e L L ’ o P olavais - Sasw
Tomaisteimat advbhia | N oafom ba - Poleadonw il - Som e Ml
gt e ¢ [t epvparaas | OBIIRGRE |
Ll e P
R e BT poswliwis vnbwn
D i = R - — -
- " *° “ " @ " “w L " ” “ | w “"w |m
134 1" " ac 41 41 41 a“ " a 4 “" " e a3
)
Cominubor dordaban

sl e E et o1 W
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Smrren
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Apéndice XXVI - Planeamento do Treino das Capacidades Motoras aplicado na 3.2
Etapa da Area do Desporto Escolar

8, il B o AT o i il o

e B

]
P
B
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Apéndice XXVII - Tabela de Sintese dos Progressos Observados na 3.2 Etapa da

Area do Desporto Escolar

Dominio Grupo A ~ Alunos com malor Grupo B ~ Alunos em processo de
dominio técnico-titico consolidagiio de competéncias
Técnico -Execugdo mais precisa ¢ velozde | -Melhona significativa na execugiio
geslos téenicos (passe, recegdo, dos gestos teenicos basicos.
remate). -Reducao dos erros teenicos em
-Aumento da eficacia em situacoes | tarefas de oposigiio.
de finalizacao sob pressao.
Titico -Aplicaglio consistente de principios | -Compreensiio progressiva das
ofensivos ¢ defensivos em contexto | fungdes taticas ¢ ocupagdo de
de jogo formal, espaco.
-Maior rapidez na leitura de jogo ¢ | -Participagio mais ativa ¢ organizada
na tomada de decisio, nas transigdes ¢ agdes coletivas,
Fisico (FMI)- ~Aumento da potencia nas agdes de | -Evolugdo visivel da forga dos
Projeto Top remate ¢ explosao nas mudancas de | membros inferiores,
direcao. ~Maior eficacia nas agdes de disputa
-Boa resposta a carga fisica dos de bola.
JOgos e treinos,
Comportamental | -Demonstragio de responsabilidade | -Aumento da autoconfianga ¢ da
¢ lideranca em treino ¢ competigho. | cooperaglio com oy colegas.
“Respeito pelas regras, colegas ¢ Participaglio mais regular ¢
¥ " ‘
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Apéndice XXVIII - Planeamento da 4.2 Etapa da Area do Desporto Escolar

Agrupamento de EscolasD. Filipa de Lencastre
Disciplina Curricular de Educag o Fisica | Desporto Escolar
Futsal | 4.2Etapa | 4.2 Unidade De Treino

)=

a -
DE ]
DFILIPA

S LEKCASTRE

Professora Estagldria: Beatriz Trovio
Escalio infantis B N de atle tas: 12 . .
i I I Dt 3/04223/05 45°e80
Gupo A Grupo 8 Duragfio dos treinos:
Prioridadeno Prioridadena
o N2 de treinos: 15 4.2 Etapa de Ensino - Produto 42 Unidade de Treino
aperfeigpamento ena consolidagio das aghes
aplicacdo estratégicadas téonicas etdticas partelniial—comando;
aphas téonicas e tdticas em fundamentais, com Estilos de
f i Ensino: ParteFundamental =tarefa;
contextos demalor enfoquenaconfiangae nsino: Partafinal— comando; descobertaguiada
complexidade. consisténcia.
Oobjetivo principal & Oobjetivo principal é
consolidar acapacidadede | assegurar acompreensdo
Cbjethvos dalio adaptagio asituaghes de globaldo jogo,
Jogo dinamicas, melhorando a execugio
promovendo arapidez na das taref as bdsicas em -
2 Formasde |7¥te Inicial - massheo
tomadadedecisdo, aeficicia |situagbes demanor Parte Fundamental - dreas ou massheo
nas transighes ofensivas e pressdo epreparando OrganizagSo: ParteFinal = massho
def ensivas, bem como a gradualmenteos alunos
cooperagio coletivaem paraenfrentar cendrios
cenarios competitivos. maiks exigentes.
20" a5 20" a5 90" as”’ 90" a5’ 20" a5 20" a5 | 900 | a5 | 90
Duracio:
Treino: 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 [13
Espaco Sena
Conteudos abordados
Progressio
Contegio
Cobertura
Ofensha
Cobertura
Defensha
Mobilidade
Equilibrio
Espago
Tomadade
deckio
Controlo da
bola
Passe vs
rece¢io
Remate
Drible fFinta
Bolas Paradas
Capacidades Motoras abordadas
ForgaMl
Forgaviédia
ForgaMs
Resiste ncla
Velocklade
Flexibilidade
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Apéndice XXIX - Tabela de Sintese dos Progressos Observados na 4.2 Etapa da Area

do Desporto Escolar

Dominio Objetivo Operacional Evidéncia de Progresse
Finalizacdo -Aumentar a eficicia em situagdes | -Taxa de sucesso em finalizagdes 1x1 superior
(I1x1 com GR) de finalizagio I1x1 com o guarda- | & das ctapas anteriores; melhor controlo
redes; meta: > 50% de sucesso emocional ¢ tomada de decisdio.
Transicio -Reduzir o nimero médio de -Redugio observivel das perdas de bola nas
Ofensiva perdas de bola nas transigdes transi¢des ofensivas; maior efickcia coletiva.
ofensivas paras < 3 por jogo
Bolas ~Aumentar a taxa de remates ~Maior nimero de remates criados a partir de
Paradas provenientes de bolas paradas; cantos ¢ livres; impacto direto em jogos dos
(cantos/livres) meta: > 30% dos cantos resultarem | momentos competitivos
em remate
Capacidade  -Mclhorar a forga dos membros ~Evolugio notdria da forga dos membros
Fisica (FMI - inferiores (poténcia nos remates, | inferiores; melhorias na poténeia ¢ na
Projeto TOP)  arranques ¢ mudangas de diregio) | explosiio.
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Apéndice XXX - Ficha para Consulta do Circuito da Forca dos MI - Area do

Desporto Escolar

ah

» .-o:
LI

. -

Circuito de Forca dos
Membros Inferiores

A ﬁul

Saltos Verticais Deslocamentos
Laterais com Cone

7 1

Salto em Profundidade  Agachamento
com Salto

Universidade Luséfona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
XLI



Beatriz Esteves Trovdo. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacéo Fisica realizado no Agrupamento
de Escolas D. Filipa de Lencastre

Apéndice XXXI - Entrevista Realizada aos Professores do DEF (Google Forms) —

Area do Seminario

—
Entrevista sobre o Protocolo de

Avaliacao Inicial atual.
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£510 an0 lothvo, stilizou © PAI aa sus pratics docene? *

O sm
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Apéndice XXXII - Entrevista Realizada aos Orientadores Pedagogicos de Outras

Escolas (Google Forms) — Area do Seminario
——

Entrevista sobre o Protocolo de
Avaliagao Inicial

O objetivo desta entrevista € recolher percegbes e opinides dos docentes de Educaclo
Fisica de dferentes escolas sobre a utikzagdo de um Protocolo de Avaliagho Inicial (PAI)
Pretende-se compreender as priticas implementadas, idemtificar os pontes fortes ¢ as
Emitagdes dos dderentes PAL bem COmMO Mecoiar SUQESADES Pard & SUs Meoris ¢
adaptacio bs necessidades dos alunos. A infarmacho recolda serd utilizada pata refletk
sobre formas de ctimizar os processos de avaliacio iniciaf no imbito da Educacho Fiska,
promovendo um ensino mails eficaz.

* Indica uma pergunts obitigmdna

Nome *

A sun tosposia

Escols onde Jeciona? *

A tua respoata

A sua escola implementa um Protocolo de Avakacho Inicial (PAl) no &mbitoda *
disciplina de Educagio Fisica?

Ma sua opinido, o PAl wilzado na sua escola & eficaz na idemtificacio das -
difscibdades o necogeidades 3o akinogs?

) sm
() Mo

Cugis conssdens serem oF plincipais ponlcs fortes do P&l imglementado na sua *
escola?

A pus mesposls

Cunis 8o, no su emiends. 8 principais bmilaghes axsociadas i "'
implermeriacio do Pl 7

A il FEpOsE

(e aeragtes Ou mdhonad propona parm olimizar & aplicagio do PAIT -
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. Filipa de Lencastre

XXXI111- Exemplos da Reformulagéo do Protocolo de Avaliagao

Inicial- Seminario

4 0os ¥ ) - A d DO »

Shuagio de jogo

- Recebe & bols com #s dust mion, eaguadra-se ofemivaments o pasia 80 colegs Sesmarcado, waando fntas ¢
rotagdes se recessino

- Desmarca se fn1ando 0 adversino dveso.

- Ao perder 3 ponse, marcs o sdversirio ¢ @ificults 3 progrenado da equps contrinis.

- Corsegue Langar @ receber 3 bola com segwanga, desiocando-se condarme 3 Jogada

- Varia entre stague ¢ defesa, sdaptando-se b shtusclo de jogo.

O ok, execyda 00635 05 COMPLtnaiDs J0 ofvel onterior ¢ ondo
« Condur » bode em dregdo b balea.

« Desmarca-3e 3pds 0 pasie Dars i linha de apolo,

= Marca o adversdrio direto

-lﬂnl-nt_.oum”a-b;_oguawuao.

0 ahuno exetuta LOSK & competbncias &0 nivel anterior ¢ ainde
« Panotra com bols e Sta pars fnalcar ou flear.

- Desmarca-se com ntenclo tATca & em apolo.

- Pressiona ¢ compenda deferdivaments com eficicla

- Realiza 03 gesion 1crinos com anregdo tCnica ¢ cpartunidade em 0go formad,

O shwne.

- Dasloca-se para a bola com eguiBrio.

< Mantém a bola 1o ar atravis do passe.

- Realza 3R0-DINLE @ PASLE BArJ 0 COga

- Reakizs @ servige por balns em exer 00 Crités k.

O oluno exeduts 10das a4 competincias do nivel asterior ¢ Meda: ]t

Avensds Magades Lisss « 100107 Lishws | descovutacdllodu pt | woonsodlipn 215 457 43
Pagna§ de 1)
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@ 1, g
=

0 ohwna, executo 1Od0s a3 COMBetdncias do Alvel anienar ¢ ondy.
« Serve por cma

- Recelbe 0 wrvigo com manchete.

 REmats 20 passe 40 Colega Com LEONCa Correta

0 siuna, executo fodas gy competdncias do aivel andenior ¢ ands:

- Serve Com imeng o Litca, colocandd a bola em tonas Sfices

- Retehe ¢ passa com Critérn, orlando condgles para a Mnadnagdo

« Finaliza com remate, pane colocado ou amort, condorme 3 Wtusclo

- Assume atitude defensiva apds » fnalzacho do sua equipe

- Poniciona-we para delender ¢ realizs Bloco Individual com tempo ¢ ntenglo

« Exncuta 10das as técnicas fundamentals com correglo # oportunidade em contexto de jogo

ek o et "'":‘”

! Qokmo.
.i - Aasume posicho ofensive com bols
‘ - Langa parado de cwnta distincia.
B 5 oetla para progrede
’ - Pass & um colega desmarcado

O 0Nm0, enecuts LO0RS 05 COMPEtincas Jo nivel anteriorn e anda’
- Langa na pausads.

- Desmarca-se com nsendo ofensve.

« Positiona-se entre o sdverideio ¢ 0 costo na deferas

Nivel Imrodugio

O oluma, execuds todat o competinoias do nivel atferior ¢ oindo:
« Passs ¢ 01%a para 0 couo.

- Dificulta 0 ov e, 0 passe ¢ 0 angamento,

< 0 2o particips nos ressaitos.

O oluma, executs todzt o1 competingias do nivel aaterior e oinde:
- Explora wiuaghes de superiondade numericy

- Assume antude de trigha ameada 20 receber 2 bols

- Loecuts com correglo s agbes técnicas fusdamentals do jogo.

Sitwacho de  Situacho de Em situscio de
Jogo5aS  logo56S | jogo 33

Jogp recuido

O oluro:
‘ - Passa 3 bola [com o cotovelo acima do nivel do ombra),
3 = Em stvacio de IeGR procera rematar 4 bala

O alumd, execule 10ded 03 Compenincias J0 nivey asterior ¢ alnda:

- Desmarca-se para receber 0 pase ¢ manter 0 equldy o ofenuvo
- Drible em progressdo para fnabzar,

- Finalizs em remate em salto.

= Procura de Imediato Necepernar 3 posse,

- Impede cu dificulta & progresslo em deible, 0 passe ¢ o remate.

Situag 3o de Sx5, com
Nivel

Avenals MagaBies Liss - 100-107 Lishws | desiasacdllode st | worn sclll gl J1R457 NS
Pavatoetd
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Anexo 1 - Rotacdo Semanal dos Espacos de Aula de EF

Semana 20 FEIRA 30 FEIRA 43 FEIRA 54 FEIRA 6 FEIRA
| sena | Adelaide | GinC/D | Terrago | Sena | Adelaide | Gin€/D | Terrago | Sena | Acelaide | Gine/b | Terraco | Sena | Adelaide | GinC/D | Terraco | sena |Adelside| Gme/D | Terrago
] Adelaide | GinC/D | Temaco | Sena | Adelside | Ginc/D | Tersgo |  sena | Adeiside | GinC/D | Terrago | sens | Adeiside | GinC/D | Temago | sena |adelside| GinC/p | Tesrago | sena
" GnC/D | Terrago | Sena | Adelaide | GinC/D | Temao | Sena | Adeiside | Gine/p | Terrago | sena | Adetside | Ginc/p | Tersco | Sens | Adeside| Ginc/o | Temago | Sena | adetsice
w Terrago | Sens | Adelside | Gn/D | Terrago | Sena | Adelsice | GinC/D | Terago | Sena |Adeiside| Gine/D | Temago | sena | Adetside | Gin/D | Terrago | sena | Adenside | Ginc/o
815 @ 3 18 e % © 3 3 uF 16 " « 10 3 @
9.00 @ & 18 12c 3 © L 7 F 16 “ « 10 3 6
¢ 1000 1A e ™ uc A 1A 3 0 © 1€ st 1uF it
1045 1A 0 1uE ™ uc A fy € o © 1e st uF 16
1145 u6 8 110 ur o © s o Y ) Y 3 A 7 1c e
12.30 16 128 10 B o «c st o o » s o A 7 1c 1€
1330 0 [ 0 oc | ™ 5 o =
GiN | ™™ voul o o o
14.15 o 4 oc 2 n ] vu
1515 s st 00 o [ 7 100 o 7 3
16.00 s sE 00 o 3 100 n 3
17.00 n " 10c o 100 * ©
80
17.45 n " 100 0 100 7 0
i | Il [
1 Semana 7€ Sot 2 20 Set T40utai80ut | 11NovaisNov | 16 Deza20Dez
2.* Semana 23 Set a 27 Set 210uta 25 Out 18 Nov a 29 Nov. € Jan 2 10 Jan
an 3.* Semana 30 Set a 4 Out 280uta31Out | 2DezaéDez 13 Jan a 17 Jan
4* Semana 70uta 11 0ut 4 Nov 8 Nov 8 Deza 13 Doz 20 Jan 2 24 Jan
1. Somana 27 Jan a 31 Jan
2.* Semana 10 Fov a 14 Fov. 17 Mar a 21 Mar 28 Abra 2 Mal 26 Mal a 30 Mal
3.4 Semana 17Feva2iFov | 24Mara28Mar | 5 Maia9Mai 2Jun a6 Jun
| 4'Semana | 24Feva7Mar 3 Mara7Abr | 12 Mala 16 Mal 9 Jun a 12 Jun
1.* Somana 10MarataMar | 22Abra24Abr | 19 Maia 23 Mal
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Anexo 2 - Protocolo de Avaliacéo Inicial (AEDFL, 2024a)

REPUBLICA @

PORTUGUESA e e
oA u;ulm

OFUNCASTH

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2024/2025

Disciplina de Educagio Fisica
Ensino Basico | Ensino Secundirio

Protocolo de Avaliagdo Inicial

Avaliagdo Inicial
«A avaliagdo é um elemento integrante e regulador da pratica educativa, permitindo uma recolha
sistemitica de informagdes que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de decisdes adequadas a promogdo

da qualidade das aprendizagens.» (Despacho Normativo n.° 1/2005; pag. 71).

O processo de avaliagdo, nas suas vertentes diagnoOsticas e prognostica, assume particular
importancia no processo de ensino-aprendizagem, pelo facto de constituir um instrumento de extrema
utilidade na afericao dos diferentes niveis de pritica e no conhecimento especifico de cada aluno. A
avaliagdo inicial permite-nos ir ao encontro de duas grandes orientagdes das Aprendizagens Essenciais
(AE) (DGE, 2018) e do Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF) (2.° e 3. Ciclos e Secundario),
necessarias para a promo¢do da qualidade do ensino em Educagdo Fisica: a inclusividade e a
diferenciagdo do ensino. Estas orientagdes visam criar as condigdes para uma oferta de atividade
adequada a cada um dos alunos - de acordo com as suas necessidades, interesses, possibilidades e
limitages - tomando por referéncia os contetidos e os objetivos programaticos especificos por ano/ciclo:
«...se desejarmos que os alunos realizem as aprendizagens que os conduzem ao seu desenvolvimento, é
imprescindivel comegar por identificar as suas dificuldades e perceber as suas possibilidades... »
(Carvalho, 1994; pag. 138)

A avaliagdo inicial € realizada a partir da observagdo/aprecia¢do da participagdo dos alunos em
situagdes de referéncia e com base nas informagdes recolhidas e apds a identificagdo das principais

dificuldades e necessidades dos alunos, procede-se ao Plano Anual de Turma.

Objetivos

- Avaliar o nivel inicial, bem como as possibilidades de progredir no conjunto das matérias.

- Identificar alunos criticos por matéria e matérias prioritarias, bem como aspetos criticos no tratamento
de cada matéria - formas de organizagdo, questdes de seguranga, formagdo de grupos, entre outras.

- Definir o planeamento e as etapas a desenvolver ao longo do ano letivo.

- Recolher informagdes para defini¢do de prioridades de desenvolvimento (objetivos) para a etapa
seguinte.

- Obter informagdes para, em grupo, elaborar ou reformular o plano curricular, estabelecendo objetivos

por ano e definindo objetivos minimos.

Avenida Magalhdes Lima - 100-107 Lisboa | direcao@aedfl.edu.pt | www.aedfl.pt [218 457 045
Pagina1de 15
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Anexo 3 - Plano Curricular (AEDFL, 2024b)

P REPUBLICA ‘@'

PORTUGUESA AcaumauINo
EDUCAGAD, CIENCIA DEESCOLAS
iy SRR

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2024/202
Ensino Basico | Ensino Secundario

Disciplina de Educacdo Fisica

Plano Curricular

Operacionalizagdo das Aprendizagens Essenciais na Disciplina de Educagdo Fisica
Nos 2.2 e 3.2 Ciclos do ensino basico e no ensino secundario, evidenciando uma articulagdo vertical e uma
progressdo consistente e exequivel ao longo dos anos de escolaridade, consideram-se para a disciplina de

Educacao Fisica (EF), as seguintes as aprendizagens essenciais (sintese):

- na area das Atividades Fisicas, um conjunto de matérias no nivel de complexidade definido para cada ano de

escolaridade, garantindo a carateristica eclética da disciplina, pela variedade do tipo de matérias;

- na area da Aptiddo Fisica, as capacidades motoras que evidenciam aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,

enquadradas na Zona Sauddvel de Aptidao Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e género;

- na area dos Conhecimentos, as competéncias definidas para cada ano de escolaridade (DGE, 2018).
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Anexo 4 - Perfil do Aluno na Disciplina de EF (AEDFL, 2024c)
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Anexo 5 - Regime Especial de Avaliacédo — 7.° Ano (AEDFL, 2024d)

REPUBLICA @

PORTUGUESA AGRUPAMENTO
TOUCACAD, CENCA DEESCOLAS
L OVAGRD D.FILIPA

DE LENCASTRE

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre

Ano Letivo 2024/2025
Disciplina de Educagdo Fisica | Ensino Bésico | 3.2 Ciclo

Regime Especial de Avaliagdo
Aos alunos que lhes seja determinado a dispensa de carater permanente e/ou tempordrio, através de atestado
médico (Lei n.2 51/2012 de 5 de setembro), comprovando a sua incapacidade funcional para a frequéncia

prética das aulas da disciplina de Educagao Fisica, aplica-se um regime especial de avaliagdo.

Os alunos abrangidos pelo regime especial de avaliagdo, sd DeStaques e notas io da disciplina -
Area dos Conhecimentos e teoricamente nas Areas das Atividades Fisicas e Aptiddo Fisica - conteddos
programaticos das aprendizagens essenciais definidas para o 3.2 Ciclo, por ano escolar, em que os parametros

terdo a seguinte contribuicdo percentual para a classificagdo final dos alunos:

Conhecimentos 80%
Atitudes 20%
100%

Aos alunos é aplicdvel um regime de avaliagdo com as seguintes caracteristicas:

Conhecimentos

0 aluno com atestado médico de carater permanente/temporario — duragéo igual ou superior a um més deve
elaborar, pelo menos:

- dois trabalhos escritos em grupo e/ou individual com/sem apresentagdo oral/demonstragdo — um por
semestre, sobre os temas/subtemas da drea dos Conhecimentos e sobre os contetdos programaticos tedricos
das dreas das Atividades Fisicas e Aptiddo Fisica, que se encontram definidos por ano escolar—7.2, 8.2 e 9.2 ano
na gestdo curricular/plano curricular da disciplina;

- um ou dois testes de avaliagdo por semestre, onde se inclui os contelidos programaticos das trés dreas de
extensdo da disciplina;

- fichas de trabalho e/ou relatérios;

- participagdo oral espontanea ou quando solicitada.

Regime Misto

Aplicam-se as tarefas anteriores nas matérias em que ndo é possivel obter elementos de avaliagdo dos

conteldos praticos.

Avenida Magalhaes Lima - 100-107 Lisboa | direcao@aedfl.edu.pt | www.aedfl.pt |218 457 045
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Anexo 6 - IHSA-Del-Prette (Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes)

Caderno de aplicacio IHSA- Del Prette
Almir Del Prette & Zilda A.P. Del Prette

Nome: | | | [ [ [ e e e ]
Ré:| | | L0 -] || ePre | |-l ] L4 o) Lo b q ]
Data de Nascimento: / / Local de nascimento: / /

Dia Més Ano Cidade Estado Pais
Idade: Sexo:M () F() Escolaridade:
Curso/Série: Escola/Instituig¢do: Publ. ( ) Priv( )
Ocupagio: Data de Nascimento: / /

Dia Més Ano

Aplicador:

Autorizo uso sigiloso em pesquisa:

Assinatura

Instrugdes
Leia com bastante atenc¢do cada item. Ele apresenta uma situagdo social comum (parte sem grifo) e
uma agdo ou reagdo (parte grifada).

Nas colunas de FREQUENCIA, assinale um X naquela que corresponde a quantidade de vezes que
vocé apresenta a reagdo (parte grifada) indicada no item. Para isso use a seguinte escala:

0 a2 — Em cada 10 situagdes desse tipo me comporto dessa forma no méaximo 2 vezes;
3 a4 — Em cada 10 situagdes desse tipo me comporto dessa forma de 3 a 4 vezes;

5 a 6 — Em cada 10 situagdes desse tipo me comporto dessa forma de 5 a 6 vezes;

7 a 8 — Em cada 10 situagdes desse tipo me comporto dessa forma 7 a 8 vezes;

9 a 10 — Em cada 10 situagdes desse tipo me comporto dessa forma 9 a 10 vezes;

Nas colunas de DIFICULDADE, assinale um X naquela que corresponde a sua dificuldade para
apresentar a reagdo (parte grifada) indicada no item. Para isso, use a seguinte escala: NENHUMA, POUCA
MEDIA, MUITA e TOTAL.

Responda todos os itens. Se uma ou mais situagdo nunca lhe ocorreu, imagine como se ela estivesse
ocorrendo e, entdo, proceda como nas demais. Ndo ha respostas certas ou erradas.

Ao final confira se todos os itens foram respondidos.
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CADERNO DE APLICAGAO THSA-DEL-PRETTE

Frequéncia Dificuldade
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1. | A receber alguma tarefa para fazer, pe¢o todas as
informagdes necessdrias para realizi-la.
2. | Ao entrar em um local (por exemplo, consultério médico,
casa de paciente etc.), cumprimento as pessoas.
3. | Quando alguém me faz uma gentileza ou um favor, eu
agradeco.
4. | Ao sair de um local, eu me despeco das pessoas.
5. | Consigo aceitar criticas, quando elas sdo justas.
6. | Quando surge oportunidade, fago pequenos favores
(oferecer a cadeira, abrir a porta para alguém etc.) sem que
me pecam.
7. | Quando alguém faz algo de bom, eu elogio.
8. | Mesmo quando meu grupo estd perdendo em um jogo, eu
consigo manter a calma.
9. | Ao ser elogiado sinceramente por alguém, eu agradeco.
10. | Quando estou a fim de ficar com alguma pessoa, eu digo
isso a ele (a) na primeira oportunidade.
11. | Consigo tomar a iniciativa de encerrar a conversa (bate-
papo) com outra pessoa.
12. | Quando uma pessoa faz um pedido que acho abusivo
(exagerado ou injusto), eu recuso.
13. | Quando quero participar de um grupo da escola ou trabalho,
dou um jeito de entrar na conversa ("me enturmar").
14. | Ao ser injustamente criticado, consigo responder sem
perder o controle.
15. | Se ndo quero ficar com um(a) menino(a), eu recuso mesmo
que ele(a) seja muito insistente.
16. | Quando ndo gosto da roupa ou sapato que o vendedor
insiste em me vender, eu digo com educagdo que nao gostei
¢ ndo vou levar.
17. | Converso sobre sexo com os meus pais numa boa.
18. | Quando alguém "apronta comigo", peco-lhe, numa boa,
que se explique.
19. | Nos trabalhos de grupo, explico as tarefas aos colegas,
quando necessério.
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CADERNO DE APLICACAO IHSA-DEL-PRETTE

Frequéncia Dificuldade

ITENS

5-6 vezes
7-8 vezes
9 -10 vezes
Nenhuma
Pouca
Média
Muita
Total

0-2 vezes
34 vezes

20. | Na escola ou em meu trabalho, fago apresentagdes orais em
grupo quando solicitado.

21. | Consigo conversar com pessoas de autoridade (diretor da
escola, chefe no trabalho, padre o pastor na igreja etc.)
sempre que necessario.

22. | Quando meus pais foram professores criticam o meu
comportamento, consigo controlar minha irritagdo.
23. | Se acho errado fazer uma coisa, mesmo os colegas me
pressionando, eu fico na minha (no fago).

24. | Consigo guardar segredo sobre 0 que 0s amigos me contam.
25. | Ao conhecer alguém que quero ter como amigo(a), eu lhe
fago perguntas pessoais.

26. | Consigo perceber os sentimentos (medo, raiva, vergonha,
tristeza e etc.) de um(a) amigo(a) em dificuldade.

27. | Demonstro meu aborrecimento a meuw/minha irmio (a)
quando ele(a) apronta comigo (mexe nas minhas coisas,
implica e etc.).

28. | Ao perceber que fui inconveniente (grosso, desagradavel)
e ofendi alguém, eu pego desculpas.

29. | Quando um amigo tem uma posi¢do contraria 4 minha,
consigo negociar uma solugio boa para nés dois.

30. | Reajo com calma quando as coisas ndo saem como eu
gostaria.

31. | Ao notar que um(a) colega esta triste com algum problema,
eu lhe ofereco meio apoio.

32. | Na relagdo sexual, quando mew/minha parceiro(a) discorda
de usar camisinha, procuro convencé-lo(a) sobre essa
necessidade.

33. | Quando meus pais insistem em dizer o que devo fazer,
contrariando o que penso, falo calmamente o que acho.
34. | Quando um colega esta com dificuldade em alguma tarefa
da escola ou do trabalho, eu ofereco minha ajuda.

35. | Quando eu quero fazer amizades, convido as pessoas para
algum programa ou atividade.

36. | Em relagdo a carinhos, seja com quem for, eu digo
francamente o que me desagrada.

37. | Ao sentir desejo de conhecer alguém a quem ndo fui ainda
apresentado(a), eu mesmo(a) me apresento a essa pessoa.
38. | Consigo controlar minha raiva quando meu/minha irmao(a)
me irrita de alguma maneira.
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