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Resumo

Durante o ano letivo de 2023/2024, no ambito do Mestrado em Ensino da
Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, foi realizado um estdgio no
Agrupamento de Escolas D. Filipa Lencastre. O presente relatorio estd estruturado com
base nas quatro areas de interven¢do: Lecionagdo, Direcao de Turma, Desporto Escolar e
Semindrio. Este documento contempla todas as etapas desde o planeamento até ao
balanco de cada uma, incluindo um projeto com a respetiva metodologia descrita no final
de cada area.

Na area da Lecionagdo, a intervencao foi desenvolvida com a turma 7.°F. Os
objetivos consistiram em melhorar as aprendizagens dos alunos nas trés areas de
intervencao: Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. Esses objetivos foram
alcancados, principalmente devido a cientificidade aplicada para fundamentar as praticas,
assim como a relagdo de colaboragdo estabelecida com o colega de estagio, a professora
orientadora cooperante ¢ os demais professores do Grupo de Educacao Fisica.

Na Diregao de Turma, inicialmente foram acompanhadas duas turmas, o 12.°A e
o 7.°F. Apds a designacdo de uma nova professora para o 7.°F, a dedicagdo passou a ser
exclusiva a esta turma. Este trabalho envolveu desafios significativos, especialmente em
areas onde inicialmente foram reconhecidas limitagdes na preparagdo, como questdes
comportamentais e comunica¢do com os Encarregados de Educagdo. A organizagdo da
Saida de Campo representou igualmente um marco importante, proporcionando uma
compreensao mais profunda dos processos necessarios.

Na area do Desporto Escolar, foi atribuida a responsabilidade do grupo-equipa
de Futsal, no escaldao de Infantis B, masculino. Foi assumida a operacionaliza¢do e o
planeamento dos treinos, destacando-se o progresso dos alunos com base nas estratégias
pedagogicas utilizadas e o aumento da participagdo em competi¢cdes no ambito do projeto
desta area.

No Seminario, foi identificada a auséncia do ensino da matéria Ténis na escola
e o projeto visou a realizacdo de uma proposta de integragdo desta matéria no Plano
Curricular. A intervengdo consistiu na aquisi¢do de recursos, no desenvolvimento de
estratégias e métodos para melhorar a dinamica das aulas de Educacdo Fisica, e na
aplicacdo da matéria nos planos de aula da semana em que foi realizado o projeto de
Professor a Tempo Inteiro, que envolveu a lecionagao de aulas para cinco turmas.

Palavras-chaves: Trabalho colaborativo; Interdisciplinaridade; Competicao

Futsal; Ténis;
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Abstract

During the academic year of 2023/2024, 1 completed my internship at
Agrupamento de Escolas D. Filipa Lencastre as part of the Master's program in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education. This report is structured based on
the four areas of intervention: Teaching, Class Management, School Sports, and Seminar;
covering all phases, from planning to evaluation. Each area also includes a specific project
with the methodology described at the end.

In the field of Teaching, the intervention was developed with 7th F class. The
objectives were to improve the students' learning in the three areas of intervention:
Physical Activities, Physical Fitness and Knowledge. These objectives were achieved
mainly due to the scientific basis I sought for my practices, as well as the collaborative
relationship I established with my internship colleague, the supervising teacher and the
other physical education teachers.

In Class Direction, I initially supervised two classes: 12th A and 7th F. After the
appointment of a new teacher for 7th F, I dedicated myself exclusively to this class. This
work involved significant challenges, especially in areas where I initially recognized
limitations in my preparation, such as behavioral issues and communication with parents
and guardians. The organization of the field trip was also an important milestone, which
gave me a deeper understanding of the necessary processes.

In the area of School Sports, I was given the responsibility for the under 12 Futsal
team. In this context, I operationalized and planned training sessions, highlighting the
evolution of the students based on the pedagogical strategies used, as well as the increased
participation in competitions under the specific project in this area.

Within the context of the Seminar, the absence of Tennis education at the school
was recognized and the project aimed to propose the integration of this subject into the
Curriculum. The project involved acquiring resources, developing strategies and methods
to energize the Physical Education classes, and incorporating the subject in the lesson
plans for the Professor a Tempo Inteiro project week, which entailed teaching

classes to five groups.

Keywords: Collaborative work; Interdisciplinarity; Futsal competition; Tennis;
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Introducao

O estagio pedagdgico marca o desfecho da jornada neste mestrado, onde se
consolida e aplica os conhecimentos acumulados ao longo da sua experiéncia académica.
Neste processo, surge a oportunidade de aplicar as estratégias e metodologias absorvidas
e, principalmente, de enfrentar os desafios proprios da profissdo docente. E também um
momento de descoberta, no qual se confronta com as nuances da pratica educativa,
testando a capacidade de adaptacao e resolucao de problemas.

Segundo Bom e Bras (2003) o processo de estagio caracteriza-se como um
momento crucial para o crescimento do professor, cujo desenvolvimento deve ser
orientado em quatro areas especificas, que correspondem as areas de atuagdo neste
estagio: Lecionagdo, Direcdo de Turma (DT), Desporto Escolar (DE) e Seminario. Para
cada area de atuacdo, a metodologia adotada foi o plano por etapas: Progndstico,
Prioridades, Progresso e Produto.

Ao longo de todo o relatério, descrevem-se todas as etapas, desde o seu
plancamento até o balango efetuado no final de cada uma. Em todas as areas,
desenvolveu-se um projeto, cada um seguindo a metodologia por etapas, conforme
descrito no final de cada area.

O presente estagio foi realizado no Agrupamento de Escolas D. Filipa Lencastre
(AEDFL), localizado em Lisboa. A escolha desta escola deveu-se a sua proximidade e ao
prestigio que possui. Além disso, a escolha foi refor¢ada pelos elogios descritos nos
relatorios de ex-estagiarios desta escola, que evidenciaram a qualidade e o prestigio da
instituigao.

Na area da Lecionacdo, desenvolveu-se a intervencao com a turma 7.°F, no
ambito da disciplina de Educagdo Fisica (EF). No AEDFL, o 7.° ano tem uma carga
horéria semanal de 180 minutos para esta disciplina, distribuidos em duas aulas de 90
minutos cada.

A estruturacdo e organizacdo das aulas praticas foram sempre divididas em trés
partes: parte inicial, parte fundamental e parte final (Apéndice XII). Optou-se por uma
estrutura comum em praticamente todas as aulas realizadas, independentemente do
espaco, para que as rotinas fossem implementadas de forma consistente (Martins et al.
2017).

A parte inicial consistia numa breve instrucdo e explicagdo das tarefas, com uma

duracdo de cinco a oito minutos, onde se procurou principalmente transmitir informagao
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sucinta e objetiva, alinhada com os objetivos das situagdes de aprendizagem, conforme
destacado por Martins et al. (2017). Neste contexto, o feedback recebido pela professora
orientadora cooperante foi de suma importancia, pois fornecia inimeros detalhes cruciais
para aprimorar a eficacia da instrugdo inicial e ajustar as abordagens conforme necessario.

Em seguida, organizava-se o material com o auxilio dos alunos e procedia-se ao
aquecimento, realizado principalmente através de exercicios em vagas. Inicialmente, o
aquecimento era prescrito aos alunos utilizando o estilo de ensino por comando. No
entanto, ao longo do ano, os alunos foram ganhando autonomia nesta fase da aula,
terminando o ano letivo com a capacidade de realizar o aquecimento sem auxilio,
incorporando uma abordagem de descoberta guiada.

Esta estratégia teve como objetivo promover a autonomia dos alunos nesta
componente, proporcionando-lhes as competéncias necessarias para reconhecer e
executar o seu proprio aquecimento fora da escola, indo ao encontro das finalidades da
EF, preconizadas no PNEF (Jacinto et al., 2001) (Martins G. et al., 2017).

A parte principal da aula, comecava geralmente com um momento de Danca de
forma massiva, seguido pela realizagdo de um circuito com quatro estagdes. Neste
percurso procurou-se ter estacdes por nivel de exigéncia, adaptando-as ao nivel de cada
grupo, conforme recomendado por Martins et al., (2017). Estabeleceu-se que cada
estagdo tinha uma duracdo de aproximadamente 10 a 12 minutos, dependendo do tempo
dedicado a parte inicial da aula. A gestdo cuidadosa do tempo era crucial para evitar
perdas excessivas durante as transi¢des entre os exercicios, pois, se mais tempo fosse
perdido do que o planeado, alguns alunos poderiam ndo conseguir participar em todas as
estagdes.

Por ultimo, na parte final da aula, com cerca de 10 minutos, era dedicada ao
retorno a calma. Durante esse periodo, realizava-se uma reflexdo sobre o conteudo
abordado, juntamente com os alunos. Em seguida, organizava-se e guardava-se o material
utilizado.

Na area da Lecionacdo o projeto desenvolvido ao longo do ano letivo focou-se
em duas areas principais: a promoc¢ao da hidratagdo adequada dos alunos durante as aulas
de EF e a melhoria das relagdes interpessoais através de trabalho colaborativo. Para
dinamizar a atividade, utilizou-se um ambiente educativo inovador, a «Sala do Futuroy,
onde se pretendeu promover a inovagdo pedagogica facilitada pela utilizacdo das

tecnologias.
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Segundo Monteiro et al. (2018), este tipo de ambiente, centrado nos alunos,
favorece o desenvolvimento das aprendizagens, em especial no apoio ao desenvolvimento
de competéncias que sdo essenciais nos dias de hoje, nomeadamente, criatividade,
pensamento critico, resolu¢ao de problemas, inovagao, comunicacao e colaboragao.

A segunda area de intervencdo deste projeto centrou-se nos problemas
comportamentais identificados na DT. Neste sentido, através do projeto, tentou-se mitigar
esses problemas com dinamicas de trabalho colaborativo entre grupos, realizados com
base num teste sociométrico aplicado aos alunos da turma.

No que concerne a DT, consistiu num momento semanal de 90 minutos dedicado
ao cumprimento de diversas tarefas inerentes a fun¢do, como justificacdo de faltas,
realizacdo de reunides com EE realizacdo de atas de reunido, organizagdo do dossier,
correspondéncia eletronica, tratamento de casos de indisciplina, entre outros. Nesta area,
devido a auséncia temporaria da professora Diretora de Turma (DRT) do 7.° ano, foi
possivel acompanhar também a turma 12.*°A, o que se considera uma experiéncia
enriquecedora.

No que diz respeito ao projeto desta area centrou-se no tema da igualdade de
género. Na observagdo inicial identificou-se uma segregacdo entre alunos de sexos
opostos nas aulas de EF, especialmente nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC). Para
fundamentar teoricamente a intervengdo, realizou-se uma revisdo da literatura,
destacando a importancia de promover a igualdade de género e questionar esteredtipos.
A semelhanga do projeto da Lecionagio, no projeto de igualdade de género também se
realizou uma atividade de jigsaw, de forma a melhorar a relacdo entre a turma,
promovendo a colaboracdo e a compreensdao mutua entre os alunos. O objetivo ndo foi
apenas promover a aprendizagem, mas também continuar a fortalecer as relagdes
interpessoais na turma, incentivando a cooperacao e o respeito mutuo.

Para além disso, nesta area, desenvolveu-se a Saida de Campo (SC), em conjunto
com o colega estagiario, professor Joao Costa, conforme estabelecido no protocolo de
estdgio. A SC incluiu uma visita ao Adventure Park, onde o principal objetivo foi
proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica e interdisciplinar por meio de um
percurso de orientacdo em score. Este percurso abrangeu perguntas multidisciplinares,
visando reforgar os conhecimentos adquiridos e promover uma aprendizagem integrada.

Além disso, inclui-se uma componente ecoldgica, incentivando os alunos a participar na

12
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recolha de lixo no parque, promovendo a consciéncia ambiental e a responsabilidade
social.

Na area do DE foi atribuida a responsabilidade pelo grupo-equipa de Futsal, no
escalao de Infantis B, masculino, sob a supervisao do Professor Jodo Mendonga. A carga
horaria semanal era de 135 minutos, distribuidos entre um treino de 90 minutos e outro
de 45 minutos, com os encontros competitivos a ocorrerem ao longo do ano letivo.

Nesta area, o projeto especifico consistiu em dinamizar atividades internas e
externas, com o objetivo garantir que todos os alunos tivessem acesso a um numero
significativo de encontros competitivos, uma vez que existia um elevado nimero de
alunos para um reduzido niimero de competigdes.

Na érea do Semindrio, por se ter identificado a inexisténcia da matéria de Ténis
no Plano Curricular propds-se a implementagcdo desta matéria no Plano Curricular da
escola, desde a aquisi¢do de recursos, bem como a disponibilizacdo de estratégias e
métodos para dinamizar esta disciplina nas aulas de EF.

Importa realgar que, durante o periodo de estagio, estabeleceu-se uma
colaboragdo estreita com o colega estagiario, Professor Jodo Costa, cujas atribui¢des
coincidiam, embora com a turma 7.°E. Para além das interagdes formais em reunides de
estagio, houve também diversos momentos informais. Estes momentos nao s6 refor¢aram
a sinergia entre os estagiarios, como se revelaram oportunidades valiosas para a troca de
ideias e experiéncias, contribuindo significativamente para o enriquecimento do percurso
académico.

A presenca de um colega estagiario revelou-se crucial, corroborando com
Darling-Hammond et al. (2017), pois a cooperagdo entre ambos conduziu a melhorias
significativas nas praticas, principalmente tendo em consideragdo o protocolo MAGIC
(Metas, Avaliagdo, Gestdo, Instrucdo e Clima), promovendo assim um ambiente de
aprendizagem colaborativo e enriquecedor.

Este ambiente colaborativo entre estagiarios, que segundo Sa, C., & Costa, F.
(2009) gera um impacto positivo no desenvolvimento no processo de formacao inicial de
professores, alargou-se a outros contextos, nomeadamente através da ligacdo com os
professores estagiarios do Colégio Rainha D. Leonor, nas Caldas da Rainha, e com os
professores estagiarios da Escola Secundaria Seomara da Costa Primo e da EB Antonio

Gededo, que tinham o mesmo orientador cientifico.
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Além disso, o conhecimento adquirido com a experiéncia no estagio foi
partilhado com os alunos do 1.° ano de mestrado que estiveram no AEDFL para observar
as aulas de ambos os estagidrios. Esta foi uma excelente oportunidade de promover trocas
de experiéncias e conhecimentos, partilhando todo o processo inerente ao estagio e as
respetivas praticas pedagdgicas. Igualmente importante foi obter o feedback dos alunos
do 1.° ano de mestrado, que trouxeram uma perspetiva atualizada e tedrica que enriqueceu
ainda mais as praticas desenvolvidas.

Por ultimo, destaca-se a forma como o Grupo de Educagao Fisica (GEF) recebeu
os professores estagiarios, colaborando ativamente para o seu desenvolvimento, seja
através de momentos formais ou de conversas informais. A troca de experiéncias ¢ a
partilha de praticas pedagogicas entre os membros do GEF contribuiram
significativamente para a constru¢do de um repertdrio diversificado de estratégias de
ensino, bem como para o fortalecimento de uma cultura de colaboragao e de apoio mutuo.

Posto isto, para este estagio, foi estabelecido o seguinte horario semanal:

Quadro 1 - Horério do Estagio

Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:15-09:00 7°F
9:00-09:45 7°F
10:00-10:45 Reunido Estagio 7°F
10:45-11:30 Reunido Reunido Estagio Diregdo de 7°F
Estagiarios Turma
11:45-12:30 Reunido Direcéo de 7.°E - Obs Jodo
Estagiarios Turma
12:30-13:15 7.°E - Obs Jodo
13:30-14:15 Desporto Desporto
Escolar Escolar

1. Lecionacio

Nesta primeira etapa da Lecionagdo, procedeu-se a avaliacdo inicial (AI) dos
alunos, com o objetivo de avaliar os respetivos conhecimentos, identificar as suas
necessidades e destacar os seus pontos fortes. O principal objetivo foi planear de forma
eficaz a segunda etapa do estagio, destacando as matérias prioritarias de intervencao, de
forma a projetar o nivel de desempenho que cada aluno poderé alcancar no final do ano.

Carvalho, (1994) refere a Al como o diagndstico das dificuldades dos alunos em
relagdo as metas de aprendizagem, prevendo o seu desenvolvimento com a orientagao do
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professor e apoio dos colegas. Segundo a autora, essa avaliacdo deve seguir o programa
nacional e as adaptagdes da escola, e deve ocorrer ao longo de um periodo mais extenso,
geralmente de quatro a cinco semanas, para coletar dados significativos sobre o progresso
de aprendizagem dos alunos.

Sendo a primeira experiéncia nesta escola, foi importante, inicialmente,
compreender o seu funcionamento para determinar como se podia contribuir de forma
significativa para a institui¢do e identificar os projetos alinhados com a visdo e as
oportunidades que a escola oferece.

Neste sentido, o primeiro passo nesta etapa consistiu em analisar os documentos
disponiveis, juntamente com a realizagdo de conversas e reunides com professores, com
o proposito de compreender o contexto no qual a escola esta inserida.

No Projeto Educativo da escola, ¢ realizada uma sintese que representa a sua
comunidade e o respetivo contexto educativo:

“As expetativas das familias em rela¢do a escola sdo muito elevadas, com maior
incidéncia nos alunos que frequentam o Ensino Secundario, onde se regista um grande
investimento na educagdo para prosseguimento de estudos. AEDFL, (2017)

Com base nesta caracterizacdo e nas varias reunioes, incluindo as realizadas
pelos Diretores de Turma, Conselho de Turma (CT) e GEF, tornou-se claro que essa era
a dindmica predominante na escola. Com frequéncia, encontram-se alunos com grandes
aspiragoes académicas, demonstrando um esforg¢o significativo para alcangar as melhores

classificagdes e exibindo um alto desempenho em vérias disciplinas.

1.1 Caracterizac¢ao da Turma

Através de uma atribuicdo aleatdria, designou-se para lecionacdo a turma 7.° F,
a qual era composta por 28 alunos, de acordo com o estabelecido no Regulamento Interno
do Agrupamento, com 15 alunas e 13 alunos.

Na primeira aula, realizada em sala de aula, realizou-se uma explicagdo sucinta
sobre o funcionamento da disciplina, incluindo algumas normas e os critérios de
avaliacdo. Apos esta introducdo, procedeu-se a recolha de informagdes dos alunos através
das respetivas apresentacdes, com o intuito de facilitar a organizacdo dos grupos de
trabalho. Foram obtidas informacdes sobre a matéria favorita e a menos apreciada no
ambito da EF, questionou-se ainda sobre os desportos praticados fora da escola e apurou-

se as classificagdes obtidas na disciplina no tltimo semestre do ano letivo anterior.
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Com base nas informagdes fornecidas pelos alunos, foram obtidos os seguintes
dados:

- Em relagdo as notas do ano anterior, seis alunos obtiveram uma classificacao
de nivel trés (n.°1, n.°8, n.°9, n.°15, n.°23, n.°24), nove alunos tiveram nivel quatro (n.°2,
n.°3 ,n.°11, n.°12, n.°14, n.°18, n.°19, n°.27, n°.28) e 13 (n.°4, n.°5, n.°6, n.°7, n.°10, n.°13,
n.°16,n.°17,n.°20, n.°21, n.°22, n.°25, n.°26) alunos terminaram o ano anterior com a nota
maxima de nivel cinco.

- Relativamente aos desportos favoritos, destacaram-se o Voleibol e o
Badminton, duas matérias com grande influéncia na escola. No que diz respeito a matéria
menos apreciada as respostas foram muito variadas, sem uma preferéncia comum.

- Por ultimo, 21 dos alunos referiram que praticam desporto fora da escola,
envolvendo uma diversidade de atividades, tais como Ciclismo, Natacdo, Rugby,
Voleibol, Ténis, Karaté, Danca, Circo Aéreo, Ginastica e Futsal.

Ainda na primeira aula, comegou-se a aplicar o Protocolo de Avaliagdo Inicial
(PAI) e procedeu-se a avaliagdo da composi¢do corporal, nomeadamente do peso e da
altura dos alunos, através do teste do Programa FITescola. Os resultados revelaram que
nenhum aluno se encontra fora da faixa saudavel estabelecida pelo programa, que ¢
determinada com base no Indice de Massa Corporal (IMC). A média do IMC da turma foi
de 18,2 (Apéndice I).

Por ultimo, importa salientar que, durante uma reunido com a professora
orientadora pedagogica, foi possivel saber que trés dos alunos estdo ao abrigo do plano
de recuperagao de aprendizagens, devido ao facto de ndo terem tido aulas de EF durante
um longo periodo no ano letivo anterior.

Assim, com base nas informagdes obtidas, procedeu-se a formagdo de quatro
grupos de trabalho, cada um composto por sete alunos. Nesta fase inicial, foram
consideradas sobretudo as classificacdes do ano letivo anterior e os desportos praticados,
com o objetivo de criar grupos equilibrados e heterogéneos. Procurou-se evitar que os
alunos com mais dificuldades ficassem agrupados, assim como evitar que estivessem
apenas com colegas de um nivel muito superior.

A criacdo de grupos heterogéneos foi uma estratégia que se procurou
implementar consistentemente, sempre considerando os diferentes niveis de competéncia

dos alunos, visando que os alunos beneficiassem das diversas habilidades e perspetivas
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dos seus colegas, promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativo e

enriquecedor, conforme indicado por Dyson (2001).

1.2 Recursos Estruturais

Para a disciplina de EF, no total, o AEDFL dispde de quatro espagos interiores:
Ginasio Adelaide Patricio, Ginasio Sena Pinheiro, Ginasio C e Ginasio D e no exterior
dispde do Campo de Jogos Professor Ricardo Sequeira, situado no terrago do edificio.

A rotagdo das turmas pelos espagos ¢ determinada pelo GEF que definiu que
cada turma estd num espaco durante uma semana. No caso do 7.°F a rotagdo segue a
seguinte sequéncia: Ginasio Adelaide Patricio - Ginasio C e Ginasio D - Campo de Jogos
Professor Ricardo Sequeira - Ginasio Sena Pinheiro.

E relevante destacar que, em relagio a cada espago, o GEF nio definiu
previamente a pratica de matérias especificas, com exce¢do do Ginasio C, onde ndo ¢
permitida a utilizagcdo de bolas, exceto as de esponja tornando-o assim orientado para a
pratica das matérias de Ginastica, Danc¢a, Badminton, Atletismo - Salto em Altura,
Corrida de Barreiras e Lancamento da Bola, Jogos Pré Desportivos, Jogos Tradicionais,

Luta, Escalada e desenvolvimento da Aptidao Fisica.

1.3 1.* Etapa (Avaliacao Inicial)

Segundo Gréhaigne & Godbout (1998) a avaliacdo formativa deve ser vista
como um complemento ao ensino, definindo-a como parte essencial do processo de
ensino-aprendizagem.

Posto isto, para esta 1.* Etapa definiram-se os seguintes objetivos gerais:

e Avaliar o nivel dos alunos nos diferentes dominios (&rea dos
Conhecimentos, Aptidao Fisica e Atividades Fisicas)
e [Estabelecer e consolidar rotinas de organizagcdo e normas de

funcionamento

Nesta primeira fase de ensino, o planeamento seguiu o PAI elaborado pelo GEF
da Escola. Este protocolo delineia as matérias a serem abordadas por niveis de
especificagdo e define indicadores que avaliam o nivel de especificagdo em que cada
aluno se encontra.

Para gerir as matérias consoante 0s espacos, elaborou-se um plano para as

primeiras oito semanas do ano (Apéndice V). O PAI estava inicialmente previsto para
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decorrer ao longo de seis semanas. No entanto, devido a um consideravel nimero de dias
sem aulas devido a feriados e visitas de estudo, a 1.* Etapa foi prolongada para oito
semanas. Em todas as aulas, procurou-se abordar mais de uma matéria, de forma a
otimizar o tempo e aproveitar para avaliar o maior niamero possivel de conteudos, o que,
por vezes, se revelou desafiador no que diz respeito a avaliagdo de multiplas matérias
numa unica aula (Apéndice II). Para facilitar esse registo, desenvolveu-se registos de
avaliagdo especificas (Apéndices III e IV) para cada matéria, incluindo indicadores de

observagao, com o objetivo de tornar o processo de avaliagdo mais objetivo e eficiente.

1.3.1 Resultados

No Apéndice VI, € possivel consultar os niveis dos alunos nas diferentes matérias
avaliadas. Importa salientar que o PAI da escola inclui o nivel de Parte de Introducao (PI),
indicando que o aluno ja cumpre algumas das exigéncias do nivel de Introducdo (1),
embora nao de forma completa.

Assim, constatou-se que os niveis dos alunos eram comuns em muitas matérias,
predominando o nivel PI, o que ndo estava alinhado com os objetivos do ano letivo, que
visam a obtenc¢do do nivel de I no maior numero de disciplinas possiveis.

Outro dado interessante ¢ que os alunos de nivel mais elevado nas diversas
matérias eram consistentemente os mesmos. Esta facto, evidenciou a necessidade de
explorar estratégias inclusivas que permitissem a diversificagdo de aprendizagens, tendo

em conta as necessidades especificas de cada aluno.
1.3.2 Balanco

Area das Atividades Fisicas

O desenrolar desta etapa permitiu terminar a Al (Apéndice VI) sobre o
desempenho dos alunos nos diversos dominios, com o intuito de tragar o percurso do ano
letivo, utilizando esses dados como previsao para as aprendizagens ao longo do ano e
estabelecendo prioridades para a 2.*Etapa.

Assim, com base na aplica¢do do PAI, identificou-se os alunos com dificuldades
nas varias matérias, como também se identificou alunos de referéncia nessas matérias, ou

seja, aqueles que cumprem os objetivos para o respetivo ano de escolaridade.
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Quadro 2 — Prioridades

21,22,23,24,25,26,27,29

Matérias Prioridades (N.° de aluno) Cumpre os Objetivos (N.° de aluno)
Subarea JDC Basquetebol 1,2,3,6,7,8.9,10,12,14,16,17,18,19,22,23,24.,25.26,26 4,5,11,13,20,22,29
Andebol 2,3,6,7,8,9,10,11,12,16,17,18,19,22,25,26,26 1,4,5,13,20,22,24,25,29
Futebol 1,2,3,6,7,8,9,11,12,13,14,16,17,18,19, 4,5,22,25
22,23,24,25,26,26
Voleibol 1,2,3,4,5,7,8,10,11,12,13,14,15,16,17,19, 6,9,18,27
20,22,23,24,25,26,28,29
Subarea Ginastica de Solo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,17,18,19,21, 16
Ginastica 22,23,24,25,26,27,29
Ginastica de Apa- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,
relhos 20,21,22,23,24,25,26,27,29
Ginastica Ritmica 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,15,18,19,20, 6,7,14,16,17,23,27,28
22,24,25,26,28,29
Outras Danga Tradicio- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,
nal 19,20,21,22,23,24,25,26,27,29
Ténis de Mesa 1,2,3,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,22,26 4,5,20,22,24,25,26,27,29
Orientagao 9,15 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13,14,15,16,
17,18,19,20,22,23,24,25,26,27,28,29
Badminton 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,

As situacdes de avaliagdo foram inicialmente definidas pelo PAI, alinhadas com

as Aprendizagens Essenciais. E relevante destacar que, em alguns casos, foi necessario

realizar adaptagdes conforme as diretrizes estabelecidas por Comédias Henriques (2012).

Na matéria de Orientagdo, considerou-se essencial ajustar o PAI de acordo com

as condicdes especificas da escola, incluindo a introdugdo de exercicios praticos de

orientacdo no interior da escola. Nesse sentido, em colaboragdo com o colega de estagio,

foi desenvolvida uma proposta para o GEF, a qual foi aceite e implementada.

Quadro 3 - Avaliacéo Inicial: SituacGes de Avaliacéo

Matéria Situacio de Avaliacio

Futebol 3x3

Voleibol 1+1
Basquetebol 3x3

Andebol Vagas 2x1

Ginastica no solo

Realizar os elementos de forma isolada: Cambalhota a
frente no colchdo, terminando a pés juntos / Cambalhota a

retaguarda, saida com as pernas unidas engrupadas / Avido.

Ginastica de Aparelhos Boque — Salto de eixo
Minitrampolim — Salto em extensao e salto engrupado
Trave: Marcha & frente e atras
Atletismo Corrida de Velocidade: 20M

Salto em Altura: Salto realizando a técnica de tesoura

Raquetas (Badminton / Ténis de Mesa)

1x1

Orientagdo

Oricones

Danga Tradicional

Regadinho a pares (Passo passeio, passo saltado cruzado,

passo saltitado)
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Nos JDC de invasao (Futebol, Basquetebol e Andebol), as principais
dificuldades identificadas estavam relacionadas com a tomada de decisdo. Muitos alunos
apresentavam dificuldades em decidir bem quando passar, driblar ou finalizar, além de
enfrentarem dificuldades em se desmarcar e posicionar como defesas, nao se colocando
entre a bola e a sua baliza/cesto. Isso resultava num jogo frequentemente anarquico, com
aglomeragdo em torno da bola.

Especificamente no futebol, foi notada a particularidade do controlo da bola, um
aspeto que muitos alunos ndo dominavam, prejudicando a fluidez do jogo. No Andebol,
além das questdes comuns identificadas em todos os JDC de invasdo, muitos alunos
apresentavam enormes dificuldades no conhecimento das regras, como o numero de
passos permitidos e a proibi¢ao de entrada na area, exceto para o guarda-redes.

No Basquetebol, o jogo frequentemente tornava-se anarquico devido aos
problemas mencionados anteriormente. Para além disso, muitos alunos enfrentavam
grandes dificuldades nas agdes técnicas, principalmente no langamento parado e no
langamento na passada.

No Voleibol, as principais dificuldades estavam relacionadas com a capacidade
de deslocamento para o ponto de queda da bola e a realizagdo do passe em toque de dedos,
visando manter a continuidade do jogo de cooperagdo 1+1. Contudo, é importante
salientar que alguns alunos demonstraram uma enorme facilidade nesta matéria, muito
devido a pratica da modalidade fora da escola. Destacam-se os alunos n.°9, n.°6, n.°13,
n.°17 e n.°27, que evidenciaram habilidades superiores aos demais.

Considerando estas dificuldades, € evidente a necessidade de adaptar a situagao
de jogo para abordar esses problemas especificos e promover a resolucdo dos mesmos
(Comédias Henriques, 2012).

No ambito da Ginastica, foram observadas dificuldades nas trés areas, onde a
maioria dos alunos ndo conseguia executar os elementos do nivel de I. Através de
conversas com professores de outras turmas, os mesmos revelaram que essa dificuldade
¢ comum em todas as turmas, muitas vezes devido a pratica limitada a um espago onde
os materiais estdo disponiveis, o que proporciona que os professores apenas lecionassem
a matéria de quatro em quatro semanas.

No que diz respeito ao Atletismo, apenas foi avaliado o Salto em Altura, onde os
alunos apresentaram um desempenho satisfatorio, com a maioria dos alunos a cumprir o

nivel de I, executando a técnica de salto tesoura.
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No contexto dos desportos de raquetas, no Badminton, as principais dificuldades
dos alunos estavam relacionadas com a pega da raqueta e o deslocamento para o ponto de
queda do volante. Estas problematicas, dificultavam a realizagdo do jogo de cooperagdo
1+1, especialmente para os alunos com maiores dificuldades.

Jano Ténis de Mesa, a principal dificuldade identificada foi a execu¢ao da pega
classica e a devolugdo da bola ao adversario. Consequentemente, frequentemente os jogos
1 x 1 ndo apresentavam fluidez, com menos de trés transposicdes de rede.

Na danga, s6 foi possivel avaliar a Danca Tradicional, Regadinho, e as
dificuldades dos alunos residiam na capacidade de entrar na musica e na execucao da
estrutura ritmica dos passos de passeio e passo saltitado cruzado. Contudo, nesta matéria,
o principal obstaculo foi a relutancia dos alunos em dangar com um par do sexo oposto,
o que condicionou bastante a realizagao da danca.

Por ultimo, na matéria de Orientacao, através de uma situacao de Oricones, 0s
alunos revelaram facilidade em identificar simbologia basica, orientar o mapa segundo
pontos cardeais ou outros referenciais e identificar a sua localizagdo, cumprindo o nivel
de I. No entanto, ficou evidente a necessidade de encontrar uma alternativa ao Oricones,
de forma a tornar esta matéria mais estimulante, através de um percurso fora do espago
de aula.

E relevante destacar que, devido ao elevado nimero de dias sem aulas, causados
por greves que levaram ao encerramento da escola e também devido a feriados, ndo foi
possivel aplicar o PAI nas seguintes matérias: Dang¢a, Dang¢a Social, Atletismo (Corridas

e Langamentos), Luta e Corfebol.

Area da Aptidio Fisica

No que diz respeito a Aptiddo Fisica, verificou-se uma diversidade de

dificuldades nos testes realizados do protocolo do FITescola.
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Quadro 4 - Avaliagdo inicial da aptid&o fisica

Teste FZSAF(N.° de aluno) Perfil Atlético(N.°
de aluno)
Vaivém 1,237,22,25 1,237,22,25
Abdominais 1,2,8,9,12,20,23,29 3,10,16,2 1,2,8,9,12,20,23,29
3,10,16,2
Flexdo De Bragos | 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,20,21,22,23
,24,25,26,27,28,29
Impulsao 2,18,23 22
- Horizontal
Agtl_dao Velocidade 40M
Fisica —
Flexibilidade MS - 20,24
Dir
Flexibilidade MS - 13,20,26
Dir
Flexibilidade MI - 1,2,5,6,8,9,12,18,20,22,23,25.26,27,28 16,17,19
Dir
Flexibilidade MI - 1,2,5,6,8,9,12,18,22,23,24,26,27,28,29 15,19
Esq.
IMC 2,4

Com base na analise dos resultados da aplicagdo da bateria de testes de avaliagao
das capacidades motoras, ¢ notdrio que o teste de flexdo de bracos foi particularmente

desafiador, uma vez que nenhum aluno conseguiu alcangar a marca considerada saudavel.

Area dos Conhecimentos

Quanto aos Conhecimentos, ndo foi possivel avaliar o nivel dos alunos,

realizando-se essa avaliagdo no inicio da segunda etapa.

1.4 2.” Etapa (Prioridades)
1.4.1 Plano

Area das Atividades Fisicas

Através da analise da segunda etapa, foi preparada a etapa subsequente, tendo
em conta as prioridades identificadas na Al e as aprendizagens e habilidades ja adquiridas
pelos alunos. O objetivo foi identificar as dificuldades apresentadas pelos alunos nas
varias matérias e, com base nessa andlise, organizar e formar grupos de trabalho que
potenciassem as aprendizagens, seguindo a abordagem de Carvalho (1994).

Surgiu a necessidade de aprimorar as rotinas de organizacdo e normas de
funcionamento, de modo a maximizar o tempo util em sala de aula. Destaca-se a
importancia de ndo desperdi¢ar tempo precioso durante a transi¢do entre exercicios e

momentos de instru¢ao (Martins, 2017).
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De acordo com Soares et al. (2002), a gestao do tempo ¢ fundamental nas aulas
de EF, sendo essencial que os professores aproveitem ao maximo o tempo disponivel para
a pratica, promovendo assim o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos. Esta
competéncia ¢ destacada por Carreiro da Costa e Pieron (1992) e Martins et al. (2017),
que referem que os professores eficazes conseguem otimizar o tempo, assegurando que
os alunos tenham mais tempo dedicado a pratica das atividades.

Com base nesses pressupostos, a estruturagdo e organizacao das aulas foram
maioritariamente divididas em trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final.
Optou-se por uma estrutura comum em praticamente todas as aulas realizadas,
independentemente do espaco, para que as rotinas fossem implementadas de forma
consistente (Martins et al. 2017).

A parte inicial consistia numa breve instrucao e explicagdo das tarefas, com uma
duragdo de cinco a oito minutos, onde se procurou principalmente transmitir informagao
sucinta e objetiva, alinhada com os objetivos das situagdes de aprendizagem, conforme
destacado por Martins et al. (2017).

Em seguida, procedia-se a montagem do material com a ajuda dos alunos e ao
aquecimento, realizado principalmente através de exercicios em vagas.

Durante a parte principal da aula, comegava-se geralmente com um momento de
danga em grupo, seguido pela realizacdo de quatro estacdes. Cada estagdo tinha uma
duragdo de aproximadamente 10 a 12 minutos, dependendo do tempo dedicado a parte
inicial da aula.

Por ultimo, a parte final da aula, com cerca de cinco minutos, era dedicada ao
retorno a calma, a uma reflexdo sobre o conteido abordado juntamente com os alunos e
a arruagdo do material utilizado.

Em todas as aulas, foi adotado um padrao consistente de trabalho em circuito
com estagoes, mantendo a estrutura ABCD. Esta estrutura consiste no desenvolvimento
da aptidao fisica (A), num jogo com bola, principalmente desportivo coletivo (B), numa
situacdo envolvendo colchdes, como Ginastica no Solo, Ritmica, Aparelhos e Luta (C), e
Danga (D).

Esta abordagem visa promover uma maior continuidade nas aprendizagens, em
oposi¢ao ao modelo de ensino estruturado por blocos, onde uma matéria ¢ trabalhada de
forma intensiva durante um periodo prolongado, seguido de longos intervalos sem

revisdo. Ao distribuir o trabalho das matérias de forma mais frequente e sistematica ao
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longo do tempo, esta estrutura pedagdgica respeita o principio da continuidade,
facilitando a consolidagdo gradual das competéncias adquiridas. Esta metodologia ndo s6
reforca os conteidos de modo mais eficaz, como também permite uma identificagdo
eventuais dificuldades, possibilitando ajustes pedagogicos mais precisos e
individualizados, conforme recomendado por Jacinto et al., (2001).
Assim sendo, para a segunda etapa, os objetivos gerais foram os seguintes:

e Melhorar as aprendizagens prioritarias dos alunos;

e Formagao dos grupos;

e Consolidar as rotinas de organizagdo e normas de funcionamento.

Para garantir a formagdo de grupos de trabalho da maneira mais adequada ao
desenvolvimento dos alunos, foi necessario determinar as matérias prioritarias
individualmente. Estas matérias foram escolhidas com base nas dificuldades especificas
de cada aluno, mas também considerando aquelas em que estavam mais proximos de
alcancar o sucesso.

Nesta fase, foi fundamental a criagdo de grupos heterogéneos, procurando
incorporar alunos de diferentes niveis. O objetivo foi que os alunos mais avangados
pudessem facilitar a aprendizagem dos colegas com maiores dificuldades (Jacinto et al,
2001).

Quadro 5 - Grupos 2.2 Etapa

Grupo Alunos
1 n.°4, n.°24, n.°7, n.°6, n.°10, n.°12, n.°13
2 n.°5, n.°25, n.°11, n.°3, n.°8, n.°18, n.°29
3 n.°20, n.°26, n.°2, n.°2, n.°14, n.°16, n.°17
4 n.°1, n.°9, n.°15, n.°29, n.°23, n.°22, n.°27

No que diz respeito as opgdes e decisoes em cada matéria, especificamente nos
JDC, foram realizadas situag¢des de aprendizagem em contexto de jogo. Essa abordagem
visa que os alunos integrem situagdes de jogo auténticas e realistas para que realizassem
uma apreciacdo tatica do jogo. Isso implica tomar decisdes taticas para lidar com os
problemas apresentados, o que se reflete na execucao de habilidades técnicas especificas
(Comédias Henriques, 2012).

Na medida em que o desenvolvimento técnico através de exercicios critério,
conforme indicam Griffin e Butler (2005), ndo assegura que os alunos consigam executa-

la durante o jogo, a adogdo desta opcao metodoldgica recomenda-se apenas quando o
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elemento técnico ndo pode ser adequadamente abordado em situacdes de jogo, e esta a
impedir a progressao das aprendizagens dos alunos. Assim, nesta linha de pensamento,
apods as primeiras aulas, foi necessario ajustar a abordagem, pois os alunos revelaram
dificuldades em integrar os elementos técnicos durante o jogo.

Com a identificagao dos elementos técnicos que dificultavam o desempenho no
jogo, definiu-se exercicios que possibilitaram uma maior repeti¢do dos movimentos e
correcdes imediatas, visando superar as dificuldades apresentadas pelos alunos
(Comeédias Henriques, 2012).

Relativamente as prioridades, como referido no balango da 1.* Etapa, nos JDC
de invasdo - Futebol, Basquetebol e Andebol, as principais dificuldades identificadas
continuaram relacionadas com a desmarcacdo ¢ a tomada de decisdo. Em particular, os
alunos mostraram grandes dificuldades em decidir corretamente quando passar, driblar
ou conduzir a bola.

Além disso, no processo defensivo, os alunos com mais dificuldades
demonstraram incapacidade em posicionar-se adequadamente, ou seja, entre o adversario
e o seu cesto/baliza. Neste sentido, o0 jogo era comumente andrquico com aglomeracao
em torno da bola, além de existir individualismo por parte dos alunos com mais
competéncia.

Especificamente no Futebol, continuou com a problemdtica relativa a
particularidade do controlo da bola, um aspeto que muitos alunos ndo dominavam,
prejudicando o desenvolvimento das restantes aprendizagens. Posto isto, para esta matéria
definiram-se os seguintes objetivos intermédios (ME, 2018):

e Desenvolver a cooperacao

e Receber e enquadrar-se com o cesto;

e Driblar e progredir no campo, quando ndo tem oposi¢ao;

e Passar a bola ao colega desmarcado;

e Lancar parado quando ndo tem oposi¢ao;

e Reconhecer-se como defesa colocando-se entre o a bola e a sua baliza;

Para apoiar os alunos com mais dificuldades, implementou-se uma situagdo com
superioridade numérica ofensiva de 3x1 mais GR, com defesa sombra. A pressdo
defensiva reduzida foi estabelecida para oferecer mais tempo aos alunos na tomada de

decisdo (Comédias Henriques, 2012).
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Nas etapas seguintes, perspetivava-se realizar uma situagdo de jogo 2x2 + 1
joker. A utilizagdo de um Joker para criar uma superioridade ainda mais evidente,
conforme indicado por Evangelos, et al. (2012), incentiva os alunos a realizar mais passes.
Para além disso, a colocacao de alunos com maior capacidade nos como Joker tem como
objetivo facilitar os processos de construgao ofensiva.

No Andebol, para além das dificuldades comuns identificadas em todos os JDC
de invasdo, muitos alunos encontraram dificuldades em posicionar corretamente o brago
para efetuar o passe € o remate, bem como no entendimento das regras, como o niumero
de passos permitidos e a proibi¢do de entrar na area, exceto para o guarda-redes. Perante
esta situagdo, foram definidos os seguintes objetivos (ME, 2018):

e Desenvolver a cooperagao;

e Receber e enquadrar-se com a baliza;

e Sem oposi¢do rematar em suspensao;

e Passar a bola ao colega desmarcado;

e Progredir no campo, quando ndo tem oposi¢ao;

e Decidir bem quando passar, driblar ou rematar;

e Reconhecer-se como defesa colocando-se entre o a bola e a sua baliza;

Para concretizar estes objetivos, deu-se prioridade a jogos de superioridade
numérica, uma vez que, como indicam Fernandez-Espinola et al. (2020), estas situagdes
de jogo favorecem a progressdo no campo e propiciam mais oportunidades de situagdes
de 1x1, onde o atacante enfrenta o guarda-redes, proporcionando aos alunos a
oportunidade de treinar e executar o remate. As reducdes do nimero de jogadores tém
com objetivo desenvolver as competéncias técnicas e taticas dos alunos nos JDC,
auferindo-lhes mais tempo e espago para conseguirem decidir e executar melhor.
Contudo, como nem todos os alunos dominavam as agdes técnicas do passe, da rece¢do
da bola e do remate em apoio, foram realizadas situacdes de passe e rece¢do, culminando
em remate, sem oposi¢do. Este exercicio teve como objetivo isolar o comportamento
técnico, possibilitando uma maior fluéncia na execugdo do exercicio em situagdes de
jogo.

No Basquetebol, muitos alunos apresentaram grandes dificuldades nas agodes
técnicas, principalmente no lancamento parado e no langamento na passada. Com base
nessas dificuldades, determinam-se os seguintes objetivos (ME, 2018):

e Desenvolver a cooperagao;
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e Receber e enquadrar-se com o cesto;

e Driblar e progredir no campo, quando nao tem oposicao;

e Passar a bola ao colega desmarcado;

e Lancar parado ou na passada quando nao tem oposi¢ao;

e Decidir bem quando passar, driblar ou rematar;

e Reconhecer-se como defesa colocando-se entre o a bola e a sua baliza;

Diante dos obstaculos, consideraram-se duas abordagens possiveis: jogar em
superioridade numérica 2x1 e 3x2. Inicialmente, adotou-se a estrutura 2x1, pois, como
apontado por Klusemann, et al. (2012), a diminui¢do no nimero de jogadores proporciona
um aumento significativo no contato com a bola. No entanto, a semelhanca do Andebol
constatou-se imensas dificuldades técnicas, que requerem uma corre¢do mais isolada,
através de situagdes de exercicio. Para isso, definiu-se um exercicio que envolve situagdes
de langamento ao cesto parado ou na passada e passe, sem 0posi¢ao.

No Voleibol, uma vez que as principais dificuldades se relacionam com a
capacidade de deslocamento para o ponto de queda da bola e a realizacao do passe em
toque de dedos, definiram-se os seguintes objetivos (ME, 2018):

e Deslocar-se para o ponto de queda da bola;
e Dar continuidade as jogadas mantendo «a bola no ar», utilizando o passe;
e Realizar com €xito o auto-passe, seguido de passe para o colega;

Para alcangar os objetivos, foram realizadas situagdes de simplificas de 1+1,
menos complexas, em comparagdo com o 2+2 e o 2x2, que torna mais facil a execugado
de acdes como o toque de dedos e o deslocamento para o ponto de queda da bola
(Fraga,1996).

Na Ginastica, os alunos revelaram diversas dificuldades, com a constatacdo de
que nenhum aluno conseguiu atingir o nivel I na sua plenitude. Na Ginastica no Solo, foi
utilizada uma estratégia de visualizacdo através de uma imagem que descreve todas as

habilidades do nivel de especificagdo PI:

e (Cambalhota a frente engrupada,;
e Cambalhota a retaguarda, saida com as pernas unidas engrupadas;

e Avido.

Neste sentido, enquanto um aluno executava a habilidade, o outro avaliava-o

com base nos critérios estabelecidos, proporcionando feedback mutuo. Esta abordagem,
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além de garantir que os alunos recebessem apoio durante a execucdo dos elementos
gimnicos e praticassem esses apoios (Mitchell et al., 2002), também promoveu o trabalho
colaborativo.

Na Ginastica de Aparelhos, foi privilegiada a realizagdo das habilidades nos
diferentes aparelhos: Trave, Minitrampolim, Plinto e Boque, em exercicio individual,
dado que era necessario fornecer assisténcia continua para promover as aprendizagens e
garantir a seguranca dos alunos.

Quanto a Subarea das Atividades Ritmicas Expressivas, foi abordada
inicialmente a Danca Tradicional - Regadinho, considerada uma matéria prioritaria. Esta
danca foi essencialmente lecionada sob a forma de estagdes, o que proporcionou
autonomia aos alunos e esteve presente em grande parte das aulas. No entanto, em
momentos especificos, foi conduzida de forma massiva, com o intuito de fornecer a todos
os alunos a mesma instrucao.

Posteriormente, desenvolveu-se a Danga Social Merengue, utilizando o mesmo
modelo de ensino aplicado a danga tradicional. Relativamente a Danca Moderna,
determinou-se a abordagem para a etapa seguinte, que consistiu numa coreografia em
grupo, na qual os varios grupos trabalharam e, posteriormente, apresentaram de forma
massiva aos demais grupos.

Para Subdrea das Atividades Ritmicas Expressivas, definiram-se os seguintes
objetivos intermédios (ME, 2018):

e Danga Tradicional: Entrar no tempo certo da frase musical; realizar as trés figuras
musicais (passo passeio, passo saltado cruzado, passo saltitado); dancar dentro do
tempo musical; posicionar-se de forma correta;

e Danca Social: Em line dance executar os seguintes passos: passos no lugar e
progredindo a frente e atras; passos laterais a direita e esquerda, alternando com
juncao de apoios; passos cruzados pela frente ou por tras; passos a frente e atras
com 0 mesmo apoio, alternados com transferéncia de peso do outro apoio no
lugar; volta a esquerda e direita;

e Dangca Moderna: Repetir pequenas frases de movimento, com fluidez de
movimentos e em sintonia com a musica; Executar nos tempos musicais a
sequéncia de passos da coreografia;

Nos Desportos de Raquetas, definiram-se os seguintes objetivos intermédios na

matéria de badminton (ME, 2018):
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e Executar a pega da raqueta correta de acordo com a trajetoria do volante;

e Realizar o Clear e o Lob;

Na procura da resolu¢ao das problematicas identificadas e do alcance dos
objetivos delineados, foram adotadas diversas estratégias. Inicialmente, enfatizou-se a
demonstragdo e correcao da técnica da pega, bem como a explicagdo dos batimentos Clear
e Lob. Subsequentemente, incentivou-se a execu¢ao dessas técnicas, atribuindo-se uma
pontuagdo diferenciada, na qual os alunos recebiam dois pontos sempre que pontuavam
recorrendo a esses batimentos. Esta estratégia visou reforcar e valorizar o comportamento
desejado, fundamentando-se na perspetiva da recompensa como mecanismo de
fortalecimento de praticas positivas (Leeder, 2022).

No que concerne ao Ténis de Mesa, com base nas dificuldades apresentadas na
Al, definiram-se os seguintes objetivos intermédios (ME, 2018):

e Realizar a pega correta da raqueta (pega classica);

e Realizar o servigo, curto ou comprido;

e Responder ao servigo do oponente, através do batimento de esquerda ou direita.

Tal como no Badminton, iniciou-se com a demonstra¢ao ¢ corre¢ao da técnica
da pega. Em seguida, abordou-se a matéria de maneira diferenciada consoante os niveis
dos alunos. Aqueles que atingiram o nivel I (n.° 4, n.° 5, n.° 20, n.° 22, n.° 24, n.° 27)
jogaram situacoes de 1 x 1, enquanto os alunos que ainda ndo alcangavam esse nivel
realizaram situacdes de 1 + 1, com o objetivo de realizar cinco transposi¢des de rede
através de batimentos de esquerda e cinco transposigoes de rede através de batimentos de
direita.

Na matéria de Atletismo, em termos de estabelecimento de prioridades, apenas
foi possivel avaliar o nivel de desempenho no Salto em Altura, no qual os alunos se
aproximam dos objetivos do nivel de 1. Nas unidades didaticas da presente etapa,
procedeu-se a avaliagdo inicial e ao desenvolvimento das aprendizagens das matérias de
Corridas de Velocidade, Barreiras e Estafetas, com base nos seguintes objetivos
intermédios (ME, 2018):

e Corrida de velocidade: Corrida de 40m com partida em pé: O aluno acelera até a
velocidade méaxima com apoios ativos sobre a parte anterior do pé, terminando
sem desaceleracao nitida.

e (orrida de Barreiras: Com partida alta, ataca a barreira com a perna de ataque em

extensao.
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e Corrida de Estafetas: Corrida de 4x40m - Recebe o testemunho em movimento na
zona de transmissdao, com controlo visual e entrega-o com seguranga € sem
acentuada desaceleragao.

Por ultimo, na Luta, que também foi uma das matérias que ndo foi possivel aferir
o nivel inicial dos alunos, determinaram-se os seguintes objetivos (ME, 2018):

e O aluno, na posicdo de quatro apoios procura: O enquadramento frontal,
protegendo-se e controlando os membros do parceiro, para anular a vantagem da
posicdo de ataque;

e Em pé: Anula o controlo e a posi¢do de ataque do parceiro.

Dessa forma, para alcangar os objetivos definidos, promoveram-se jogos com
carater ludico, nos quais as técnicas foram enfatizadas. De acordo com Figueiredo (1998),
"As situagoes de desportos de combate, nao se limitam a abordagens técnicas restritas;
sdo, sobretudo, situacgoes ludicas onde as técnicas emergirdo.”. Neste sentido, esta
abordagem visa desconstruir o esteredtipo frequentemente associado a esta matéria, que

¢ muitas vezes rotulada como perigosa.

Area da Aptidio Fisica

Relativamente a area da Aptidao Fisica, na etapa anterior constatou-se que as
prioridades relacionadas com a aptidao fisica eram diversas entre os alunos, o que a torna
numa area de desenvolvimento prioritaria. Assim, para promover o desenvolvimento das
capacidades fisicas: Resisténcia, Velocidade, Forca e Flexibilidade, optou-se por
implementar exercicios especificos realizados de forma massiva nos momentos iniciais
e/ou em estacdes. E importante destacar que os exercicios propostos assentaram nas areas
criticas da aptidao fisica identificadas na Al, assim como na preparagdo para a sua

avaliacdo que sera realizada através da aplicacao dos testes do Programa FlTescola.

Area dos Conhecimentos

Quanto aos Conhecimentos foi realizado um trabalho de grupo (Apéndice XI),
dividido em duas partes: a primeira envolveu a elaboracdo de um trabalho escrito,
enquanto a segunda compreendeu a sua apresentagao oral.

Os grupos foram formados por seis elementos (trés grupos) e cinco elementos
(dois grupos), com uma composi¢do mista definida pelos proprios alunos. O tema do
trabalho foi relacionar a aptidao fisica e a satde, identificando os beneficios do exercicio

fisico para a saude.

30

Universidade Lusofona - Centro Universitario de Lisboa



José Diogo Carvalho, Relatorio Estagio Pedagogico em Educagéo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa Lencastre, 2023/2024

1.4.2 Balanco

Area das Atividades Fisicas

A 2.Etapa foi planeada com base na informag¢ado recolhida na etapa inicial e
assume uma importancia crucial, uma vez que permite avaliar se os objetivos
estabelecidos no planeamento foram realizaveis e apropriados.

Nesta etapa, constatou-se que a colaboracao entre alunos de diferentes niveis foi
altamente proveitosa tanto para a aprendizagem quanto para o crescimento de todos os
envolvidos.

Assim, ao organizar os grupos nesta fase, manteve-se uma abordagem
heterogénea, em conformidade com as sugestdes de Dyson (2001). No entanto, devido a
alguns problemas de relacionamento entre os alunos, que foram reportados a DRT, foi
necessario realizar um pequeno ajuste na organizacao dos grupos, promovendo a troca do
aluno n.° 8 com a aluna n.® 9.

Em relag¢do aos JDC, foi observada uma progressdo notavel em alguns alunos,
em consonancia com os objetivos prioritarios estabelecidos para as matérias, através de
situacdes de jogo em superioridade numérica (Comédias Henriques, 2012), tendo por
base a utiliza¢do de condicionamentos nas situacdes de jogo e a integracao dos exercicios
critério. Este ciclo entre situacdo de jogo e exercicio analitico permitiu a resolugdo
problemas especificos que em situacao de jogos apenas, ndo se conseguiria resolver.

Nas trés matérias, os alunos destacaram-se por uma evolugdo significativa,
embora ainda necessitassem de melhorar o controlo da bola no Futebol para que o jogo
ganhasse maior fluidez. Essas melhorias ndo foram particularmente evidentes nos alunos
n.°1,n°2,n°8 en.23. Neste sentido, como os alunos n.° 1, n.° 8 e n.° 23 estavam no
mesmo grupo, surgiu a necessidade de adaptar os grupos em algumas aulas para
desenvolver a heterogeneidade, promovendo assim uma maior continuidade no jogo.

No ambito do Voleibol, foi implementada a situagdo de aprendizagem de 1 + 1,
utilizando grupos heterogéneos, devido a presenca de varios alunos na turma que praticam
voleibol em clubes ou associagdes fora da escola. Seguindo a abordagem de Jacinto, J. et
al. (2001), que defende a importancia de permitir a interagdo entre alunos com diferentes
niveis de aptiddo, os alunos mais proficientes colaboraram com aqueles que enfrentavam
maiores dificuldades, com o proposito de promover o progresso e as aprendizagens de

todos.
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Relativamente a escolha dos exercicios, durante as unidades didaticas surgiu a
necessidade de uma reestruturacdo, uma vez que, em algumas ocasides, os exercicios nao
estavam adequados as aprendizagens dos alunos. Neste sentido, optou-se por implementar
uma situagdo de jogo 1+2. Segundo Fraga (1996), esta abordagem, menos complexa em
comparagdo com o 2+2, facilita a execugdo de agdes como a continuidade das jogadas
através de toques com os dedos e o deslocamento para o ponto de queda da bola, o que é
especialmente benéfico para superar as dificuldades encontradas nessas agdes especificas.
Cada aluno com mais dificuldades teve dois colegas de referéncia nesta matéria, seguindo
a estratégia proposta por Fraga (1996), que permite prolongar o tempo de voo da bola,
facilitando assim a continuidade no jogo e o deslocamento para o ponto de queda da
mesma.

No que diz respeito ao Atletismo, foram abordadas as matérias de Corridas de
Velocidade, Corrida de Barreiras e Corridas de Estafetas. O principal constrangimento foi
o espaco reduzido para a pratica, uma vez que o espacgo ideal para a realizacdo das
atividades estava inacessivel devido as condigoes climatéricas.

Dessa forma, as matérias de Corridas de Barreiras e Estafetas, foram integradas
nos aquecimentos, com foco no desenvolvimento técnico. No entanto, a abordagem destes
temas no gindsio acabou por interromper a progressao necessaria para enfrentar as
dificuldades dos alunos de forma consistente.

Quanto as Corridas de Velocidade, optou-se por inclui-las no final do
aquecimento, com corridas a partir de posi¢des diversas, seguindo a metodologia
preconizada pela FPA (2012).

Na Ginastica de Solo, a estratégia de trabalho em pares, baseada no estilo de
ensino de avaliacdo reciproca, onde cada dupla recebeu um papel com a sequéncia de
habilidades a realizar e os critérios de avaliagdo (Apéndice VIII e VIX) correspondentes,
proporcionou algumas melhorias aos alunos, principalmente aos alunos n.°10, n.°11, n.°17
e n.°26 que ja se encontravam perto de cumprir o nivel PI e concretizaram-no nesta etapa.

No entanto, apesar de seguir o método indicado por Mitchell et al. (2002), que
propde a execucao em sequéncia das habilidades gimnicas, reconheceu-se a importancia
de encontrar estratégias que tornem esta matéria mais dindmica e motivadora para os
alunos, uma vez que, em alguns momentos, observou-se que a abordagem se tornou

monotona.
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Na Ginastica de Aparelhos, embora os alunos ainda apresentassem receios
decorrentes de experiéncias passadas desfavoraveis ou influéncias negativas de anos
letivos anteriores ¢ varias dificuldades na chamada ¢ na recegao, tanto no salto ao eixo no
boque como no salto em extensao no minitrampolim, foi notéria a evolugao dos mesmos.

Neste sentido, perspetivou-se um aumento da complexidade dos exercicios na
etapa seguinte, com o objetivo de continuar a desafiar os alunos e promover um maior
desenvolvimento das suas habilidades, visando o alcance do nivel I. Destacaram-se
positivamente os alunos n.° 5, n.° 7, n.° 16, n.° 19 e n.° 27, que foram utilizados para a
demonstragdo das habilidades nos respetivos grupos.

Por ultimo, nas matérias de Danga Tradicional - Regadinho e Luta, constatou-se
que os alunos enfrentavam dificuldades semelhantes, nomeadamente em relagdo ao
contato fisico. Portanto, surgiu a necessidade de integrar jogos introdutorios ao contato

fisico, com o objetivo de superar essa barreira antes de realizar os exercicios especificos.

Area da Aptidao Fisica
No que diz respeito a Aptidao Fisica, verificou-se a melhoria dos alunos nos

diversos testes realizados.

Quadro 6 - Aptidao Fisica 2.2 Etapa

Teste FZSAF (N.° de Aluno) Perfil Atlético (N.° de Aluno)
Vaivém 9 5,7,10,16,22,25
Abdominais 2,12,29 3,10,16,25,28
Flexdo De Bragos 1.2.3...29
Impulsdo Horizontal 2,18,23 22
Aptidao Fisica |, - fidade MS - Dir 2024

Flexibilidade MS - Esq 16,20,26,29

Flexibilidade MI - Dir | 1,2,5,6,8,9,12,18,20,22,23,25,26,27,28 16,17,19

Flexibilidade MI - Esq | 2,5,6,8,9,12,18,22,23,24,26,27,28,29 5,19
IMC 2,4

Com base na andlise dos resultados da aplicag@o da bateria de testes de avaliacao
das capacidades motoras, € evidente que o teste de flexao de bragos representa um desafio
significativo, uma vez que nenhum aluno conseguiu alcangar a marca considerada
saudavel. Desta forma, continuou a ser prioritario, nas etapas seguintes, focar o
desenvolvimento da aptiddo fisica, visando melhorar o desempenho dos alunos nos

proximos testes.
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Por ultimo, ¢ importante ressaltar que, devido ao mau estado do piso, afetado
pela humidade, ndo foi possivel realizar o teste de velocidade de 40 metros nas condi¢des

ideais, sendo considerado invalido.

Area dos Conhecimentos

Quanto aos Conhecimentos, as apresentagdes decorreram de forma positiva, com
todos os alunos a serem considerados aptos. Todos os grupos procuraram informagao para
sustentar a apresentagdo. No entanto, as principais dificuldades assentaram na
apresentacao em si, onde muitos alunos leram as suas notas sem olhar para os colegas e

falaram de forma demasiado rapida.

1.5 3.* Etapa (Progresso)

A semelhanga das etapas anteriores, o plano da 3.*Etapa foi realizado com base
nas conclusoes e notas retiradas da etapa anterior, onde foram identificadas as prioridades
e feito o prognostico. O principal objetivo continuou a ser auxiliar os alunos a
progredirem e a melhorarem as suas aprendizagens nos varios dominios da EF.

Desta forma, os balangos das etapas anteriores possibilitaram a elaboragdo de
metas intermédias, com base na progressdo e nos objetivos alcangados pelos alunos no
semestre anterior.

Quanto a organizagdo da aula, continuou a ser aplicado o método «ABCD» em
todas as aulas, visando aprimorar as competéncias dos alunos em diferentes areas. Foi
essencial dar seguimento ao progresso alcangado desde o inicio do ano letivo.

Com o intuito de continuar a progressdo nas aprendizagens dos alunos, os

objetivos definidos para a 3.*Etapa foram os seguintes:

e Promover a progressao das aprendizagens

e Realizagdo do PTI

1.5.1 Plano

Area das Atividades Fisicas

No seguimento das aprendizagens desenvolvidas na 2.”Etapa, nos JDC de
invasao, as competéncias foram desenvolvidas através de situagdes de jogo reduzido, com
o objetivo de simplificar o jogo, para facilitar a compreensao dos problemas taticos que
surgem ao longo do jogo (Kirk, D., & MacPhail, A., 2002). Optou-se principalmente por

manter as situagdes de jogo em superioridade numérica ofensiva (Comédias Henriques,
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2012), eliminando restrigdes aplicadas na etapa anterior, como a defesa passiva e/ou a
impossibilidade de driblar no caso do Basquetebol. Além disso, para os alunos com mais
dificuldades, foi necessario continuar a integrar exercicios analiticos, a fim de resolver os
constrangimentos apresentados que nao podiam ser corrigidos em situagdes de jogo.

No Voleibol, com o objetivo de aperfeicoar o deslocamento em dire¢ao ao ponto
de queda da bola, foi introduzida a dindmica da situacdo de jogo 2+2 ao longo desta etapa.
Esta abordagem priorizou a progressdo dos alunos com maiores dificuldades de
aprendizagem.

Para manter a motivagao dos alunos, foi essencial garantir que as tarefas fossem
desafiadoras (Ames, 1992). Assim, optou-se por uma dinamica simplificada do jogo
(2x2), uma vez que esta condi¢ao favorece o desenvolvimento dos alunos (Fraga, 1996).
Como critério de éxito, estabeleceu-se que cada grupo deveria completar dez
transposigoes de rede, enquanto para alunos com maior competéncia definiu-se uma meta
adicional de alcangar 20 transposic¢des de rede, com o objetivo de promover desafios mais
exigentes.

Relativamente a Ginastica no Solo, continuou-se a desenvolver as habilidades
de forma sequencial (Mitchell et al., 2002), integrando habilidades correspondentes ao

nivel L.

e Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos

e (Cambalhota a frente, terminando com as pernas afastadas e em extensao;
e (Cambalhota a retaguarda, saida com as pernas unidas engrupadas;

e Roda

e Posicoes de flexibilidade variadas

Em simultineo do desenvolvimento da Gindstica, integrou-se o
desenvolvimento da aptidao fisica no final de cada sequencia. A inclusdo da aptidao fisica,
permitiu maximizar o tempo de aula, assim como, permitiu uma continuidade nas
aprendizagens nas duas areas.

Para além disso, integrou-se em todas as aulas a presenca de musica que segundo
Konukman et al., (2012) favorece a organizacao da aula, aumenta a motiva¢ao dos alunos,
melhora o comportamento dos alunos e aprimora a concentragdo durante as atividades

fisicas.
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Na Ginastica de Aparelhos, devido ao mau estado do equipamento, ndo foi
possivel lecionar as habilidades na Trave, priorizando-se assim os saltos no plinto, boque
e minitrampolim.

Desta forma, na 3.?Etapa, em relacdo aos saltos no plinto € no boque, foram
estabelecidos diferentes objetivos intermédios para os alunos com diferentes niveis de
competéncia neste aparelho. Para os alunos com maior facilidade (n. °5, n.°7, n.°16, n.°19,
n.°22, n.°26), o objetivo foi realizar: corrida de balango com chamada a pés juntos no
reuther, seguida pelo salto entre maos e de eixo no boque, concluindo com uma recegao
equilibrada. Ja para os restantes alunos, o objetivo foi executar, apds uma corrida de
balango com chamada a pés juntos no reuther, o salto de eixo no boque, também
terminando com uma rece¢ao equilibrada.

Para os alunos com mais dificuldades no salto de eixo, foi recomendado que
praticarem o salto ao eixo no solo, com o objetivo de alcancar uma maior distancia ao
estenderem as maos sobre um colchdo e levantarem a anca durante a projecao das pernas.

No que diz respeito as dificuldades encontradas no salto entre maos, como
progressao os alunos realizaram repeti¢des do salto de coelho no solo. Esta progressao
foi essencial para ajudar os alunos a compreender que, ¢ necessario manter os joelhos
juntos e utilizar as pernas para impulsionar o movimento em dire¢do aos bragos.

No Minitrampolim, trabalharam-se os saltos do nivel I, nomeadamente o salto
em extensao e o salto engrupado.

Relativamente as matérias de Danca Tradicional - Regadinho e Luta, a questio
do contacto fisico representou uma dificuldade nas etapas anteriores, gerando desconforto
por parte de muitos alunos. Assim, nesta etapa, foram privilegiados jogos de introdugao
ao contacto fisico. Esta abordagem ¢ frequentemente utilizada em atividades de combate,
especialmente ao lidar com jovens alunos que podem inicialmente sentir desconforto com
a proximidade fisica. Estes jogos podem ajudar a superar as suas barreiras iniciais em
relagdo ao contacto fisico, permitindo-lhes desenvolver gradualmente a confianga e a
familiaridade necessarias. O objetivo foi que, no desenvolvimento das matérias, a questao
do contacto fisico deixasse de ser uma barreira para os alunos (Morales et al., 2020).

Na Danga Social — Merengue, enquanto estratégia, foi realizada a abordagem em
linedance, baseada no estilo de ensino de comando (Mosston, M., & Ashworth, S., 2008),
sendo utilizado como estratégia de contagem de tempo, a comunicagdo verbal do

professor e dos alunos.
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Relativamente a matéria de Danga, foi abordada através de apresentacdes
praticas, desenvolvidas em trabalho auténomo, em que os alunos, em grupos de sete
elementos, apresentam uma coreografia utilizando uma musica a sua escolha e um tipo
de danca da sua preferéncia com a duragdo de pelo menos trés minutos (Apéndice X).

A aplicagao estratégica do estilo de ensino descoberta guiada, visa que os alunos
assumam um papel ativo no seu processo de aprendizagem. Segundo Mosston, M., &
Ashworth, S., (2008), o estilo de descoberta guiada promove a autonomia, a criatividade
e a autoexpressao dos alunos. Neste sentido, o professor atua como facilitador, fornecendo
orientagdo e oportunidades para os alunos explorarem, experimentarem e descobrirem
conceitos por conta propria.

Por ultimo, no atletismo, foram abordadas a Corrida de Estafetas e Corrida de
Barreiras. Relativamente a Corrida de Barreiras, foram realizadas as progressoes
determinadas pela FPA (2012), comec¢ando com os alunos a caminhar sobre as barreiras,
depois saltitando e, posteriormente, realizando as corridas. Nas estafetas, também foi
realizada uma situacao de exercicio da FPA (2012), denominada de corrida em Vaivém,
que envolve o desenvolvimento das duas técnicas de transmissdo do testemunho:

ascendente e descendente.

Area da Aptidao Fisica

Como mencionado anteriormente, no contexto do desenvolvimento da aptidao
fisica, optou-se por modificar a abordagem previamente adotada. Neste sentido, a
condigao fisica passou a ser integrada na matéria de ginastica através da utilizacdo de um
percurso.

Quanto a for¢a superior, tendo como referéncia os valores do teste do FITescola,
onde todos os alunos estavam Fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (FZSAF), em
todas as aulas foi integrado um momento de desenvolvimento desta capacidade motora.
Para esse fim, foi aplicada a progressao proposta por Ebben et al., (2011), que consiste
em realizar flexdes a partir da posicao de joelhos fletidos. Esta progressao ¢ considerada
adequada para construir for¢a e técnica antes de avancar para variagcdes mais desafiantes.

Relativamente a For¢ca Média, avaliada através do teste de abdominais do
FITescola, onde os resultados também foram baixos, esta foi desenvolvida através da

realizagdo do exercicio, integrado no percurso de Gindstica.
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A flexibilidade manteve-se como parte integrante nas estacoes de Ginastica,
assim como na parte final da aula, onde os alunos realizavam alongamentos estaticos, de
forma promover a amplitude de movimento e prevenir lesoes.

No que diz respeito a resisténcia, o desenvolvimento desta capacidade esteve
integrado no contexto das Atividades Fisicas, especialmente nos JDC. Para além disso,
realizaram-se atividades complementares de menor intensidade, similares ao treino de
forca dos membros superiores e abdominais, utilizando exercicios como os burpees

(Podstawski et al., 2019).

Area dos Conhecimentos

Na area dos Conhecimentos, nesta 3.*Etapa, incluiram-se, novamente, trabalhos
e apresentagdes orais para os alunos, como momento de avaliagdo sumativa desta area,
assim como preparacao para a ficha de avaliagdo sumativa que se iria realizar na 4.*Etapa.
De acordo com Barker et al. (2015), quando os alunos participam em atividades de grupo
em EF, sob a orientacdo do professor, experimentam uma maior motivacdo para o
processo de aprendizagem.

O trabalho de grupo foi dividido em duas partes: a primeira consistiu na
elaboracdo de um trabalho escrito, enquanto a segunda envolveu a sua apresentagdo oral.
O tema do trabalho foi: Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade

e ao longo dos tempos, nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.
1.5.2 Balanco

Area das Atividades Fisicas

No que diz respeito as areas das Atividades Fisicas, nos JDC de invasao,
verificou-se que a estratégia aplicada para os alunos com menos aptos resultou na
realizacdo dos objetivos previamente estabelecidos, destacando-se a matéria de Andebol
como aquela onde os alunos demonstraram um melhor nivel de competéncia. Esse
sucesso foi particularmente evidente entre os alunos que se encontravam préximos de
atingir o nivel de [ (n.° 3, n.° 7, n.° 10, n.° 11, n.° 12, n.° 16, n.° 19, n.° 27). Estes alunos
demonstraram uma evolugao significativa, desmarcando-se de forma eficaz, melhorando
substancialmente a sua tomada de decisdo e adotando uma atitude defensiva,
posicionando-se entre o cesto/baliza e o atacante.

A cooperagdo entre os elementos dos grupos 1 e 2 tornou-se um ponto crucial

para a dindmica dos jogos, principalmente no Futebol. Em determinado momento, foi
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necessario condicionar as regras do jogo, principalmente devido a pouca cooperagao dos
alunos n.° 4, n.° 5 e n.° 25. Estes alunos, apesar de apresentarem um nivel de competéncia
superior, tendiam a individualizar o jogo, o que podia comprometer a participagdo
coletiva e os objetivos estabelecidos. Para mitigar este problema e fomentar a
colaboragdo, aplicou-se a regra de que a bola devia passar por todos os membros da
equipa antes de se marcar um ponto.

No Futebol, continuaram a existir as maiores discrepancias entre os niveis dos
alunos, especialmente entre os que apresentavam mais dificuldades. A particularidade do
controlo da bola, um aspeto que muitos alunos ndo dominavam, prejudicava a fluidez do
jogo. Para melhorar esta competéncia, foi necessario manter os condicionamentos
utilizados nas etapas anteriores, tais como a «defesa sombra», e introduzir exercicios
especificos para o controlo da bola, visto que alguns alunos ndo estavam a conseguir
progredir apenas através das situacdes de jogo (Comédias Henriques, 2012). Além disso,
foi importante designar alunos de referéncia (n.° 4, n.° 20, n.° 22, n.° 25) como jokers,
com o intuito de apoiarem a progressao dos colegas com mais dificuldades na construgao
do jogo. Esta estratégia ndo so visou aprimorar o controlo da bola, mas também fomentar
a cooperacdo e integracdo entre todos os participantes, criando um ambiente de
aprendizagem mais equilibrado e eficaz.

No Basquetebol, o lancamento da passada, continuou a ser uma problematica,
com os alunos a demonstrarem dificuldade em implementar esta agdo técnica durante o
jogo. Para abordar esta questdo, foi necessario trabalhar o lancamento em passada de
forma isolada, como exercicio acessorio, em todas as aulas que se abordou a matéria de
basquetebol.

No Voleibol, a maioria dos alunos comegou a aproximar-se do nivel necessario
para iniciar situagdes de jogo 2x2, uma vez ja conseguiam deslocar-se adequadamente
para o ponto de queda da bola e no manter a continuidade do jogo. Com base nesse
progresso, foi introduzida a situagdo de jogos 2x2, utilizando servigos realizados em passe
de dedos ou por baixo, com a condicionante de que os jogadores s6 poderiam iniciar a
disputa pelo ponto ap6s realizarem trés transposicdes de rede, seguindo as regras do 2x2,
ou seja, com um minimo de dois toques por equipa e um maximo de trés toques.

No grupo 3 e no grupo 4, os alunos n.° 2, n.° 1 e n.° 3 enfrentaram dificuldades
em alcancar os objetivos estabelecidos nesta matéria. Para ajustar o jogo as capacidades

desses alunos, foi mantido um trabalho colaborativo, envolvendo um aluno de referéncia
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e o aluno com mais dificuldades. Nesse contexto, durante as situagdes de jogo 2x2, foi
estabelecido que o servigo deveria ser direcionado ao aluno de referéncia. Este aluno, por
sua vez, tinha a responsabilidade de realizar o passe para o colega com maiores
dificuldades, proporcionando-lhe mais tempo para se posicionar adequadamente e
facilitando um passe mais acessivel. Em ambientes competitivos, muitos alunos
frequentemente descuravam a a¢ao técnica, focando-se apenas em vencer o desafio. Nesse
sentido, ao serem «obrigados» a cooperar antes de disputar o ponto, este exercicio
incentivou a colaboragdo entre os jogadores e a correta execugao técnica

Na Ginastica de Solo, destaca-se a estratégia de integrar a aptidao fisica com a
presenga de musica como um fator potenciador da pratica, incrementando a dindmica de
uma matéria inicialmente considerada menos intensa e motivadora pelos alunos. No
entanto, os alunos n.° 1, n.° 2, n.° 4, n.° §, n.°12, n.° 20, n.°27 e n.°29 continuaram a
apresentar dificuldades significativas na execugdo das varias habilidades abordadas.

Para enfrentar estas dificuldades, foi necessario manter as progressdes
delineadas, incluindo o uso de planos inclinados para facilitar os rolamentos. A aluna n.°
27, embora estivesse proxima de atingir todos os objetivos estabelecidos, revelou
particularmente grandes desafios na execugdo da roda.

Os restantes alunos aproximaram-se da concretizagao dos objetivos propostos, e
foi dada continuidade as aprendizagens sendo introduzidas outras habilidades na
sequéncia, com vista a alcancgar o nivel 1.

Na Ginastica de Aparelhos, a exce¢do dos alunos n.° 1, n.° 2, n.° 8, n.° 9 e n.° 23,
todos os restantes alunos conseguiram completar com sucesso os dois saltos propostos no
minitrampolim. Este desenvolvimento permitiu avancar nas aprendizagens, comecando a
trabalhar no desenvolvimento de habilidades mais avangadas, como o salto de carpa com
pernas afastadas e saida ventral, e o salto com pirueta vertical, integrantes do nivel E.

Nos aparelhos Plinto e Boque, a principal dificuldade dos alunos foi realizar o
salto entre maos. Nenhum aluno conseguiu atingir este movimento, o que evidenciou a
necessidade de progressdes adequadas nas etapas subsequentes.

No ambito da Danca Tradicional e na Luta, os desafios persistiram,
especialmente no que concerne a adaptacdo ao contacto fisico durante as praticas. Estes
desafios foram agravados pelos problemas reportados a DRT, o que sublinhou a

necessidade premente de reformular a abordagem pedagogica.
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Na Danga Social - Merengue, nesta etapa os alunos demonstraram um avango
significativo ao executarem a danca de forma auténoma. Utilizaram os passos
previamente desenvolvidos de forma eficiente, dentro do espaco disponivel, refletindo
um aumento da autonomia e do dominio técnico. Destaca-se o notavel envolvimento de
alunos que inicialmente manifestaram reservas em relagdo a matéria, como os alunos n.°
5,n.°12 e n.° 24.

Adicionalmente, na Danga, os alunos apresentaram em grupo coreografias que
eles mesmos elaboraram. Esta estratégia ndo apenas estimulou uma dindmica mais
positiva em relagdo a Danca, mas também incentivou uma participagdo mais ativa dos
rapazes na matéria.

Nas Raquetas, os objetivos foram integralmente alcangados no badminton, tendo
os alunos revelado maior facilidade em jogar 1 + 1, utilizando os batimentos de clear e
lob de direita e esquerda, observando-se muitas transposi¢oes de rede. Destaca-se o aluno
n.° 8, cujo entusiasmo pelo desenvolvimento desta matéria foi notdvel, apesar das
dificuldades encontradas noutras matérias. Perspetivava-se assim, na 4.°Etapa, a
continua¢do do desenvolvimento de competéncias nesta matéria, privilegiando situacdes
de1x1.

No Atletismo, as progressdes determinadas pela FPA (2012), na Corrida de
Barreiras revelaram-se bem-sucedidas, com todos os alunos a cumprirem os objetivos na
segunda aula dedicada a esta matéria. No entanto, apesar dos resultados positivos, a
continuidade destas aprendizagens foi desafiada pela necessidade de recursos adicionais
e pelo espago necessario em sala de aula para a pratica adequada desta matéria.

Na Corrida de Estafetas, a utiliza¢do do exercicio «vai e vem» revelou-se eficaz,
permitindo que os alunos cumprissem os objetivos propostos. Esta matéria foi
especialmente bem-sucedida devido a elevada motivagdo demonstrada pelos alunos ao

participarem na atividade.

Area da Aptidio Fisica

Quanto a area da Aptidao Fisica, o fato de esta componente estar presente em
todas as aulas torna notéria a evolucdo dos alunos, perspetivando-se uma melhoria nos
testes fisicos, cuja avaliacdo seria realizada na etapa seguinte. A inclusdo continua de
exercicios especificos de aptidao fisica, como complemento a outras atividades,
contribuiu significativamente para o aumento da resisténcia e da forga muscular dos

alunos.
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Além disso, esta area foi encarada de forma positiva pelos alunos, que se
mostraram muito disponiveis e motivados para melhorar os seus resultados. Esse
entusiasmo foi refletido no compromisso e na participacdo ativa durante as aulas. Os
alunos seguiram de perto a tabela de resultados dos testes do protocolo FitEscola, usando-
a como referéncia para monitorar o seu progresso e estabelecer metas pessoais.

Como principal aspeto a destacar, sobressai o desenvolvimento da forca superior,
através do desenvolvimento das progressdes propostas por Ebben et al. (2011). Neste
contexto, destacam-se os alunos n.°5, n.°7, n.°13, n.°16, n.°22 e n.°25, que comegaram a
realizar flexdes de bragos sem a progressao de colocar os joelhos no chao, aproximando-
se do valor de referéncia da ZSAF do respetivo teste. Relativamente a for¢a média, a
repeti¢do dos abdominais revelou-se eficaz, perspetivando-se que a maioria dos alunos
estivesse na ZSAF na proxima realizacao do teste.

Na resisténcia, além da realiza¢dao dos burpees, o levantamento das restrigcoes e
condicionamentos nos JDC de invasdo aumentou a dindmica dos proprios jogos,
promovendo um maior trabalho desta capacidade motora. Isso foi claramente evidenciado
pela maior intensidade e empenho dos alunos, indicando que esses ajustes

proporcionaram um treino mais eficaz para o desenvolvimento da resisténcia

Area dos Conhecimentos

Quanto aos Conhecimentos, nesta segunda apresentacao, foi notoria a evolugao
dos alunos na apresentacdo propriamente dita. Interagiram mais com a turma e mostraram
um melhor aprofundamento pelo tema. Comparando com a primeira apresentacao,
observou-se um aumento significativo na confianga e na clareza ao transmitir as
informagdes. Os alunos demonstraram uma compreensdao mais solida dos conceitos
abordados, o que se refletiu na qualidade das suas explicagdes e na capacidade de

responder a perguntas com mais seguranga.

1.6 4.” Etapa (Produto)

A 4.Etapa, sendo a ultima, teve como principal objetivo a consolidacao das
aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo. Esta fase também teve um carater
sumativo, pois foi nela que se determinaram as classificagdes obtidas pelos alunos no

segundo semestre. Com base nesse pressuposto definiram-se os seguintes objetivos:

e Consolidar e aperfeigoar as aprendizagens

e Realizar o PTI
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A organizagdo das aulas continuou a seguir o método «ABCD», visando uma
estrutura eclética. Além disso, manteve-se a organizacdo dos grupos de forma
heterogénea, de acordo com as sugestdes de Dyson (2001). No entanto, os problemas de
relacionamento entre os alunos, reportados a DRT, persistiram.

Assim, além dos niveis de competéncia, foram também considerados fatores
sociais na definicdo dos grupos. Trabalhando em estreita colaboragdo com a DRT, foram
identificadas e abordadas as problematicas de relacionamento entre os alunos. A formacao
dos grupos foi utilizada como uma ferramenta para mitigar conflitos e promover um
melhor entendimento e cooperagao entre os alunos.

Importa salientar que sendo esta uma etapa de consolidagdo, por vezes, tornou-
se necessario adaptar os grupos, tornando-os homogéneos, para que os alunos com mais
competéncias pudessem desenvolver e melhorar as suas competéncias de forma mais
eficaz.

Quadro 7 - Grupos 4.2 Etapa

Grupo Alunos
1 n°l, n°11, n°26, n°23, n°16, n°18, n°4
2 n°9, n°6, n°15, n°5, n°20, n°3, n°7
3 n°19, n°29, n°25, n°2, n°13, n°14, n°28
4 n°8, n°27, n°17, n°10, n°24, n°12, n°22

1.6.1 Plano

Area das Atividades Fisicas

Nos JDC de invasdo, as competéncias continuaram a ser desenvolvidas através
de situacdes de jogo reduzido, com o objetivo de simplificar o jogo (Kirk, D., &
MacPhail, A., 2002). No entanto, para alcancar o nivel de I e, consequentemente, os
objetivos terminais, nesta etapa jogou-se essencialmente em igualdade numérica e sem
constrangimentos associados, a exce¢ao do futebol.

No Basquetebol, privilegiou-se a situa¢do de jogo 3 x 3 em campo reduzido,
preconizada para o nivel I no plano curricular, tendo como objetivo melhorar a tomada
de decisdo e o langamento da passada, que continuaram a ser os maiores desafios na etapa
anterior. Alem disso, ainda foi objetivo desenvolver a cooperacdo em alguns alunos,

principalmente aqueles com mais competéncias:
e Decidir bem quando passar, driblar ou conduzir;

e Aprimorar o langamento na passada;
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e Desenvolver a cooperagao (alunos n.°4, n.°5 e n.°25);

No Futebol, foi essencialmente realizada a situagdo de jogo 3x3 + joker. Como
o controlo da bola continuava a ser uma problematica para alguns alunos, decidiu-se
manter a utilizagdo de defesa passiva. Este método visa melhorar a tomada de decisao do
portador da bola, proporcionando-lhe mais espaco e tempo para tomar decisoes
(Comédias Henriques, 2012). Para esta matéria, foram definidos os seguintes objetivos

na presente etapa:

e Desenvolver o controlo da bola;
e Decidir bem quando passar, driblar ou conduzir;

e Desenvolver a cooperagao (alunos n.°4, n.°5 e n.°25);

No Andebol, embora sendo a matéria em que os alunos demonstram mais
facilidade JDC de invasao, as dificuldades na tomada de decisao sdao semelhantes as das
outras matérias. A situag¢ao de jogo preconizada foi o 4x4, e para esta etapa, definiram-se

0s seguintes objetivos:

e Decidir bem quando passar, driblar ou conduzir

e Desenvolver a cooperagao (alunos n.°4, n.°5, n.°25 e n.°29)

No Voleibol, uma vez a maioria dos alunos ja cumpria do nivel I continuou-se
com situagdes de 2x2. No entanto, com base nesse progresso, evidenciado na ultima etapa,
muitos demonstravam habilidades suficientes para participar em jogos 4x4 no final do

ano, o que levou 4 diferenciag@o de objetivos e situacdes de jogo entre os alunos:

Quadro 8 - Objetivos Voleibol 4.2 Etapa

Situacio de Objetivos Alunos
jogo
2x2 Serve por baixo n.°1,n°2,n°8,n°15n.°23,n°29,n.°14,n° 12,
Da continuidade ao jogo através de n.°26,n.°28 e n.° 29

passe ou manchete

4x4 Passa a bola para finalizagao n.°3,n°4,n°5n°6,n°7,n°9,n°10,n°11,n°
Remata ao passe do companheiro 13,n.°16,n.°17,n.°18,n.°19,n.°20,n.°22, n.°25 ¢
n.° 27

Na Ginastica no Solo, continuou-se a desenvolver as habilidades de forma

sequencial Mitchell et al., (2002) e integrando na estacdo uma 4area destinada ao
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desenvolvimento da aptidao fisica. Tendo por base, o desenvolvimento dos alunos,

integrou-se novas habilidades tendo como objetivo o alcance do nivel I:

e Subita para pino

e (Cambalhota a frente no colchao engrupada

e Cambalhota a frente, terminando com as pernas afastadas e em extensao;
e Cambalhota a retaguarda engrupada

e Rodada

e Posicoes de flexibilidade variadas

Neste processo, os alunos n.°5, n.°16, ¢ n.°19, demostraram um maior
desenvolvimento na 3.?Etapa e desta forma comecaram a trabalhar habilidades mais
complexas como pino de bragos seguido de cambalhota a frente e o pino de bracos
seguido de ponte.

Na Ginastica de Aparelhos, devido ao mau estado do equipamento, ndo foi
possivel lecionar as habilidades na Trave, continuando a priorizar-se assim os saltos no
plinto, boque e minitrampolim.

Desta forma, na 4.Etapa, em relacao aos saltos no plinto e no boque, o nimero
reduzido de aulas no espago com acesso aos materiais dificultou o desenvolvimento das
aprendizagens. Nesse cenario, considerando os objetivos terminais e as diferengas de
niveis entre os alunos, continuou a ser necessario definir objetivos distintos, mantendo os
objetivos da etapa anterior.

Para os alunos com mais dificuldades no salto de eixo, manteve-se a progressao
do salto ao eixo no solo e no salto entre maos, a progressao utilizada continuou a ser o
salto coelho no chao.

No Minitrampolim, continuou-se a trabalhar os saltos em extensdo com saida
ventral, o salto engrupado com saida ventral, a carpa de pernas afastadas com saida
ventral e o salto com pirueta vertical. No entanto, uma vez que os alunos n.° 1, n.° 2, n.°
8, n.° 9 e n.° 23 nao demonstraram capacidade para cumprir os dois primeiros saltos, o
foco para esses alunos manteve-se na melhoria dessas habilidades especificas.

Relativamente a matéria de Danga Tradicional - Regadinho nesta etapa, os
alunos dangaram em pares e de forma massiva no inicio das aulas, seguindo o estilo de
ensino por comando (Mosston, M., & Ashworth, S. 2008). Utilizou-se como estratégia de

contagem de tempo a comunicagao verbal tanto do professor quanto dos alunos.
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Na fase final da matéria de Danga, cada grupo teve a oportunidade de apresentar
sua coreografia, consolidando todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo. Esta
etapa representou a conclusdo do processo, permitindo aos alunos demonstrar o seu
progresso ¢ dedicacao. Esta fase final visou ndo apenas avaliar a execu¢ao técnica e
criativa das coreografias, mas também proporcionar aos alunos uma experiéncia
enriquecedora de performance e feedback.

No Atletismo, foram abordadas a Corrida de Estafetas e Corrida de Barreiras,
continuando com as progressdes determinadas pela FPA (2012), tendo por base os

seguintes objetivos:

Quadro 9 - Objetivos Atletismo 4.2 Etapa

Matéria Situaciio de Aprendizagem Objetivos
Corrida de Corrida de 40M Ataca a barreira sem desaceleragdo, colocando o tltimo
Barreiras apoio longe desta; transpde a barreira com trajetoria
rasante
Corrida de 4x40m; Recebe o testemunho em movimento na zona de
Estafetas transmissdo, com controlo visual; entrega-o com seguranga
e sem acentuada desaceleragdo

No Badminton e no Ténis de Mesa, uma vez que a maioria dos alunos cumpria
o nivel I, continuou-se com situagdes de jogo 1 x 1, de forma a consolidar as
aprendizagens.

Na Luta integrou-se o desenvolvimento da dupla prisdo de bragos, habilidade
necessaria para cumprir o nivel I. Para isso, integrou-se as progressoes recomendadas por
Martins (2013), que indica que numa fase inicial o opositor ndo deve oferecer resisténcia
e so depois de o aluno conseguir realizar a técnica corretamente ¢ que se dificulta.

Esta etapa também foi marcada pela SC, onde se conseguiu complementar o
desenvolvimento das aprendizagens na matéria de Orientacdo. Desta forma,
proporcionou-se aos alunos percurso de Orientagdo em score. Neste tipo de percurso,
cada ponto de controlo tem associada uma pontuagdo, e os alunos devem decidir qual o
que desejam visitar com base na sua dificuldade e na pontuagao atribuida. O objetivo ¢é
acumular o maior numero de pontos possivel dentro de um limite de tempo
predeterminado.

Relativamente as matérias de Salto em Altura, Danga Social — Merengue e

Corfebol, uma vez que os alunos ndo apresentaram dificuldades em cumprir os requisitos
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na etapa anterior e considerando o nimero reduzido de aulas nesta fase, optou-se por nao

abordar estas matérias.

Area da Aptidio Fisica

O desenvolvimento desta area continuou a ser integrado no trabalho de
Ginastica, assim como forma de mitigar os tempos de espera nas diversas matérias,
utilizando as metas da ZSAF procurou-se aumentar as cargas progressivamente. Para
além disso, continuou-se com a progressao proposta por Ebben et al., (2011), com flexdes
a partir da posicao de joelhos fletidos e com a realizagao 8 a 12 repeti¢des de burpees de
acordo com as recomendacdes da ACSM (2018) e Podstawski et al., (2019)

Sendo esta a ultima etapa, também consiste na ultima oportunidade avaliar os
alunos, por isso definiu-se como objetivo avaliar os seguintes testes, com base no

protocolo FITEscola:

e Vaivém

e Flexdo de Bragos

e Abdominais

e Flexibilidade dos Ombros
e Velocidade 40M

Area dos Conhecimentos

Nesta etapa, apos a realizagdo dos trabalhos de grupo nas fases anteriores, o
objetivo era aplicar uma prova de avaliagdo de conhecimentos (Apéndice XIII),
abrangendo os dois temas trabalhados. Esta prova foi elaborada em colaboragdo entre
professores, com a participagdo conjunta do colega de estagio e da professora orientadora
cooperante.

No entanto, o teste teve de ser adiado por duas vezes devido a greves que
resultaram no encerramento da escola, impossibilitando a sua aplica¢do. Apesar desse
imprevisto, os alunos demonstraram competéncia nos dois trabalhos apresentados,

fornecendo elementos de avaliag¢do suficientes para proceder a avaliagao final dos alunos.
1.6.2 Balanco

Area das Atividades Fisicas

A 4.Etapa foi marcada por um nimero reduzido de aulas devido a torneios

desportivos, visitas de estudo e duas greves que motivaram o encerramento da escola.
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Desta forma, o numero reduzido de aulas teve de ser aproveitado ao maximo para aferir
os resultados das aprendizagens em funcdo dos objetivos terminais, assim como
consolidar as mesmas.

Nos JDC de invasao, com base no trabalho realizado ao longo do ano, o jogo
observado nesta etapa pouco se assemelha ao jogo observado no inicio do ano. Para isso
contribuiram bastante as situagdes de jogo indicadas por Kirk, D., & MacPhail, A. (2002)
e Comédias Henriques (2021). Neste sentido, nesta etapa predominou o jogo em
igualdade numérica e sem restri¢des especificas, destacando-se a melhoria significativa
dos alunos.

No Basquetebol e no Andebol, privilegiaram-se as situa¢des de jogo de 3 x 3 ¢
4 x4, respetivamente, preconizadas para o nivel I no plano curricular. Durante este
periodo, observei melhorias significativas na tomada de decisdo e no lancamento na
passada especificamente no basquetebol. Na avaliacdo final (Apéndice VII), apenas 4
alunos nao alcangaram o nivel I, principalmente devido as dificuldades anteriores
identificadas na tomada de decis@o e no langamento na passada.

Apesar disso, observou-se um progresso significativo por parte dos quatro
alunos, embora ndo tenham atingido o objetivo principal. Comparando com o PAI
aplicado no inicio do ano letivo, constatou-se que todos teriam alcangado o nivel PI, o
que ndo era o caso anteriormente.

No Futebol, as principais dificuldades persistiram, sobretudo no controlo da
bola, um aspeto em que muitos alunos encontraram dificuldades e que afetou a fluidez do
jogo. Apesar de manter os métodos utilizados nas etapas anteriores, como a «defesa
sombray, e de introduzir exercicios especificos para melhorar o controlo da bola, alguns
alunos ndo conseguiram progredir como era esperado para o final do ano letivo. Ao refletir
sobre a estrutura da aula, que incluia quatro estacdes e tinha limitacdes de espaco,
percebe-se que nao foi possivel abordar a matéria com a frequéncia necessaria para uma
aprendizagem completa por parte dos alunos.

Na matéria de Voleibol, foi observado que a estratégia implementada para os
alunos menos proficientes levou a realizacao dos objetivos estabelecidos, especialmente
no que diz respeito a continuidade do jogo e ao deslocamento para o ponto de queda da
bola.

Houve uma progressao notdvel nesta matéria, com a maioria dos alunos nao

dominando o nivel I no inicio do ano letivo e, & medida que o ano avangava, muitos
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demonstraram habilidades suficientes para realizar situacdes de 4x4 no final do ano. Este
sucesso pode ser atribuido a utilizagdo de grupos heterogéneos, que ndo apenas fomentou
a interacdo entre alunos de diferentes niveis de habilidade, mas também ajudou os alunos
com mais dificuldades a desenvolver suas competéncias técnicas de forma eficaz e
gradual, conforme recomendado por Fraga (1996).

Na Ginastica de Solo, a integracao da aptidao fisica com musica continuou a dar
dinamismo as aulas. No desenvolvimento das competéncias, nesta fase destacaram-se a
evolugdo dos alunos n.°12 e n.°27, que conseguiram atingir o nivel proposto com base nas
progressdes pedagogicas delineadas.

E relevante mencionar a evolugio geral dos alunos ao final do segundo semestre,
onde a maioria ja alcanga o nivel I, exceto os alunos n.°l, n.° 2, n.°4, n.° 8, n.° 20 e n.°29.
Contudo, apesar de ndo terem atingido o nivel desejado, assim como no Futebol, houve
progresso significativo nas aprendizagens, uma vez que caso aplicadssemos hoje o PAI
cumpririam o nivel de PI, o que ndo era o caso anteriormente.

Em suma, a inclusdo constante da Ginastica em todas as aulas, considerada
crucial por Rudd et al. (2017) para o desenvolvimento das habilidades gimnicas dos
alunos, foi um elemento fundamental para alcangar este resultado.

Na Ginastica de Aparelhos, em relagdo aos saltos no plinto € no boque, com
excecdo do aluno n.°2, todos os alunos conseguiram realizar o salto de eixo. Neste
processo, os alunos n.°§, n.°9 e n.°23 beneficiaram bastante da progressao proposta de
salto ao eixo no solo. Em sentido inverso, o salto entre maos apenas foi cumprido com
eficacia pelos alunos n.°5, n.°8, n.°11, n.°12, n.°13, n.°16, n.°19, n.°22 e n.°26.

Com o objetivo de alcangar uma maior distancia ao estenderem as maos sobre
um colchdo e levantarem a anca durante a proje¢ao das pernas. No salto entre maos, a
progressao utilizada continuou a ser o salto coelho no chio, onde ¢ necessario manter os
joelhos juntos e utilizar as pernas para impulsionar o movimento em direcao aos bracos

No que diz respeito a Danga, esta matéria foi uma prioridade significativa para
a turma, e os resultados foram positivos, uma vez que os alunos conseguiram alcangar os
objetivos definidos, dominando autonomamente as trés dangas previstas no plano
curricular. Contribuiu bastante para este sucesso o facto de esta area estar presente em
todas as aulas, conforme recomendado por Kulinna, et al. (2018). Além disso, a estratégia

de trabalhos para casa com respetivas apresentacdes de coreografias promoveu uma

49

Universidade Lusofona - Centro Universitario de Lisboa



José Diogo Carvalho, Relatorio Estagio Pedagogico em Educagéo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa Lencastre, 2023/2024

relagdo mais positiva com a Danga, especialmente ao aumentar a participagao ativa dos
rapazes na matéria.

No Atletismo, a abordagem dos temas no ginasio revelou-se desafiante, uma vez
que o espaco ideal para a pratica esteve muitas vezes inacessivel. Esta limitacdo acabou
por interromper a progressao necessaria para aumentar a complexidade das matérias.
Contudo, no término do ano letivo, a grande maioria dos alunos cumpria o nivel I nas
cinco matérias, com exce¢ao dos alunos n.°l, n.°2 ¢ n.°8.

Na Luta, ap0s a integracao das progressdes recomendadas por Martins (2013) no
desenvolvimento da dupla prisdo de bragos, todos os alunos conseguiram alcancar os
objetivos terminais nesta matéria. No entanto, observou-se que o desenvolvimento desta
técnica continuou a exigir um grau significativo de facilitagdo por parte do opositor,
devido a sua complexidade. Este aspeto sublinha a importancia de uma abordagem

progressiva e estruturada no ensino de técnicas de Luta.

Area da Aptidio Fisica

Os objetivos definidos para a 4rea da aptidao fisica foram alcangados com grande
sucesso, tendo todos os alunos, melhorado os seus valores nos testes do FITescola, tendo
mesmo 95% dos alunos aptos na area da aptidao fisica. Para isso, considera-se que a
pratica regular desses exercicios em praticamente todas as aulas facilitou o progresso dos

alunos.

Quadro 10 - Aptidao Fisica 4.2 Etapa

Teste FZSAF (N.° de aluno) Perfil Atlético (N.°
de aluno)
Vaivém 4,5,11,13,222,29
Abdominais 2,6 1,4,5,13,20,22,24,25,
29
Flexdo De Bragos 1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,17,18,20,21,23, 22
24,,26,27,28,29
. Impulséo 6,9,18,27
Aptidao Horizontal
Fisica Velocidade 40M 16
Flexibilidade MS -
Dir
Flexibilidade MS - 1 6,714,16,17,23,27,28
Dir
Flexibilidade MI - 1,2,5,6,8,9,12,18,20,22,23,25,26,27,28,29 16,17,19
Dir
Flexibilidade Ml - 1,2,5,6,8,9,12,18,20,22,23,25,26,27,28,30 15,19
Esq.
IMC 2
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No desenvolvimento da resisténcia, verificou-se uma notavel melhoria de todos
os alunos no teste do Vaivém, com todos a alcancar a ZSAF no final do ano. Este
progresso deveu-se essencialmente ao desenvolvimento da aptiddo aerdbia durante as
aulas, especialmente nos JDC. Além disso, os alunos também realizaram exercicios de
acordo com as recomendacgdes da ACSM (2018) e de Podstawski et al. (2019), que
incluem a realizacdo de 8 a 12 repeti¢des de burpees apos a sequéncia de ginastica.

No que concerne a forga, foram observadas melhorias significativas nos testes
de abdominais e flexdes de bragos, com os alunos a demonstrarem progressos nos seus
resultados. A progressao sugerida por Ebben et al. (2011), comec¢ando com flexdes a partir
da posi¢do de joelhos fletidos, revelou-se eficaz para o desenvolvimento das flexdes de
bracos.

Quanto a flexibilidade, todos os alunos atingiram a ZSAF, com o trabalho
continuo ao final de cada aula e no desenvolvimento tendo um impacto positivo

significativo nessa melhoria.

1.6 Professor a Tempo Inteiro (PTI)

O PTI ¢ uma iniciativa de desenvolvimento do estagidrio, cujo propdsito ¢
aprimorar as competéncias através de uma pratica intensiva em turmas desconhecidas,
preferencialmente de outros ciclos de ensino. Para este fim, foi estabelecido que o PTI
seria realizado ao longo de quatro semanas, divididas da seguinte forma: uma semana de
observacao das turmas e uma semana de lecionag@o no primeiro semestre, seguida de uma
semana de observacado e outra de lecionagdo no segundo semestre.

Este projeto foi particularmente enriquecedor por proporcionar uma experiéncia
proxima a realidade de ser professor, enfrentando multiplas turmas e exigindo uma
preparacdo constante de aulas ao longo do dia. Para atingir este objetivo, foi importante,
desde o inicio do ano letivo, estabelecer uma relagdo positiva com os professores do GEF.
Esta relacdo foi significativamente beneficiada pelo fato de o AEDFL ter uma sala
dedicada ao grupo, onde se tiveram frequentes conversas informais com outros
professores, as quais foram de grande ajuda.

A escolha das turmas teve como objetivo selecionar aquelas que apresentassem
desafios significativos, abrangendo diferentes ciclos de ensino, com o objetivo de
promover uma experiéncia diversificada e enriquecedora.

O trabalho colaborativo com os professores do GEF revelou-se extremamente

vantajoso, permitindo a assimilagdo de diversas li¢des valiosas para a pratica pedagogica,
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provenientes de profissionais experientes. Segundo Darling-Hammond et al. (2017) e
Armour et al., (2007), essa colaboragao € crucial para fomentar a troca de experiéncias e
promover o desenvolvimento profissional continuo.

Posto isto, foram identificadas as caracteristicas individuais de cada professor e
selecionados aqueles que poderiam contribuir significativamente para um trabalho
colaborativo, com o intuito de enriquecer e agregar valor ao desenvolvimento profissional
durante este processo.

Neste contexto, foi estabelecido que, além da turma inicialmente designada,
seriam acompanhadas as turmas 5.°C, 5.°E, 6.°D e 11.°F. Todas as turmas contavam com
28 alunos, com excec¢do da turma 5.°E, que tinha 20 alunos devido a presenga de um aluno

com necessidades educativas, o que representou um desafio adicional.

1.6.1 PTI - Primeiro Semestre

O PTI realizado no primeiro semestre comegou em fevereiro, momento em que
foi efetuada a primeira semana de observacdo. Esta semana revelou-se extremamente
proveitosa, permitindo o conhecimento das turmas e a compreensdo do nivel apresentado
nas matérias abordadas. Adicionalmente, foi possivel observar as diversas formas de
organizagdo e estratégias pedagdgicas, procurando assim tirar o0 maximo proveito da
experiéncia dos professores.

Dado que, no PTI do primeiro semestre, a atuagdo na lecionagdo se basearia na
replicacdo das aulas ministradas pelos professores, foi crucial obter informagdes
detalhadas sobre todas as decisdes pedagogicas tomadas. Durante a semana de
observagao, foram identificados alguns padrdes comuns nas praticas dos professores, que
foram analisados a luz dos conhecimentos adquiridos ao longo do mestrado.

Observou-se que, ao contrario da pratica pedagogica preconizada com a turma
7.°F, nenhum dos professores abordou mais do que duas matérias por aula e a organizagao
utilizada era predominantemente massiva. Segundo Martins et al. (2017), o trabalho por
areas ¢ uma forma de organizagdo do espago que favorece a abordagem das matérias de
maneira mais integrada e diversificada.

Na gestdo do tempo de aula, maioria dos professores utilizou eficazmente o
tempo disponivel, garantindo que todos os alunos realizassem todas as situagdes de
exercicio propostas. Sendo professores experientes, a maioria ndo desperdicou muito

tempo em transi¢des entre exercicios, o que corrobora com Carreiro da Costa e Pieron
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(1992) que indicam que professores eficazes, sdo capazes de otimizar o tempo, garantindo
que os alunos tenham mais tempo dedicado a pratica das atividades.

Relativamente ao controlo da atividade e do clima da aula, na globalidade, o
clima motivacional foi positivo, sem comportamentos fora da tarefa e com todos os alunos
empenhados nas atividades. Quando houve algum comportamento fora da tarefa, os
professores resolveram de forma imediata, fornecendo feedback assertivo face aos
objetivos que tinha proposto. Martins et al. (2017) consideram que o controlo da
atividade, € essencial, principalmente no estabelecimento de regras, contudo, importa que
as atividades seja desafiantes. Neste ultimo ponto, considera-se que o trabalho em circuito
com estacdes favorece a motivagao nas matérias. Ou seja, durante as observagdes, notou-
se que muitos dos pequenos desvios de comportamento surgiam devido a monotonia das
tarefas, o que reforca a necessidade de tornar as atividades mais variadas e estimulantes.

Relativamente a instru¢ao, na maioria dos momentos, os professores corroboram
com Martins et al. (2017) que indicam que a "informagdo transmitida deve ser clara,
objetiva e concisa". Quanto ao tipo de feedback predominante, foi o prescritivo, com a
maioria dos professores a utilizarem alunos de referéncia para as demonstragdes. Neste
cenario, foi interessante perceber também como os professores ajustavam a sua
comunicagdo consoante o tipo de escolaridade, o que viria a ser de grande ajuda para a
semana de lecionagao.

Por ultimo, destaca-se a forma como o professor da turma 5.°E incluiu o aluno
com necessidades educativas nas aulas. O professor conseguiu promover as adaptacdes
necessarias para as matérias, como por exemplo, a utilizacdo de uma bola de esponja no
andebol, e envolveu toda a turma neste processo. Foi notavel como o professor incentivou
a colabora¢do dos colegas para garantir a participacdo plena do aluno, criando um
ambiente onde todos se sentiam valorizados e integrados.

Apo6s a semana de observagdo, procedeu-se a reunido com todos os professores
para esclarecer duvidas e elaborar os planos de aula. Estes planos foram discutidos com
antecedéncia com os respetivos professores. Adicionalmente, confirmou-se com os
docentes os alunos de referéncia em cada matéria, o que facilitou a formacao de grupos
durante as aulas.

Para o planeamento das aulas, integrou-se o contelido de todas as matérias
lecionadas pelos professores. Contudo, foi solicitada autorizagdo para modificar as

formas de organizagdo das aulas, priorizando o trabalho em circuito com esta¢des. Apesar
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de essa abordagem diferir da que era habitual, todos os professores receberam a sugestao
de maneira positiva e aprovaram os planos de aula submetidos.

Durante a lecionacdo, procurou-se desenvolver diversas competéncias
pedagogicas, tais como a instrugdo, a gestao do tempo de aula, a organizagao, o controlo
das atividades, o clima motivacional, a adequacao dos objetivos face a turma e a
pertinéncia das tarefas selecionadas.

Adotou-se uma abordagem proativa ao fornecer aos professores uma ficha de
avaliacdo (Apéndice XIV), permitindo-lhes atribuir classificagdes de um a cinco em
varios aspetos relevantes. Esta estratégia visou promover uma avaliagdo mais objetiva e
estruturada do desempenho, possibilitando a identificagdo de areas para melhoria e o
reconhecimento dos progressos realizados ao longo do periodo de observagao e pratica.

Com base na andlise das avaliacdes, considera-se que os objetivos estabelecidos
foram alcancados de forma satisfatoria, evidenciando um crescimento significativo em
varias areas da pratica pedagogica. A troca de feedback com os professores forneceu
informagdes valiosas para o desenvolvimento nas diversas areas.

No que concerne a instru¢do, o pardmetro onde os professores mais elogiaram o
desempenho, observou-se uma melhoria ao longo da semana, principalmente na
diferenciagdo das informagdes conforme o ano de escolaridade. Por exemplo, na turma
do 11.° ano, a instrucdo foi conduzida de forma rapida e eficiente, sendo rapidamente
compreendida pelos alunos. Em contraste, para as turmas do 5.° ano, foi necessario adotar
uma abordagem mais detalhada e gradual, ajustando as explicagdes para atender melhor
as necessidades dos alunos mais jovens.

Relativamente ao feedback, foi objetivo aumentar a frequéncia, com a intengao
assim como fechar os ciclos de feedback. Para os alunos mais novos, o feedback
interrogativo demonstrou ser mais eficaz, promovendo uma compreensdo mais profunda
dos contetidos. Em contraste, para a turma do 11.° ano, o feedback prescritivo foi mais
apropriado, embora tenha sido necessario um maior nivel de detalhe, uma vez que a
maioria dos alunos ja estava a cumprir as tarefas propostas de forma satisfatoria.

Na gestdo do tempo de aula, observou-se uma eficacia na maximizagao do tempo
disponivel, com minimas interrup¢des durante as transi¢des entre exercicios, mesmo em
contextos onde os alunos nao estavam habituados a esse tipo de organizagao. Este aspeto
reflete uma instru¢do bem-sucedida. Quanto ao clima de aula, foi favoravel a

aprendizagem, sem ocorréncia de comportamentos desviantes, o que pode ser atribuido
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ao estabelecimento claro das regras desde a primeira aula com cada turma. Além disso,
foi possivel manter um controlo visual sobre todas as turmas e prevenir comportamentos
fora da tarefa, estabelecendo uma boa relagdo com os alunos. Esses fatores contribuiram
significativamente para o elevado empenho demonstrado por todos os estudantes durante
as aulas.

Na gestdo da adequacdo dos objetivos das aulas e da pertinéncia das tarefas,
surgiu um desafio significativo, especialmente com a turma do 11.° ano. Enquanto nas
turmas do 5.° e 6.° ano a abordagem seguia uma dinamica semelhante a utilizada
anteriormente, a turma do 11.° ano apresentou um panorama mais exigente. Esta
dificuldade deveu-se, em grande parte, a rapidez com que os alunos mais velhos
assimilam os conceitos, o que tornava algumas tarefas potencialmente monétonas devido
a sua rapida conclusdo. Para enfrentar este desafio, foi necessario ajustar os objetivos e
as atividades, equilibrando o desafio e a acessibilidade, de modo a manter os alunos
continuamente envolvidos e motivados. Esta experiéncia exigiu criatividade e
flexibilidade, sendo crucial para o desenvolvimento da pratica pedagdgica e para a

satisfacdo geral dos alunos.

1.6.2 PTI - Segundo Semestre

No segundo semestre, a planificagdo baseou-se na implementacao da estrutura
ABCD como o objetivo de demonstrar aos professores do GEF as vantagens desta
organizagdo por areas € a viabilidade de aplicar uma estrutura que muitos professores
inicialmente consideravam impraticdvel. Além disso, para viabilizar o projeto de
Seminario, que propunha a implementacdo da matéria de Ténis no plano curricular, esta
matéria foi incorporada nos planos que abrangiam os diferentes anos letivos.

O balango da experiéncia revela um resultado altamente positivo. Em termos de
gestdo, conversas com os professores das respetivas turmas evidenciaram melhorias na
circulacao pelos espagos, no controlo efetivo das turmas e no estimulo ao empenho motor
dos alunos. Em relagao a gestao do tempo, Martins et al. (2017) destacam a importancia
de evitar longos periodos de espera durante as sessdes. Foi interessante observar que, ao
aplicar a estrutura ABCD em todas as aulas, os tempos de espera foram minimizados,
demonstrando a eficcia desta organizagdo para os professores.

No que respeita a instrugdo, foi prioritario aumentar a frequéncia de feedbacks e
superar a principal dificuldade identificada na primeira semana de lecionacao do PTI: o

ajuste da comunicacdo conforme o ano de escolaridade dos alunos. A preparagdo prévia
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permitiu uma maior eficacia na adaptagdo da instrucao, evidenciando que a comunicagao
deve ser meticulosamente planeada. Cada nivel requer uma abordagem especifica e uma
apresentacdo dos conteudos adaptada as capacidades e necessidades dos alunos, o que
resultou numa instrug¢do mais eficaz e envolvente para todos.

Por fim, o PTI revelou-se fundamental para extrair algumas conclusdes para o
projeto de Seminario. Foi possivel lecionar a matéria de Ténis com todas as turmas e
constatar que a sua aplicagdo era perfeitamente viavel, revelando que alguns

constrangimentos apontados pelos professores eram controldveis na pratica

1.7 Projeto

No ambito da Lecionagao, para o desenvolvimento do projeto desta area, iniciou-
se com uma observa¢do das necessidades locais, com o intuito de identificar caréncias
que a intervencdo pudesse colmatar. Durante este processo, emergiu uma problematica
significativa: a falta de hidratacdo adequada por parte dos alunos. A questdo central do
projeto foi formulada com base na observacdo de que os alunos frequentemente nao se
hidratavam de forma apropriada durante as atividades.

A problematica foi identificada apds notar que os alunos, frequentemente,
solicitavam idas a casa de banho para beber 4gua, o que indicava a auséncia de garrafas
de 4gua durante as aulas. O projeto teve inicio com a pergunta: “Sera que os alunos se
hidratam corretamente ? “ com o proposito de garantir que todos os alunos estivessem
adequadamente hidratados durante o periodo escolar.

Assim, procedeu-se a uma revisao de literatura a fim de avaliar a viabilidade e
relevancia da intervengdo proposta, com base numa fundamentagdo tedrica proveniente
de referéncias bibliograficas pertinentes ao tema.

A hidratacdo ¢ um elemento-chave na vida das criancas e jovens,
desempenhando um papel crucial tanto na atividade fisica quanto no quotidiano. A falta
de hidratagdo adequada pode levar a desidratacdo, causando sintomas como fadiga,
tonturas, dores de cabeca, entre outros problemas de satide. Portanto, € essencial garantir
uma ingestdo adequada de liquidos para manter o equilibrio hidrico do organismo
(Marcos et al., 2014; Murray, 2007).

Segundo Murray (2007) a desidratagdo pode ter efeitos negativos em diversas
fungdes fisiologicas, resultando num desempenho prejudicado. Recomenda-se uma
ingestdo de liquidos de aproximadamente um litro por hora para limitar a desidratagdo a

menos de 2% da massa corporal. Além disso, o autor destaca que a desidratagdo igual ou
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superior a uma perda de 2% da massa corporal pode impactar negativamente o
desempenho fisico, salientando a importancia da hidrata¢do adequada.

Segundo D’Anci et al. (2006) a desidratacdo pode ter efeitos significativos na
fun¢do cognitiva das criancas. Segundo a investigacao a desidratacao pode prejudicar o
desempenho cognitivo nas criangas, afetando areas como a memoria de curto prazo, a
atenc¢do e as tarefas cognitivas. Bar-David et al. (2005), realizaram um estudo em criangas
de 10 a 12 anos e descobriram que a desidratagdo ao longo do dia teve um impacto
negativo na fungao cognitiva, com as criangas hidratadas a terem um melhor desempenho
em tarefas cognitivas em comparag¢ao com as criangas desidratadas.

Para além de todos os fatores mencionados, acresce sublinhar que em termos de
sustentabilidade, a reutilizacdo das garrafas assume atualmente uma extrema importancia,
uma vez que utilizar garrafas reutilizaveis de dgua ¢ crucial para reduzir o desperdicio
plastico, promovendo a sustentabilidade e contribuindo para a preservagdo do meio
ambiente.

Na 2.* Etapa do projeto, foi realizada a afericdo do conhecimento dos alunos
sobre hidratacdo. Para este proposito, foi aplicado um questionario validado, que visava
avaliar o nivel de conhecimento dos alunos acerca dos principios e praticas de hidratagdo
adequada.

O questionario utilizado neste estudo foi elaborado com base em pesquisas
relevantes sobre hidratagdo em jovens alunos, especificamente nos questiondrios usados
no estudo conduzido por Decher et al. (2008) e Tyrwhitt-Drake et al. (2014). No primeiro
estudo, analisou-se a incidéncia da desidratacdo e o conhecimento sobre hidratacio em
criancas e adolescentes participantes num acampamento desportivo de verdo. Foram
utilizados questionarios para avaliar o conhecimento, habitos e perce¢des dos
participantes em relagdo a hidratacdo. Ja no segundo estudo, realizado no Reino Unido,
Franca e Espanha, teve como objetivo investigar o conhecimento, atitudes e crencas
relacionadas a hidratagdo entre a populacdo adulta desses trés paises europeus. A
pesquisa, conduzida por meio de um questiondrio estruturado online, contou com a
participagdo de 3.000 adultos com idades entre 18 e 65 anos, sendo 1.000 participantes
de cada pais.

Com base na analise dos questionarios aplicados, foi realizada a recolha de dados
com o objetivo de avaliar os habitos e o nivel de conhecimento dos alunos sobre

hidratagdo. Além disso, foi incluida uma pergunta elaborada para verificar a
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sensibiliza¢ao dos alunos para a sustentabilidade, abordando a questao da conscientizagado

ambiental relacionada ao tema.

Quadro 11 - Questionario Projeto Lecionagdo

Questionario

1. Considera que esté suficientemente hidratado? (Sim/Nao)

2. Quantos copos de dgua costuma beber por dia?

3. Sabe quais sdo os sintomas da desidratagao? (Sim/Nao)?

4. Sabe qual ¢ a recomendacio de ingestdo didria de agua? (Sim, Qual/Nao)

5. A sensacdo de sede durante a pratica de desporto significa que o corpo esta a perder agua e

precisa de a beber. (Sim/N&o)

6. E importante beber e permanecer hidratado antes da pratica de AF? (Sim/Nio)

7. E importante beber e permanecer hidratado durante a pratica de pratica de AF? (Sim/N#o)
8. E importante beber e permanecer hidratado apos a pratica de AF? (Sim/No)

9. Considera que estar hidratado influencia o rendimento nas aulas de EF? (Sim/Néo)

10. Considera que estar hidratado influencia o rendimento nas restantes aulas? (Sim/N&o)

11.: Compra uma garrafa de agua todos os dias ou optam por reutilizar?

Na 3.* Etapa, definiu-se a atividade a ser realizada com a turma. Considerando
que o projeto ainda ndo tinha sido aplicado e que o comportamento dos alunos nas aulas
de EF divergia das observacdes relatadas por outros professores € EE, decidiu-se, em
colaboragdo com a DRT, que seria benéfico incluir acdes de trabalho colaborativo. O
objetivo foi promover a criagdo de boas relagdes entre os alunos, facilitando a integragdo
e a cooperagao dentro da turma.

Segundo Leitdao (2010), o trabalho colaborativo ndo sé fortalece as relagdes
interpessoais € a comunicagdo entre os alunos, como também estimula o pensamento
critico, a resolu¢do de problemas e a criatividade. Segundo o autor, esta abordagem
promove um ambiente de aprendizagem dindmico e participativo, onde os alunos
partilham conhecimentos e experiéncias, desenvolvendo habilidades essenciais de
trabalho em equipa e responsabilidade pelo sucesso coletivo.

Ja Bjerke, L., & Moen, K. M., (2020) avaliaram o impacto da aprendizagem
cooperativa na motiva¢do dos alunos em EF, constatando que a colabora¢do promoveu
ndo apenas o desenvolvimento de habilidades sociais, mas também uma maior motivacao
intrinseca para participar ativamente nas atividades.

Na 4.* Etapa procedeu-se a uma agdo de sensibilizacdo acerca do tema, através

de uma dindmica em sala de aula, que depois teve seguimento na aula de TIC.
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Para dinamizar a atividade, utilizou-se um ambiente educativo inovador: a «Sala
do Futuro», onde se pretende promover a inovagdo pedagogica facilitada pela utilizagado
das tecnologias. Segundo Monteiro et al. (2018), este tipo de ambiente, centrado nos
alunos, favorece o desenvolvimento de aprendizagens ativas e oferece uma alternativa ao
modelo tradicional de ensino, focado na transmissdo de contetidos. Esta abordagem visa
desenvolver competéncias que sdo cada vez mais essenciais nos dias de hoje, conforme
designado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017),
tais como a criatividade, pensamento critico, resolugdo de problemas, inovacgao,
comunicacao eficaz e colaboracao.

Reconhecendo a importancia do trabalho colaborativo, a respetiva acdo de
sensibilizacdo adotou a metodologia Jigsaw. Esta estrutura cooperativa permite que os
alunos trabalhem em grupos, onde cada membro se tornard especialista em um subtema
especifico, compartilhando conhecimentos e habilidades de forma colaborativa. A
abordagem do Jigsaw promove a cooperagao, a confianga mutua e a valorizagao de todos
os alunos, criando um ambiente propicio a aprendizagem significativa e a
interdependéncia positiva entre os estudantes (Leitdo, 2010). O processo desta abordagem
¢ estruturado em trés fases essenciais.

Na primeira fase, os alunos recebem o mesmo topico de estudo, o material
necessario para a aprendizagem e a turma foi organizada em grupos heterogéneos. Dentro
desses grupos, cada aluno foi entdo designado para um subtema especifico dentro desse
topico comum.

Neste caso, os grupos foram realizados com base nos resultados do teste
sociométrico aplicado a turma e o tema do trabalho foi a Hidratagdo e sustentabilidade e

conteve os seguintes subtemas:

e Vantagens de uma hidratagdo adequada
e Sugestdo de um dia hidrico

e Hidratagdo e o exercicio fisico

e Desidratagao

e Sustentabilidade na escolha da garrafa de agua.

Na segunda fase, os grupos foram reorganizados com base nos subtemas
atribuidos. Cada grupo consistiu apenas em alunos que estudaram o mesmo subtema.

Dentro desses grupos de especialistas, os alunos trabalharam juntos para aprofundar o seu
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conhecimento acerca do subtema e discutiram estratégias para ensinar o contetido aos
colegas.

Na terceira fase, os alunos retornaram aos seus grupos iniciais, como
especialistas nos respetivos subtemas. Cada aluno partilhou o conhecimento adquirido
com os colegas do grupo, facilitando a troca de informacdes ¢ a aprendizagem mutua.
Desta forma, todos os alunos tiveram a oportunidade de ensinar e aprender uns com 0s
outros, promovendo discussdes aprofundadas e esclarecimento de duvidas.

Aliado a isso, e integrando uma abordagem interdisciplinar, o objetivo deste
projeto culminou com a realizacao de um poster digital (Apéndice XV), desenvolvido em
colaboragdo com a Professora de TIC. Para concretizar este objetivo, cada grupo foi
encarregue de elaborar um podster durante a aula de TIC, utilizando a informacdo e os
resultados obtidos durante as atividades realizadas na aula de EF.

Este trabalho interdisciplinar, segundo Chen et al. (2007) permite que os alunos
tenham a oportunidade de desenvolver habilidades como pensamento critico, resolugao
de problemas e criatividade. Segundo os autores, ao estimular os alunos a aplicar
conhecimentos e métodos de diversas areas em situagdes reais, essa abordagem torna a

aprendizagem mais pratica e relevante.

2. Direcao de Turma

2.1 Enquadramento

Ao DRT compete assegurar a articulagdo entre os professores da turma, os
alunos, pais e EE, promovendo a comunicacdo e formas de trabalho cooperativo entre
professores e alunos (Boavista & de Sousa, 2013).

Nesta area, a primeira intervencao ocorreu na reunido de Diretores de Turma,
durante a qual foram fornecidas orientacdes gerais para o ano letivo e preparadas as
reunides de CT. Subsequentemente, realizou-se na reunido do CT, onde foram obtidas as
primeiras informagdes sobre a turma. Observou-se que a opinido dos professores em
relacdo aos alunos, inicialmente, era consensual, destacando-se o empenho e o esforco
notaveis dos alunos, sem que houvesse aspetos criticos significativos a relatar.

Posteriormente, realizou-se reunido de rece¢ao aos EE colaborando com a DRT

na preparacdo, condugao da reunido e na elaboragao da ata.
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Infelizmente, no inicio do ano letivo, nao houve muitos momentos de interacao
com a DRT do 7.°F, uma vez que a professora assumia a fun¢do de forma interina,
aguardando a colocagdo de uma nova professora.

Enquanto se aguardava a resolugao do processo, foi prestado apoio a professora
orientadora cooperante, Professora Claudia Gongalves, na sua DT do 12.°A. As
responsabilidades principais consistiram em auxiliar no controlo e registo das horas de
voluntariado exigidas para a disciplina de Cidadania, bem como na gestdo das
justificacdes de faltas e na resposta a emails dos EE.

A partir do final de outubro, uma nova professora foi designada como DRT do
7.°F, turma que passou a ser acompanhada, desempenhando as mesmas fun¢des. O
trabalho na DT, nesta escola, realiza-se em dois tempos semanais com a professora DRT,
sendo um desses tempos designado para o atendimento aos EE. Nos restantes tempos
letivos, eram realizadas atividades como a justificacdo de faltas, o envio das mesmas para
os EE e a resolucdo de problemas de indisciplina relacionados com os alunos da turma. A
comunica¢cdo com os EE e os alunos, assim como as justificagcdes de faltas e as

informagdes para a turma, eram registadas e partilhadas na plataforma INOVAR.

2.2 1.’Etapa

A semelhanca das outras areas, para a DT também foi adotado o plano por etapas,
sendo que esta 1.* Etapa teve como objetivo definir as prioridades de interven¢do através
do diagndstico inicial da turma. Este diagnostico incluiu a andlise do comportamento dos
alunos, a identificacdo de problemas especificos e a defini¢do de estratégias para
promover um ambiente de aprendizagem positivo e colaborativo.

Posto isto, para a 1.* Etapa definiram-se os seguintes objetivos:

e Realizar uma caracterizagao da turma
e Conhecer e executar as fungdes de DRT

e Conhecer os professores do CT

2.2.1 Plano

A 1.% Etapa, foi marcada devido a instabilidade no acompanhamento das func¢des
do DRT. Com a reforma da professora inicialmente designada para o cargo, uma nova
professora assumiu internamente a fun¢do de DRT. Para ajudar a iniciar os trabalhos de
DT, foi necessario reunir com a DRT e colaborar na preparacao e elaboracao da primeira

reunido de EE, incluindo a realizac¢do da ata correspondente.
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Durante o periodo de espera pela atribuicao definitiva da DT ao professor
substituto da professora reformada, ndo existiram muitas oportunidades de desenvolver
essa area. No entanto, enquanto se aguardava a resolucdo, desempenhou-se esta fungdo
auxiliando a professora orientadora cooperante, Professora Claudia Gongalves, na sua DT
do 12.°A. Esta experiéncia foi uma oportunidade valiosa para aprender processos
diferentes dos que seriam aplicados no acompanhamento da turma do 7.° ano. Entre as
tarefas desempenhadas, estiveram a justificacdo de faltas e o registo das horas de
voluntariado exigidas para a disciplina de cidadania, incluindo a organizacao das fichas
biograficas dos alunos de anos anteriores e a consolidacao das horas realizadas por todos.

A partir do final de outubro, uma nova professora foi designada como DRT do
7.°F, a turma que voltei a acompanhar. Com a nova professora ainda em fase de adaptacao
a escola, o papel assumido ganhou mais relevancia, sendo considerado uma oportunidade
importante para o desenvolvimento pessoal. Iniciou-se o trabalho com um
aprofundamento do conhecimento sobre os alunos da turma, incluindo o acesso as
classificagdes de todas as disciplinas do ano anterior.

Além disso, realizaram-se algumas reunides de EE individualmente,
principalmente daqueles que enfrentavam dificuldades de integracdo e queriam informar
a nova DRT sobre determinados acontecimentos. Esta experiéncia foi muito
enriquecedora, pois permitiu compreender melhor as necessidades e preocupagdes dos
alunos e das suas familias. Com base nas informacdes obtidas nestas reunides, foi possivel
realizar ajustes na constitui¢do dos grupos nas aulas e adaptar a abordagem pedagogica

para melhor atender as necessidades individuais dos alunos.

2.2.2 Balango

Nesta etapa, o facto de comecar com uma professora DRT, que também era nova
no contexto, foi uma experiéncia particularmente significativa. A medida que se
trabalhava em conjunto para compreender melhor os alunos e as suas circunstancias
individuais, foi evidente a vastidao das responsabilidades associadas a fun¢do de DRT. A
cada interagdo com os alunos e as suas familias, ficava claro que o papel do DRT vai
muito além das questdes académicas, envolvendo uma variedade de preocupacdes
pessoais e socias.

Além disso, as oportunidades de colaborar com os professores em reunides e
discussoes sobre o progresso dos alunos proporcionaram uma visdo mais completa do

contexto da turma. Ao ouvir as experiéncias e perspetivas dos restantes professores, foi
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possivel enriquecer a compreensao das necessidades dos alunos e das estratégias eficazes

de ensino.

2.3 2.* Etapa

Na sequéncia da etapa anterior, em que o envolvimento com a DRT foi adiado
devido a chegada tardia da professora designada para o cargo, esta etapa representou uma
oportunidade crucial para identificar as necessidades emergentes da turma e delinear
formas de interveng@o que pudessem colmatar essas necessidades.

Um dos desafios que surgiram foi o aparecimento de problemas de
comportamento na turma, que foram reportados a DRT. Nesse sentido, foi necessario
fazer um levantamento desses problemas, recolhendo informagdes junto dos professores
e acompanhando a DRT em reunides com os EE dos alunos envolvidos. Esta abordagem
permitiu uma compreensdo mais profunda das questdes subjacentes e possibilitou a
colaboragdo com os EE para encontrar solugdes eficazes.

Segundo Griffiths et al. (2020), esta colaboracdo entre os EE e as escolas
contribui para melhores resultados académicos das criancas, enquanto fortalece as
relacdes entre os alunos e promove um ambiente mais propicio a aprendizagem.

Além disso, realizaram-se reunides intercalares e nas reunioes de avaliacdo do
primeiro semestre, trabalhando em estreita colaboracdo com a DRT na preparagao destes
encontros. A preparagdo destas reunides foi essencial para garantir que os objetivos
definidos para a turma fossem discutidos e avaliados de forma adequada.

Desta forma definiram-se os seguintes objetivos:

e Avaliacdo das necessidades da turma
e Atender aos problemas de comportamento manifestados pela turma
e Preparar as reunides de CT com a DRT

e Preparar a reunido com os EE

2.3.1 Plano

Nas reunides intercalares, o CT identificou uma tendéncia negativa no
comportamento da turma e reconheceu a necessidade de implementar estratégias eficazes
para lidar com essa questdo. Em colaboragdo com a DRT, desenvolveu-se uma nova
disposi¢ao da planta da sala de aula, reconhecendo que esse ambiente influencia

significativamente o comportamento dos alunos. Durante este processo, foi possivel
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extrair algumas conclusdes relevantes para as aulas de EF, embora seja importante
destacar que os problemas de comportamento ndo estavam presentes nestas aulas.

Além disso, durante as reunides intercalares, os professores propuseram a
aplicacdo de medidas universais desenvolvidas no ambito do Decreto-Lei n.° 54/2018 de
6 de julho e definiram estratégias de apoio a aprendizagem, as quais foram posteriormente
comunicadas aos EE dos alunos em questdo através de reunides individuais. Esta
abordagem visava ndo apenas abordar as questdes comportamentais, mas também
oferecer suporte académico aos alunos que precisavam.

Nas reunides de avaliagao subsequentes, o tema do comportamento continuou a
ser uma preocupacgdo central entre os professores. Neste sentido, aproximando-se a
reunido com os EE, realizou-se novamente um levantamento dos comportamentos
registados, com o intuito de informar os pais sobre a situacdo atual da turma.

Como estratégia para lidar com esses problemas, procurou-se sensibilizar os EE
sobre os incidentes ocorridos, sem apontar diretamente os envolvidos, mas enfatizando a
importancia do envolvimento de todos na resolugdo do problema. Os EE mostraram-se
surpreendidos e extremamente interessados em resolver a questao, solicitando até uma
reunido extraordindria para acompanhar de perto a evolucao da turma, com a participacao
da psicologa escolar.

E relevante salientar papel ativo desempenhado na preparacio e realizagio de
todas estas reunides, incluindo a elaboragao das atas correspondentes.

A partir desses acontecimentos, definiu-se o tema do projeto especifico desta
area de estagio, centrado na questdo da segregagdo de géneros, justificado pela
observagao de que rapazes e raparigas interagem pouco entre si. Durante as reunides e
observacdes das aulas, constatou-se uma clara separa¢do entre os alunos de géneros
opostos. Com base nessa constatagdo, planeou-se uma apresentacio para a turma, com o
objetivo de sensibilizar os alunos para a tematica da integragdo de géneros e promover a

criacdo de conexodes entre eles.

2.3.2 Balanco

Esta etapa constituiu um desafio significativo, principalmente no que se refere a
gestdo dos comportamentos na turma. Apesar das exigéncias enfrentadas, representou
também uma oportunidade crucial para o desenvolvimento pessoal. Ao longo deste
periodo, foi possivel trabalhar em estreita colaboracdo com a DRT na identificacdo e

abordagem dos problemas comportamentais emergentes.
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A participagdo ativa nas reunides intercalares e de avaliacdo do primeiro
semestre foi essencial para compreender as dindmicas da turma e contribuir para a
definicdo de estratégias de intervenc¢do. O envolvimento na preparacdo dessas reunides
possibilitou uma abordagem direta na avaliagdo das necessidades da turma e na
formulacao de solucdes para os desafios identificados.

Durante este tempo, desempenhou-se um papel ativo na comunicagdo com 0s
EE, colaborando na organizagdo de reunides individuais para discutir questdes
comportamentais ¢ académicas.

No que concerne a relagdo com os professores do CT, procurou-se estabelecer
contacto com os diversos docentes das disciplinas. O objetivo era afirmar o papel na
coadjuvacdo da DRT e fomentar o didlogo, identificando oportunidades para colaboragao.
Isso incluiu o desenvolvimento do projeto nesta 4rea e a promogdo da
interdisciplinaridade durante as atividades fora da sala de aula.

Nesse sentido, utilizaram-se as reunides para apresentar aos professores o
projeto em fase de planeamento para esta area. Além disso, solicitou-se a colaboracdo
para a realizacdo da SC, organizada em conjunto com a turma do 7.°E. Foi pedido apoio
para acompanhar a turma durante a visita e para contribuir na elaboracdo de perguntas

interdisciplinares a serem usadas durante o percurso de orientacao.

2.3 3.” Etapa

Nesta etapa, a intervencdo incidiu no progresso das intervencdes realizadas na

etapa anterior, expressa nos seguintes objetivos:

e Atender aos problemas de comportamento manifestados pela turma
e Preparar os CT com a DRT

e Preparar a reunido extraordindria com os EE

2.3.1 Plano

No que diz respeito ao comportamento dos alunos, durante a reunido intercalar
do segundo semestre, voltou-se a realizar um levantamento dos incidentes ocorridos nas
varias disciplinas, juntamente com os professores do CT. Embora tenha havido uma
sensacdo de melhoria por parte dos professores, reconheceu-se que ainda estava distante
o cendrio ideal em termos de comportamento e desempenho dos alunos.

Nesse sentido, comegou-se a preparar uma reunido extraordinaria com os EE e

seguindo a sugestao dos mesmos decidiu-se integrar a psicologa do Servigo de Psicologia
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e Orientagao (SPO). A presenga da psicologa tem como objetivo principal compreender
os comportamentos recorrentes dos alunos e, em colaboracdo com os EE, desenvolver
estratégias eficazes para lidar com esses desafios.

A colaboracao com a psicologa revelou-se crucial ndo apenas para o bem-estar
dos alunos, mas também para o proprio desenvolvimento profissional e académico
enquanto professor estagiario. As ferramentas e abordagens adquiridas através dessa
parceria foram inestimaveis no contexto das aulas, possibilitando uma abordagem mais
eficaz das necessidades individuais dos alunos e promovendo um ambiente de
aprendizagem mais positivo e inclusivo.

O envolvimento dos pais na vida escolar dos alunos, conforme destacado por
Hattie (2003) e Griffiths et al. (2020), ¢ um fator crucial para o sucesso dos alunos. No
entanto, ¢ importante salientar que, em muitas ocasiodes, foi necessario reforgar aos EE a
importancia desse envolvimento. Desta forma, sensibilizaram-se os EE para nao deixarem
exclusivamente para a escola a responsabilidade pela resolugdo de problemas.
Reforgando que ¢é essencial promover uma parceria entre escola e familia para criar um
ambiente de apoio € motivagdo que contribua para o sucesso dos alunos.

No que concerne a colaboracdo com os professores do CT, manteve-se o
compromisso de assumir um papel ativo tanto na docéncia quanto na DT. Durante este
periodo, foi objetivo integrar todos os professores na organizacao e preparacao da SC,
solicitando ativamente a sua contribui¢do na elaboragdo de perguntas para utilizacdo

futura.

2.3.2 Balan¢o

No decorrer da 3.° Etapa, realizou-se a reunido extraordinaria com os EE e a
presenca da psicologa do SPO. O objetivo foi abordar comportamentos desviantes
recorrentes em sala de aula e problemas de relacionamento entre alunos que estavam a
prejudicar o funcionamento das aulas. Na reunido, a psicologa esclareceu diividas dos EE
e partilhou estratégias para sensibilizar os educandos sobre comportamentos inaceitaveis
em sala de aula.

Para acompanhar a evolucdo dos comportamentos, realizaram-se reunides
individuais com os EE dos alunos n.°2, n.°4, n.°5 e n.°8, com o intuito de esclarecer os
pais sobre essas questoes. Embora a problematica ndo tenha sido totalmente resolvida, a

sensibilizacdao dos EE resultou em algumas melhorias.
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Como estratégia para colaborar na resolu¢do dos problemas identificados, foi
realizado um teste sociométrico com o intuito de identificar as dinamicas sociais e formar
grupos heterogéneos. A constituicao desses grupos visou promover o desenvolvimento de
relagdes entre alunos que enfrentavam dificuldades interpessoais.

Adicionalmente, o desenvolvimento dessas relagdes foi integrado nos projetos
de DT, no projeto de Lecionagdo e nas aulas de EF. Segundo Leitao (2010), o trabalho
colaborativo ndo apenas fortalece as relacdes interpessoais € a comunicacdo entre 0s
alunos, como também estimula o pensamento critico e a resolugdo de problemas.

Para implementar dinamicas interdisciplinares, foi proposta uma colaboragao
com a professora de TIC a qual se mostrou disponivel para cooperar. Este esfor¢o tinha
como objetivo enriquecer a experiéncia educativa dos alunos, promovendo uma
abordagem que transcendesse a resolucdo dos problemas apenas no ambito da DT e
integrasse também os demais professores do CT.

Nesta fase, a intervencdo como professor coadjuvante na DT revelou-se
afirmativa. A presenga em momentos cruciais para o desenvolvimento dos alunos ¢ a
busca constante por estratégias para mitigar problemas que afetavam a qualidade do
processo de ensino-aprendizagem demonstraram um envolvimento significativo e um

impacto positivo na turma.

2.4 4." Etapa

Nesta etapa, a interven¢@o além de incidir sobre o progresso das intervencdes
realizadas na etapa anterior, teve como objetivo a realizagdo da SC e finalizacdo do

projeto especifico da area. Desta forma, a 4. etapa expressa-se nos seguintes objetivos:

e Atender aos problemas de comportamento manifestados pela turma
e Preparar os CT com a DRT
e Realizag¢ao da SC

e Concretizagao do Projeto de DT

2.4.1 Plano

Nesta fase, manteve-se a participagdo ativa tanto nas reunides com os EE como
no CT final do ano, culminando na ultima reunido de avaliagdo de CT. Este esfor¢o
continuo permitiu solidificar o papel de coadjuvante da DRT, ganhando reconhecimento

entre EE, alunos e professores do CT.
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No decorrer desta etapa, conclui-se o projeto sobre Igualdade de género. Apos
um trabalho de pesquisa em grupo, os alunos apresentaram os seus projetos a turma. Esta
iniciativa visou enfrentar um dos principais desafios identificados na DT: a segregacao
por género e os problemas de relacionamento entre os alunos.

Adicionalmente, realizou-se a SC com uma abordagem multidisciplinar,
incluindo um percurso de orientagdo com questdes preparadas pelos professores CT no
final do primeiro Semestre. Varios professores disponibilizaram-se para acompanhar a
turma durante esta atividade. Para além disso, foi efetuada a comunicagdo prévia aos pais,
abrangendo os objetivos, atividades e procedimentos para o dia da SC.

Na reunido final, o CT sublinhou o bom trabalho de articulacdo ¢ as dinamicas
interdisciplinares realizadas durante a SC. Verificou-se que este tipo de abordagem
contribuiu de forma significativa para o envolvimento dos alunos em todo o processo de
ensino-aprendizagem, proporcionando-lhes uma experiéncia educativa mais

enriquecedora.

2.4.2 Balanco

Considera-se que os objetivos desta intervencao foram alcangados com sucesso,
como evidenciado pelo acompanhamento continuo dos alunos, incluindo encontros
regulares com os EE e a aplicagdo de estratégias especificas que resultaram em melhorias
notaveis no comportamento dos alunos. Na ultima reunido do CT, os professores
avaliaram de forma positiva o comportamento dos alunos ao longo do ano letivo,
classificando-o como satisfatorio. Esta avaliagdo demonstra que a turma fez progressos
significativos, refletindo uma melhoria tanto no comportamento dentro da sala de aula
quanto fora dela.

No ambito do projeto especifico desta intervengdo, os objetivos foram
alcangados, com os alunos a demonstrar uma maior sensibilidade em relacdo ao tema,
evidenciado nas apresentagdes € no feedback recebido. Além disso, a colaboragdo tanto
no projeto quanto na Lecionacdo ajudou a melhorar as relagdes entre os alunos, refletida
na redu¢@o dos problemas comportamentais relatados & DRT.

Adicionalmente, todas essas intervencdes foram cruciais para reforcar a posi¢ao
entre os professores do CT. Durante o ano letivo, a atuagcdo como coadjuvante da DT
envolveu uma participacdo ativa nas reunioes do CT e com os EE, promovendo um

trabalho cooperativo e colaborativo entre os diversos professores. Este esforco refletiu-se
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no envolvimento dos docentes em atividades interdisciplinares, tanto nos projetos, como
na SC.

Contudo, importa realgar que este progresso alcangado foi facilitado pela
colaboracdo continua da DRT, que possibilitou a integragdo completa nas dindmicas da
turma. Esta cooperacdo estreita foi fundamental para consolidar o papel enquanto

professor e coadjuvante, permitindo uma imersdo eficaz nas praticas escolares.

2.5 Projeto

O presente projeto teve como objetivo abordar a questao da igualdade de género
na EF, com foco na promog¢do de um ambiente inclusivo e equitativo nas atividades
desportivas escolares.

Além disso, assumiu uma articulagdo entre a disciplina de EF e o Projeto de
Educacdo para a Satde no ambito do tema «Afetos e Educagdo para a Sexualidade e
Relagdes Interpessoais», dando cumprimento ao Decreto-Lei n.° 60/2009 e a Portaria n.°
196-A/2010.

Na 1.* Etapa, de diagndstico, cujo objetivo foi observar as necessidades locais e
identificar caréncias que a intervengdo pudesse colmatar, foi identificada uma
problematica que se tornaria o foco do trabalho. Durante a lecionagdo das aulas e nas
observagoes realizadas, notou-se uma questdo relevante: uma segregagdo marcante entre
alunos de sexos opostos € uma relutancia em participar em atividades praticas com
colegas do sexo oposto.

Para além disso, nas diversas situacdes de jogo realizadas, principalmente nos
JDC de invasdo, quando nao ha uma regra que obrigue todos a participarem, muitas vezes
os rapazes escolhem jogar apenas entre si, excluindo as raparigas sob o pretexto de estas,
maioritariamente, ndo apresentarem um nivel de habilidade tdo elevado. Este
comportamento evidencia ndo apenas uma divisdo de género, mas também uma
discrepancia na valorizagdo das habilidades atléticas, prejudicando a inclusdao e a
equidade, que sdo pilares do projeto educativo da escola (AEDFL, 2017).

A percecao desses padrdes levou a compreensdo da importancia de abordar nao
apenas a divisdao de género, mas também a disparidade no reconhecimento e valorizacao
das habilidades entre os sexos. Tal interven¢do deve promover a inclusdo, igualdade de
oportunidades e o reconhecimento do potencial de todos os alunos, independentemente

do género.
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Para além da EF, procurou-se colaborar com as restantes disciplinas,
promovendo a interdisciplinaridade no projeto. Na reunido do CT no final do primeiro
semestre, incentivou-se os professores do CT a refletirem sobre o assunto e a
considerarem a possibilidade de colaborar no projeto, integrando atividades relacionadas
com o tema nas suas disciplinas.

Na 2.°Etapa do projeto, realizou-se uma revisdo da literatura para avaliar a
viabilidade e relevancia da intervengdo proposta, com base em referéncias bibliograficas
sobre o tema. A igualdade de género fundamenta-se na premissa de que todos os seres
humanos t€m o direito de desenvolver as suas capacidades pessoais e fazer escolhas,
independentemente dos papéis tradicionalmente atribuidos a homens e mulheres (REDE,
2013). Este principio tem sido discutido na literatura, destacando a importancia de
promover um ambiente equitativo e inclusivo nas aulas de EF, onde rapazes e raparigas
tenham oportunidades iguais de participar e desenvolver-se (Davis, 2016).

Davis, (2016) salienta a necessidade de os professores de EF questionarem os
seus proprios comportamentos e praticas de ensino para identificar e combater possiveis
preconceitos de género. As investigacdes de Skipper & Fox, (2022) exploraram as
percegdes e experiéncias de jovens em relagdo ao género na educagdo, destacando a
existéncia de esteredtipos de género que influenciam as escolhas e comportamentos dos
alunos. Os rapazes sdo frequentemente rotulados como "traquinas" e "barulhentos",
enquanto as raparigas sdo vistas como "maduras" e "sensatas". Esta dicotomia pode levar
os rapazes a evitarem disciplinas consideradas "femininas", devido a pressdo social e ao
bullying dos colegas, enquanto as raparigas podem ser influenciadas a seguir interesses
considerados tradicionalmente femininos.

Além disso, os estudos destacam uma clara divisdo de género nas preferéncias
desportivas, com os rapazes sendo mais incentivados a participar em desportos
tradicionalmente masculinos e as raparigas em desportos considerados femininos. Esta
divisdo reflete esteredtipos de género arraigados na sociedade, com os rapazes
enfrentando pressdes para evitar atividades desportivas consideradas "femininas" devido
ao medo de estigmatizagdo, e vice-versa (del Castillo Andrés et al., 2012).

Na 3.? Etapa foram definidas as atividades a realizar com a turma. Estas tiveram
como guia o documento de REDE, (2013): "Kit Pedagogico Género e Juventude". O

documento propde atividades praticas e dindmicas para promover a reflexdo e a agdo em
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torno destas questoes, visando sensibilizar os jovens para a importancia da igualdade de
género e da participacdo ativa na sociedade.

Para além disso, nesta etapa, durante as reunides do CT e duas reunides de EE
(uma delas extraordinaria, com a presenga da psicologa do SPO), foram discutidos
problemas da turma relacionados principalmente com questdes interpessoais entre 0s
alunos, resultando frequentemente em conflitos e conversas descontextualizadas durante
as aulas. Como mencionado anteriormente, algumas solu¢des foram implementadas,
como a mudanca na disposicdo da sala de aula, sensibilizagdo aos EE, entre outras
medidas.

Devido a continuidade dos problemas, considerou-se benéfico incluir este tema
nos projetos a serem realizados, tanto na Leciona¢do como na DT. Desta forma, foram
introduzidas dindmicas de coesdo grupal, com os grupos formados com base nos
resultados do teste sociométrico aplicado a turma. Esta proposta visa utilizar o trabalho
colaborativo como meio facilitador para o desenvolvimento de relagdes interpessoais
positivas, contribuindo para um ambiente mais favoravel nas restantes aulas.

Desta forma, para a atividade a ser realizada com a turma, definiu-se uma
dindmica com foco nos temas da igualdade de género e coesdo grupal, adotando a
metodologia Jigsaw que promove a cooperagdo, a confianga mutua e a valorizagdo de
todos os alunos, criando um ambiente propicio a aprendizagem significativa (Leitdo,
2010).

Esta dindmica foi conduzida em conjunto com a professora DRT, que ¢ a
professora de Inglés da turma. Considerou-se a presenga da DRT neste projeto
fundamental, pois permitiu observar e compreender melhor as interagdes entre os alunos,
especialmente aquelas que podem ndo ser tdo percetiveis num ambiente tradicional de
sala de aula. Destaca-se que a professora, ao longo deste processo, demonstrou total
disponibilidade e colaboracdo na escolha e planeamento das atividades, o que foi

essencial para o desenvolvimento deste projeto.

2.6 Saida de Campo

Conforme estabelecido no protocolo de estagio, uma das responsabilidades dos
estagiarios ¢ organizar uma SC com carater interdisciplinar, relacionada com Atividades
de Exploragao da Natureza (AEN).

Segundo Lozano (2015), estas atividades oferecem uma série de beneficios

fisicos, psicologicos, sociais e educativos, proporcionando uma oportunidade unica para
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integrar a EF com outras disciplinas. Virgil, G., & Florina, G. E. (2019) defendem que as
AEN favorecem o desenvolvimento de competéncias sociais, como trabalho em equipa e
comunicagdo, incentivam atitudes responsaveis e comportamento moral, ¢ promovem
melhorias na resolucao de problemas e tomada de decisdes.

Segundo Tammaro et al. (2017), a educagdo por meio de atividades em
ambientes naturais proporciona aos alunos uma oportunidade Unica de aprender a
respeitar e valorizar a natureza ao seu redor. Esta abordagem educativa apresenta uma
alta transferibilidade para o quotidiano dos alunos, uma vez que os ensinamentos e
experiéncias adquiridas durante as atividades em ambiente natural podem ser facilmente
aplicados no seu dia a dia.

Seguindo a abordagem utilizada nas outras areas, a SC foi estruturada por etapas:

Quadro 12 - Planeamento da Saida de Campo

Planeamento
1 Etapa 2% Etapa 3" Etapa 4 Etapa
Avaliagdo das Defini¢do do dia e Interligar a Visita ao local
possibilidades de local componente
saida de campo interdisciplinar
(recolha das
perguntas)
Objetivos Identificagdo das Contacto com a Mobilizar os Definigao do
turmas envolvidas empresa recursos percurso de
responsavel pelo orientacdo
espaco
Defini¢ao dos Realizagdo da saida
recursos necessarios de campo
Exposi¢do da Avaliagdo e Balango
componente
interdisciplinar ao
GEF

A fase de planeamento envolveu a definicdo de objetivos, a identificacdo das
turmas envolvidas e o estabelecimento dos recursos necessarios, culminando na
elaboragdo de um plano detalhado que contemplou todas as etapas do processo. A
articulacdo interdisciplinar foi enfatizada desde o inicio, procurando integrar diferentes
areas de conhecimento e promover uma abordagem holistica na aprendizagem dos alunos

Inicialmente, em colaboragdo com o colega de estagio, exploraram-se potenciais
locais para a realizagdo da SC. Em seguida, em reunido com a professora orientadora
cooperante, avaliou-se a viabilidade de visitar o Adventure Park, no Jamor e apos se
confirmar a viabilidade da ideia, decidiu-se que apenas as turmas dos estagidrios
participariam, facilitando a mobilizagdo de recursos, principalmente em relacdo a

disponibilidade de professores para acompanhar as turmas.
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Na 2.? Etapa, apods a defini¢do da organizagdo da saida, estabeleceu-se o local e
a data, e entrou-se em contacto com a empresa responsavel pelo parque para obter um
orcamento para a atividade de canoagem. O or¢amento enviado pela empresa foi dentro
do previsto, o que nos permitiu avangar com o agendamento. Em seguida, em conjunto
com a professora orientadora cooperante, determinaram-se 0S recursos necessarios € os
professores que acompanhariam as turmas, sendo quatro por turma. Na reunido de
avaliagdo do 1° semestre, apresentou-se a SC ao CT, solicitando a colaboracdo dos
professores, que foi bem recebida.

Na 3.? Etapa, confirmou-se a participa¢ao dos professores no acompanhamento
da turma. Os professores do CT que se disponibilizaram para participar sdo das disciplinas
de Ciéncias Naturais, Educacdo Especial e Inglés. Para além disso, procedeu-se as
autorizagdes para os EE (Apéndice XVI) para que possam consentir a participagdo dos
seus educandos na SC, explicando os objetivos, atividades e procedimentos para o dia,

Na 4.* Etapa, durante a visita ao local antecipadamente, foi possivel verificar as
condi¢des do percurso de orientacdo e realizar ajustes necessarios para garantir a
seguranga ¢ o bom funcionamento das atividades. A preparacdo e distribuicdo das
autorizacdes de presenca dos alunos foram realizadas de forma antecipada, assegurando
o consentimento dos EE e o cumprimento dos procedimentos legais.

O principal objetivo desta SC foi proporcionar aos alunos uma experiéncia
pratica e interdisciplinar por meio de um percurso de orientacdo em score (Apéndice
XVII). Neste tipo de percurso, cada pergunta tem associada uma pontuacdo, € os alunos
devem decidir qual o ponto de controlo (Apéndice XVIII) que desejam visitar com base
na sua dificuldade e na pontuagao atribuida. O objetivo ¢ acumularem o maior numero de
pontos possivel dentro de um limite de tempo predeterminado. Este percurso abrangeu
perguntas multidisciplinares (Apéndice XVIII), visando refor¢ar os conhecimentos
adquiridos e promover uma aprendizagem integrada. Além disso, foi incluida uma
componente ecologica, incentivando os alunos a participar na recolha de lixo no parque,
promovendo a consciéncia ambiental e a responsabilidade social. Apds o percurso de
orientacdo, os alunos tiveram a oportunidade de participar numa atividade de canoagem,
proporcionada pela empresa responsavel.

Por fim, existiu um momento de convivio entre professores e alunos para

partilhar experiéncias e fortalecer os lacos entre todos os participantes.
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Como balanco final, considera-se que a organizagdo da SC no Adventure Park
representou uma oportunidade valiosa para compreender e aplicar todos os processos
inerentes a organizacao deste tipo de atividade, além de ser uma excelente oportunidade
de afirmagdo enquanto professor.

A integracao de diferentes areas curriculares permitiu cumprir um dos objetivos
primordiais da SC, enriquecendo a experiéncia educativa dos alunos e promovendo uma
aprendizagem interdisciplinar. Esta dindmica foi um fator potenciador para o
envolvimento dos professores do CT e do GEF, que se sentiram parte integrante deste
projeto e, no final, reconheceram as vantagens dessa abordagem e manifestaram interesse
em repetir a experiéncia no futuro.

Destaca-se ainda a oportunidade de lecionar a matéria de Orientagdo,
contemplada no Plano Curricular, o que possibilitou cumprir o objetivo de integrar a AEN
na SC. Dado que a escola ndo dispde de um espago exterior adequado para a lecionagdo
desta matéria, a SC revelou-se uma alternativa viavel, proporcionando um ambiente mais
descontraido que motivou os alunos para a pratica. Importa ressaltar que a introdugdo a
matéria, através do exercicio «Oricones» nas etapas anteriores, foi particularmente
benéfica, pois permitiu que os alunos dominassem os principios basicos da orientagao.
Dessa forma, ao dinamizar percursos mais complexos, os alunos demonstraram maior
facilidade, uma vez que ja estavam familiarizados com a simbologia bésica e a orientagao
do mapa em relagdo aos pontos cardeais.

A integragdo das duas turmas, promovida por momentos de convivio e pela
realizagdo da atividade de canoagem, revelou-se igualmente positiva. Embora a avaliacao
seja subjetiva, observou-se que essa abordagem incentivou interagdes entre alunos que
normalmente nao se comunicavam, demonstrando os beneficios da colaboragao e da
integracao de diferentes grupos no processo de aprendizagem.

Contudo, como ponto a melhorar, destaca-se a constitui¢do dos grupos. Embora
os alunos tenham tido oportunidades de conviver informalmente com colegas de outras
turmas, seria benéfico, no futuro, formar grupos que incluam alunos de diferentes turmas
desde o inicio. Esta abordagem promoveria uma maior diversidade nas interagdes e
enriqueceria a experiéncia colaborativa.

Em conclusao, a SC revelou-se um momento crucial para todos os envolvidos,
evidenciando a importancia de implementar este tipo de atividades de forma mais regular.

Durante o estagio, foram realizadas reflexdes extensivas com o colega de estidgio sobre
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as praticas que poderdo ser aplicadas na futura vida profissional, destacando a SC como
um exemplo significativo. Observou-se que a atividade proporcionou inimeras vantagens
tanto a nivel didatico quanto social, uma vez que, ndo sé facilitou o desenvolvimento de
habilidades praticas e teoricas interdisciplinares, como também contribuiu para estreitar

as relagdes entre os alunos, entre alunos e professores, € entre os proprios professores.

3. Desporto Escolar

3.1 Enquadramento

Na area do DE, foi atribuida a responsabilidade pelo grupo-equipa de Futsal, no
escalao de Infantis B, masculino, sob a supervisao do Professor Jodo Mendonga. Neste
ambito, foi assumida a operacionalizacdo e o planeamento dos treinos (Apéndice XIX).
Além disso, foi realizada a criagdo do cartaz de promogao para o grupo-equipa, o qual foi
exibido na escola com o intuito de incentivar os alunos a participar neste grupo-equipa.

O DE, na sua esséncia, surge como a unica oportunidade para muitos alunos
participarem em atividades desportivas estruturadas e competitivas, uma vez que nao
implica custos adicionais nem necessidade de deslocag@o, o que muitas vezes € o entrave
para a pratica de desporto fora da escola (Santos, 2017).

O Programa Estratégico do Desporto Escolar para o periodo de 2021 a 2025,
(Direcao Geral da Educagao, 2021), estabelece como meta primordial promover valores
no contexto desportivo, como a igualdade, a inclusdo, o fair-play, a ética e o respeito pelo
proximo. Paralelamente, visa impulsionar o desenvolvimento de competéncias,
habilidades e conhecimentos especificos de cada modalidade e do desporto em geral. Para
alcancar esses objetivos, o programa propoe garantir uma oferta desportiva diversificada
em varias escolas e agrupamentos, ampliando assim o acesso dos alunos a diferentes
praticas desportivas.

No AEDFL, no dmbito da diversidade, ¢ garantida uma vasta variedade de
atividades de complemento curricular para os alunos, assegurando uma oferta eclética.
No entanto, ¢ importante notar que este projeto carecia de uma organizagao plurianual,
uma vez que muitas vezes os grupos nao transitam de um ano letivo para o outro.

Atualmente no Futsal sdo admitidos alunos mais novos. Este ajuste revela-se
crucial para a continuidade das aprendizagens, permitindo que os alunos participem nos

proximos anos. Esta abertura a faixas etarias mais novas nao s6 enriquece a experiéncia
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dos participantes, mas também contribui para um desenvolvimento mais consistente e
progressivo nas diversas modalidades.

A integra¢do no grupo-equipa de Futsal foi bastante positiva, refletindo a
experiéncia prévia na area do treino de futebol, o conhecimento anterior da escola e a boa
relagdo estabelecida com o professor e os alunos.

Os treinos decorreram as segundas-feiras, com uma duracdao de 90 minutos, e as
quartas-feiras, com uma sessdo de 45 minutos. Esta distribui¢do horaria ndo vai ao
encontro da recomendacdo de Jacinto, J. et al (2001), que consideram que “o niumero de
sessOes semanais e a forma como sao distribuidas ao longo da semana sdo um dos aspetos
criticos na organizagdo”, sugerindo a distribuicdo dos 135 minutos semanais, por trés
blocos de 45 minutos “por motivos que se prendem, entre outros, com a aplicagdo dos
principios do treino e o desenvolvimento da Aptidao Fisica na perspetiva de Saude”.

Para promover uma melhor integra¢cdo no grupo e uma definicdo mais precisa de
objetivos, foram utilizados principalmente os documentos dos PNEF (Jacinto, J. et al,
2001), as AE (ME, 2018) e o documento sobre as etapas de desenvolvimento do jogador
de Futsal da Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF, 2018).

Nas sessoes de segunda-feira, o foco esteve principalmente nas situagdes de jogo
reduzido, visando desenvolver os principios especificos do jogo (Garganta et al., 2013)
(FPF, 2018), que ofensivamente sdo a progressdo, cobertura ofensiva, mobilidade e
exploragdo do espago, e defensivamente sdo a contengao, cobertura defensiva, equilibrio
e concentragcdo. Segundo Guilherme & Braz (2013), os principios especificos de jogo
devem comegar a ser trabalhados desde o inicio do processo formativo no Futsal.

Na primeira parte do treino, priorizavam-se exercicios de controlo e contacto
com a bola, enquanto na segunda parte abordavam-se situa¢des de jogo reduzido,
predominantemente em superioridade numérica (1x0 / 1x1 / 2x1 / 3x1 / 3x2). De acordo
com Comédias Henriques (2012), estas situagdes de jogo sdo a melhor ferramenta para
superar os constrangimentos técnico-taticos que o jogo apresenta.

Nos treinos de quarta-feira (Apéndice XIX), devido a limitacdo de tempo
decorrente da necessidade de muitos alunos sairem mais cedo, a sessao consistia num
aquecimento seguido de uma situacdo de jogo em superioridade numérica ou numa
situacdo de jogo formal (5x5) com o intuito de familiarizar os alunos com as condi¢des
de jogo que irdo enfrentar nos encontros competitivos, especialmente para aqueles que

nunca o experimentaram.
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Quanto ao projeto nesta area, a sua origem esta na constatagdo de um nimero
reduzido de atividades face ao elevado nimero de alunos inscritos. Apesar de no DE ser
primordial atingir objetivos educativos, onde "os valores da entreajuda, cooperagao,
responsabilizac¢do, solidariedade e respeito predominem sobre os inerentes a filosofia da
competi¢ao exacerbada" a competi¢ao assume-se como uma excelente oportunidade para
o professor identificar os tragos dominantes do comportamento das criangas (Gongalves,
1991).

Assim sendo, a proposta consiste em dinamizar mais atividades externas, com o
objetivo garantir que todos os alunos tenham acesso a um numero significativo de

atividades desportivas.

3.2 Planeamento

1

A semelhanca das outras areas, o modelo de planeamento adotado segue uma
abordagem por etapas: Prognostico, Prioridades, Progresso e Produto. Na fase inicial,
realizou-se uma Al dos alunos, estabelecendo assim a base para a etapa seguinte. A 2.?
Etapa concentrou-se nas prioridades de aprendizagem identificadas para os alunos.
Posteriormente, na terceira etapa, procedeu-se ao acompanhamento do progresso nas
aprendizagens e no desenvolvimento dos alunos. Estas fases culminaram na quarta etapa,
na qual se enfatizou a consolidag@o dos objetivos definidos para os alunos e a avaliagao

dos resultados alcancados.

3.3 1. Etapa

Para a primeira etapa definiram-se os seguintes objetivos:

Conhecer os alunos

Estabelecer regras e rotinas nos treinos

Realizar a Al do nivel dos alunos

Definir as prioridades de aprendizagem

3.3.1 Plano

A 1.Etapa comegou com a criacdo de um cartaz de promogdo do grupo-equipa,
com o objetivo de identificar os alunos interessados em participar. A Al foi realizada
principalmente em contextos de jogo, conforme sugerido por Comédias Henriques
(2012), que argumenta que ¢ durante o jogo que os alunos demonstram a compreensao de

como, quando e por que executar determinadas habilidades em momentos especificos.
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A situacdo de jogo privilegiada nesta fase foi o formato GR + 3 x 3 + GR (+
joker). A utilizagdo de um jogador «joker» para criar uma superioridade numérica mais
evidente, conforme indicado por Evangelos et al. (2012), incentiva os alunos a realizar
mais passes. Além disso, a designa¢ao de alunos com maior capacidade técnica como
Joker tem como objetivo facilitar os processos de construcao ofensiva.

Integrou-se ainda o formato 5x5, uma vez que neste escaldo esta ¢ a organizagao
de jogo oficial. Desta forma, ¢ possivel perceber como os alunos se comportam nesta
situagdo de jogo. Isto permitiu perceber como os alunos jogam em situagcdes mais
proximas das competigdes, fornecendo informacgdes adicionais sobre o desenvolvimento

das suas habilidades técnicas e taticas

3.3.2 Balanco

ApOs essa avaliagdo, foi possivel ter uma compreensao mais profunda do nivel
de aprendizagem dos alunos nessa matéria e identificar as suas principais dificuldades.
Nesta analise, observou-se que a maioria dos alunos demonstrava capacidade para
cumprir o nivel E com relativa facilidade, havendo apenas alguns casos em que os alunos
ainda ndo alcangaram completamente esse nivel.

No entanto, esta fase foi marcada pela diversidade de alunos que frequentaram
os treinos, o que complicou a Al. Semanalmente, muitos alunos compareciam com o
intuito de experimentar, o que foi positivo para atrair novos alunos. Contudo, isso
dificultou o processo de recolha de dados para a Al

Com base nas conclusdes, definiu-se como objetivo que os alunos que ainda ndo
atingiram o nivel E nesta Al, deveriam atingi-lo até o final do ano letivo. Nesta fase,
também foi possivel informar os alunos sobre as regras a cumprir, como trazer sapatilhas
e roupa adequada, a proibicdo de usar brincos e anéis, e estabelecer rotinas de
organizagdo, como O posicionamento na instrugdo inicial para maximizar o tempo de
treino.

Além disso, a semelhanca da Lecionacdo, foi implementada uma rotina de
aquecimento antes dos treinos, com o objetivo de os alunos realizarem de forma auténoma

antes do inicio das atividades.

3.4 2.° Etapa

Para a segunda etapa definiram-se os seguintes objetivos:

e Desenvolvimento das prioridades dos alunos

78

Universidade Lusofona - Centro Universitario de Lisboa



José Diogo Carvalho, Relatorio Estagio Pedagogico em Educagéo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa Lencastre, 2023/2024

e Aumentar a complexidade das situagdes de aprendizagem
e Utilizar os encontros competitivos como momentos de avaliagdo

formativa

3.4.1 Plano

Durante a analise dos treinos da primeira etapa, foi notdria uma homogeneidade
significativa no grupo-equipa. Nesta fase, o nosso planeamento centrou-se em
desenvolver habilidades que acreditava estar mais ao alcance dos alunos no nivel de I.
Identificou-se que os principais desafios para os alunos que ainda nao alcangaram o nivel
I estavam relacionados a dificuldade na receg¢do da bola, tanto em exercicios de critério
quanto em situagdes de jogo, que demonstravam dificuldades em receber a bola e orienta-
la ofensivamente.

Para conseguir dar resposta a estes problemas, determinaram-se varias
estratégias, tanto ao nivel da organizagdo da aula como das tarefas. Por exemplo, nos
momentos de espera pelo inicio do treino, devido ao facto de nem todos os alunos estarem
presentes, cedia-se uma bola a grupos de trés alunos, com o intuito de realizarem passes
e recegoes ao longo do campo.

Como estratégia nas situagdes de jogo, além das recorrentes situagdes em
superioridade numérica, determinaram-se limitacdes ao nimero de toques na bola,
visando aprimorar o primeiro toque na bola, a rececdo da bola. Esta abordagem foi
projetada para evitar desperdicios e incentivar a precisdo desde o primeiro contato com a
bola. Estas modificagdes nas regras do jogo podem ter um impacto significativo nas
interacdes e habilidades técnicas dos jogadores durante as situagdes de jogo futebol
(Clemente et al. 2021).

Segundo Comédias Henriques (2012), as situagdes de jogo sdo as mais
adequadas para o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, uma vez que os
exercicios de critério podem tornar-se desmotivantes, como destacado também por
Garganta et al. (2013). No entanto, em certas circunstancias, sentimos a necessidade de
praticar gestos técnicos em exercicios de critério para fornecer um feedback mais
detalhado, especialmente em relagdo aos aspetos biomecanicos. Desta forma, a parte
inicial dos treinos era reservada para esse fim.

Quanto ao desenvolvimento dos principios especificos, nesta etapa o foco esteve
no desenvolvimento da progressdo e da contencdo, considerados principios basicos por

Guilherme & Braz (2013), utilizando situacdes simples e em superioridade numérica.
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Com o objetivo de manter os alunos mais motivados e de trabalhar as situacdes
de jogo presentes nos encontros competitivos do DE, realizaram-se em todos os finais de
treinos, situagdes de jogo 5x5. Definiu-se a organiza¢do em formato de losango, pois
conforme recomendado por Garganta et al., (2013), ¢ a menos complexa e a mais facil de
compreender os fundamentos do jogo.

No seguimento esta logica, foi importante fornecer feedback e paragens nos
exercicios, fornecendo solucdes para os desafios apresentados naquela situacdo. No
entanto, foi sempre objetivo manter uma postura positiva ao transmitir feedback aos
alunos, utilizando esses momentos para impulsionar o progresso deles € ndo os
desencorajar. Segundo Garganta et al., (2013), o feedback deve ser encarado como uma
ferramenta para facilitar a aprendizagem dos alunos, ndo como um meio punitivo que
destaca apenas as dificuldades, o que pode levar a desmotivagao dos alunos.

Relativamente ao desenvolvimento das capacidades motoras, optou-se por
priorizar a velocidade e a resisténcia, considerando que esta faixa etaria estd numa fase
sensivel aos estimulos que promovem essas capacidades motoras, conforme destacado

por Proenga (2001).

3.4.2 Balango

Esta 2.* Etapa foi também caracterizada pela estabiliza¢do do niimero de alunos
presentes nos treinos, o que facilitou a organizagdo das atividades. Assim, ao ter uma
compreensdo clara do nimero de participantes em cada sessdo, conseguiu-se otimizar a
distribui¢do de equipas e, consequentemente, maximizar o tempo de treino disponivel.

Durante esta fase, o foco foram as aprendizagens prioritdrias dos alunos,
especialmente no que diz respeito ao passe e rececdo de bola. A integracdo do treino
analitico dessas habilidades, juntamente com formas de jogo simplificadas e restri¢des
especificas, revelou-se eficaz na melhoria da rececdo da bola. Observou-se uma notavel
progressao na capacidade dos alunos de receberem e orientarem a bola ofensivamente, o
que evidencia o éxito das estratégias implementadas.

Relativamente as situagdes de jogo, realizou-se inicialmente situacdes de
superioridade numérica 3x1. No entanto, foi notorio rapidamente que essa configuracio
se tornou demasiado facil para os alunos. Em resposta, progressivamente foi necessario
realizar outras situacdes, aumentando a complexidade dos exercicios. Essa adaptacao foi
crucial para desafiar os alunos e garantir um continuo desenvolvimento das suas

habilidades ao longo da etapa.
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No que diz respeito as acdes técnicas especificas, as principais dificuldades
residiram na finalizagdo, especialmente evidenciadas nos encontros competitivos, onde
os alunos frequentemente demonstraram uma ma execug¢do do gesto técnico de remate.

Quanto ao desenvolvimento dos principios de jogo, a progressdo € contengao
foram rapidamente assimilados pelos alunos. Neste sentido, a principal dificuldade
residiu essencialmente na cobertura ofensiva e defensiva. Durante as sessOes de treino,
foi evidente que os jogadores enfrentavam dificuldades em posicionar-se corretamente
para apoiar os companheiros de equipa durante o ataque, assim como em realizar uma
marcacao adequada e cobrir os espagos defensivos quando em desvantagem numérica
(Garganta et al. ,2013).

Para resolver estas dificuldades, foi fundamental incorporar uma abordagem que
enfatizasse estes comportamentos, introduzindo uma préatica regular de interrup¢ao nos
exercicios para fornecer orientacdo imediata aos jogadores. Esta interven¢do permitiu
corrigir erros de posicionamento, técnicas de marcacdo inadequadas e falta de
comunicagdo entre os jogadores durante as atividades de cobertura.

Os jogos 5x5 no final de cada sessdo representaram um momento de competi¢ao
interna. Os treinos de quarta-feira continuaram a atrair alunos, pois sabiam que se tratava
de uma sessdo focada apenas no jogo, o que levou a um aumento significativo na
participacdo. Muitos alunos, quer por nao terem aulas ou por simplesmente quererem
jogar, comegaram a aparecer regularmente.

Reconhecendo a importancia deste facto e considerando que as competigdes
externas tém um ntimero limitado de vagas, foram aproveitados os treinos para momentos
de competicao interna, integrando-os no projeto da area. Esta abordagem proporcionou
aos alunos mais assiduos a oportunidade de competir com ou contra colegas que ndo

conheciam, além de aumentar a visibilidade do grupo-equipa.

3.53." Etapa

Na 2.?Etapa, houve uma grande evolugdo, especialmente entre os alunos que nao
atingiram o nivel E apo6s a primeira etapa. Cada vez mais, observa-se um aumento no
numero de alunos com habilidades técnicas que possibilitam uma continuidade nas a¢des
tanto individuais quanto coletivas, além de uma melhor no¢@o de organizacao coletiva.

Posto isto, para esta etapa, caracterizada pelo progresso dos alunos nas situagdes

de aprendizagem desenvolvidas na etapa anterior, definiram-se os seguintes objetivos:
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e Progredir nas aprendizagens dos alunos

e Utilizar os momentos de competicdo como avaliagdao formativa

3.5.1 Plano

Nesta etapa, caracterizada pelo progresso, foi dada continuidade as
aprendizagens da etapa anterior, combinando situa¢des de treino analitico com formas
simplificadas de jogo.

Durante as sessoes de treino, o foco permaneceu principalmente em situacdes de
jogo reduzido, visando desenvolver os principios especificos do futebol (Garganta et al.,
2013). Na primeira parte do treino, foram realizados exercicios de controlo e contacto
com a bola, enquanto na segunda parte foram abordadas situagdes de jogo reduzido, em
superioridade numérica (3x1 / 3x2 / 4x2) e igualdade numérica (5x5).

Nas situagdes de igualdade numérica, embora o jogo anarquico, foi evidente que
os jogadores enfrentavam dificuldades em movimentar-se no campo, muitas vezes
permanecendo estaticos nas suas posicgoes.

Para resolver essas dificuldades, durante as situagdes de jogo, manteve-se a
restricdo no nimero de toques por jogador, promovendo assim as desmarcacdes dos
jogadores sem bola. Além disso, sinalizou-se trés corredores no campo. dois laterais e um
central, e enfatizou-se através de feedback aos alunos, que quem estava a defender devia
ocupar principalmente o corredor central, enquanto quem estava a atacar devia ocupar os
trés corredores. Desta forma, através destas restrigdes, procurou-se desenvolver os
principios de mobilidade e equilibrio no jogo, considerados complexos por Garganta et
al. (2013).

No que diz respeito as acdes técnicas especificas, uma vez que na etapa anterior
as principais dificuldades residiram na finalizagdo, foi necessario reforgar os exercicios
de finalizagdo, fornecendo feedback mais incisivo e garantindo que o remate nao fosse
realizado ao acaso, mas sim com atengao ao gesto técnico utilizado. Além disso, no final
dos treinos, realizavam-se exercicios de finalizagdo em formato de competi¢ao, uma vez
que este tipo de exercicio pode ajudar a aumentar o interesse e motivacao dos alunos.

Por fim, foi introduzido nesta unidade de treino o desenvolvimento dos

esquemas taticos (bolas paradas).
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3.5.2 Balanco

Na 3.2 Etapa, caracterizada pelo progresso, deu-se continuidade as aprendizagens
da etapa anterior, combinando situa¢des de treino analitico com formas simplificadas de
jogo. Além disso, esta etapa foi marcada por um elevado nimero de competi¢des, dado
que o grupo-equipa se qualificou continuamente para as fases seguintes nos encontros
oficiais de DE, além de participarmos nos encontros do projeto especifico que organizei.

Relativamente ao desenvolvimento das aprendizagens, os principios da
mobilidade e do equilibrio continuaram a apresentar desafios devido a sua complexidade.
Portanto, foi necessario continuar a focar nestes principios na etapa seguinte.

No que diz respeito as acdes técnicas especificas, os exercicios de finalizagao e
o feedback resultaram em melhorias significativas. Isto refletiu-se no aumento do numero
de golos tanto nos treinos como nos encontros competitivos, evidenciando uma evolugao
positiva na execugdo do gesto técnico do remate.

Em relagdo ao desenvolvimento das bolas paradas, especialmente nos cantos
ofensivos, os alunos demonstraram grande motivagdo e desempenho. Esta dedicagdo
resultou na aplicagdo eficaz do treino durante o segundo encontro competitivo, onde

conseguimos marcar varios golos a partir de cantos.

3.6 4." Etapa

A 47 Etapa foi novamente marcada por um grande niimero de encontros
competitivos. Além disso, devido aos feriados e ao encerramento da escola por causa de
greves, houve uma reducao significativa no nimero de treinos.

Perante este cendrio, para esta etapa, caracterizada pela consolidagcdo das

aprendizagens, foram definidos os seguintes objetivos para esta etapa:

e Consolidar as aprendizagens dos alunos

e Concluir os encontros competitivos, internos e externos

3.6.1 Plano

Nesta etapa, com o intuito de consolidar as competéncias e atingir os objetivos
finais, foi dada prioridade a situacdo de jogo GR + 4 x 4 +GR. Segundo Garganta et al.,
(2013), esta configuragdo permite a aplicacao de todos os principios especificos do jogo,
além de ser a estrutura do jogo que os alunos encontram nos encontros competitivos, €
desta forma, aproveitei os dois momentos para avaliar a evolug¢ao dos alunos e aproveitar
para dar feedback sobre os mesmos.
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Em relagdo ao desenvolvimento dos principios de mobilidade e equilibrio,
continuei a marcar os trés corredores no campo e a fornecer feedback aos alunos,
enfatizando os comportamentos defensivos e ofensivos (Garganta et al. , 2013)

Contudo, para um desenvolvimento completo das competéncias, foi ainda
necessario recorrer a situagdes de superioridade numérica. Desta forma, aplicaram-se
exercicios definidos pela FPF (2018), focados em situagdes de posse de bola e utilizagdo
de apoios para criar superioridade numérica.

No desenvolvimento das acdes técnicas especificas, todos os alunos mostraram
progresso consistente € cumpriram com sucesso as tarefas propostas. Desta forma,
aumentou-se a complexidade dos exercicios, com foco principalmente no
aperfeicoamento do passe e da rececdo. Para tal, foram utilizados exercicios tanto em
situacdes de jogo como em situacdes analiticas, promovendo a rece¢do da bola de diversas

formas.

3.6.2 Balanco

No final do processo, conclui-se que os objetivos foram cumpridos com éxito,
uma vez que todos os alunos atingiram o nivel E. Destaca-se também o ambiente positivo
vivenciado durante os meses de atividade, que foi um fator crucial para o
desenvolvimento dos alunos. O estabelecimento de rotinas e regras de funcionamento,
conforme recomendado por Martins (2017), desempenhou um papel fundamental nesse
sucesso.

Além disso, foi mantido um ambiente encorajador em todos os momentos, com
a aplicacdo de feedback rigoroso conforme recomendado por Garganta et al., (2013). Em
cada treino, o objetivo foi criar um ambiente positivo, estabelecendo regras claras e
objetivos realistas para o grupo. Utilizaram-se exercicios adequados ao nivel dos alunos
e que fossem motivadores, promovendo um clima de apoio e incentivo continuo.

Relativamente ao desenvolvimento dos principios de jogo, o trabalho
desenvolvido ao longo do ano teve um impacto positivo, com 0 grupo-equipa a ser
bastante elogiado pelos professores do GEF e por docentes de outras escolas que
assistiram aos encontros competitivos. Acredito que a organizacdo dos encontros
competitivos, de acordo com as competéncias dos alunos, foi crucial para este sucesso,
conforme recomendado por Quina (2003). Assim, potenciado pelo aumento do nimero

de encontros competitivos, procurei sempre garantir que os alunos participassem em
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encontros adequados ao seu nivel de competéncia. Como Quina (2003) refere, esses
momentos nao sao motivadores se forem desequilibrados.

A configuracdo em formato de losango, conforme recomendado por Garganta et
al.,, (2013), também se mostrou um elemento facilitador para a compreensdao dos
fundamentos do jogo. Esta disposi¢ao evidenciou os jogadores nos trés corredores,
promovendo assim uma organizagao eficaz.

Destaca-se também a assiduidade e participagdo dos alunos, elementos que nao
apenas contribuiram significativamente para o €xito do processo ensino-aprendizagem,
mas também evidenciaram o compromisso ¢ a dedicagdo do grupo ao longo de todo o ano
letivo.

Como balancgo pessoal, conclui-se que participagdo nesta area foi extremamente
enriquecedora para o aprimoramento continuo da pratica pedagdgica. Para isso, foi
fundamental o trabalho dedicado a pesquisa e a reflexdo, tanto individualmente quanto

em colaborag¢do com o professor responsavel.

3.7 Projeto

Relativamente ao projeto nesta drea, a sua origem estd na constatacdo de um
numero reduzido de atividades face ao elevado nimero de alunos inscritos. Assim sendo,
a proposta consiste em dinamizar mais atividades externas e internas, com o objetivo
garantir que todos os alunos tenham acesso a um numero significativo de atividades
desportivas.

Posto isto, para o presente projeto, definiram-se os seguintes objetivos:

e Fomentar a progressao das aprendizagens dos alunos

e Aumento o nimero de momentos competitivos

Na 1.* Etapa, de progndstico, que teve como objetivo identificar as principais
problematicas ou potencialidades detetadas no grupo-equipa de DE, foi essencial realizar
uma avaliacdo da situag¢do local. Constatou-se que o nimero de alunos presentes nos
treinos estava a crescer, enquanto o numero de atividades disponiveis era reduzido em
comparag¢do com o elevado nimero de alunos.

Desta forma, realizou-se uma revisdo de literatura forma a verificar a
exequibilidade e pertinéncia da intervenc¢do proposta, fundamentada e sustentada por

bibliografia de referéncia sobre o tema:
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Segundo o Programa Estratégico do Desporto Escolar (Direcao Geral da
Educacdo, 2021), o DE desempenha um papel fundamental na promog¢ao da saude, bem-
estar e desenvolvimento integral dos alunos. Para além de contribuir para a condigdo
fisica e habitos saudaveis, o DE também promove valores como igualdade, inclusao,
respeito pela diversidade, integridade, disciplina, exceléncia, amizade e tolerancia.

O DE pode ser uma verdadeira alternativa aos clubes, sendo reconhecida como
uma efetiva mais-valia nos aspetos psicoldgico e social, promovendo o equilibrio
emocional dos alunos (Santos, 2017). Segundo o autor, a competicio no DE pode
proporcionar uma oportunidade para os alunos desenvolverem habilidades de superacao,
trabalho em equipa, disciplina e resiliéncia. Além disso, a competicdo pode estimular o
espirito de grupo, a satisfacdo pessoal e o desenvolvimento pessoal dos participantes.

Santos, (2017) corrobora com varios estudos (Aggerholm et al., 2018; Camiré,
2016) que determinam a competicdo como vital para estimular modificacdes
comportamentais necessarias, seja com base no desempenho ou no desenvolvimento, e
expde os jovens a valores como comprometimento, ética de trabalho, disciplina e
perseveranga.

No entanto, as competi¢des devem ser organizadas de forma a considerar as
caracteristicas fisiologicas e psicologicas dos jovens alunos, promovendo o
desenvolvimento das suas habilidades técnicas e taticas (Capranica et al., 2011). E
essencial que o treinador crie um ambiente motivador para os alunos jovens, tanto durante
os treinos como durante as competi¢des desportivas, assegurando que sejam satisfeitas as
suas necessidades psicologicas basicas, tais como autonomia, relacionamento e
competéncia.

Relativamente ao desenvolvimento das habilidades, a competicdo desportiva no
contexto do DE desempenha um papel crucial, proporcionando aos alunos uma
oportunidade Unica para testar e aprimorar suas habilidades. Ao participarem em
atividades competitivas estruturadas, os jovens tém a chance de comparar seu
desempenho com o de outros e procurar constantemente melhorias no seu rendimento
(Santos, 2009).

O desenvolvimento das aprendizagens também estd significativamente
influenciado pela motivagao dos alunos. A presenga de mais momentos competitivos pode
aumentar o prazer dos alunos ao realizar atividades, ja que sdo desafiados pelo carater

competitivo (Bernstein et al., 2011). No entanto, os mesmos autores mencionam que a
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estrutura das atividades competitivas pode afetar a experiéncia dos alunos e sua
participagdo, podendo tanto aumentar o interesse quanto excluir alguns alunos de
participar de forma bem-sucedida e prazerosa.

Assim, o foco deste projeto ¢ aumentar o numero de competigdes, nao excluindo
os alunos com desempenho inferior, mas sim encontrando mais competicdes que
permitam sua participagdo e sejam ajustadas as suas competéncias.

A 2.*Etapa, foi dedicada a definicdo dos momentos competitivos que ocorreram
no segundo semestre, visando os alunos integrantes do grupo-equipa. O primeiro evento
competitivo delineado consistiu num convivio desportivo com os grupos-equipa de futsal
da Escola Basica de Telheiras e da Escola Padre Anténio Vieira. Neste encontro, cada
equipa participante disputou dois jogos, cada um com duracao de 15 minutos, respeitando
as regras impostas nos encontros oficiais do DE, ou seja, em cada parte terdo de jogar
jogadores diferentes. A intencdo desta estrutura foi garantir que todos os alunos tenham a
oportunidade de participar ativamente, evitando assim qualquer forma de exclusio.

A colaboragdo com as respetivas escolas foi estabelecida de forma bastante
fluida, beneficiando-se da presenca de professores estagiarios no grupo-equipa de futsal
infantil B, os quais se mostraram desde logo recetivos a ideia dos encontros.

Ja a segunda atividade planeada consistiu na realizagdo de convivios desportivos
com equipas de desporto federado, convidadas pela Escola Academia Sporting de Algés.
A escolha desta abordagem tem como objetivo proporcionar aos alunos uma experiéncia
competitiva distinta, onde possam aplicar as suas aprendizagens num contexto diferente
do habitual, fomentando, simultaneamente, a cooperagdo entre os jovens.

A relacdo estabelecida com a Escola Academia Sporting de Algés foi facilitada
pelo facto de o orientador do DE também assumir o papel de coordenador nessa
institui¢do, o que agilizou significativamente o processo de contato e viabilizagdo da
atividade.

A 3.*Etapa do projeto, iniciou-se a implementacao do projeto especifico para esta
area, que englobou a realizagdo de competigdes tanto internas como externas. Nos
torneios internos, manteve-se a participa¢do de alunos que ndo pertenciam ao grupo-
equipa, mas que compareciam as sessoes de treino, organizando um torneio entre todos
0s presentes.

Relativamente a participagdo externa, decorreu o torneio com a Escola Bésica

de Telheiras e a Escola Padre Antonio Vieira, em Telheiras. Este torneio, planeado por
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mim e por colegas professores estagiarios, permitiu ajustar o nivel dos alunos para que
competissem com colegas de nivel semelhante, tornando os jogos mais motivadores,
conforme sugerido por Quina (2003).

Na 4.%Etapa, continuo a aplicagdo do projeto através das competi¢des internas e
externas. Neste sentido, decorreu a competi¢ao externa com equipas convidadas pela
Escola Academia Sporting de Algés, onde realizamos 4 jogos. Este evento foi muito
apreciado pelos alunos e pelos EE, que expressaram o seu agradecimento no final.

Estes momentos competitivos constituiram também uma oportunidade para os
alunos desenvolverem aprendizagens trabalhado ao longo do ano letivo, assim como para
aplicar as competéncias trabalhadas nas unidades de treino. Além disso, foram uteis para
arealizagdo de avaliagdo formativa. Ap6s cada encontro, realizou-se uma analise conjunta
com os alunos e com o professor responsavel, promovendo uma reflexao sobre as suas
aprendizagens e identificando as areas de progresso € os aspetos que requeriam maior
atencao e trabalho.

Para além disso, a participacdo em competicdes externas proporcionou aos
alunos o contacto com diferentes realidades, promovendo também os valores de fair play
e respeito pelo proximo, objetivos que foram alcancados de forma exemplar.

Aliado a isso, estes momentos competitivos foram fundamentais para a criagao
de uma sensagdo de bem-estar nos alunos, aumentando a sua motivagdo para a pratica. A
participag@o nas competi¢des gerou um clima positivo e dinamico nos treinos, com todos

os alunos a manterem o interesse, a dedicacdo e a fomentarem o espirito de equipa.

4. Projeto Seminario

4.1 Enquadramento

Este capitulo aborda a quarta area de intervencdo do professor, no presente
estagio. De acordo com as normativas do estdgio, a realizacdo de um Seminario de
natureza cientifico-pedagdgica visa contribuir para a compreensao e, eventualmente, para
a resolucao de questdes identificadas no contexto do GEF.

A fundamentagdo apresentada foi construida com base numa reflexao e analise
da institui¢do de estdgio, especificamente, no AEDFL. Essa analise decorreu da consulta
de diversos documentos orientadores, tais como o Projeto Educativo, o Plano Anual de
Atividades, o PAI, o Plano Curricular e os Referenciais de Avaliagdo estabelecidos pelo

GEF, assim como os PNEF (Jacinto, J. et al., 2001).
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Assim, o projeto de Seminario visa colocar em discussdo, no seio do GEF do
AEDFL, a inclusdo da matéria de Ténis, presente nos PNEF (Jacinto, J. et al., 2001).,
aproveitando os recursos materiais e infraestruturas disponibilizados pela escola aos
alunos.

Com este proposito, elaborou-se um plano por etapas que culminou na realizagao
de um seminario. O objetivo desta intervencao foi apresentar ao GEF os beneficios de
ampliar o nimero de matérias, bem como os beneficios especificos da inclusao do ténis.
Desta forma, procurou-se encorajar o grupo a introduzir esta matéria no plano curricular
da disciplina, fornecendo estratégias didaticas para aumentar a motivagao e confiancga dos
professores na sua lecionagao.

Na 1.* Etapa, realizou-se uma analise da situacdo local para avaliar a viabilidade
e relevancia da intervencao proposta. Esta analise foi fundamentada e sustentada por
referéncias bibliograficas pertinentes sobre o tema em questao.

Na 2.? Etapa, os objetivos foram direcionados para a continuidade da pesquisa
bibliografica sobre o tema, assim como para a condugdo de um estudo junto aos
professores do grupo e a professores de outras escolas, a fim de compreender as suas
perspetivas em relacdo ao assunto. Durante este periodo, foram identificados os
beneficios percebidos por eles nessas atividades, bem como os principais obstaculos
previstos em sua implementacgado, considerando as limita¢des da escola e do grupo.

Na 3.* Etapa, foi elaborado um plano para a apresentagdo do Seminario, com
base na literatura analisada e nos resultados obtidos com a entrevista conduzida na etapa
anterior.

Na 4.* Etapa realizou-se a apresenta¢ao ao GEF e foi incluida a elaboracao de
planos de aula praticos durante o PTI, demonstrando a viabilidade da inclusdo do ténis no

curriculo

4.2 1." Etapa

Nesta 1.* Etapa, de progndstico, realizou-se uma avaliagdo da situagdo local, de
forma a verificar a exequibilidade e pertinéncia da intervencdo proposta, fundamentada e
sustentada por bibliografia de referéncia sobre o tema.

No inicio do processo, foi essencial compreender as razdes subjacentes a ndo
inclusdo do ténis no curriculo do agrupamento. Apds essa andlise, o foco foi em justificar

a inclusdo da modalidade de ténis no curriculo de EF. Além disso, para viabilizar a
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intervengao, foi necessario desenvolver diversas abordagens didaticas que poderiam ser
implementadas no agrupamento em relagdo a esses contetidos programaticos.

Assim sendo, esta etapa teve como objetivo identificar quais as principais
problematicas ou potencialidades detetadas na disciplina de EF e, posteriormente, intervir
na mesma. Para isso, foram desenvolvidas varias fases e estratégias de pesquisa.
Inicialmente, procurou-se caracterizar o agrupamento de maneira geral, focando-se

progressivamente na disciplina de EF.

4.2.1 Pertinéncia do estudo

Foi realizada uma analise detalhada de diversos documentos, incluindo o PAI, o
Plano Curricular e os Referenciais de Avaliagdo do AEDFL, entre outros. Estes
documentos foram a base de trabalho para a minha integragdo enquanto estagiario e
visaram contribuir para o sucesso da intervengao.

Além disso, procedeu-se a uma analise dos recursos estruturais do departamento
de EF, avaliando os materiais utilizados e nao utilizados. Nesta analise, constatou-se que
a escola possui diversos materiais relacionados a pratica do Ténis, inclusive tendo
adquirido equipamento especifico durante o ano letivo anterior.

Essa constatacao revelou-se relevante para compreender a auséncia do Ténis no
curriculo. De facto, a ndo inclusao do ténis no plano curricular deve-se principalmente ao
facto de os materiais necessarios terem sido adquiridos apenas no ano letivo anterior.
Desta forma, ao identificar esta oportunidade, este projeto visa enriquecer o curriculo,
capitalizando os recursos ja disponiveis e ampliando as oportunidades de aprendizagem
dos alunos.

Contudo, mesmo com a disponibilidade de material suficiente para lecionar a
matéria, considera-se importante ter material especifico para cada nivel de aprendizagem.
Por exemplo, as bolas atualmente disponiveis na escola podem nao ser adequadas para
todos os estagios de desenvolvimento dos alunos. De acordo com a metodologia
apresentada pela FPT (2011) para o ensino do ténis na escola, a escolha da bola ¢ crucial,
pois o seu ressalto influencia diretamente a aprendizagem.

Assim, existem bolas de iniciacdo pura, que sdo consideravelmente maiores em
comparag¢do com as bolas oficiais de jogo e sdo leves o suficiente para serem batidas com
a mao. Além disso, hd modelos de bolas com diferentes niveis de pressurizagdo, mas ja

tamanho oficial.
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Relativamente as infraestruturas, nao representam uma preocupagao, uma vez
que o AEDFL dispde de todas as condigdes necessarias para a pratica de diversas
modalidades desportivas. Deste modo, ndo existem obstaculos a introdugdo da matéria de
ténis no plano curricular.

Segundo o estudo de (McCaughtry et al., 2006) destaca-se a importancia dos
investimentos em recursos estruturais e infraestruturas adequadas para garantir um
ambiente de aprendizagem seguro e enriquecedor para os alunos. Os professores
avaliados pelo autor enfatizam nao apenas a relevancia do fornecimento adequado de
equipamentos ¢ materiais didaticos como um fator potenciador da qualidade do ensino de
EF, mas também como um meio facilitador para abordar um maior nimero de matérias.

"Como é que vais ensinar as criangas a bater ou a acertar numa bola de ténis
se ndo tens nada com que bater e apenas seis bolas em mau estado? Os meus alunos
nunca aprenderam isso porque nos ndo tinhamos." (McCaughtry et al., 20006)

Nesta etapa, realizou-se ainda uma revisdo bibliografica que sustenta a

integracdo do Ténis na escola, procurando uma base tedrica.

4.2.2 Revisao de Literatura:

Uma abordagem diversificada na EF ndo s6 promove a aptidao fisica, mas
também cria uma base sélida para o envolvimento continuo em atividades fisicas ao longo
da vida. Posto isto, os curriculos multidesportivos oferecem uma variedade de
experiéncias, permitindo que as criangas explorem diferentes modalidades desportivas e
desenvolvam o gosto por pratica-las fora da escola (Pesce et al., 2013).

O Ténis emerge como uma pratica que impulsiona tanto a capacidade aerdbia
quanto anaerdbia, como também desenvolve a forga e resisténcia muscular, além de
habilidades coordenativas, agilidade e equilibrio. A prética desta modalidade proporciona
uma melhoria substancial na func¢do cardiovascular e pulmonar, concomitante a redugdo
da adiposidade corporal e ao combate ao risco de doengas. Paralelamente, a pratica
regular do Ténis promove o fortalecimento osseo e a potencializacdo de musculos mais
robustos e flexiveis, o que contribui para uma elevacdo estado de saude global (Elliott,
B. et al., 2003) (Groppel & Dinubile, 2009).

A pratica de Ténis pode atingir os niveis fisiologicos necessarios para ser
considerado uma atividade fisica moderada ou até intensa (Wilmore et al., 2012).
Praticado regularmente, seguindo as recomendagdes da OMS (World Health

Organization, 2020), trés horas por semana a uma intensidade moderada, o Ténis traz
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beneficios significativos na prevengdo e controlo de doengas ndo transmissiveis, tais
como doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e alguns tipos de cancros.

De acordo com Schnohr et al. (2018) e Oja et al. (2017), a pratica de desportos
de raquetas, como ténis e badminton, estd associada a uma reducao significativa de
mortalidade por todas as causas. Estes estudos analisaram os efeitos da pratica regular
destes desportos na satde geral dos individuos, revelando beneficios consideraveis

Os autores constataram que a pratica de desportos de raquetas melhora a
capacidade cardiovascular, fortalece a musculatura e aumenta a coordenacdo e a
agilidade, contribuindo assim para uma maior longevidade. Além disso, a componente
social destes desportos, que frequentemente envolvem interagdes com outros jogadores,
pode também ter um impacto positivo na saide mental, ajudando a reduzir o stress ¢ a
melhorar o bem-estar geral.

Segundo FPT (2010), a inclusdo do ténis no curriculo escolar oferece diversas
vantagens aos alunos. Entre essas vantagens, estdo o desenvolvimento de habilidades
motoras, a promogao da atividade fisica, a valorizagdo da inclusdo e da diversidade, o
estimulo ao crescimento psicoemocional e a promocao da aprendizagem ao longo da vida.

O Ténis ¢ um desporto versatil que pode ser facilmente adaptado para diferentes
idades e niveis de habilidade, o que o torna uma disciplina acessivel e atrativa para os
alunos. Com a orientagdo adequada de um professor qualificado e o acesso ao material
necessario, lecionar aulas de Ténis pode ser uma experiéncia gratificante e eficaz. Isso
proporciona aos alunos uma oportunidade Unica de aprendizagem e diversdao dentro do
ambiente escolar, contribuindo para o seu desenvolvimento integral.

Relativamente a formacao dos professores para lecionar esta matéria, embora a
maioria tenha formagao durante a sua formacao inicial, estudos como o de Sinelnikov et
al., (2016) e Tsuda et al., (2018) demonstraram que workshops de conhecimento de
contetido foram eficazes para melhorar o conhecimento dos professores, resultando num
impacto positivo no conhecimento do conteudo do professor e na aprendizagem dos
alunos. Dado que a necessidade de uma revisao de conteudos pode ser uma das razdes
para se abordar determinada matéria, o objetivo deste Semindrio € partilhar estratégias
didaticas com os professores para a lecionag@o do ténis, adaptadas aos diferentes niveis e

anos de escolaridade dos alunos.
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4.3 2.* Etapa

Nesta etapa, procedeu-se a definicao de prioridades de forma criteriosa, visando
alcangar os objetivos estabelecidos para o projeto. Com base nisso, o foco principal
centrou-se na definicdo e implementagdo da metodologia do projeto, o que incluiu a
defini¢dao dos instrumentos, a sele¢do da populacdo, a definicdo dos procedimentos e a

recolha de dados

4.3.1 Desenho do Estudo:

O presente estudo foi de natureza observacional com base nos pressupostos da
investigacdo qualitativa. Procura compreender o sentido e significados atribuidos as
experiéncias, estruturas de referéncia dos participantes e/ou as razdes por detras de certos

fendomenos, em determinado contexto (Punch, 1998).

4.3.2 Instrumentos:

Para a recolha de dados, foram consideradas diversas técnicas e métodos, tais

COmo:

e Analise documental do Plano Curricular, dos Referencias de Avaliacdo, dos
PNEF e do PAI, as alternativas viaveis para a execu¢do do meu projeto no
AEDFL.

e Visitas a outras escolas com vista a percec¢do da realidade da escola no que diz
respeito a esta matéria

e Reunides com o orientador cooperante e coordenador Departamento de EF,
com vista a perce¢do da realidade da escola nos ultimos anos e exequibilidade
desta intervencao;

e Entrevista semiestruturada;

Os guias de entrevista foram elaborados e construidos seguindo uma abordagem
semiestruturada. Uma das principais vantagens da entrevista semiestruturada ¢ sua
capacidade de manter um foco definido, a0 mesmo tempo em que dé ao investigador a
liberdade de explorar ideias pertinentes que possam surgir durante a interagdo com o0s

entrevistados (Adams, 2015).

Guiso da Entrevista:
1. Qual a sua opinido em relacdo a matéria de Ténis no &mbito da Educacdo Fisica?

Que beneficios pode trazer aos alunos?
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2. Considera que esta matéria ¢ suficientemente valorizada no AEDFL? Que mais se
poderia fazer para lecionar esta matéria?

3. Nasua opinido, quais s30 os maiores problemas que v€ na operacionalizagdo desta
matéria?

4. Sente-se a vontade para lecionar a matéria de Ténis? Seria necessario algum tipo

de formacao ou revisdo da matéria para se sentir confortavel?
Adaptado de: Longhurst, R. (2003).

4.3.3 Procedimentos

Para garantir a realizagdo das entrevistas de forma isolada, procurou-se assegurar
um ambiente tranquilo que proporcionasse algum nivel de privacidade durante as
conversas. Procedi entdo ao levantamento do material disponivel para a pratica de Ténis,
para apresentar aos professores durante as entrevistas.

Antes da condugdo das entrevistas, os professores selecionados foram
informados sobre o estudo, permitindo-lhes agendar os horarios mais convenientes para
sua participacdo. Esta abordagem visa garantir que as entrevistas ndo sejam influenciadas
por fatores externos. Além disso, antes do inicio das entrevistas, cada professor foi
esclarecido sobre o propdsito do estudo, garantindo-lhes o anonimato ¢ a importancia de
suas opinides na compreensao das praticas de lecionagdo de Ténis.

Para ndo limitar as opinides apenas aos professores do GEF da escola, procurou-
se ouvir as opinides de professores de outras escolas, com diferentes condicdes de

trabalho, muitas delas ideais para a pratica.

4.4 3. Etapa

Nesta etapa, a primeira fase consistiu na analise das respostas obtidas através das
entrevistas realizadas aos professores. A partir dessa analise, ¢ crucial identificar padrdoes
de resposta, compreendendo a motivacdo subjacente, as limitagdes encontradas e,
sobretudo, como a matéria de ténis ¢ percebida pelo GEF.

Num segundo momento, para estruturar a proposta de implementagdo, foi
necessario definir os niveis e indicadores para a matéria de ténis, considerando-a como
parte integrante da subarea dos desportos de raquetas. Para tal, foram utilizadas como
referéncia a proposta dos PNEF (Jacinto, J. et al. 2001) e o Manual Para o Ensino do
Ténis na escola da Federacdo Portuguesa de Ténis (FPT, 2010). Além disso, foram

propostas estratégias para a organizagdo das aulas de EF, baseadas nas experiéncias que
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observei noutras escolas, assim como no manual para o ensino do ténis na escola da
Federagao Portuguesa de Ténis (FPT, 2010).

Em seguida, foi realizada uma analise dos materiais necessarios para garantir
uma pratica eficaz, considerando os recursos disponiveis e adequando-os as necessidades
do ensino do ténis.

Por fim, apresenta-se uma breve visdo de como esta matéria podera ser integrada
no DE, como um elemento enriquecedor do curriculo, promovendo ndo apenas a pratica
desportiva, mas também o desenvolvimento de competéncias sociais, fisicas € emocionais
nos alunos.

Analise as respostas

Na primeira questdo sobre a opinido acerca do Ténis e os beneficios que a
inclusdo desta matéria podera trazer aos alunos, foi notavel que todos os professores a
consideraram uma disciplina relevante, realgando os beneficios fisicos € psicossociais

associados.

“Penso ser bastante importante integrar a matéria de Ténis no Plano Curricular na disciplina
de Educacdo Fisica, pelos seus intimeros beneficios, nomeadamente, pelas suas exigéncias fisicas nas suas

diferentes valéncias, psicologicas e cognitivas. Acresce referir que a sua lecionagdo e o gosto pela sua

1l

pratica podem manter-se durante uma vida.’

Em relagdo a questdo sobre se a matéria ¢ suficientemente valorizada e o que
mais poderia ser feito para leciona-la, o fato de ndo constar no plano ¢ apontado como
justificacdo para a sua ndo inclusdo no curriculo. No entanto, as opinides convergem
principalmente para a necessidade de adquirir mais material e para a adequacdo dos

espacos de aula.

“A matéria de Ténis ndo tem sido valorizada pelo grupo da disciplina, pois ainda ndo consta do
seu Plano Curricular. Contudo, depois de adquirido algum material no ano letivo transato, serd muito
importante uma atualizagdo dos conhecimentos sobre esta matéria, bem como beneficiar de um documento

de apoio ao desenvolvimento das aprendizagens. Prevé-se ainda uma adaptagdo dos espagos de aula,

>

criando condi¢bes que favore¢a a sua lecionagdo.’

Questionados sobre os problemas relacionados com a operacionalizacao desta
matéria, os professores centraram-se essencialmente nas mesmas dificuldades
mencionadas na pergunta anterior, ou seja, a aquisicdo de material e a adaptacdo dos
espacos de aula. Este ultimo ponto destaca a dificuldade de lecionar esta disciplina de
forma massiva e reforga a necessidade do trabalho em circuito, o que ainda nao € uma

prética padronizada por todos os professores
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“A falta de material adequado para a sua pratica, mais propriamente de postes e redes proprias

para o efeito, tal como material de aprendizagem da modalidade, raquetas mais pequenas e bolas mais

>

lentas.’
“A adequagdo do espago para que seja possivel os alunos trabalharem de forma correta, indo

ao encontro dos objetivos definidos para o conteudo.”

Por ultimo, quando questionados sobre a utilidade de uma revisao dos conteudos
programaticos da matéria de Ténis antes da sua implementacao no Plano Curricular da
disciplina, apenas um professor ndo considerou essa revisao util.

No que diz respeito aos professores externos entrevistados, ¢ interessante
compreender que embora, a maioria das escolas tivesse condi¢des para a pratica de Ténis,
os professores descreveram as mesmas problematicas do GEF do AEDFL. Através dessa
analise, foi interessante perceber que, apesar das diferentes condi¢des, a maioria dos
professores relatava os mesmos problemas: dificuldades na adequagdo do espago de aula
e escassez de recursos materiais. Contudo, neste levantamento, encontrou-se um exemplo
de boas praticas em uma escola que, mesmo nao dispondo de todas as condigdes ideais,
lecionava a matéria de ténis. Alguns professores, com bastante simpatia, demonstraram
como operacionalizam essa matéria, cedendo um plano de aula.

O problema levantado pelos professores, relacionado a adequagdo do espago de
aula, reforca a necessidade do trabalho por areas recomendado por Martins et al, (2017).
Desta forma, na apresentagdo realizada ao GEF, foi objetivo demonstrar, mais uma vez,
as vantagens dessa forma de organizacao.

Para uma melhor compreensdo, propuseram-se dois exemplos de organizagao
tipo nos diferentes espagos de aula (Figura 1). Para a realizagao desses exemplos, a visita
a escola onde o ténis ¢ parte integrante do plano curricular foi de suma importancia, pois

o fato de professores experientes partilharem sua experiéncia pratica facilitou bastante
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Figura 1 - Exemplo de Inclusdo do Ténis na aula de EF (Seminario)

A partir dai, procurou-se interligar a experiéncia pratica desses professores com
as abordagens determinadas pelos PNEF (Jacinto, J. et al. 2001) e pela FTP (2010),
sempre procurando seguir a estrutura ABCD.

Para estruturar a proposta de implementagado, foi necessario definir os niveis e
indicadores para a matéria de Ténis, considerando-a como parte integrante da subarea dos
Desportos de Raquetas. Para tal, serdo utilizadas como referéncia a proposta dos
programas nacionais de educacao fisica (Jacinto, J. et al., 2001) e o manual para o ensino
do Ténis na escola da Federagao Portuguesa de Ténis (FPT, 2010).

Nos PNEF a matéria de Ténis surge como parte integrante da area dos Desportos
de Raquetas (Jacinto, J. et al., 2001). No entanto, no documento em analise, ndo foram
detalhados indicadores especificos para o nivel de I do Ténis, apenas para niveis E e
Avangado.

Os indicadores para o nivel E incluem aspetos como cooperagdao com os colegas,
compreensdo dos objetivos do jogo, execucdo correta de servigos e devolugdes, bem
como respeito pelas regras e pelos oponentes. Por outro lado, os indicadores para o nivel
avancado aprofundam-se em aspetos técnicos e taticos mais complexos, visando um
conhecimento mais aprofundado da modalidade.

Assim, apesar de o documento determinar orientagdes detalhadas para os niveis
E e Avangado, a auséncia de indicadores especificos para o nivel I pode requerer uma
adaptacdo ou complementagdo, para assegurar uma progressao adequada no ensino do

ténis aos alunos iniciantes.
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Para proporcionar uma abordagem progressiva ao ensino do ténis, a Federagao
Internacional de Ténis desenvolveu uma proposta metodolégica denominada como «Play
and Stay». Este programa visa facilitar a aprendizagem do ténis em trés etapas distintas.
(FPT, 2011)

Este programa visa a reducao do espaco de jogo e a utilizacdo de materiais
especificos, como raquetas mais pequenas e, sobretudo, o uso de bolas de ressalto lento.
Esses elementos proporcionam um equilibrio espacial e temporal, permitindo que o jogo
se desenvolva de forma mais fluida desde o inicio.

A abordagem do «Play and Stay» baseia-se no principio de aprender enquanto
se pratica, priorizando o jogo em vez de exercicios técnicos isolados. Ao contrario do
método tradicional, onde a técnica ¢ ensinada exaustivamente antes de se comecar a jogar,
com o «Play and Stay» o foco estd em comegar a jogar desde o inicio. Essa abordagem
segue o conceito de «Game Based Approach» aplicado ao ténis (Jarrett, 2022).

Desta forma o «Play and Stay» determina as seguintes etapas:

e 1% etapa (vermelha): Exercicios de sensibilizacdo e de adaptacdo a raqueta e a bola.
No final desta etapa, sera expectavel que os alunos sejam capazes de perceber e
cumprir o objetivo do jogo (passar a bola por cima da rede, acertando no campo do
companheiro) com alguma regularidade e de conhecerem as suas regras elementares.

e 2%etapa(laranja): No final desta etapa, os alunos deverdo ser capazes de dominar as 3
situagdes basicas de jogo e jogar com intencionalidade, cumprindo os principios
taticos basicos: 1) serem consistentes; 2) capazes de mover o opositor; 3) cobrirem
bem o seu campo; 4) usarem os seus pontos fortes e 5) jogarem para os pontos fracos
dos opositores.

e 3* Etapa (Verde): Terdo de dominar o jogo na sua globalidade consolidando gestos e
conceitos complementares como o volei “amortie”, o meio-volei, o “lob”, o “passing-

shot” e sobretudo os efeitos “slice” e “topspin”.

Proposta

Nesse sentido, a presente proposta visa estabelecer uma ligagdo entre as
competéncias propostas pela metodologia «Play and Stay» e os niveis definidos nos
programas (Jacinto, J et al, 2001), tendo em conta que o nivel avangado ndo se encontra
em vigor. Adicionalmente, considera-se que a escola incorpora um nivel de classificagdo

no PAI denominado "PI”.
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Esta proposta propde uma adaptacao flexivel do curriculo, nos 2.° ¢ 3.° Ciclos e
Ensino Secundario (ME, 2018), tendo em consideracao as caracteristicas dos alunos ¢ as
instalagdes disponiveis para a disciplina. E objetivo Ténis de acordo com o seu ritmo de
aprendizagem ¢ as condi¢des disponiveis, garantindo assim uma experiéncia mais
enriquecedora e inclusiva para todos.

Nivel PI (Apenas presente no PAI)

e Manter uma bola de esponja no ar, de forma controlada, com toques de raqueta, com
e sem ressalto da bola no chao.

e Em jogo a pares, com uma raqueta e uma bola, devolver a bola ao companheiro, apos
ressalto numa zona a frente do corpo, em equilibrio, dando continuidade ao
movimento do brago.

e Num jogo com raquetas, com uma bola tipo ténis, num espago limitado, com um
banco sueco ou rede (a uma altura de 50 cm), coopera com o companheiro para
realizar o0 méximo de toques.

e Serve por baixo, colocando a bola no campo contrario em condigdes que permitam ao
companheiro a sua devolugao, ap6s um ressalto da bola no chao.

e Devolve a bola ao companheiro, ap6s ressalto desta no chao, em condigdes favoraveis
para este a receber, posicionando-se para bater a bola num plano a frente do corpo

e Recebe e devolve a bola ao companheiro (sem a deixar cair no chdo), em concurso a

pares
Nivel 1

e Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
acoes adequadas ao éxito pessoal ou do companheiro, aceitando as indicacdes que lhe
dirigem, bem como as op¢des e falhas dos seus colegas.

e Aceita as decisOes da arbitragem, e trata com cordialidade e respeito o parceiro € o (s)
adversario (s).

e Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucdo das principais agdes
técnico/tacticas e as suas principais regras: a) inicio e recomeco do jogo; b) formas de
jogar a bola; c) bola fora; d) sistema de pontuagao.

e Em situacdo de jogo de Ténis:

a. Posiciona-se para bater a bola do lado direito ou esquerdo, de acordo com a

sua trajetoria, num plano a frente do corpo e de baixo para cima.
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b. Apds cada batimento, recupera o enquadramento deslocando-se para o meio

do seu campo (linha de fundo), em condi¢des de prosseguir com €xito o jogo

Nivel E

e Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
acdes adequadas ao éxito pessoal ou do companheiro, aceitando as indica¢des que lhe
dirigem, bem como as op¢des e falhas dos seus colegas.

e Aceita as decisOes da arbitragem, e trata com cordialidade e respeito o parceiro € o (s)
adversario (s).

e Conhece o objetivo do jogo, a fun¢do e o modo de execugdo das principais agoes
técnico-taticas e as suas principais regras: a) inicio e recomeg¢o do jogo, b) formas de
jogar a bola, c) bola fora, d) Net-ball, e) sistema de pontuacdo, adequando as suas
agoes a esse conhecimento

e Em situacdo de jogo de Ténis

a. 4.1. Serve por cima, colocando a bola no campo contrario, batendo-a no ponto
mais alto, com extensao total do braco.

b. 4.2.Posiciona-se para bater a bola do lado direito ou esquerdo, de acordo com
a sua trajetoria, num plano a frente do corpo e de baixo para cima, colocando
a bola ao longo da linha ou cruzada, de acordo com a posi¢ao de batimento do
adversario, no sentido de dificultar a sua agao.

C. 4.3. Avanga para a rede, posicionando-se corretamente para devolver a bola a
esquerda ou a direita sem a deixar cair no chdo (vélei), avangcando ao encontro
desta e batendo-a a frente da linha dos ombros.

d. 4.4. Na devolugao de bolas com trajetorias altas, bate a bola acima do plano

da cabeca, no ponto mais alto e com o brago em extensao (smash).

4.5 Integraciio do Ténis no Desporto Escolar

O DE, sendo parte integrante da escola e ndo implicando custos de inscricéo,
torna-se acessivel a todos, promove assim a incluséo e a igualdade. No Programa
Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 (Direcao Geral da Educagdo, 2021), o DE
visa proporcionar uma variedade de atividades desportivas aos alunos, promovendo
valores como igualdade, inclusdo, fair-play, ética e respeito, enquanto desenvolve

competéncias especificas em cada modalidade desportiva.
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No caso da modalidade de Ténis, os objetivos sdo que o aluno adquira
competéncias abrangentes, tanto na perspetiva de jogador quanto na de arbitro de cadeira,
com um foco claro na exceléncia de desempenho, sustentada por um so6lido sentido ético.

No entanto, o programa para o Ténis no DE prevé a utilizacdo de material
especifico adaptado a cada escaldo. Assim, diferentes escaldes usam bolas com diferentes
pressdes e os espacos de jogo sdo modificados conforme necessario. Isso implica a
necessidade de adquirir uma variedade de equipamentos. Além disso, o AEDFL nao
possui um campo ou uma rede com medidas oficiais, mas dispde de um espaco adequado

para a pratica do Ténis, necessitando apenas de uma rede e do delineamento do campo.

Quadro 13 - Sistemas de Competicdo do Ténis no DE

Escaldo Sistema de Competicido por Nivel
Etapa Dimensio do Campo Tipo de bola

Infantis A Vermelho Mini-Ténis Tipo 3 (Vermelha)

Infantis B Laranja Campo Reduzido Tipo 1 (Verde)
Verde Campo Normal Tipo 1 (Verde)

Iniciados Verde Campo Normal Tipo 1 (Verde)
Jogo Formal Campo Normal Bola normal

Juvenis/Juniores Verde Campo Normal Tipo 1 (Verde)
Jogo Formal Campo Normal Bola Normal
4.5 4." Etapa

Esta etapa representa o ponto alto de todo o projeto, marcada pela apresentagao
do Seminario aos docentes do GEF no dia 10 de maio de 2024. Contudo, o projeto ndao
terminou na apresenta¢do do Seminario.

Com base na sugestdo dada pela professora orientadora cooperante, foi possivel
incluir a lecionag¢dao do Ténis no PTI realizado nesta etapa. Desta forma, o objetivo foi
operacionalizar a matéria de Ténis, adaptando-se as condicdes especificas da escola e as
necessidades dos alunos. Para garantir a eficcia da proposta, a elaboragao de planos de
aula incluido a matéria de Ténis durante o PTI, demonstrou a viabilidade da inclusao do
ténis no curriculo e superou constrangimentos apontados pelos professores, como a
adequacdo do espaco de aula e a gestdo de materiais.

Além disso, foi cedido a professora orientadora cooperante, uma lista de sugestoes
de materiais a comprar, de forma a complementar o material existente na escola e a
favorecer as condigdes para a pratica.

Por ultimo, foi ainda proposto ao grupo um momento de partilha de

conhecimentos entre os professores, colocando em pratica os conceitos abordados no
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Seminario. Este momento visa a revisdo de conteudos e a troca de experiéncias,
promovendo um desenvolvimento profissional continuo e colaborativo (Darling-
Hammond et al., 2017). Além disso, foram sugeridas opc¢des de formagao adicional para
os professores interessados em aprofundar as suas competéncias na area, demonstrando

as opg¢oes disponiveis para complementar a sua formacao.

Conclusao

Neste capitulo, pretende-se resumir o processo do presente estagio, destacando
os principais resultados obtidos e refletindo sobre a experiéncia extremamente
enriquecedora para o meu desenvolvimento profissional, académico e pessoal. O término
deste estagio representa a concretizacdo de um processo de cinco anos de estudo, durante
o qual foi possivel compreender o que significa ser professor e as responsabilidades
inerentes a esta profissdo essencial e repleta de desafios.

Ser docente exige ndo apenas um profundo conhecimento da disciplina, mas
também competéncias pedagogicas, capacidade de adaptagdo e um compromisso
continuo com o desenvolvimento dos alunos.

Durante estes anos de estudo, a legitimagdo da EF foi sempre algo que os
professores transmitiram como objetivo primordial a desenvolver enquanto futuros
profissionais. Segundo Crum (1993), todos os profissionais na «cultura fisica» tém o
dever de enaltecer a EF como disciplina essencial para o bem-estar e satide futura de quem
a pratica. Desta forma, foi sempre objetivo manter o rigor no planeamento e na
operacionalizacdo das aulas, garantindo que cada atividade fosse cuidadosamente
estruturada para promover ndo sO o desenvolvimento fisico, mas também a
consciencializag¢do sobre a importancia de habitos saudaveis e ativos.

Para além disso, em todos os momentos de intervencdo, enalteceu-se a
importancia da EF, destacando os seus beneficios ndo so para o corpo, mas também para
a mente e o espirito. Cada interagdo, fosse em sala de aula ou em eventos escolares, foi
uma oportunidade para reforgar a ideia de que a EF ndo ¢ apenas um componente
curricular, mas uma ferramenta vital para a constru¢do de um estilo de vida saudavel e
equilibrado.

A nivel pessoal, esta jornada foi uma experiéncia de desafios intensos e de

profundas li¢des de enriquecimento. Enfrentar e superar as dificuldades inerentes ao
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processo de ensino-aprendizagem foi fundamental para o desenvolvimento das
competéncias essenciais para futura carreira como professor.

Segundo Martins et al. (2017), a comunica¢ao desempenha um papel crucial no
aproveitamento eficaz do tempo de aula, bem como na promog¢ao do envolvimento dos
alunos nas atividades de aprendizagem. Refletindo sobre esta experiéncia, torna-se
evidente que o aprimoramento das habilidades de comunicagdo emergiu como um
elemento de importancia primordial. A perce¢do da importdncia de uma comunicagao
clara e eficaz com os alunos, colegas e pais ressaltou-se, desempenhando um papel vital
na criacao de um ambiente de colaboracao e apoio reciproco.

Além disso, foi observada uma evolucao significativa no desenvolvimento de
habilidades de planeamento e organizagdo, aspetos que, segundo Martins et al. (2017),
sdo caracteristicas consistentes de professores eficazes. Esta evolugdo conduziu a uma
maior eficiéncia na preparacdo das unidades didaticas, as quais se regiam pela sua
estrutura rigorosa, enquanto mantiveram a flexibilidade necessaria para se adaptarem as
diferentes situagdes de aprendizagem dos alunos.

Relativamente a organizacdo das aulas, a abordagem adotada baseou-se num
sistema de organizagdo preventivo, assente na criacdo de rotinas, garantindo que os
alunos, ao longo do tempo, compreendessem claramente "o que fazer, como fazer e
quando fazer" (Martins et al., 2017). A pratica continua da avaliagdo formativa, que, de
acordo com Carvalho (1994), ¢ crucial para a aprendizagem dos alunos, desempenhou
um papel essencial neste processo. Esta abordagem permite a recolha e interpretagio de
informacdes sobre as dificuldades ou progressos dos alunos, possibilitando a adaptagdo
do processo de ensino de acordo com essa interpretacdo. Desta forma, destacou-se a
importancia do feedback continuo, onde foi objetivo aumentar em frequéncia ao longo do
ano letivo. Segundo Martins et al. (2017), os professores eficazes fornecem mais feedback
€ passam menos tempo em observagdo silenciosa. Através deste feedback continuo, foi
possivel realizar ajustes regulares nas estratégias de ensino, garantindo uma melhor
resposta as necessidades e progresso dos alunos ao longo do tempo.

Adicionalmente, o estdgio promoveu um avango substancial na capacidade de
reflexdo critica sobre a pratica docente. Através de uma analise cuidadosa das praticas de
ensino e do feedback minucioso fornecido pela professora orientadora cooperante e pelo
colega de estagio, foi possivel identificar tanto os pontos fortes quanto as areas que

precisavam de melhorias.
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Neste contexto, ao longo do estagio, foram identificadas as dificuldades na
interven¢do. Para tal, trés dindmicas foram fundamentais: a realizagdo de reunides
semanais com a professora orientadora cooperante, a observacao inter-estagiarios atraveés
do protocolo MAGIC e a observacao de outros professores do GEF.

Durante o estagio, procurou-se cultivar um ambiente cooperativo conforme
recomendado Darling-Hammond, L. et al, (2017) e S4, C., & Costa, F. (2009). A
cooperagdo estreita com o colega estagiario, o professor Jodo Costa, que lecionava na
turma 7.° E, revelou-se extremamente valiosa. Além disso, estabelecer contacto com
professores estagiarios de outras escolas permitiu a troca de experiéncias e a discussao de
praticas pedagogicas. Esses momentos de partilha favoreceram uma compreensao mais
ampla dos processos inerentes as funcdes desempenhadas no estdgio, além de
proporcionarem o conhecimento de outras realidades da EF em diferentes institui¢des,
preparando assim para a atuacao em diferentes contextos.

A relagdio com o GEF também desempenhou um papel crucial no
desenvolvimento neste processo de formagdo inicial. Por meio de reunides formais e
conversas informais, a partilha de experiéncias e o acesso a diferentes abordagens
pedagbgicas enriqueceram significativamente esta experiéncia. Além disso, essa
interagdo fortaleceu a cultura de colaboracdo e apoio mutuo que prevaleceu ao longo do
ano letivo, contribuindo para um ambiente formativo mais integrado e eficaz.

Na area da Lecionacgao, destaca-se a realizagdo do PTI como um marco essencial
neste processo. Ao longo deste periodo de quatro semanas, distribuidas pelos dois
semestres letivos, foi possivel aprofundar a interacdo com os professores do GEF e
desenvolver uma série de competéncias. As reflexdes criticas e as interagdes com
professores e alunos de diferentes anos de escolaridade tiveram um impacto
extremamente positivo na evolugdo das praticas pedagogicas. Além disso, proporcionou
uma experiéncia proxima a realidade de ser professor, enfrentando multiplas turmas e
exigindo uma preparacao constante de aulas ao longo do dia.

Na DT, ficou evidente a complexidade das tarefas inerentes ao cargo, revelando-
se como a area onde surgiram mais duvidas devido ao desconhecimento inicial. A
participagdo ativa nas reunides de CT e a coordenacdo das atividades administrativas
diarias foram momentos valiosos de aprendizagem e aplicagdo pratica dos conhecimentos

adquiridos. A colaboragdo estreita com a DRT possibilitou enfrentar desafios, como
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questdes comportamentais, € ajustar estratégias pedagogicas para atender de forma mais
eficaz as necessidades dos alunos.

No ambito do DE, ¢ gratificante observar que todos os alunos atingiram o nivel
E estabelecido como meta. A implementacdo de rotinas bem definidas e regras claras,
conforme recomendado por Martins (2017), foi crucial para manter a disciplina ¢ a
eficiéncia dos treinos. Um foco constante em criar um ambiente encorajador, aliado a um
feedback rigoroso, em conformidade com as diretrizes de Garganta et al., (2013), foi
fundamental para orientar o progresso individual de cada aluno. Aliado a isso, elevada
assiduidade e participagdo dos alunos ndo sé demonstraram o seu comprometimento, mas
também refletiram o impacto positivo do DE na sua formagao integral.

O Seminario representou um marco crucial, pois possibilitou a implementagao
de uma mudanga significativa na escola, com impacto que se estendera além do presente
estagio. A proposta de inclusdo do Ténis no curriculo para o préoximo ano letivo foi
concluida com sucesso, recebendo uma resposta muito positiva por parte do GEF, com
alguns professores ja iniciando a implementacdo da matéria neste ano. A apresentagdo ao
GEF foi essencial, abordando desde os materiais necessarios até a organizagdo das aulas,
o suporte pratico e sugestdes de formagdo complementar para os professores.

Apds a apresentacdo, o foco passou para a operacionalizagao do ensino do Ténis,
adaptando-o as particularidades da escola e as necessidades dos alunos. Foram criados
planos de aula durante o PTI para demonstrar a viabilidade da inclusdo deste desporto no
curriculo, enfrentando desafios como a gestdo de materiais e a adaptagcdo dos espacos de
aula.

Em suma, conclui-se o ano de estagio com um enorme entusiasmo para iniciar a
carreira profissional. Esta experiéncia proporcionou uma base solida e desenvolveu a
capacidade reflexiva essencial para enfrentar desafios futuros, com a certeza que a
formacgao recebida e as praticas vivenciadas durante o estagio servirdao, sem davida, como

um suporte valioso ao longo do percurso profissional.
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Apéndices

Apéndice | — Avaliagdo Inicial da Aptidao Fisica (FitEscola)

Composicdo Corporal Apﬁfﬁ_n Aptiddo Muscular
Aluno Aerdbia _
Peso Altura mMc Vaivém | abdominais . SeOmhres : :
Horizontal Direito Esquendo Dirito  |Esquerdo {40m}
1 43 1,63 16,18427
2 64 1,67 22,94812
3 40 1,49| 1801721
4 49 1,48| 22,37034
5 38 1,49| 17,11635
5 50 1,58| 20,02884
7 38 1,58| 15,22192
8 34 1,46| 1595046
9 63 1,67| 24,38237
10| 42 1,62| 16,00366
11 51 1,56| 20,95661
12 44 1,46| 20,64177
13 45 1,56| 18,49112
14 a1 1,52| 17,74584
15 38 1,54| 16,02294
16 37 1,5 16,44444
17 45 1,64| 16,73111
13 53 1,61| 2044674
19 47 1,55| 19,56296
20 58 1,63 21,82995
21 51 1,67| 18,28678
22 45 1,47| 20,82466
23 48 1,55| 19,9791%
24 44 1,57| 17,85062
25 39 1,47| 18,045804
26 46 1,63| 17,31341
27 40 1,43| 19,56086
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Apéndice 11 — Exemplo de Plano de Aula da avaliacéo inicial

Planc de Auvla

- Introdugdic de elementos

Plano de Aula

o
2

u

N 120 10107
D :
R

| 0010
E

N

1

A

L

[Avaliag&o inicial do matéria de
ginastica no solo.

Devem executar as seguinies

hobiidodes em sequéncia:

Nivel Pl:

- Camkalhota & frente no

lcolchéo, terminando a pés juntos;
I

t Cambalhota & retaguarda, saida
lcom as pernas unidas engrupadas;|
Pl

[ Avidie; (Pl)

Nivel I:

Cambalhota & frente no colche,
fferminandc a pés juntos; ()

F Cambalhota & frente, terminanda|
lcom as pernos afastadas e em
lextenséo; (I

I Rolamento & retaguarda, saida
lcom as pernas unidas; (I

-Reda; (I)

- Posigées de flexibiidade variaday|
(afastamento lateral e frontal das
lpernas em pé e nc chéo, com
Iméxima inclinagée do fronce;
Imata-borrdo; ete.]. (I}

Nivel E:

F cambalhota & frente no colchdo,
ferminandc a pés juntos; (E)

F cambalhota & frente, terminando
lcom as pernos afastadas e em
lextensao; (E)

| Rolamento & retaguarda, saida
lcom as pernas unidas;

| Roda; (E)

[ PesigBes de flexibilidade vanodas
(afastamento lateral e frontal das
lpernas em pé e no chdo, com
Imdxima inclinagéo do fronce;
mata-borréio; efc ] [E]

1 Grupo duranie 10, realiza cs elementosTarefa
lgimnicos que estardo descritos numa folhe| Definig@o das
situagdes/exercicios de
aprendizagem.
Distribuigdo dos alunos por
grupos.
Retirar dados para a
avaliogdc inicial.

lcedida pelo professor.
(gindsio C)

Realizam os elementos
gimnices solicitados.

Planc de Aula

Professor Estagidrio José Dicgo Carvalho

Turma 7Rl N 28 ‘ Dala | 27/05/2022 | Hordrio | 08h15 - 09h35 Duragéo | 90' | Espaco Ginésio C / D
Alunos
Etapa 1 apito de méao;
Ensino 20 marcadores;
Unidade 1 coluna de som;
Diddtica 14 raquetas de Bodminton;
8 Volantes de Badminton;
13 colchées de quedas;
Material 1 Baque;
o das Capacidades Motoras (DCM): desenvolvimento do Forga e : Trave:
i i ;. iri Trampalim;
Objelives |7 BIidack - membros inferiores/supsriores: n 1 Boque:
[Aplicagéo do Protocolo de Avaliagéo Inicial: Gindstica ne Sclo & de Aparelhos & 1 -
5 Badminton
Aula e
&
o Parte Inicial - massive; Comando
Estilos de
Ensine Parte F_undumeniol —Tarefa
Parte Final - massivo; Comando
P Tempo Tarefa Organizacdo Comportamento
A Objelivo Descrigéio (Espaco, Alunos, Professor Alunos
P. . . Organizagdeo dos alunos em Qs alunos sentam-se em meic-lua em Comando Sentom-se & sscutam
1 g Crganizagdo Inicial meia-lua, frente ao professor, na zona central do Instrug o inicial - objetivos | com atengdio. Colocam
N Instrugdo inicial - objetives da gindsio. da aulaforganizacdo. questdes caso existam
1 aulo/organiragéo
c Afivagdo cardiorrespiratéria e | - Exercicios de mobilizagdo Qs alunos realizam o aguecimento nas Comando Realizam os exercicics
1 circulotéria, e preparocdo do arficular; areas indicados pelo professor —em linha | Definigéo das propostos pelo professer |
A 8 sisterna misculo-esquelético - Exercicios de afivagdo (4 filas). situacSes/exercicios de
L rara a prafica de exercicio cardiorespiraténa e circulaténa. oprendizagem.
fisico.
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Plano de Aula

Alfc:hcigé':c inicial da matéria de
oindstica de aparelhos. |

Devem executar as seguintes
hobilidades de forma isolada

Boque: Salto de eixo no bogue ou
clinto fransversal (Pl

- Salto entre méos no bogue ou
plinte (Pl
[fransversal;:
 Combalhota & frente no plinta
longitudinal com um colch&o em
cima. (1]
I Solio de eixoc no plinto
[fransversal; (]

- Salto de eixo no plinto
longitudingl; (El—
IMinitrampelim:
I Solto em extensdo (vela) (P1)
[ Salto engrupado; (1)
L1 mi )
Falto engrupadaos(E]
I Pirueta vertical: (E)
I Carpa de pernas afastadas; (E]
I Salta mortal & frente [com/sem
ojudal; (E—

rave:

equéncia em equilibrio: (Pl) / (I
I Marcha & frente: (PI)
I Marcha atras. [Pl
t Marcha na ponta dos pés: {I)
t Meia-volta: (1)
| Salto a pés juntos (1)

squéncia em equillsrio: (]
| Entrada a um pé;

| Marche na ponta dos pés:

- % com bolango de uma pema;
| Scltc o pés juntos;

I Avidio;

[ Soida em extens@o com 2
pirueta.

1 Grupo durante 107 realiza os saltos
[propostos pelo professor. (gindsio C)

Tarefa

Definigéo das situagdes de
aprendizagem.

Retirar dados para a
avaliogde inicial.

Realizam os
elementos gimnicos
solicitados.

Plano de Aula

[valiogao inicial da matéda de
Badminton| E obiefive avaliar se of
jaluno:

FMantém a afitude basica
ldefensiva, estando pronta o
reagir rapidaments em qualquer

ituvagdio de Jogo 1 x 1 de
Eadmintcn, em torneic escada, ou
eja, cada jogo corresponde o
luma “divisdo”, apés 3 min de jogo.
lquem vence sobe uma divisdo
(muda para o campo a sua

14 alunos (2 grupos) durante 20 no gindsio|
P, reqlizam o tomeic escada, ou seja,
lcada jogo coresponde a uma "divisdo”,
lapés 3 min de jogo, quem vence sobe
luma divisde (muda para o campo & sua
lesquerda) e quem perde desce de divisid|

Tarefa

Realizam o jogo,
em autcnomia,
com momentos de
autogestéo.

pal

20° +20'  |[diregdio & executa os seguintes lesquerda) e quem perde desce de|[muda para o campo a sua dirsita).

lbatimentos lg.ou clear, [diviso [muda para o campo &

lcolocande o velants ao alcancefua dirsital.

ido colega:

- Executa a pega daraqueta de

lacordo com a trajetéria do

olante
P Prevengdo de lesdes. Os alunos fazem clongomentos Os alunos distibuem-se em frente co Comando Realizam os exercicios
. Bolango da sessdo. estatices, descritos pelo professor. (professor, na zona central do gindsic Bolongo da sessdio, em propostos pelo professor.
F cada grupo.
| &' Reforgo dos aspetos criticos da
N sessd0 & projecde da aulo
A seguinte
L

Nota!{Os termpos apresentados em cada farefa, englobam os momentos de transigdo entre tarefas

Grupos:
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Apéndice 111 - Ficha de Registo: Ginastica de Solo

Aluno

Gindstica No Solo

Cambalhota afrente,
saida com &
pernas unidas

engrupadas.

Cambalhota afrente
terminande com =
perna
gfastadase em
extensio

Rolamento &
retaguarda, sada com
as
pernas unidas

Pino de bragos,
terminando em
Rolamento a frente;

¥ prueta

o ~|o|uv]e |wim]|e

10

11

12

13

14

15

16

17|

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
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Apéndice 1V - Ficha de Registo: Ginastica de Aparelhos
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Apéndice V - Planeamento 1.2 Etapa

Professor Extagidrio José Diogn

Carvalha .
LUSOFONA
Plano 1% ETAPA
N2 Semana Semana 1 Sernana 2 Sernana 3 Sernana 4 Semana 5 Semana b Semana 7 Semana 8
N das Aulas 1el Jed 5B 9e 10 1112 | 13214 | 1516 | 17218 | 1920 | 21ed2 Lelds | 27e2d |
Espago Adelaide CeD Terrago Sena Adelaide Cel Terragn Sena
Danga [/ Gindstica
Basquetsbal Ritmica | Gimdstica
. Baiquetebal & Gindstica de B B Fiteicala / Atletismo na sola [/ Orientagia /
Maté Futebal / Voléibol | Andebaol § Voleibol Carfebal f Lut
A Ainde bal Aparethas Y { Viale ehol f Volelbol f Badminton Atletmalzala) f Atlestisma rieha .

Ténis de Mesa

Fitescolajabdominais
1
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Apéndice VI - Avaliagéo Inicial

1 Pl
2
3 PI Pl | PI PI PI
4 Pl Pl
5 Pl Pl Pl
6
7 Pl Pl | PI PI
8
9
10 PL{PI|[PL|PI|PI
1 Pl | PI PI|Pl|PI Pl
12 Pl
13 Pl Pl Pl
14 Pl PI
15
16 Pl Pl | PI
17 Pl | PI PI
18 Pl Pl
19 PL|PL|PI|PI Pl
20 Pl|E Pl
22 Pl|E Pl PI
23
24 Pl Pl Pl
25 PlL| Pl PI PI
26 PIL{[PI[PI|PI]|PI Pl
27 Pl
28 Pl
29
Legenda:

Laranja: PI nivel baixo

Amarelo: Pl nivel alto

Verde: |, cumpre os objetivos do ano de escolaridade.
Rosa: E, acima dos objetivos para o ano de escolaridade.

Pl

ZSAF ZSAF
ZSAF

ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF  |ZSAF  |ZSAF  |ZSAF

ZSAF  [ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF  |ZSAF  |ZSAF
ZSAF  |ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF ZSAF
ZSAF  [ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF ZSAF
ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF  |ZSAF  |ZSAF |ZSAF
ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF ZSAF
ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF ZSAF
ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF  |ZSAF  |ZSAF  |ZSAF
ZSAF  [ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF  |ZSAF  |ZSAF |ZSAF
ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF _ ZSAF
ZSAF  [ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF ZSAF
ZSAF _ [ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF  |ZSAF  |ZSAF  |ZSAF
ZSAF ZSAF
ZSAF ZSAF ZSAF ZSAF
ZSAF  |ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF
ZSAF ZSAF
ZSAF  [ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF ZSAF
ZSAF ZSAF ZSAF
ZSAF ZSAF  |ZSAF ZSAF
ZSAF
ZSAF  [ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF  |ZSAF |ZSAF
ZSAF ZSAF _ |ZSAF ZSAF
ZSAF  [ZSAF ZSAF ZSAF ZSAF
ZSAF  |ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF ZSAF
ZSAF  [ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF ZSAF
ZSAF ZSAF ZSAF  |ZSAF  |ZSAF
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Apéndice VII - Avaliagdo Final

A2 ETAPA
Area das Atividades Fisicas
Atividades
Gindstica Ritmicas £ o Atletismo Outras
. 8 2
et | E
5
- s z 5
]
i o § s :
- 2
g SRR 3 & 4 |2 |
= 3|z : $ s | o | 2| E| 5 5| 3 f E|¢2 i3
1L
g § | %) s|s|E[s18/512/| § 3 Hos iz g
- | &
1 Pl Pl Pl Pl Pl M [l Bl Bt
F] Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl M Bl Bl P Pl P Pl |apte
3 Pl hpto
4 Pl Pl Pl M APl
5 Aplo
[ Pl Pi P Apla
7 plo
-] Pl Pl PI 2] Pi Pl Pi M [-]] Pl Pl Mgt
q P Pl 2] Pi pto
10 Pl Pl hpte
11 Mgte
12 Pl Pl Bplo
13 ] Pl Apto
14 Pl Pl Pl P Apto
15 Pl Pl Pl 1) Pl Pl Pl Pl P Pl ptn
16 Pl Pi P Apla
17 Pl Pl M Bplo
18 Pl Pl 2] Pl Pl Pl Pl (] Pl Mgt
i3 FI Mgte
20 Pl Pl Pl (] ptn
2 Pl npta
3 Pl Pl Pl Pl Pl Pl P Pl ptn
24 Pl Pi Pl Apta
25 Pl Pl Pl P
6 Pl Apte
7 Pl Pi Pl Pi M Mgt
8 P Pl Pl Pi ipto
9 Pl Pl Pl Pl Pl M Bplo
viii
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Apéndice VIII - Sequéncia Ginastica no solo

fryerd et
A DA
" e r 53 3
. v v
e [ § [ i |/ t“,’/ ’)_g,’ . |
v ) q " 3zz" @ R RSN
- S 154 Ay (SRS
Lo
Avido Cambalhota a frente, Cambalhota a frente,
terminando a pés juntos

terminando com pernas
estendidas e afastadas

FUUINEN I 0 S s |
gy LW <.
il AN o \ =

|

/
LWL WG )N
Cambalhota a retaguarda, =7 =
saida com as pernas unidas | Roda | ’ Ponte

iX
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Apéndice IX — Ficha de heteroavaliacao de ginastica no solo

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Disciplina Curicular de Educacdo Fisica | 7° ano

g

DilIPA Gindstica no Solo :iéﬁ:iﬁ
Aluno 1:
Aluno 2:
Aluno 3:
D itor de Dy h Observacdo
Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma direcdo duranteo enrolamento.
Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final e saida com os pés juntos na diregdo do ponto de partida.
Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extensdo, mantendo o equilibrio
Roda, com apoio alternado das mdos , passando as pernas o mais alto possivel, com rececdo equilibrada em apoio alternado dos pés
Pasicdo de Flexibilidade: Ponte
D ftor de Dy b Observacdo
Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma direcdo duranteo enrolamento.
Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final e saida com os pés juntos na direcdo do ponto de partida.
Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extensdo, mantendo o equilibrio
Roda, com apoio alternado das mdos , passando as pernas o mais alto possivel, com rececdo equilibrada em apoio alternado dos pés
Pasigdo de Flexibilidade: Ponte
D itor de Dy h Observacio

Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma direcdo duranteo enrolamento.

Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final e saida com os pés juntos na direcdo do ponto de partida.

Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extensdo, mantendo o equilibrio

Roda, com apoio alternado das m3os , passando as pernas o mais alto possivel, com rececdo equilibrada em apoio alternado dos pés

Pasigdo de Flexibilidade: Ponte
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Apéndice X — Guido Trabalho: Danca

REPUBLICA ——

. . POHRTLIGL ESA BESO0LAS
CDUCACAD D.FILIPA

B LRCAATHE

Agrupamento de Escolas D, Filipa de Lencastre
Ano Letive 20232024
Ensino Basico | Disciplina de Educacdo Fisica | 7F
2% Semestre

Trabalho de Grupo
Atividades Ritmicas Expressivas
Danca

Apresentaciio/Demonstracio
Coreografia da Danca

Condic¢hes de Realizacio
0 trabalho de grupo é constituido por uma apresentagio pritica ¢ é desenvolvido em trabalho
autdnomo, em que os alunos, em grupos de sete elementos:

(1) apresentam uma coreografia utilizando uma misica 4 sua escolha e um tipo de danca da sua
preferéncia com a duracio de pelo menos triés minutos;

(2} apresentam uma coreografia com corregdo, ritmo e sincronizacio, adequando os
movimentos & marcagio musical e apresentando-se vestidos de acordo com o sentido da
miisica;

(3} realizam pelo menos quatro passos ou outras agdes diferentes, com duas variaches
de ritmos ¢ dois planos de movimentagdo do grupo, com corregao e ritmo adequando os
movimentos ao bema musical,

Calendarizacio da Apresentacio

Grupo 1 - 28 de fevereiro de zoz4

Avaliacio
Apresentacio Pritica Classificaciio
Coreografia 50%
Ritmoy/Sincronizacio,/Marcagio Musical S0%
Nota Final 100%

Bom Trabalho &
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Apéndice XI - Guido Trabalho: Area dos Conhecimentos

REPUBLICA prre—
PORTUGUESA atescaus
== il

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2023 /2024
Ensino Bisico | Disciplina de Educacio Fisica | 7F

17 Semestre

Trabalho de Grupo
Avaliacio da Area dos Conhecimentos

Tema: Relacionar aptidao fisica e saide e identificar os beneficios do exercicio fisico para a

satde.

REPUBLICA
PORTUGUESA

e
DLFILIPA

s

Trabalho Escrito

Constituicio do Trabalho
0 trabalho de grupo consiste na elaboracio de um trabalho escrito, em meio informitico, sobre

o tema: relacionar aptiddo fisica e saide e identificar os beneficios do exercicio fisico para a

saide.
Entrega do trabalho via correio eletrénico
Data de entrega: 17 de Janeiro de 2024
Trabalho Escrito
Conteados:
0 trabalho escrito sera d Ivido em grupo e consiste na elaborago de um trabalho eserito

em meio informético que devera apresentar os seguintes conteddos:

(1) Primeiro Slide: nome da escola; identificagio dos alunos; tema do trabalho.
(2) Dois a Quatro Slides: Desenvolvimento do tema.

(3) Um a Dois Slides: Reflexio do tema.

(4) Ultimo Slide Webgrafia.

Condigies de realizacio:

(1) Tempo méximo de apresentaciio sete minutos por cada grupo (caso exceda este tempo o
grupo nio recebe a classificacio de 10%)

(2) No dia da apresentagio um dos elementos do grupo é escolhido através de sorteio para
apresentar o trabalho.

Formatacio do trabalho

Programa: Power Point

Miamero de slides: cinco no minimo e oito no méximo;

Tipo de letra: Times New Roman;
Tamanho da letra (corpo do trabalha): 16;
Tamanho de letra (titulos do trabalho): 16 a negrito;

Avaliacio
Trabalho Eserito Classificacao (C1)
Apresentagio 10%
Desenvolvimento do tema 60%
Reflexiio do Tema 30%
Nota Final 100%
Bom Trabalho ©@
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Apéndice X1l — Exemplo Unidade Didatica

ﬁ AgRUpAMENts o8 BColos . FipE 08 Lancosne "ﬁf
) . . Decipling Cumculer da Educogto Fisoo | 7 ona jm—
LUSCHROM A 27 Blopa | 3 Unicoos Dickdfion E'F"'“
Peolissior Ehogitvio Josh Dogo Corealng
Turma Ter N Munos 1 Duta _D"""""' 90 minanios W de Aulm. 12 Ctags e Eminn 2 thapa - Prioncage, | TS H
Farte Inkial - comande; dewcoberta puisda
il O - tarwia; muiasia
" da 11 . i rustieins Farte Firal - comand; Sescoberts guisds
= mu:ml-mm;-
Farte Fundamental - inea;
b ] [ —
Mabirisy o sbordar: Gardntizara [Gniacade| Girdstes Dunga Téni de Conteciments
Solo Aparelten | MEmica B | vkt |10 08| Atistama | Badeieer Waa Luta Griestaghs [ Corlebol 5
Dia WY e ke
on'on 2004 el
e ¥ w40
10/00/2004 41w 4T
13/00/2004 T
17/00/2004 45w db
agonf2oma &7 mAB | | I | |
‘Dhyetwas Intermedias par Ama
{frma cas Arbrvicieden Fiuican
Masaria Obgemven
- Domlccs-i a0 porio S queda & bola; D4 continuidade i jogsces mankmdn “s bola no s, utlzende o prss; Reskes com delo 0 SUto-pnss, Mo de peue pan o colge.
Futabal Resbe 1 erousseae coma halirs; Sem opougbo, remats pare s beka; Faa s bole @ om ol Consur 1 boils, quanso ris bem opmgio: Decids ber quando g drissr o emaar arire o wbols e o ius hali.
Raakra an saguintm habilicacey giminica o destrezs @ fulider
Cimdnties 0508 | Cypbaibots i frente nocokhilo, fermisand & pi jurio; Cembalhots i netsguards, sakis corm  parnes uniies sngropsdes; Milo; Pors; Roda.
PResira oo sepuren witm ¢ delccameniom com deweza v bl der
Ciintcade oo sk de win
Aparaica KArrirampoim Salto emoestena vl e sets emgrupasa.
Dancs Socisl  |Em i dance ausciter ou sgeintes pasos:
Merergus - pmam no lugar s progredingo b frents » stnia;
- paiam lateras b direka » evguarda, temands com gl de spoion
patim crurados pals frente cu por trin;
- panimn & frete o atrin comtr paso o outro apoio no hugar;
wiata b euguerda @ dirwita
Cumprs o regras da daoplna sm combes, mpetanso o pre & megnceds Aucs do parera;
Erm atuicio e luts mopernte no solo maliza:
[y - jogas g opssiclio, mantmsn a posiciio ofene;
- dupls priio de perras com rotagis;
[ |Czeri i Biarrmiran - com parsda aka. Atacs & bamers com @ parma de stagee em axtmdo.
[Caericude Extafetas - com trassmiadio s com mntrok viwal re 1ona de tamshslo &0 tevtemunha; recebe @ etngs o = o
| shunc- snguase-ue cfenusaments com o cesto s o colgn; Pasa cometamante & um colags e pokclio mas ol @ e de marcoscio; Langs parsda; Desmarce-se criands ichas e pinss; Langs na panssc; Particps oo nesslto; Avurme atitode delemiva quando o
cerfebal |equia perde s bola; coma dateus. sriea —
fArew do Conhmcimeniz
shuno, relscions & sptidio fics » seide » dentiicar o beneficos do soricn flikn pars & s,
Canhecimemion | orps g o Smemio al &m na 40 O gD SmiEmEos, NoTEdan TR oL ogss Cimpkn § parskepoos.
lruw da ApSdic Fhics
Agtidiin Fiuca |m—-¢ waphizio b o alunm.

Xiil
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n Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencasire .@

o Dizcipling Curicular de Edwcagdo Fisica | 7 ano il
LUSOFOMNA 2" Etopa | 3.° Unidode Diddatica EEa

Capacid ades Motoras (CM)
Matérias 3 abordar:

Diia N de Aula Espago
030172024 ITe 38 Adelaide
501 £ 1004 39edd Adelaide
10012024 4ledl CeD
12/01 3004 A3 edd Ced
177012034 a5 e 46 Terraco
19/01/2024 AT & 48 Terrato

ﬁ Agruporments de Beolas D. Aipa de Lencashe .@
= Dincipling Cumicular de Edueagsa Fisica | 7 ang ]
LUSOFONA 27 Etapa | 3° Unidode Diddtica DFiLIPA

Prodessor Edogidnio Josd Diogo Caalha

i#vogSes dedpr gem - A Fafricio
m [ m [Wdeex | Descrican | Critério de Exito Organizacds
Parte Inicial
Aguecimento Alivasoos cordiomeipraléna e cireulal dhia, & 0% alurod realitom o aguedrnsnhe fas deas
Extilo de ensing: Comando prepacsio do sslema mikouo-equelélice para a ndicodos pelo professon - em linha (4 flos).
&5 11 - Exercicios de mobiizogdo arlicular; prafica de exerccio fico.
- Exercicios de alivagdo cordiomespiraldeia e crculalddba.
Aguecimenio Alivagdo cordiomespiraloio & cinculoiddia, & 0% alunos realitom o aguedmanlto nas dreas
Estilo de ensing: Dedcabera Guiada prepaaeio do sElema mincudo-siquelilics para a ndicodas pelo professan — em linha (4 flo).
& -5 Exercicios de mobilieagio arficular. prafica de exerccio fico. O sxercicios $50 indicodas pelo primero
i Exercicios de alivocdo cordiomespirabdnio & croulabda. elemenio da fia, alerrando smine o 4 fas.
Exercicios de desemwalvimento da Velocidade - Aptiddo Fisioa.
Farbe Fundamernhal
| Motéria: Futebol Grupes |, I, B, v Conduz|? grupos de 7 elementa.
Grupsas |, 0, I, I o bola em progresio;
Estilo de ensino: Tarsia
Siluasho de exancicio arilério - por vagas, wn akme sai &m diregao
da balitn apedla, conbamands 4 conss & linaltands rnda Baligo.
e e Terminarica negredia d fika. Em senlindo contranio, culne grops
resalitn & Exencicio, vence o deialio o Qups que moarear mag
polos.
Conslrangimentos: Apenas & cordiderado golo, & o auno fiver
confomoado todos os cones, w@m derubar nentum.
Apfidao Fisica Eife taste lem como objeliva avalior a flexbilidade das |Maisive
Extilo de ensino: Tarefo: orribines.
15 14 - Reolitngdo do lede de opfiddo nevromusculer, da prograrma
FiTescoka: Flesbilidade de Ormbras.
Fisica Esle teste term como objetiva avalior a aplidda 2 grupos de 7 elementas,
Estilo de ensino: Tareia; oerdbia, oliavds da realizagss de um maior nrmene de
15 15 - Realizacds do lesde de apliddo aerdbio, do pregama Alesesla - | pareurses, rma dish@nca de 20m.
VA,
X1v
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plidao Fsica/Alefisma Este fesde ferm como ebplive mendunar a eapocdads |2 grupes de 7 elermeanbas,
Exfilo de ensino: Tarefa; de aceleracto & a velocidods dos dunos.
- Realizogdo da lesle de aplido neuramuscularn, da programa
15 16 Fllessola - Velocidode 0m.
Condisle am realitar uma comda de #0m, no menar lempo
proatived.
A Fisica Este tesle lem como objsliva avaliar a farga de 2 grupos de 7 elermantos,
|Esfilo de ensino: Tarefa; resisi@ncia dos membros supedorss, O duno devs
- Realizagdo do lesle de apliddo nevromuscular, lexdes de brogos| execubar o maior nimens de axbersbes de bragas
, dia programa Fllescola, respeitando a codéncia exigida.
= LT lronste na exscugde do maior rimen de llexbes de bragos
imeviments de Meado dos broges & exdensds des antebrages), a
uma codéncia pré-definida.
Moberia: Voledbol Desloro-1e paro o penio de quada da bela; D 2 grupos de T elementos, whdivididos em
Srupos |, 1L W, Y conlinuidade &3 jogodas maniendo "o bola no o, grupos de 3 ow 4 elementas.
Esfilo de ensing: Tareio uliEzandeo o poase.
15 18 Roda de Bala, ds 3 ou 4 demenios. Coda grupe deve maniera
bala no ar, ufiitonds apends pase. He final do kempa edtipulada,
aledmos qual foi o glupo que condeguiu lazer Mais poies enlre &,
carnsecufvaments.
[Farte Final
Alongomenios Fravercio de |esfes; O alunos distribuem-se am xadrer, am frente
5 13 Estilo de ensino: Comando Recupéragho muscular; ao professorn, na 2ona cenlial do gindsio.
Retamo 4 cama com alongamentos eshalices; Mamdengio & malhoia da ampitude arficular;
Balango da Sessdo Balango da sessdo. O aluros distribuerm-se em xadrer, am frente
Estilo de ensing: Comanda ao professorn, na 2ona cenlial do gindsio.
3 L0 |peforco dos aspeles crilices da sesdo & projedin da adla
sEcpirihe.
Observagies
Aula 37 e 38: Eshrutura
Pare iniciak Ex. 122 1,4
Farle fundamendal: Exlogbes 1.3« 14 [ Edagdes: |.7e 18
Aulo 39 e I‘}:Ehrhlm
Parbe inbcial Ex_ 1.2
Parle fundomenial: Exfogrtes Ex 1.5 1B
Farde final: Ex.15 & 110

LUSOFONA

Agreparmenta de Escolas D. Aipa de Lencashe
Digcipling Cumicular de Eduengdo Fisca | 7 ana
27 Btapa | 3° Unidode Didalica

o AwCman
OLFILIPA
et

Profesior Esdagidno Josd Diogo Carvalho

Silvagtes de Aprendizogem - Gindsies Ce D

n [ m [wdoex | Descrican | Critérla de Exite [ Organizagdo
Parbe Inicial

Aguecimenio Alivagio cordiomespiraldio & circuloidic, & O glunos realizam o aguesimanio nas

Extilo de ensing: Deicobaria guiada; préparasio do iilema misculc-aigquekslics para a areot indicodos pelo profision - am linha (4
5 21 prafica de axercicio fEice. fikas).

Ok exercicios 350 ndicados pele pirmero
elemento da fla, diemando @nfne ok 4 Ras

Aguecimenio Alivagio cordiomespiraldia & circulaidia, & 0% alunos realizom o aguedmento nas

Extilo de ensing: Comando preparoeio do silema misculo-sigqueskdlice paraa areas indicadas pelo professor - em linha (4
5 23 - Exercicios de mobiizogdo arficular: prafica de exenrcicio oo, filas).

) - Exarcicios de alivag o cordiomespiraldnia & drodaldhba,

- Infrodug 5o de alamenios gimnicas,

ApBdao Fisica Aplidio Hewamuscular - Forga M5, M, Abdominak Erm xaadras af alurnos realisom 20" de

Estilo de ensino: Comando; Rexdo/Exdensto de Bragos: compa érm prancha em ofvidade, 10" de desconda. Realinam os

D isrwolvimendo das Capocdades Moloras - Aplidda decirbilo veniral com mbas alaslado  languia dos seguintes exercicios: Agoachamento |

Meurcdmuscular - Ferga Ml, M3 & Abdomingis, alravés de wn oulrol & com ol pés igeraments alailodes; Abdodminai [ Flaxds de Bragot / Jumping

B Ma COMm exerccios de forga, efio Tobalo™ Agochamenio: coluna verlebial em podic oo reulra, Jack

joalhas dinhados corm of pés duranie fodo o
mavimenda, nSo aravessanda alinba das pés (paa a

5 23 Irente): Abdominais. lexdo do fronco de fara lenio &

conbalada, sem levanior oo péds do colchdo/chdo, ao
mesmo hempo gue desdiza o mos oo longo dos
coxos, ofé as palmeas das rmdos eshorsm sobee o
josihos, Jumping Jock: wallo, abrinds oo pés &
edlendendo oi bragos acima da cabega, rlomanda &
podcho inicial repefidamenie.

Farte Fundamental
Materia: Gindstica na Sale Grupas |, IL WY Circuile. Grupes de rabalba, 1
Estilo de ensino: Tarsla Cambalhola a frende: grupa wbdivida a panés, realsam a

Grupas |, 1, 0, 1

Emn saquéncia, execubam os seguintes habildodes: Combalhola
& frarle no colchoo, terminanda a pél junbas;

Cambalhola 4 retaguarda, saida com ai pamas unidas
engrupadas;

Awido:

Db

1 Colact s apoios no ola d largura dos ombras;

2 Faz o relameanio com o queiss oo peibo & em linka
reda.

Cambalhota a refaguarda:

1. Alex3a da ronco b o3 marmbnas infehiones (M)
2 Pasogem da bodia por cima da cabega.

KudRas
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rane, PR
15 24 REoda. 1. daniém o onco paralele ao solo com os bragdes
ofostodos laleralrmene.
2 bl e am axdenida oo rivel da renco.
Pamte:
1. dAariém o M & WS am exlensho; 2.
Beva a bacia oo penle mais alla.
Roda:
1. Apaia allamodamenie o mbot no solo am linbha
redo, opds afundo 4 frenbs & impukao dos Ml
\Mabéria: Fulebal Grupes L 0 0.1V Recabe |1 grupo, abdivido em 2 equipos de 3
Grupecs |, 11 W, 1Y & enguadiar-se Sama baliea; ehemenios e | joker,
|Estile de ensing: Tarelo Sem opodicta, remala para o baliza:
25 Sitluagdo de joge reduzids GR +2x2 + GR [+1} Passa o bola ao cdega desmarcoda;
Jogo recuTido &m gue 0 equipa com posie de bola dispde de wm |Conduz a bola, quando ndo lem oposic oo,
elermento exlra, aperacionolizonds uma siluagao am Reconhace-4e como defesa calocando-1 anfre oa
superiondade numérica |3xE). bola & a sua baliza,
\Mabériar Gndelico dé aparelbos Grupos I, 0. W, IV Creuilo. Grupos da frabalkn
Esfilo die ensino: Tareio Bogque: Em grupa, realiraondao a harefa urm aluno de
Grupss |, 1L, W, IV Salke de Exo: cada wer
Diavem sxsorlor o seguintes hobilidodes de foarma isolada: 1. Bacia acima da linho dos omisres:
Bogue: Salle de sixn o Bodues: I Ukapaiza o aporeld com ot pamas adendidas &
Minirampolirm: oo em eclendo wea) & sallo @ngrupada; of aslados.
| Mini-Trarmpolm:
Salke em extensdo [velal:
15 2E 1- Impulsde ne aparelho com ot pas junba;
2 - Relroversdo duranie a faie aénsa do salle:
Salfo engrupado:
1 = Imgukdo no apareliho com o pés junio
2 - Fache dot mambres infanones arm relacie ao froncs,
ra fase Mo alla da voo seguids de absrtora rapida
Mabéria: Luio Grupesl, B, W, ¥ O |Crcuito. Grupes de abalko.
|Estilo de ensino: Tamalo aluna, no posicds de qualio opoicd procura; O |1 grupe sbdivids a parss, raolizam a
Grupcs |, 1, W, Y loged |enguadiamento fionlal, prodegendo-se & confrolands  |SluacBo de exensicio.
e hurlen: 05 membios do parcero, para anvlar a vartagem da
27 1: cada auno com wna fila presa abrds da cintura, Objeliva, relirar |posicdo de alogue;
o fite da opsorere. Em pé: Anula & conlrolo & a posicae de alague do
2 cada aunt posiciondg - erm ngachnm;nha. Dbiefr\'l:l. ST | perc i,
o oponenbe, ald aste & dessquiiboar.
obériac Danga 3ocial Menrsrgue Enlra nd kempa cefe da rase musical; Dongar dentro |Aulo 41 & 428 Massive
Esfilo de ensino: Taelo do tempo musical; Podcionarse de forma oometa, [Aiila 43 & 44 Grupos de Trabalka
Erri e donce sxscular of seguirtes pasios:
- perssos ne ugar & progredindo a frenbe & alrdas;
- persos |aberais  dirgita & esquerda, allemands com jungdo de
a8 lalalalall
- pereind crutodos pela rende du por inds:
- perssos A frente & alrds com o mesmo opoio, ollemodos com
Iranslerdncia de peio do oulro apoio no lugarn,
- yolia d esquenda & direiba.
Aplidao Fisica Este fesie lerm como objelivo avaliar a forgo de (Dois grupos de 14 slementos.
|Estilo de enzing: Tarefa; rasisiEncia dos mdsculot da regids abdominal. O aluno
15 25 - Reglizagdo do lesie de apliddo nevromuscular, Abdominais do  |[deve execuior o maior ndmeno de abdominais
programa FilBscola, que condiste no exscucie do moior ndmere  |respeilando a codéncia exigida.
de obdominas a uma codéncia predefinido.
Parte Final
Preverngdo de |eades; (D% alunas dislibusm-e arm xadres, sm
5 210 Estilo de ensino: Comanda Recuperacda musaular; frente ao profesior, no 2ona cential do
) Retomo 4 cama com alongamentas eshalicos. Mandengdo & melhoia da amplitude aficular. gindasia
Balanco dao Sessdo Balango da sessto. (O alunos cishribuerm-s2 am xadrez, em
Esfilo de ensinge: Camanda fresile a0 prolesior, no 2000 cenlnal da
F 211 |Reforgo dos cspelos cilicos do sesdo e projecdo da aula gindsia
sEcpUinhe,
Observagoes

fudao 41 e 42: Esrutura

Parbe final: Ex. 2.10, 2.1

Parle inicial: E<2.1,23& 28
Parle fundomenbal: Estogdes: Ex:2.4 25 24 e 27

Bada 43 & 44: Esbrutura

Parbe final: Ex. 2.10, 2.1

Parbe inicial: E<2.1, 23227
Parle fundomenbal ExtogSes: Ex2.4. 25 27 & 28

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa

xvi




José Diogo Carvalho, Relatorio Estagio Pedagoégico em Educacgéo Fisica realizado no Agrupamento de
Escolas D. Filipa Lencastre, 2023/2024

Agneparnento de Eienlas D. FAipa de Lencasie

&

. DiEcipling Cumicular de Educadaa Fisica | 7 ano smnaie
LUSCIFON A 27 Bapa | 35 Unidods Diddlice LFILIRL
)
Prodesier Elogidnio Joid Diogs Carvalho
Situogdes de Aprendizagem - Campo de Jogos Professor Bicardo Sequeirn
m | m [wdoex | Descricio [ Critério de Exito Organizagio
Parbe Inicial
Agquecimenic Alivagos cordiomsspiraling & circulalona, & O alunos realizarm & aguesrmenle ras
Extilo de ensing: Comando praparacic do sslema miscule-aiquelilice para a oraas indicodos pelo prefeiser — em linha (4
5 a1 - Enarcicios de mobiizocto arficular: prafica de exerdcio fkica. fikcas).
- Exgrcicios de alivag o cardiomaspinalana & dnculaldia.
Aplddo Fisica Rexdo, Exlensio de Bragos: compo erm prancha em Circuilo por eslogdes: cada gupo ealiza
Estilo de ensing: Comando; decibile veninl com moas alastadas & largura das um exercido [slagoe] duranle 25 &
Circuita de aphiddo fdca com B seies de 257 de alividade & 15" oulros & corm o3 pés ligeramente aloslodos; durante o lemgo de descando dedocn e
de descansc. |Agachamenio: coluna verlebral em pesicda reulra, pora a eshacts seguinte.
Redliza-s& o5 seguinies exgrcicios: Agochamenta / Jumping jock [  [joslhas dinhadas corm o3 pés duronie loeds &
Flaxds de Bragos / Lungs, mavimanio, ndo alravesionds alinka dos pds |pana a
rerta]; Jumping Jack: sallo, abinds os pés &
7 30 edendando oz bragos acima da cabega, relomondas o
- podicdo inicial repafidomeants; lunge/sde lunge touch:
podluna comeda, alinhameanio das joalbas, profundidoce
adequada, aquiliio da peso, confrola do movimeanha,
afivadio muscular, retpirachs adecquada, amplibuds
complelo, aquiibha, adeniocdo & allermancia de
pérmos.
Farte Fundamerhal
IMateria: Allefimno - Comica de Exlafelo:. Racabs & andrega o bastamunho, sem acanbuada Mezsivg
Grupas |, 1, I, I desacelaragdo,
Extilo de ensino: Tarsla
¥ a3 A peared reclipdm urma cormidia de 20, recetendo o heshs-
rruiha, com conlrals visual & em movimeanio.
Matérda: Allefemo - Comida de Eslalelos. Recabe & enliega o kestenmunbo, se&m acenbeada Mexsive
Grupas 1, 1, I, ¥ desaceleragdo,
Estilo de ensino: Tarsla
15 3.4 Camida de adalabas de TxdSm, recabendo o lasle-
b, i ond de ranamiEsdo, com coniralo vsual & am movi-
el
rninz Allefismo - Corricla de Baneiras Transpde as bomeras , alocondo o bareim com o 1 Grupo de 7 slkemeanios
Grupee 1, 11, W, P pama de alague am edensto.
35 Esfilo de ensino: Taelo
Caminhada andponds peadquenas Berrsirs, com alud anlré o
e 50erm, alaconds com ambas ot parnas.
Mabério: Allelismo - Corida de Baneros Comida de Barmeiras com parfida alta. Ataca o bameing |1 Gropo de 7 alemanios
Grupees 1, 11, W, 1Y Lom a pema de alogues e axhermdoe.
55 |Estilo de ensing: Taelo
Carrida corm ransposicio de Bareie corm uma eibutura rilfmica
die 3 passas.
Mabéria: Corfebal O aluno: Enguadrarse olersivamente com o ossho & o |1 Grupo de 7 elementos
Grupsers 1, 11, B, Y colegas; Fosa conedameanta a um colega em pasicto
|Esfilo de ensine: Tarela mak ofengiva e livee de marcagte: Lanca parada;
Situagdo de jogodxd + 1 Desmarca-e criondo inhos de posse; Langa na
15 37 peisoda; Perlicipa no ressalio; Assums afiluds
defeniiva quands a eguipa perde a bola; Beoonhacs-
se como delesa, colocando-se enlré o advensdio & o
alva.
Mabria: Violeibal Grupes |, 0L 0, W Dedeca-|2 grupod subdivids a pares, cada alérmenta
Grupees 1, 11, W, 1Y 58 pora o ponte de gueda da bala: de por de v lado da reds,
|Esfilo die ensino: Taredn Dd confinuidode ds jogode: manhenda “a bala no ar”,
Situogdo de jogoe 1.1 uliizarde o pas;
Realitn com &xdlo & aubo-paiss, seguido de pose para
15 3B o colego;
Parte Final
Pravarncdo de |eites; O aluras cielibu Sm-oe arm xacreE, Sm
5 37 Esfilo de ensine: Comandao Recuperagdo muscoular, frenle ao profesion, na 2ona central do
Ratama 4 edma com alongamentol asldhic o Morwlencta & rmalhaia da ampitude aficulor; indasic
Balango da Sessto Balango da sessi, O alunas dishibuerm-3e em xadrez, em
Esfilo die ensine: Camando Frerile ao profesiorn, no 2ono Setial da
5 3B |Reforco dot aspelos crilices da seudo e projecio da auda gindasia
segpuiribe.
Obarvoroes

Audo 45 e 44: Esfruhura
Parbe inicial: Ex3.1 & 3

PFarbe finol: Ex 35«34

.2

Porie fundamenbal |7 momenia -

Eslagbes EX. 3.3 & 3.4 / 27 momenio - EBslogbes: 3.5, 3.4, 37 38
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m Agreparmento de Eicolas D. Aipa de Lencasine
HIVEREIBAD Dizcipling Cumicular dé Educagda Fitica | 7 ano
LUSCHFONA 27 Flapa | 3° Unidode Diddlica

D EBCHAS
OLFILIPA

Prodeswor Edogidio Josd Diogo Carvalho

Area dos Conhecimentos

Trabalho de Grupo constituido por duas partes: a primeira consiste na elaboragBo de um trabalho escrito e a segunda consiste na sua apresentagdo oral.
05 grupos devem ser constituidos por seis elementos (3 grupos) e 5 elementos (2 grupos), desern ser mistos e sBo definidos pelos alunos.
Terma: relacionar aptiddo fisica e sadde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a sadde.

Data de entrega do trabalho escrito: 17 de Janeiro
Data da apresentaglo: 19 de janeiro
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Apéndice X111 — Teste da Area dos Conhecimentos

RETFUBLICA DUESLOULAS
LB ) DFILIPA
casd

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2023/2024

Ensino Basico e Secundério | Disciplina de Educagao Fisica

Exemploe de Ficha de Trabalho ou Teste de Avaliagio

Nome: N ™ Classificagiio:

Drata: A Professora:

Leia atentamente antes de responder s questdes.

Grupo I

“Relacionar a aptidio fisica e a sande, identificando os beneficios do exercicio fisico para a sadde.™

1. Diga o que entende por aptidio fisica

2. Indica fatores associados a um estilo de vida saudavel
a)
b)
)
dj
€)

3. Que capacidade motora avaliam os seguintes testes:
A) Varvem:

B) Flexdo de Bragos:

C) Senta e Alcanga:

4. Indica trés vantagens que o desporto ¢ a pritica de atividade fisica tém para as pessoas

Pigina 14
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&y

pro—
B EEEA ¥
COUCACAD DFILIPA

Grupo 11
“Interpretar a dimensio sociocultural dos desportos na atualidade ¢ a0 longo dos tempos,

a1 "

os Jogos Oli ¢ Paralimpicos™

L

1. Para responder a cada um dos itens de 1.1 a 1.3 selecione a opgiio correta. Assinale com um

circulo, a letra que identifica a opgiio de escolha.

1.1 O que repr os anéis olimpicos?

A) Representam a unido dos 5 continentes ¢ o encontro de atletas em todo o mundo

B) Representam as cinco medalhas de ouro ganhas pelo primeiro campedo olimpico
C) Representam as cinco principais modalidades esportivas dos Jogos Olimpicos

D) Representam as cinco cidades que sediaram os primeiros Jogos Olimpicos

1.2 O que significa lema olimpico Citius, Altius, Fortius?
A) Mais sabio, mais humilde, mais justo.

B) Mais rapido, mais altos, mais forte

') Mais brilhante, mais audacioso, mais resiliente

D) Mais intenso, mais amplo, mais resistente.

1.3 Com que frequéncia se realizam os jogos olimpicos?
A) Dois em dois anos

B) Trés em trés anos

C) Cinco em cinco anos

D) Quatro em quatro anos

2. Quais sio as diferencas mais marcantes entre os Jogos Olimpicos ¢ os Jogos Paralimpicos, ¢ qual ¢
a importancia de se realizarem ambos?
Bom Trabalho &
Cotagdes
As pontuagdes obtidas nas respostas a estes 12 Grupe | Grepo 11
itens do teste de avaliacio contrbucm Totsl

obrigatorismente parn a classificagdo final.

Cotagho 151010 15 wiliwj|iw|w 100
(em pontos)

Pigina 2/4
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Apéndice X1V - Ficha de Observacao do Professor Estagiario (PTI)

g

e
4 130U
DFILPA
LCL L

E

LUSOFONA
Ficha de Observag3o do Professor Estagidrio no PTI

Professor Titular: Acsd‘. Reorxe Professor Estagiario: \p&c:. -b\\OC(,
Turma:  [4: (O Espago: *z’r\rvr} -
Dia: 1 [ ON 203 Hora:

Esta grelha de observagio destina-se 3 avaliagio do desempenho do professor estagiario
durante a lecionagdo do PTI. O professor titular da turma em causa deve preencher a tabela
abaixo, assinalando com um circulo a classificagdo de 1 a 5, sendo 1 a classificagdo mais baixa e
5 a mais alta. No final da ficha de observagdo, o professor titular pode também adicionar
observacdes e sugestdes para melhorar aspetos especificos do desempenho do professor
estagiario.

Ficha de Observagio do Professor a Tempo Inteiro (PTI)
Tempo | Tempo de instrugao inicial 1] 2
Util Tempo de instrugio
Tempo de transi¢do
Tempo disponivel para a pritica
Organizacio | UtilizagSo do espago
Utilizagdo dos materiais
Seguranca dos alunos nas atividades
Controlo da | Utilizag3o de feedback adequad
atividade | Feedback aos alunos fora da tarefa
Adequacio | Clareza nos critérios de éxito
dos obletivos | e tinéncia das tarefas
mﬂ Individual
Coletiva
Clima | Motivagdo | Estratégias de incentivo
Valorizago das prestagbes

Gestdo

a@@u INFNPS
A G mamw@mw@@@q

Instrugdo

e e e e e e e e R S
NinivinInvIninininioiINNe
Wwwwwwwwwwwwwwlw

alalalal@ s

Observagdes:

Sugestdes de melhoria:

Universidade Lusofona - Centro Universitario de Lisboa
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Apéndice XV — Poster Digital: Projetor Multidisciplinar

mal-estar, fraqueza, irritabilidade e sensacao de fome

lifi ldad | I 1](»!'4‘1(‘(;1]14‘(_.’1
sonoléncia e dilficuldade de quando na :
. R ] 5 pela manha
tonturas atengao verdade é sede

Tontura Cansago Dor de cabega

XXIi
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Apéndice XVI — Saida de Campo: AutorizacGes

REPUBLICA @‘

PFORTUGUESA ALELPAM K0
g VISITA DE ESTUDO 2023/2024 DALIPA

Exm®'2 Senhor(a) Encarregadola) de Educagdo:

0 Professor da disciplina de Educacdo Fisica, do ano 72 turma E, vem por este meio informar V.
Exa. que no dia 07/06/2024, se ird realizar uma visita de estudo ao Pargue Urbano do Jamor,
no ambito da disciplina de Educacao Fisica.

Programa da visita de estudo:

08h15 — Entrada principal do AEDFL (Partida)

09h00 - Chegada ao Pargue Urbano do Jamor

09h30 — Percurso de Orientagdo nas imediagdes das Pistas de Atividades Nauticas do Centro
Desportivo Nacional do lamor (CDMJ)

11h30 - Atividade de Cancagem nas Pistas de Atividades Nauticas do CDNJ

13h - almogo

14h15 - Saida do Pargue Urbano do Jamor

15h00 - Entrada principal do AEDFL (Chegada)

Despesas por aluno(a) 25€ (pagamento efetuado).

OBS.: Os danos materiais causados por atitudes incorretas sdo da responsabilidade do
Encarregado de Educacdo.

Com os melhores cumprimentos

Data: 26,/04/2024 O Professor
S .

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Encarregadola) de Educacio
dao(a) alunola) , do ano turma ,ng

declaro que tomei conhecimento da visita de estudo

e:
|:| Autorizo e assumo toda a responsabilidade pela participagdo do meuw educando na

visita de estudo.
Para a atividade da Canoagem:
|:| Declaro que o meu educando sabe nadar, pelo que autorizo e assumo toda a
responsabilidade pela participa¢do do meu educando na atividade da canoagem.

|:| MN3o autorizo a participacdo do meu educando na atividade da canoagem.

0 (A) Encarregadof{a) de Educagao
Data: __ /[

Nota - caso seja autorizada a participagdo na visita de estudo, deve ser anexado o respetivo
comprovativo do pagamento previamente efetuado na loja escolar (taldo de pagamento).

xxiii
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Apéndice XVII — Saida de Campo: Percurso

- m i
INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
£ JUVENTUDE. | P

XX1V
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Apéndice XIX — Desporto Escolar: Unidade de Treino

Professor Estagiario José Dioge Carvalho
Duragdo a
Escalao infortisB | Negfietas | 15 Dpata 22/01/2024 - 16/04/2024 dos A5Minutos & 90 Minutos | 1N°de |5 | 3°Hlapadebnsino-| 4\ iode de Treino
i Treinos Progresso
reinos
Estilos [Parte Inicial - comando; descoberta guiada
de Parte Fundamental — tarefa;
Ensino |Parte Final - comando; descoberta guiada
Obji da UD |Aprend| e desenvolvimento de skills da modalidade de Futsal.
formas de Parte Inicial - massivo;
as .
Organizagio Parte Fundamental — dreas;
Parte Final — massivo
Matérias a abordar: Cobertura | Cobertura X X Controloda | Passevs ;
Progressdo | Contecdo | oot | o | Mabilidede | Equilibrio Espaco Concentragio boia rececan Remate | Drible/finta Balas Paradas

Dia Treino Espago
22/01/2024 26 Adelaide
24/01/2024 27 Adelaide
29/01/2024 28 Adelaide
31/01/2024 29 Adelaide
05/02/2024 30 Adelaide

19/02/2024 Adelaide
21/02/2024 35 Adelaide
26/02/2024 36 Adelaide
28/02/2024 37 Adelaide

04/03/2024 Adelaide

11/03/2024 Adelaide

13/03/2024 41 Adelaide
18/03/2024 42 Adelaide
08/04/2024 43 Adelaide
10/04/2024 44 Adelaide
12/04/2024 45 Adelaide
15/04/2024 46 Adelaide

Capacidades Motoras
Matérias a abordar: Forga
Resistencia Velocidade Flexibilidade
Dia Treino Espago For¢a MI | Forca Média | Forca MS
22/01/2024 26 Adelaide
24/01/2024 27 Adelaide
29/01/2024 28 Adelaide
31/01/2024 29 Adelaide
05/02/2024 30 Adelaide

19/02/2024 Adelaide
21/02/2024 35 Adelaide
26/02/2024 36 Adelaide
28/02/2024 37 Adelaide
04/03/2024 Adelaide

11/03/2024 Adelaide
13/03/2024 41| Adelaide
18/03/2024 42| Adelaide
08/04/2024 43| Adelaide
10/04/2024 24| Adelaide
12/04/2024 45| Adelaide —
15/04/2024 46| Adelaide
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LUSGFONA

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Disciplina Curricular de Educagdo Fisica | Desporto Escolar
Futsal | 3.7 Etapa | 3.° Unidade De Treino

DLUENCRSTIE

Professor Estagidrio José Diogo Carvalho

Siluactes de Aprendizagem - Treino de 45

T | Descrigéo | Critério de Exito | Organizagés
Parte Inicial
Agquecimanto Afivacdo cardirespiratania e croulatdda, e preparacado |Os alunos realizam o agquecimanto nas dreas
Esfilo de ensino: Comando dio sisterna misculo-esqueldtico para a prafica de indicadas pelo professar — am linha (4 filas).
- Exarcicios da mabilizagdo articular; axercicio fisco.
5 - Exercicios de afivacdo cardiomaspraitnia e circulatéda.
Agquecimanio Afivacdo cardiorespiratdna e croulotddia, e preparacdo |Os alunos realizam o aqueacimants nas dreas
Esfilo de ensino: Descoberia guioda; dio sisterna musculo-esquelético para a prafica de indicadas pelo professor — am linha (4 filas).
exercicio fisico. (O exarcicios s80 indicados pelo primeairo
o elemanto da fio, alternando entre as 4 filas:
Parte Fundamental
Sitvagdo de Jogo Desanvolvimeanta dos principios especificos do jogo, Equipa dividida am 3 equipas, deas a jogar 8
Esfilo de ensino: Tarafa: sendo no fose ofensiva: a progressdo, a cobertura U em espara.
Sitvagdo de jogo: GR + 4 x 4 + GR, com uma egquipa am espera. ofansiva, o mobilidade e o espogo e na fase defensva: |A cada golo, a equipa gque sofre golo froca
Dasanvalvimenito das bolas paradas (Esquemas faticos) a contengdo, a cobertura defensiva, o equiibrio e a (com a equipa am aspera.
concentragio, através de uma sitvac o de jogo: GR + 4|0 desenvolvimento das bolas paradas,
x 4 + GR; realza-se em situagdo de jogo;
15 Desenvolvimanta do comportaments mos Esquamas
Taticos{Bolas Paradas):
Parte Final
Alongaomentos Prevancdo de lasdeas; (05 alunos dishibuem-sa em xadraz, em frante
Esfilo de ensino: Comando Recuperacdo muscular; (oo professor, na zona central do gindsio.
Retomo d calma com alongamentos estaticos; Manuiengdo e melhora da ampitude arficular;
5
Balango da Sessao Balango da sassdo. (05 alunos diskibuem-sa em xadrez, em frante
Esfilo de ensino: Comando (oo profassor, no zona central do gindsio.
Reforco dos aspetos crificos da sessdo e projecao da aula seguinta.
5
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Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre

_ Disciplina Curricular de Educacdo Fisica | Desporto Escolar [
LUS Futsal | 3.9 Elapa | 3.9 Unidade De Treino DFILIPA
Professor Estagidrio José Diogo Carvalho
Situagdes de Exercicio - Treino de 90
T | Descrigdo [ Critério de Exito Organizagdo
Parte Inicial
Aquecimento Afivacdo cardiorrespiratéria e circulatéria, e Os alunos realizam o aguecimento nas dreas
Estilo de ensino: Comando preparagdo do sistema musculo-esquelético para a indicadas pelo professor - em linha (4 filas).
- Exercicios de mobilizacdo articular; pratica de exercicio fisico.
. - Exercicios de ativagao cardiorrespiratéria e circulatdria.
Aquecimento Alivacdo cardiorespiratéria e circulatéria, Os alunos realizam o aguecimento nas dreas
Estilo de ensino: Descoberta guiada; preparagdo do sistema misculo-esquelético para a indicadas pelo professor - em linha (4 filas).
pratica de exercicio fisico. Os exercicios sdo indicados pelo primeiro
o elemento da fila, alternando entre as 4 filas;
Aquecimento Afivacdo cardiorespiratéria e circulatéria, e Metade do grupo com bola, outra metade
Estilo de ensino: Tarefa; preparagdo do sistema musculo-esquelético para a sem bola. Os jogadores com bola devem
Metade do grupo com bola, outra metade sem bola. Os jogadores |prafica de exercicio fisico. tentar manter a sua posse e os jogadores
com bola devem tentar manter a sua posse e os jogadores com  |Desenvolvimento do drible/finta, desarme e confrolo da|com bola devem procurar recuperdé-la.
g bola devem procurar recuperd-a. bola;
Parte Fundamental
SituagGo de Jogo Desenvolvimento dos principios especificos do jogo, Equipa dividida em 3 equipas, duas a jogar
Estilo de ensino: Tarefa; sendo na fase ofensiva: a progress@o. a cobertura e uma em espera.
B e e fa el P4 A & L P M e i e i P e ) A U S SRS
Situagdo de Exerclelo, 2x 2 Desenvalvimento dos principics especificos do jogo. Equipa dividida em eguipas de 4 elemenios.
Estile de ensine: Tarefa; sando na fose ofersiva: a progressdo, a cobertura
Duas equipas em duas filas na diogonal, cada uma com 2 ofenziva & no fose defensiva: a contengdo, o cobarfura
jogodares. 2 jogodores de defenziva.
15 coda equipa dentro da retGngulo. Os jogodores denfro devem Desenvalviments dos momentos de fransicdo ofersiva
ligar com os colegas fora & defensiva;
através de passs. O jogador que faz o posse sal doretdnguio e o |Desenvalvimento do confrola da bola & do drible/finta:
jogodar que recebe enfra No Mesmo.
Situagdeo de Exerclclo, Vogas2x2 + 1 Desenvolvimento dos prncipios especificos do jogo, BEquipa dividido em duas equipas
Estiie de ensine: Tarefa; sando na fose ofersiva: a progressdo, a cobertura slamantos.
Por vogas, desenvolve-se uma situogdo de 3x 3 + |, com o objefivo|ofensiva & no fose defensiva: a contengdo, o coberfura
de finalizar em 4 mini-balizos. A equipa am posse deve executar 3 |defensiva,
passes & finalizar na mini bolizo. Apds o golo O marcodar deverd  |Desenvolvimente do confrola da bola & do drible/finta:
15" redlizor um movimento de rutura em diregdo 4 baliza Futs o Desenvalvimanto da desmarcagao & da ogdo técnica
Treinador coloca bola num dos Jokers pora reglizar o Olfime pose  [do remate.
p/ o jopador receber e finalizar;
Ao final de 107 a equipa com mais golos vence
Situacdo de Exerciclo, Tormels 2x 2 + 1 Desenvalvimenta dos principios especifices do jogo. Equipa dividida o pares & 3 jopodonas Como
Estile de ensino: Tarefa; sendo na fase ofersiva: a progressdo, o cobeartura ‘joker”.
Em frés compo realizom-se durante 3 minutos stuogdes de jogo 2 x |ofensiva & no fose defensiva: a contengdo, o coberfura
2+ 1, com cbjetivo de finolzor em duas mini-balizas efou. Apds o |defensiva.
térming do tempo, a equipa com mais golos avanga para o Desenvolviments do controlo da bolo e do driblefinto;
15 campo 4 sua esquerda & a equipa com Menas golos recua para o

campo 4 sua direifa.

Situagdo de Exerclclo, Anallzagdo 1 x0
Esflle de ensino: Tarefa;
Duas equipas. [amaredos & azuis)

Um jogodor cruzo pana um colega que estd 4 enfrada da drea.

Dasenvalviments da ogdo cnica do remate.

Equipa dividida em duas equipas
elemeantos.
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