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Resumo

O desenvolvimento tecnoldgico das sociedades atuais tem contribuido para profundas
alteragdes nos comportamentos sociais e na aquisicdo das tarefas desenvolvimentais dos
adolescentes. A utilizacdo de tecnologias digitais tem trazido oportunidades de crescimento e
desenvolvimento, mas também acarreta risco para a seguranca, bem-estar e saude mental dos
adolescentes. Sendo este periodo de desenvolvimento marcado pela exploracdo de identidades
e comportamentos sexuais, as tecnologias digitais parecem colocar os adolescentes em maior
risco de cibervitimacdo sexual. No entanto, pouco sabe sobre os fatores de risco para a
cibervitimacdo sexual, principalmente nesta faixa etdria. Assim, esta revisdo sistematica
pretendeu rever sistematicamente a investigacdo empirica produzida até ao momento acerca
dos fatores de risco para a cibervitimacdo sexual em adolescentes (entre os 12 e os 18 anos).
Foram triados artigos de trés bases de dados (Web of Science, Psycinfo e PubMed), publicados
entre o ano de 2001 e 2021, de modo a selecionar estudos que analisavam quantitativamente
os fatores de risco para a cibervitimacdo sexual de adolescentes. Dos 5585 artigos triados
inicialmente, vinte cumpriram os critérios de inclusdo. A presente revisao sistematica teve dois
objetivos: O primeiro, identificar estudos na literatura empirica acerca da prevaléncia da
cibervitimacdo sexual em adolescentes. O segundo pretendeu identificar os fatores de risco
para a cibervitimagdo sexual em adolescentes. Os resultados evidenciaram que a
cibervitimagdo sexual tem caracteristicas semelhantes com as formas de vitimagdo em contexto
offline, contudo ha diferengas no timing e proporg¢do destes acontecimentos, pois o que ocorre
na internet é de dificil remocdo, o que pode revitimar a vitima.

Palavras-chave: Cibervitimacao sexual, adolescéncia, fatores de risco



Abstract

The technological development of current societies has contributed to profound changes
in adolescents' social behaviors and acquisition of developmental tasks. The use of digital
technologies has brought opportunities for growth and development, but also carries risks to
adolescents' safety, well-being, and mental health. As this developmental period is marked by
the exploration of sexual identities and behaviors, digital technologies appear to put
adolescents at greater risk for sexual cybervictimization. However, little is known about the risk
factors for sexual cybervictimization, especially in this age group.

Thus, this systematic review aimed to systematically review the empirical research
produced to date about risk factors for sexual cybervictimization in adolescents (aged 12 to 18
years).

Articles from three databases (Web of Science, Psycinfo, and PubMed), published between
the year 2001 and 2021, were screened to select studies that quantitatively analyzed risk factors
for adolescent sexual cybervictimization. Of the 5585 articles initially screened, twenty met the
inclusion criteria. The present systematic review had two objectives: The first, to identify studies
in the empirical literature about the prevalence of sexual cybervictimization in adolescents. The
second aimed to identify the risk factors for sexual cybervictimization in adolescents.

The results showed that sexual cyber-victimization has similar characteristics with the
forms of victimization in offline context, however there are differences in the timing and
proportion of these events, because what occurs on the Internet is difficult to remove, which
can re-victimize the victim.

Keywords: Sexual cyber-victimization, adolescence, risk factors
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Introdugao

Nos ultimos anos, o uso das tecnologias no nosso quotidiano tem crescido de forma
exponencial, sendo significativa a sua presenca e o seu impacto na sociedade. A grande razao
para estarmos constantemente ligados a computadores, tablets e smartphones deve-se ao
facto de podermos ter um maior contacto com as pessoas, mesmo que nao presencialmente
(Alvarez-Garcia et al., 2018).

Em resultado destes progressos tecnolégicos, os telemdveis tornaram-se a principal
ferramenta de socializacdo e comunicacdo dos adolescentes (Confalonieri et al., 2020). Alguns
autores da psicologia do desenvolvimento tém defendido que a utilizagdo da tecnologia levou
a uma revolucdo dos processos desenvolvimentais dos adolescentes, com forte impacto nas
tarefas e marcos desenvolvimentais e, com especial foco, no desenvolvimento da sexualidade
(Konijn et al., 2015).

Barrense-Dias et al. (2020) demonstraram que o desenvolvimento dos meios de
comunicagdo e partilha, incluindo o crescimento do mercado de smartphones, as aplicacGes e
redes de partilhas online, conduziram a criacdo, evolucdo e facilitacdo de determinados
comportamentos, como pode ser o caso dos adolescentes que cada vez mais exploram a sua
sexualidade através de meios tecnoldgicos (e.g., mensagens de texto, redes sociais e e-mails).
Concomitantemente, os adolescentes descobrem e exploram a sua sexualidade de forma
gradual. As novas tecnologias com as suas conexdes ilimitadas e comunicag¢des instantaneas
tém uma parte ativa nesse processo, influenciando as experiéncias de interagdes destes jovens
(Barrense-Dias et al., 2020).

Apesar das possibilidades trazidas através da tecnologia e internet para o desenvolvimento
integrado e positivo na adolescéncia, a utilizacdo das tecnologias tem sido, também, associada
ao maior risco de problemas de saide mental.

As taxas de depressdo, ansiedade e suicidio tiveram aumentos, sobretudo entre as raparigas
(Moijtabai et al., 2016 como citado por Odgers & Jensen, 2020). Adicionalmente, o uso das
tecnologias pode refletir-se num conjunto de efeitos psicossociais negativos na autoestima,
imagem corporal, identidade e desenvolvimento dos adolescentes (Odgers & Jensen, 2020). Por
exemplo, no estudo realizado por Shah et al. (2018), verificou-se que numa pesquisa realizada
com 1500 jovens adultos, a rede social Instagram foi classificada como a pior rede social para a
saude mental e bem-estar, uma vez que o seu impacto se reflete sobretudo na ansiedade e

depressao. Outros estudos indicam que os adolescentes com utilizagdo excessiva e aditiva da



tecnologia estdo em maior risco de menor rendimento académico, menor competéncia social
e maiores problemas de relacionamento interpessoal (Crone & Konijn, 2018).

Além do seu potencial impacto negativo no desenvolvimento sécio emocional, no
rendimento académico e na salde mental dos adolescentes, a utilizacdo das diferentes formas
de tecnologia tem sido associada a um aumento do risco de experiéncias de vitimacdo na
adolescéncia (Zweig et al.,, 2014). Por exemplo, um estudo que avaliou prevaléncia as
experiéncias de vitimacdao demonstrou que 33.8% dos adolescentes foram expostos a algum
tipo de cibervitimagdo (Shah et al., 2018), enquanto o estudo de Montiel et al. (2016) mostrou
que 39.5% dos adolescentes sofreram vitimizagdo sexual online no Ultimo ano. Estes elevados
valores sugerem a importancia do estudo deste fendmeno a fim de tentar identificar com mais
precisdo os principais fatores de risco, de modo a orientar a sua prevencdo, sinalizagdo e
intervencgao.

A violéncia perpetrada através dos meios tecnoldgicos tem sido foco de varios estudos nos
ultimos anos (Barragdn et al., 2021; Carvalho et al., 2021; Nasaescu et al., 2020 como citado por
Molorea at al., 2022). A cibervitimagao é definida como danos intencionais e repetidos infligidos
pela utilizacdo de tecnologias, sendo que pode ocorrer sobretudo por forma escrita, por forma
verbal ou visual, por exclus3o e por imitacdo (Nocentini et al., 2010 como citado em Alvarez-
Garcia et al., 2019). A cibervitimacgdo sexual, por sua vez, assume particular preocupacao social,
dada a sua elevada prevaléncia e as suas potenciais consequéncias para o desenvolvimento e
funcionamento dos adolescentes (Logonbardi et al., 2020) e é definida como sendo um
constructo multidimensional, no sentido em que poderd integrar diferentes tipologias abusivas
como sendo: Sexting, cyberstalking, cyberbulling e o cyber dating abuse entre outros (como
citado por Caridade & Braga, 2019).

O sexting é um comportamento que cresceu com o uso dos smartphones e pode ser
caracterizado como enviar e/ou receber imagens ou videos de natureza sexualmente sugestiva,
bem como mensagens de textos sexualmente explicitas (Shah et al., 2018). Apesar do sexting
ser considerado uma expressdo do desenvolvimento sexual através das novas tecnologias,
alguns autores defendem que o sexting pode, por outro lado, ser visto como um
comportamento desviante que tende a ocasionar consequéncias para a saude, como por
exemplo uma forma potencial de vitimac¢ado online (Confalonieri et al., 2020). Nada obstante, a
literatura indica que este comportamento pode facilitar problemas psicoldgicos e sociais e
potencializar o envolvimento em comportamentos de risco a saude (Ballester-Arnal et al.,

2016).



O cyberbullig é caracterizado como sendo um dano intencional e repetido perpetrado por
um individuo isolado ou um grupo que, de forma intencional, utiliza meios tecnoldgicos para
infligirem ameacas deliberadas e o assédio através de imagens ou texto (Baldrya et al., 2019).
O cyberstalking, por sua vez pode ser definido como o assédio intencional e repetido. Este
comportamento inclui um contacto persistente que pode gerar ameacas diretas a vitima
(Kircaburum et al., 2018).

O cyberdating abuse dentre os trés tipos de comportamentos abusivos engloba os
construtos do abuso, referindo ndo apenas um evento isolado de agressao e é definido como
uma forma de controlo e assédio (Caridade et al., 2019).

A cibervitimacdo sexual tem sido associada a um maior risco de sintomatologia
psicopatoldgica — particularmente sintomatologia depressiva e sintomas de stress pods-
traumatico — e a um maior risco de vitimacdo in person e experiéncias de polivitimacdo (Nur Say
et al.,2015; Wells & Mitchell, 2007 Como citado por Gdmez-Guadix & De Santisteban, 2017).

Aincidéncia e prevaléncia da cibervitimacao sexual entre adolescentes ndo sdo consensuais
na literatura devido a diversidade concetual e metodoldgica dos estudos, exemplificada na
utilizacdo de diferentes definicdes para o mesmo construto (e vice-versa) e na definicdo da faixa
etaria que corresponde ao periodo da adolescéncia (variando entre os 9 e 0s 25 anos) (Crone &
Konijn, 2018; Houck et al., 2014; Watchs et al., 2021).

Assim, a identificagdo dos fatores individuais e contextuais que aumentam o risco de um
adolescente ser exposto a uma experiéncia de cibervitimagao sexual assume particular relevo
para a definicao de politicas e programas de prevencdo, que possam, por um lado, compreender
esta nova concecdo de vitimacao sexual. Apesar da sua importancia, sdo poucos os estudos que
se dedicaram a andlise de fatores de risco para a cibervitimagdo sexual em adolescentes, como
é o caso do estudo realizado por alvares-Garcia et al., (2015) que é um exemplo de estudo que
aborda fatores de risco de cibervitimacdo sexual na adolescéncia. Este estudo utilizou a analise
de dados sociodemograficos, fatores psicoldgicos, educacionais, familiares e tecnoldgicos para
prever os ricos da cibervitimacao.

Do nosso conhecimento, ndo existe nenhum esforco prévio na literatura para sistematizar
os resultados da investigagdo empirica sobre os fatores de risco para a cibervitimagdo sexual
em adolescentes. Por conseguinte, o objetivo do presente estudo foi identificar
sistematicamente fatores de risco para cibervitimagao sexual em adolescentes e, para o efeito,
foi considerado como fator de risco qualquer varidvel que demonstrou significancia estatistica

na variagao da probabilidade de exposi¢do a uma experiéncia de cibervitimag¢do sexual.



Método
Metodologia de Pesquisa

A presente revisdo sistematica utilizou a estrutura proposta pelo modelo PRISMA. O
modelo PRISMA traduz-se num checklist composto por 27 itens e um fluxograma de quatro
etapas. Este é um modelo baseado na evidéncia e é utilizado no relato de revisdes sistematicas
e meta-analises (Moher et. al, 2009).

Com a finalidade de compreender as tendéncias metodolégicas, os objetivos e resultados
da investigacdo produzidas neste dominio, procedeu-se a um levantamento sistematico da
literatura cientifica até julho de 2021, que teve como objetivo identificar estudos empiricos
sobre as variaveis-alvo desta revisdo. Foram pesquisados artigos cientificos indexados nas bases
de dados eletréonicas Web of Science, Psycinfo e PubMed. Foi utilizada a seguinte estratégia de
pesquisa: (Cyber OR online OR livestreaming OR technology OR mobile OR internet OR computer
OR media OR social media OR Instagram OR facebook OR whatsapp OR twitter OR snapchat OR
app) AND (Revenge porn OR pornography OR voyeurism OR sexual grooming OR sexual
solicitation OR sexting OR sextortion OR sexual extortion OR child pornography OR adolescent
pornography OR child sexual abuse OR adolescent sexual abuse OR child prostitution OR
adolescent prostitution OR sexual hate OR cyberhate OR sexual coercion OR hate OR sexual
explotation OR sexual violence OR sexual abuse) AND (Adolescents OR adolesc* OR teen* OR
youth OR young people).

A pesquisa bibliografica foi restringida a artigos publicados em linguas inglesa, portuguesa
e espanhola. A sele¢do dos artigos ocorreu em duas fases: apdés a remogdo dos artigos
duplicados, foi tido em atencdo os titulos, resumos e as palavras-chave de todos os artigos
identificados por esta estratégia de pesquisa, no intuito de serem analisados para que fosse
possivel identificar os artigos potencialmente elegiveis para a revisdo, numa segunda fase
recorreu-se a leitura dos artigos para confirmar se os mesmos se enquadravam na analise

anteriormente realizada.

Critérios de inclusdo
Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo para selecionar os artigos para a presente
revisdo sistemadtica: (1) ser um estudo com metodologia quantitativa; (2) os participantes serem
adolescentes entre os 12 e 18 anos, inclusive (em casos de estudos com populagGes de outras
faixas etarias além de adolescentes, existirem dados especificos relativos aos adolescentes); (3)
apresentar dados OU fatores de risco (caracteristicas demograficas, individuais, familiares,

contextuais) de pelo menos um tipo de cibervitimacgdo sexual.



Critérios de exclusdo
Foram definidos como critérios de exclusdo para remover artigos para a presente revisao:
(1) estudos de caso, revisdes sistematicas, proceedings, dissertacbes/teses e estudos

qualitativos; (2) artigos redigidos em outra lingua que nao inglés, portugués e espanhol.

Codificagao dos estudos
Os artigos incluidos na revisao foram codificados de acordo com as seguintes carateristicas:
estudo, pais (localizacdo do estudo), idade dos participantes (variacdo de idade ou média),
numero de participantes (sexo), construto da vitimac¢do, medidas, fatores de risco. Estes dados

codificados foram sistematizados em tabela.

Sele¢ao dos estudos

O processo de pesquisa e exclusdo encontra-se sumarizado na Figura 1. Primeiramente,
foram identificados uma série de artigos nas bases de dados Web of Science, Psycinfo e PubMed
(N = 5585), utilizando a estratégia de pesquisa acima mencionada. Apds esta pesquisa inicial,
foram removidos os artigos duplicados (n= 5103). De seguida, os artigos foram analisados e
selecionados com base nos critérios de exclusao. Inicialmente, os artigos foram avaliados com
base nos titulos, resumos e a palavras-chave (n= 482), sendo selecionados a partir dos critérios
de exclusdo. Posteriormente, foram novamente consultados e avaliados na sua integra para
elegibilidade dos artigos que seriam selecionados (n= 115). Assim, 20 artigos cumpriram os

critérios de inclusdo, sendo integrados neste estudo de revisdo sistematica.



Artigos identificados na base de dados
Web of Science, PsycInfo e PubMed
(n =5585)

Artigos apds eliminar os duplicados
(n=5103)

Artigos selecionados com base no
titulo e resumo

(n=5103)
>
v
Conteldo avaliado para elegibilidade
(n=115)
>

Estudos incluidos
(n=20)

Excluidos (n=482)
- N3do relacionado com cibervitimagdo
- Revisdes sistematicas
- Estudos de revisdo, de caso ou
qualitativos
- Amostra ndo incluir adolescentes
- Artigos publicados noutra lingua a
nao ser portugués, inglés e espanhol
- Teses, dissertagdes, conferenciais;
- Artigos tedricos

Excluidos (n=96)
- Estudos empiricos que nao estudam
fatores de risco
- Amostra ndo incluir adolescentes
- Tipo errado de publicagdo
- Artigos publicados noutra lingua a
nao ser portugués, inglés e espanhol

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos empiricos.




Estratégia de andlise

Para a presente revisdo, o método utilizado foi desenvolvido através da analise dos fatores
de risco para a cibervitimacao sexual, relatados nos estudos quantitativos eleitos, pelos quais
foram classificados e extraidos os principais temas abordados. Os estudos que estavam de
acordo com os critérios estabelecido, foram revistos por dois investigadores, de forma
independente, para a tomada de decisdo relativamente a sua inclusdo e extragao de dados. As
discordancias que surgiram entre os investigadores foram resolvidas mediante discussao, para

gue fosse possivel atingir um consenso.

Resultados
A composicdo dos resultados, ao nivel das carateristicas dos estudos selecionados,

encontra-se apresentada na Tabela 1.

Carateristicas dos estudos

Os vinte estudos selecionados para esta revisao sistematica foram publicados entre 2012 e
2021 e foram realizados nos Estados Unidos da América, Bélgica, Espanha, Itdlia, Turquia,
Noruega e o Pais Basco. Os estudos utilizaram exclusivamente metodologias quantitativas para
a analise de dados.

As amostras dos estudos foram maioritariamente recrutadas em contexto escolar. Quanto
aos participantes, a amostra da maioria dos estudos era maioritariamente composta por
raparigas. Ndo obstante, o estudo de Foody et al., 2021 revelou que 1.5% dos participantes do
estudo ndo se identificavam com o género feminino ou masculino. Cinco dos vinte artigos
abordaram algum aspeto da cibervitamagdo sexual em minorias sexuais (e.g. Rice et al., 2015;
Van Ouytsel et al., 2021; Foody et al., 2021; Wachs et al., 2021; Van Ouytsel et al., 2021).

A Tabela 1 identifica o estudo, o pais, o tamanho da amostra, as médias de idades, o
construto da cibervitimacdo sexual e os fatores de risco de cada artigo incluido na revisdo

sistematica.



Tabela 1

Tabela de Sintese dos Resultados dos Estudos Incluidos

Estudo Pais N Média de Construto de Fatores de Risco
Idades cibervitimagao
sexual
Baumgartner  Holanda 1762 (49% M=14.52 Solicitagdo Parentalidade
et al. (2012) sexo sexual online negativa
feminino) Assédio online Uso excessivo da
internet
Elevada procura
de sensagdes
Procura de
parceiros online
Noll et al. EUA 56 (todas do 14-17 anos Solicitagdo Baixa
(2013) sexo sexual online monitorizacdo
feminino) parental no uso
da internet
Parentalidade
negativa
Houck et al. EUA 420 2-14 anos Sexting Atividade sexual
(2014) precoce
Zweig et al. EUA 5647 (52% 72a0122ano  Ciber dating Ser do género
(2013) sexo abuse feminino
feminino)
Uso da excessivo
da internet
Van Ouytse et  Bélgica 1028 (58% M=16.68 Sexting Sintomatologia

al. (2014)

sexo

feminino)

depressiva
Procura de
sensagdes
Altos niveis de
impulsividade

Stress econdmico



Rice et al.

(2014)

Montiel et al.

(2016)

Ballester-
Arnal et al.

(2016)

De
Santisteban &
Gamez-

Guadix (2017)

Kernsmith et

al. (2018)

EUA

Espanha

Espanha

Espanha

EUA

1831 14-18 anos

3897 (52.7% M= 14.45
sexo

feminino)

322 (53.1% M=14.76
sexo

feminino)

2731 (50.6% M=14.02
sexo

feminino)

1236 12-18 anos

Solicitagdo

sexual online

Exposicao
indesejada a
conteudo
sexual
Violagdo de
privacidade
Pressdo sexual

Coercdo sexual

Compulsividade

sexual online

Solicitagdo
sexual online

Sexting

coercivo

Ter um
telemoével
Procura de

parceiros online

Ser do género
feminino

Ser um
adolescente mais

velho

Uso de
pornografia
Vicio em sexo

online

Utilizagdo de
jogos online e de
redes sociais
Baixa supervisao
parental

Baixos niveis de
autoestima
Elevados niveis
de interagdao com
desconhecidos

online

Entrada no
ensino
secundario;

Ser um
adolescente mais

velho



Van Ouytsel
et al. (2019)

Schoeps et al.
(2020)

Confalonieri

et al. (2020)

Donmez &

Soylu (2020)

Longobardi et

al. (2020)

Hinduja &
Patchin
(2020)

Bélgica

Espanha

Italia

Turquia

Italia

EUA

3109 (53.5%
do sexo

feminino)

1200 (50.83%
sexo

feminino)

541 (60%
sexo

masculino)

48 (75% sexo

feminino)

229

2218

M=13.01

M=14.54

M=16.19

12-16 anos

M=15.0

12-17 anos

Sexting

Sexting erético

e pornografico

Sexting

Solicitagdo

sexual online

Sexting

Ciber dating
abuse

Ser minoria
sexual
Ser do género

feminino

Comportamentos
eroticos online
Altos niveis de

desinibigdo

Pressdo dos
pares e/ ou
parceiros
Parentalidade
negativa

Ser do género

feminino

Compartilhar
informacdes
pessoais online
Comunicar com

estranhos online

Expansdo
indiscriminada
da lista de
contactos nas
redes sociais
Comunicar com
estranhos online
Ser do género

feminino

Envio de sexts
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Ter relagdes

sexuais com o

parceiro
Van Ouytsel Bélgica 1306 (50.5% M=14.97 Sexting Pressdo dos
et al. (2020) sexo pares ou dos
feminino) parceiros

Envio de sexts

Hernandezet Pais Basco 1763 (50.99% M= 14.56 Sexting Adolescentes
al. (2021) sexo Grooming com altos niveis
feminino) de extroversdo,
narcisismo e
desinibicdo
Wachs et al. EUA 2506 (50% M=15.17 Sexting nao Ser do género
(2021) raparigas) consensual; feminino
Sexting sob Pressdo social
pressao Sintomatologia
depressiva
Foody et al. Irlanda 848 (52,7% M=16.4 Sexting Ser do género
(2021) sexo feminino
feminino) Ser minoria
sexual

Pressdo dos
pares

Serum
adolescente mais

velho

Baumgartner et al., (2012) demonstrou que a solicitacdo sexual online e o assédio online na
adolescéncia tém uma maior probabilidade de ocorrer quando a parentalidade é negativa, hd um
uso excessivo da internet, juntamente com os elevados niveis de procura de sensa¢des e procura

de parceiros online. O estudo demonstrou também que os comportamentos online e offline dos
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adolescentes estdo intimamente relacionados e a Internet pode ser considerada um ambiente de
experimento para a sua sexualidade antes dos relacionamentos offlines.

Noll et al., (2013) O estudo mostrou que adolescentes que tinham menores niveis de
monitorizacdo parental apresentavam mais solicitacdes sexuais indesejadas comparativamente
com os adolescentes com maiores niveis de monitorizacdo. O estudo revelou, ainda, que a
parentalidade e a monitorizacdo positiva dos pais potenciam a diminuicdo dos comportamentos de
riscos online e offline dos adolescentes.

Zweig et al. (2013), ao estudarem o ciber dating abuse, perceberam que ser do género feminino
€ 0 Uso excessivo da internet aumentam a probabilidade de os adolescentes experienciarem alguma
forma de vitimagdo nos seus relacionamentos virtuais. O estudo revelou que os adolescentes do
género masculino relataram mais perpretacdo de vitimagdo sexual nos relacionamentos online. Os
autores relataram que os perpetradores da violéncia sexual no namoro virtual tiveram dezassete
vezes mais probabilidade de também terem cometido coercdo sexual face aos ndo perpetradores
de violéncia. Deste modo, a violéncia no namoro virtual foi significativamente associada a uma série
de correlatos, incluindo aqueles de natureza psicossocial, comportamental e relacionada a escola,
familia e parceiros.

Houck et al., (2014) avaliaram as causas do sexting em adolescentes e perceberam que a
atividade sexual precoce pode ser um fator de risco no envolvimento dos adolescentes que
praticam sexting. Segundo os autores, os adolescentes que iniciam a atividade sexual precoce tém
menos consciéncia de seu estado emocional e percebem menos autoeficdcia no autocontrolo das
suas emocgdes. Posto isto, o sexting pode surgir como forma de autoexpressdo que coocorre com
0s comportamentos sexuais e pode representar um indicador de risco sexual para os adolescentes.
Relativamente ao envio e rece¢do de sexts, maioritariamente sdo as raparigas que enviam e
maioritariamente sdo os rapazes que solicitam este tipo de mensagens.

Van Ouytse et. al (2014) analisaram os aspetos relacionadas ao comportamento de sexting
realizado por adolescentes. O estudo sugeriu que a sintomatologia depressiva, a procura de
sensacdes, os altos niveis de impulsividade e o stress econdmico sao fatores que podem aumentar
o risco de os adolescentes envolverem-se no envio de mensagens de teor sexual. O estudo também
mostrou evidéncia que os adolescentes que estdo a procura de sensagbes tendem a ter
comportamentos de risco sexual quer online como offline.

Rice et al. (2015) estudaram os fatores associados a solicitagdo sexual online por adolescentes.
O estudo aferiu que os adolescentes que tém acesso a internet via smartphone e que procuram
parceiros virtuais, estdo em maior risco de receber solicitacdes online para sexo. Para além destes

dados, o estudo encontrou que os adolescentes LGBT+ relataram maior utilizagdo da Internet para
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a procura de parceiros e que os adolescentes bissexuais relataram significativamente mais
experiéncias de serem abordados para sexo online comparativamente aos seus pares
heterossexuais.

Montiel et al. (2015) exploraram os fatores inerentes a exposi¢do indesejada a contetdo sexual,
violacdo da privacidade, pressao sexual e a coercdo sexual por parte dos adolescentes. O estudo
demonstrou que ser do género feminino e ser um adolescente mais velho aumentam a
probabilidade de os adolescentes estarem expostos a comportamentos de risco online. O estudo
também revelou que adolescentes expostos a maior cibervitimacdo sexual apresentavam maior
risco de vitimagao multipla.

Kernsmith et al. (2018) estudaram as causas do sexting coercivo para com os adolescentes e
encontraram que a entrada no ensino secundario e ser um adolescente mais velho aumenta
significativamente o risco do sexting coercivo. Foi, também, percebida uma associacdo significativa
entre o sexting coercivo e as formas mais tradicionais de coer¢do sexual. Relativamente as questdes
de género, os rapazes s3o mais propensos a pressionarem os seus parceiros do que as raparigas.

Van Ouytsel et al. (2019) analisaram os fatores do sexting realizado por adolescentes e
verificaram que ser um jovem de minoria sexual ou ser do género feminino pode ser considerado
um fator de risco para o sexting. O estudo explica que tal pode ocorrer, pois os jovens de minorias
sexuais sdo mais propensos a experimentar (mas ndo a perpetrar) comportamentos de sexting
abusivos, bem como s3ao mais propensos a serem vitimados por serem pressionados a enviar
imagens sexualmente explicitas feita por eles mesmos, comparativamente com os adolescentes
heterossexuais. Deste modo, correm um risco significativamente maior de sofrerem violéncia e
assédio sexual online.

Schoeps e colaboradores (2020) exploraram os aspetos do sexting erdtico e do sexting
pornografico. Os autores constataram que os comportamentos eréticos online e os altos niveis de
desinibicdo dos adolescentes podem ser considerados como potenciais fatores de risco para o
sexting erdtico e para o sexting pornografico. Evidenciaram, também, que a atracdo fisica e a
desinibicdo influenciam indiretamente a solicitacdo do sexting erdtico e as estratégias de promocao
sexual direta fazem uma mediacdo parcial desta relacdo. Os comportamentos desinibidos tém
impacto indireto na solicitacdo online, sendo que o sexting pornografico e as estratégias de coer¢ao
surgem como mediadores.

Confalonieri et al., (2020) procuram perceber os fatores do comportamento de sexting dos
adolescentes. O estudo evidenciou que a pressdo dos pares e/ou parceiros, a parentalidade
negativa e ser do género feminino estavam associados com a maior probabilidade de envio de

mensagens eréticas. Em particular, o estudo sugeriu que as raparigas adolescentes, apesar de
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terem uma maior consciéncia acerca das consequéncias do envio de sexts, sdo as que mais praticam
sexting. Os autores referem que tal pode ser explicado através do duplo padrdo sexual a qual as
raparigas estao expostas, uma vez que enviam sexts como uma forma de autoexame e, ao mesmo
tempo, tornam-se objeto de condenacdo moral. Apesar do sexting ser uma questdo social e de
saude publica, o estudo demonstrou que os adolescentes que tém consciéncia acerca do risco
associado ao sexting, sdo menos propensos a este comportamento.

Hinduja e Patchin (2020), ao analisarem os aspetos do ciber dating abuse, perceberam que os
adolescentes que enviam de sexts e tém relacdes sexuais com o seu parceiro tém mais
probabilidade de serem vitimadas no namoro virtual. O estudo demonstrou ainda que ndo se deve
considerar a violéncia no namoro online e in person como entidades distintas, dado que a violéncia
no namoro digital é um padrao de comportamento de controle facilitado pela tecnologia.

Van Ouytsel et al., (2020) estudaram os fatores relacionados ao sexting em adolescentes. Os
autores verificaram que a pressdao dos pares ou dos parceiros e o envio de sexts podem ser
considerados fatores de risco para o sexting. Ainda assim o estudo indica que os adolescentes de
minorias sexuais foram significativamente mais propensos a enviar, criar ou receber sexts do que
adolescentes heterossexuais, bem como sdo mais propensos a sofrer pressdes por parte dos pares
para enviar mensagens sexualmente explicitas. Relativamente a idade, o estudo indica ainda que
os adolescentes mais velhos sdo mais propensos a sofrerem pressao por parte dos pares para enviar
mensagens de teor sexual.

Hernandez et al., (2021) avaliaram os fatores de personalidade preditivos dos comportamentos
sexuais online, particularmente sexting e groming online. Os autores testaram a extroversao,
desinibicdo, narcisismo. Este estudo demonstrou que adolescentes com tragos mais elevados de
extroversdo e narcisismo postavam significativamente mais imagens erdticas e sensuais nas redes
sociais do que jovens com tracos menos elevados. Foi também encontrado que jovens com niveis
mais elevados de desinibicdo se envolvem em sexting com ainda mais frequéncia. O estudo
mostrou ainda que adolescentes com alta desinibi¢cdo online e baixos niveis de empatia sdo mais
propensos a compartilhar fotos nuas ou seminuas com seus pares.

Wachs et al., (2021) avaliaram os aspetos do sexting ndo consensual e o sob pressdo em
adolescentes. O estudo evidenciou que ser do género feminino, a pressao social e a sintomatologia
depressiva podem ser fatores de risco para o sexting ndo consensual como para o sexting sob
pressdo. Encontrou-se relagdo entre o sexting sob pressdo e o ndo consensual para a automutilagdo
ndo suicida e, uma relacdo significativa entre sexting sob pressdo e sem pressdo para a

autoagressdo digital. Face ao género, as raparigas sdo mais afetadas por sexting sob pressao, dado
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gue os papeis de género tradicionais e as normas sexuais refletem-se nos comportamentos de
sexting nos adolescentes.

Foody et al., (2021) investigou as causas do sexting realizado por adolescentes. Os autores
perceberam que ser do género feminino, ser minoria sexual, sofrer pressdao dos pares e ser um
adolescente mais velho aumenta a probabilidade de envolver-se em comportamentos de sexting.
O estudo evidenciou ainda que as raparigas normalmente envolvem-se mais no envio de sext, o
gue pode ser um reflexo da pressao dos seus pares, dado que receber sexts estd mais associado
aos rapazes. Relativamente as minorias sexuais, percebeu-se que eram mais propensos a serem
sexters bidirecionais. Este relato pode advir de questdes socias onde os adolescentes LGBTQ+
tendem a sentirem-se mais livres para expressar sua propria sexualidade por meios tecnoldgicos,
comparativamente com o contexto offline. Além disso, as minorias sexuais podem perceber o
sexting como uma forma de autoexpressdao ou uma forma de explorar e estabelecer sua propria
identidade sexual.

Os estudos selecionados procuraram avaliar os comportamentos de risco para a cibervitimacao,
sendo que maioritariamente a cibervitimacdo sexual. Face as especificidades dos objetivos de cada
artigo selecionado para esta revisdo sistematica, passo a citar o objetivo de cada estudo, ano e seus
respetivos autores em trés grupos numa linha temporal:

Grupo 1: Baumgartner et al., (2012) objetivaram avaliar o desenvolvimento do comportamento
sexual de risco online e offline. Noll et al., (2013) por sua vez, associaram os maus-tratos com os
comportamentos de risco online e os encontros offline. Enquanto Houck et al., (2014), abordaram
o0 sexting e os comportamentos sexuais de adolescentes em risco. No estudo de Zwei et al., (2014)
os autores relacionaram a taxa de abuso no namoro online face as outras formas de violéncia no
namoro. Ainda no mesmo ano, Van Ouytsel et al., procuraram fazer uma associagdo entre as
caracteristicas de personalidade dos adolescentes e o seu envolvimento em sexting. Rice et al.,
(2015) exploraram o acesso a internet por telemdéveis, as solicitacGes para sexo online e a procura
de parceiros e comportamentos sexuais de risco online. Ao passo que Montiel et al., (2015)
aferiram os multiplos tipos de vitimacdo online. Ballester-Arnal et al.,, (2016) tiveram em
consideracao no seu estudo a avaliacao do cibersex e as atividades sexuais online dos adolescentes.

Grupo 2: De Santisteban & Gamez-Guadix, (2017) concentraram-se na prevaléncia dos fatores
de risco para as solicitagGes sexuais online entre adolescentes e adultos. Kernsmith, et al., (2018)
no que lhes concerne analisaram o sexting coercivo entre os encontros de adolescentes online e
offline. Enquanto Van Ouytsel et al., (2019) por sua vez, analisaram os comportamentos de sexting

entre adolescentes heterossexuais e de minorias sexuais.
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Grupo 3: Schoeps et al., (2020) procuraram estudar os fatores de risco que fazem com que os
adolescentes sejam vitimas de grooming online. No estudo de Donmez & Soylu (2020), os autores
avaliaram a relagdo entre a solicitacdo sexual e o vicio da internet. Hinduja & Patchin (2020), por
sua vez exploraram a violéncia no namoro online entre os adolescentes. Enquanto Longobardi et
al., (2021) conduziram o estudo sobre as preocupag¢des com a imagem corporal para a vitimagdo
sexual online. No que concerne o artigo de Hernandez et al., (2021), os autores procuraram avaliar
os fatores da personalidade que predizem a vitimag¢do. A medida que Wachs et al., (2021) avaliaram
a relacdo entre o sexo consensual, ndo consensual e sob pressdo relacionado a depressdo e
automutilacdo em adolescentes. Foody et al., (2021), procuraram aferir os comportamentos de
sexting e os problemas comportamentais dos adolescentes. A medida que Van Ouytsel et al., (2021)
analisaram os comportamentos de sexting entre adolescentes heterossexuais e de minorias

sexuais.

Caracteristicas metodoldgicas dos estudos

As medidas utilizadas nos estudos selecionados, foram maioritariamente instrumentos de
autorrelato e questiondrios desenvolvidos pelos prdprios autores com excecdao dos seguintes
estudos: Donmez & Soylu (2020) que utilizaram o K-SADS-P Formulario de dados de uso da
Internet, a escala de vicio em Internet para jovens; Ballester-Arnal et al., (2016) que optaram pelo
questionario ad-hoc e a versdao em espanhol do questionario Internet Sex Screening Test da
Delmonico (1997); Baumgartner et al., (2012) utilizaram a escala de procura de sensagdo breve e a
adaptacdo holandesa do FACES; Montiel et al., (2015) recorreram ao questiondrio de vitimagdo
juvenil via internet e/ou telemdvel (Juvenile Online Victimization Questionnaire, JOV-Q, Montiel &
Carbonell, 2012 Como citado em Montiel et al., 2015).

De modo a compreender os fatores de risco para a cibervitimacdo sexual, tornou-se evidente a
necessidade de perceber o construto da vitimagdo presente nos artigos analisados (que estdo
descritas na tabela 1), bem como as medidas para a avaliagdo dos mesmos.

Assim, passo a citar quais foram as medidas utilizadas: apesar de um ndmero consideravel de
estudos terem desenvolvido as suas proprias questdes para a avaliagdo do construto, alguns
utilizaram medidas especificas como é o caso dos seguintes artigos: Schoeps et al., 2020, assim
como no estudo de Hernandez et al., 2021, utilizaram a escala de sexting e grooming de Peris &
Maganto, 2018. Enquanto De Santisteban & Gamez-Guadix, 2017 utilizaram o questiondrio de
sexting de Gdmez-Guadix et al., 2015. Ao passo que Kernsmith et al., 2018 utilizaram a subescala
Sexual Coercion da Revised Conflict Tactics Scale de Straus et al., 1996. Ja Longobardi et al., 2021

recorreram ao questionario Juvenile Online Victimization Questionnaire (JOV-Q).
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Discussao

Nesta revisdo sistematica, foram analisados estudos empiricos que identificaram fatores de
riscos para a cibervitimacao sexual em adolescentes. Percebeu-se, com base na analise detalhada
dos estudos, que a tecnologia oferece aos adolescentes novas formas de estabelecer
relacionamentos interpessoais, assim como permite que os mesmos explorem a sua sexualidade
(Baldry et al., 2019).

Caridade e Braga referem que o “abuso intimo cibernético surge descrito na literatura como
sendo um constructo multidimensional, no sentido em que poderd integrar diferentes tipologias
abusivas” (como citado por Caridade & Braga, 2019, p2). Deste modo, a cibervitimacdo sexual tem
sido definida, por alguns autores, como uma forma de controlo, assédio e perseguicao utilizando
os meios de comunicacdo tecnoldgicos (Zweig et al., 2014 Como citado por Caridade & Braga, 2019).
O que nao difere, em grande proporc¢ao, a definicdo de outras formas de violéncia interpessoais,
como por exemplo a violéncia no namoro offline (Longobardi et al., 2020). Logo, pode-se dizer que
a vitimacao online e offline parece fazer parte de um mesmo fendmeno, que se manifesta conforme
as caracteristicas do cendrio em que ocorre (Ortega & Nunez, 2012).

Deste modo, a cibervitimacdo acaba por permitir multiplos tipos de comportamentos abusivos
gue ocorrem através de meios tecnoldgicos, como por exemplo o controlo dos pares e a vigilancia
dos mesmos que através de redes sociais (e.g. Instagram, Facebook e etc.) e a partilha de rede
sociais entre casais, a publicacdo e envio de fotos e videos sem o consentimento do parceiro, a
partilha da localizagdo da respetiva localizagdo (Caridade & Braga, 2019), podendo assim contribuir
para a violacdo dos direitos de privacidade, uma vez que tendem a permitir o controlo, o stalking,
o assédio e outras formas de vitimacao.

Ha uma normalidade percecionada na utilizagdo dos dispositivos eletrénicos no que concerne
a monitorizacdo e controlo (Ballester-Arnal et al., 2016). Esta normalizacdo pode indicar que os
comportamentos de vitimacdo, quando realizados online, por vezes podem ndo ser considerados
como formas de violéncia, demonstrando que a leitura da vitimagdo sofrida pode diferir conforme
o contexto, isto é: online e offline (Hinduja & Patchin, 2020). Consequentemente, face a forma como
a vitimagdo é percecionada pelos adolescentes, os mesmos podem ndo se sentirem vitimados
comparativamente com as formas de vitimagao ditas offline, mesmo que, como também foi
verificado na literatura, a violéncia, quer psicoldgica quer sexual perpetrada por dispositivos
eletrénicos tem formas semelhantes a vitimagdo em contexto natural de vida (Hernandez et al.,

2021).
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Ainda assim, percebe-se que, apesar de formas semelhantes de perpreta¢do de vitimagdo, a
cibervioléncia sexual apresenta dominios especificos, como é o caso do tempo que as informacgdes
ficam na rede online comparativamente com o contexto offline, assim como a proporc¢ao que este
mesmo acontecimento pode ter (Longobardi et al., 2020). A cibervioléncia sexual surge como um
problema que ameaca a saude publica dos adolescentes, dado que pode comprometer o bem-estar
e a saude biopsicossocial dos sujeitos (Hernandez et al., 2021).

Os estudos incluidos na presente revisao identificaram um conjunto alargado de fatores de risco
para a cibervitimacdo sexual. Estes fatores podem refletir o risco a diferentes niveis da ecologia do
desenvolvimento dos adolescentes.

Para sistematizar os fatores de risco cibervitimizacdo sexual, utilizamos o modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner (1979, 1986, 1994) para compreender as possiveis camadas interconectadas de
potenciais fatores de risco relacionados com o individuo (idade, género, empatia, nimero de horas
passadas na frente de computador ou smartphone), para vinculos interpessoais (amigos, familias),
bem como o contexto social (ambiente escolar e comunitario), (Baldry, Sorrentino, & Farrington,
2016).

Face ao microssistema destes adolescentes, os fatores que aumentam o risco da vitimacao sao:
o género, as caracteristicas de personalidade (altos niveis de extroversdo, desinibicdo e o
narcisismo), idade, sintomatologia depressiva. Quanto ao género, ser do sexo feminino foi
identificado como fator de risco em sete dos estudos selecionados (Zweig et al. (2013); Montiel et
al. (2016); Van Ouytsel et al. (2019); Confalonieri et al. (2020); Longobardi et al. (2020); Wachs et
al. (2021); Foody et al. (2021)).

N3o obstante, a literatura indica também, segundo os estudos de Foody et al. (2021) e Van
Oytsel et al. (2019), que a elevada procura de sensag¢des por parte dos adolescentes, caracteristica
esta considerada normativa nesta idade, pode relacionar-se com o uso excessivo da internet e a
procura de parceiros online que sdo fatores de risco identificados nos estudos analisados
(Baumgartner et al. (2012).

Estudos detetaram caracteristicas de personalidade como fatores de risco (eg. altos niveis de
impulsividade, baixos niveis de autoestima, altos niveis de desinibicdo, altos niveis de extroversao,
narcisismo e desinibi¢ao), bem como a sintomatologia depressiva dos adolescentes.

Os estudos analisados indicaram que os adolescentes mais velhos (15 — 18 anos) utilizam mais
as redes sociais e as tecnologias, comparativamente com os jovens no inicio da adolescéncia
(Montiel e colaboradores, 2015). Tal pode ocorrer, pois nesta fase os adolescentes passam a ter
uma maior liberdade. O estudo de Kernsmith, et al. (2018) indica que a entrada no ensino

secunddrio pode ser considerada um fator de risco para esta populagao, dado que tendencialmente
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é nesta fase que os jovens tém uma maior interacdo com os pares e estdo a procura de novas
descobertas e sensagdes (Baumgartner et. al, 2012). Os mesmos autores referiram, também, que a
propria adolescéncia pode ser considerada um fator de risco na vida dos sujeitos, o que é
consistente com os estudos de Houck et al. (2014); Van Ouytsel et al. (2020); Foody et al. (2021).

Relativamente ao mesossistema dos adolescentes, Baumgartner et al., (2012), Noll et al.,
(2013), De Santisteban & Gamez-Guadix (2017) e Confalonieri et al.,, (2020) apontaram a
parentalidade negativa e a baixa monitorizacdo parental no uso da Internet como fatores de risco
para a cibervitimacdo sexual. Tal como a pressido dos pares e/ou parceiros também foram fatores
de risco referidos nos estudos analisados. Todavia, a literatura demonstra que o compartilhamento
de informagdes pessoais, assim como a comunicagdo indiscriminada com estranhos online sdo
fatores de riscos que podem conduzir a solicitagcdo sexual online, comportamento de sexting e ao
ciberdating abuse.

O sexting foi um comportamento bastante discutido nos estudos selecionados para a presente
revisdo, podendo-se considerar que é na adolescéncia que os sujeitos mais se envolvem neste tipo
de comportamento, dado que na puberdade e no inicio da descoberta sexual, hd uma maior
necessidade de explorar a prépria sexualidade. Por conseguinte, tendem a utilizar a internet e os
dipositivos tecnoldgicos de forma mais arriscada e, portanto, estdo mais expostos a serem
cibervitimados sexualmente. Deste modo, o sexting nao surge como um fator de risco, mas sim
como um construto da cibervitimagao sexual como é percebido nos seguintes estudos: Houck et al.
(2014), Van Ouytsel et al. (2014), Kernsmith et al. (2018), Van Ouytsel et al. (2019), Confalonieri et
al. (2020), Longobardi et al. (2020), Van Ouytsel et al. (2020), Hernandez et al. (2021), Wachs et al.
(2021), Foody et al. (2021). A solicitagdo sexual, por sua vez também surgiu no estudo como o
mesmo tipo de construto e foi verificada nos seguintes estudos: Baumgartner et al. (2012), Noll et
al. (2013), Rice et al. (2014), De Santisteban & Gamez-Guadiz (2017), Donmez & Soylu (2020).

Relativamente ao macrossistema, compreende-se que os adolescentes de minorias sexuais
sofrem um maior risco de cibervitimacdo sexual. Tal pode ocorrer, pois vivemos ainda numa
sociedade dotada de preconceitos, onde por vezes tende a inibir a sexualidade dos individuos,
conduzindo-os a exploragdo da sua sexualidade através de dispositivos tecnoldgicos e da internet.
Todavia, a orientagdo sexual ndo prediz a vitimagdo. Ainda assim, os adolescentes de minorias
sexuais sdo vitimas de maior discriminagdo, quando comparado com jovens heterossexuais.
Portanto, tal discriminagdo pode ser um fator condutor para o uso indiscriminado das tecnologias.
Logo, os adolescentes LGBT+ tendem a ser mais vitimados, pois estdo menos protegidos e mais

expostos.
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Face as mudangas no mundo e suas especificidades no que toca ao crescente uso da internet e
novas formas de relacionamento (Hernandez et al., 2021), percebe-se que a analise e compreensado
desta nova forma de vitimacao é importante, pois “requer instrumentos especificos e apropriados
nomeadamente a inexisténcia de limites temporais e geograficos e a ocorréncia rapida, arbitraria e
continua do abuso cibernético” (como citado por Bennett et al., 2011; Ouytsel, Ponnet, & Walrave,
2016; Zweig et al., 2014 como citado em Caridade & Braga, 2019, p.3). Por isso, é importante
considerar o papel da vitimizacao tradicional e da cibervitimizacdo na compreensao das relagdes

interpessoais.

LimitagGes da presente revisao

Embora esta revisdo sistematica apresente o seu contributo para a investigacdo desta tematica,
a mesma apresenta limitacGes que devem ser consideradas.

Uma vez que para a realizagdo da revisdo, todos os estudos que cumpriram os critérios de
inclusdao foram referidos, independentemente da sua qualidade metodoldgica. Por exemplo, foram
analisados estudos com amostras bastante reduzidas, como € o caso do estudo de Watchs et al.
(2021) que na sua amostra so refere o género feminino.

A presente revisdao ndo permite tirar conclusdes acerca da causalidade, devido a sua natureza
ndo experimental. Examinar as interacdes entre os diferentes fatores de risco é um importante
desafio para pesquisas futuras. Devido a perspetiva ampla e multifatorial da avaliagao do risco, a
prevencao da cibervitimagdo sexual deve basear-se na no¢do de que a vitimag¢dao pode ser o
resultado da presencga de fatores multiplos e determinantes em diferentes sistemas ecoldgicos que

cercam o sujeito.

ImplicagGes para a pratica em Psicologia da Justica
O presente estudo permitiu identificar os fatores de risco para a cibervitimacdo sexual na
adolescéncia. Ele possibilitou identificar a compreensao deste novo conceito face aos fatores de
risco apresentados para a prevencao da cibervitimacdo sexual.

A discussdo do impacto deste tipo de vitimacdo é de suma importancia para a prevencdo do
mesmo, dado que como compreendido no decorrer desta revisdo sistematica as consequéncias da
cibervitimacdo sexual pode ser de grande alcance, visto que a exposicdo online acarreta efeitos
adversos. Deste modo, é importante que a educacdo sexual dos adolescentes deva ser promotora
de discussdao mais ampla relativamente a utilizagdo mais segura da internet, focalizando a seguranca
eletrénica destes jovens. Face a isto, compreende-se que sdao multiplos os fatores de risco e os

mesmos sdo diversos mediante os diferentes niveis da ecologia do desenvolvimento dos
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adolescentes e, por isso, a prevencdo para ser eficaz deve focar-se nos diferentes niveis de agao,
tendo como alvo ndo sé os adolescentes como, também, a sua familia e comunidade.

Embora tenha sido possivel realizar que pouco se compreende acerca da aplicacdo da lei
perante a vitimacdo em rede, entender as dimensdes da cibervitimacao sexual é fulcral para a
psicologia da justica, pois permite perceber a problematica e as suas nuances de forma que a vitima
seja respeitada e ndo revitimada - especialmente neste contexto sensivel onde imagens podem ser

utilizadas, por exemplo, para pornografia de vinganca.
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