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A persisténcia é o caminho do éxito.

Charlie Chaplin
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Resumo

O corpo humano sustenta um conjunto de microrganismos, assim como 0S Seus
genomas e metabolitos, desenvolvidos em sincronia com o seu hospedeiro, a qual
denominamos de microbioma humano. O microbioma humano, pelo facto de ser
extremamente importante para a regulacdo da funcédo imunologica, o seu desequilibrio pode
trazer diversas consequéncias para a satde humana.

Assim sendo, os probiéticos tém sido utilizados como ferramenta de gestdo da
microbiota, de forma a melhorar a saude do hospedeiro. Os probiéticos sdo definidos como
“microrganismo vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem
beneficios a satde do hospedeiro™.

Os probiodticos, em associa¢do com uma dieta, ou isoladamente, tém como principal
alvo a saude gastrointestinal, mas tém sido aplicados de forma direta em outros locais, como
a pele, a cavidade oral, o trato vaginal, entre outros. Portanto, dada a importancia desta
temaética para a saude publica, o objetivo principal desta dissertacao, é avaliar a importancia
dos probioticos na saude humana e os seus beneficios dermatoldgicos.

Para tal, foi aplicado um questionario online, com perguntas fechadas, a fim de
conhecer as principais razdes que levam a populacédo a usar probioticos, assim como, o nivel
de eficacia dos mesmos. A recolha de dados decorreu na janela temporal de trés meses,
compreendida entre os dias 1 do més de Janeiro e 31 de Maio de 2023, e no final deste
intervalo temporal, obteve-se uma amostra de 202 inquiridos.

Os resultados obtidos no inquérito evidenciaram que os inquiridos, apesar de
conhecerem os termos “probidticos” e “microbiota”, assim como entenderem a importancia
dos mesmos, ainda terem lacunas sobre esta tematica, por haver pouca informacéo/divulgacao

de facil acesso a populagéo.

Palavras-chaves: Probidticos, Microbiota, Saide humana, Beneficios dermatolégicos
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Abstract

The human body supports a set of microorganisms, as well as their genomes and
metabolites, developed in sync with their host, which we call the human microbiome. Because
the human microbiome is extremely important for regulating immune function, its imbalance
can have various consequences for human health.

Probiotics have therefore been used as a tool for managing the microbiota to improve
the health of the host. Probiotics are defined as "live microorganisms which, when
administered in adequate quantities, confer health benefits on the host".

Probiotics, either in combination with a diet or on their own, are primarily aimed at
gastrointestinal health, but they have been applied directly to other sites, such as the skin, oral
cavity, vaginal tract, among others. Therefore, given the importance of this topic for public
health, the main objective of this dissertation is to evaluate the importance of probiotics in
human health and their dermatological benefits.

To this end, an online questionnaire with closed questions was applied to find out
the main reasons why people use probiotics, as well as their level of effectiveness. Data
collection took place over a three-month period, between January 1st and May 31st, 2023,
and at the end of this period, a sample of 202 respondents had been obtained.

The empirical results showed that although most respondents are aware of what the
terms "probiotics” and "microbiota” mean, as well as their importance, there are still gaps to
be filled on this subject, as there is little information/dissemination that is easily accessible to

the population.

Keywords: Probiotics, Microbiota, Human health, Dermatological benefits
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Abreviaturas

% Percentagem

AC Antes de Cristo

AESA Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos
BGYR Bypass Gastrico em Y-de-Roux
DA Dermatite Atdpica

DNT Doencas Nao Transmissiveis

DS Dermatite Seborreica

FPS Factor Protecdo Solar

HDL Lipoproteina de Alta Intensidade
IgA Imunoglobulina A

LDL Lipoproteina de Baixa Densidade
LRP La Roche-Posay

OMS Organizacdo Mundial da Saude
uv Ultravioleta

VIH Virus da Imunodeficiéncia Humana
® Marca Registada
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1. Introducéo

O corpo humano sustenta um conjunto de microrganismos, assim como 0S Seus
genomas e metabolitos, que constitui um sistema dinamico e funcional, desenvolvido em
sintonia com o seu hospedeiro, a qual denominamos de microbioma humano. O microbioma
humano é desenvolvido desde a gestacdo (Mahmud et al., 2022), e pelo facto de ser
extremamente importante para a regulacdo da funcdo imunoldgica, o seu desequilibrio pode
trazer diversas consequéncias para a saide humana, ao longo da vida (Moniaga et al., 2022).

A pele e o intestino, por serem 6rgaos imunoldgicos e neuroenddcrinos complexos e
ativos, que sdo expostos ao ambiente externo com frequéncia, hospedam diversas gamas de
microrganismos. Os probioticos tém sido usados como ferramenta de gestdo da microbiota,
em caso de desequilibrio, de forma a melhorar a satde do hospedeiro (Roudsari et al., 2015;
Sanders et al., 2019).

Os probidticos, em associacdo com uma dieta ou isoladamente, tém como principal
alvo a saude gastrointestinal, mas tém sido aplicados de forma direta em outros locais, como
a pele, a cavidade oral, o trato vaginal, entre outros. Véarias doengas e infe¢cdes que afetam o
corpo humano estdo diretamente relacionados com o desequilibrio do microbioma humano,
nomeadamente, diarreias (associadas ou ndo ao uso de antibioticos), candidiase, psoriase,
acne, obstipacédo, doencas cardiovasculares, sindrome do intestino irritavel, alergias, infecdes
do trato gastrointestinal, doencas inflamatdrias, entre outras (Roudsari et al., 2015; Sanders
etal., 2019).

Assim sendo, devido a importancia desta tematica para a salde publica, esta
dissertacdo pretende avaliar a importancia dos probidticos na saide humana, com destaque

para os beneficios dermatoldgicos.
1.1. Microbioma, probidticos e saide humana

Como mencionado anteriormente, € bem conhecido que os probidticos sdo bastante
benéficos para tratar diversas patologias, e diferentes estudos clinicos indicam que estes
compostos tém efeitos diretos e indiretos na satide humana, incluindo a nivel cutaneo (Anania
etal., 2022).

A dermatite atopica (DA) é uma doenca cronica de pele, e € muito comum em bebés

e criangas. Por ser uma doenca inflamatdria recidivante da pele, e pelo facto da sua
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prevaléncia ter aumentando nos ultimos anos, varios estudos usando probidticos tém sido
feitos, com o intuito de melhorar os sintomas dessa doenca (Moniaga et al., 2022).

Num estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, foi administrado
Lactobacillus GG no pré-natal de mées que tinham algum parente de primeiro grau com
dermatite atdpica, asma ou rinite alérgica, e ainda, no pds-natal, até os 6 meses, foi
administrado o mesmo probidtico para seus filhos (bebés). Os resultados mostraram que a
frequéncia de DA no grupo probidtico foi metade da do grupo placebo (23% e 46%,
respetivamente), concluindo que, o Lactobacillus GG foi bastante eficaz na prevencdo da
doenca atdpica precoce em criancas de alto risco (Kalliomaki et al., 2001).

Relativamente a dermatite seborreia (DS), assim como a DA, é uma condicao
inflamatdria cutanea crénica, caracterizada por les6es eritematosas e descamaveis, localizadas
tanto na face quando no couro cabeludo. Alguns estudos clinicos mostram que Vitreoscilla
filiformis, uma bactéria gram-negativa, tem propriedades hidratantes para a pele, e quando
introduzida na formulacao de um creme, reduziu os sintomas cutaneos de pele atopica. Assim
sendo, fez-se um estudo randomizado, controlado por veiculo e duplo cego, com 60 pacientes
com DS moderada no couro cabeludo, apresentando eritema, descamacao e prurido. Os
pacientes foram divididos em dois grupos, onde um grupo era tratado com uma locdo de
biomassa de LRP a 5% contendo a bactéria V. filiformis, usando o LRP como veiculo por ser
rico em selénio e estréncio, benéfica para doencas inflamatdrias dermatoldgicas, e o outro
grupo, tratado apenas com o veiculo (LRP) (Guéniche et al., 2008).

Os resultados mostraram que houve uma grande melhoria nos sintomas de eritema e
descamacéo (reducdo de 62,7%), no grupo tratado com a logdo que continha o probidtico,
uma vez por dia, durante 4 semanas, comparado ao grupo tratado com veiculo (reducédo de
26,1%). Paralelamente, relativamente ao prurido, houve uma significante melhoria (73,4%)
dos sintomas no grupo tratado com a locdo de biomassa LRP a 5%, comparativamente ao
grupo tratado apenas com veiculo. Assim sendo, conclui-se que a biomassa LRP, usada em
concentragdo mais baixa, pode ser muito benéfica na reducdo da descamacdo do couro
cabeludo quando incorporado em um champd anticaspa ou especifico para a DS (Guéniche et
al., 2008).

Num outro estudo, duplo-cego controlado por placebo, um probi6tico oral, composto
em partes iguais por Lactobacillus ramnosus, Bifidobacterium longum e Bifidobacterium
lactis, foi administrado por 12 semanas, diariamente, a individuos com psoriase, como

complemento ao tratamento topico com betametasona e calcipotriol, feito tanto pelo grupo

4q
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intervencdo quanto pelo grupo controle. O resultado observado no grupo de intervencéo foi
de reducdo da area e gravidade da psoriase em cerca de 67%, enquanto, o grupo de controle
apenas teve uma melhoria de 42% dos sintomas. Além disso, notou-se que no grupo de
intervencdo houve a diminuicdo do risco de recaida durante o periodo de acompanhamento
de 6 meses (Navarro-Lopez et al., 2019).

Ainda, em outros estudos realizados em humanos, com o objetivo de avaliar o efeito
dos probioticos no tratamento da infecdo por Helicobacter pylori, os resultados demonstraram
uma diminuicdo da densidade da bactéria, além da melhoria da gastrite. Apos adicionar 0s
probioticos ao tratamento de antibidtico padrdo, a taxa de erradicacdo do H. pylori aumentou
de 71% para 81%, além da incidéncia de efeitos colaterais diminuiu para metade (de 46%
para 23%) (Lesbros-Pantoflickova et al., 2007).

De acordo com o relatdrio de 2022 da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um
dos principais fatores de risco para diversas doencas ndo transmissiveis (DNT) na Europa é a
obesidade, e mais de 60% dos adultos, 29% dos rapazes e 27% das raparigas que sdo criangas
estdo acima do peso. Alimentos probidticos, como iogurte contendo estirpes microbianas,
auxiliam na digestdo, quebrando grandes grupos de alimentos, como hidratos de carbono, em
formas simples (Mordor Intelligence, 2023).

Dado que a obesidade se tem tornado um problema de salde crescente, e
consequentemente, as cirurgias bariatricas, como a Bypass Gastrico em Y-de-Roux (BGYR),
sdo consideradas o tratamento mais eficaz, rapido e duradouro para pacientes obesos, que
tenham ou ndo comorbidades associadas. Com o objetivo de melhorar padrées metabdlicos,
acentuar a perda de peso e melhorar saciedade, a administracdo oral de suplementos
probidticos, tem-se tornado frequente. Sendo assim, foi realizado um estudo clinico,
randomizado, controlado por placebo, duplo-cego, realizado com pacientes obesos
submetidos a técnica de BGYR, com o objetivo de avaliar as mudangas na microbiota
intestinal e no padrdo alimentar, quando ha a suplementacdo de probidtico (De Oliveira,
2021).

O estudo foi dividido em dois grupos, ambos com 16 individuos, nomeadamente o
grupo placebo, que recebeu leite fermentado, e grupo probidtico, que recebeu leite fermentado
com a concentracdo de 10** UFC estirpes de Bifidobacterium lactis HNO19 e Lactobacillus
rhamnosus HNOO1. Ambos receberam a suplementagéo por 45 dias apds a cirurgia, e durante
os dois periodos de pré e pds-operatorio, foram coletados dados de peso, altura, plano

alimentar de 24 horas e uma amostra de fezes. Apds analisar os resultados, observou-se que
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no grupo probidtico houve uma redugdo significativa em Bacteroidetes. Em relacdo ao
consumo alimentar, houve reducéo significativa em calorias, proteinas, lipidos e hidratos de
carbono, comparativamente ao grupo placebo. O procedimento cirdrgico por si s6 reduziu
Bacteroidetes e Clostridium, mas a suplementacédo de Bifidobacterium lactis e Lactobacillus
rhamnosus demonstrou modular ndo s6 a microbiota intestinal, como também, o consumo
alimentar, resultando em melhores resultados metabdlicos e dietéticos (De Oliveira, 2021).

As estirpes de Bifidobacterium spp. e Lactobacillus spp., hd mais de um século sdo
indicados na prevencdo e tratamento da diarreia. Ainda, uma meta-analise revelou que
quando a Saccharomyces boulardii é administrada em conjunto com a vancomicina,
metronidazol ou outros, héa a reducdo significativa da diarreia apos antibioterapia (Guarner et
al., 2012).

Em outro estudo, com o objetivo de investigar a eficadcia de uma preparacdo
probiotica de alta poténcia na prevencdo da diarreia induzida por radiagdo, em pacientes com
cancro, foi realizado um ensaio duplo-cego, controlado por placebo, em cerca de 490
pacientes, submetidos a radioterapia pos-operatdria adjuvante. Os voluntarios foram divididos
em grupo com toma probidtica de alta poténcia trés vezes ao dia, ou placebo, e os critérios de
avaliacdo foram a incidéncia e a gravidade da diarreia induzida pela radiacdo, e 0 nimero
diario de dejecdes (Delia et al., 2007).

Os resultados mostraram que os doentes que receberam placebo tiveram mais
diarreia induzida pela radiacéo e sofreram diarreia de grau 3 ou 4, do que 0s que receberam a
preparacdo probiotica. Além disso, as dejecdes diarias dos pacientes foram muito maiores no
grupo placebo, sendo de 14,7 +/- 6 e 5,1 +/- 3, entre os pacientes que receberam placebo e 0s
que receberam o probiotico, respetivamente. Assim, concluiu-se que as bactérias probidticas
produtoras de acido latico sdo uma abordagem facil, segura e vidvel para proteger os doentes
com cancro contra o risco da radiagdo (Delia et al., 2007).

Em suma, os resultados obtidos nos diferentes estudos apresentados mostram o
quanto os probioticos sdo importantes e benéficos para a saude humana. No entanto, é
necessario que haja mais estudos clinicos em humanos, com amostras maiores, de forma a
estabelecer de forma mais consolidada a sua eficécia, doses efetivas, duracdo de acéo, e

principalmente, os mecanismos de acdo das diferentes estirpes de probioticos.
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2. Probiodticos

2.1. Definicdo e Origem

Acredita-se que a historia dos probioticos acompanha a evolucdo da humanidade,
visto que, praticamente todas as civilizacbes ao longo dos anos desenvolveram algum tipo de
fermentacdo alimentar. Produtos fermentados como cerveja, kefir, pdo, vinho, queijo, entre
outros, eram frequentemente utilizados para fins terapéuticos e nutricionais (Ozen &
Dinleyici, 2015).

Desde o0 ano 7000 AC, numa aldeia na China, e 5000 AC, na Mesopotamia, quando
a caga comegou a ser substituida pela agricultura, ha relatos dos arque6logos do inicio da
producdo de bebidas e alimentos fermentados. No antigo Egito e na Mesopotamia, as bebidas
fermentadas eram produzidas através de frutas, cereais, mel, entre outros, enquanto na Asia,
recorriam maioritariamente ao arroz (Gasbarrini et al., 2016).

Usado desde a decada de 1960, o termo “probidtico”, que vem da palavra “pro”,
derivada do latim (para), e da palavra grega “bios” (vida), significando “para a vida”, e apesar
dos efeitos benéficos de certos alimentos que contém baterias vivas, serem reconhecidos ha
séculos, apenas no século XX, os investigadores relataram que a flora intestinal poderia ser
alterada com bactérias benéficas para substituir microrganismos nocivos, dando sentido ao
conceito de probidticos (Williams, 2010).

No inicio do século XX, Eli Metchnikoff, conhecido como o pai do conceito
“probiotico”, vencedor do prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina em 1908, relatou a
hip6tese de que, a ingestdo de microrganismos viadveis, em dose adequada, tinha um efeito
positivo na microbiota intestinal, e consequentemente, melhoria da saude humana (Williams,
2010). Metchnikoff verificou que o consumo de bactérias acido-laticas, presente em iogurtes,
reduzia o numero de bactérias produtoras de toxinas no intestino, aumentando assim, a
esperanca média de vida do hospedeiro (Ghasemian et al., 2018).

Ao longos 0s anos o conceito “probidtico” tem sido alterado e modificado varias
vezes. Em 1953, o cientista alemdo Werner Kollath, definiu como sendo probidticos
“substancias ativas que sdo essenciais para um desenvolvimento saudavel da vida do
hospedeiro”. No entanto, em 1965, Lilly e Stillwell definiram probioticos como
“microrganismos que estimulam o crescimento de outros microrganismos”. J& em 1992,

Fuller reformulou a definicéo, classificando os probidticos como um “suplemento alimentar
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que afeta beneficamente o animal hospedeiro, melhorando o equilibrio microbiano intestinal”
(Gasbarrini et al., 2016).

Atualmente, a definicao de probioticos que esta em vigor, aceite internacionalmente,
formulada desde 2002 pela WHO e pela FAO, ¢ que sdo “microrganismos vivos que, quando
administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a saide do hospedeiro”
(FAO/WHO, 2006).

A exploracdo comercial dos probioticos surgiu muito rapidamente, mas apenas no
final dos anos 80 o interesse nesta area aumentou e proporcionou avangos significativos na
selecdo e caracterizacdo de culturas especificas de probioticos, assim como, a comprovagdo
dos seus efeitos na satde (FAO/WHO, 2006).

2.2. Caracteristicas dos Probioticos

Os probidticos, na sua maioria, sdo provenientes da microbiota intestinal comensal,
integrando bactérias e leveduras. Assim sendo, os probioticos podem influenciar, qualitativa
e quantitativamente, a composicao do ecossistema intestinal (Naidu et al., 2012).

No dia a dia, a alteracdo dos fatores ambientais, os distarbios alimentares, o stress,
entre outros, podem desregular a flora intestinal, o que faz com que, o uso dos probi6ticos se
torne mais recorrente, com o objetivo de aumentar o nimero e a atividade dos microrganismos
intestinais, com propriedades uteis ao hospedeiro (Naidu et al., 2012).

A avaliacdo das propriedades dos probioticos é feita de acordo com as diretrizes da
FAO/WHO, onde além dos probidticos terem de ser resistentes a passagem pelo trato gastro
intestinal, também devem ter a capacidade de se proliferarem no intestino (FAO/WHO, 2006).

Figura 1: Propriedades de um probi6tico ideal [Adaptado de FAO/WHO, (2006) e Boyle et al.,
(2006)]
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Para que possa ser empregue como probidtico, a bactéria precisa ter algumas
propriedades especificas essenciais, nomeadamente, ter identificacdo internacionalmente
reconhecida, sobreviver a acidez gastrica e a acdo dos sais biliares, ter acdo benéfica ao
hospedeiro comprovada in vivo e in vitro, por meio de uma dose conhecida, aderir ao muco
ou epitélio intestinal, oferecer seguranca comprovada, e possuir a garantia da manutencédo da
viabilidade até o momento do consumo, independente do veiculo utilizado (Stlirmer et al.,
2012), como podemos observar no resumo apresentado na Figura 1 (Boyle et al., 2006;
FAO/WHO, 2006).

As bactérias pertencentes ao género Lactobacillus, como L. Rhamnosus GG,
Bifidobacterium e, em menor escala, Enterococcus faecium e Streptococcus thermophilus,
bem como as leveduras Saccharomyces boulardii e Saccharomyces cerevisiae, sdo mais
empregues como suplementos probidticos, por terem sido isoladas de todas as porcdes do
trato gastrintestinal humano (Farias et al., 2021). No entanto, na Tabela 1, encontram-se

descritos os principais microrganismos usados como probiéticos em humanos.

Tabela 1: Microrganismos usados como probidticos pelos seres humanos (Adaptado de Markowiak
& Slizewska, 2017)

Bifidobacterium Lactobacillus QOutras Bactérias Bactérias Nio Leveduras
Acido Lictico Acido Lictico
B. animalis L. acidophilus Enterococcus Bacillus cereus Saccharomyces
cerevisiae (a
B. adolescentis | L. acidophilus DDS-1 | Lactococcus Escherichia coli Saccharomyces
boulardii
B. bifidum L. bulgaricus Leuconostoc Propionibacterium
freudenreichii
B. breve L. rhamnosus GG Pediococcus
B longum | L. plantarum Sporolactobacillus
subsp. infantis
B. lactis L. reuteri Streptococcus
B. longum | L. salivarius
subsp. Longum
L. casei
L. johnsonii
L. gasseri

Tanto as espécies do género Lactobacillus, como as do género Bifidobacterium, sdo

consideradas 0s microrganismos com maior capacidade de trazer beneficios a saude do

hospedeiro, quando constituem a formulacdo de produtos lacteos (Stlirmer et al., 2012).

Os Lactobacillus, que pertencem aos grupos das bactérias acido-laticas, tém diversas

aplicagbes em processos industriais. No entanto, apesar de fazerem parte da microbiota de um
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intestino saudavel, além de também serem encontrados nas secrecdes vaginais de mulheres
saudaveis, estdo em concentracbes muito baixas, mesmo em individuos que consomem
probidticos (Mizock, 2015). Apesar de compreenderem 56 espécies, as bactérias do género
Lactobacillus mais utilizadas como suplemento dietética, como em iogurtes por exemplo,
estdo apresentadas na Tabela 1 (Markowiak & Slizewska, 2017).

No caso das Bifidobacterium, estas sdo muito utilizadas pelo facto de produzirem
vitamina B, estimularem o sistema imunoldgico, restabelecerem a microbiota apos tratamento
com antimicrobianos e inibirem o desenvolvimento de microrganismos patogénicos
(PICARD et al., 2005). Além de fazer parte da microbiota intestinal, as Bifidobacterium
também podem ser encontradas na cavidade oral e nas secre¢des vaginais (Markowiak &
Slizewska, 2017). Na Tabela 1 estdo apresentadas as espécies mais comuns de
Bifidobacterium, usadas em formulagdes probidticas.

Ja as leveduras, estas sdo microrganismos eucariotas presentes no trato
gastrointestinal dos humanos, e por serem ricas em proteinas, vitaminas do completo B,
minerais, entre outros, tém um grande interesse probiotico. Além disso, as leveduras
apresentam boa tolerancia nas condicGes de fabrico industrial, como altas temperaturas por
exemplo, e ainda, ndo sdo suscetiveis a antibidticos (de Melo Pereira et al., 2018).

Em suma, é possivel dizer que sao varios os beneficios que o consumo de probioticos
pode oferecer a salde do hospedeiro, nomeadamente a modulacdo da microbiota intestinal,
promocdo da resisténcia gastrointestinal e urogenital, reestruturacdo da microbiota apds o
tratamento com antibidticos, estimulacdo do sistema imunoldgico, alivio da obstipacéo,
tratamento de alguns tipos de diarreia, e producdo de vitaminas que sdo absorvidas pelo
hospedeiro (de Melo Pereira et al., 2018).

No entanto, tendo em conta a grande variedade de espécies probidticas que existem,
h& também, grandes diferencas entre as estirpes das mesmas, o que leva a fenétipos e
propriedades distintas, e consequentemente, efeitos clinicos diferentes. Assim sendo, é

importante conhecer os mecanismos de acdo de cada estirpe (Foligné et al., 2013).
2.3.  Mecanismos de acdo

Os probidticos, sendo entidades biologicas, podem atuar através de diversos
mecanismos de agdo (Figura 2). Estes mecanismos variam de acordo com a estirpe ou

combinagdo de estirpes, a patologia, a combinacdo ou presenca de outros compostos, e
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principalmente, a fase de desenvolvimento em que se encontra a patologia, na altura em que
0 probidtico é administrado (Rieder et al., 2012).

No entanto, apesar dos estudos desenvolvidos em humanos serem limitados, os
probidticos exercem um papel positivo no corpo humano através de mecanismos importantes,
tais como, producdo de neurotransmissores, exclusdo competitiva de agentes patogénicos,
melhoria das fun¢des da barreira intestinal, e modulac&o do sistema imunoldgico no corpo do
hospedeiro (Latif et al., 2023).

Modulagio do
sistema
/ imunolégico do \
E hospedeiro
Produgio de enzimas « TSintese de < . =
- § anucorpos  Interacao com a microb
. ﬁm m = lInflamagdo intestinal
Bl RN « Sintese de agentes antimicrobianos:
e — AGCC e bacteriocinas
/ * [Estabilidade da microbiota
/ ) Probisticos & Inativagdo de toxinas bacterianas
Produgio de moléculas com
acio local e acio nio local ‘ \ \
= AGCC, bacteriocinas, / Producio de acidos
peroxido de hidrogénio . orginicos
.; neuroquimicas: <
GABA, serotonina, m / Comunicagio . m propuaito e
‘noradrenalina, dopamina ¢ t53. direcional e . 1Ph
A \ = 1Butirato, através da
Hospedeiro TNE '\\; Colonizagio | alimentagdo cruzada
—i ; S Qg da microbiota
Interacio entre o probiético eb
0 hospedeiro
= Macromoléculas da superficie ﬁhilul;lo da colonizagio
celular: proteinas de ligagdo a de microrganismos
mucina, pili, peptidoglicanos, Promogio da fungdo patogénicos
exopolissacaridos, icido barreira intestinal » Competigo por nutrientes
lipoteicoico - ﬂntcgﬁdﬁe da camada ¢ locais de adesdo
\ itelia) intestinal =
-
* [Permeabilidsie inestioal

Figura 2: Mecanismos de acdo dos probidticos (Adaptado de Sanders et al., 2019)

As bactérias das espécies Lactobacillus e Bifidobacterium produzem os acidos
lactico, acético e propionico, o que para além de resultar na diminui¢cdo do pH intestinal,
levando a diminuicdo do crescimento de bactérias patogenicas, restabelecendo assim, o
equilibrio da flora intestinal, também constitui uma fonte de energia (Williams, 2010). Ainda,
0s probidticos produzem diversos compostos que tém a capacidade de inibir bactérias gram-
negativas e gram-positivas, nomeadamente, os acidos gordos de cadeia curta ( AGCC acetato,
propionato, butirato), o peréxido de hidrogenio e as bacteriocinas (Ghasemian et al., 2018).

A modulagdo da microbiota intestinal é outro dos mecanismos usados pelos
probidticos para eliminar e/ou diminuir os microrganismos patogénicos, feita através de um
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mecanismo de exclusdo competitiva, impedindo a colonizagcdo da mucosa dos mesmos. A
competicdo pelos nutrientes, fontes de energia e locais de adeséo, faz com que ndo haja
colonizacdo, e consequentemente, producdo de toxinas e/ou invasdo das células epiteliais
(Rieder et al., 2012).

Outro mecanismo de acdo e através da manutencdo da integridade da barreira
epitelial intestinal, devido a sua adesdo as células epiteliais e estimulo da produgéo de muco,
IgA’s e defensinas, o que dificulta a disrupcdo da barreira intestinal, promovendo assim, a sua
integridade (Halloran & Underwood, 2019). Ainda, apresentam a capacidade de se co-
agregar, o que consequentemente reforca a barreira intestinal, impedindo a colonizagdo do
epitélio por bactérias patogénicas (Markowiak & Slizewska, 2017).

As atividades enzimaticas dos probidticos no lumen intestinal, desempenham um
papel importante nos efeitos bioldgicos desses mesmos probidticos. Lactobacillus spp. e
Bifidobacterium spp. produzem mais de 20 enzimas diferentes, e a - galactosidase é a mais
comum. Bactérias intestinais produtoras de B-glucuronidase tém a funcdo de hidrolisar os
metabolitos do glucuronidato nas suas formas toxicas, resultando no aumento da quantidade
de produtos carcinogénicos e, consequentemente, originando danos no intestino. No entanto,
a administracdo de B. longum mostrou alterar a microbiota intestinal, o que diminuiu a
atividade da B-glucuronidase, diminuindo assim o risco de desenvolvimento do cancro colon-
retal (Plaza-Diaz et al., 2019).

Ainda, relativamente a intolerancia a lactose, um estudo mostrou que a introducéo
de Streptococcus thermophilus no iogurte, facilita a digestdo da lactose, visto que, tem
predisposicdo para permear a bilis ao entrar no intestino e promove a libertacdo da B-
galactosidase, que hidrolisa a lactose nos seus monomeros digestiveis, nomeadamente,
glucose e galactose. A Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (AESA)
autorizou a alegacédo de saude de que a presenca de S. thermophilus e L. bulgaricus em iogurte,

melhora os sintomas associados a ma digestdo da lactose (Sanders et al., 2019).
2.4.  Veiculacédo de Probioticos

Os probioticos podem ser usados em diversas categorias de produtos, como
medicamentos, cosméticos, suplementos alimentares, alimentos e aditivos alimentares
(Chilicka et al., 2022). Portanto, a veiculacdo de probidticos € uma &rea de pesquisa em
constante evolugdo, com o objetivo de garantir a eficicia desses microrganismos benéficos

para a salde humana. Diversas estratégias e técnicas foram projetadas e aprimoradas ao longo
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dos anos para proteger os probioticos durante o transito pelo trato gastrointestinal e garantir a
sua chegada ao intestino, onde podem exercer os seus efeitos benéficos (Asgari et al., 2020).

A formulacdo de um probidtico é um processo muito complexo, visto que para
manter a sua actividade, 0 mesmo deve resistir ao processo de fabricagdo, armazenamento e
passagem pelo trato gastrointestinal. Condi¢6es como a humidade, a temperatura, o oxigénio,
o0 pH &cido do estbmago e sais biliares do intestino delgado, entre outros, podem diminuir a
viabilidade do probidtico. Portanto, € de extrema importancia o uso de formulagdes
protetoras, para que se possa ndo sé preservar 0s probiodticos de ambientes agressivos, como
também, garantir que chegue a quantidade adequada de probidticos ao local alvo (Asgari et
al., 2020; Sarao & Arora, 2017).

Uma das maneiras mais faceis de fazer chegar os probioticos ao intestino € através
da via oral. Portanto, muitas formulacGes de probidticos, incluindo granulos, comprimidos,
capsulas, esferas, entre outros, foram desenvolvidos para administracdo oral (Asgari et al.,
2020).

O termo encapsulamento refere-se a um processo que retém um material em outro
material, incluindo as técnicas de microencapsulacdo e nanoencapsulacdo. A substancia
encapsulada é chamada de nlcleo interno ou agente ativo, enquanto o material usado para
encapsular o nucleo é denominado de transportador, involucro, matriz ou fase externa (Sarao
& Arora, 2017).

A microencapsulacdo é uma técnica amplamente utilizada na veiculacdo de
probidticos. Consiste na incorporacdo de probiodticos em particulas protetoras, como lipidos,
proteinas ou polissacaridos, que fornecem uma barreira fisica contra condi¢fes externas
adversas, como a acidez gastrica e as enzimas digestivas. Essa abordagem ajuda a preservar
a protecdo dos probidticos durante 0 armazenamento e o transito pelo trato gastrointestinal,
garantindo a sua chegada ao intestino (Yao et al., 2020).

No entanto, a estabilidade e o sucesso de um material encapsulado vao depender de
diversos fatores, como a técnica de microencapsulacdo usada, aplicacdo do produto,
propriedades fisico-quimicas do nucleo, compatibilidade do produto com a parede do agente
encapsulador, entre outros. Ainda, o agente encapsulador deve preencher alguns requisitos
como ter baixa higroscopicidade, facilidade de manipulacdo, baixa viscosidade, habilidade
para se dispersar e emulsificar, ndo reagir com o material do nucleo, propriedades para

formacéo de filme, protecdo do nucleo contra pH, oxigénio, entre outros (Yao et al., 2020).
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A microencapsulacdo usa diversas técnicas com o objetivo de preservar o probidtico
e aumentar o seu prazo de validade, como por exemplo a liofilizacdo, a secagem por
pulverizacdo, a secagem por espuma, entre outros (Asgari et al., 2020).

A adicdo de probioticos em alimentos funcionais € uma estratégia popular de
veiculacdo. Produtos como iogurtes, leites fermentados, queijos e bebidas probidticas,
oferecem uma forma conveniente e agradavel de consumir probiéticos no dia a dia. Além de
melhorar a sobrevivéncia dos probidticos, esses alimentos funcionais podem fornecer
beneficios adicionais a saude, como a melhoria da digestdo e da regulacdo do sistema
imunolégico (Sarao & Arora, 2017).

A formulacdo de probidticos em suplementos alimentares como céapsulas,
comprimidos e pos, € outra abordagem comum de veiculacdo. Esses suplementos sdo
frequentemente usados em situacdes especificas, como tratamento de disturbios
gastrointestinais, reforco do microbioma intestinal ap6s o0 uso de antibi6ticos ou como parte
de uma estratégia de promocao da satde intestinal (Amaral et al., 2014; Sarao & Arora, 2017).

A técnica de liofilizacdo € muito usada para veicular probidéticos, como por exemplo
em capsulas, adicionados de diluentes, desagregantes ou aglutinantes (Amaral et al., 2014).
Em Portugal, o UL-250® é um produto probidtico que pode ser encontrado tanto em pé como
em cépsulas, contendo na sua composic¢do a Saccharomyces boulardii.

Nos comprimidos, os probidticos também sdo liofilizados e misturados com diversos
excipientes. Os comprimidos podem ser orais, ou ha grande maioria, vaginais. Gynoflor® &
exemplo de um medicamento probiotico vaginal em comprimido, que tem na sua composi¢do
Lactobacilos, ajudando a repor a flora vaginal. Além das formulagBes apresentadas
anteriormente, existem os ovulos, como os Isdin Woman oOvulos vaginais contendo L.
rhamnosus, os colirios, os géis bioadesivos, entre outras (Amaral et al., 2014).

Em suma, a veiculacdo de probidticos € um campo dindmico e promissor, com uma
ampla variedade de estratégias e técnicas disponiveis para garantir a entrega eficaz e segura
desses microrganismos benéficos ao intestino. A escolha da estratégia de veiculacdo mais
adequada depende das caracteristicas dos probiéticos, do tipo de produto a ser desenvolvido
e da via de administracdo utilizada, e dos objetivos de saude pretendidos. Ao explorar e
aprimorar continuamente essas técnicas de veiculacdo, é possivel desenvolver produtos
probidticos inovadores e eficazes, contribuindo para a promogéo da saude intestinal e 0 bem-

estar geral dos consumidores (Sarao & Arora, 2017).
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2.5. Beneficios Associados ao Uso de Probioticos

Os probidticos tém recebido uma atencao significativa nos ultimos anos devido aos
seus potenciais beneficios para a saude e ao seu papel na promogcdo de um microbioma
intestinal equilibrado. Além disso, tém-se mostrado promissores no tratamento de varios
disturbios gastrointestinais, como por exemplo sindrome do intestino irritdvel, doenca
inflamatdria intestinal, cancro gastrico e colorretal, diarreia associada a antibioticos, entre
outros, e por isso, tém sido objetos de extensas pesquisas (Fuochi & Furneri, 2023).

Um dos principais beneficios dos probidticos é a promocédo da saude intestinal, na
medida em que ajudam a equilibrar a microbiota intestinal, que por sua vez desempenha um
papel importante na digestdo, absorcdo de nutrientes e defesa contra agentes patogénicos. Os
probidticos competem com bactérias patogénicas por nutrientes e sitios de aderéncia nas
células intestinais, diminuindo a probabilidade de haver infe¢des (Sarao & Arora, 2017).

Os beneficios dos probiodticos em prevenir e tratar de distdrbios intestinais como
diarreia e obstipacéo, sdo visiveis. Em casos de diarreia, principalmente diarreia associada ao
uso de antibioticos, diarreia do viajante e diarreia causada por rotavirus, os probioticos ajudam
a restaurar o equilibrio da microbiota intestinal, além de reduzir a gravidade e a duracdo dos
sintomas (Plaza-Diaz et al., 2019).

Varios estudos duplamente-cegos, randomizados e controlados por placebo tém
demonstrado os beneficios do uso das estirpes Lactobacillus rhamnosus GG e
Bifidobacterium lactis BB-12 para prevencdo e, Lactobacillus reuteri SD 2222 para
tratamento de diarreia aguda causada por rotavirus em criancas (Gupta & Garg, 2009).

Na diarreia associada ao uso de antibidticos, a Saccharomyces boulardii tem
demostrado uma eficécia significativa, quando usada para tratar ou prevenir 0s sintomas
(Vandenplas et al., 2011). Na diarreia do viajante, foi realizada uma meta-anélise de ensaios
clinicos randomizados e controlados, e os resultados mostraram que os probidticos previnem
significativamente a diarreia do viajante. As estirpes Saccharomyces boulardii e uma mistura
de Lactobacillus acidophilus e Bifidobacterium bifidum tiveram eficacia significativa
(McFarland, 2007). Em casos de obstipacdo, os probioticos podem melhorar a motilidade
intestinal, facilitando o transito das fezes (Quigley, 2017).

O Helicobacter pylori é uma bactéria gram-negativa, que habita o estbmago, e
responsavel por causar a infecdo humana mais comum, a infecgdo géstrica, que é uma das
principais causas de gastrite cronica, Ulcera péptica e fator de risco para neoplasias gastricas.

Portanto, 0 uso de probidticos combinado com a terapéutica tripla de antibi6ticos no
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tratamento de erradicagdo da H. pylori, tem como principal objetivo diminuir os efeitos
adversos associados (Lesbros-Pantoflickova et al., 2007).

Estudos realizados em humanos mostraram uma diminuicdo da densidade da H.
pylori e uma melhoria da gastrite, ap6s a administracdo de probioticos. As taxas de
erradicacdo observadas foram de 81%, na combinacdo da terapéutica tripla com probioticos
e de 71%, na terapéutica tripla isolada, além de se verificar uma reducédo dos efeitos adversos,
de 46%, na terapéutica tripla isolada, para 23%, na combinacdo terapéutica tripla com
probidticos (Lesbros-Pantoflickova et al., 2007).

Outras doencas do intestino também podem ser tratadas ou prevenidas com o auxilio
de probidticos, como por exemplo as doencas inflamatorias intestinais, que incluem a colite
ulcerosa e a doenca de Crohn (Mizock, 2015).

A regulacdo da permeabilidade intestinal, é outro beneficio dos probioticos, que
garante uma barreira intestinal saudavel, o que consequentemente, evita a passagem de
toxinas e bactérias patogénicas. Alguns probidticos tém a capacidade de fortalecer a barreira
intestinal, fazendo com que haja reducdo da permeabilidade, o que mantem a integridade da
mucosa intestinal. 1sso € muito importante em condi¢des em que ha um aumento anormal da
permeabilidade intestinal (Plaza-Diaz et al., 2019).

Como mencionado anteriormente, 0s probioticos sdo frequentemente associados a
salde intestinal, mas também tém sido alvos de estudo quanto aos seus efeitos no
metabolismo e na regulacdo do peso corporal. Pesquisas sugerem que através da absorcéo de
gorduras e sensacao de saciedade, certas estirpes de probidticos podem ajudar a regular o peso
corporal, prevenindo situagdes de obesidade (Mizock, 2015).

Ainda, podem melhorar a saide metabolica ajudando a regular a glicémia (nivel de
acucar no sangue) e o perfil lipidico (niveis de colesterol e triglicéridos). Estudos mostraram
que certas estirpes de probioticos além de ajudarem a melhorar a sensibilidade a insulina,
também reduzem a resisténcia a insulina, o que ¢é benéfico para o controle do agucar no sangue
(Mizock, 2015). Tambeém, estudos realizados com microrganismos dos géneros Lactobacillus
e Bifidobacterium evidenciaram a diminuic¢do do colesterol total sérico e da lipoproteina de
baixa densidade (LDL), e 0 aumento da lipoproteina da alta densidade (HDL) (Liong & Shah,
2005).

Os probidticos também podem ter influéncia na saude cardiovascular, ajudando a
reduzir a pressao arterial, além de melhorar a salde dos vasos sanguineos, o que

consequentemente ajuda na prevencdo de doengas cardiovasculares (Khalesi et al., 2014).
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Além dos beneficios relacionados ao metabolismo, os probidticos também podem
impactar positivamente a salde mental. Estudos sugerem que existe uma conexao entre o
intestino e o cérebro, conhecida como eixo intestino-cérebro, visto que, 0s probidticos podem
influenciar a producdo de neurotransmissores e modular a resposta inflamatoria. Pesquisas
mostram que certas estirpes de probidticos podem ajudar a reduzir sintomas de ansiedade,
alzheimer, depressdo, stress, entre outros, melhorando a saude mental e o bem-estar
emocional (Quigley, 2017).

Comeca a haver evidéncia de que os probidticos também podem contribuir para a
melhoria da salde da pele, ajudando a reduzir a inflamagdo e promovendo uma aparéncia
mais saudavel, possivelmente através do chamado eixo intestino-pele (Alves et al., 2021;
Alves et al., 2022).Varios estudos tém demonstrado os seus beneficios no tratamento de
condicdes cutdneas como a acne, a dermatite atdpica, psoriase, alergias, melasma, entre outros
(Sinha et al., 2021).

A aplicagdo topica de probidticos faz com que haja a reducdo da producdo de
moléculas pré-inflamatorias, havendo assim, um controlo da propagacdo da inflamacéo da
pele no acne. Além disso, a ingestdo de probidticos sob a forma de um alimentos como o
kefir, mostrou beneficios cutdneos em voluntérios saudaveis e com pele atopica (Alves et al.,
2021; Alves et al., 2022).

2.6. Caracteristicas do mercado portugués dos Probidticos

A nivel mundial, o mercado de probidticos tem testemunhado um crescimento
significativo nos ultimos anos, impulsionado pelo interesse crescente dos consumidores em
produtos que promovem a saude e o bem-estar. Com uma populagdo cada vez mais consciente
da importancia da saude intestinal e da microbiota, os probidticos tornaram-se uma escolha
popular para aqueles que buscam melhorar a sua saude digestiva e imunologica (Mordor
Intelligence, 2023).

Os produtos probioticos disponiveis no mercado abrangem uma ampla gama de
categorias, desde suplementos alimentares e alimentos enriquecidos, até produtos cosméticos
destinados a melhorar a saude da pele. Diversas marcas de renome langaram uma variedade
de opgdes para atender a crescente procura dos consumidores por produtos cosméticos
contendo probidticos (Mordor Intelligence, 2023).

O hidratante Lipikar Baume AP+ da La Roche-Posay® é exemplo de um produto

cosmético que contém na sua composicdo um ativo biotecnoldgico probidtico chamado Aqua
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Posae filiformis, que em associacdo com a manteiga de karité, deixa a pele hidratada e
protegida (Sincofarma, 2017).

Outro cosmético que contem na sua composicao probidticos, e pode ser encontrado
no mercado portugués, é a Mascara probidtica + sal dos himalaias da ClarityRx®. Esta
maéscara é composta por probidéticos naturais, e tem como principal funcéo fortalecer o bioma
da pele, minimizar as rugas, hidratar a pele e reduzir o aparecimento de inflamacdo e
vermelhidao (LovelySkin, 2024).

O hidratante Redness Solutions Daily Relief da Clinique® é um creme que traz na
sua composicdo probioticos, usado para acalmar a pele com vermelhiddo e rosécea
(Sincofarma, 2017). A Aurelia Probiotic Skincare é uma linha de cosméticos concebida tendo
em mente a natureza, gracas as suas formulagcbes gentis e suaves, mas potentes. Esta marca é
pioneira no cuidado da pele utilizando probi6ticos e tecnologia Unica. Entre os seus produtos,
podemos encontrar o seu conhecido Aurelia Probiotic Skincare Miracle Cleanser, um creme
desodorizante, o seu Creme Revitalizante de Dia e de Noite, e muitos outros produtos (Aurelia
London, 2023).

O novo Minéral 89 Probiotic Fractions € um sérum regenerador e reparador da
Vichy®, formulado com fragdes de probidticos desenvolvidas em agua vulcanica de Vichy,
acido hialurénico e niacinamida, para reparar 0s sinais visiveis do stress na pele.
Torna a pele mais luminosa, recupera elasticidade e as pequenas rugas séo reduzidas (Vichy
Laboratoires, 2024).
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3. Microbiota

A microbiota é conhecida como sendo um conjunto de microrganismos (bactérias,
fungos, virus, entre outros) presentes num determinado ambiente, sendo neste caso, no
organismo humano. Uma microbiota saudavel garante a saude e o bem-estar humano,
principalmente no trato gastrointestinal (Marchesi & Ravel, 2015). No entanto, 0 ambiente
externo, o estilo de vida e a dieta, sdo os principais determinantes que influenciam a
composicao e a vitalidade da microbiota (EI-Sayed et al., 2021).

Muitos dos microrganismos que o compdem a microbiota, além de ndo serem
prejudiciais ao homem, contribuem com funcdes vitais, como por exemplo, a manutencéo da
barreira de protecdo da pele, protegendo-nos contra a invaséo de organismos que oferecem
perigo a saude humana (Dréno et al., 2016), regulam a resposta imune do hospedeiro, e ainda,
modulam as interagdes medicamentosas (El-Sayed et al., 2021).

O desequilibrio da microbiota é denominado de disbiose, e quando isso acontece,
pode causar o0 desenvolvimento de algumas doencas autoimunes inflamatorias,
neurodegenerativas e sistémicas (Moniaga et al., 2022). A microbiota esta presente onde quer
que exista contacto com o ambiente externo ndo estéril, e portanto, pode colonizar o intestino,

a cavidade oral, o trato urinario, a nasofaringe, a vagina e a pele (El-Sayed et al., 2021).
3.1. Microbioma Humano

3.1.1. Microbiota da cavidade oral

A cavidade oral faz parte do inicio do trato digestivo, seguida do esé6fago, estdbmago,
intestino e colon (Yamashita & Takeshita, 2017). Por ser considerado um ambiente
microbiano altamente dindmico, abrigando mais de 700 espécies bacterianas, alem de
espécies fungicas e virais, a cavidade oral humana é o segundo microbiota mais diverso do
corpo (Pathak et al., 2021).

Os dentes, a lingua, a gengiva, a garganta e a mucosa bucal, sdo superficies
favoraveis a colonizagdo microbiana, e a sua composi¢do varia tendo em conta diversos
fatores, nomeadamente, habitos alimentares, idade, fungdo hormonal, fluxo salivar,
higienizacdo, genética do hospedeiro, transmissdo materna e condi¢es imunoldgicas (Pathak
et al., 2021). A colonizacdo da cavidade oral por microrganismos inicia-se seis a dez horas
apos o nascimento, e, portanto, mais de 60% dos microrganismos encontrados nas superficies

mucosas e dentes sdo Streptococcus, proveniente principalmente da mae. Outros géneros de
19



MARIA MARGARIDA SILVEIRA CARRAPATO
A IMPORTANCIA DOS PROBIOTICOS NA SAUDE HUMANA: BENEFICIOS DERMATOLOGICOS

bactérias que se encontram entre os primeiros colonizadores incluem a Actinomyces, a
Veillonella e a Neisseria (Sedghi et al., 2021).

A distribuicdo das bactérias na cavidade oral varia de acordo com o ambiente, sendo
as bactérias do grupo Streptococcus mutans (S. mutans, S. sobrinus, S. cricetus e S. rattus) e
Streptococcus sanguis, encontradas em grande numero nos dentes, enguanto, as
Streptococcus salivarius sdo encontradas principalmente na lingua. As espécies S. mutans e
S. sanguis aparecem na cavidade oral apenas ap0s uma erupcao dentaria (Sedghi et al., 2021).

A lingua é uma regido colonizada por uma diversificada populacdo bacteriana com
predominio de S. salivarius, S. mitis e Veillonella spp., que podem tornar-se patogénicas em
resposta as mudancas do ambiente da cavidade oral, como por exemplo, em casos de falta de
higiene oral por parte do individuo. Por outro lado, muitas destas espécies podem associar-se
e formar biofilmes resistentes a tensdo mecanica ou tratamento antibiético (Baker et al., 2024;
Sedghi et al., 2021; Ribeiro et al., 2017).

Os microrganismos da cavidade oral existem, geralmente, na forma de biofilmes
sobre as superficies dos dentes, gengiva, lingua, proteses (quando presentes), e restauragdes.
Os microrganismos do género Streptococcus, que colonizam os dentes, desenvolvem um
biofilme bacteriano que forma uma comunidade microbiana organizada numa matriz
extracelular complexa, composta por produtos extracelulares microbianos, restos alimentares,
células mortas e compostos salivares, denominada de placa bacteriana (Metcalf et al., 2014).

A placa bacteriana ¢é a principal causa das caries e das doencas periodontais, que
quando ndo tratadas, podem causar mau halito, sangramento nas gengivas, caries, abscessos
gengivais, perda dos dentes e perda 6ssea (Ribeiro et al., 2017). No entanto, a influéncia da
microbiota oral ndo se limita a este local, sendo que, microrganismos da cavidade oral foram
detetados em muitos 6rgdos distantes, nomeadamente intestino delgado, pulmdes, coracéo,
placenta e cérebro (Baker et al., 2024). Assim sendo, estdo sendo apresentadas novas
abordagens para modular os microbiomas orais, como por exemplo, 0 uso de probioticos orais
concebidos para aumentar a alcalinidade da cavidade oral e da placa bacteriana, e também,

para atingir espécies patogénicas, tais como S mutans (Sedghi et al., 2021).
3.1.2. Microbioma da nasofaringe

A nasofaringe estd localizada acima do palato mole e da orofaringe, na parte
posterior da cavidade nasal, mais especificadamente entre o nariz e a garganta, atuando como

um canal entre as vias aéreas superiores e inferiores (Cleary & Clarke, 2017).
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A cavidade nasal humana abriga diversas bactérias comensais que suprimem a
colonizacdo de agentes patogénicos oportunistas, competindo por espaco e nutrientes
limitados, e podem até, produzir compostos toxicos, capazes de inibir ou eliminar os
microrganismos concorrentes. No entanto, a distin¢do entre bactérias comensais e patogénicas
muitas vezes pode ser ambigua, na medida em que, muitas vezes um microrganismo pode ser
simultaneamente comensal e um agente patogénico oportunista, causando morbilidades, e até,
mortalidade, como é o caso do Staphylococcus aureus, do Streptococcus pneumoniae, do
Haemophilus influenzae e do Moraxella catarrhalis (Dimitri-Pinheiro et al., 2020).

O trato respiratorio superior é a porta de entrada para a colonizacao inicial de muitos
agentes patogénicos, nomeadamente Neisseria meningitidis, Corynebacterium diphtheriae,
Bordetella pertussis e Streptococcus spp. Ja relativamente ao trato respiratério inferior, que
abrange os brénquios e os alvéolos, normalmente é estéril, visto que, as particulas do tamanho
de bactérias ndo o conseguem atingir facilmente, e se conseguirem, encontram-se com a
primeira linha de defesa, os macrofagos alveolares, que inibem a colonizacdo (Cleary &
Clarke, 2017).

3.1.3. Microbioma do trato gastrointestinal

O trato gastrointestinal apresenta até cerca de 100 trilides (10**) de células
bacterianas, as quais funcionam como um o6rgdo adicional, com funcfes vitais para o
hospedeiro. O ser humano, apesar de viver num meio contaminado por bactérias, para que
consiga sobreviver, deve viver em simbiose com estes microorganismos. O microbioma
gastrointestinal é diverso e dindmico, sendo um dos ecossistemas mais complexos, apesar de
menos conhecido. No entanto, este microbioma pode facilmente sofrer uma disbiose,
principalmente por alteracbes na dieta, originando certas patologias e distarbios
gastrointestinais (Kataoka, 2016).

Ao nascer, o intestino é estéril, e a colonizacgdo é resultante da exposicao a diversas
espécies de microrganismos das regides da vagina e perineal materna, e também, do meio
ambiente. Apds o parto, a alimentacdo € um dos principais fatores que mais influenciam a
colonizacdo e o equilibrio entre as bactérias benéficas e patogénicas do hospedeiro. Além dos
fatores referidos anteriormente, a prematuridade, o baixo peso ao nascer, a carga genética, o
uso de antibidticos orais e a introducdo alimentar precoce, também sdo fatores que

influenciam a microbiota intestinal (Vaarala, 2003).
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O leite materno cria um ambiente favoravel para o crescimento das espécies de
Bifidobacterium (B. bifidum, B. longum infantis, B. breve), que s&o tipicas do lactente. No
entanto, ao longo da vida, a capacidade de aderéncia das Bifidobacterium e o seu ndmero
diminuem, o que explica o facto de raramente serem encontradas nos adultos. Ainda, com o
envelhecimento das paredes intestinais, da-se a diminuicdo da motilidade géastrica e
estagnacdo do contetdo intestinal, o que leva ao aumento das bactérias patogénicas,
responsaveis por causar problemas intestinais e desconforto géastrico (Bedani & Rossi, 2009).

As espécies bacterianas anaerobias estritas correspondem a 97% do conteddo
bacteriano gastrointestinal normal, sendo 0s mais comuns os Bacteroides, Bifidobacterium,
Eubacterium, Fusobacterium, Clostridium e Lactobacillus. No que diz respeito aos aerdbios,
encontramos as bactérias entéricas gram-negativas (E. coli e Salmonella spp) e 0s cocos gram-
positivos (Enterococcus, Staphylococcus e Streptococcus). Ja os fungos, como a espécie
Candida albicans, estes também fazem parte da microbiota normal (Bedani & Rossi, 2009).

Contudo, o conteido microbiano do TGI altera-se ao longo do seu comprimento,
variando desde a baixa diversidade e baixo nimero de microbios no estbmago até uma

diversidade elevada e elevado nimero de células microbianas no intestino.
3.1.4. Microbioma vaginal

O microbioma vaginal é um compartimento do microbioma humano, caracterizado
por algumas espécies microbianas, geralmente Lactobacillus, crucial para a manutencdo de
um ambiente fisioldgico normal para o hospedeiro, garantindo o sucesso reprodutivo (Saraf
et al., 2021; Tachedjian et al., 2017).

Apesar do microbioma vaginal ser dominado por Lactobacillus, a populagéo
bacteriana que coloniza a vagina pode variar conforme a idade, a etnia, o pH do trato vaginal
e 0s niveis hormonais. Contudo, quando ocorre um desequilibrio da flora vaginal, ha um risco
aumentado de ocorrer vaginose bacteriana, tricomoniase, doencas sexualmente
transmissiveis, entre outros (Chopra et al., 2022).

Ao longo da vida o microbioma vaginal vai-se modificando, e portanto, no primeiro
més de vida, bactérias do género Lactobacillus predominam, e o pH vaginal é em torno de 5.
No entanto, a partir do primeiro més até a puberdade, além do pH passar para 7, as bactérias
predominantes passam a ser a S. epidermidis, a Streptococcus spp e a E. coli (Linhares et al.,
2010).
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Contudo, no periodo entre a puberdade e a menopausa, por acdo do estrogénio,
segrega-se no trato reprodutivo feminino, glicogénio, que causa a alteragdo do microbioma,
e, portanto, os membros do microbioma vaginal passam a ser dos géneros Lactobacillus
(correspondendo a 90% da composicdo do microbioma vaginal), Corynebacterium,
Staphylococcus, Streptococcus e Bacteroides. Nesta fase, o pH do trato vaginal decresce e
estabiliza a 5 (Muhleisen & Herbst-Kralovetz, 2016; Linhares et al., 2010).

Por fim, apds a menopausa, da-se a diminuicdo da producdo de estrogénio e da
secrecdo de glicogeénio, e, portanto, o pH vaginal volta a aumentar para 7, e a composicao do
microbioma volta a ser semelhante a da pré-puberdade (Muhleisen & Herbst-Kralovetz, 2016;
Linhares et al., 2010).

Alguns estudos sugerem que o microbioma bacteriano do trato vaginal diminui a
probabilidade de certos agentes patogénicos, como as bactérias, 0s protozoarios parasitas, as
leveduras e os virus, colonizem o microbioma vaginal, prevenindo assim, doencas
sexualmente transmissiveis, tais como, a Neisseria gonorrhoeae, a Trichomonas vaginalis, a
Candida albicans e o Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH). Os lactobacilos vaginais
produzem &cido latico, que além de manter o pH das secrecGes vaginais baixo,
desfavorecendo o crescimento de muitas bactérias, também formam um biofilme, que evita o

acesso dos agentes patogénicos a mucosa vaginal e ao cérvix (Linhares et al., 2010).
3.1.5. Microbioma do trato urinario

O trato urinario, antigamente era considerado um nicho corporal estéril, mas emergiu
como hospedeiro de diversos microrganismos, nomeadamente, Staphylococcus epidermidis,
Enterococcus spp., Corynebacterium spp, Escherichia coli, Proteus spp., e linhagens néo-
patogénicas de Neisseria. No entanto, comparado aos outros microbiomas, o microbioma do
trato urinario possui uma comunidade microbiana relativamente baixa (Aragon et al., 2018).

A bexiga e o rim, geralmente, sdo locais estéreis ou colonizados por uma baixa
populacdo bacteriana, devido aos microrganismos que habitam no microbioma do trato
urinario, tais como os géneros bacterianos Lactobacillus e Streptococcus, que segregam acido
lactico, reduzindo o pH da urina, e consequentemente, desfavorecendo o crescimento de
bactérias patogénicas no local (Aragon et al., 2018). Ainda, os Lactobacillus tém a capacidade
de produzirem metabolitos antibacterianos, como o peroxido de hidrogénio, que atua como
barreira contra organismos patogénicos. Contudo, quando as bactérias entram na bexiga, sao

habitualmente removidas na miccéo (Levy et al., 2017).
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Assim como todos os outros microbiomas, quando a composi¢do do microbioma
sofre algum desequilibrio, pode originar vérias doencas urinarias (Horwitz et al., 2015), como
infecdo do trato urinario, incontinéncia urinaria, infecdes sexualmente transmissiveis, cistite
intersticial, entre outros (Pearce et al., 2014; Siddiqui et al., 2012; Nelson et al., 2010).

Além disso, apesar de ainda haver poucos estudos na &rea, a composi¢cdo da
microbiota urindria das mulheres parece ser diferente da dos homens, 0 que ndo é
surpreendente, visto que possuem diferencas anatomicas e hormonais relevantes (Lewis et al.,
2013).

3.1.6. Microbioma da pele

A pele é um ecossistema composto por diferentes microambientes com uma
abundancia de dobras, nichos e invaginac@es, que sdo colonizados por uma variedade de
microrganismos (Grice & Segre, 2011). Por ser 0 6rgdo mais externo do nosso organismo, a
pele € habitada por diversas bactérias, fungos, virus e &caros, que ndo sao patogénicos e vivem
em simbiose com as células da pele (Chilicka et al., 2022).

Os microrganismos simbioticos ocupam uma ampla gama de nichos da pele,
protegendo-a contra a invasdo de organismos patogénicos prejudiciais (Chilicka et al., 2022).
A composigdo das comunidades microbianas depende principalmente da fisiologia do local
da pele, e, portanto, dependendo se a regido seja humida, seca ou sebacea, ha alteracdo na
quantidade e diversidade de microrganismos (Smythe & Wilkinson, 2023).

Os quatro principais filos encontrados na pele sdo Actinobactérias (36-51%),
Firmicutes (24-34%), Proteobactérias (11-16%) e Bacteroidetes (6-9%). Em locais humidos
como nas axilas, dobras dos cotovelos e pes, as bactérias mais abundantes
séo Staphylococcus (Firmicutes) e Corynebacterium (Actinobacteria). Os locais com maior
producdo sebacea abrigam a populacdo menos diversa, ondeas espécies
de Cutibacterium (Actinobacteria) sdo os isolados mais comuns. As areas secas da pele
apresentam a maior diversidade bacteriana, com colonizacdo variada dos quatro filos (Byrd
etal., 2018).

As espécies de fungos incluem Malassezia spp., Cryptococcus spp.,
Rhodotorula spp., Aspergillus spp. e Epicoccumspp., e de toda a flora fungica, 0s
Malassezia spp. 0s mais comuns. J& 0 Demodex spp., S0 pequenos acaros que vivem nos

foliculos pilossebaceos (Carmona-Cruz et al., 2022).
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No que diz respeito aos virus, estes tém sido os elementos menos investigados da
microbiota da pele. Os papilomas virus humanos f§ e y cutdneos sdo comumente encontrados
na superficie da pele, mas sdo escassos em contraste com os fagos da flora bacteriana que
habitam a pele (Carmona-Cruz et al., 2022).

A colonizagdo da microbiota da pele comega no nascimento e sua composicéo €
influenciada pela via de parto. Posteriormente, a composicdo é determinada por diversos
fatores intrinsecos, como a localizacdo da pele, referida anteriormente, a variabilidade intra e
interpessoal, a etnia, 0 género e a idade, e também, fatores extrinsecos como o estilo de vida,
a rotina de higiene, o uso de cosméticos, antibidticos, a localizacdo geografica, o clima e a
sazonalidade (Byrd et al., 2018; Carmona-Cruz et al., 2022; Smythe & Wilkinson, 2023).

Contudo, fatores como a temperatura, baixa humidade, alta salinidade, baixo pH,
sistema de defesa do hospedeiro, entre outros, sdo muito importantes na medida em que
determinam a sobrevivéncia e o crescimento microbiano na pele, que em caso de disbiose,

pode levar a diversas condigdes cutaneas (Carmona-Cruz et al., 2022).
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4. Impacto dos Probidticos na Saude e Condicdo Cutanea

4.1. Introducéo

A pele é considerada o maior 6rgdo do corpo humano, sendo constituida por trés
camadas, a derme, a epiderme e a hipoderme. Tem inumeras funcdes, como a protecdo do
corpo de perigos exdgenos, nomeadamente produtos quimicos, microrganismos patogénicos,
como virus e bactérias, assim como, funcéo termorreguladora, sensorial, sudoripara, tampéo,

imunoldgica, entre outros (Hirao, 2017).
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Figura 3: Estrutura da pele (Adaptado de Hirao, 2017)

Como mencionado anteriormente, a microbiota da pele é adquirida ao nascimento,
sofre alteracOes ao longo da vida, e estabiliza a medida que nos aproximamos da idade adulta.
No entanto, dependendo do hospedeiro e dos fatores ambientais de cada pessoa, a microbiota
pode continuar a evoluir, tornando-se uma microbiota cutanea personalizada (Moniaga et al.,
2022).

Assim sendo, quando ha um desequilibrio na microbiota, o uso de probioticos em
formulacbes que beneficiem a salde da pele, que atuem na prevencdo e/ou tratamento de
doencas de pele, é essencial, tanto através da aplicagdo topica, como pelo consumo oral
(Moniaga et al., 2022).

Portanto, de seguida serdo abordados determinadas doencas e problemas de pele,
determinadas pela estabilidade do microbiota e integridade da funcdo da pele, como a acne,
rosacea, dermatite atdpica, psoriase e (foto)envelhecimento (incluindo melasma).
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4.1.1. Acne

A acne é uma condicdo cutdnea comum que afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo, e é caracterizada como sendo uma doenca inflamatdria cronica da pele que envolve
as unidades pilossebaceas. Por ser uma doenca complexa e multifatorial, estdo entre os fatores
que causam a acne vulgar, a queratinizacdo anormal do canal sebaceo, a colonizagdo
bacteriana (Cutibacterium acnes), o aumento da producdo de sebo, o stress, os fatores
geneticos, os distdrbios hormonais, a idade, entre outros (Sanchez-Pellicer et al., 2022).

Novos tratamentos sdo constantemente propostos com a finalidade de controle desta
patologia, dado o alto impacto na qualidade de vida dos individuos acometidos. No entanto,
0s tratamentos comuns para a acne incluem uso de cremes, géis, sabonetes a base de acido
salicilico, retindides, peroxido de benzoilo, antibidticos tdpicos e orais, além da isotretinoina
(Noléto et al., 2021). Contudo, apesar do tratamento com antibioticos orais terem excelentes
resultados no tratamento da acne, devido as suas propriedades anti-inflamatérias, podem
ocorrer diversos efeitos adversos, nomeadamente, distlrbios gastrointestinais, como diarreia
e obstipacdo, candidiase, entre outros (Sanchez-Pellicer et al., 2022).

Neste sentido, o uso dos probidticos tem sido cada vez mais frequente, na medida
em que oferecem vantagens para a pele como equilibrio da microflora humana, aumento da
funcdo de barreira da pele, reducdo da inflamacéo, além de tratar e/ou prevenir doencas de
pele associadas a microflora alterada (Vasconcellos et al., 2022).

Em um estudo, realizado por Jung et al., (2013), onde investigaram 45 mulheres que
tomavam o antibidtico minociclina, foi estudado se a suplementacéo de probioticos reduziria
os efeitos colaterais e se haveria um efeito sinérgico ao usar esses dois produtos. Assim sendo,
os participantes foram divididos em 3 grupos, onde o primeiro grupo recebeu um probidtico,
0 segundo grupo recebeu um antibidtico e o terceiro grupo recebeu um antibiético e um
probidtico. Apds a conclusdo da pesquisa, os resultados mostraram que 0s probioticos sdo
uma opcao terapéutica ou auxiliar no tratamento da acne, na medida em que houve efeito anti-
inflamatdrio sinérgico, assim como, a diminuicdo do aparecimento de efeitos colaterais
decorrentes do uso da antibioticoterapia (Chilicka et al., 2022).

Ainda, um dos principais mecanismos pelos quais 0s probidéticos podem influenciar
a acne é através da modulagdo da microbiota intestinal. A acne e a condicdo do trato digestivo
estdo associadas a qualidade do microbioma que habita os intestinos (Bowe & Logan, 2011).
Em um estudo in vitro realizado por Lee et al. (2012) sugere-se que as bifidobactérias
aumentam inmeros processos de resposta imunoldgica, incluindo a ativagdo de macrofagos
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e linfocitos, que beneficiam a saldde do hospedeiro ao equilibrar a microbiota intestinal,
fermentando os oligossacaridos que ndo sdo digeridos e absorvidos no trato gastrointestinal
superior, afetando outras bactérias. As estirpes B. adolescentis e B. longum foram utilizadas,
conseguindo inibir o crescimento de C. acnes, e reduzir o processo de resposta inflamatdria.
Portanto, estes resultados mostram que estes podem fornecer beneficios promissores para
pacientes com acne vulgar (Lee et al., 2012).

Um outro estudo, realizado em 1999 por Di Marzio et al., mostrou que a aplicagédo
topica de Streptococcus thermophilus por um periodo de 7 dias aumentou a producdo de
ceramidas (Di Marzio et al., 1999), o que é extremamente Util no tratamento da acne, pois as
ceramidas, assim como a fitoesfingosina, proporcionam atividade antimicrobiana e
antiinflamatdria contra Cutibacterium acnes, que é a principal bactéria responsavel pelo
aparecimento da acne (Bowe & Logan, 2011).

Em suma, pode-se dizer que os probioticos podem ajudar a modular a resposta imune
do organismo, reduzir a inflamacdo e promover a cicatrizagdo da pele. No entanto, mais
pesquisas Sdo necessarias para entender completamente os mecanismos de acdo dos

probidticos na acne e determinar os protocolos de tratamento mais eficazes.
4.1.2. Dermatite atopica

A dermatite atopica (DA) é uma doenca inflamatoria cronica da pele caracterizada
por prurido intenso, eritema, secura e descamacéo, afetando milhdes de pessoas em todo o
mundo, com prevaléncia especialmente alta em criancgas. O tratamento convencional da DA
envolve o uso de emolientes, corticosteroides descritos e outros agentes anti-inflamatorios,
no entanto, essas abordagens nem sempre sdo completamente eficazes e podem apresentar
efeitos colaterais indesejados a longo prazo (Sinha et al., 2021).

Os probidticos atuam promovendo o equilibrio da microbiota intestinal e dérmica,
fortalecendo a barreira da pele, modulando a resposta imunitaria e aliviando a inflamac&o, o
que pode resultar numa melhoria significativa dos sintomas da doenca (Mahmud et al., 2022).

Estudos clinicos e experimentais demonstraram resultados promissores em relagao
ao uso de probidticos na DA. Por exemplo, uma suplementagdo com estirpes especificas de
Lactobacillus e Bifidobacterium tem sido associada a uma redugéo na gravidade dos sintomas
da doenca e a uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes (Mahmud et al., 2022).

Num outro estudo, uma nova abordagem para tratar gestantes de bebés com alto risco

de desenvolver DA, foi testada. Mulheres gravidas, a partir de quatro semanas antes do parto
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até seis meses apos o parto, foram suplementadas diariamente com Lactobacillus rhamnosus,
de forma que houvesse aumento dos niveis desta bactéria no Utero e durante a amamentagao.
As mulheres foram divididas em grupo placebo e grupo de intervencdo, e os resultados
mostraram que no grupo de intervencdo, apenas 26% das criancas desenvolveram DA, em
comparagdo com o grupo placebo, em que 46% desenvolveram DA. Por ser um estudo feito
a longo prazo, essas observacgdes foram feitas aos dois e quatro anos de idade, 0 que mostra
os efeitos positivos da suplementacéo de probidticos, principalmente como estratégia para
diminuir a indecéncia desta patologia (Kalliomaki et al., 2003).

Sabe-se que a alimentacdo tem um papel fundamental na homeostase das fungdes
corporais, incluindo a pele. O kefir € um dos mais antigos alimentos fermentados, com
caracteristicas probioticas, e tem sido associado a uma variedade de beneficios promotores da
saude, tornando-se de extremo interesse a sua aplicacdo como probidtico na relacao intestino-
pele. Assim sendo, um estudo realizado por Alves et al., (2021) teve como objetivo avaliar o
impacto da ingestdo de kefir caseiro na pele de voluntarios saudaveis e atopicos. A
intervencdo demonstrou um aumento da funcdo de barreira em ambos os tipos de pele,
verificado apenas nos respetivos grupos de ingestdo de kefir. Uma melhoria no grau de
gravidade da DA também foi confirmada para o grupo de ingestdo de kefir. Deste modo, foi
possivel concluir que os individuos atépicos podem beneficiar com a ingestdo de kefir,
principalmente no que diz respeito a hidratacdo da pele (Alves et al., 2021).

No entanto, € importante frisar que a eficacia dos probioticos no tratamento da DA
varia dependendo da estirpe, da dosagem, da duracdo do tratamento e das caracteristicas
individuais de cada paciente. Mais pesquisas sdo necessarias para estabelecer protocolos de
tratamento padronizados e identificar os probidticos mais eficazes para 0 manejo da dermatite
atdpica (Roudsari et al., 2015).

Concluindo, os probioticos representam uma abordagem terapéutica promissora e
segura para o tratamento da dermatite atopica, oferecendo uma alternativa aos tratamentos
com medicamentos anti-inflamatdrios. No entanto, é fundamental que futuras pesquisas se
aprofundem nos mecanismos de ac¢do dos probioticos e na sua eficacia a longo prazo, a fim

de estabelecer diretrizes claras para a sua utilizagdo clinica (Roudsari et al., 2015).
4.1.3. Psoriase

A psoriase € uma doenca cutdnea cronica com caracteristicas patoldgicas

autoimunes, caracterizada por lesfes escamosas e avermelhadas. Apesar dos avangos
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terapéuticos, o tratamento da psoriase ainda representa um desafio, devido a sua natureza
complexa e recorrente. Nesse contexto, 0s probioticos, que s&o microrganismos benéficos
para a saude da pele, tem despertado interesse como uma abordagem terapéutica
complementar e inovadora (Olejniczak-Staruch et al., 2021).

Os pacientes com psoriase, em comparagao com um individuo saudavel, apresentam
um namero reduzido de Bacteroidetes, Proteobacteria e Actinobacteria, que sdo bactérias
benéficas, juntamente com quantidades relativamente baixas de Akkermansia mucinifila e
uma maior prevaléncia de Firmicutes (Franca, 2021).

A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na regulacéo do sistema
imunoldgico, e desequilibrios nessa comunidade microbiana tém sido associados ao
desenvolvimento e exacerbacdo da psoriase. Portanto, a modulacdo da microbiota intestinal
com probioticos pode melhorar os resultados clinicos, a inflamacéo cronica e os fatores de
risco cardiovascular em pacientes com psoriase (Moludi et al., 2022).

Estudos clinicos demonstraram resultados promissores em relacdo ao uso de
probidticos no tratamento da psoriase. A suplementacdo com probidticos orais tem sido
associada a uma melhoria nos sintomas da psoriase, reducao da gravidade das lesbes referidas
e aumento da qualidade de vida dos pacientes (Moludi et al., 2022). Além disso, a aplicagdo
topica de probidticos tem mostrado potencial na reducdo dos sintomas e restauracdo da
barreira cutanea, que na psoriase estd comprometida (Franca, 2021; Habeebuddin et al.,
2022).

Num outro estudo, probioticos orais foram associados ao tratamento topico de
corticoides, e os resultados mostraram uma diminuicdo da area e gravidade da psoriase. Além
disso, notou-se que no grupo de intervengdo houve a diminuicéo do risco de recaida durante
o0 periodo de acompanhamento de 6 meses (Navarro-Lopez et al., 2019).

Ainda, a obesidade é uma comorbidade comum observada em pacientes com
psoriase, isso porque, na obesidade ha um desequilibrio subsequente na microbiota intestinal.
Portanto, o uso de probioticos ao auxiliarem na perda de peso, levam a diminuicdo de
Firmicutes e ao aumento de Bacteroidetes no intestino, o que ajuda a reverter as alteragdes
cutaneas presentes na psoriase (Mahmud et al., 2022).

Embora os beneficios dos probioticos na psoriase sejam promissores, mais pesquisas
séo necessarias para elucidar os mecanismos de acdo envolvidos e determinar os protocolos

de tratamento mais eficazes e seguros. A individualizacdo do tratamento, considerando a
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diversidade da microbiota intestinal de cada paciente e a selecdo adequada de estirpes
probioticas, também é um aspeto importante a ser explorado (Olejniczak-Staruch et al., 2021).

4.1.4. Roséacea

A roséacea € uma condicdo cientifica caracterizada por pustulas, eritema persistente,
proliferacdo excessiva de tecido fibroso, papulas, telangiectasia e alteracdes perioculares,
afetando a qualidade de vida e autoestima dos individuos. A rosacea afeta principalmente a
regido centro facial, incluindo bochechas, nariz, queixo, testa e olhos. Apesar dos avangos no
tratamento, a abordagem terapéutica da rosacea ainda apresenta desafios devido a natureza
multifatorial e complexa da doenga (Mahmud et al., 2022).

Estudos recentes evidenciaram o potencial dos probiéticos na modulagdo da
microbiota intestinal e dérmica, bem como na regulacdo da resposta inflamatoria, fatores
cruciais na fisiopatologia da rosacea. Assim como na psoriase e na DA, foi observada a
coexisténcia de diversas comorbidades gastrointestinais em individuos com roséacea, o que
relaciona a condi¢do com a alteragdo do microbioma intestinal (Mahmud et al., 2022).

Os probidticos podem favorecer a restauracao do equilibrio da microbiota, inibindo
0 crescimento de bactérias patogénicas e promovendo o controle de microrganismos
benéficos, 0 que pode ter efeitos positivos na reducdo da inflamacdo e dos sintomas da
rosacea. Além disso, 0s probidticos demonstraram propriedades anti-inflamatérias e
imunomoduladores, 0 que os torna capazes de modular a resposta imune e reduzir a
inflamacdo da pele associada a rosacea. A regulacdo das citocinas pro-inflamatérias e a
melhoria da funcdo de barreira da pele, também sdo potenciais mecanismos pelos quais 0s
probidticos podem exercer o0 seu impacto benéfico na rosacea (Sanchez-Pellicer et al., 2024).

Manzhalii et al. conduziram um ensaio clinico aberto e randomizado em 57 pacientes
com eritema e lesdes papulopustulosas. Os pacientes foram divididos em 2 grupos e um deles
foi tratado com terapia tdépica padrdo composta por tetraciclinas, corticosterdides e
retindides. O outro grupo foi tratado com a mesma terapia topica mais administracao oral da
estirpe probiotica Escherichia coli Nissle 1917. Ap6s 1 més de acompanhamento, 32% dos
pacientes do grupo probiético apresentaram recuperacdo total e 57% de melhoria
significativa. Ja no grupo controle, apenas 17% dos pacientes mostraram recuperacao total e
39% melhora significativa. Além disso, os pacientes tratados com o probiotico evidenciaram
um aumento acentuado na pontuacdo do questionario de qualidade de vida (Manzhalii et al.,
2016).
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Num outro ensaio clinico randomizado com 60 pacientes com rosacea, trinta
pacientes foram tratados durante uma semana com antibidticos orais, vitaminas, anti-
histaminicos e permetrina topica. Aos restantes 30 pacientes, foi adicionada uma mistura
contendo uma estirpe de Bifidobacterium 5 x 10 7 UFC e polioxidénio (imunomodulador),
administrado 3 vezes ao dia, durante 3 semanas. No grupo probidtico, 57% dos pacientes
apresentaram remisséo clinica completa, em compara¢do com 28% no grupo controle. Além
disso, uma cultura de fezes no final do periodo de tratamento indicou um aumento na carga
de Lactobacillus e Bifidobacterium, em pacientes com rosacea do grupo probidtico
(Buianova et al., 2018).

Outra opcdo terapéutica além dos probidticos orais sdo os probidticos tdpicos, que
tém a capacidade de melhorar a barreira natural da pele, exercendo um efeito direto no local
da aplicacdo. No entanto, em geral, ha poucos ensaios clinicos avaliando a eficacia de
probioticos aplicados topicamente (Sanchez-Pellicer et al., 2024).

Em relacdo a rosacea, um ensaio clinico recente explorou a eficacia do produto
MB89PF contendo &gua mineralizante Vichy, fracdes probidticas de Vitreoscilla filiformis,
acido hialurénico, niacinamida e tocoferol. O extrato de V. filiformis aplicado topicamente
apresenta diversas propriedades benéficas, como otimizar a imunidade celular, proteger
contra bactérias patogénicas da pele e melhorar a fungdo da barreira cutanea. Portanto, neste
ensaio clinico, 20 pacientes com rosacea foram designados aleatoriamente para receber
MB89FP ou cuidados com a pele padrdo, com cosméticos ndo médicos, em cada metade do
rosto, por 30 dias. A terapia com M89FP melhorou significativamente a hidratacdo da pele,
como reducdo da perda transepidérmica de agua, diminuicdo da densidade do Demodex,
melhoria do eritema (medido pelo cromometro) e melhora da autopercepcdo do eritema,
rigidez e ressecamento da pele (Berardesca et al., 2023).

No entanto, existe uma falta geral de evidéncias clinicas e pré-clinicas sobre
probidticos e rosacea. A evolucdo clinica dos sintomas dos doentes com rosacea, nem sempre
¢ adequada e muitas vezes estes doentes apresentam uma sintomatologia mantida com
recidivas frequentes. Portanto, o entendimento aprofundado dos mecanismos de agdo dos
probidticos na rosacea pode abrir novas perspetivas no desenvolvimento de terapias mais
eficazes e personalizadas para os pacientes afetados por essa condicdo debilitante (van Zuuren
etal., 2021).
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4.15. Fotoenvelhecimento/Melasma

O fotoenvelhecimento e 0 melasma sdo condi¢bes comuns que afetam a qualidade
de vida e autoestima de muitas pessoas em todo o mundo. O fotoenvelhecimento é
caracterizado por alteracfes degenerativas na pele causadas pela exposi¢do crénica a radiacéo
ultravioleta (UV). J& 0 melasma, é um disturbio de hiperpigmentacdo, que resulta em manchas
escuras na pele (Gao et al., 2023).

A pele normal, jovem e saudavel apresenta um pH levemente acido na faixa de 4,2-
5,6, ajudando na prevencéo da colonizagdo bacteriana patogénica , na regulacdo da atividade
enzimatica e na manutencdo de um ambiente rico em humidade. Contudo, ap6s os 70 anos, 0
pH da pele aumenta significativamente, estimulando a atividade da protéase. Neste sentido,
visto que o metabolismo probidtico frequentemente produz moléculas &cidas, o uso de
probidticos pode funcionar para restaurar o pH normal da pele e, consequentemente, retornar
a niveis de atividade de protéase mais proximos daqueles observados em pele jovem e
saudavel (Kober & Bowe, 2015).

Estudos recentes demonstraram que os probidticos podem desempenhar um papel
significativo na prevencdo e tratamento do fotoenvelhecimento. na medida em que 0s
probidticos podem melhorar a elasticidade da pele, reduzir a profundidade das rugas e
minimizar os danos causados pela exposicao solar, 0 que é essencial para a satde da pele a
longo prazo (Bouilly-Gauthier et al., 2010).

Estudos em humanos comprovaram o papel dos probidticos orais na atenuacao dos
danos cutdneos induzidos por UV. O probidtico Lactobacillus johnsoniie 7,2 mg
de carotenoides foram administrados a mulheres saudaveis durante 10 semanas, e depois,
foram expostos a luz solar simulada ou natural. Em comparacdo com o placebo, a
suplementacdo dietética evitou a diminuicdo da densidade das células de Langerhans,
induzida pelos UV, e acelerou a recuperacdo da homeostase do sistema imunol6gico apos a
exposicdo aos raios UV. A comparacdo da dose minima de eritema (DEM) mostrou que
naqueles que receberam suplementacéo, a DEM aumentou 20%, resultado esse que comprova
que a suplementacdo oral de probioticos pode desempenhar um papel fundamental na reducgao
dos efeitos prejudiciais da exposicdo aos raios UV (Bouilly-Gauthier et al., 2010).

No que diz respeito ao melasma, os probioticos também despertam interesse devido
a sua capacidade de modular a pigmentacdo da pele. Estudos sugerem que 0s probioticos
podem influenciar a producdo de melanina, e reduzir a atividade dos melandcitos, que sdo as
celulas responsaveis pela sintese do pigmento. Como resultado, a suplementacdo com
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probioticos pode ajudar a clarear as manchas escuras associadas ao melasma e prevenir sua
recorréncia. Além disso, os probidticos também podem ajudar a reduzir a inflamacao cronica
que esta frequentemente associada ao melasma, contribuindo para uma melhoria na aparéncia
da pele (Wanick et al., 2011).

Wanick el al., realizaram um estudo usando um concentrado contendo betacaroteno,
licopeno e Lactobacillus johnsonii associado ao uso de um protetor solar, com fator de
protecdo solar (FPS) 60, com o objetivo de avaliar o resultado da evolucdo do melasma com
0 emprego de antioxidantes orais e fotoprotetor anti UVA/ UVB, durante os meses do verdo
no Rio de Janeiro, Brasil, época em que a prevaléncia da doenca é maior. Foi realizado um
estudo com 68 pacientes com melasma, divididos em 2 grupos aleatoriamente, onde o grupo
A fez uso de 1 cépsula por dia do concentrado, além do protetor solar de 3 em 3 horas,
enquanto, o grupo B, fez uso apenas do protetor solar. Os resultados mostraram que houve
reducdo de 8,5% do melasma pela escala de Taylor e de 19,5% pelo MASI, no grupo A, e no
grupo B, houve pioria do melasma em relacdo a Escala de Taylor e melhora de 4,6% pelo
MASI (Wanick et al., 2011).

Em conclusdo, pode-se dizer que, enquanto mais pesquisas sdo permitidas para
elucidar completamente 0s mecanismos de acdo dos probidticos na pele, os resultados
existentes apoiam seu potencial terapéutico e sua relevancia clinica (Kober & Bowe, 2015).

4.1.6. Envelhecimento

O rejuvenescimento da pele é um tema de grande relevancia na area da dermatologia
e estética, e tem como objetivo de restaurar a vitalidade e a juventude da pele envelhecida.
Neste contexto, 0s probidticos surgem como uma abordagem inovadora e promissora para
melhorar a saude e a aparéncia da pele (Boyajian et al., 2021).

A pele é particularmente vulneravel a danos causados pela exposi¢do frequente a
fatores ambientais, como poluicdo do ar, fumo do tabaco, produtos nutricionais e de cuidados
pessoais. Como resultado, pode ocorrer envelhecimento prematuro da pele, acompanhado de
indicacdes estéticas indesejaveis e funcdo cutanea prejudicada. Tal perturbacdo da saude da
pele pode resultar também em danos sistémicos (Boyajian et al., 2021).

Estudos in vitro e in vivo mostram que a suplementacg&o oral e topica de probioticos
pode reduzir a profundidade das rugas, melhorar a hidratagdo da pele, aumentar a firmeza e

elasticidade da pele, e reduzir a hiperpigmentacdo. Além disso, os probidticos também
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apresentam efeitos antioxidantes e anti-inflamatdrios, que sdo essenciais para combater 0s
sinais de envelhecimento cutaneo (Gao et al., 2023).

As metaloproteinases (como a MMP-1) causam a degradacdo do colagéneo
produzido pelos fibroblastos, resultando em rugas na superficie da pele humana. Num estudo
realizado em ratinhos por Kim et al., foi observado que Lactobacillus plantarum HY7714
mostraram capacidade de bloqueio na MMP-1 induzida por UV. Além disso, o Lactobacillus
plantarum HY7714 além de inibir a expressao da MMP-1, inibiu a atividade da MMP-2 e da
MMP-9, o que melhorou efetivamente a area e a profundidade das rugas e exerceu um efeito
vital na reducdo das rugas (Kim et al., 2014).

Os mecanismos de a¢do multifacetados e as evidéncias cientificas existentes, apoiam
0 uso de probioticos na promocdo de uma pele mais jovem, saudavel e radiante. A sua incluséo
em rotinas de cuidados com a pele pode ser uma estratégia poderosa para retardar o processo
de envelhecimento cutaneo e melhorar a qualidade da pele, de forma abrangente (Franca,
2021; Gao et al., 2023; Kim et al., 2014)
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5. Estudo da Percecdo da Importancia dos Probidticos na

Saude Humana e dos seus Beneficios Dermatolégicos

5.1. Introducéo

Como descrito de forma detalhada na primeira parte deste trabalho, os probidticos
sdo muito benéficos para a saldde humana, sendo usados para varias finalidades,
nomeadamente, prevenir e tratar doencas, regular a microbiota intestinal, estimular o sistema
imunitario, entre outros. Além disso, os probioticos tém vindo a ser usados em cosméticos,
bem como no manejo de diversas patologias dermatoldgicas.

Neste contexto, esta dissertacdo pretende contribuir com um estudo exploratério
aplicando um questionario online, de forma a avaliar a percep¢do da populacdo sobre este

tema.

Obijetivo geral:

e Avaliar a percepcdo da importancia dos probidticos na salde humana e

reconhecimento dos seus beneficios dermatolégicos;

Obijetivos especificos:

e Avaliar o grau de conhecimento da populacéo sobre os probidéticos;
e Identificar o local onde a populacdo tem por habito adquirir os seus probiéticos;

e Identificar os beneficios de saude atribuidos aos probiéticos

5.2. Metodologia

Desenvolvimento do guestionério

Foi construido um questionario através da plataforma Google Forms para este estudo
exploratorio, contendo maioritariamente questdes fechadas (Anexo I).

No cabecalho do questionario, com a funcdo de termo de consentimento informado,
foi explicada a natureza e objetivos do estudo aos participantes, indicado que os dados
recolhidos seriam confidenciais e usados exclusivamente para a realizacdo deste trabalho,
bem como assegurado o direito de ndo participar, sem qualquer penalizacdo. Apenas apos a

leitura e concordancia com os termos descritos foram disponibilizadas as perguntas do
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questionario, permitindo a participacdo no estudo. O questionario foi preenchido de forma
anonima, permitindo assegurar a confidencialidade das respostas.

Recolha e tratamento de dados

Realizou-se o estudo exploratorio numa amostra de conveniéncia, disponibilizando
0 questionario online por email e nas redes sociais, de forma a alcangar o maximo nimero de
pessoas possiveis e obter uma resposta voluntéria por parte dos inquiridos. Os critérios de
inclusdo do estudo compreenderam a aceitacdo de participagdo no estudo apds ter
conhecimento do seu ambito e objetivos e a idade dos voluntarios, que deveria ser igual ou
superior a 18 anos. N&o foram aplicados critérios adicionais para a exclusao de participantes,
A recolha de dados decorreu durante o primeiro semestre de 2023. No final deste intervalo
temporal tinha sido obtida uma amostra de duzentas e duas respostas.

As respostas obtidas foram transcritas para uma tabela Excel para posterior analise

dos dados.

5.3. Resultados e discussao

e Caracterizacdo da amostra

Os dados sociodemograficos dos participantes neste estudo estdo apresentados nas
figuras 4 a 8. Como é possivel verificar na Figura 4, a maioria dos inquiridos era do sexo
feminino (76,2%) e a faixa etaria variou entre os 18 e mais de 65 anos, com maior prevaléncia
entre a faixa etéaria dos 25 aos 39 anos (49%) e dos 40 aos 54 anos (33,7%) (Figura 5).

1- Género
202 respostas

@ Feminino
@ Masculino

N&o binario
@ Outro

Figura 4: Género dos inquiridos

37



MARIA MARGARIDA SILVEIRA CARRAPATO
A IMPORTANCIA DOS PROBIOTICOS NA SAUDE HUMANA: BENEFICIOS DERMATOLOGICOS

2- Qual a sua idade?
202 respostas

® 18-24
® 25-39
® 40-54
@ 55-64
@ Mais de 65

Figura 5: Faixa etaria dos inquiridos

E importante referir que a maioria dos inquiridos, quanto ao nivel de escolaridade,
tem Licenciatura e Mestrado, que em termos de valores percentuais corresponde a 45,5% e

35,1%, respetivamente (Figura 6).

3- Qual a sua escolaridade?
202 respostas

@ Até 9° ano

@ Até 12°ano
@ Licenciatura
@ Mestrado

@ Doutoramento
@® NSINR

Figura 6: Habilitagdes literarias dos inquiridos
Verificou-se que a maioria dos inquiridos se encontrava ativa, a trabalhar, por conta

de outrem, correspondendo a 69,3% dos mesmos, seguido de um nimero de empregados por

conta propria, de 17,3% (Figura 7).
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4- Qual a sua ocupagao?
202 respostas

@ Trabalhador por conta de outrem
@ Trabalhador por conta prépria
@ Desempregado

@ Estudante

@ Reformado

® NS/NR

Figura 7: Situacdo profissional dos inquiridos

Quanto a zona habitacional, 84,2% dos inquiridos encontram-se no meio urbano
(Figura 8).

5- Habita nume zona
202 respostas

® Rural
@® Urbana

Figura 8: Zona de habitagdo dos inquiridos

e Andlise da importancia dos probiodticos na saude humana

De forma a avaliar o conhecimento dos inquiridos sobre a importancia dos
probioticos na satide humana, os mesmos foram questionados se ja tinham ouvido falar nos
produtos designados como probiodticos. Como é possivel verificar na Figura 9, 93,6% da
populagdo amostra disse conhecer estes produtos.
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6- J4 ouviu falar dos produtos designados como probidticos?
202 respostas

® Sim
® Nizo

]

Figura 9: Avaliagdo do conhecimento dos inquiridos referente aos probiéticos

Quando questionados sobre que produtos estdo relacionados com probioticos, a
maioria (89,1%) respondeu que estdo relacionados com microrganismos como bactérias,
leveduras, entre outros (Figura 10), o que mostra que, de facto tém algum conhecimento
sobre o tema, visto que, os probidticos sdo definidos internacionalmente como
“microrganismos vivos que conferem beneficios a satude do hospedeiro” (Williams, 2010).
No entanto, salienta-se que cerca de 8% afirmou n&o ter conhecimento destes produtos e que
cerca de 3% identificou (erradamente) que estariam relacionados com vitaminas ou

oligoelementos.

7- Os probiéticos estao relacionados com:

202 respostas

@ Vvitaminas

® Oligoelementos

@ Microrganismos (bactérias, leveduras)
@ Nao conhego estes produtos

Figura 10: Produtos relacionados com probiéticos, de acordo com os inquiridos
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8- Ja utilizou algum probiético?
202 respostas

@® Sim
@ Nzo

Figura 11: Inquiridos que ja utilizaram algum probiético

Quando questionados se alguma vez utilizaram probidticos, a maioria respondeu que
sim (75,7%), como ¢é possivel verificar na Figura 11. No entanto, daqueles que ja usaram
probioticos, a maioria apenas usou na forma de alimentos e medicamentos, como podemos
observar na Figura 12. No entanto, os probi6ticos podem ser encontrados em diversos
suplementos alimentares, alimentos e cosméticos, podendo ser formulados em capsulas,
comprimidos, pds e em liquido (Williams, 2010).

No que diz respeito aos cosméticos que tém na sua formulacdo probi6ticos, apenas
3,8% dos inquiridos responderam ja os ter usado (Figura 12).

9- Se sim, de que tipo? (pode escolher mais do que uma opg¢ao)

158 respostas

Alimentos
Medicamentos 109 (69%)

Dispositivos médicos

Cosmético

0 25 50 75 100 125

Figura 12: Tipos de probidticos usados pelos inquiridos
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10- Se sim, para que situagdo? (pode escolher mais do que uma opgéo)
156 respostas

Diarreia —66 (42,3%)
Obstipagéo —23 (14,7%)
Regularizagao da flora intestinal —131 (84%)
Regularizagéo da flora das vias... —24 (15,4%)
Apos a toma de antibioticos —49 (31,4%)

Regularizacao da flora vaginal —38 (24,4%)

Outros beneficios de saude. Q... —19(12,2%)

0 50 100 150

Figura 13: Situacoes que levaram os inquiridos a recorrerem ao uso de probidticos

As principais situaces que levaram os inquiridos a recorrer ao uso de probioticos
foram para a regularizacdo da flora intestinal, diarreia, apds a toma de antibioticos e para
regularizacdo da flora vaginal. Ainda, 12,2% dos inquiridos revelaram ja terem usado 0s
probidticos para outras situa¢des, nomeadamente, no tratamento de acne, psoriase e dermatite
atépica (Figura 13). Este resultado estd de acordo com os beneficios dos probi6ticos
apresentados em alguns artigos de revisao ( Sanders et al., 2019; Stlrmer et al., 2012).

Quando questionados sobre 0 motivo para recorrer a este tipo de produto, a maioria

(76,3%) respondeu gue foi aconselhado pelo médico/farmacéutico/enfermeiro (Figura 14).

11- Se ja usou probidticos, o que o fez recorrer a estes produtos?

156 respostas

@ Aconselhamento médico/farmacéutico/
enfermeiro

@ Aconselhamento amigos/familiares
Informacao na internet (redes sociais e
sites)

@ Informacéo na televisdo (Campanhas
publicitarias)

Figura 14: Motivo pela qual os inquiridos recorreram ao uso de probiéticos
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12- Se ja usou probidticos, onde adquiriu estes produtos?
157 respostas

@ Farmacia/Parafarmacia
@ Supermercado

@ On-line/Televendas

@ Ervanaria

Figura 15: Local onde os inquiridos adquiriram os seus probidticos

As farmécias e as parafarmacias foram indicadas pelos inquiridos (73,9%) como
tendo sido os locais selecionados para a compra dos seus probioticos, como podemos ver na
Figura 15. No entanto, cerca de 20% dos participantes no estudo adquiriu os produtos no
supermercado e cerca de 5% em ervanaria.

Quanto a experiéncia ap6s a toma dos probidticos, a grande maioria dos inquiridos
(90,3%) notou melhoria nos sintomas, como € possivel observar na Figura 16.

13- Se ja usou probidticos, notou alguma melhoria apds a toma?
155 respostas

® sim
@ Nizo

A

Figura 16: Avaliacéo do beneficio dos probiéticos usados pelos inquiridos
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14- Sente que ha pouca informacgao/divulgagéo sobre probioticos?
202 respostas

® Sim
® Nzo

86,6%

Figura 17: Opinido dos inquiridos acerca da quantidade de informac&es/divulgacdes sobre

probidticos

No entanto, no que diz respeito a divulgacdo e informacBes sobre probiéticos, a
maioria dos inquiridos (86,6%) consideraram haver muito pouca, como é possivel ver na
Figura 17.

Curiosamente, e possivelmente como consequéncia de haver pouca informacao e/ou
divulgacdo sobre esta temética, apenas pouco mais de metade dos inquiridos (55%) afirmam

saber o que € a microbiota, como mostra a Figura 18.

15- Sabe o que é a microbiota?
202 respostas

® Sim
® Nao

Figura 18: Conhecimento dos inquiridos sobre microbiota
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16- Se sim, assinale as doencas que poderdo estar associadas ao desequilibrio da microbiota:
(pode escolher mais que uma opgao)

116 respostas

Doencas cardiovasculares 16 (12,9%)
Doengas do intestino 108 (93,1%)
Obesidade 49 (42,2%)
Doengas metabdlicas (como a... 51 (44%)
Doengas de pele 49 (42,2%)
Artrite 12 (10,3%)
Depressao 25 (21,6%)
Cancro 34 (29,3%)

0 25 50 75 100 125

Figura 19: Doengas associadas ao desequilibrio da microbiota de acordo com os inquiridos

Para os inquiridos que afirmaram conhecer a defini¢do de microbiota, foi pedido que
assinalassem doencas que poderdo estar associadas ao desequilibrio da microbiota, tendo a
oportunidade de escolher mais do que uma opg¢do. Como podemos observar na Figura 19,
doencas do intestino, obesidade, doencas metabolicas e doencas de pele, foram as principais
consequéncias apresentadas pelos inquiridos. Estes resultados parecem evidenciar que, entre
outros beneficios, ha um bom reconhecimento do papel dos probioticos na salde cutanea.

Ainda, os participantes foram questionados sobre que alimentos podem ser
considerados probidticos. Como é possivel observar na Figura 20, apenas 123 inquiridos
responderam a pergunta, e foram praticamente unanimes nas respostas, indicando o iogurte
natural, o kefir e 0 kombucha, como os principais produtos alimentares com efeito probiético.
90% dos inquiridos mencionou o iogurte como sendo um alimento considerado probidtico e
desses 90%, 40% referiu que o kefir também é considerado probidtico. Nos restantes 10%,
5% diz ndo ter conhecimento respondendo “Nao Sei” e 5% mencionou o kombucha como um
alimento considerado probiotico (Figura 20). No entanto, é preciso ressaltar que nem todos
0s iogurtes sdo probidticos, sendo necessario que 0s mesmos sejam feitos com esta funcéo.

Esta resposta vai de acordo com o artigo apresentado por Stirmer et al., (2012), que
mostra que os principais alimentos consumidos contendo probidticos sdo os derivados de
leite, que podem ser adicionados separados ou em conjunto com outras bactérias lacticas,
durante ou apds a fermentacdo, assim como ao produto fresco antes de ser comercializado.

Como exemplo de produtos no mercado portugués contendo probioticos temos os iogurtes da
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Activia®, o leite fermentado da Yakult®, o leite fermentado aromatizado da Batavito®, entre
outros (Sturmer et al., 2012).
17- Que alimentos conhece que podem ser considerados probidticos?

123 respostas

Kefir

logurtes

logurtes

logurte

logurte, kefir

logurte

logurte, kefir, kombucha
N&o sei

logurtes, kefir

Figura 20: Alimentos considerados probidticos de acordo com os inquiridos

O principal objetivo deste estudo foi “Avaliar a importancia dos probidticos na
satide humana e dos seus beneficios dermatoldgicos”. A maioria dos inquiridos (93,6%)
responderam que ja ouviram falar sobre probioticos, e uma maioria significativa (75,7%)
também afirmou ja ter usado estes produtos (Figura 11).

Tendo em conta 0 nosso objetivo principal, encontramos nas respostas dadas pelos
inquiridos evidéncia de que consideram os probidticos como sendo importantes para a satde
humana. Uma expressiva maioria dos inquiridos que ja usaram probioticos notaram alguma
melhoria nos sintomas apos a toma do produto. Este resultado ja era esperado, visto ja haver
uma quantidade significativa de estudos que comprovem os beneficios dos probioticos no
tratamento de varias patologias. Doenca de Crohn, diarreia do viajante, diarreia ou obstipacdo
associadas a toma de antibioticos, vaginose bacteriana, infecGes do trato urinario, sindrome
do intestino irritavel, entre outros, sdo apenas alguns exemplos de doencas que podem ser

tratados com probioticos (Williams, 2010).
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Os beneficios dermatoldgicos dos probidticos estdo extensamente descritos na
literatura (Fang et al., 2021; Puebla-Barragan & Reid, 2021; Yu et al., 2020). No entanto,
apenas um numero muito reduzido dos inquiridos indicou ja terem usado cosméticos contendo
probidticos, apesar de muitos terem reconhecido o papel da microbiota nas doencas de pele.
Esta tendéncia nas respostas pode evidenciar que os inquiridos podem ainda ndo ter muito
conhecimento das vantagens para a saude cutanea proporcionadas pelos probidticos.

Além do objetivo geral, também foram definidos trés objetivos especificos, sendo o
primeiro “Avaliar o grau de conhecimento da populacdo sobre os probidticos”. Os
participantes neste estudo mostraram ter um bom grau de conhecimento sobre a defini¢do de
probioticos. No entanto, a maioria manifestou sentir que had pouca informacéo/divulgagéo
sobre a tematica, 0 que também pode estar associado ao desconhecimento sobre os beneficios
dermatolégicos dos mesmaos.

Relativamente ao segundo objetivo especifico “ldentificar o local onde a
populagdo tem por habito adquirir os seus probidticos”, nesta amostra as farméacias e as
parafarmécias foram indicadas como sendo os principais locais de compra. O facto da maioria
dos inquiridos terem usado probidticos por aconselhamento médico/farmacéutico/enfermeiro,
pode ser indicativo de esta populacédo valoriza os aconselhamentos dos profissionais de salde.

Por dltimo, tendo em conta o terceiro objetivo especifico “ldentificar outros
beneficios de saude atribuidos aos probidticos”, além dos principais beneficios como
diarreia, obstipacdo, regularizacdo da flora vaginal e intestinal, entre outros, 12,2% dos
inquiridos revelaram ja terem usado os probioticos para outras situacées, como no tratamento
de acne, psoriase e dermatite atopica.

Tendo em conta a analise dos resultados, pode-se dizer que o tema “probidticos”
deve ser muito mais explorado e divulgado. Pelo facto de os profissionais de salde estarem
diariamente em contacto com a populagdo, principalmente nos centros de satde e farmacias
comunitarias, estes devem usar este factor como ferramenta para divulgar mais informagdes
sobre o tema, evidenciando os beneficios que os probidticos trazem para a saide humana,

principalmente a nivel cutaneo.
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6. Conclusao

Os probidticos sdo microrganismos ndo patogénicos, e quando administrados em
quantidade adequada, exercem varios beneficios a satde do hospedeiro. Ao longo dos anos,
0s probioticos tém vindo a ser alvo de varios estudos, de forma a conhecer mais sobre 0s seus
beneficios na saide humana, principalmente os beneficios dermatolégicos.

Na literatura estdo descritos os diversos beneficios dos probidticos, tanto a nivel
intestinal, como a nivel cutdneo, como j& foi referido nos capitulos anteriores. Tém
demonstrado ser uma abordagem promissora e inovadora no campo da saude dermatolégica,
oferecendo uma variedade de beneficios significativos para a salde da pele ao fortalecer a
barreira da pele, reduzir a inflamacdo e melhorar condi¢fes cutaneas, como a acne, a psoriase,
0 melasma, a rosacea, entre outros.

Os estudos clinicos e experimentais revistos nesta dissertacdo sugerem que a
suplementacdo com probidticos pode ajudar a melhorar a satde da pele, trazendo beneficios
e prevenindo condi¢cBes dermatoldgicas comuns. Além disso, 0s probidticos também
demonstraram potencial para auxiliar no tratamento de doencas inflamatorias da pele,
fornecendo uma abordagem natural e segura para o manejo dessas condices.

Por este motivo, o presente trabalho explorou a importancia dos probioticos para a
salde e o bem-estar do organismo. Para tal, além da pesquisa bibliogréafica, foi aplicado um
questionario online, com objetivo de avaliar os beneficios dos probi6ticos para a saude
humana, em especifico a nivel dermatoldgico, de acordo com a perspetiva da populagéo.

Os objetivos gerais e especificos foram cumpridos, e ap6s a andlise dos dados, foi
possivel perceber que a maioria dos inquiridos sabem o que sdo probidticos e ja usaram estes
produtos. No entanto, percebe-se que o uso dos probioticos se resume a alimentos e
medicamentos, sendo que 0s mesmos ndo tém muito conhecimento sobre o uso de probioticos
em cosmética.

Entende-se que é necessario haver mais divulgagdo de informacdo sobre esta
tematica, seja através de campanhas, brochuras, panfletos, entre outros, disponibilizados nos
locais de saude mais proximos da populagdo. Ainda, € necessario que os proprios profissionais
de satide tenham mais conhecimento sobre o tema, de forma a passar aos utentes e a populagéo
em geral, tais informacoes.

Observando os varios estudos disponiveis, e os resultados obtidos neste estudo, vé-
se que e extremamente importante preencher algumas lacunas no que diz respeito aos

beneficios dos probidticos. Futuramente, é essencial a continuidade da investigacao cientifica
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sobre esta temética, na medida em que, quanto maior o nimero de estudos clinicos, com
tamanhos de amostras maiores, incluindo vérias faixas etéarias, mais estudos comparativos
iremos ter, 0 que, apesar dos probidticos terem todos os beneficios ja comprovados e descritos
na literatura, preencheria e esclareceria essas lacunas gque ainda existem.

No entanto, até 0 momento os estudos existentes indicam que esses microrganismos
sd80 uma estratégia promissora para promover ndao s6 a saude intestinal, que tem sido o

principal foco do uso dos probidticos, mas também, o bem-estar geral da satide humana.
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Apéndice

Apéndice |

— Questionario

Questiondrio de Investigagio

O men nome & Margarida Carrapato ¢ sou aluna do 3% ano do Mestrado Integrado em
Cidncias Farmaciuticas da Universidade Lusifona. No hmbito deste curso estou a realizar
uma dissertagio sobre "A Importincia dos Probidticos na Sabde Humana: Bencficios
Dermatologicos”. Assim, conto com 3 sua ajuda respondendo ao questiondrio seguinte.
A participacio neste estudo ¢ completamente voluntiria Pode deixar de participar a
qualguer momenio, bastando para tal fechar o navegador da miemet Se decidir ndo
participas, n¥o haverd gquaisquer consequéncias negativas. Os dados recolhidos sdo
confidenciais ¢ o anonimate dos registos serd mantido duranie toda a investigagio ¢
amlise de dados. Os dados serfo wtilizados apenas para a producio da disseriacio de
mestrado ¢ outras publicagbes de caricter cientifico.

A sua participagdo seria wma cnorme mais-valia para esie estuwdo. Desde ji, agradego a
sua disponibilidade.

“uesiies de cardcier obrigatirio

Li a deserigio do estudo & concordo com o8 termos descritos

() Sim
O Mo

1) Género®
) Feminino
() Masculino
{0 Mo bindrio
() Outro

1) Qual a sua idade?
O 1E-24
{125-30
{4054
{5564
() Mais de 63

) Qual a sua escolaridade? *
() Até 9 ano
() Até 12 ano
() Licenciatura
) Mestrado
() Doutoramento
CINS/NR
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4) Dual a sua scupacio? *

() Trabalhador por conta de outrem
() Trabalhador por conta propria
() Desempregadol a)
() Estudante
() Reformadia)
I NS/NR

5} Habita numa zoma...*
() Rural
() Urhana

6 Ja ouvin falar dos produtos designados como probikticos? *
) Sim
() Mo

T} (s probidticos estdo relacionados com: *
() Vitaminas
() Oligoclementos
() Microrganismos (bactérias, leveduras)
() Mio conhego cstes produtos

) Ja wtilizou alguwm probidtico? *
) Sim
) Mio

9 Sesim, de que tipa? (pode escollher mais do gue uma opg@o)
() Alimentos
() Medicamentos
() Dispositives médicos
() Cosmético

10) Se simy, para gue situagdo? (pode escolher maks do gue wma opcio)

() Diarreia
() Obstipacsio
() Regularizacio da flora intestinal
() Regularizacio da flora das vias urindrias
() Apbs a toma de antibidticos
() Regularizacio da flora vaginal
() Outros beneficios de salide. Quais?
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11} 5e ji uson probidtices, o que o fez recorrer a estes produtos?
() Aconselhamento médico/ farmaciutico/enfermeiro
() Aconselhamento amigos familiares
() Informachio na intemet {redes sociais ¢ sites)
() Informagiio na televisio (Campanhas publicitirias)
12} 5e ji uson probidtices, onde adguirio estes produotos?
() Farméicia’ Parafarmicia
() Supermercado
() On-line televendas
() Ervamdria
13) 5e jh uwson probldticos, motou alguma melhoria apds a toma™
() Sim
() Nio
l4) Sente que hi pouca informacio'divulgacio sobre probidticos? *
() Sim
() Nso
15} Sabe o que & a microbbsta? *
() Sim
) Nao
16) e sim, assinale as doencas gue poderdo estar associadas ao desequilibrio da
microblota: (pede escolher maks que nma opeio)
() Doengas cardiovasculares
() Doengas do intestino
() Obesidade
() Doengas metabdlicas (como a diabetes)
() Doengas de pele
() Aurtrite
() Diepressho
() Cancro

17) Que alimentos conhece que podem ser considerados probibticos? *
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