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Resumo

O presente documento é analise critica do Estagio Pedagogico realizado no ano
letivo de 2019/2020 na Escola Secundaria da Portela (ESP), inserido no Mestrado de
Ensino de Educagdo Fisico nos Ensinos Bésico e Secundario. Foram quatro as areas de
intervencdo: Lecionacdo, Desporto Escolar, Direcdo de Turma e Seminario.

A area de Lecionacdo incidiu sobre uma turma de 10.° Ano do Curso Profissional
Técnico de Desporto. Dado este contexto, a promocao de aprendizagens, motivacao,
interesse e gosto pela atividade fisica eram caracteristicas intrinsecas nestes alunos, o que
implicou um desafio e cuidado maiores na avaliacdo e conclusdes finais. Embora fossem
muito interessados e empenhados nas aulas, tinham muitas dificuldades basicas (niveis
introducéo) nas diversas areas de EF. A execucdo do nosso plano de ensino muito direto,
diferenciado e mobilizador, permitiu resolver as principais dificuldades da maioria dos
alunos, o que, sendo tardio, ganha ainda mais importancia.

Na area da Direcdo de Turma, a intervencdo ocorreu em dois planos. Em primeiro
lugar, as formalidades na organizacdo de documentos, ficheiros, atividades escolares e
visitas de estudo. Em segundo lugar, e a intervencdo mais significativa e prioritéria, o
plano da abordagem aos encarregados de educacdo, organizado de forma a realizar,
estruturar e gerir reunides intercalares e de finais de periodo. Perante a falta de
conhecimento e as davidas relativamente as saidas académicas e profissionais na area do
Desporto realizou-se o aconselhamento, instrucdo e analise acompanhada. Foi possivel
estabelecer uma relacdo de comunicacdo direta com os encarregados de educacao,
contribuindo para uma melhor defini¢do das perspetivas futuras destes alunos.

Na area de Desporto Escolar, a intervencao foi realizada junto do grupo-equipa de
Voleibol Masculino do escaldo de Juvenis da ESP, acompanhando-se ndo sé a vertente
de treino como também a competitiva, em torneios e jogos interescolares. Sendo o
Voleibol a modalidade mais popular e o desporto-rei nesta comunidade escolar, o nivel
de competéncia e desempenho dos alunos era genericamente elevado. Os alunos
relativamente mais habilitados demonstraram uma atitude facilitadora no processo
ensino-aprendizagem, potenciando o interesse de muitos outros colegas pela adesdo a
modalidade, resultando num grupo-equipa em que os alunos com maiores dificuldades
cresceram notoriamente a nivel fisico, social e interpessoal. Alunos com claras

dificuldades na matéria de voleibol e nas relacGes interpessoais foram incentivados a
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ingressar no grupo. Os alunos foram assumidos como prioridade e o seu crescimento foi
claro.

A area de Seminario incidiu sobre a problematica da intensidade e tempo util das
aulas de Educacéo Fisica na Escola Secundaria da Portela. Neste ambito, foi realizado um
estudo com dados recolhidos, analisados e apresentados ao corpo docente de Educagéo
Fisica. A questdo foi considerada pertinente e condicionadora da qualidade de ensino da
disciplina. Observava-se uma fraca intensidade de esfor¢co dos alunos e reduzido
aproveitamento do tempo util.

Conseguiu-se uma analise concreta de praticas letivas especificas e de organizagéo
prévia das aulas, com vista a autocritica, partilha de experiéncias e contributos do corpo
docente. Deste modo, 0 Seminario resultou num contributo de melhoria das aulas de EF

na Escola Secundaria da Portela.

Palavras-chaves: Lecionacdo; Direcdo de Turma, Desporto Escolar, Seminario,
Voleibol.
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Abstract

This document is a critical analysis of the Pedagogical Internship carried out in
the school year 2019/2020 at Escola Secundaria da Portela (ESP), inserted in the Master's
Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education. There were
four areas of intervention: Teaching, School Sports, Class Management and Seminar.
The Teaching area focused on a 10th-year class of the Professional Technical Sport
Course. Given this context, the promotion of learning, motivation, interest and taste for
physical activity were intrinsic characteristics of these students, which implied a greater
challenge and care in the assessment and final conclusions. Although they were very
interested and engaged in the classes, they had many basic difficulties (introduction
levels) in the different areas of PE. The execution of our very direct, differentiated and
mobilizing teaching plan allowed us to solve the main difficulties of the majority of
students, which, being late, gains even more importance.

In the area of the Class Direction, the intervention took place on two levels. Firstly,
the formalities in organizing documents, files, school activities and field trips. Second,
and the most significant and priority intervention, the plan for approaching parents or
guardians, organized in such a way as to carry out, structure and manage interim and end-
of-term meetings. Given the lack of knowledge and doubts regarding academic and
professional opportunities in the field of Sports, counseling, instruction and accompanied
analysis were carried out. It was possible to establish a direct communication relationship
with the guardians, contributing to a better definition of the future perspectives of these
students.

In the area of School Sports, the intervention was carried out with the Men's
Volleyball team group of the Youth level at ESP, accompanying not only the training
aspect but also the competitive one, in tournaments and interscholastic games. As
Volleyball is the most popular sport and the king sport in this school community, the level
of competence and performance of students was generally high. Relatively more skilled
students demonstrated a facilitating attitude in the teaching-learning process, boosting the
interest of many other colleagues in joining the modality, resulting in a team-group in
which students with greater difficulties grew noticeably at a physical, social and
interpersonal level. Students with clear difficulties in volleyball and in interpersonal
relationships were encouraged to join the group. Students were made a priority and their

growth was clear.
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The Seminar area focused on the issue of intensity and useful time of Physical
Education classes at Escola Secundaria da Portela. In this context, a study was carried out
with data collected, analyzed and presented to the Physical Education faculty. The
question was considered relevant and conditioning the quality of teaching in the
discipline. There was a low intensity of student effort and reduced use of useful time.

A concrete analysis of specific teaching practices and previous organization of classes
was achieved, with a view to self-criticism, sharing of experiences and contributions from
the teaching staff. In this way, the Seminar resulted in a contribution to the improvement

of PE classes at Escola Secundaria da Portela.

Keywords: Teaching; Class Direction, School Sports, Seminar, VVolleyball.
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Abreviaturas
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Introducéo

O Estagio Pedagdgico (EP) em Educacdo Fisica aqui apresentado e resumido foi o
culminar de um percurso curricular composto por trés anos para obtencdo do grau de
Licenciatura e dois anos para graduacdo em Mestrado, correspondendo o segundo ano
desta ultima etapa ao referido EP, no qual se exige dominio e demonstracdo dos
conhecimentos e experiéncia adquiridos durante os anos de estudo universitario. O EP é
uma pratica supervisionada, durante um ano letivo, das funcées de Professor de Educacgéo
Fisica. Ao Estagiario compete intervir e desempenhar uma variedade de tarefas a distintos

niveis numa turma de ensino basico ou secundario.

A elaboracdo deste relatério enquanto etapa de conclusdo de Mestrado cumpre o
objetivo de registo escrito para avaliacdo do rigor e empenho que o autor colocou, ao
longo de 5 anos, na deciséo de cumprir e levar a cabo a tarefa de aprender e desenvolver-
se pessoal e intelectualmente com vista a obter autoridade e legitimidade para
desempenhar a funcdo Professor de Educacdo Fisica, uma meta a qual foram dados toda

a prioridade e esforco.

O documento pretende caracterizar-se por uma andlise descritiva e critica, composta
por dados recolhidos, pensados, analisados e interpretados o mais objetivamente possivel.
Em relacdo ao plano tracado inicialmente nesta intervencdo, a conhecida crise social
pandémica implicou algumas modificacfes na fase final do estdgio, as quais séo

oportunamente descritas e analisadas neste relatorio.

Dada a divisdo das vertentes da EP nas areas de Lecionacdo, Direcdo de Turma,
Desporto Escolar e Seminério, a l6gica e a coeréncia documental implicam uma estrutura

de composicao do relatério nestas mesmas quatro partes.

Tanto as areas da Lecionacdo como a da Dire¢do de Turma implicaram e ficaram
dependentes da intervencdo com a turma do 10° J da ESP, nas funcdes de Professor de
Educagéo Fisica e Diretor de Turma durante o ano letivo de 2019 /2020. Na area do
Desporto Escolar a intervencdo correspondeu a responsabilidade pela equipa-grupo da
modalidade de Voleibol, no escaldo juvenis masculinos, acompanhado pela Professora

Teresa Alpiarca. Por ultimo, a quarta area correspondeu ao Seminario apresentado e
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discutido com o Departamento de Educacdo Fisica da ESP para analise do tema
“Potenciar os niveis de intensidade e o tempo de pratica das aulas de Educacéo Fisica”.
Especificamente, a questdo colocada pelo autor foi a da rentabilizacdo do tempo da aula
com duracdo de 50 minutos. Deste modo, foi feita antecipada e metodicamente a
prospecdo e recolha de dados, cruzada posteriormente com as recomendagdes de literatura
de vérios autores e, por fim, o problema, as suas ramificacfes e sugestdes de resposta
foram colocadas a analise e consideracdo do DEFD da ESP. A partir desta discussao
houve abertura e foi possivel a este departamento criar respostas e implementar algumas
medidas praticas para combater as necessidades observadas nas aulas de Educacgéo Fisica
da ESP.

No decorrer do estagio foi ainda realizada uma atividade de carater obrigatério
designada por Professor a Tempo Inteiro (PTI). Esta atividade visou dar ao estagiario a
experiéncia, durante uma semana, do cumprimento do horario laboral real de um
professor de EF, sendo-lhe dado o encargo de varias turmas para as quais deveria planear
e lecionar as respetivas aulas. Com esta atividade, o estagiario teve a oportunidade de
perceber a realidade do ensino a vérias turmas, comparativa e inegavelmente muito mais
exigente do que a responsabilidade da Unica turma intervencionada no restante do estagio.
Ainda assim, o estagiario concluiu e praticou ser possivel planear aulas para varias
turmas, de diferentes escalBes etarios, e manter os alunos motivados num tempo de aula
proveitosamente rentabilizado e de acordo com todos os outros ideais apreendidos ao
longo do seu percurso académico. Devido ao nlcleo de estagio da Portela ter optado pela
realizacdo desta atividade do PTI numa fase inicial do ano letivo, optou-se pela nao

realizacdo do Semana de Ensino Intensivo (SEI).

Uma segunda atividade de carater obrigatério, a Saida de Campo, foi realizada através
de uma visita de estudo organizada e gerida pelos estagiarios do nucleo de estagio da
Portela (NEP), da qual o autor deste relatério tomou parte. Incluida no ambito da
disciplina de EF, os alunos das turmas intervencionadas pelos professores estagiarios
participaram numa combinacgéo de praticas no ambiente e equipamentos desportivos do
Parque do Jamor, localizado no Distrito de Lisboa, Concelho de Oeiras. Assim, diferentes
alunos de diferentes anos abordaram em conjunto modalidades e tarefas relativas a esta
disciplina, contribuindo para um momento de desenvolvimento interpessoal e de

convivéncia entre alunos de turmas e areas distintas.
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Face a tal exigéncia do EP, e de modo a ndo falhar com nenhuma das orientagdes e
meios de intervencao definidos na ESP, foram consultados e analisados documentos desta
escola, fulcrais e elementares para a realizacao da intervencéo de estagio, nomeadamente:
Projeto Educativo (PE), Plano de Agéo e Melhoria (PAM), Regulamento Interno (RI) e
Plano Anual de Atividades (PAA).

O Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide (AEPM) esta localizado no
Distrito de Lisboa, Concelho de Loures, na freguesia da Unido das Freguesias de Portela
e Moscavide. Os alunos provém de meios distintos. A titulo genérico e de mero exemplo,
observou-se que as localidades da Portela e a de Moscavide caracterizam-se,
respetivamente, por estratos socioeconémicos médio-alto e médio-baixo.

A ESP esta inserida no Agrupamento de Escola da Portela e Moscavide (AEPM). Este
agrupamento é constituido por cinco escolas: Escola E.B. 1/J1 da Portela, Escola E.B. 1/J1
Quinta da Alegria, Escola E.B. 1 Dr. Catela Gomes, Escola E.B. 2,3 Gaspar Correia e a
Escola Secundaria Arco-iris (Portela). O agrupamento existe desde 2003. A partir de 2010

a ESP juntou-se e tornou-se sede do mesmo.

A ESP foi escolhida como comunidade escolar de intervencgédo devido a recomendacéo
de colegas, antigos estagiarios nesta escola, boa reputacéo profissional do corpo docente,
disponibilidade e apoio da Professora Orientadora e também, por uma questdo de
conveniéncia pessoal, proximidade geogréfica as areas de residéncia e de trabalho do

estagiario.

A ESP tem como ofertas educativas o 3° ciclo do Ensino Basico (Ensino Regular) e
Ensino Secundéario. Este Gltimo divide-se pelos Cursos de Cientifico-Humanisticas,
Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas, Artes Visuais, Linguas e
Humanidades e Profissional Técnico de Desporto. Entre os anos letivos 2011/2012 e
2018/2019 vigorou ainda a oferta do Curso Profissional Técnico de Apoio a Gestdo

Desportiva.

A Disciplina de Educacéo Fisica na ESP tem um forte impacto e popularidade nesta
comunidade escolar. Neste Agrupamento os professores de EF caracterizam-se por um

forte espirito de iniciativa. O Diretor da ESP € proveniente da area da EF, algo que facilita
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e influencia 0 modo como a disciplina é lecionada e considerada. E igualmente percetivel
o impacto da EF no envolvimento dos alunos e forte adesdo destes as competicGes,

torneios e praticas desportivas disponibilizadas e organizadas pela escola.

No inicio de cada ano letivo, o grupo da disciplina de EF retine-se e discute o Plano
Anual (PA). S&o designadas as diferentes atividades para todo o ano letivo, ficando
definidos os responsaveis por cada uma. Durante a intervengdo concluiu-se que cada
professor ficou consciente do respetivo trabalho a realizar, o que teoricamente permitiria
projetar e garantir a corregéo atempada de eventuais imprevistos. Este departamento de
EF constituia-se pelos professores docentes da ESP e pelos da Escola Gaspar Correia
(EGC) - Escola Basica pertencente ao mesmo agrupamento e localizada a poucos metros
da ESP. Né&o obstante, constatou-se que os professores do departamento mantiveram entre
si poucos contactos profissionais e curriculares, estando esse tipo de interagdo
praticamente resumido as reunides formais periddicas definidas na Lei e nos Programas

de Ensino.

Estudado o Projeto Curricular da Escola Secundéria da Portela constatou-se que o
documento, supostamente baseado nos Planos Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF),
havia sido ajustado e adaptado as realidades e possibilidades que a escola oferece bem
como as expectativas dos alunos. Este Projeto Curricular da ESP foi revisto pela dltima
vez em 2016, mantendo-se em vigor até eventual nova analise. O Projeto Curricular (PC)
foi outro dos documentos a que mais se recorreu para compreensdo das dindmicas
escolares implementadas, sendo aquele onde estdo designados os métodos e processos de
avaliacBes dos alunos, especificamente, os protocolos de avaliagdo por matéria e por
niveis dessas mesmas matérias. Analisados esses protocolos e cruzada o restante da
informacdo disponibilizada com aquilo que foi ensinado ao estagiario durante os seus
percursos de Licenciatura e Mestrado, constataram-se diferencas de método relativamente
ao que esta explicito nos Planos Nacionais de Educacdo Fisica ou, por exemplo, na tese
de Doutoramento do Professor Jodo Comédias. Com base no seu juizo critico e na sua
anterior formacéo e orientacdo académica, o estagiario tendeu a ndo concordar com 0s

protocolos de avaliacdo da ESP.

O Regulamento Interno da ESP também foi analisado. Neste documento estdo

delineados os procedimentos e as regras de funcionamento da instituicdo, um
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conhecimento necessario ao estagiario assim que se tornou parte e inseriu nesta

comunidade escolar.

Foram ainda analisados documentos do Projeto Educativo da Escola e a do Plano de
Ac0es e Melhorias, colocando-se assim o estagiério a par da misséo, visdo, objetivos e
valores assumida pela ESP e restante Agrupamento de Escolas de Moscavide e Portela,
bem como das dificuldades e questdes problematicas, incluindo alguns casos de

indisciplina de alunos.

Relativamente aos recursos temporais, na ESP as aulas de EF ocorrem com a
duracdo de 50 minutos divididas em trés aulas semanais, havendo o cuidado em néo
realizar aulas em trés dias consecutivos. Em todo o caso, algumas turmas, nas quais se
incluiu a do 10° J, as aulas de EF efetivavam-se consecutivamente em dois dias. Desta
forma, foi possivel culminar alguns principios de treino como a continuidade e
progressdo. Os alunos, ao realizarem atividade fisica (AF) obrigatoriamente trés vezes
por semana, estdo assim mais proximos daquilo que sdo as recomendacdes académicas
para estas faixas etarias. Marques A., Ferro & da Costa (2011), em analise comparativa
entre aulas de 45 e 90 minutos de duracéo, referem que esta forma de organizacéo é mais

eficaz para o desenvolvimento dos alunos em EF.

Em recursos espaciais, a ESP possui um pavilhdo desportivo, um espaco exterior
com um campo de futebol 5 sintético, um campo de voleibol e um espaco préprio para a
pratica de atletismo que inclui zonas destinadas ao lancamento do peso, salto em
comprimento e velocidade. A escola esta ainda equipada com um ginasio, onde se
encontra todo o material de ginastica. Todos 0s espacos apresentam potencialidades,
sendo possivel lecionar varias matérias em cada um deles, mas constataram-se algumas

limitacGes que sdo abordadas no decorrer deste relatério.

Como objetivo de linha orientadora, foi elaborado antecipadamente um quadro,
exposto abaixo, onde se explicita de forma cronologica, tendo em conta as varias etapas,
a planificacdo das intervencfes no estagiario nas areas da lecionacéo, desporto escolar,
direcdo de turma e semindrio. A criacdo deste quadro serviu, numa fase inicial, para se

ter uma ideia de como iria decorrer e ser organizado o estagio, assumindo-se também
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alguma flexibilidade nessa previsdo por necessidade de eventuais ajustamentos e
adaptacdes.

Figura 1- Quadro de orientacdo do estagio
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A principal area de intervencdo no EP € a Lecionacgéo, sendo a mais contabilizada
e valorizada no ambito da avaliacdo de EP e, assim, também a mais exigente para o
professor estagiario. Para melhor se descrever as estratégias, meios e critica a intervencao
realizada pelo estagiario junto dos alunos, o capitulo da Lecionacgdo foi dividido em trés

areas: Conhecimentos, Aptidao Fisica e Atividades Fisicas (matérias).

No desempenho da Direcdo de Turma, o estagiario ocupou funcgdes de professor
coadjuvante com a diretora de turma do 10.° J. O estagiario reconheceu faltas de
informacdo e conhecimento para esta tarefa, algo que se constatou ser comum a outros
colegas de estagio. Durante o percurso académico foram raras as referéncias e abordagens
as responsabilidades e funcbes de um DT. Para além das tarefas mais burocraticas que
cabemaum DT —marcacdo e justificacdo de faltas, etc. - foram realizados varios contatos
com os Encarregados de Educacdo (EE) dos alunos do 10° J. Sendo o estagiario da area
de EF, a mesma do curso dos alunos, surgiram recorrentemente davidas e questdes
relacionadas. Assim, um dos projetos na area da Direcdo de Turma visou precisamente a
orientagdo pods-curso, saidas profissionais, areas alternativas e empregabilidade

relacionada com o Desporto e a EF.
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No decorrer de reunides de Conselho de Turma do 10° J, o estagiario partilhou
ainda experiéncias e conhecimentos com professores de outras disciplinas,

desenvolvendo uma nogéo mais clara do papel do professor e da carreira de Ensino.

Na area do Desporto Escolar, uma nas quais o estagiario se sentiu pessoalmente
mais confortavel dado o seu gosto pela vertente do treino, a opcao foi a modalidade do
Voleibol, a qual obrigou a estudo e pesquisa pelos quais o estagiario se sentiu

recompensado e melhorado em termos de conhecimento.

Ainda que a abordagem fosse a uma modalidade apenas, o planeamento foi realizado por
etapas de forma a serem bem delineadas as questdes da diferenciacdo pedagdgica e do
processo evolutivo de ensino e aprendizagem. O grupo intervencionado era heterogéneo;
possuia desde alunos extremamente competentes na modalidade até alunos com
dificuldades evidentes. Ainda assim, como resultado final constatou-se uma
aprendizagem bem-sucedida. Tanto os que ja competiam a nivel federado como o0s
amadores cresceram e melhoraram de acordo com 0s respetivos ritmos, expectativas e
pontos de partida. Isto deveu-se a um espirito de grupo extremamente unido e focado em
nogdes de entreajuda, solidariedade e companheirismo, valores que o estagiario também

tentou sempre incutir e reforcar.

O Seminario realizado teve como tema “Potenciar os niveis de intensidade e o tempo
de pratica das aulas de EF” e, por reunido ZOOM devido as limitagcGes decorrentes da
Pandemia Covid- 19, foi direcionado a todos os professores de EF do DEFD. O Seminéario
focou as recomendacdes cientificas para o problema em analise e foi abordado a luz da
situacdo real verificada nas aulas da ESP. Utilizando dados obtidos e provenientes de
observacdo de aulas, tais como questionarios e monitorizacdo de aulas, os professores
foram sensibilizados para a importancia e pertinéncia da tematica. A implementacao do
seminario resultou numa discussdo com a participagéo de varios professores do DEFD do
AEPM e onde foram retirados varios apontamentos, estratégias e solugdes para se tornar
as aulas mais intensas por forma a rentabilizar mais o tempo, focando sobretudo a prética.
De modo geral, os efeitos do Seminario manifestaram-se na adesdo e compreensao por
parte dos professores, com indicios de que se passaria a ter em consideragdo a importancia

das aulas exigirem intensidade e aproveitamento letivo do tempo.

Universidade Luséfona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 19



Luis Pinto. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacao Fisica na Escola Secundaria da Portela.

Figura 2- Horéario completo de estagio
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Apds cada estagiario ter definida a respetiva turma de intervencéo foi elaborado em
conjunto o horario do NEP. Como se observa a carga horéria e a densidade de momentos
oportunos de formacao para o estagiario sdo bastantes. O estagiario ao estar grande parte
do tempo na escola insere-se, reflete e foca-se mais no seu papel. Esta organizagéo
potenciou os momentos de relacdo, oportunidades de reflexdo e observacdo de aulas e
escolhas e estratégias dos colegas. Para valorizar a importancia do trabalho de grupo e da
cooperacao entre estagiarios optou-se por duas reunifes semanais entre os estagiarios,
resultando numa boa empatia e compromisso de grupo. Para melhor interacdo e
acompanhamento prestado pela orientadora de estagio foram também agendadas duas
reunides semanais com a professora Isabel Figueiredo, dando aos estagiarios um suporte
e acompanhamento mais sélido e constante.

Com o orientador de faculdade, professor Méario Guimaraes, ficou definida uma reunido
semanal com o NEP. Esta servia para aconselhamento, informacéo, observacéo, registo

video das aulas dadas pelos estagiarios, analise e discussdo das mesmas.
Abaixo, no seguimento do presente documento, relatam-se entdo todos 0s meios,

processos e planeamentos desenvolvidos ao longo deste estagio realizado durante o ano
letivo de 2019/2020.
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1. Lecionagao

1.1 Caracterizacdo da ESP e do DEFD

A ESP estéa inserida no concelho de Loures e na Freguesia de Moscavide e Portela. O
AEPM é constituido por cinco escolas (trés basicas, uma escola de 2° e 3° ciclo e uma
secundaria).

Ap06s conhecimento e insergdo ao longo do referido ano letivo, verifica-se que a ESP
compde caracteristicas de modelo formal, em organizacao burocratica, tematica abordada
na unidade curricular de Analise e Desenvolvimento das OrganizacBes Educativas
(ADOE), no primeiro ano de mestrado com o discente Jodo Valente dos Santos. O AEPM,
de forma a garantir um alcance eficiente dos alunos, adequa 0s meios aos seus objetivos.

O AEPM organiza-se na seguinte disposi¢do hierarquica / organograma:

Conselho Geral, Diretor, Conselho Pedagdgico, Coordenagédo de Estabelecimento e
Conselho Administrativo — todos regulados pelo Decreto Lei n.° 137/2012.

Estda assim assumida uma organizacdo estruturada em autoridade hierarquica,
encontrando-se o Conselho Geral, 6rgdo que gere o0 agrupamento em conjunto com o
Diretor, no topo da hierarquia. Alem das caracteristicas baseadas no modelo formal, a
ESP assume igualmente algumas carateristicas do modelo colegial assemelhando-se a
uma escola-democracia, com decisdes tomadas através da discussao e partilha de opinido
objetivando chegar-se a um consenso. Um modelo destes baseia-se na participagéo e na
escola comum. Havendo na ESP um Conselho Geral composto por 21 membros de
diferentes niveis — desde EE, professores, funcionarios, alunos, e outras entidades-
conclui-se assim a importancia dada a participacdo da comunidade escolar na tomada de

decisao.

Quando ao Departamento de Educacéo Fisica e Desporto (DEFD) do agrupamento,
no qual se incluiu o estagiario durante a sua intervencao, € um grupo que funciona de uma
forma bastante satisfatoria, com organizagéo e foco constante no aluno e no seu sucesso
escolar. Dadas as caracteristicas dos professores de EF, estes tém relevancia social e
profissional no meio escolar assumindo papéis de dinamizacao e criatividade nas mais
diversas situacfes de organizacdo e gestdo. O grupo é eficaz e tem no diretor do

departamento um papel fundamental, liderando este com distin¢do e autoridade, mas sem
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desvalorizar as opinides e contributos de outros. O ano letivo2019/2020, foi o seu
primeiro nesta funcéo, por eleigéo dentro da organizagéo escolar. Verificou- se que a sua
gestdo adota um misto de estilos das liderangas democratica e participativa. Enquanto o
estilo democratico procura ir ao encontro das decisfes da maioria, o estilo participativo
aponta para uma maior consideragéo das opinides das entidades diretamente interessadas
numa decisdo, nomeadamente outros membros da direcdo, professores ou auxiliares. No
caso do NEP, houve recetividade e a atencdo a proposta que este fez para a construcéo de
um novo espaco destinado a pratica de Atividade Fisica (AF) na escola. Ainda que, devido
a diversas dificuldades e impedimentos, ndo tenha sido possivel iniciar tal projeto, foi um
exemplo de como todas as decisGes ou propostas apresentadas séo valorizadas, debatidas

e definidas em grupo.

O Coordenador assume o papel de lider nas reunides do DEFD, fomentando a
importancia da participacéo e opinido de todos os professores, incluindo os professores

estagiarios.

Demonstrou-se que a organizacdo de Conselho Geral, e em particular do DEFD,
primou pela capacidade e eficacia durante este ano letivo. Trata-se de um ambiente
escolar atento aos aspetos que tém de ser melhorados e corrigidos, ocorrendo
constantemente palestras e reunifes que visam o desenvolvimento do agrupamento,
professores e alunos. O sucesso e a aprendizagem de qualidade sdo um dos aspetos mais
valorizados por esta organizacdo escolar. Em ano de inicio no cargo de Diretor, 0 mesmo
criou e divulgou um slogan que resume o espirito pretendido, “Todos Juntos
Conseguimos”, uma frase com a qual costuma finalizar as reunides, um pequeno exemplo
do esforco para se criar um ambiente de otimismo, esperanca e boa vontade perante as
dificuldades.

No Departamento de EF, verificou-se uma boa relagdo profissional entre todos os
professores do DEFD, docentes experientes e capazes, com interesse no contato,
aprendizagem e troca de experiéncias e conhecimentos com 0s estagiarios, 0s quais séo
considerados e recebidos como um contributo positivo para este departamento. No plano
do ensino, nota-se alguma discrepancia de métodos, incoeréncia e variedade nos
processos, o que resultara em eventual prejuizo para alguns alunos visto que os habitos e

classificagfes ndo sdo uniformes no departamento, variando por cada professor.
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Havendo a vantagem dos professores da escola bésica pertencerem ao mesmo
departamento da escola secundéria, podia ser este um fator que viesse a contribuir para
um ensino mais adequado, especifico, acompanhado e de melhor qualidade para os
alunos. A interacdo entre os professores deveria ser também proveitosa de forma a haver
uma maior continuidade e um processo ensino-aprendizagem com maior consciéncia e
conhecimento de cada aluno e das suas necessidades na disciplina. Se esta interacdo fosse
potenciada poderia prevenir-se problemas e repeticdo de abordagem de conteudos,
contrariar o efeito carrossel e realmente contribuir-se para o crescimento e educagéo dos
alunos. Uma solucédo possivel refletida no grupo de estagio passava pela aplicagdo real

das horas previstas para “trabalho de pares” nos horarios dos professores.

1.2 Caracterizacédo da EF na ESP

As aulas de EF na ESP ocorrem em trés sessdes semanais em aulas com duracdo de
50 minutos. Ha uma intencdo por parte do 6rgdo que estrutura os horarios em ndo
organizar as aulas de EF de forma a serem em trés dias consecutivos. Em algumas turmas
a pior hipétese é acabarem por terem aulas de EF dois dias seguidos, no entanto, trés dias
consecutivos jamais ocorreu em nenhuma das turmas. De acordo com os PNEF, a carga
horaria semanal atribuida deveria exercer “no minimo de 135 minutos, tempo util de aula,
0 que cria a possibilidade de manter o nimero de sessdes de préatica desejavel, com a
distribuicdo em trés sessdes de 45 minutos semanais em trés dias ndo consecutivos
(Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001, p.20).

Também focando as recomendacBes dadas pela Organizagdo Mundial de Salde
(OMS, 2010), que recomendam a pratica diaria de Atividade Fisica (AF) as criancas e
jovens, entre 0s 5 e 0s 17 anos, esta forma de organizacdo do horéario da EF na ESP,
havendo 3 sessdes semanais, ajuda os alunos a estarem mais proximos de alcangarem
aquilo que séo estas recomendacdes para a saude.

Na ESP, especificamente para as aulas praticas da EF, existe um pavilhdo
gimnodesportivo, um espaco exterior e um ginasio, sendo que o pavilhdo se divide em

dois de forma a puderem coexistir mais turmas a realizarem aula de educagdo fisica em
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simultdneo (P1 e P2). Para além destes espacos especificos, grande parte do recinto
escolar pode ser usado para a lecionacdo apesar de ndo ser especifico para tal.

O recinto escolar, mais concretamente os pavilhGes e a sua disposicdo e localizacao,
permitem servir como referéncia para uma matéria de Atletismo (1000m) por exemplo;
também para um dos testes do FitEscola (a milha); treino da aptidao fisica, entre outras.
Tendo analisado as distancias e dimens6es do espaco, entendeu-se que, por exemplo, a
realizacdo de quatro voltas aos pavilhdes C, D e G, acumulam uma distancia de 1000
metros, e que, se em vez das quatro se efetuarem seis voltas e mais uma ao pavilhdo G
acumula a distancia de cerca de 1625 metros, algo relevante de se conhecer pois acaba
por ser um método possivel para exercer/abordar o treino da resisténcia, concretamente,
o teste da milha (aproximadamente 1609 metros).

Ainda em relacdo aos espacos especificos para a disciplina de Educacdo Fisica, o
espaco P1 é constituido por 1/3 do campo de futsal (aproximadamente 13 metros por 6,75
metros), incluindo uma parede de escalada e 3 tabelas de basquetebol, e 0 P2 compde os
restantes 2/3 (aproximadamente 26,5 metros por 13,5 metros), contendo uma das balizas
e 6 tabelas de basquetebol. Comum a estes dois espacos esta, normalmente disponivel, a
zona da bancada do pavilhdo onde é também possivel abordar algumas matérias como a
condicdo fisica, ginastica de solo, alguns exercicios de progressao ao atletismo como
lancamentos e saltos, e qualquer outro exercicio mais simples devido ao espacamento ser
reduzido e irregular.

No caso de haver mas condi¢cdes meteoroldgicas que impossibilitem a lecionacao de
uma aula no espacgo exterior, a turma que deveria estar nesse espaco integra, durante o
seu tempo de aula, o interior (pavilhdo), dividindo-se entdo o campo de futsal por 3,
ficando 1/3 de campo disponivel a cada uma das 3 turmas. Ou seja, a turma que naquele
conjunto de aulas teria a sua disposicao 2/3 do campo tera de ceder uma das suas metades
a turma que ndo tem espaco para realizar a aula. Esta dindmica torna-se positiva na
perspetiva de quando assim suceda a turma que estaria impossibilitada de realizar a aula
no exterior pudesse ainda assim ter aula pratica. Contudo, do ponto de vista do
planeamento e gestdo, do clima de aula, espagos, rotagdes e intervencdo, as turmas e 0s
seus professores saem prejudicados pois terd de haver uma adaptacédo/ajuste quase que
imediato naquilo que seria 0 plano de aulas inicial idealizado para determinado espaco.
De qualquer forma, esta situacdo realgou a importancia que ha em cada professor ter a
capacidade de se adaptar e de improvisar com base no seu conhecimento, preparando as

suas intervencdes com alguma flexibilidade para o imprevisto. Como afirma o autor
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Francisco Carreiro da Costa num dos seus artigos sobre a o ensino eficaz das atividades
fisicas no meio escolar, o professor eficaz é aquele que é consciente e que ndo age sem
reflexd@o sobre as suas finalidades e os processos didaticos (Francisco Carreira da Costa,
1984). Acompanhando as afirmacdes do professor Carreiro da Costa, 0 estagiario
considera que no seu processo de intervencdo devia obviamente decidir com base na sua
consciéncia e pensando criticamente a sua intervencdo. Sempre que fosse necessario
“improvisar” devido a contingéncias e limitacdes fisicas de organizacdo externa,
esperava-se que o estagiario demonstrasse versatilidade e adaptacao a situacdo exigida,
sempre tendo por base o seu conhecimento e capacidades. Desta forma, ndo se pode
considerar realmente que o professore reage a um improviso, antes apresenta uma escolha

nova para algo que ja havia pensado como provavel de suceder.

No que diz respeito ao roulement de espagos, por acordo dos professores do
departamento de Educacdo Fisica, as trocas de espacos ocorreram de duas em duas
semanas, permitindo uma melhor consolidacdo das matérias e um ensino por etapas mais
proveitoso por parte dos alunos. No entanto, no primeiro més de aulas esta regra de
rotacdo de espagos funciona de forma diferente: existe rotagcdo dos espacos ndo de duas
em duas semanas, mas sim semanalmente. Ou seja, sendo as aulas de duracdo de 50
minutos, onde as turmas compdem 3 aulas de EF semanais, durante a primeira semana de
aulas cada turma tem 3 aulas por semana no mesmo espaco €, passada essa semana, tera
aula ja num outro espaco diferente. Esta forma de organizacdo deve-se ao facto de, na
primeira etapa, existir o objetivo de avaliar o mais plenamente possivel o nivel dos alunos
nas diferentes matérias. Visto que nem todos os espacos sao completamente polivalentes,
de forma a facilitar a avaliacdo dos alunos nas varias matérias, a rotacdo ocorreu assim,
durante o primeiro més de aulas, de semana a semana.

De forma a qualificar a polivaléncia de cada espaco foi elaborada uma tabela que
demonstra a relacdo de cada espago com a lecionacao das diferentes matérias da disciplina
de educacao fisica. Como se observa na legenda, foram criados 3 tipos de classificacdes
relativamente a polivaléncia dos espagos, sendo que para a classificagdo” bom”
considerou-se o cumprimento dos seguintes requisitos: reunidas condi¢des para organizar
as tarefas e acesso a zonas com tabelas, redes e materiais. Nestes espacos classificados
como “bons” assumiu-se ser possivel incluir, para além de outras, tarefas mais

contextualizadas como sejam situagdes de jogo reduzidas e situagdes de jogo formal.
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Os espagos caracterizados como “suficiente” consideram-se aqueles onde seria
possivel abordar determinada matéria tendo apenas de ajustar, gerir e compensar as areas
e as tarefas implementadas para essa zona, tendo sempre em consideracdo turmas
compostas por cerca de 25 alunos cada.

Ja os espagos classificados como “insuficiente” sdo aqueles onde se considera
muito dificil ou praticamente impossivel abordar determinadas matérias exigidas em
lecionacdo. S&o espacos que condicionam definitivamente o papel do professor, os quais,
ainda que seja possivel abordar neles alguma matéria, tém a sua utilidade praticamente
limitada a exercicios estritamente analiticos ou pequenas progressdes que possam ser

controladas e supervisionadas de perto pelo professor.

Tabela 1- Polivaléncia dos espagos

Matérias/ Espacos Pavilhdo 1 Pavilhdo 2 Exterior Ginasio
(p1) (p2)
Futebol B B B B
Basquetebol B B B B
Voleibol B B B B
Andebol B B B B
Ginastica Aparelhos  FI R R B
Ginastica de Solo S S S B
Atletismo S S B S
Badminton/Ténis de B B S S
Mesa
Luta/Judo S S S B
Patinagem B B _ 5
Danca B B B B
Ginastica Acrobatica S S S B
Orientacao S S B o
Corfebol B B B S
Raguebi S B B S
Basebol/Softebol S B B S
Escalada B A s
Aptidao Fisica B B B B

Bom- B; Suficiente- S; [RsUficiente=1

A tabela acima foi criada de forma a demonstrar a analise e reflexao feita a respeito
dos espacos, da sua polivaléncia e a sequéncia rotacional espacial, ou seja, o roulement.
Na coluna mais a esquerda observam-se as diversas modalidades passiveis de serem

lecionadas e j& lecionadas até a data na ESP. A primeira linha retrata os espagos
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disponiveis na ESP para a pratica e lecionagdo e estes estdo expostos de acordo com a
ordem sequencial, respeitando o roulement ja estipulado e existente na escola.

Partindo da premissa de que um professor deve ter caracteristicas de plasticidade
e flexibilidade, entende-se, portanto, que deve ser capaz de se demonstrar ao seu melhor
nivel tendo & sua mercé os recursos espaciais e materiais existentes. O professor deve ter
sempre como prioridade o desenvolvimento dos alunos e buscar a melhor forma de
promover aquilo que eles mais necessitam solucionando meios com aquilo que possuli.

Esta tabela resume a andlise do estagiario no que concerne as possibilidades que
cada espaco oferece ao professor que nele exerce. Observando a situagédo de forma
contextualizada, existem alguns aspetos nos quais o estagiario, em reflexdo e analise
critica, ndo se revé. Por exemplo, existiram impedimentos e proibicGes impostas pela
organizacdo escolar que ndo se coadunam com o bom desenvolvimento do aluno na
disciplina de educagdo fisica. Relativamente as diferentes matérias e a sua relacdo com
0s espacos, é possivel verificar, analisando a tabela, que o ideal seria lecionar-se no
Ginésio a ginastica acrobatica, de solo e aparelhos, mas também a danca, a condicao fisica
e, até, salto em altura (matéria de atletismo) devido as caracteristicas que este espaco
dispGe. E importante referir que uma das portas do ginasio da acesso a um espago exterior,
0 que podia ser aproveitado para incidir e relacionar outras matérias, em vez deste
equipamento ser considerado apenas um espaco para ginastica. Como ja foi abordado, se
ao professor for permitido ndo se limitar aquilo que lhe é dado, pode criar e intervir
tornando a sua lecionacdo mais rica, relacionando matérias e indo ao encontro daquilo
que cada aluno, ainda que inserido numa turma de disciplina coletiva, particularmente
necessita. Neste caso, e voltando ao exemplo do Ginasio, era possivel ao professor, caso
Ihe fosse autorizado, fazer coexistir a matéria de ginastica de solo ou de aparelhos com a
matéria do atletismo no exterior, circulando pelo espaco e aproveitando o facto de a porta
do ginésio dar acesso a esse referido espaco exterior.

Tal como foi o estagiario instruido na disciplina de Técnicas e Estratégias de Ensino,
durante a licenciatura, é necessario adaptar as situacdes e alternar pela utilizagao entre
estacOes, percursos, circuitos, vagas, situacdes de jogo formal, consoante 0 momento,
espaco ou grupo de alunos. O professor deve poder antever, refletir e decidir qual o
melhor caminho de chegar a determinado fim.

E também fundamental referir que todas estas matérias, e a forma como sdo

lecionadas, sofrem ainda a influencia dos protocolos de avaliacdo da escola. Isto €, o
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departamento de Educacdo Fisica tem previamente definidas as situacdes de avaliagdo
para os diferentes niveis (I/E e E/A). Trata-se de um protocolo elaborado sobre as
orientacdes dos PNEF, porém, como citam documentagdes préoprias da ESP, adaptado as
realidades da escola. Desta forma, o estagiario, enquanto professor da escola, apesar de
ter liberdade de escolha para as suas intervencfes e métodos de ensino aos alunos, teve
de o fazer levando em consideragdo de algumas situagdes ja definidas pela escola.

Como referido anteriormente, na ESP existem procedimentos avaliativos especificos
aos quais o estagiario reconhece algumas insuficiéncias. Por exemplo, segundo o
documento do protocolo de avaliagdo em vigor na ESP, na matéria de futebol para nivel
introducdo, a situacdo de avaliagdo compde-se de exercicio de controlo de bola em slalom
seguido de uma situacdo de 2x1 com finalizacdo. No entendimento do estagiario, desta
forma néo sera possivel observar o critério que se designa por desmarcacdo oportuna a
distancia do passe, pois em situacdo de 2x1 aquilo que se poderd observar e
posteriormente avaliar sera principalmente a capacidade de decisdo entre passar ou
progredir, ndo sendo a desmarcacdo tao explicita, clara e observavel. Sendo este um de
varios exemplos, e ainda que fosse dever do estagiario orientar-se pelos documentos da
escola, em todo o caso cabia-lhe também observar se o exercicio da sua intervencao estava
a ir ao encontro daquilo que aprendera e desenvolvera como nog¢éo do papel de professor
de educacéo fisica. Entendeu entdo o estagiario, quando alguma situacdo ou forma de
lecionacdo ndo fosse analisada como propdsito da funcdo, que o correto seria modifica-
la e/ou adapté-la. A dignidade e o zelo do profissional do ensino exigem constante
reflexdo, adaptacio, avaliacéo e analise. (Santos, 2001). E papel do professor desafiar-se,
se necessario for testando e experimentando também outros métodos quando deparado
com a ineficacia de procedimentos ja estabelecidos. Abordando entdo este exemplo do
método aconselhavel pela ESP para avaliar a modalidade de futebol em nivel introducéo,
0 estagiario, em consciéncia, estudo e por informacdo de retorno obtida de diferentes
meios, decidiu ndo seguir as orientacdes desse protocolo, optando antes por criar um

método que se considerou mais facilitador e adequado a avaliacdo dos seus alunos

Olhando para os casos retratados no quadro e assinalados com a classificacdo
“insuficiente”, marcados a cor vermelha, o critério de analise do estagiario levou em
consideracao serem modalidades muito dificeis de abordar satisfatoriamente no processo
ensino-aprendizagem, tem em conta aspetos fundamentais e preponderantes como a

organizacdo espacial, a progressdo e respeito pelo principio da continuidade e,
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essencialmente, a seguranca. N&o se podem deixar de criticar, com lamento pessoal,
procedimentos estipulados na ESP que prejudicam o desenvolvimento e aprendizagem
global do aluno, condicionam e desrespeitam as nocdes do plano plurianual e
encaminham para a facilitacdo clara de um ensino por blocos. Na ESP é proibido e de
mau tom, ainda que haja pedido antecipado, deslocar alguns materiais entre espacos.

Olhando por exemplo para as modalidades de ginéstica de solo e de aparelhos, estas
ficam condicionadas e quase condenadas ao fracasso pela organizacao escolar que impde
que s6 devem ser lecionadas no espaco do Ginasio. Como consequéncia, esta imposicdo
de restricdo espacial implica um grande espagamento temporal entre o ensino das
matérias. Visto que cada turma tem, numa semana normal, seis aulas seguidas por cada
espaco e so depois se efetiva a rotagdo, saindo-se do espaco ginasio apenas se ird voltar a
abordar aspetos das modalidades de ginastica de solo e de aparelhos passadas seis
semanas. Ou seja, cria-se um ritmo de duas semanas no espaco exterior, mais duas
semanas no espaco pl, seguidamente duas semanas no espaco p2 e, sé depois, 0 regresso
ao ginasio. Esta situacdo dificulta e desmotiva o professor para o ensino continuo e
prioritario dos alunos. Um aluno que careca de mais ginastica de solo ou de aparelhos por
demonstrar menos aptidao, ndo podera “treinar-se” nem exercitar o seu desenvolvimento
com a assiduidade necessaria. Desde cedo, o estagiario criticou esta situacao e esforcou-
se para a alterar, tentando requerer aparelhos gimnicos para outros espacos. Contudo,
raras foram as tentativas bem acolhidas e sucedidas. Assim, como forma de compensacao
do prejuizo que esta medida infligia ao processo de crescimento e aprendizagem dos
alunos, o estagiario optou por utilizar materiais alternativos e exercicios mais
simplificados, sem nunca se conformar com a pratica da escola de concentrar e impor 0s
diferentes tipos de ginastica num unico espago. Considera-se, assim, que as organizagdes
escolares, na gestdo dos seus equipamentos desportivos, devem ter em consideracdo o
conhecimento e a formagdo do professor na criacdo dos roulements. Esta tomada de
deciséo deve ser orientada por professores capazes e inseridos nos temas da disciplina de
EF, valorizando o desenvolvimento plurianual, um ensino multilateral e diferenciado,
focando em primeira instancia as prioridades e necessidades, o processo evolutivo e a
aprendizagem efetiva do aluno na disciplina de EF, e ndo as questfes de logistica e de
facilitismos de arrumacéo e gestéo de zonas (Rold&o 2007).
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1.3 Educacéo Fisica no 10°J

Sendo a turma intervencionada pertencente ao curso profissional de Desporto, a
sua composicdo curricular distingue-se ligeiramente daquilo que séo as turmas do ensino
regular, o que, num momento inicial, deixava antever desafios ao estagiario relativamente
a forma de lecionar e planear adequadamente. Por regra, em escolas com cursos
profissionais que funcionam por médulos as planificagdes acabam por se direcionar para
0 ensino por blocos, especialmente na disciplina de educacéo fisica, ensinando-se de
forma massiva: lecionada determinada matéria passa-se para a seguinte. No entanto, tal
ndo se verificou ser a pratica vigente na ESP, sendo assim possivel ao estagiario realizar
0 EP de acordo com os fundamentos béasicos ensinados na Faculdade de Educacéo Fisica

e Desporto da Universidade Lus6fona.

A turma do 10 inseria-se no 1° ano do curso profissional técnico de desporto.
Para além de outras disciplinas especificas do curso, este incluia, necessariamente, a
disciplina de Educacdo, sendo esta composta pelos médulos: JDC I, GIN |, A/R/P I,
DANCA I, APTIDAO FISICA, CONTEXTOS E SAUDE I.

Ainda que a constituicdo da matéria se organize por médulos, o processo de ensino
e aprendizagem deve basear-se no planeamento por etapas, o que ndo obriga nem
recomenda que os professores de Educacdo Fisica dos cursos profissionais tenham de
abordar médulo a moédulo, realizando ensinos massivos ou caminhando por matérias de
forma individualizada e supérflua. O exigido é que os professores de EF dos cursos
profissionais, como no caso do estagio relatado, abordem a plenitude dos mddulos ao
longo do ano letivo, gerindo-os pelas aulas disponiveis em funcdo dos programas

curriculares e das necessidades e aprendizagens dos alunos.

Na ESP, somente no final do ano letivo devem os professores dar uma nota
diferente a cada mddulo que compdem o curso. Ou seja, ndo se da nota de avaliagéo pela
disciplina de educacéo fisica no seu global, mas sim a cada um dos mddulos que compde
a disciplina. De referir ainda que no modulo da aptidao fisica este orienta-se também pelo
FlTescola, tal como todas as outras turmas do ensino regular, diferenciando-se apenas no
facto da classificacdo positiva do aluno em aptiddo fisica exigir o requisito da zona

saudavel de aptidao fisica. Ou seja, cumprindo o aluno o requisito da zona saudavel,
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poderd, consoante o nimero das repeticdes que realiza, obter classificacbes mais elevadas
neste mddulo. Existe uma tabela de valores estipulada para cada teste do FITescola com
os valores definidos da relacdo entre o nimero de repeticoes e as diferentes classificacoes
no médulo da aptid&o fisica (em anexos).

Como exigido e ja introduzido acima, mesmo lecionando uma turma com
organizacao por modulos, o estagiario criou e guiou um planeamento de etapas. Somente
a nivel do procedimento da atribuicdo de classificacdes houve uma gestdo diferente.
Apesar dos alunos esperarem nota de avaliagdo apenas no final do ano escolar, o
estagiario procedeu ao registo e avaliacdo constantes da turma, de forma a ir reajustando
os planeamentos e objetivos de cada aluno, consoante aquilo que era o nivel de resultados
e aquisicbes de conhecimentos. Relativamente as orientacbes da ESP para 0s cursos
profissionais, existe um documento especifico para o CPTD. No entanto, considerando-
se este desajustado perante as realidades das turmas e da escola, apds aconselhamento
com a professora orientadora o estagiario utilizou o projeto curricular comum,

desenvolvendo a intervencdo pelas orientacGes expostas nesse documento.

Apesar dos razoaveis desempenhos de alguns alunos da turma do 10°) na
disciplina de educacao fisica, observou-se a existéncia de alunos que, apesar do desporto
como area de eleicdo pessoal, mesmo assim manifestavam varias caréncias em alguns
conteddos, dificuldades essas injustificadas e incompreensiveis numa fase de ensino
secundario. Tratam-se de etapas que poderiam ter sido supridas, talvez, com melhor
acompanhamento em EF desde o ensino basico. Fazendo a ESP parte de um agrupamento
no qual existem professores que lecionam nas escolas basica e na secundaria, essa
vantagem poderia e deveria ser aproveitada para evitar o chamado efeito carrossel. Foi
bastante percetivel nas observacdes do estagiario que alguns destes alunos, quando
chegados ao ensino secundario, tiveram necessidade de aprender contetdos e habilidades

que ja deveriam ter consolidados ha varios anos letivos anteriores.
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1.3.1 AGIC

Durante grande parte do EP, em cooperacao, o nucleo de estagio aplicou entre si,
na observacao das aulas, o protocolo AGIC. O grupo elaborou uma tabela de registo
inspirada num artigo de Onofre (1995), tabela essa exposta em anexos. O protocolo AGIC
procura avaliar o desempenho do professor em trés dimensdes, durante a lecionagédo das
aulas. Numa fase inicial, por vezes, o grupo nédo utilizava as folhas de observacao de
forma t&o regular quanto desejavel, contudo a partir da segunda etapa e até ao findar das
aulas presenciais, foi utilizada a folha de observacdo AGIC e ap06s o0 seu preenchimento,
foram observados a analisados questfes mais superficiais como o gasto de tempo, a falta

de utilizacdo de feedback, entre outras.

Foi notdria a evolugdo de cada estagiario nos diferentes aspetos: gestdo, clima e
feedback, tendo havido uma reflex@o e discusséo sobre estes pontos. Sempre que algum
tema foi abordado em grupo, cada estagiario levou em consideracdo as analises coletivas
realizadas. A utilizacdo desta ferramenta contribuiu decisivamente para melhores

intervencdes e atencao a eventuais erros e debilidades de anélise

Vérias aulas dadas pelos estagiarios foram observadas e gravadas pelo Orientador
de Faculdade, Professor Mario Guimaraes, tendo esses registos sido posteriormente
disponibilizados para que 0os mesmos pudessem analisar varios pontos assinalados no
protocolo AGIC.

Quanto a colocacdo em aula, o estagiario considera ser uma componente que
executou de forma correta, tendo sempre presente em aula o cuidado especial de circular
pelo espaco de uma forma global, procurando locais estratégicos que permitissem
observar toda a turma e sem deixar algum aluno ou grupo de alunos desamparados nas
aprendizagens. Durante os periodos de instrugdo, inicialmente, o estagiario ndo realizava
muitos questionamento aos alunos, algo que, através das reflexdes feitas, teve de alterar.
O questionamento aos alunos é um método decisivo para que estes tenham uma
participacdo mais ativa nos varios momentos da aula, e também uma garantia da atencéo
prestada aos conteldos e objetivos das aulas. Observada a forma como aplicava o
feedback aos alunos, o estagiario reconheceu que deveria alterar alguns aspetos para

melhorar a sua intervencdo, nomeadamente na lecionacdo. Na utilizacdo do feedback,
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outro desafio das intervences, o estagidrio conseguiu observar devidamente o0s
desempenhos dos seus alunos, identificando rapidamente aspetos a melhorar. Além disso,
foram bem-sucedidas, sempre que foi exigido durante o EP, as tentativas de explicar o
mesmo assunto de diferentes maneiras, de modo a garantir a correta e eficaz transmissao
de conhecimentos. Ou seja, 0 estagiario esforcou-se por adaptar as suas intervengdes
consoante o aluno ou o grupo de alunos disponiveis e respetivas caracteristicas e niveis
de aprendizagem. Sabendo que, por exemplo, existem alunos que carecem mais de reforgo
positivo e outros que precisam de ouvir feedbacks mais especificos em relacdo aos
movimentos e gestos técnicos, houve o cuidado de diferenciar e ajustar o nivel do
feedback indo ao encontro daquilo que seria melhor para cada momento. Um problema
verificado, identificado prematuramente gracas as indicacdes dadas pela professora
orientadora e das reflexdes feitas pelos colegas estagiarios, foi o facto de raramente se
cumprir corretamente o ciclo do FB. Muitas vezes, o estagiario realizava corre¢es, mas
ndo se mantinha no local para observar se o aluno conseguira melhorar naquilo que lhe
tinha sido apontado. Tendo entdo plena no¢do de que o ciclo do FB era um aspeto no
qual ndo estava a cumprir, 0 estagiario passou a prestar mais atencdo a esta questdo e a

tentar melhora-la, dia ap6s dia, aula ap6s aula.

Um outro aspeto fundamental e onde se evidenciaram melhorias durante o EP foi
a gestdo da aula. Neste ponto inserem-se aspetos como a organizacgéo, o controlo do tempo
e do espaco de aula, materiais e turma. O fator tempo de aula disponivel foi um aspeto
que certamente obrigou a ter mais atengdo as nog¢des de gestdo. Sabendo que 50 minutos
de aula passam “a voar” teve de se garantir sempre todas as questdes organizacionais e
espaciais de acordo com o planeado. Outra dificuldade neste campo foi o nimero de
elementos que compunham a turma, 28 alunos, muitos deles com caracteristicas e
personalidades animadas e cheias de energia. A gestdo e controlo da atividade foi sempre

um ponto de prova exigente na area da lecionag&o.

De forma a garantir mais tempo nas aulas, ao iniciar uma UD nova despendia-se
mais tempo no discurso e explicacdo, de forma a garantir a assimilacdo por parte dos
alunos e assim evitar ter de voltar a despender mais tempo em aulas posteriores.

Verificadas dificuldades na gestdo, organizagdo dos grupos e transi¢des, para a
tentar superar o estagiario comecou por utilizar técnicas e métodos que ajudariam nos

grupos/equipas por area e nos momentos de transi¢do. Para cada aula foram criadas folhas
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com todos os respetivos detalhes. Disponibilizando sempre a cada grupo de alunos estas
folhas, todos eles passaram desde logo a conhecer a constituicdo dos grupos, as formas
de organizacao, a constituicdo das equipas, o0 tempo de transi¢do, etc. Numa fase inicial
estas rotinas custaram a ser compreendidas, mas no decorrer das aulas foi muito
satisfatorio observar melhorias significativas a nivel da reducdo dos tempos de transicao,
dos tempos gastos para iniciar as tarefas em cada area e dos episodios de comportamento
de desvio. pois todos passaram a saber o que deveriam estar a realizar a cada momento.
Algo que também foi implementado e que se situa na questdo da gestdo foram tarefas
para 0s tempos de espera e para 0s momentos de transi¢do. Em varias aulas, ocorrendo a
rotacdo de grupos por area, em vez destas ocorrerem de forma misturada, foram realizadas
rotacOes ligeiramente intervaladas sendo que durante a troca de zonas os alunos teriam de
realizar alguma tarefa, normalmente focando o dominio da aptidao fisica, por exemplo
aguentar um minuto em prancha de antebracos. Estas estratégias faziam com que, nas
trocas de espacos os alunos néo as realizassem com desorganizacdo, mas como parte da
aula, permitindo que esta ndo parasse totalmente a cada rotagdo, passando a haver uma
mudanca de zonas organizada e estruturada. Para garantir a ocupacdo e intensidade de
cada aluno, nos momentos em que esperavam para realizar a tarefa principal da zona
foram incluidas sempre tarefas para os tempos de espera. Por exemplo, na ginastica, foi
colocada varias vezes na trave zonas nas quais 0s alunos em espera puderam exercitar o
seu equilibrio caminhando sobre o banco sueco virado ao contrario ou, outro exemplo, no
desporto coletivo de basquetebol, estando um determinado ndmero de alunos num
exercicio reduzido ou até mesmo em situacdo de jogo, havendo algum aluno de fora teria
de realizar um percurso de drible contornando obstaculos e terminando com langamento
na passada. Ao ter sempre em consideracdo 0s dois aspetos referidos anteriormente,
conseguiram-se prevenir a episodios de indisciplina e de desorganizacdo, tendo sempre
os alunos estado cientes das suas funcGes e objetivos. Por estarem sempre ocupados,
tornou-se praticamente impossivel desviarem-se daquilo que era pretendido. Este é um
dos principios da intervencdo pedagdgica para a prevencao da disciplina, segundo Onofre
(1995): “Garantir que os alunos ndo se envolvam em comportamentos contrarios as regras

de conduta estabelecidas para a aula”.

Piéron (1999) afirma que a instrucdo inicial deve transmitir uma informacao
simples e clara, com conteldo, ou seja, explicar os objetivos e como se devem realizar as

atividades. Tendo sempre consciente o0 pouco tempo de aula disponivel, esta questdo do
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tempo despendido na instrugdo foi algo que o estagiario tentou sempre cumprir apesar de,
nas aulas inicias, ter investido muito mais tempo do que aquele que deveria.

Nas aulas seguintes, ja& durante a etapa das prioridades, notando o0s erros
cometidos, o estagiario tentou melhorar e ser mais sucinto, assertivo e direto aos pontos

que deveria focar em cada aula.

Em relacdo a questdo do clima relacional e motivacional, foi um dos aspetos nos
quais o estagiario se sentiu mais confortavel durante o ano letivo. A turma atribuida era
composta por alunos compreensivos e que acolheram bem o professor desde o inicio. O
clima em aula nunca se mostrou ser um problema, tendo sido propicio a aprendizagem ao
longo do ano. Consequentemente, a relacdo professor-aluno ocorreu sempre de uma
forma desejavel, havendo respeito matuo. Mesmo a relagdo entre alunos, e havendo
alguns extremamente competitivos, ocorreu sempre satisfatoriamente sem registo de
conflitos de maior. A excecéo foi, em alguns momentos, o aluno n°16, mas em situagdes
que se resolveram pronta e eficazmente dentro da sala de aula. Genericamente, 0s
demonstraram bom comportamento e recetividade de aprendizagem, sendo os alunos

nameros 4, 22, 17, 21 e 28 0s que se mostraram mais interessados e cooperantes.

Um aspeto no qual o estagiario reconhece dificuldades ao longo do EP foram os
momentos de conclusdo de aula. Por vezes o pouco tempo disponivel e as tarefas relativas
a direcdo de turma conflituaram e sobrepuseram-se ao tempo definido para o retorno a
calma ideal. Ainda assim, todas as aulas terminaram com uma reflexdo e uma anteviséo

do que seriam as aulas seguintes.

O AGIC, de uma forma global, assumiu-se como uma “ferramenta” fundamental
no processo de evolucdo durante todo o ano letivo. Sem duvida, fui Gtil para definir e
delinear aspetos a melhorar nas intervengdes. Permitiu maior consciéncia sobre tudo
aquilo que envolvia a aula e ajudou a encontrar alternativas eficazes para os problemas

observados.
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1.3.2 Avaliacéo das Trés Areas da EF

Apesar da turma intervencionada estar inserida no curso profissional de técnico
de desporto (CPTD), na disciplina de EF a avaliacdo realizou-se com base nas trés areas
componentes — Atividades Fisicas, Conhecimentos e Aptiddo Fisica. Visto que a
disciplina se insere no CPTD, funcionando este por modulos, existem algumas variacoes
em comparacdo a disciplina de EF em turmas de ensino regular. Para cada uma destas
areas da EF, existem modulos referentes a diferentes matérias. Temos entdo, na area das
atividades fisicas os modulos de Jogos Desportivos Coletivos | (JDC 1), e Jogos
Desportivos coletivos Il (JDC Il), Ginastica | e Ginastica Il (GIN I e GIN 1), Atletismo,
Desportos de Raquete e Patinagem e outras (ARP) e Danca (DAN). Na area dos
conhecimentos os alunos séo avaliados em dois médulos 0 modulo 14 e 15 e devem
abordar tematicas de contexto para a salde. Na area da aptiddo fisica os alunos do 10°. J
do CPTD sdao primeiramente avaliados, tal como no ensino regular, utilizando os testes
do FITescola e, assim observados relativamente ao critério de incluséo na Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica (ZSAF). Caso a avaliacdo ZSAP seja positiva, por definicdo e apenas
com esse teste, os alunos atingem desde logo 10 valores na escala de avaliacdo (0 /20)

Devem depois, obrigatoriamente, ser testados ao nivel da resisténcia aerdbia,
através do teste do vaivém, avaliados na forca média executando o teste de abdominais e,
por fim, terdo de escolher um de varios testes (flexibilidade de membros inferiores, teste
de velocidade, teste da milha, entre outros), o qual também sera considerado na nota de
avaliacdo do mddulo da aptiddo fisica. Para esta avaliacdo resultar numa classificacdo ao
maodulo, existe uma folha de valores, exposta nos anexos, que define os critérios. Tendo
em conta o0 nimero de repeticdes nos diferentes testes, sabe-se que a nota minima positiva
se assume pelo nimero de repeticGes minima necessario para, a cada teste, se ter avaliacéo
ZSAP positiva.

No ambito das atividades fisicas, tendo de apenas dar notas no final do ano letivo
devido a caracteristica de curso profissional a funcionar por médulos, o observado foi um
crescimento e um desenvolvimento bastante positivo na turma. Numa fase inicial, a
maioria dos alunos demonstrou bom dominios nas diferentes matérias. Ainda assim, ao
longo de todo o percurso houve oportunidade para evolugdo, crescimento e
desenvolvimento bastante satisfatorio. Alguns alunos, especificamente os n°s 8, 13, 19,

21 e 22 apresentaram dificuldades, especialmente ao nivel dos jogos desportivos
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coletivos. Tendo havido um cuidado e uma atencdo extra a nivel de planeamento e ajuste
dos objetivos para estes alunos, o seu crescimento foi sem duvida surpreendente. Uma
das matérias onde a turma evidenciou mais dificuldades foi a ginastica de solo e, assim,
a incluséo desta matéria, mesmo com as limitacGes de espacos menos facilitadores para a
sua pratica, foi sempre um aspeto que o estagiario quis focar. Desta forma, mais na etapa
de progresso, incluiu-se em quase todas as aulas momentos para a prética e o
desenvolvimento da matéria de ginastica de solo, desde criacdo de sequéncias gimnicas
mais simplificadas até a incluséo de progressdes para se partir do facil para o dificil. A
matéria de Danca, menos conhecida e confortavel para o professor estagiario, apresentou-
se inicialmente como um desafio a superar. Havendo 24 alunos do sexo masculino em 28
alunos, houve a expetativa de uma eventual falta de interesse da turma em aderir e cumprir
com as aprendizagens necessarias. Contrariamente ao esperado, a turma, aderiu
plenamente & pratica desta matéria, ndo s6 nas dancas tradicionais, mas também nas
dancas sociais. A Unica dificuldade verificada foi conseguir executar algumas das dancas
quando realizadas em locais observaveis a outras turmas. Ou seja, em locais mais
isolados, como o ginasio ou espacos exteriores, dancavam sem inibi¢bes focados nas
tarefas a desempenhar. Ja quando em locais partilhados com outras turmas, por inibicao
havia recusa e incapacidade de realizar as dancas de forma correta. No mddulo de
atletismo, desportos de raquete e patinagem, conseguiu-se incluir anda a matéria de
escalada. Tal decisdo foi tomada pelo estagiario, com o consentimento da professora
orientadora, e permitiu aumentar a motivagdo em aula de alguns alunos, acabando por
servir como uma recompensa pelo bom comportamento e adesdo as aulas de EF. Os
alunos n% 4, 16, 17, 25, 27 e 28, os quais evidenciavam grande facilidade nos contetidos
abordados mas que acabaram por se revelar pouco motivados dada a repeticdo de
conteddos nos quais garantiam facilmente boas classificacdes, foram o principal motivo
para o estagiario decidir incluir uma matéria — a de escalada — de modo a aumentar o
leque de modalidades praticadas, desenvolver no¢des que Serdo necessarias nos anos
seguintes do curso e deixar os alunos mais motivados e focados nas aulas de EF.

Apesar de, como referido anteriormente, apenas ser necessario atribuir
classifica¢fes no final do ano letivo, houve sempre o cuidado do estagiario em manter a
turma ciente daquilo que os alunos necessitavam de conseguir realizar e atingir para terem
determinadas classificagbes. Foram, por vérias vezes, apresentados pardmetros de
avaliacdo e respetivos critérios necessarios a cada uma das matérias ou areas da disciplina.

Estas apresentagdes refletiam-se sempre numa discussdo individual, ou seja, com cada
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aluno, de modo ao estagiario perceber se a turma tinha no¢des daquilo que j& alcancara
até a data. Em complemento, foi também criada uma folha de autoavaliacdo destinada
somente ao CPTD, algo que ndo existia na ESP. Como tal, estas avaliacfes e reflexdes
intermédias n&o ocorriam com outras turmas da escola.

Na area dos conhecimentos, comecgou-se pela formacdo de grupos de trabalho,
seguida da escolha dos temas j& indicados na composicdo modular do curso. Pediu-se
assim aos alunos para realizarem trabalhos de grupo escritos, onde deveriam abordar
temas relacionados com atividade fisica e habitos de vida em contexto de educacédo para
a salude. Depois deste trabalho escrito, os alunos realizaram apresentagdes para a turma e,
por fim, foram encarregados de acrescentar mais informagdes e corrigir alguns erros que
0 estagiario e professora orientadora apontaram, acabando o novo trabalho escrito por
ficar mais completo e adequado. Na fase final do ano letivo, devido a pandemia e a
impossibilidade de ocorrerem aulas presenciais, foi implementada mais uma tarefa como
critério de nota de avaliacdo na &rea dos conhecimentos: planos de treino visando a
condicdo fisica. Concretamente, os alunos tiveram de criar planos semanais, realiza-los e
regista-los, fazendo pequenas reflexdes escritas sobre a qualidade desses seus treinos e

dos efeitos de os realizarem.

1.4.1 Primeira Etapa

Em balanco da etapa da Avaliacdo Inicial/Prognostico, a qual ocorreu
aproximadamente ao longo de 4 semanas, o objetivo primordial foi a observacdo do
desempenho dos alunos da turma nas diferentes matérias da disciplina de Educacéo
Fisica. Esta etapa tornava-se fundamental e preponderante nas planificages. Como tal,
foi desde logo dedicada prioridade e empenho de trabalho neste momento da intervencao.
Aos alunos, o estagiario tentou também passar a ideia de que esse momento presente
poderia ser condicionante do desenrolar das aulas seguintes, sendo a turma informada
para a necessidade de cooperar nas tarefas propostas. Uma avaliacdo inicial realizada com
algum cuidado e detalhe pode ser determinante para a recetividade, adesdo e sucesso
escolar dos alunos ao longo do ano letivo.

E com base nas informacdes obtidas nesta etapa que o professor devera decidir,
adaptar, diferenciar, dar prioridade e projetar as suas intervencdes e escolhas futuras. Uma
avaliacdo inicial na qual exista uma boa observacéo e interpretacdo dos desempenhos dos

alunos permitira uma melhor elaboracdo dos planos onde estdo delineados os objetivos
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que cada aluno devera e podera atingir na disciplina. E nesta fase que se torna possivel
identificar aquilo que cada um precisa de abordar de uma forma mais concreta e também
as matérias que cada aluno prefere e demonstra melhores aptiddes. Segundo Ferraz et al.
(1994), antes de desencadear um processo de ensino-aprendizagem, a avaliacdo permite
diagnosticar, a partida, a situacdo dos alunos e decidir a orientacdo a tomar no
desenvolvimento desse processo. Sendo este um momento critico das etapas de um
professor de EF é fundamental entender que nao conseguir definir e enquadrar cada aluno
num nivel de desempenho em uma ou varias matérias dos programas, ou ndo conhecer
cada um deles minimamente nesta fase inicial, ird certamente condicionar o percurso do
aluno na disciplina. “Assim, os professores devem evitar estabelecer objetivos cuja
concretizacdo exige conhecimentos e competéncias muito exigentes, relativamente ao que
os alunos possuem (Sieijts et al. 2012).

O compromisso dos alunos com 0s objetivos assegura que se empenhardo nas
tarefas para os atingir. Para tal, é determinante que os objetivos definidos sejam
especificos, claros e adaptados as respetivas capacidades. Quando os alunos acreditam
que podem alcancar os objetivos, o compromisso de realizacdo conduz a maior
desempenho e aprendizagem. Mesmo alunos de baixo rendimento beneficiam do
estabelecimento de objetivos desafiadores e ajustados (Rubie-Davies, 2015)”.

Tendo estes aspetos em consideracdo, o estagiario encarou esta primeira etapa do
processo com toda a seriedade na recolha de informacdes e dados necessarios a um
desenvolvimento seguro e fidvel desta fase do trajeto de EP.

Para 0 momento de avaliacdo inicial (Al), a ESP segue as orienta¢fes expostas no
protocolo de avaliacdo inicial, e como tal, estando o estagiario inserido nesta escola
também o teve de utilizar. Este protocolo compde um conjunto “situagdes de jogo” nas
varias matérias entre modalidades desportivas coletivas, a ginastica de solo, o badminton,
e outras. Para cada matéria esta designado um conjunto de aquisi¢fes que os alunos
devem ser capazes de apresentar para se situarem em determinado nivel. De forma a puder
realizar uma boa observagédo das capacidades dos alunos, e tendo nogéo que ainda nao
havia sequer memorizado as caras e 0s nomes da turma, o estagiario criou entdo uma
folhas de observacdo para os grupos de alunos que o préprio elaborou. Nessas folhas de
observacao constavam fotos passe de cada um dos alunos e, abaixo, os critérios das
mateérias da unidade didatica em lecionacéo. Estas folhas facilitaram bastante o processo
de observacéo e distin¢do dos alunos podendo-se assim observar facilmente os niveis a

que cada aluno se situava nas varias materias. Foi a forma encontrada pelo estagiario para
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mais rapidamente identificar os alunos que se pretendiam observar e avaliar. (folhas de

observacao da etapa da Al em apéndices).
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De forma a facilitar e a melhorar a organizacdo do momento de prognostico, fez-
se recurso a elaboracdo de uma tabela onde constam as matérias que os alunos da turma
do 10°. J realizariam na avaliacdo inicial, bem como os espacos fisicos e equipamentos
da ESP onde ocorreram as aulas desta primeira etapa.

Figura 3- Planificacé@o do processo de avaliacéo inicial

agrupamento de escolas da Portela & Moscavids

Ano Letivo 2018/ 2020

Flaneamento 12 Etapa — Progndstico (avaliacso Inical)
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Apos o término do conjunto de aulas destinadas a Al, orientando-se pelo protocolo
de avaliacdo inicial, foi possivel ao estagiario recolher informacbes aos niveis da
personalidade dos alunos e dos respetivos desempenhos motores e aquisi¢0es nas
diferentes matérias do curriculo. Com a observagdo dos desempenhos dos alunos, em
conjunto com fichas de observacéo e registos de competéncias e 0s critérios a considerar,
recolheu-se e registou-se, praticamente na totalidade, os desempenhos dos alunos em cada
uma das matérias abordadas, obtendo-se por este método o nivel apresentado por cada

um deles nesta fase inicial.
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Figura 3- Dados recolhidos das avaliag@es iniciais 10°J

Nomes alunos AG | AA
codificados 1 |2

Futebol
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Voleibol
Andebol
Comprimento

1DC

ATL

Peso
40 Metros
Solo

> |m[m|m

Gi

Badminton

Atividades Fisicas

Outras

Ténis de mesa

Vaivém
Forga abdominal
Forga superior

Flex. Inferior

Em analise a informacdo exposta na tabela observa-se que, apesar de alguns
alunos evidenciarem nesta fase inicial bons desempenhos a nivel das aprendizagens nas
varias matérias, existem algumas areas que sao mais prioritarias na intervencdo com 0s
alunos da turma. De forma a facilitar a avaliagdo inicial, o estagiario definiu como
classificacdo “I” aqueles alunos que teriam de trabalhar ao nivel de introducdo de
determinada matéria, por ndo atingirem ainda esses dominios. A classificagio “E”
correspondem os alunos que ja cumpriam o nivel introducdo da matéria e, como tal,
teriam de trabalhar no nivel elementar. Finalmente, 0s alunos com classificagdo “A”
seriam 0s que ja cumpriam o nivel “E” e iriam passar por interven¢do ao nivel avancado
da matéria em questao.

Refletindo sobre os dados obtidos a partir da Al, tendo ja algumas nog¢des dos
alunos que compunham a turma, o estagiario pode assumir matérias prioritarias e distintas
para diferentes alunos, conforme as necessidades destes. Daqui, surgiu a necessidade de
estruturar e criar grupos de aprendizagem ajustados as caracteristicas da turma, iniciando-
se a 22 etapa do processo focando as matérias prioritarias de cada aluno e planeando o
conjunto de unidades didaticas (UD) a lecionar no decorrer do percurso.

Foi deste modo assumida a responsabilidade enquanto professor na construgéo e
organizacao de grupos. Apos estudo e analise, o estagiario procurou encontrar solucoes
que o levassem a elaborar grupos que focassem as necessidades e as etapas seguintes do
percurso de cada aluno. Deste modo, no caso da etapa das prioridades os alunos tiveram
assim melhores respostas educativas as suas necessidades e maiores possibilidades de

sucesso escolar.
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1.4.2 Segunda Etapa

Como ponto de partida para a construcdo dos grupos de aprendizagem nas
diferentes unidades didaticas que compuseram a 22 etapa, optou-se pela elaboracdo da
tabela exposta abaixo, a qual permitiu imediatamente destacar e diferenciar alunos com
caracteristicas mais especificas. Classificou-se como “alunos preocupantes” aqueles que
demonstraram muitas dificuldades em vérias das materias abordadas numa fase inicial,
sobretudo com caréncias a nivel de aquisicGes que ja deveriam possuir nessa altura do
seu trajeto como alunos em EF. Também, na mesma categoria, foram inseridos aqueles
alunos que ndo atingiam alguma competéncia necessaria na vertente da aptidao fisica.
“Alunos com algumas dificuldades” foi uma categoria definida para aqueles alunos que
tinha ja algumas competéncias adquiridas em determinada(s) matéria(s) mas que noutras
evidenciavam dificuldades Obvias e preocupantes. Na Ultima categoria, “alunos com
facilidades e/ou bons cooperantes”, foram incluidos aqueles alunos que demonstravam
bons niveis motores na generalidade das matérias e que também manifestavam
caracteristicas benéficas no contributo e ajuda ao desenvolvimento dos outros alunos da

turma, seus colegas.

Tabela 2- Classificagédo das caracteristicas dos alunos da turma

Alunos Preocupantes Alunos com algumas Alunos com facilidades e
dificuldades bons cooperantes
N°21, N°23, N°19 e N°8 N°16, N°22, N°24, N°3, N°4, N°9, N°28, N°10, N°25
N°13, N°11, N°5

De forma a facilitar o planeamento para a segunda etapa, foi elaborada uma nova
tabela na qual se registou e podem observar as areas mais prioritarias onde os alunos,
durante esta fase, iriam incidir de uma forma mais significativa. Ao iniciar a tarefa de
identificar quais seriam entdo essas matérias mais prioritarias para cada aluno, o estagiario
teve presente a seguinte citacdo de Marcos Onoftre;

“Para além de diversificar as atividades, o professor deve salvaguardar que estas
sejam adequadas ao nivel de capacidade dos alunos. Os alunos aderem de uma forma
mais motivada a atividade que, para eles, sejam mais faceis de realizar. Os professores

tém a percecdo, e muitas vezes tendem a privilegiar a abordagem de atividades que os
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alunos ja sabem fazer. Contudo, ndo nos podemos esquecer que as aulas visam a
atividade de aprendizagem, pelo que as experiéncias que os alunos vivem ndo devem ser
coisas que eles ja sabem fazer: s6 se aprende fazendo aquilo que nédo se sabe fazer. Mas
por outro lado, é necessario que eles aprendam com um sentimento elevado de que sdo
capazes (sucesso) de aprender, o que ndo é compativel com a colocac¢éo de desafios muito
elevados para as suas possibilidades.”, Marcos Soares Onofre.

Em sintese, este autor explica que para manter os alunos motivados ndo se pode,
numa fase inicial, dar-lhes tarefas demasiado exigentes e dificeis. Pelo contrario, é
suposto identificar, dentro das suas dificuldades, aquelas em que o aluno ter4 maiores
possibilidades de superacéo, éxito e resultados satisfatorios. Numa fase posterior, passa
entdo a haver a necessidade de focar outras matérias nas quais o aluno precisa de melhorar
mais competéncias, partindo da premissa de que sé se melhora fazendo aquilo que ainda
ndo se sabe fazer. Com base nestas nocdes, 0 estagiario tomou decisdes para cada aluno,
designando as matérias onde cada um deles poderia atingir resultados mais rapidamente,
por forma a potenciar a entrega e motivacdo para a disciplina e praticas de EF. Mais
tarde, com o progresso de cada aluno, teve de haver um reajuste de matérias, definindo-
se novos objetivos em funcdo de dificuldades diferentes surgidas e que também se
queriam superadas. Definiram-se os objetivos para cada aluno dentro das suas matérias
avaliadas como prioritarias, com objetivos realistas, pois foi assumido, com o
conhecimento disponibilizado, que seriam alcancaveis até ao final da etapa. Definindo as
matérias prioritarias, os objetivos e as estratégias de aprendizagem para cada aluno da
turma, o estagiario analisou os contextos e criou grupos de aprendizagem a serem
utilizados na maioria das unidades didaticas da 22 etapa. Em APENDICE 6 encontra-se
a documentacao referente aos grupos de trabalho, os objetivos de cada aluno e as matérias
prioritarias a que cada um deles esteve ligado durante esta etapa do processo de ensino-
aprendizagem

A criacdo das tabelas facilitou em muito a planificacdo das aulas e a escolha das
matérias a abordar no decorrer da etapa, como se pode observar nos planos de aula e
planos de unidade didatica, expostos em apéndice. Houve um cuidado para cada aluno
estar o mais direcionado possivel naquilo que seriam as suas necessidades prioritarias.
Em alguns casos, de forma a cumprir e ir ao encontro da prioridade, ocorreu que um dos
grupos se ocupou de uma area de trabalho mais tempo do que outro, notando-se aqui a
implementacdo da diferenciacdo pedagodgica no que diz respeito ao tempo disponibilizado

para a pratica. Em algumas aulas, também ocorreu que determinado grupo abordou
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determinada matéria enquanto outro grupo que possa nao ter passado por essa matéria em
questdo, abordou, no entanto, outras. Tudo isto resultou de escolhas e planificacdes que
tentaram ir ao encontro das necessidades de cada aluno, associando 0s grupos e as
rotacOes nas tarefas. Desta forma manifestou-se assim, uma vez mais, a diferenciacéo nos

processos de ensino implementada pelo estagiario durante as suas aulas.

Ainda na etapa das prioridades, para além de receberem informacdes para a aula
em questdo durante o momento de instrucéo inicial, o estagiario teve o cuidado de facultar
a cada grupo folhas de explicacdo ( em apéndice) nas quais os alunos puderam observar
e relembrar as formas de organizacao da aula, as matérias, os objetivos, a rotacéo entre
areas de trabalho, as formas de exercicio por area, a equipa adversaria, a equipa em que
participariam, quais as praticas em competicdo ou em cooperacao, etc. Estas folhas foram
sempre facultadas aos alunos a partir do inicio da aula, logo a seguir ao aquecimento,
sendo este 0 momento que antecedia a parte fundamental e, assim, foi criada uma

oportunidade para lhes relembrar os aspetos e objetivos de cada aula que se iria realizar.

Ainda na 22 etapa, tendo na Ultima semana de aulas sido realizadas principalmente
situacdes formais de avaliacdo e também repeticdo de alguns testes de condicéo fisica
para os alunos que precisavam de melhorar os seus resultados, os grupos de aprendizagem
sofreram algumas alteracdes. Também nas duas semanas anteriores a essa, sendo o
Ginasio o espaco fisico no qual o estagiario lecionou consequentemente a organizacao e
a estruturacdo das aulas sofreram vérias mudancas relativamente as aulas ocorridas
noutros espacos (P2,P1, Exterior). Uma das matérias abordadas nesta unidade didatica
(U.D. 8) com duracdo de 2 semanas, foi a Danca, especificamente a abordagem com 0s
alunos a danca Sariquite, a qual, segundo o projeto curricular da escola encontrava-se ao
nivel de matéria elementar. Ainda nesta UD, foi incluida a ginéstica de solo. Apesar de
alguns alunos terem demonstrado anteriormente boas aquisi¢des nesta matéria, um grande
grupo de alunos demonstrava ainda dificuldades em algumas execuc@es, optando-se entdo

por maximizar os momentos de pratica e melhoria para os alunos mais necessitados.

Também se abordou a ginastica de aparelhos, matéria que durante a primeira etapa
havia ficado em parte prejudicada visto que o tempo disponibilizado para a abordar se
demonstrou bastante reduzido. Sabendo isto, 0 estagiario encontrou e desenvolveu
solugdes para estas aulas de ginastica de aparelhos servirem também para complementar

a pouca informacéo que havia sido prestada e lecionada aos alunos. Ou seja, conseguiu-
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se nesse momento concretizar junto de alguns alunos nocbes da Al na matéria de
aparelhos. Ainda na etapa das prioridades, o estagidrio decidiu continuar a abordar
constantemente a condicéo fisica dos alunos da turma, quer através da danca do saraquite,
que se torna exigente do ponto de vista fisico quando executada corretamente e/ou
repetidamente, como também pelos exercicios de iniciacdo a escalada, uma modalidade

prevista para a terceira etapa, utilizando-se para esse efeito o espaldar.

Fazendo uma apreciacdo quantitativa e qualitativa da 22 etapa, pelo vivenciado e
demonstrado pelos alunos, verificou-se que alguns deles conseguiram atingir os objetivos
estipulados até ao final da segunda etapa. Principalmente nos jogos coletivos onde o éxito
foi mais evidente, provavelmente devido ao facto de terem sido estas as matérias que mais
se manifestaram e ocorreram nas aulas desta etapa. Os alunos n° 23, 19 e 21, durante a
primeira etapa, demonstraram muitas dificuldades nas aquisicdes basicas dos jogos
desportivos coletivos, nomeadamente ao nivel do passe e rececdo de bola, progresséo e
desmarcacdo. Por isto, o estagiario decidiu ocupar-lhes a maior parte do tempo letivo com
tarefas que os ajudariam, nomeadamente jogos pré-desportivos, exercicios de passe e
rececdo ou jogos de drible, conseguindo atingir melhorias significativas, adquirindo
esses alunos competéncias que até ao momento da avaliacdo inicial ndo demonstravam
ter. Observou-se ainda que na matéria de voleibol quase todos os alunos necessitados de
desenvolvimento, essencialmente nas execucdes técnicas do passe e deslocamentos,
melhoraram essas aptiddes, com excecdo dos aluno n°s 19 e 24 que continuaram até ao
findar da 22 etapa a demonstrar varias dificuldades na matéria. Na matéria de desportos
de raquete, onde foram abordados o badminton e o ténis de mesa, todos os alunos
demonstraram melhorias significativas. Aqueles alunos com maiores dificuldades
conseguiram ja, no final desta etapa, realizar, em cooperacdo, varias passagens de rede de
forma controlada e também aqueles que inicialmente demonstraram ja alguma facilidade
nesta matéria tornaram-se capazes de iniciar o jogo 1x1 de forma competitiva, variando
0s tipos de batimento, como foram exemplos os alunos n°4 e 10. O aluno n°12 teve uma
progressao muito rapida nesta matéria. Observando isso, e estando o aluno inicialmente
orientado para exercicios de cooperacdo, dadas as suas facilidades de execucdo e
progresso o professor estagiario decidiu inclui-lo diretamente num grupo de
aprendizagem diferente onde poderia realizar jogos, fossem de badminton, ténis de mesa
ou outras situacdes de competicdo 1x1, exigindo-se assim mais das suas aquisicdes e

potenciando o seu desenvolvimento.
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Na matéria do Futebol e de Andebol, apresentaram-se algumas dificuldades na
lecionacdo devido ao numero extenso de alunos desta turma. Além disto, por vezes o
espaco disponivel era reduzido, principalmente quando atribuido o espaco P1 (1/3 do
campo). Sendo que as situacdes de jogo com finalizacGes exigem a utilizacao de balizas,
a concretizacao deste objetivo tornou-se bastante dificil devido a todas as adaptagdes e
escolhas implicadas a nivel do espaco e organizacdo. Apenas no espaco do Exterior foi
possivel abordar a matéria de Andebol com alguma qualidade, trabalhando-se as
transicOes e progressdes no terreno e ataque a baliza através do remate em salto. Dadas
estas dificuldades, a solucdo encontrada pelo estagiario foi a realizacdo de jogos mais
simples, como a bola ao fundo ou bola ao objetivo, envolvendo variantes que de alguma
forma iam ao encontro da matéria de andebol, tais como a obrigatoriedade de o ultimo
passe para realizar ponto na bola ao fundo ter de ser realizado simulando um remate em

salto.

Na matéria de futebol, foram utilizados campos reduzidos e balizas de menor
dimensdo, em jogos nos quais 0s golos contavam caso se passasse com a bola controlada
por uma pequena baliza formada por cones. Vivenciando estas situacdes, o estagiario
tomou consciéncia de que, para a etapa seguinte, seria fundamental adaptar os planos de
forma a conseguir lecionar e abordar as matérias com os alunos incidindo sobre os
critérios que teria de observar, quer no andebol, quer no futebol. A matéria com resultados
melhor alcancados foi, sem davida, a modalidade de basquetebol. Grande parte dos
alunos, entre os quais os n°s2 7, 23, 5, 11, 26, 7, 2, 16 e 25, comecou a realizar o corte
para 0 cesto ap0Os o passe e, encontrando-se em situacdes de finalizacdo, lancavam para
pontuar. Ainda assim, notou-se uma falta de eficacia nesses lancamentos, uma
constatacdo que viria ser importante para os projetos futuros pensados pelo estagiario.
Também com a realizacdo do torneio de basquetebol 3x3, no final do primeiro periodo
escolar, o estagiario conseguiu observar alguns aspetos no jogo dos seus alunos que
teriam sido impercetiveis em contexto de aula. Foi bastante satisfatoria a participagdo da
equipa feminina da turma nesse torneio, apresentando qualidade de entendimento do jogo
e demonstracdo de empenho. Na opinido do estagiario, destacaram-se as alunas n° 21 e
23, sobretudo a ultima pois, numa fase inicial, demonstrava muitas e claras dificuldades
no basquetebol. Em relacdo as equipas masculinas da turma que se apresentaram no
torneio, observaram-se muitos langcamentos realizados na passada, poucos deles com

sucesso, 0 que evidenciou ao estagiario a necessidade de abordar na etapa seguinte, com
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maior regularidade, esta questdo dos langamentos. O que possibilitou estes bons
resultados nas aprendizagens dos alunos nas modalidades desportivas coletivas deveu-se
sobretudo ao estagiario ter privilegiado situacGes de jogo reduzido como estratégia de
promocdo da aprendizagem; o jogo passou a ser visto como a referéncia central para o

processo de aprendizagem (Comédias, 2012, p.20).

Fazendo também um balanco a matéria de ginastica de solo, houve alunos que nao
conseguiram sequer atingir e realizar as tarefas adequadas ao nivel minimo. Muitos
alunos, casos dos n% 1, 2, 8, 14, 24 e 26, demonstraram grande dificuldade na realizagéo
da sequéncia de nivel introducdo na ginastica de solo, tendo muitas caréncias a nivel de
controlo e equilibrio corporal. Observando isto, o estagiario assumiu que, com estes
alunos, teria de haver um trabalho mais especifico e mais direcionado as suas dificuldades
durante a proxima etapa, de modo a puderem transitar no médulo de ginastica. De acordo
com o projeto curricular, no minimo, os alunos tém de atingir o nivel de introducéo na

ginastica de solo.

Os alunos para os quais a matéria ginastica de solo se apresentou como uma
prioridade, casos dos n° 28, °16 e 25, conseguiram alcancar parte dos objetivos propostos
para aquela etapa, realizando adequadamente o rolamento a frente e roda e a subida para
pino com ajuda. Apesar dos receios iniciais por se tratar de uma turma maioritariamente
composta por rapazes, a matéria da danca revelou-se uma matéria na qual os alunos foram
competentes. Apesar de tradicional, a danca abordada foi de nivel elementar, mas, ainda
assim, nenhum aluno demonstrou dificuldades em executa-la corretamente. Apenas o
aluno n°16 demonstrou um pouco mais de lentiddo de aprendizagem, ndo pelo facto de
ndo conhecer 0s passos requeridos, mas antes pela exigéncia de se dangar com um par,
com o consequente contato fisico, sendo esta dificuldade ultrapassada com o passar das

aulas.

Quanto ao dominio da aptidao fisica, apesar de se ter trabalhado esta componente
ao longo de toda a etapa, focando-se a condic¢éo fisica em cada aula, eram ainda alguns
os alunos que, no final da 22 etapa, demonstravam dificuldade em alcancar os niveis
minimos, nomeadamente e sobretudo no teste das flexdes de bracos. Foram os casos dos
alunos n% 8 e 23, os quais ndo se encontravam na ZSAF. No teste do vaivém - avaliagéo

da resisténcia aerdbia - apenas o0 aluno n°19 passou do estado ndo apto para apto, dando
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ao estagiario a indicacdo da necessidade prioritaria de, na terceira etapa, ser focada esta
questdo dos alunos que ndo se incluiam ainda na ZSAF.

No dominio dos Conhecimentos, os alunos da turma tiveram de realizar até ao
findar desta etapa um trabalho de grupo, definindo um tema. Antes de cada grupo os
apresentar a turma, esses trabalhos foram enviados para corre¢do e retorno do estagiario.
Em cada uma das apresentacdes, feitas na etapa de progresso, o estagiario estipulou que
haveria sempre um grupo responsavel por colocar questdes referentes a apresentacao

escutada.

De uma forma global, em balanco da 12 e 22 etapas, até este momento a turma
correspondeu de uma forma satisfatdria. Finalizada a 22 etapa constatou-se uma boa
relagdo entre professor e alunos, as prioridades definidas para cada aluno terdo sido
apropriadas, o que pode ser confirmado pelos resultados, melhorias e objetivos
alcancados. O estagiario conclui ter havido motivacdo dos alunos com os conteddos em
que estiveram inseridos, havendo excecOes. Infelizmente, nesses casos, houve uma ma
aceitacdo da organizagdo da aula: uma parte da turma ndo compreendia a razédo da
diferenciacéo do ensino nem por que tinham de realizar mais matérias do que outras. O
estagiario tentou esclarecer estas davidas; era importante os alunos estarem cientes da
prioridade de cada um desenvolver-se naquilo que onde havia maior potencial e, assim,

haver motivacao nas aulas de EF.

No campo do comportamento, o estagiario notou uma melhoria significativa,
principalmente a nivel da atencdo colocada nos momentos de instrucdo e também no
esforco para se cumprir a pontualidade. Terminada esta segunda etapa, 0 processo de

ensino-aprendizagem prosseguiu entdo para a etapa seguinte: o Progresso.
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1.4.3 Terceira Etapa

Iniciada a terceira etapa deste processo de ensino-aprendizagem, o estagiario

conhecia plenamente as capacidades dos alunos. Foram criados novos objetivos com a

ideia da turma avancar nas diferentes matérias e, cumprindo o proposito desta etapa,

adquirir mais contetidos. Planeando a terceira etapa, o estagiario desenvolveu o quadro

abaixo, o qual serviu de guido para a intervencédo de Progresso com a turma do 10° J.

Tabela 3- Planeamento das matérias a abordar em cada espaco na etapa 3

Data Espaco | Matérias
- Basquetebol;
- Voleibol;
7/01/2029 a
P2 - Badminton;
10/01/2020 ) . ) o
- Aptiddao fisica (forca superior, fora media e
flexibilidade).
- Futebol,
- Andebol
14/01/2020 a ) - Voleibol;
Exterior . )
24/01/2020 - Atletismo (saltos, milha)
- Aptid&o fisica (forca superior, forca abdominal, forca
inferior e flexibilidade).
- Ténis de Mesa;
- Voleibol
28/01/2020 a o
P1 - Escalada (iniciag&o)
7/02/2020 . . . e
- Aptiddo fisica (forca superior, forga inferior, forga
abdominal, flexibilidade e aptiddo aerdbia).
- Ginastica de Solo e Aparelhos;
- Atletismo (salto em altura);
- Danca social Foxtrot
- Aptiddo fisica (forca superior, forca inferior,
10/02/2020 al . . flexibilidade e aptiddo aerobia);
Ginasio o
21/02/2020 - Luta (iniciacéo)
- FitEscola (flexdes e abdominais)
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PAUSA DE CARNAVAL

- FitEscola (vaivém)
- Andebol
27/02/2020 a - - Basquetebol
06/03/2020 - Badminton
- Futebol

- Corfebol (iniciacao)

- Atletismo (langamentos e corrida de velocidade)
- Andebol

09/03/2020 a ) - Futebol

Exterior .
20/03/2020 - Raguebi

- Aptiddao fisica (forca superior, forca inferior,

flexibilidade e aptidao aerobia);

- Escalada
- Corfebol
24/03/2020 a - Voleibol
27/03/2020 & - Ténis de Mesa

- Aptiddo fisica (forca superior, forca inferior,

flexibilidade e aptiddo aerdbia);

FINAL DO 2° PERIODO

Analisada a situacdo da turma nas atividades fisicas, verificou-se que a maioria
dos alunos atingiam o nivel introducdo nos niveis das matérias e da aptiddo fisica, nao
havendo casos de alunos em situacdo de ndo transitar a generalidade das matérias da
disciplina. No entanto, ainda que a maioria da turma cumprisse grande parte dos critérios,
era preciso manter a motivacao e passar a ideia de que as aprendizagens de cada aluno
podiam ainda evoluir muito. O estagiario procurou sensibilizar os alunos para 0s
beneficios e vantagens que esse desenvolvimento proporcionaria, em avaliacdo e

rendimento escolar na disciplina, mas também a nivel pessoal.

Nos jogos de invasdo, os alunos com maiores dificuldades foram os n° 3, 8, 15,
19, 21, 22, 23 e 24. Como tal, o estagiario assumiu progressivamente nesta 32 etapa o
dever de ir estimulando as aprendizagens dos alunos que se encontravam nesse hivel.
Foram criadas situacGes de exercicio mais simples, onde os alunos tiveram mais

oportunidades de aprender durante cada aula. Estas insisténcias nos exercicios mais

Universidade Luséfona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 52



Luis Pinto. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacao Fisica na Escola Secundaria da Portela.

simplificados possibilitariam situac@es de sucesso mais regulares. Incluiram-se situacoes
com e sem oposicdo. Quando houve oposicdo foi condicionada, utilizando-se a “defesa
sombra”, entendendo o estagiario ser isso o melhor para potenciar as aprendizagens.
Geralmente, estes alunos eram incluidos em situacdes de superioridade numérica
evidente, o que lhes garantia mais opgdes e solugdes na fase do ataque, de modo a que
tivessem mais tempo para perceber, valorizar e executar a tomada de decisdo. Na matéria
de voleibol, os alunos n°23, 21 e 22 passaram a conseguir manter a bola no ar durante
tempo aceitavel e razodvel, dominando a execucdo da técnica de passe/”auto-passe”,
passando progressivamente a ser incluidos em situacGes de jogo onde participavam
alunos mais desenvolvidos nesta modalidade. No decorrer da etapa, o estagiario tentou
sempre agrupar os alunos menos aptos aos alunos mais aptos, impondo particularidades
nos exercicios. Por exemplo em situacdo de jogo 2x2, os alunos com maiores dificuldades
deveriam receber o servico e dar o 3° toque. Com esta solucdo, acabavam por tocar mais

vezes na bola durante cada jogada.

Na matéria de basquetebol, um grupo de alunos compunha facilmente as
aquisicoes do nivel introdutdrio, casos dos n° 4, 9, 10, 13, 18 e 28. Como tal, 0 estagiario
comegou por abordar contetidos de niveis mais avancados: situacGes de jogo com duas
tabelas para desenvolvimento na transi¢do defesa-ataque, aclaramento, situacdes de 1x1,
deslocac6es em situacdo de jogo e, ainda, algum trabalho mais avancado de drible e de
lancamento. Para os restantes alunos da turma, foi dada prioridade aos jogos reduzidos
com superioridade numérica, utilizando-se em alguns momentos os jokers, potenciando-
se as desmarcacdes e o corte para o0 cesto. Com estes alunos foram também adicionados,
para além das situacfes jogadas, exercicios e/ou jogos de drible e de langamentos. Dadas
as suas dificuldades especificas, os alunos n° 19 e 24 tiveram mais oportunidades para
melhorar as técnicas de drible, langamentos na passada e em apoio. No inicio desta etapa,
um dos objetivos estipulados foi a utilizacdo das bolas de basquetebol nos periodos de
aquecimento, focando o movimento de langamento na passada. Dessa forma, os alunos
aqueciam e, simultaneamente, preparavam-se para as exigéncias da aula trabalhando essa
que era a sua maior dificuldade.

Na matéria de voleibol, a turma demonstrava entéo indices razoaveis. Os alunos
n%1, 2, 3,5, 7,9, 10, 18 e 28 eram 0s mais desenvolvidos e, com estes, foi possivel
abordar questfes mais taticas do jogo: protecdo ao ataque préprio, técnicas de bloco,

remate e servi¢o por cima, as zonas especificas de cada posicdo e respetivas funcoes
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ofensivas e defensivas. Para os alunos com maiores dificuldades, casos dos alunos n° 8,
19, 11, 21, 23, 24 e 26, mantiveram-se 0s jogos reduzidos, condicionados de modo a
exigirem mais toques na bola por jogada. Foi benéfico para os alunos n°s 23, 19 e 8 a
realizacdo de exercicios mais especificos de servico por baixo, focando a técnica de
manchete e também os deslocamentos. Para esses alunos, nesta etapa o objetivo
intermédio passava por continuar a tentar que mantivessem a bola no ar por tempo
razoavel/aceitavel e que se deslocassem rapida e eficazmente para o ponto de queda da

bola, desenvolvendo a qualidade dessas execucfes técnicas.

Nas matérias de Futebol e Andebol, sabendo-se das competéncias adquiridas até
ao momento e, ainda, que todos os alunos teriam de abordar a totalidade das matérias, foi
possivel incluir a maior parte da turma em situac@es de jogo envolvendo variacoes baliza-
a-baliza. Quando lecionava no espaco do Exterior, onde havia acesso a um campo inteiro
de piso sintético - 40mx20m, aproximadamente — o estagiario péde incluir essas situacdes
sempre que as condi¢cdes meteoroldgicas o permitiram. Para os alunos n° 3, 28, 8, 19, 20
el4 foram criadas situacGes mais contextualizadas nessas matérias, com tarefas
especificas de controlo e passe de bola, nas quais Ihes era pedida a realizacdo de passes
bem-sucedidos na direcdo pretendida e o completar de trajetos que exigiam mudancas de

direcdo com a bola controlada e junta ao pé.

Em matéria de Danga, para a 32 etapa teriam sido supostamente abordadas as
dancas sociais do Foxtrot e da Valsa Lenta. No entanto, tendo sido abordada somente uma
danca tradicional até a terceira etapa, o estagiario optou também por iniciar nesta fase
apenas uma danca social simples. Ainda que tenha conseguido consolidar suficientemente
a matéria de Foxtrot, abordar a Valsa Lenta ndo teria sido uma tarefa facil para a turma:

eram Obvias as debilidades dos alunos na compreensdo das dangas sociais.

Nesta terceira etapa, a matéria de Atletismo foi lecionada com maior profundidade
e detalhe. Devido a condi¢cBes meteoroldgicas adversas, falta de espaco e prioridades
escolhidas, tal matéria ndo havia sido tdo concretamente abordada nas anteriores. Quando
passou a haver mais tempo disponivel, o estagiario decidiu entdo incluir mais dos
contetdos de Atletismo. Para além de muitos dos alunos demonstrarem capacidades e
espaco para margem de progressdo nesta matéria, sua inclusdo — essencialmente com a

pratica de corridas mais longas - pretendeu facilitar aspetos no dominio da aptidéo fisica.
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Os exercicios progressivos incluidos nas UD durante a 22 etapa, contribuiram para
bons resultados na etapa consequente do progresso. Na abordagem a matéria dos
lancamentos, realizando o desejavel dentro do possivel, o estagiario optou pelas aulas no
espagco interior e recorrendo a bolas medicinais como alternativa aos pesos. Ainda nesta
matéria de atletismo, os alunos da turma incidiram sobre a matéria do salto em
comprimento, focando inicialmente a corrida de balanco e, posteriormente, as fases do
salto. O estagiario deu-lhes progressdes pedagogicas para melhorarem as suas execugoes
nessa matéria, tais como: aproximacgdo progressiva a tabua de chamada — corrida de
balango progressivamente iniciada as distancias de 4, 8, 12 e sucessivos passos da tabua
de chamada. Nas fases do salto foram ainda utilizados obstaculos, colocados a frente da
tabua de chamada, de modo a forcar o aluno a atingir altura mais elevada e um salto mais
eficaz. Em fase final da etapa, abordou-se ainda a fase da rececdo/aterragem, o objetivo
passou pelo ganho de maior distancia e rececdo feita com os pés, tentando-se aproximar

0 mais possivel os gllteos aos calcanhares.

Quanto ao salto em altura, apesar de ndo o ter abordado de forma significativa nas
etapas anteriores, com os alunos n% 4, 7, 11, 17 e 28 foi possivel avancar e incluir nessa
altura a técnica do Fosbury Flop. Estes elementos da turma demonstravam as capacidades

necessarias para abordagem a esta matéria de Atletismo.

Ainda na matéria de Atletismo, nas Ultimas aulas da etapa foi feita uma
abordagem a corrida de barreiras, diferenciando-se as acGes especificas e as formas

corretas de execucdo da perna de ataque e da perna de impulséo.

Na ginastica de aparelhos, o estagiario teve de garantir que todos os alunos
cumprissem, no minimo, o nivel introducdo em pelo menos em um dos aparelhos
abordados. Este critério é requerido no projeto curricular e condigdo necessaria para se
ser considerado “apto” no modulo de GIN I. Foram entéo incluidos aparelhos da trave,
boque, minitrampolim e barra fixa. A trave é aquela onde a maioria atinge pelo menos o
nivel I; enquanto, em sentido contrario, a barra fixa € aquela onde menos alunos atingem
esse nivel minimo. Importa sublinhar que, de acordo com o curriculo, os alunos ndo
teriam de atingir uma classificacdo minima a cada aparelho. Para obterem nota positiva

nesta matéria, tinham, isso sim, de apresentar o nivel de introdugdo em pelo menos um
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dos aparelhos. Caso ambicionem classificagdes mais altas, em concordancia teriam entéo
de apresentar niveis mais altos nos diferentes aparelhos. Notando que o sucesso na barra
fixa estava a dado momento dificil de atingir — é um aparelho extremamente exigente — o
estagiario decidiu prescindir deste, dando foco aos outros restantes. Deste modo, também

garantiu mais espago nas aulas.

No planeamento antecipado para a terceira etapa, o estagiario estipulou, sem
sucesso, a abordagem da Luta, matéria que teria dado uma satisfacdo particular ao
estagiario por ter sido uma das que mais o interessou e agradou pessoalmente durante o

Seu percurso académico anterior.

Outra matéria projetada durante a etapa de progresso foi a da Escalada, ja
superficialmente abordada em etapas anteriores. Sendo uma modalidade que comporta
algum risco e exige concentracdo e cuidados especiais, a ideia do estagiario foi usar esta
matéria para aumentar os niveis de atencdo e compromisso dos alunos durante as aulas.
Compreensivelmente, a Escalada foi introduzida ao nivel da iniciacdo, com a utilizacao
do espaldar Boulder. Com o decorrer da etapa de progresso foi depois possivel abordar
esta matéria de forma concreta, utilizando-se as paredes de escalda no espaco P1. Deu-se

especial foco as questdes de seguranca, ajudas, materiais e técnicas de subida.

Havendo aspetos a melhorar no basquetebol, nomeadamente as desmarcacdes
constantes, o estagiario inseriu, ja perto do findar do 2° Periodo, a matéria de Corfebol,
modalidade que, devido a intensa movimentacdo exigida, serviu para trabalhar

desmarcacdo, movimentos sem bola, condicdo fisica e resisténcia aerdbia.

A abordagem de matérias relatada acima teve como base um quadro de
planeamento para a 3? etapa, no qual se especificavam 0s objetivos para cada um dos
alunos da turma na etapa de progresso, tendo-se comegado por levar em conta 0s

desempenhos verificados no seu inicio.
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Tabela 3- Planeamento e objetivos para a etapa de Progresso

Objetivos para a 32 etapa

Mateérias "Nivel Introducao Nivel Elementar Nivel Avancado
N°3, n°11, n°15, n°19, n°21, | N°1, n° 2, n°4, n°, n°, n°7, | N°9, n°10, n°13, n°18, n°28
n°22, 23, n°24 n°8, n°11, n°12, n°l14, n°16,
n°17, n°20, n°25, n°26, n°27,
Objetivo:  Lancamento na | n°28, n°29
passada Objetivos:
Desmarcar ofensivamente apds | Objetivos: - Coopera com os colegas
0 passe - Desmarca-se  ocupando | - Garante transicdo defesa
racionalmente o espaco ataque
Objetivos: - Participa no ressalto - Orienta os colegas dentro
- Desmarcagéo ofensiva - Passa e corta ou aclara | do camp
- Decide bem quando passar ou | reagindo ao drible
guando driblar
- Langamento na passada Exercicios:
Exercicio de passe e corte
Exercicios: Jogo dos 6
- Percurso de langcamento na
passada
_ - Jogo 3x3 sem drible
§ - Exercicio de 2x1
% - Situacdo 2x2 com Joker
@
s
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Voleibol

N° 19, n°11, n° 15, n° 24

Objetivos:
- 10 passagens de rede seguidas
- Manter a bola no ar

Exercicios:
- Sustentacdo da bola no ar
- Exercicios de 1+1 em
autopasse passe
- Jogo 2+2, “quem recebe ¢

quem finaliza”

N°1, n°2, n°® 4, n° 5, n°% , n°7,
n°8, n°9, n° 10, n°12, n°13, n°
14, n° 16, n°17, n°20, n°21,
n°22, n°23, n°25, n°26, n°27

Objetivos:
- Servi¢co por cima para zona
de dificil rececdo

- Remate ou passe colocado

Exercicios:

- Jogo 3x3

- Jogo 4x4

- Exercicios de remate/passe
colocado

- Exercicio de servico por

cima

N° 3, n°18, n°28

Objetivos:

- Bloco, protecédo ao bloco e
ao ataque

- Cooperagdo com os colegas
- Orienta os colegas dentro

do campo
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Futebol

N°3, n°8, n°9, n°11, n°19, n° 21,
n°23

Objetivos: (ser capaz de)

- Receber e passar a bola com
qualidade

- Progredir pelo campo

- Contornar obstaculos com a
bola em posse

- Rematar parado perto da

baliza

Exercicios:

- Exercicios de passe e rece¢do
2a2

- Percurso de obstaculos com
finalizacdo

- Situacdo de 3x0

- 4x1x1

N°10, n°13, n°20, n°28

Objetivos: (ser capaz de)

- Manter a posse de bola
guando pressionado

- Roubo de bola

- Rececdo orientada

- Remate

Exercicios:

- SituacBes de jogo reduzidas
com finalizagdo 4x2x2 com
GR

- SituagOes de posse de bola

- situacOes de superioridade

numérica

N°1, n°2, n°4, n° 5, n%, n°7,
n°12, n° 14, n°16, n°17, n°22,
n°24, n°25, n°26, n°27

Objetivos:

- Trabalho de rececao

- Drible 1x1

- Combinacbes diretas e
indiretas

- Contengéo

- Qualidade nas execucoes

- Cooperagdo com os colegas
- Orienta os colegas dentro

do campo

Exercicios:

- Situacdo de jogo 5x5
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N°1, n°2, n°3, n°4, n°5, n°6, n°7,
n°8 n°9, n°11, n°12, n°13, n°14,
n°15, n°16, n°17, n°19, n°21,
n°22, n°23, n°24, n°25, n°26,
n°27,

Objetivos: (ser capaz de)

- Realizar boa pega da bola

- Passar com o braco armado

- Desmarcar-se a distancia de
passe

- Finaliza com remate em salto

Exercicios:
- Situacdes analiticas de passe
- Circuito de passe e remate em

N°10, n°18, n°20, n°28

Objetivos: (ser capaz de)
- Ultrapassa o defesa direto
- Marcacdo individual

- Marcacdo de controlo

- Contra-ataque rapido e

Ataque posicional

Exercicios:

- Exercicios de vagas

Objetivos: (ser capaz de)

% salto
= N
< - Situacéo de 2x0 , 2x1, 3x1
N°1, n°2, n°3, n°® 5, n°, n°, | n°4, n°7, n°11, n°12, n°13,
n°9, n°10, n°14, n°15, n°16, | n°15 n°18, n°28
n°17, n°19, n°20, n°21, n°22,
Objetivos: (ser capaz de) n°23, n°24, n° 25, n°26, n°27 Objetivos:
- Adotar a posicao base - Remate
- Deslocar Objetivos: (ser capaz de) - Aplicagdo das diferentes
- Colocar o volante ao alcance | - Servico curto e comprido técnicas em jogo de pares.
do colega - Amorti e drive
- Provocar desequilibrio do | Exercicios:
colega - Em cooperagdo, um aluno
remata e o outro devolve o
Exercicios: volante.
- Servir para diferentes zonas | - Jogo 2x2
-Jogo 1x1
§ - situacbes de cooperagdo
E utilizando  os  diferentes
§ batimentos
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N°6, n°19, n°21, n°23

Objetivos: (ser capaz de)

- Pega da raquete

- Dar inicio ao jogo

- Devolucao simples a direita e

esquerda

Exercicios:

- Exercicio de cooperacdo
deixar a bola bater na mesa e
devolve ao colega

- Exercicio analitico de dar

toques com a raquete

N1, n°3, n°, n°8, n°9, n°10,
n°11, n°12, n°13, n°14, n°15,
n°16, n°17, n°18, n°19, n°20,
n°22, n°26, n°28

Objetivos: (ser capaz de)

- Pega da raquete

- Servico curto e comprido

- Devolucgdo simples a direita e
esquerda

- Servigo com corte superior e

inferior

Exercicios:
- Exercicio de cooperagdo
servigo e devolve de direita e

N°2, n°4, n°7, n°12, n°16,
n°24, n°25, n°27

Objetivos: (ser capaz de)
- Topspin ou Sidespin
- Smash (bola puxada)

- Amorti

Exercicios:
- Exercicios em cooperacao
para realizar as técnicas

- Jogo formal 1x1

< de esquerda

D

= - Exercicio analitico de dar
S

@ toques com a raquete

RS

|_

N°1, n%2, n°6, n°8, n°9, n°l4, | N°3, n°4, n°5, n°7, n°10, n°11, | N°17

n°15, n°20, n°22, n°23, n°24, | n°12, n°13, n°16, n°18, n°19 N°21-> cooperar com O0S

n°26, n°27, n°28 colegas

[40]
S
EU o Cumprir toda ou parte da | Cumprir toda ou parte da | Cumprir toda ou parte da
cC =
o 8 Sequéncia de NI Sequéncia de NE Sequéncia de NA
N°1, n°2, n°3, n°, n°, n°, | N°11, n°17, n°21
n°7, n°8, n°9, n°10, n°12, n°13,

Atingir NI a um aparelho n°14, n°15, n°16, n°19, n°20, | Atingir NI a todos os
n°22, n°23, n°24, n°25, n°26, | aparelhos e atingir pelo
n°27, n°28 menos NA a um aparelho

2 Atingir NI a mais de um
S % aparelho e atingir pelo menos
3 :ES' NE a um aparelho
£ o
O N0
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Danca

Foxtrot Social
- Respeita a estrutura ritmica do Foxtrot Social
- Domina o alinhamento espacial

- Respeita a estrutura ritmica de 6 tempos (Lento, Lento, Ré&pido, Répido)

- Mantém a “Posicao Fechada” durante a danca
- Realiza os passos promenade, passe de canto e passo de espera

Danca ritmica e expressiva

- Elabora, em pequenos grupos, uma composi¢éo livre de movimentos e habilidades, num total

de 32 tempos.

Atletismo

N° 1, n°2, n°3, n°4, n°, n°, n°7, | n°10, n°26, n°27 n°17, n°28

n°g, n°9, n°11, n°12, n°13, n°14, - Executar a técnica
n°15, n°16, n°18, n°19, n°20, n°21, | - Realizar transposi¢do da | FlosburyFlop

n°22, n°23, n°24, n°25, fasquia com o corpo
ligeiramente “arqueado”

- Realizar a transposicdo da

fasquia com técnica de tesoura

- Realizar uma corrida de balanco
de 5 a 8 passadas, com as Ultimas

3/4 passadas em curva.

Salto em altura
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Salto em comprimento

n°g, n°21, n°23

- Coordenar a corrida de balango
com a distancia para a tabua.
- Saltar o mais longe possivel

fazendo rececdo a dois pés.

n°2, n°3, n°, n°, n°9,

n°10, n°11, n°13, n°l4,
n°15, n°l6, n°18, nef19,
n°20, n°22, n°23, n°24,
n°25,

- Realiza uma corrida de
balango de 8 a 12 passadas
e impulsdo na tdbua de
chamada.

“Puxa” a perna de
impulsdo para junto da
fase

perna livre na

descendente do  voo,
tocando o solo o mais
longe possivel, com flexdo

do tronco a frente;

N° 1, n°, n°7, n°12,
n°26, n°27, n°28

Em competicdo, apos
uma  corrida  de
balango ajustada e
uma impulséo ativa na
tabua de chamada,
«puxa» as pernas e 0s
bragos (paralelos) para
a frente e para baixo
com inclinagdo do
tronco a frente na

rececao

Lancamento do Peso

N°3, n°8, n°21, n°23

- Realizar langamentos, parado
de frente para a zona de
langcamento

- Realizar o lancamento com
extensdo total do cotovelo,
empurrando e ndo lancando o

peso.

n°2, n%, n%, n°, n°10,
n°1l, n°12, n°l4, ne15,
n°16, n°18, n°19, n°22,
n°23, n°24, n°25

- Realizar de costas com
duplo apoio e roda sem
balanco, avangando a bacia
do lado do peso com
extensdo total das pernas e
do braco do langamento
para empurrar 0 peso para
a frente e para cima,
mantendo o0  cotovelo
afastado em relacdo ao

tronco.

N° 1, n°4, n°7, N°13,
N°20, n°28

- Roda e avanca a
bacia do lado do peso
com extensdo de
perna, empurrando o
peso com extensdo
total dos segmentos e
flexdo da mao,
trocando de pés, apds a
saida do peso, em

equilibrio.
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n°g, n°21, n°23

- Ultrapassar

corrida

obstaculos em

n°2, n°3, n°, n°, n°9,

N° 1, n°, n°7, n°12,

n°10, n°ll, n°13, n°l4, | n°26, n°27, n°28
n°15, n°l6, n°18, n°19,

n°20, n%21, n°22, n°23, |- Passa as barreiras
n°24, n°25, com trajetdria rasante

- Ataca a barreira com
elevacdo do joelho e

extensdo da perna de

e em equilibrio,
mantendo um ritmo de
3 passadas entre

barreira durante toda a

ataque. corrida.

- Realiza uma passagem

Corrida de Barreiras

com trajetéria rasante.

A respeito da aptiddo fisica, até ao final desta terceira etapa os alunos classificados

como “ndo apto” no teste do vaivém tinham como objetivo atingir o nivel “apto”. Tendo
em conta o numero de repeti¢des que realizaram nos ultimos momentos de avaliacéo, o
estagiario calculou que poderiam atingir facilmente o minimo definido para cada um.
Os alunos foram motivados e chamados a atencao para os resultados praticos da aptiddo
nos testes do fitEscola: permitem uma avaliacdo positiva e melhoram as avaliacdes que
ja osdo. Nas aulas e exercicios, 0 estagiario destacou sempre a importancia da aptiddo
fisica, através de diversas situacdes de jogo, exercicios especificos - como sdo exemplo
os planos de exercicios realizados em aula (APENDICE N° 5) - utilizacdo da tabata e
exercicios em tempo de espera durante as transicdes ou no final das aulas. No método
tabata, cada aluno trabalhou o que mais necessitava tendo em conta os resultados nos
testes do FITescola. A diferenciacdo e adequacdo dos exercicios as necessidades foram
levadas em consideracdo pelo estagiario. O aluno n® 8 necessitou de aumentar
significativamente a sua forca superior, tendo o mesmo desenvolvido a nogdo e o
empenho para suprir essa necessidade, ndo s6 no tempo de aulas, mas também em sua
casa.

Assim, realizados novamente os testes de aptiddo fisica, a maioria da turma
melhorou os seus valores no FITescola e, como era objetivo definido, no final do més de
marc¢o todos os alunos cumpriam os critérios e estavam incluidos na ZSAF. Foi possivel
alcancar esta meta com o esfor¢co imposto pelos alunos; o estagiario passou-lhes sempre
a mensagem da importancia de estarem devidamente preparados quando voltassem a ter

oportunidade de melhorar os valores do FITescola.

Universidade Luséfona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 64




Luis Pinto. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacao Fisica na Escola Secundaria da Portela.

Quanto ao dominio dos conhecimentos, nesta etapa 0s grupos de trabalho
realizaram breves apresentacdes dirigidas a toda a turma e, como planeado, houve em
cada apresentacdo um grupo responsavel pelo questionamento e critica a apresentacédo
assistida. Nao foi possivel a realizagdo de todas as apresentacfes em sala devido a
interrupcdo das aulas imposta pela pandemia Covid-19. Como alternativa, 0s grupos em

falta realizaram as apresentacdes por reunido via ZOOM.

1.4.4 Quarta Etapa

A quarta etapa- etapa produto — corresponde ao momento do qual um professor
pode retirar maior satisfacdo profissional avaliando a sua competéncia global e
verificando os resultados praticos da sua dedicacédo ao desenvolvimento dos alunos. Séo
entdo visiveis, ou ndo, a transformacao, evolucdo e aprendizagem da turma ao longo de
um ano letivo. Como tal, neste caso, e mais uma vez devido a pandemia Covid-19,
lamenta-se ndo ter sido possivel efetivar a etapa de acordo com o inicialmente idealizado

pelo estagiario.

Tal como outras disciplinas, as aulas de EF foram suspensas abruptamente. Depois
de muita polémica e de opinido diversa entre cidaddos, especialistas, politicos e
governantes, foi decidido iniciar-se o 3° Periodo escolar por aulas via ZOOM, plataforma
designada para reunides e/ou aulas por videochamada. Sendo a EF, enquanto area de
intervencdo, uma disciplina fortemente sustentada pela vertente prética, as alternativas
para a continuacdo das aulas eram limitadas, tendo sido este um momento muito
desafiante no contexto do EP. Sendo impossivel a presenca fisica na ESP, deu-se por
concluido a componente pratica do estagio pedagdgico, assumindo-se todo o processo
desenvolvido até ao momento como a base da avaliagdo do estagiario. Para manter o
acompanhamento da turma, tentou-se evitar o abandono completo das funcdes de
professor minorando os maleficios da tendéncia para o sedentarismo inerente ao
confinamento social da quarentena obrigatdria, ficando definida uma reunido semanal via
ZOOM - para acompanhamento, ajuda e orientagdo de treinos semanais de condigédo
fisica - entre o professor estagiario e os seus alunos. De um ponto de vista pedagogico e

cientifico, € ébvio que a EF ndo sdo treinos de condicéo fisica, mas, tendo em conta o
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panorama vivido na altura, foi esta a inica maneira do estagiario continuar a intervir com
os alunos do 10° J até ao findar do ano letivo 2019 / 2020.

1.5 Balango do PTI

A atividade de Professor a Tempo Inteiro (PTI), uma das tarefas mais exigentes e
desgastantes durante o EP, proporciona aos estagiarios o contato com praticas e nogoes
fundamentais no Ensino. O propdsito da atividade PTI é dar ao estagiario a oportunidade
de experimentar os horérios e carga laboral semanal efetiva de um professor. Segundo
Bom e Bras (2003), as formas de ser bem-sucedido nesta tarefa dependem de um eficaz
trabalno em equipa com os restantes professores do departamento e das turmas
lecionadas. Consequentemente, na experiéncia pessoal do estagiario assim foi necessario

dialogar, refletir e compartilhar ideias com os outros docentes.

O estagiario optou por realizar a atividade de PTI em data préxima a interrupgao do
carnaval: semana de 17 a 21 de fevereiro. Esta escolha deveu-se ao facto de corresponder
a um momento do estagio relativamente confortavel: as aulas estavam devidamente
planeadas, 0s objetivos claramente definidos e a redacdo do relatério em fase avancada.
Reconhecendo a exigéncia da tarefa, o estagiario percebeu que neste momento seria mais
facil articular os diferentes horarios e, assim, deu inicio a atividade de PTI evitando

adiamentos e eventuais perdas de tempo mais a frente.

Ap0s 0 processo de estagio ocorrido até entdo com a referida turma de 10° ano do
curso profissional de desporto, surgiu a oportunidade, com a PTI, do estagiario acumular

experiéncia na lecionacgédo a alunos com outras caracteristicas e personalidades.

Atempadamente, foram observados e analisados alguns aspetos como suporte das
escolhas da turma e do momento em que atividade teria de comecar. O estagiario
observou colega seus responsaveis pelo ensino a turmas de 11° e 12°, anos em que ja surge
o regime de opcdes. Foram notadas diferencas a nivel de planeamento das préprias aulas
e nos aspetos considerados necessarios a um professor de turma com regime de opgoes.
Os alunos do estagiario —turma do 10° J- por estarem incluidos na area do desporto eram,
entre outras carateristicas distintas, mais ativos, o que pode facilitar e influenciar a
lecionacdo em geral ou a forma de intervir do professor de EF. Para definir ou dar critério
a avaliacOes, objetivos e resultados, deve-se ter plena nocdo destas diferencas na
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disposicado, atitude mental e pontos de partida entre turmas de cursos profissionais de
desporto e turmas de cursos regulares compostas por varios alunos sem qualquer habito
ou pratica de atividade fisica. Para além destes aspetos, a questdo das idades também
podia ser levada em consideracdo. Assim, estando a lecionar ao secundario, o estagiario
considerou interessante experimentar o ensino a alunos mais novos, de modo a perceber,
por comparacao, as exigéncias e diferencas do ensino basico. Comparativamente a alunos
mais velhos, o estagiario sup6s que 0s mais novos se revelassem mais concentrados,
motivados e atentos quando colocados em situacGes e exercicios desafiantes. Em
contrapartida, a escolha de uma turma do ensino basico podia ser mais exigente do ponto
de vista comportamental e disciplinar, no caso de atribuicdo de uma turma com
desenvolvimento anterior fraco em regras elementares adquiridas. De qualquer modo, o
estagiario considerou essa possibilidade como mais uma oportunidade e desafio Gtil ao
seu processo de EP.

Abaixo, mostra-se 0 planeamento antecipado da atividade do PTI, constando as
tarefas, objetivos e focos antecipadamente definidos. A apresentacdo faz-se dividida

pelos varios momentos e etapas do EP:
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Tabela 4- Planificacio antecedente do guido da atividade do PTI

0 que é desempenhar a
funcdo de professor a tempo
inteiro, lecionando a
diferentes turmas, varias
aulas ao dia.

- Tenciono desenvolver
a capacidade de adaptagdo
das minhas intervencoes
face as turmas a que se
leciona, tendo em conta ano
escolar, idades, areas,
géneros.
- Tenciono lecionar a
turmas de anos inferiores
(7°s/8°s/9% anos) e se

possivel 12° ano.

turmas foi ao
encontro dos meus
objetivos com o PTI
e principalmente
tendo como base 0s
horéarios das aulas
dos outros
professores de
forma a conciliar a
minha
disponibilidade com
0s horéarios das

turmas possiveis.

dos planos de aula
com base nas
informac6es
disponibilizadas
pelos professores
das turmas e com
0s objetivos para 0s
anos escolares em
questéo.
- Realizagéo do
PTI na segunda
semana de

fevereiro.

ETAPAS
ANTES DURANTE DEPOIS
PROGNOSTICO PRIORIDADES PROGRESSO PRODUTO
- Tenciono experienciar - A escolha das - Elaboracéo - Andlise

das fichas de
observacédo
facultadas e
preenchidas

pelos
professores das
diferentes
turmas.

- Reflex@o
das
aprendizagens
que a
experiencia do
PTI me

proporcionou.

O plano elaborado para a atividade do PTI revelou-se de importancia fundamental.
Embora ndo tenha sido possivel realizar tudo como planeado, tratou-se de um verdadeiro

guido para esta intervencao.

Infelizmente, por diferentes motivos — entre os quais horarios - ndo foi possivel
lecionar a nenhuma turma de 11° ou 12° anos. Esta impossibilidade implicou falta de
experiéncia no planeamento e intervengdo com turmas nas quais ocorra o regime de
opcdes, 0 que poderia ter preparado melhor o estagiario para essa eventualidade no

Ensino.

Assim, com essa limitacdo, o0 estagiario teve entdo de escolher as turmas a intervir.
Para uma melhor organizacéo, nesta fase foi elaborado um horario semanal de atuacéo

em PTI, exposto abaixo:
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Figura 4- Horério semanal da atividade do Professor a Tempo Inteiro

Horas

Segunda

Espg.

Terga

Espg.

Quarta

Espg.

Quinta

Espg.

Sexta

8:20h
9:10h

9:20h
10:10h

Ext.

102)

GIN

10:30h
11:20h

Dirego
de

11:30h
12:20h

Turma

804
(Sara)

P1

102)

GIN

[omen| ™

109)

GIN

12:30h
13:20h

B82A
(Sara)

P1

13:30h

14:20h
15:20h

15:30h

16:20h

16:30h
17:20h

Pz

804 P1
(Sara)

| e |

Para a definicdo das turmas e respetivos horérios semanais, levou-se somente em

consideracdo os professores de EF titulares das turmas de ensino basico. As escolhas
pesaram ainda a necessidade de ndo coincidir horarios de aulas com outras tarefas do EP

ou aulas de outros colegas estagiarios.

No plano pessoal, a escolha das turmas pode-se considerar acertada; a atividade
foi uma oportunidade bem-sucedida e satisfatdria para o estagiario, possibilitando-lhe
contato com alunos que Ihe merecem toda a estima e professores de exceléncia ao nivel

profissional e humano.

Com base naquilo que os professores reportaram das suas turmas — ja que o
estagiario ndo as havia intervencionado nem conhecia anteriormente os alunos — foram
planeadas trés aulas por turma. Em preparacao das aulas, cada professor foi questionado
a respeito da sua turma em critérios como: numero de alunos, médias de aproveitamento
nas diferentes matérias, niveis de aptidao fisica geral, casos de aluno necessitados de
atencdo e acompanhamento diferenciado, tipos de exercicios abordados nas diferentes
materias, etc. Deste modo, foram recolhidas informac6es fundamentais para as escolhas
e linhas de pensamento do estagiario relativamente a como e ao que devia lecionar. No
entanto, para esta semana de PTI foi assumido pelo estagiario que a atividade ndo se

limitaria a uma mera réplica das aulas que os professores das turmas em questdo
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lecionavam. Nédo dando prioridade a conhecer em detalhe todos os hébitos de ensino e
formas de intervencao, o estagiario podia também assim protagonizar a PTI partindo para
o “desconhecido”. Esta decisédo foi bem acolhida pelos professores das turmas escolhidas.
Apesar de expetativas iniciais contrarias, gracas a reacdo favoravel e ao apoio dos
professores, 0 estagiario acabou por se reconhecer confiante, livre e autbnomo para
planear e decidir. Dando este “voto de confianga” ao estagiario - ignoravam previamente
0 que ia sendo abordado nas aulas - estes professores disponibilizaram-se a conhecer

novas formas de intervir nas diferentes matérias e processos de gestdo de uma aula.

Podendo intervir apenas trés vezes com cada turma, o estagiario ndo podia — nem
pretendia- aspirar a melhorar tudo nem realizar ao milimetro tudo o que idealizara. Havia
também de se levar em consideracdo os habitos de ensino e métodos de trabalho ja

incutidos pelos professores nestes alunos.

Assim, o estagiario planeou as aulas focando essencialmente trés objetivos:

-Aulas intensas e com o0 menor tempo possivel desperdicado em pausas e
transicoes.

- Aulas participadas e recreativas.

- Aulas devidamente organizadas e corretamente estruturadas.

Relativamente as turmas lecionadas, durante a intervengdo com o 9°C, a pedido
especifico da professora, houve a oportunidade para abordar a Escalada. Dado ser uma
matéria desconhecida para grande parte dos alunos, foi preciso investir mais tempo nela,
sem, contudo, prejudicar nem excluir aquilo que os alunos estavam a aprender com a
professora titular nessa fase do ano letivo. Os alunos aderiram com participacdo motivada
e empenhada na matéria da Escalada, demonstrando genericamente facilidade e
compreensdo nos conteudos referentes aos materiais e as técnicas basicas de subida e de
seguranca. Para além de se ter podido iniciar os alunos numa matéria que Ihes era até
entdo desconhecida, a professora de EF do 9° C também aproveitou esta oportunidade

para rever e melhor os seus conhecimentos.

Com todas as turmas, mas mais em particular com a do 8°A, foram incluidas
tarefas e exercicios que visaram o trabalho da aptiddo fisica. Utilizaram-se varios jogos

de competicdo intergrupal, revelando-se estes bastante funcionais e também momentos
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de convivio e recreacdo para os alunos envolvidos em competicdo e jogos de grupo.
Confirmando o que se havia percebido e ouvido anteriormente, esta turma evidenciou
alguns casos de mau comportamento e indisciplina, tendéncia que o estagiario tentou
inverter e contrariar demonstrando-se mais exigente e inflexivel no cumprimento de

regras.

De modo contrério, na turma do 8°F, composta por menos elementos, as regras e
a disciplina ndo foram uma questdo, decorrendo as trés aulas num ambiente mais
agradavel. Com estes alunos foi abordada a Danca, matéria onde revelavam as maiores
dificuldades e na qual o professor da turma havia admitido e reconhecido algum
desconforto e incapacidade. Desde a primeira aula com esta turma, o estagiario percebeu
que alguns aspetos teriam sido mal consolidados anteriormente, dai as dificuldades de
aprendizagem. Como tal, o estagiario decidiu reformular parcialmente as planificagdes e,

ainda, reservar mais tempo de aula a esta matéria.

Estando entdo na etapa do progresso, a estruturacdo das aulas lecionadas seguiram
forma semelhante. Para as aulas dos anos 8°A, 8°F e 9°C, foram planeados para inicio da
primeira aula semanal alguns jogos de aquecimento com base em matérias de Atletismo:
velocidade, saltos e transposicdo de obstaculos. Prevendo ainda uma ajuda ao
desenvolvimento da aptiddo fisica, utilizaram-se ainda jogos de forca - no caso especifico
da turma do 8° A o estagiario utilizou o método “tabata” por saber que os alunos haviam

sido habituados pela sua professora nessa prética.

Para formar os grupos, nao tendo ainda o estagiario percecdo nem ideia clara dos
niveis de desenvolvimento e de comportamento dos alunos, as turmas do 9° C e do 8° F
foram sub-agrupadas aleatoriamente: cada aluno foi numerado entre 1 e 4, formando-se
0s grupos pela jungdo dos elementos com 0 mesmo numero. Esta estratégia de formacéao
parece resultar quando se pretende separar alunos com tendéncia para se juntarem sempre

ao mesmo colega.
Devido as referéncias de mau comportamento da turma do 8° A, a professora

optou por ajudar o estagiario na formacéo de grupos, trocando elementos sempre que

achou necessario. A definigdo dos grupos também foi sendo cada vez melhor afinada pelo
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estagiario: durante o PT1 anotava quais eram os alunos necessitados de mudanca de grupo
e esses registos iam sendo levados em conta na(s) aula(s) seguinte(s).

A forma organizacional utilizada nas aulas do PTI, em especial com as turmas do
8° ano de escolaridade, compds-se de areas de trabalho com rotacdes e tempo de tarefa
igual. Somente com a turma de 9%ano foi utilizada outra forma de organizacao da parte
fundamental da aula, quando houve necessidade de investir mais tempo na explicacdo
inicial da matéria de Escalada. Auxiliado pela respetiva professora, o estagiario conseguiu
dividir esta turma de forma a que todos os alunos tivessem o mesmo tempo de explicacéo
da matéria e, saidos dessa zona, realizassem o0s exercicios em funcdo das suas
necessidades e maiores dificuldades. Para alem da Escalada, nas aulas da matéria de
voleibol desta turma foi criada uma zona de com dois jogos em situacdo 2+2, sendo 0
objetivo realizar 15 passagens. Ao grupo de 4 elementos capaz de realizar as 15 passagens
era atribuido um ponto. Desta forma, os alunos conseguiram trabalhar o passe e o
deslocamento no voleibol - a dificuldade mais obvia da turma — e, em simultaneo, houve
Uma participagdo e motivacao acrescidas tendo em conta o caracter “competitivo” do

método de pontuacdo escolhido.

Como ja referido, com as turmas do 8°A e 8°F, o estagiario abordou com especial
foco os aspetos da aptidao fisica, recorrendo a alguns exercicios de tabata, pratica na qual,
para cada exercicio, incluiu variacGes que tornavam a tarefa mais ou menos exigente em

funcdo das diferencas de niveis e aptidBes verificadas entre os alunos da turma.

Sendo o 8°F uma turma com menos rotinas implementadas e autonomia, 0
estagiario ajustou as planificacdes de modo a poder abordar a danca com toda a turma.
Antes de dividir os alunos pelas areas de trabalho foi utilizado o estilo de ensino comando,
com o intuito de garantir que todos conseguiriam acompanhar e entender a danca
abordada. De modo contrario, com a outra turma de 8° ano, foi possivel incluir a danca
numa das areas de trabalho; enquanto os alunos |4 permaneciam, de forma auténoma,
desenvolviam pratica ouvindo as indicacOes e correcbes dadas pelo estagiario.

Uma de outras matérias incluidas nas aulas com as turmas de 8° ano foi o Futebol,
com situagdo de vagas 3x1 e finalizagdo controlando a bola através de balizas reduzidas.
Este exercicio suscitou inicialmente resisténcia e davidas nos alunos, em grande parte por

estarem habituados a praticar a modalidade Futebol somente em “jogo formal”. Ainda no
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Futebol, para um nimero reduzido de alunos o estagiario criou um percurso para abordar

o controlo de bola utilizando as diferentes partes do pé: zonas interior e exterior.

Decidiu ainda, por ser uma matéria necessitada de melhorar pelos alunos, incluir
exercicios de badminton e de basquetebol. Na matéria de badminton foi incluido um
exercicio de jogo em carrossel tendo por objetivo realizar 0 méximo de batimentos sem
o0 volante cair ao chdo. Colocou-se um nimero minimo de batimentos como objetivo.
Completado esse desafio, e a medida que os alunos atingiam o objetivo inicial,
aumentava-se 0 nudmero minimo de batimentos exigidos, por forma a potenciar o
desenvolvimento dos alunos nos deslocamentos e nos batimentos, focando-se em
simultaneo a participacdo empenhada e motivada na aula, bem como os aspetos de

recreacdo e ajuda ao desenvolvimento da aptid&o fisica.

Para o exercicio de basquetebol, verificando na maioria dos alunos a necessidade
de melhorar as nocGes de desmarcacéo, o estagiario incluiu nas aulas semanais exercicios
de vagas em situacdo de 3 contra 2 com finalizacdo, pontuando-se 0s cestos e 0s roubos
de bola. Com este exercicio, observou-se uma evolugédo e progresso evidente na tomada
de decisdo; os alunos desenvolveram nogéo da importancia de “ler” o jogo antes de agir.
Se ndo é pensada e decidida antes de executada, ndo ha verdadeiramente uma tomada de
decisdo, mas antes uma acdo meramente condicionada pela acdo do adversario e/ou

situacéo de jogo.

Na ultima aula da semana com a turma de 9°. ano, a pedido da professora, o
estagiario realizou a avaliacdo formal do teste da milha. Por ndo a ter realizado ainda com
a sua turma na vertente da lecionacdo, esta oportunidade revelou-se um desafio e

experiéncia importante para o estagiario.

Analisando 0 momento de PTI com base nos conceitos do AGIC o papel do
estagiario demonstrou-se bastante satisfatorio. Como foi relatado acima, as turmas
ofereciam caracteristicas distintas umas das outras, como tal, a adaptacéo e flexibilidade
de processos de ensino-aprendizagem foi necessaria. A categoria da gestdo demonstrou-
se como uma dificuldade acrescida devido ao facto de as turmas serem novas para o
professor. A simples questio de querer dar um feedback ou advertir um aluno de algum

comportamento e o professor ndo conseguir identificar rapidamente o nome de
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determinado aluno dificulta muito o processo. Como solugdo optou-se pela incluséo de
jogos nos aquecimentos que contribuissem para o destaque e identificacdo dos alunos,
por exemplo ao passar a bola dizer o nome do colega. Lecionar a uma turma nova, sem
processos e algum desconhecimento das caracteristicas obriga a uma maior atencao,
preparacéo e prevengdo por parte do professor. Sentiu-se uma dificuldade acrescida na
gestdo de tempo, transicdes e momentos de organizacao. A solucdo encontrada, como ja
referido acima, passou pelo enquadramento relativamente a turma através dos
professores. Houve o cuidado de recolher informacdo dos alunos mais e menos
cooperantes e conhecer algumas rotinas possiveis de aproveitar e assim potenciar as
aprendizagens. A nivel da instrucdo sentiu-se um certo “deslumbramento” por parte dos
alunos para com o professor. A surpresa por terem um professor diferente e mais jovem
que o habitual a dirigir as aulas fez com que a sua atencéo e curiosidade pelas instrucdes
aumentassem. Desta forma sentiu-se que alunos curiosos sao alunos mais disponiveis para
aprender e experienciar conte(ldos ndo vivenciados. Apesar de algumas nuances neste
conjunto de aulas o professor estagiario conseguiu trazer um clima adequado a
aprendizagem dos alunos. A preocupacdo prévia de conhecer ao maximo as
caracteristicas dos alunos e turmas possibilitou uma planificacdo mais adequada. O
fascinio e a adesdo dos alunos as aulas do professor estagiario contribuiram para um

inicial interesse e foco nos contetidos de EF abordados.

Em suma, todo o processo do PT1 foi, sem ddvida, uma experiéncia enriquecedora
para a eventual pratica futura do estagiario enquanto professor de EF. A anterior vertente
de lecionacdo com a turma do 10° J havia capacitado bastante o estagiario para este
momento. Na lecionacdo, havia sido possivel reunir informacdo para uma préatica

reflexiva o que, segundo Crum (2000), € necessario nos profissionais de EF.

Nesta intervencao de estagio o maior desafio era manter a disciplina e a atencdo
das turmas, com as quais o estagiario ndo havia tido qualquer contato. N&do havia tempo
nem oportunidade para ir melhorando e conhecendo os alunos; nessa primeira e unica
semana a gestdo das aulas tinha de ser pensada e executada da melhor e mais eficaz forma
possivel. Para tal, uma das primeiras decisdes do estagiario passou por assegurar uma
maior assertividade e seriedade profissional na sua relagdo com os alunos, de modo a
garantir o cumprimento das regras e da disciplina. Desse modo, as turmas teriam de

compreender rapidamente que as aulas iriam decorrer com o professor e alunos focados
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nas matérias e objetivos a cumprir. Esta opcao do estagiario revela-se a mais acertada,
mas, ainda assim, é reconhecido que nesta meta de assegurar o controlo das turmas pode
ter sido investido tempo excessivo ao nivel da instrucdo, dada a preocupacao em referir

todos os pontos de forma detalhada.

Tendo a nogdo da importancia de cumprir o ciclo do FB, durante os tempos de
tarefa houve o cuidado de ir dando feedback as turmas: retornos positivos para motivar

os alunos; e retornos prescritivos com vista a melhoria ou corregéo.

De modo geral, esta experiéncia de aulas lecionadas a mais de seis turmas deu ao
estagiario a oportunidade de conhecer o ritmo quotidiano e carga horaria de um professor
de EF, bem como as responsabilidades e dificuldades inerentes. As transicdes de aulas,
montagem de espacos e 0 planeamento para diferentes turmas foram verdadeiros desafios.
O estagiario compreendeu a necessidade de disponibilidade do professor para adaptagdes
constantes. Tendo como referéncia a turma do 10° J, composta por alunos mais velhos e
com predilecdo pelo desporto, com 0s quais era necessario saber gerir e pausar momentos
de euforia, o estagirio percebeu durante esta semana que noutras turmas passa-se e
exige-se 0 oposto. Foi o caso, por exemplo, da turma 8° F, em cujas aulas teve de haver

maior esfor¢o para incluir e motivar os alunos.
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DIRECAO DE TURMA

Universidade Luséfona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

76



Luis Pinto. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacao Fisica na Escola Secundaria da Portela.

2. Direcdo de Turma

2.1 Direcdo de turma na ESP

Segundo Rolddo (1995), o Diretor de Turma (DT) € um agente educativo
importante no processo de ensino desempenhando o papel de interlocutor/mediador entre

os professores, alunos e encarregados de educacao

Observando o regulamento interno da ESP, artigos 14 °,15° e 16° do Caderno 2,
constam referéncias especificas sobre as funcGes do DT para com os EE, CT e alunos.
Aparentemente, este regulamento indiciava ao estagiario uma valorizacdo do papel de DT
dentro da ESP. No entanto, constatou-se ao longo do EP que nem todo os professores
encarregados de Direcdo de Turma assumiam o cargo de bom grado e de modo
profissional. Nomeadamente, alguns ndo cumpriam as indicacGes definidas no Projeto
Educativo (PE).

O professor com este cargo deve ter caracteristicas de lideranca, dinamizacéo, pro
atividade, espirito de equipa e de entreajuda. E também exigido a um DT boas
capacidades de comunicacdo e relacionamento com os EE e outros professores, sendo um
mediador de situacdo que tem por objetivo o desenvolvimento dos alunos da turma que
dirige. Ou seja, ndo € uma mera tarefa administrativa ou burocrética; exige determinado
perfil e nem todos os professores tém capacidade ou aptidGes pessoais para a

desempenhar.

Tendo estado envolvido nos processos e tarefas da DT, o estagiario considera que
as maiores dificuldades surgem quando o cargo ndo € uma escolha e desagrada ao
professor. Para além dos aspetos de comunicacdo, um DT tem de investir tempo em
trabalho burocrético, preenchendo, criando e orientando varios documentos referentes a
assuntos da comunidade escolar, aos alunos, aos EE e aos professores. E, sem duvida, um
cargo exigente que requer empenho. Infelizmente, nem todos os professores tém nocéao
de se tratar de um cargo fundamental e de extrema importancia, o qual pode facilitar ou
condicionar relacbes entre professores e EE’s, professores e alunos, professores e
professores e, no final de tudo, influenciar, corrigir e melhorar a disciplina e o

aproveitamento escolar dos alunos.
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2.2 Caracterizagdo da turma do 10°J

Na ESP, o estagiario ficou encarregado de intervir, em conjunto com a professora e
orientadora Isabel Figueiredo, na turma do 10°. J, lecionando a disciplina de Educacgéo
Fisica. O 10°J integrava o 1° ano do curso profissional de técnico de desporto. A turma
era inicialmente constituida por 28 alunos — no fim do ano letivo havia menos um aluno
— sendo a maioria do sexo masculino: 24 rapazes e 4 raparigas. A idades dos alunos
variavam entre 0s 14 e os 19 anos, sendo a média de idades 16.03, ligeiramente elevada
dado o ano de escolaridade em causa. A maior parte dos alunos da turma eram de
nacionalidade portuguesa, havendo dois alunos de nacionalidade romena e um aluno de
nacionalidade brasileira. Cerca de metade da turma proveio da Escola Secundaria da
Portela. Cinco alunos eram oriundos de anos anteriores na Escola Basica Gaspar Correia
(GC) - inserida no Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide — enquanto 0s
restantes alunos tiveram como proveniéncia as Escolas: Basica da Bobadela, Piscinas dos
Olivais, Bésica dos Olivais, Basica de Santa Iria da Azdia, Secundaria Anténio Damasio
e ainda — caso de um unico aluno - Colégio Pedro Arrupe. Relativamente as zonas de
residéncia destes alunos, observa-se uma grande variedade de localiza¢bes de moradas: 7
na Portela, 6 em Moscavide, 4 no Prior Velho, 2 em Santa Iria da Azdia, 2 na Bobadela e
1 aluno da turma em cada uma destas zonas: Camarate, Sacavém, Santo Antonio dos
Cavaleiros, Sobralinho, Loures, Vale de Figueira e S&o Jodo da Talha. Esta grande
diversidade de proveniéncia escolar e de zonas de residéncia demonstrava inexisténcia e
contato anterior de varios dos alunos entre si. Sendo para muitos o primeiro ano em que
se conheciam, o estagiario teria de levar em considerado este aspeto, quer a nivel do
planeamento como também na elaboracdo das aulas e unidades didaticas, estando atento
ao ambiente da turma e as relagdes interpessoais, sobretudo nas atividades com foco nas

dindmicas de grupos.

Foi tambem possivel observar e comprovar, dada a média de idades da turma, que
varios alunos teriam ja reprovado alguns anos. O estagiario considerou importante ter
uma ideia geral do estrato sdcio- econdmico geral da turma para, relacionando-o com o
numero de retencOes anteriores dos alunos, compreender uma ligacdo direta com as
informacdes do autor Azevedo (2012), segundo o qual o nivel socioeconomico e

sociocultural das familias mais desfavorecidas é o principal fator para o insucesso escolar,
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sendo os alunos provenientes deste meio 0s que mais reprovam ao longo do seu percurso

escolar.

Em relacdo ao horario destinado a disciplina de EF, no qual o estagiario esteve mais
ligado a turma, foram atribuidas trés aulas semanais, cada uma com a duragdo de 50
minutos. As aulas distribuiram-se semanalmente as tergas, quintas (com inicio as 9h20m)

e as sextas-feiras (com inicio as 11h30m).

2.3 Funcéo de Coadjuvancia

Com excecdo das tarefas formais e responsabilidades burocréticas do DT, a
vertente da direcdo de turma apenas pode ser plenamente conhecida e aprendida durante
a intervencdo no EP. Este papel dentro da comunidade escolar exige ao estagiario
disponibilidade e empenho, devendo ter nocéo da influéncia que esse trabalho pode ter

no desenvolvimento e aproveitamento dos alunos.

Nesta sua intervencdo, o estagiario foi acompanhado por uma professora que, para
além de DT, ocupava também o cargo de professora de Desporto 1 (disciplina do curso
técnico de desporto). Sendo uma profissional da mesma area do estagiario, houve maior
disponibilidade para troca de informacdes e ideias. Foi marcada uma primeira reunido
com a professora, a qual definiu uma forma cooperativa de trabalho, delegando e
confiando ao estagiario algumas tarefas. De forma auténoma, o estagiario também teve
algumas iniciativas suas, como a elaboragéo de um dossier com as fichas individuais de
cada aluno da turma. Consequentemente, fez uma analise detalhada ao perfil de cada
aluno, apurando informacGes relevantes, entre as quais classificacbes e retencdes
anteriores, necessidades especiais, anotacdes, entre outras. Para além de lhe dar a
conhecer esses dados, a professora DT permitiu igualmente ao estagiario o acesso a
documentos/plataformas necessarios as tarefas de direcdo de turma: programa de
justificacdo de faltas, atestados médios, mapas de atividades, identificagdo dos alunos,

etc.
Esta relacdo de trabalho com a DT do 10°. J revelou-se produtiva para o estagiéario,

permitindo-lhe conhecer e exercer a fungdo com relativa autonomia e bastantes

progressos numa area que lhe era, até entdo, desconhecida.
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2.4.1. Primeira Etapa

Na 1° etapa da direcdo de turma, o estagiario procurou fazer uma caracterizacdo e
avaliacdo dos trés elementos desta vertente: Alunos da Turma, Encarregados de Educagéo
e Professores do Conselho de Turma (CT).

A analise da turma deu-se com recurso aos documentos individuais e a
convivéncia com os alunos durante as aulas e outras atividades.
Nesta etapa, apenas foi possivel conhecer os EE perto do final do 1° periodo

escolar, quando ocorreu a primeira reuniao.

A primeira abordagem com os professores do CT ocorreu numa das reunides
realizadas no inicio do ano letivo, na qual se definiram alguns pontos e regras para o
decorrer das aulas. Varios professores componentes do CT eram da area do desporto,
com 0s quais o estagiario ja havia desenvolvido uma boa relacdo e comunicacao eficaz

pela convivéncia diéria no pavilhdo da escola.

O estagiario decidiu desde cedo estar atento e pensar aspetos do ambito da direcdo de
turma que fossem para além das formalidades (registo e organizacdo de fichas individuais
dos alunos, elaboracdo de atas de reunides, etc.). Notava-se antecipadamente que muitos
dos alunos da turma, embora frequentassem por sua escolha uma érea profissional na area
do desporto, ndo tinham ideias claras nem definidas sobre os possiveis rumos e caminhos
que poderiam tomar depois de findado o curso. Em inquéritos realizados junto dos alunos,
0 estagiario confirmou esta dificuldade, o que lhe suscitou o interesse em ajuda-los a
ganhar algum conhecimento das alternativas e perspetivas para o seu futuro académico
ou laboral. Pelo percebido, alguns dos alunos ingressam nesta area apenas pelo gosto
pessoal pelo Desporto, ndo devido a alguma aspiracdo ou desejo de seguir uma profissao
concreta na area. Assim, em complemento e nesse sentido, o estagiario definiu como

objetivo uma relagdo e comunicacéo eficaz com os EE.
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Tabela 5- quadro de orientacéo para os projetos de direcdo de turma

12 Etapa
Progndstico

22 Etapa
Prioridades

32 Etapa
Progresso

42 Etapa
Produto

- Caracterizacao dos
alunos da turma.

- Iniciacdo do
trabalho burocratico
do diretor de turma
- Conhecer a turma,
os professores os
encarregados de
educacao

- Criacdo de
processos individuais
dos alunos

- Presenca nas
reunides com os
encarregados de
educacao

- Aplicagao dos
questionarios
referentes as
ambicdes futuras dos
alunos

-Reunidao com os
alunos da turma para
estipulacdo de metas
- Presenca nas
reunides de conselho
de turma.

- Trabalho
burocratico de
marcacao de faltas

- Realizacdo da Saida
de Campo

- Elaboracao dos
planos dos alunos

- Primeira
intervengao com os
encarregados de
educacao dos alunos
da turma

- Trabalho
burocratico de
marcacgao de faltas

- Entrega dos planos
realizados pelos
alunos aos
encarregados de
educacao

- Reunido Conselho
de Turma

- Conducdo da
reuniao com os
encarregados de
educacao

Foi elaborado um quadro de forma a orientar o papel e percurso do estagiario na
direcdo de turma. Os objetivos definidos abordaram entdo o projeto de ajuda e
encaminhamento dos alunos a respeito das saidas que o seu curso permitia e o plano para
abordar e possivelmente gerir reunides e palestras aos EE. Acima estdo alguns desses

objetivos estipulados para as etapas seguintes.

2.4.2 Segunda Etapa

Apos andlise e reflexdo dos dados obtidos e das metas estabelecidas na primeira etapa,
0 estagiario resolveu iniciar de forma mais concreta a sua intervencdo no ambito da
direcdo de turma. Apds uma primeira reunido com o0s alunos da turma, as suspeitas
confirmaram-se: a grande maioria ingressara no curso profissional de desporto dando
apenas relevancia a componente pratica do curso e desvalorizando a componente tedrica
e/lou as suas saidas profissionais. Consequentemente, ndo lhes era possivel definir
objetivos e ambicdes futuras a nivel do avango no ensino ou na entrada no mercado de
trabalho.

Neste momento, foi assumida pelo estagiario a intencdo de esclarecer e ajudar os

alunos a vislumbrarem (mais) alternativas e possibilidades que o seu curso disponibiliza
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no mundo laboral ou académico. Como refere Susana Alho e Cristina Nunes (2009), o
papel do diretor de turma passa também por assegurar um acompanhamento
individualizado dos alunos. Desta forma, ajudando os alunos a perspetivarem objetivos
para o seu futuro, o estagiario considera ter ido ao encontro do papel diretor de turma no
seu dever de influenciar a motivacao para as aprendizagens e melhorar o aproveitamento
escolar. No ambito deste projeto, o estagiario facultou aos alunos uma aula na qual, com
recurso a biblioteca escolar, se realizaram, a pares, tarefas de pesquisa de saidas
profissionais do curso profissional de desporto. Desde modo, os alunos ganharam alguma
consciéncia, desenvolveram e foram conhecidas algumas das suas ambigdes para o futuro.
Enqguanto alguns assinalaram o desejo de, tal como o estagiario, virem a ser professores
de EF ingressando no Ensino Superior, outros definiram como objetivo a area do treino
de modalidades especificas - sendo que alguns desses ja o faziam de uma forma amadora.
Ateé entdo, em grande parte da turma havia um desconhecimento e falta de ambig&o pelo
que poderia vir a ser o seu futuro profissional e académico. Mesmo o0s que ja tinham gosto
ou interesse por uma area, eram alunos gque ignoravam os requisitos e caminhos exigidos
para atingirem o seu sonho. Assim, neste ponto, o estagiario definiu objetivos para fase
seguinte do projeto, solicitando a cada aluno a elaboracdo de um plano de alternativas

académicas ou laborais para a sua vida futura.

Na segunda etapa da DT, o estagiario participou em reunides com os EE mas de modo
passivo e pouco ou nada interventivo, sendo notério um certo desconforto devido ao
desconhecimento dos EE dos motivos da sua presenca e da falta de experiéncia do
préprio. Assim, para ocasides futuras, o estagiario decidiu pensar e elaborar formas de
interacdo e comunicacdo mais eficaz com os EE, percebendo que seria fundamental as

reunides, e as suas intervengdes em particular, terem objetivos e assuntos definidos.

2.4.3 Terceira Etapa

Para a etapa 3 do projeto de DT referente a orientacéo profissional dos alunos do
10°. J, estipulou-se que seriam os préprios alunos a realizar o trabalho de pesquisa, tendo
0 estagiario a disponibilidade e atencdo para o esclarecimento de duvidas ou dificuldades.
O estagiario procedeu a elaboracdo de uma listagem com as varias profissdes
ambicionadas pelos alunos da turma e, de forma a organizar as tarefas, a mesma foi

dividida. Enquanto um determinado grupo de alunos devia realizar trabalho de pesquisa
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focando, por exemplo, a profissdo de professor de EF - quais 0s requisitos necessarios
para se puder ingressar nesta profissdo, quais as universidades que incluiam esta areas no
seu conjunto de curso universitarios, quantos anos de estudo sdo necessarios, Como se
procede ao ingresso na universidade, etc - 0 mesmo foi solicitado para os restantes grupos
focando outras profissdes da area: o treino personalizado, os ginasios, os treinadores de
modalidades, os preparadores fisicos e ainda a area da fisioterapia na qual um grupo de
alunos revelou particular interesse. Para se conseguir melhor gerir este processo, apds
criados os grupos de trabalho diferenciando as diferentes ambicdes, o estagiario elaborou
uma escala com momentos definidos para reunir com os diferentes grupos de trabalho e
ajuda-los com indicacBes e sugestbes de pesquisa. Esta forma de trabalho permitiu
aproximar mais os alunos da turma; o facto de alguns deles terem as mesmas ambicées e
desejos para o futuro permitiu a criacdo de lagos, cooperacao e entreajuda que depois se

transportou para as aulas em geral.

Com estes grupos de trabalho de pesquisa, os alunos tornaram-se mais conscientes
daquilo que devem focar para alcancar objetivos futuros. Complementando este projeto,
o qual decorria satisfatoriamente nesta fase entre os alunos, o estagiario decidiu tentar
incluir os EE nos trabalhos de pesquisa. Desta forma, poderiam cumprir-se dois objetivos:
encaminhar os alunos no seu desenvolvimento pessoal e garantir que os EE participariam
na vida escolar dos seus educandos. Foi assim proposto aos alunos que concluissem este

projeto de pesquisa com a ajuda dos seus EE.

Ainda na terceira etapa, realizou-se assim uma reunido com os EE gerida por
inteiro pelo estagiario, apds preparacdo conjunta com a professora DT onde se
desenvolveu a apresentacao direcionada aos EE, focando aspetos e pontos para aquele
momento do ano letivo. Apesar da inexperiéncia e algum desconforto inicial do
estagiario, no global os objetivos foram cumpridos e a reunido correu satisfatoriamente,
com participacgdo e intervencdes dos EE, tendo sido alguns esclarecidos pelo estagiario
nas suas dividas durante e ap6s o termo da reunido. Foi possivel desempenhar func¢Ges
de mediador, tentado compreender o ponto de vista dos EE e focando sempre o
desenvolvimento dos alunos. A maior parte das duvidas e questdes dos EE prenderam-se
sobre 0 modo como as aulas de EF decorriam e respetivo desempenho e aproveitamento
dos seus educandos. Sabendo-se que 0 estagiario se encontrava em fase de terminar o seu

percurso académico na area do ensino da EF, houve também muitos pais colocando
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duvidas e questdes sobre requisitos e universidades com oferta do curso de desporto. Com
estes questionamentos, o estagiario confirmou a pertinéncia do seu projeto: incluir os EE
no processo de pesquisa dos seus educandos ajudou ao interesse e motivacao de pais e
alunos. A ligacao e interesse dos EE pela vida escolar € fundamental pois, como Ducle
(2006) afirma, “(...) 0 éxito escolar de um aluno depende, em grande parte, da
participacdo ativa dos pais (...)”.

2.4.4 Quarta Etapa

Devido & pandemia Covid-19, as escolas de todo o pais encerraram ainda no més
de marco de 2020, uma semana antes das férias da Pascoa. Esta situacdo inesperada
obrigou a alteracbes e condicionou o EP, sendo impossivel realizar reunifes, aulas ou
palestras presenciais. Para além da direcdo de turma, todas as outras areas de intervencao
foram afetadas, obrigando a reajustes e limitacGes aquilo que era possivel. Assim,
impossibilitados de continuar, os projetos foram assumidos como concluidos. Fazendo
um balanco geral da componente DT, muitos objetivos foram cumpridos e o processo
implicou muita aprendizagem pessoal, chamando a atencdo do estagiario para a
importancia das fungdes do cargo do diretor de turma. Com os projetos estipulados, 0s
alunos foram melhor encaminhados no seu desenvolvimento. Através do projeto de
orientacdo para as suas vidas futuras, onde se conseguiu incluir o contributo dos pais, foi
melhorado o acompanhamento dos encarregados de educacdo a vida escolar dos seus
educandos. O projeto mais pessoal do estagiario relativo a comunicacgéo e orientagdo com
os encarregados de educacao foi também bem-sucedido. Foi possivel gerir e guiar uma
reunido com os pais, esclarecer situacOes referentes aos seus educandos, incluindo temas
como o aproveitamento nas outras disciplinas. O estagiario, de modo global, considera
ter desempenhado bem e ido ao encontro do que é exigido quando sdo assumidas funcdes
de diretor de turma.

2.5 Saida de Campo

A Saida de Campo € uma atividade inserida na area da direcdo de turma, uma
entre muitas atividades a realizar ao longo do ano letivo de EP. E também uma

oportunidade dada aos alunos para desenvolverem aprendizagens num contexto diferente.
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Os estagiarios do NEP analisaram o historico de saidas de campo da EP, de modo
a perceber quais os locais anteriormente visitados e, se possivel, evitar uma escolha
repetida. Tendo ainda de se levar em conta os custos da atividade, nos quais se incluiam
os de transporte, e havendo a possibilidade de deslocacédo gratuita em autocarro dentro do
Concelho de Loures, a primeira escolha foi o Parque de Montachique. No entanto, cedo
se percebeu tratar-se de um espago com custos injustificados para as possibilidades e
autonomia que (ndo) haveria na organizacao das atividades dentro desse espaco. Gragas
a empresa que manteve o transporte sem custos mesmo tratando-se de uma deslocacgéo
para fora de Loures, o Parque do Jamor, no Concelho de Oeiras, revelou-se a melhor
escolha.

O local foi visitado pelo NEP para se definir a lista de materiais necessarios a
realizacdo da atividade. Deu-se atencédo as condi¢des de seguranga oferecidas, marcando-
se o terreno para estabelecer pontos de encontro, a organizacao das diferentes atividades,

disciplinas a interagir e 0s momentos para o convivio entre alunos.

ApoGs esta primeira visita de reconhecimento, o nlcleo reuniu novamente e
projetou a saida de campo. Ficou decidido realiza-la durante o turno da manha, com saida
as 8:30h e regresso marcado para as 15:30h. Nesta questao horéaria, o NEP ficou limitado

a disponibilidade da empresa transportadora.
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Foram decididas duas matérias durante a atividade: — Arborismo e Orientagdo —

sendo os alunos divididos em dois grupos:

Tabela 6- Planificacéo da saida de campo ao Jamor

Saida de campo — Estadio do Jamor

Horas o

Atividade 27/01/2020
8:15 Encontro com os alunos & porta da ESP
8:30 Saida para o estadio do Jamor

fa - Inicio da atividade
9:30/10h | Inicio da atividade _
Grupo 1 - Arborismo Grupo 2 — Orientagéo

11:45 Grupo 2 - Pausa para almogo

12:30 | Grupo 1 — Pausa para almogo Grupo 2 - Arborismo

13:15 | Grupo 1 — Orientagdo

15:00 Saida do estadio do Jamor

15:30 Chegada a ESP

A prova de orientacdo foi de score maximo e com tempo limite de 60 minutos
para a sua realizacdo. Foram distribuidas 10 balizas por todo o Parque do Jamor (mapa
em apéndice), tendo os alunos a tarefa de chegar ao maximo de pontos possivel, definindo
as suas proprias estratégias, com vista ao desenvolvimento de maior autonomia, trabalho
de cooperacéo e valorizacdo da tomada de decisdo. Na opinido dos estagiarios, realizar a
prova neste modelo, tendo em conta 0 ano de escolaridade e os niveis de desempenho dos

alunos, pareceu a decisdo mais adequada.
Limitar o tempo da prova teve por objetivos criar um desafio mais exigente aos

alunos e proporcionar um controlo eficaz da atividade, garantindo-se os tempos de

transicdo de uma atividade para outra e que todos os alunos teriam tempo para as concluir.
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Tendo em conta que o Arborismo seria uma matéria mais demorada, o tempo para a prova

de orientacdo levou em conta esse aspeto e o tempo da pausa necessaria para almoco.

Relativamente a pontuacdo, as balizas mais distantes valiam mais pontos do que

as mais proximas do ponto de partida. Em algumas balizas havia perguntas relacionadas

com as diversas disciplinas, a matéria intervencionada, o Desporto de modo genérico ou

0 proprio espaco visitado.

Tabela 7- Balizas da prova de orientagdo<

Organizacédo da prova

Baliza 1 Baliza2 | Bali | Baliza4 Baliza 5 Bali | Baliza7 Baliza 8 Bali | Baliza 10
za3 za 6 za9

Pergunta: Pergunta: Pergunta Pergunta: Pergunta: Atividade: Pergunta:

11°B e 12°D | Matemati Educacdo | Diferentes Portugués Circuito de Aplicacbes

-Biologia ca Fisica areas manuteng&o Informéticas

100J -1 1 |- do parque. | -----

Estudo do| | ---- -

movimento -

Para além das balizas, a prova incluiu dois desafios com pontuagdo extra
atribuida. No final da prova, os grupos tiveram de entregar o seu cartdo de controlo para
contagem dos pontos ganhos e correcao das respostas. Assim, a prova de orientacdo foi a
atividade principal da Saida de Campo. Trata-se de uma atividade que facilita a
estimulacdo fisica e a cooperacgdo e transmissao de valores entre alunos. (Lozano,2015)
Rodrigues e Ferreira (2011), reforcam ainda como objetivos deste tipo de provas a
possibilidade do aluno avaliar os seus préprios recursos na construcdo do seu projeto,
efetuando o melhor itinerario possivel, reduzindo as paragens em duracdo e em namero,

seguindo as suas ideias sem se deixar influenciar pelos outros.
De forma a obter o retorno sobre a qualidade da organizagéo e da satisfagéo
dos envolvidos, no final da atividade o NEP distribuiu um pequeno questionario aos

professores e alunos que acompanharam e participaram nela.

Em resumo, a Saida de Campo foi organizada e intervencionada pelo NEP, na

area da direcdo de turma e em parceria com os professores do DEFD. Tendo sido um
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trabalho conjunto, a maior parte das decisbes foram tomadas pelos estagidrios com o
acompanhamento da professora orientadora, 0 que tornou esta atividade num desafio
superado ao nivel da autonomia e da capacidade de organizacdo. Foram definidos e

cumpridos os seguintes objetivos:

Promocao da interdisciplinaridade;

e Contato e convivio entre alunos do ensino regular e alunos de cursos

profissionais.
e Prética de atividade fisica fora do contexto urbano;
e Promocdo do interesse pelas atividades de exploracdo da Natureza;
e Reforcar a importancia de preservacdo do meio ambiente.
e Mobilizacdo dos diversos professores do conselho de turma;

e Cumprimento dos critérios de sucesso referidos no PCEF para a matéria
de Orientac&o.

Na questdo da interdisciplinaridade e mobilizacdo dos varios professores, o tema
foi abordado em diferentes Conselhos de Turma e os professores convidados a participar.

Tendo em consideracdo que 0 11° e 0 12° sdo anos de exame nacional, foi mais
dificil definir os professores que iriam acompanhar a turma. Segundo alguns docentes,
“perder” um dia na Saida de Campo comprometia o planeamento e as aulas de algumas
turmas. Sendo dificil o equilibrio de atender a necessidade desses alunos e realizar a
atividade como havia sido pensada, ainda assim foi possivel incluir nela dois professores
de cada conselho de turma. Segundo afirmam Harun e Salamuddin (2014), a educa¢éo ao

ar livre envolve a cooperacdo e a interacdo entre professores e alunos.

Na promogcéo do interesse pelas atividades de exploracdo da natureza, enquanto
a matéria de orientagdo até poderia ter sido abordada dentro da escola, o arborismo
significa quase necessariamente um contacto direto com a Natureza, implicando que 0s
alunos saiam do seu contexto quotidiano e contatem com o (quase) desconhecido. Tal vai
ao encontro de um dos valores presentes no projeto educativo: criar desafios e dindmica

de superacdo pessoal aos alunos. Segundo reforca Lozano (2015), o arborismo é uma
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atividade propicia ao desenvolvimento do trabalho de equipa e & tomada de deciséo,

valores sociais importantes, e traz beneficios fisicos, de equilibrio e concentracao.

Das quatro turmas participantes na atividade, duas eram do ensino regular e duas
de cursos profissionais. Tendo em conta que ao longo do dia o grupo foi dividido em dois
-estratégia de organizacdo e gestdo da atividade - o NEP tomou a decisao de juntar uma
das turmas do curso profissional de desporto a uma das turmas do ensino regular,

cumprindo-se um dos objetivos da atividade.

Relativamente a experiéncia do estagiario com a turma do 10°.J da EP, genericamente
esta saida reforcou o espirito de cooperacdo e amizade existente entre os alunos. Na
construcdo dos grupos para a prova de orientacdo, o estagiario teve o cuidado em separar
os alunos n% 16 e 26, j& que este Gltimo tendia a ser negativamente influenciado pelo
primeiro. De modo contrario, o aluno n° 15 foi propositadamente incluido no mesmo
grupo do aluno n°21 por se entender que este Gltimo o podia influenciar positivamente

nas aprendizagens e na socializacdo com a restante turma.
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DESPORTO ESCOLAR
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3. Desporto Escolar

3.1 Realidade do Desporto Escolar na ESP

Entre outras, a ESP dispde de varios nlcleos desportivos nas modalidades de Futebol,
Basquetebol, Voleibol, Badminton, Natacdo, Boccia, Gindastica Artistica, Vela e
Canoagem. Num primeiro momento, sendo o estagiario um praticante federado de
Futebol, esta modalidade foi pensada como primeira escolha, por ser aquela onde tem
maior conhecimento e satisfacdo pessoal. No entanto, levando em consideracdo o0s
horéarios dos treinos bem como a possibilidade de um desafio maior e o aprofundar de
conhecimentos noutro desporto, a escolha recaiu na modalidade de voleibol, bastante
popular e prestigiada na ESP. O estagiario ficou responsavel pelo escaldo de juvenis

masculinos.

De facto, podemos dizer que o voleibol é o desporto-rei na ESP. Durante os intervalos
das aulas, em vez de jovens a praticar futebol - 0 mais comum desde sempre na maioria
das escolas do pais - 0 observado sdo varios grupos de alunos usando bolas de voleibol
nos recreios, em jogos de passe e de sustentacdo da bola no ar. Ao decidir-se por este
nacleo, o estagiario percebeu logo que o mesmo certamente estaria repleto de alunos com

boas capacidades e motivacdo para a aprendizagem.

O escaldo de juvenis masculinos do nacleo de desporto escolar de voleibol da ESP
surgiu entre 2002 e 2004, estando hoje a responsabilidade da Professora Teresa Alpiarca,
docente extremamente competente e dedicada. Os treinos ocorrem 3 vezes por semana:
as tercas e quintas feiras durante o horario das 13:30h as 14:20h; as quartas-feiras, no
horério das 14:00h as 14:50h.

As 3% e 5% feiras os treinos ocorrem em simultaneo com o escaléo de voleibol juvenis
femininos, o que se revela benéfico na gestdo do espaco, exercicios e grupos, sendo por
vezes possivel juntar alunos de géneros diferentes e tendo em conta os diferentes niveis

de aprendizagem. Esta € uma boa solucédo para potenciar o desenvolvimento dos alunos.

Como ja referido, € forte a adesdo da comunidade escolar a esta modalidade, o que se

traduz em imensas inscri¢fes no ndcleo de DE. A média de presengas por treino € superior
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a 20 alunos. As tercas-feiras séo os dias com mais presengas; muitos dos alunos com aulas
atarde frequentam o desporto escolar durante a pausa para almogo, provavelmente porque
ao final do dia ndo terdo tanta disponibilidade. O estagiario e a Professora Teresa Alpiarca
tiveram o cuidado para a marcacao dos treinos e respetiva pontualidade horaria dos alunos

ndo implicasse que almogassem a pressa.

Muitos dos rapazes presente no grupo do escaldo de juvenis deste ano letivo ja
frequentavam o DE de voleibol da escola em anos anteriores, revelando-se bastante
entendedores e capazes, com a maioria dos alunos a demonstrar niveis elevados de
desempenho. Os mais competentes fazem parte de equipas de voleibol fora do desporto
escolar, sendo alguns desportistas federados da modalidade em campeonatos nacionais.
A turma distribuia-se genericamente pelos niveis A e E, havendo uns quantos alunos no
nivel I, correspondentes ao que ingressaram no voleibol apenas neste ano letivo e em
contexto de DE, revelando-se 0s menos aptos e mais necessitados de acompanhamento e

aprendizagem.

Uma das caracteristicas que este grupo agrega, bastante facilitadora para as
aprendizagens, é um admiravel espirito de cooperagdo e entreajuda os alunos do grupo.
Todos os alunos tém nocdo do nivel em que encontram e é satisfatério observar que,
muitas vezes, sdo 0s proprios alunos mais aptos que ajudam, ensinam e corrigem
autonomamente 0s seus colegas menos aptos. Como tal, observando as dinamicas
positivas que existiam, o estagiario perspetivou desde logo em muitos dos alunos espaco

para uma enorme margem de progressao a nivel das aprendizagens e aptidGes.

No grupo, existiam ainda 4 elementos que, devidamente autorizados pela direcao da
escola e assinando um termo de responsabilidade, frequentavam este ndcleo de DE nédo
sendo j& alunos da ESP. Demonstraram ser uma grande ajuda e contribuiram para a

correta execucgédo das unidades de treino.

As planificagdes foram ao encontro das competi¢cGes mais proximas em que o nucleo
iria participar, sendo que a primeira marcada para 0 més de janeiro do ano 2020. Na
verdade, o voleibol de DE na ESP demonstra ser muito focado para a vertente
competitiva, algo que se compreende tendo em conta o nivel dos alunos participantes. Ao

existirem trés sessdes de treino, a modalidade € muito considerada e levada a sério pela
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escola. Em todo o caso, o objetivo do DE também deve passar por favorecer os alunos
menos aptos, para que melhorem as suas aprendizagens e disponham de mais tempo na
modalidade em que se precisam desenvolver. Levando em consideracdo que o DE é tarefa
para um professor, o desporto escolar ajuda-lo-a a ser um melhor profissional. Tal como
referem os autores Bom & Bréds “ds atividades de complemento curricular,
designadamente o Desporto Escolar, pela sua importancia no desenvolvimento dos
alunos, constituem também um objeto da formacéo inicial dos professores de Educacéo
Fisica, se é que se trata, como acreditamos, de um facto de qualidade das escolas.” (Bom

& Brés, 2003, p.2).

3.2 Plano Anual

Tabela 8- Plano anual da componente do Desporto Escolar

12 Etapa - 22 Etapa - Prioridades 32 Etapa - 42 Etapa - Produto
Progndstico Progresso
- Balango das
- Avaliacdo inicial - Aprendizagem e - Preparagdo para aprendizagens;
dos alunos; consolidagdo das a competicdo (12 - Consolidagao;
competéncias prioritarias Encontro)
- Criacdo de regras | de os alunos aprenderem; - Ultimo encontro
e rotinas; - Aumento das do DE
- Desenvolvimento da aprendizagens
- Caracterizacdo do | relacdo professor alunos; - Torneio Voleibol
grupo de final de ano

A elaboracdo deste quadro de plano anual serviu como orientacdo para aquilo seria a
intervencdo do estagiario a nivel do desporto escolar, durante todo o ano letivo. Todas as

escolhas, situacBes de aprendizagem, objetivos e exercicios estdo definidos em baixo.
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3.3 Etapas

3.3.1 Primeira Etapa

Na primeira etapa da componente do DE correspondente a avaliacdo inicial, a
intervencdo iniciou-se com as primeiras observacgdes de treinos, de modo a conhecer 0s
niveis e capacidades dos alunos inseridos neste grupo/equipa de DE. Foram montados
varios campos para que a analise ocorresse em situacOes de jogo formal. Apos exercicios
de aquecimento especificos para esta modalidade, procedeu-se a criacdo de grupos para
varios jogos em situacdo 6x6, seguindo-se assim as orientacfes expressas no regulamento
especifico de voleibol em vigor para o desporto escolar. Como esta definido, para o
escaldao de juvenis a situacdo de jogo € o 6X6, utilizando-se as dimensfes 18m de
comprimento sobre 9 metros de largura, com rede a 2 metros e 35 cm. Sendo um grupo
constituido por rapazes, utilizou-se a bola de modelo Mikasa MVA 200. No momento de
avaliacdo inicial ndo foi aplicado o regulamento no que diz respeito as indicacfes para a
duracdo dos jogos - 3 sets obrigatdrios ou “a melhor” de sets - pois obviamente isso iria
implicar desperdicio de tempo e, ainda, tendo em conta o pouco espaco fisico disponivel,
seria impossivel incluir todos os alunos numa avaliagdo inicial executada nesse molde.
(DGE | Regulamento Especifico de Voleibol 2019-2020). Durante o periodo de avaliacdo
inicial, os alunos percetivel e evidentemente menos aptos foram colocados em exercicios
mais ajustados as suas capacidades, de forma a ndo se sentirem desajustados jogando com
alunos mais aptos. Enquanto alguns alunos participavam sem grandes dificuldades em
situacdo de jogo 6x6, os alunos que evidenciaram, logo a partida, mais incapacidades,
foram colocadas em exercicios de cooperacao 3+3 ou 4+4 numa outra rede, ligeiramente

mais baixa.

As observacdes realizadas e a definicdo dos niveis dos alunos tiveram em
consideracdo os critérios estabelecidos e expressos no projeto curricular da escola
resultaram nas seguintes classificagdes de niveis de desempenho dos alunos. (De forma a
proteger a identidade dos alunos, foi atribuido um namero a cada um. Apesar de muitos
treinos terem tido mais participantes do que os enumerados, optou-se pelos 26 referidos
pois foram os que se demonstraram presencialmente mais assiduos e comprometidos ao

longo do ano letivo)
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Figura 5- Avaliacdo inicial dos alunos do DE

11213|4|516|7|8|9(1011(12(13 114151617 |18 (19120121 |22 (23124 |25 |26
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3.3.2 Segunda Etapa

Obtidos os resultados da avaliacdo inicial, para facilitar a estruturacdo dos
objetivos e das situacOes de aprendizagem foram criados 3 grupos distintos com base no
nivel que evidenciaram, sendo que o grupo “I” diz respeito aos alunos em trabalho de
aquisicdes de nivel introducdo (n°7, n°12, n°13, n°16, n°17, n°21), o grupo “E”
corresponde aos alunos que trabalharam no nivel E
(n°1,n°3,n%4,n°5,n%,n°9,n°11,n°15,n°18,n°20,n°22,n°23,n°24,n°26) 2 e, por fim, 0 grupo
“A” inclui os alunos de nivel avancado no voleibol (n°2,n°8,n°10,n°14,n°19,n°25), como

se observa na tabela abaixo.
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Tabela 9- Objetivos da segunda etapa o DE

Grupo N° de alunos Prioridades Objetivos SituagOes de aprendizagem
Jogos de cooperacdo em situacdo de 2+2 com
| n°7, n°12, n°13, Realizar, em situacdo de 2+2, 10 alunos mais aptos (dindmica dos 3 toques, aluno
n°16, n°17, n°21 | Manutencéo da bola no ar; deslocacédo transposi¢des de rede havendo a mais apto toca mais vezes), exercicios de “auto-
para o ponto de queda da bola; servico por | dindmica dos 3 toques por lado, passe”, exercicios de competi¢do de nimero de
baixo iniciando com servico por baixo, realizar | toques de cabeca, jogos de servigo, jogos de
8 em 10 servigos por baixo com éxito e | competicdo entre duplas para ver quem faz mais
20 toques de dedos. transposi¢oes.

E n°1,n°3,n°4,n°5,n Melhorar a eficacia dos servicos 8 em 10 | Realizar jogos com condicionantes nas técnicas
%6,n°9,n°11,n°15, | Melhorar as execu¢fes de manchete, com éxito, melhorar a qualidade das (por exemplo, s6 manchete), jogos de servigos
n°18,n°20,n°22,n | servigo por cima, remate e bloco, execucdes técnicas de manchete e direcionados, exercicio analitico de remate a
023,n°24,n°26 melhorar rece¢ao aos servigos remate. Ter conhecimento da ocupagéao entrada e a saida da rede. Jogos reduzidos 4x4, 5x5.

espacial de cada posicao.

A n°2,n°8,n°10,n°1 | Servigo por cima em suspensdo, protecdo | Melhorar a responsabilidade das fungdes | Situacdes de melhoria da técnica isolada, treino

4,n°19,n°25

ao préprio ataque, protecdo ao bloco,
passe de costas, passe para remate rapido.

individuais e cada posicao, acertar todos
0S servicos no campo adversario

isolado da técnica de servico. Situacdes de jogo 6x6
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Observados os niveis em que se encontravam estes alunos, para a segunda etapa
foram projetadas novas formas e estratégias de intervencdo, mais diferenciadas as

necessidades de cada um, correspondendo as necessidades dos alunos em fase inicial.

Sabendo-se gue 0 grupo era extenso em numero e heterogéneo nas capacidades de
Jogo, sem esquecer 0 que havia a melhor nos alunos mais capacitados, tarefa assumida
em grande parte pela Professora Teresa Alpiarca, a prioridade do estagiario foi dada aos
alunos que apresentavam maiores dificuldades nos seus desempenhos. De outra forma,
dada a popularidade e forte adesdo que esta modalidade de DE tinha entre os alunos da
ESP, ndo teria sido possivel gerir o grupo e as diferentes necessidades dos imensos

participantes.

Assim, o estagiario tentou desenvolver nos alunos a sua responsabilidade as
competéncias fundamentais da modalidade de modo a que pudessem progredir nas suas
aprendizagens. Foi disponibilizado mais tempo em execucdo e o nivel dos exercicios foi
adaptado. Foram usadas bolas mais leves e organizados jogos de cooperacdo com o
contributo dos alunos mais aptos, em torneios intergrupais onde 0s jogos tinham objetivos
adaptados e reais para o0 contexto dos menos aptos. Por exemplo, um desses momentos
implicava tentar o maximo de passagens de rede em competicdo com outro grupo com
igual tarefa. Ficou ainda estipulado para estes alunos menos aptos o objetivo de realizar
dez passagens de rede dando no minimo dois togues por cada lado, em situacdo de 3+3,
participando em cada lado da rede um dos alunos mais aptos. Além deste objetivo mais
coletivo, estes alunos tiveram como objetivo individual, até ao final da 22 etapa, conseguir
realizar com sucesso oito em cada dez servicos por baixo e ainda vinte auto passes,
sozinhos, acima da cabeca e sem a bola cair no chdo. Para atingir este fim, definiram-se
tarefas progressivas do aumentando da dificuldade, tais como exercicios de toques de
cabeca; dar um toque, deixar a bola tocar no chéo e rapidamente colocar-se debaixo desta

dando continuidade aos togues; entre outros.

Como resultado final, comparando aquilo que foi inicialmente projetado e
posteriormente atingindo nesta 22 etapa, a maioria dos objetivos foram alcangados por
estes alunos. Os alunos n°s7, 12, 13, 16, 17 e 21, intervencionados pelo estagiario de
forma mais direta, conseguiram alcancar estas metas intermédias e executar as varias

passagens de rede de forma cooperativa e 0s toques de dedos de forma individual.
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Todo o restante grupo demonstrou uma melhoria nas execucdes técnicas, as quais
passaram a ser desempenhadas com maior qualidade nos jogos de cooperagéo; a bola
passou a estar mais tempo no ar, sendo notdria a evolugdo e o progresso dos alunos, o

que reforcou os niveis de assiduidade, empenho e motivacéo.

3.3.3 Terceira Etapa

Para a 3% etapa do Desporto Escolar do voleibol de juvenis masculino, assumiu-se
a necessidade de aumentar a exigéncia dos exercicios. Ao refletir sobre o processo
desenvolvido, havendo facilidades na compreensdo e aprendizagem dos contetidos até ao
momento inseridos nos treinos, notou-se ser possivel inserir novos contetidos dentro da
modalidade. A maioria de alunos inicialmente menos aptos, nesta fase ja se conseguia
incluir nos exercicios mais complexos e em situacdes de jogo mais avancadas. Como
exemplo, os alunos n° s 12, 16 e 17 demonstraram uma progressao muito notoria, ja se
deslocavam rapidamente para o ponto de queda da bola, executavam a técnica de passe
acima da cabeca e conseguiam manter a bola no ar em tempo aceitavel e razoavel. Perante
isto, foram estipulados novos objetivos de 32 etapa para estes alunos. Decidiu-se abordar
com os alunos inseridos no grupo de nivel elementar (NE) (N°1, N°3, N°4, N°5, N°6, N°9,
N°11, N°12, N°15, N°16, N°17, N°18, N°20, N°22, N°23, N°24) as técnicas de remate e de
servico por cima. Ainda que alguns dos alunos de NE carecessem de algumas aquisi¢des
optou-se pela sua inclusdo em situacdes de jogo 6x6 em conjunto com os alunos de nivel
avancado (NA) onde se definiram noc¢des mais taticas, como sejam as posi¢des e as
funcBes de cada jogador em funcdo do momento de jogo. Como os alunos de NA (N°2,
N°8, N°10, N°14, N°19, N°25, N°26) demonstravam nesta altura desempenhos muito bons,
definiram-se como objetivos a melhoraria das execuces técnicas dos gestos mais dificeis,
tais como servico por cima em salto, remate e protecéo ao bloco, utilizando-se para esse
efeito algumas situacdes de exercicios mais analiticas e isoladas. Um aspeto observado
desde o inicio desta intervencao foi no momento de servi¢o, em que séo fundamentais o
foco e a concentracdo, alguns alunos demonstrarem fraca gestdo da componente
emocional, o que resultava em recorrentes falhas nos servicos, erros ndo forcados pela
equipa adversaria, 0os quais, mais do que incapacidade técnica de execucao, se deviam
quase sempre a essas tais falhas de concentragéo e controlo das emocdes. Notando isto,
tambeém nesta etapa foram desenvolvidas e aplicadas varias situacdes de treino em que

estes alunos puderam corrigir tal aspeto através de exercicios onde, intencionalmente, se
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tentava desviar-lhes o foco e a concentracdo atraves da reproducao de musica muito alta
ou comentérios desmotivadores no momento da execucdo do servico. Pelo observado, a
partir deste momento foi notdria uma intengdo clara e assumida pelos alunos de executar
eficazmente 0 momento de servico de jogo. Este metodo de tentativa encenada de
destabilizacdo emocional, caracterizada pela participacdo mais ludica e bem-humorada
do grupo, na prética contribuiu para que estes alunos mantivessem o foco e a atencao nas
tarefas a desempenhar independentemente do que pudessem pensar ou ouvir vindo do
ambiente externo ao jogo. Também na terceira etapa, decidiu-se incluir momentos para a
melhoria da condicéo fisica pois durante a 2% etapa observou-se que alguns alunos, tais
como os N°7, N°12, N°14, N°5, N°, N°9, N°11, N°12 evidenciavam, em alguns
momentos, baixa velocidade de reacdo, resisténcia e agilidade, todas elas capacidades
importantes na modalidade. Assim, incluiram-se em alguns treinos exercicios destinados
a incidir sobre este aspeto da condicdo fisica. Utilizaram-se exercicios de velocidade,
corridas e estafetas para desenvolver o tempo de reacdo e outros exercicios de forca e
resisténcia como os “burpies” ou os “suicidios”.

De forma a evidenciar os objetivos especificos, nesta terceira etapa do processo
foi elaborado o quadro abaixo que evidencia o nivel em que cada aluno se encontrava e
as respetivas metas a atingir, especificando-se quais as situaces de aprendizagem
idealizadas para esse fim.
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Tabela 10- Objetivos para a terceira etapa no DE

Objetivos para a 32 etapa

Nivel Introducéo

Nivel Elementar

Nivel Avangado

Desporto Escolar

Voleibol
Masculino

N°7, N°13, N°21

Objetivo principal:
Manter a bola no ar

Objetivos:

- Deslocar-se para o ponto de
gueda da bola

- Manter a bola acima da
cabeca

- Tocar a bola com a ponta dos
dedos

Exercicios:

- Exercicios analiticos de
toques de dedos, tocar a bola
para cima deixar bater no chdo
e rapidamente colocar-se
debaixo dela

- Situagdo de jogo 2+2 com
alunos mais aptos

N°1, N°3, N°4, N°5, N°6, N°9,
N°11, N°12, N°15, N°16,
N°17, N°18, N°20, N°22,
N°23, N°24

Objetivos:

- Melhorar as execucdes de
manchete, remate, chamada
para remate, servico por cima,
rececao ao Servico

Exercicios:

- Jogos de servigos
direcionados, - Jogos
reduzidos 3x3 com
obrigatoriedade de dar 3
toques por equipa

- Exercicios analiticos da
técnica de remate

- jogos 4x4 focando o remate
e as acOes do passador

N°2, N°8, N°10, N°14, N°19,
N°25, N°26

Objetivos:

- Cooperar com os colegas
- Orienta os colegas dentro
do campo

-Melhorar a eficacia dos
Servigos por cima em
suspenséo

- Melhorar o tempo de
reacao e a diregdo dos
remates

Tendo em consideracdo a aproximacdo de encontros de desporto escolar na

terceira e quarta etapas foram incluidas em varios treinos a situacdo de jogo, simulando-
se partidas com a maior formalidade regulamentar possivel de modo a preparar os alunos
para esta realidade. Nomeadamente, foram usadas redes oficiais, com as varetas
devidamente colocadas, definidos arbitros e registados os pontos. Para observar 0s
desempenhos de forma mais criteriosa utilizaram-se folhas de registo de estatistica das
percentagens de passes acertados, servi¢cos com éxito, rececGes aos servi¢os com éxito,
falhas técnicas, etc. Tendo ocorrido na terceira etapa dois encontros de DE, foi assim
possivel posteriormente realizar analises e reflexdes a respeito da forma como ocorreram
estes encontros, visando sempre a correcdo dos aspetos passiveis de melhoria. Tentou-se
entdo, com fundamentagdo nos registos das folhas de estatisticas do jogo, mostrar aos
alunos os seus resultados de forma a consciencializa-los para as suas necessidades mais
iminentes (Marques & Arruda, 2016).
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3.3.4 Quarta Etapa

Dada a situacdo da pandemia do COVID-19 as escolas do pais encerraram, o que
impossibilitou a continuidade e acompanhamento de grupo de voleibol juvenil masculino
da ESP no resto do ano letivo. Estando ainda proibidas aglomeracgdes de pessoas e praticas
coletivas de desporto e atividade fisica, todos os encontros de DE foram cancelados.
Infelizmente ndo foi possivel dar continuidade ao processo de intervencdo no DE apesar
de se perspetivar uma 42 etapa muito positiva ndo sé no desenvolvimento dos alunos do

grupo/equipa, mas também na manutencao de bons resultados nos encontros desportivos.

Fazendo uma retrospetiva, notava-se ja neste momento uma aquisicao de muitas
rotinas por parte dos alunos. Na Ultima etapa prevista iriam ser essencialmente focados
0s aspetos mais pormenorizados das execugdes, intervencdo na qual os alunos com
maiores dificuldades poderiam ter tido mais oportunidade de participacdo e
desenvolvimento na modalidade. Algo que os alunos sempre pediram, e que se poderia
ter facilmente proporcionado se 0 processo tivesse seguido o curso normal sem pandemia,
foi a inclusdo do professor/ treinador na préatica do grupo durante alguns treinos, uma
intervencdo que reforgaria certamente a boa relagdo existente entre todos. Estava
projetado também para esta Ultima etapa a realizacdo de um treino conjunto com a equipa
de voleibol sénior feminina do Sporting Clube de Portugal, o que seria benéfico e
memoravel para os alunos participantes, com um gosto e motivacao tdo apurados pela
modalidade. Infelizmente, pelo motivo de forca maior sobejamente conhecido também

ndo foi possivel realizar essa atividade.

3.3.5 Reflexao pessoal do papel do estagiario no DE

Em analise mais subjetiva desta componente, o estagiario considera ter cooperado
beneficamente no desporto escolar, lutando sempre para ser prestavel e disponivel, tendo
criado uma boa comunicacao e relacdo escolar com a professora Teresa Alpiarc¢a, cuja
dedicacdo ao desporto escolar considera exemplar, bastante profissional e motivadora
para alunos e restantes professores.

Avaliando a sua postura, o estagiario considera ter evoluido e aprendido bastante.
Né&o tendo estado tdo inserido e participante inicialmente, dado que a professora Teresa
Alpiarga possui uma vasta experiencia e assumia alguns momentos dos primeiros treinos,

numa fase posterior o estagiario foi assumindo o protagonismo exigido, conseguindo ao
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fim de algum tempo gerir o grupo de DE de voleibol juvenil masculino sem grandes
dificuldades. Esta inser¢do no grupo/equipa de voleibol permitiu ao estagiario conhecer
e apurar o gosto por esta modalidade. Por necessidade, foi obrigado a assumir uma
iniciativa de aprendizagem e pesquisa autdbnoma relativamente a aspetos do Voleibol que

até entdo desconhecia.
3.4 AGIC

Em relacdo ao AGIC, ao contréario da area da Lecionagdo, para o DE ndo foi

utilizada nenhuma folha de observagdo. De uma forma geral, existiu uma melhoria em
todos os pontos do AGIC, talvez devido a dedicacdo imposta, a pesquisa e procura pela
melhoria e provavelmente pelo aumento do tempo de pratica nesta componente.
Em relac&o a instrucgdo, diferenciando a lecionago, no DE verificou-se maior conforto e
oportunidades para a demonstracdo como garantia da compreensdao dos alunos.
Assumindo a noc¢do dada por Onofre (1995) , segundo o qual a informacao visual € mais
eficaz do que a verbal, procurou-se maximizar também aqui no DE a utilizacdo da
demonstragéo feita pelo professor ou, por norma, por um aluno mais desenvolvido e
capacitado.

Houve a preocupacao para que cada aluno tivesse sempre nocao dos seus aspetos
a melhorar e objetivos realistas e definidos para cumprir ja que a falta de consciéncia e
participacdo orientada dos alunos é a principal causa de desmotivacdo e fraco
aproveitamento na disciplina de EF.

Contrariamente a outros grupos de DE, como o Badminton ou a Ginastica Artistica,
0 grupo de Voleibol masculino teve uma adesdo bem sucedida, com uma média de 25
participantes. Desta forma a questéo da gestdo e organizagdo equiparou-se como desafio
semelhante a componente da Lecionacgdo na qual a turma também era extensa em numero

de alunos.

Sem qualquer duavida, houve um contributo do grupo que permitiu efeitos tdo
positivos e notdrios nos alunos que apresentaram tdo bons indices de desenvolvimento.
A existéncia de boas relagBes sociais e de disciplina hierarquica entre o professor e o
aluno, bem como entre os alunos nas tarefas de aprendizagem é fundamental. (Siedentop3

citado por Onofre, 1995). O facto desta atividade de DE ser de caracter voluntario fez
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com que o0s participantes estivessem sempre motivados nos treinos, o que potenciou um
bom clima de aula, nunca ocorrendo nenhuma situacéo desagradavel ou de indisciplina,

condigdo essencial para o treino da modalidade e propicia as aprendizagens.
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SEMINARIO
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4. Seminario

4.1 Introducéo

O seminario constituiu a quarta area do estagio pedagdgico na qual o professor
estagiario tem de intervir. A realizacdo desta atividade é de carater cientifico pedagdgico,
tal como definido no Regulamento de Estagio 2019-2020, tendo importancia significativa
no desenvolvimento do estagiario e no processo de formacao do docente de EF. Assim,
foi realizada uma analise da ESP e da sua forma de funcionamento. Perante a realidade
de todas as aulas de EF na ESP terem apenas 50 minutos de duracéo, o estagiario sentiu
uma dificuldade enorme em conseguir gerir as suas aulas de uma forma satisfatoria e, ao
mesmo tempo, proporcionar aos alunos aulas intensas e com 0 maximo de tempo de

pratica.

Tabela 11-Objetivos do Seminario

Objetivos do Seminario
Obijetivo Questionar ao DEFD acerca da pertinéncia do meu seminério
1
Objetivo | Observar se as aulas de EF da ESP conseguem ser intensas e com poucas perdas
2 de tempo
Obijetivo Comparar os dados obtidos das aulas de EF com as recomendagdes
3
Objetivo | Consciencializar e procurar estratégias para tornar as aulas mais intensas e com
4 pouco tempo desperdigado

Sentindo esta dificuldade, tentou-se adaptar as intervengdes e ao fazé-lo surgiu a
duvida sobre como este problema seria entdo enfrentado pelos professores do

departamento ou se era sequer reconhecido de todo.
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Tabela 12- planeamento anual da area dos seminarios

12 Etapa -
Prognostico

2% Etapa -
Prioridades

32 Etapa - Progresso

4@ Etapa - Produto

- Anélise da escola e
DEF, estudo.

- Escolha do tema;
“Potenciar os niveis
de intensidade e o
tempo de prética das
aulas de Educagéo
Fisica”

- Recolha de
informacéo e
evidéncia sobre o
problema;

- Investigacéo e
pesquisa (McKenzie;

Valente dos Santos;
Marques A., Ferro &
da Costa, ...)

Prof. Alves Dinis; Prof.

- Apresentacdo do
problema;

- Realizacéo de
inquéritos aos
professores do DEF
(apéndice 3)

- Pesquisa e
enriguecimento
literario
(“Prioridades de
formacéo didatica em
Educacéo Fisica.”
Onofre 1995;
Evaluation of a two-
year middle-school
physical education
intervention de
Mckenzie);

- Recolha e
interpretacdo de
informacao;

- Monitorizagéo dos
niveis de intensidade
das aulas de EF na
escola (SOFIT,1991)

- Andlise
comparativa dos
dados obtidos com as
recomendagdes
desejaveis - Marques
A., Ferro & da Costa
(2011). Analise
comparativa da
intensidade das aulas
de educagdo fisica de
45 vs 90 minutos;

- Apresentacédo do
Seminario ao DEF;

-Discusséo e
introspecdo das aulas
de EF na ESP;

-Avaliacdo do
processo e
resultados;

-Observacoes
regulares da
qualidade e impacto
das medidas
implementadas;
(trabalho de pares,
reflexGes regulares das
intervencdes e reunides
de DEF visando a
tematica)

Assumidos estes objetivos, criou-se 0 quadro acima referente ao planeamento
anual de forma a ajudar e organizar a intervencdo do estagiario na componente de

seminario.

4.2 A intensidade das aulas de EF na ESP

A ESP é uma escola que tem, a varios niveis, aspetos a melhorar na sua organizacao.
Assumindo a sua pouca experiéncia, e sempre com a intencdo de melhorar as intervengoes
focando o objetivo de promover um ensino de qualidade na disciplina de Educacéo Fisica,
0 estagiario procurou identificar e observar quais os professores mais experientes, com a
nogdo de que estes poderiam ajuda-lo a tornar-se mais competente. Verificando outras
aulas que ocorriam no recinto escolar, ainda que a maioria das estratégias, formas de
abordar matérias e exercicios primassem pela competéncia, constataram-se por vezes
acoes que ndo véo ao encontro daquilo que é o desejavel nas funcdes de um professor de
EF.
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Na unidade curricular de Técnicas e Estratégias de Ensino com a professora Lucia
Gomes e com o professor Jodo Martins aprendemos que se torna crucial um professor de
Educacdo Fisica ser capaz de reduzir o nimero e a duracao dos episddios organizativos,
resultando na maior dinamizacao da aula. Para isso deve implementar rotinas, logo a partir
das primeiras aulas, planeando, ensinando e proporcionando a pratica das atividades
organizativas e responsabilizando os alunos. Também a rapida, correta e segura
montagem e desmontagem do material contribui para o melhor funcionamento da aula.
Formar rapidamente os grupos de trabalho, garantir mudancas rapidas de transicédo entre
as atividades, utilizar jogos simples de organizacédo e divulgar os resultados aos alunos

sdo outros momentos e a¢des que se devem ter em atencéo.

Observando entdo algumas das aulas lecionadas por professores da ESP, registaram-
se algumas gque ndo iam ao encontro destas recomendacdes. Havendo a particularidade
de, na escola da Portela, as aulas de educacdo fisica durarem apenas 50 minutos, seria
fundamental rentabilizar e potenciar ao méximo as aprendizagens dos alunos em téo curto
espaco de tempo destinado a préatica (Adilson Marques, Nuno Ferro & Francisco Carreiro
da Costa, 2011).

Vérios autores, tais como Marina Marques Kremer Felipe Fossati Reichert, Pedro
Curi Hallal (2012), concluiram gque na maioria das aulas de educacdo fisica, além do
tempo de aula reduzido, os estudantes praticam atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa apenas em um terco da aula, resultando numa baixa contribuicao
significativa para o nivel de atividade fisica dos estudantes. A prética de atividade fisica
deve conter exercicios de reforco muscular e ésseo, pelo menos 3 vezes por semana.
Exercicios com duragdes superiores a 60 minutos acrescentam grandes beneficios para a
salde e desenvolvimento. Sabendo que nem todos os alunos cumprem com estas
recomendacdes para a sua faixa etéaria, as aulas de educacdo fisica em que estdo
obrigatoriamente inseridos devem ser utilizadas também para promover as praticas
desejadas e ajuda-los a atingir os objetivos minimos previstos nos Programas de Ensino
e até recomendados pela OMS, beneficiando-se assim salde, motricidade e

aprendizagens.

Tendo ainda como sustentacdo a cadeira de metodologia de treino, transitada no
ano anterior, focou-se a importancia das aulas de educacdo fisica deverem proporcionar
niveis de intensidade desejaveis aos alunos nelas participantes. Identificando alguns casos

de més praticas por parte de alguns professores, principalmente a nivel da organizacéao e
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do controlo da atividade dos alunos, considerou-se que seria importante abordar esta
teméatica através de um Seminario dirigido pelo estagidrio e partilhado com o
departamento de educacdo fisica da ESP. A pertinéncia deste Seminério prendia-se com
a necessidade de potenciar e melhorar as suas intervencgdes dos professores com os alunos,
efetivando um ensino de qualidade ao proporcionar aulas que tivessem 0s niveis de
intensidade desejados e recomendados e onde os alunos se pudessem desenvolver de uma
forma global, também para fins de salde mas principalmente para cumprir 0s principios

fundamentais do Ensino da Educacéo Fisica (Stuart & Gareth, 2005).

4.3 Revisdo da Literatura

Como revisdo literaria para abordar esta tematica procuram-se entdo informacdes
relacionadas com o assunto da intensidade das aulas de EF e da rentabilizacdo do tempo
de aula. Como Vvérios autores referem, na maioria das aulas de educacéo fisica, além do
tempo de aula reduzido, os estudantes praticam atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa apenas em um terco da aula (Marina Marques Kremer Felipe Fossati
Reichert, Pedro Curi Hallal, 2012).

Esta situacdo demonstra a dificuldade que existe nas capacidades de planeamento,
gestdo, organizacdo e controlo por parte dos professores de EF. Muitas vezes, o principal
problema ndo é a escolha desajustada de tarefas para as aulas, nem o mau controlo dos
alunos em aula, € mesmo a falta de consciéncia, resultado da falta de reflexdo, acerca da
importancia de promover aulas intensas para os alunos em EF.

Citando o artigo de André Manacas, Jodo Martins, Adilson Marques & Francisco
Carreiro da Costa (2017), com o tema: “Sera que 0s Adolescentes Portugueses Cumprem
e Conhecem as Recomendacles de Atividade Fisica e Apresentam uma Percecéo
Adequada do seu Estilo de Vida?” atualmente as nossas criangas e jovens efetivam baixos
niveis de AF praticada, sendo que em muitos casos, 0 Unico momento em que estdo
inseridos em atividades deste teor € durante as aulas de EF.

Este estudo demonstrou que em ambos 0s sexos 0s niveis de AF sdo reduzidos,
mas tendem a ser mais baixos entre as raparigas. Os resultados apresentados demonstram
que os adolescentes ndo conhecem as recomendacdes de AF para a saude, sendo este facto
muito preocupante. Como tal, é necessario que os professores de Educagdo Fisica
influenciem os jovens a adotar e manter uma consciéncia dos seus estilos de vida, de

modo a que sejam ativos e saudaveis, abandonando o sedentarismo e a inatividade. Sabe-
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se ainda que, de acordo com a organizacdo mundial de satde (OMS), criancas e jovens
devem realizar diariamente, atividade fisica de intensidades moderada a vigorosa durante
60 minutos. A maioria da prética de atividade fisica deve conter exercicios de reforgo
muscular e ésseo, pelo menos 3 vezes por semana. Exercicios com duracfes superiores a
60 minutos acrescentam grandes beneficios para a saude. Este conjunto de
recomendagdes é desconhecido por grande parte da populacdo, situagdo que pode
condicionar o também o desconhecimento de realizar AF regularmente.

Como aprendeu o estagiario, durante as suas aulas em percurso académico e é
recomendacéo dada aos futuros professores de EF, quando se ddo aulas de 50 minutos os
alunos tém de as terminar a suar, sem desperdicio de atengdo e esforco.

Como refere o autor William E. Simon Jr. na obra: “Break a Sweat, Change Your
Life — The Urgent Need for Physical Education in Schools” publicado por AuthorHouse
no ano de 2018, a infancia extremamente stressante da era contemporanea exige todos 0s
beneficios emocionais e cognitivos que a atividade fisica pode garantir, mas em vez disso
as criangas ocupam demasiado tempo a frente de ecrds, sentadas em sofés e dentro das
casas. Segundo o autor, se queremos dar aos nossos jovens o inicio de vida saudavel que
merecem, a Escola- enquanto lugar onde as criangas passam a maior parte do tempo
quando acordadas - deve desempenhar um papel maior no ensino da literacia da EF e da
disponibilidade de recursos para atividade fisica.

Curiosamente, ao estagiario acabaria por lhe ser atribuida uma escola para
intervencdo de EP na qual todas as aulas de EF tinham a duracdo de 50 minutos. Na
prética, constatou-se o grande desafio de todo o processo de planeamento organizacéo e
gestdo do decorrer de aulas téo curtas.

Alves P. (2016) na sua tese com vista a obtencdo do Grau de Doutor em Ciéncias
da Educacdo na Especialidade de Didéatica da Educacéo Fisica e Desporto, orientado por
Professor Doutor Adilson Passos da Costa Marques, Lisboa, demonstrou que
implementando intensidades altas em percursos combinados de basquetebol e ginastica,
é possivel trabalhar e melhorar a componente cardiorrespiratéria. Ou seja, € possivel
intervir nas diferentes matérias e ainda assim garantir intensidades altas decurso da aulas,
para além das aprendizagens especificas o tempo também é proveitosamente utilizado

para 0s objetivos da atividade e condicdo fisica dos alunos.
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O artigo base para a implementacao deste tema de seminario foi retirado da revista
Healthy People (2010). No mesmo, o respetivo autor refere que a atividade fisica
moderada equivale a uma caminhada rapida ou a andar de bicicleta. J4 a atividade fisica
vigorosa produz grandes aumentos na capacidade respiratoria e no batimento cardiaco, e
pode consistir em corrida, danca aerobica ou ciclismo em subidas. No mesmo artigo
recomenda-se que criancas e adolescentes participem de pelo menos 60 minutos de

atividade moderada a vigorosa na maioria dos dias da semana, de preferéncia diariamente.

Para ajudar a atingir esse objetivo, o Healthy People 2010, uma iniciativa dos
centros de controlo e prevengéo de doencas e do conselho do presidente sobre a atividade
fisica, recomenda que os alunos se envolvam no MVPa por pelo menos 50% do tempo
das aulas de educacdo fisica. Neste sentido, pretendeu-se observar entdo se as aulas de
EF conseguiam cumprir com a recomendacédo de 50% do tempo ocupado com atividades

moderadas a vigorosas.

Um outro artigo veio sustentar e provar que € possivel tornar as aulas mais
intensas, “Avaliacdo de uma intervencdo de educacdo fisica de dois anos no ensino
médio” de Thomas 1. MCKENZIE et al. (2004). O documentou descreve a realizagédo de
um estudo comparativo entre duas escolas, tendo uma praticas comuns e generalizadas de
EF e outra onde se tornaram as aulas mais intensas. Dois anos depois, conseguiu-se
verificar uma diferenca superior de 18% do tempo de aproveitamento das aulas onde
foram aplicadas intensidades moderadas a vigorosas.

Para o momento da recolha de dados na ESP utilizou-se o documento do SOFIT,
também de Thomas L. McKenzie, para realizar o registo e analise das aulas de EF na
ESP.

4.4 Método

O método utilizado para a implementacdo do Seminario passou pela observagado
da situagdo real das aulas da ESP, recolha de dados, andlise dos dados obtidos,
cruzamento com literatura e pesquisas realizadas por autores sobre a tematica da
intensidade das aulas e, por fim, em forma de apresentacdo, o problema foi levado em

Seminério ao departamento de educacao fisica e desporto da ESP
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4.4.1 Desenho

O desenho foi observacional. Este tipo de estudos com desenhos observacionais
caraterizam-se pelo facto do investigador ter um papel de “espectador” na recolha de

informagdes/dados, ndo tendo nenhuma influéncia nos resultados obtidos.

4.4.2 Instrumento

Como instrumento para a realizacdo deste estudo foi utilizado o sistema de

observacao SOFIT de Thomas L. Mckenzie.

4.4.3 Participantes

Os participantes do estudo foram os professores do DEFD da ESP e os alunos que
se inseriram nas aulas de EF observadas, cerca de 100 alunos e 15 professores.

4.4.4 Procedimentos

Foi realizada uma anélise primordial da situacdo da ESP, de seguida realizados
questionarios aos professores do DEFD de forma a garantir que a escolha do tema era
pertinente, seguidamente partiu-se para a observacdo e registo de aulas utilizando o
sistema de observacdo SOFIT monitorizando os niveis de atividade que os alunos

atingiam em 4 aulas distintas de EF

4.5 Analise de dados e Resultados/Discusséo

Em analise aos dados obtidos, em 4 aulas apenas numa se conseguiu
proporcionar aos alunos atividade moderadas a vigorosa durante 50% do tempo de aula.
Em todas elas desperdicou-se muito tempo em episodios de gestdo, organizacao,
montagem e desmontagem de material. Ao apresentar ao DEFD estas dados, a primeira
reacao foi de davida em relacdo a veracidade factual dos mesmos. Posteriormente, com
andlise conjunta e resposta a varias davidas, houve colaboracdo, participacéo e empenho
para se resolver o problema. Varios professores sugeriram estratégias de organizacao,
implementacdo de rotinas e tarefas para os tempos de espera e transicao, tudo sempre
com o Unico objetivo de tornar as aulas mais intensas e com mais tempo de aula préatica

rentabilizado.
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4.6 Balanco

Em resumo da intervencdo de Seminario o estagiario reconhece, numa fase inicial,
algum desconforto e indecisdo quanto ao modo de implementacdo e até mesmo escolha
do tema. No entanto, assim que deparado com a situacao particular das aulas de EF na
ESP terem sempre a duragéo de 50 minutos, foi desde logo desde assumida a rentabilidade
do tempo de aula como temaética. O trabalho de pesquisa, obtencdo e analise de dados foi
sem duvida a componente mais exigente. A necessidade de assistir, gravar aulas e
posteriormente analisa-las utilizando o SOFIT exigiu esfor¢o para compatibilizar horarios
e rotinas pessoais. O processo de pesquisa da literatura ndo se mostrou ser tdo dificil pois
da formagdo universitaria percorrida até entdo constavam ja variados artigos focando a

tematica da intensidade das aulas de EF.

O momento de implementacdo do Seminério, dada a situacdo pandémica
verificada apresentou como dificuldades a interacdo entre participantes, feita por
transmissdo ZOOM. No entanto, durante a sua apresentacdo, o estagiario sentiu-se mais
confortavel fazendo-a por este meio a distancia. Concluida tal apresentacao, verificou-se
um retorno satisfatério por parte dos professores do departamento, tendo 0s mesmos
felicitado o estagiario pelo mérito do seu trabalho, onde se incluiu um agradecimento
pessoal do Diretor por ter sido trazido a discussdo um tema que o préprio relembrou e
considerou muito importante. Passados uns dias da implementacdo do Seminario foi
enviado um pequeno inquérito a cada professor do departamento de forma a avaliarem a

apresentacdo feita, tendo sido a apreciacdo genericamente positiva.

4.7 Conclusao

Em balanco geral do EP, termina este trajeto de formacdo movido pelo objetivo
pessoal do estagiario em poder exercer a profissao de Professor de Educacao Fisica.
O documento relatou os desafios e problemas transitados no decorrer do EP, uma etapa e

experiéncia marcantes na formacéo do estagiario.

A primeira escolha passava por determinar a escola onde se iria realizar esta prova
final de forma a ser avaliado para poder concluir a sua formacéo e ingressar no mundo
laboral. Esta escolha teve de ser tomada de forma totalmente consciente e refletida pois,

uma vez tomada, ndo podia ser alterada. A Escola intervencionada pode ser um facto
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determinante para o éxito ou insucesso do EP. Consoante a escola escolhida, o estagiario
encontrara diferentes orientadores, realidades, desafios, professores e alunos. Por este
motivo torna-se preponderante o estagiario planear antecipadamente qual o caminho a
escolher, o0 que requer um trabalho de pesquisa de instituicGes escolares em que tenha

boas possibilidades de se inserir.

Para que o EP se inicie da melhor forma, desde cedo, o estagiario deve realizar
uma boa caracterizacéo da escola em que possa intervir no seu EP. Estar bem inserido no
meio em que vai desempenhar as suas funcdes é essencial. Deve entdo realizar uma
caracterizacdo forte e objetiva das instituicGes possiveis de escolha. Quanto mais
conhecimento puder garantir, melhor para o seu desenvolvimento. Para tal, o estagiario
deve aprofundar os documentos sobre os quais as escolas se orientam (Regulamento
Interno e Projeto Educativo). Sustentando-se nestes documentos o estagiario podera estar
seguro daquilo que realiza de forma a néo estar em dissonancia com a forma de atuar da
instituicdo em que se insere. Uma vez que ird atuar sobre a disciplina de EF, o estagiario
deverd estudar o Projeto Curricular da disciplina, caso exista, mas sem nunca desvalorizar

os Planos Nacionais de Educacao Fisica.

Como vimos, no seu EP o estagiario intervém nas 4 dimensdes do estagio — a
Lecionacdo, a Direcdo de Turma, o Desporto Escolar e 0 Seminario.
Em relacdo a area da lecionacdo, a escolha da turma é um fator muito relevante, pois cada
ano ou ciclo de ensino colocam desafios diferentes. O estagiario, se tiver possibilidade,
devera escolher a turma onde se sinta mais confortavel pois sera a sua turma até ao final
do ano letivo. No caso do EP relatado neste documento, essa escolha ndo foi possivel,
tendo sido a atribuicdo feita de forma aleatoria. O facto de ter sido atribuida uma turma
de curso profissional, especificamente de Desporto, trouxe desafios e exigéncias distintas.
A maior dificuldade foi a necessidade de se criar do zero um plano anual para intervir
durante o EP, um plano complexo e que condiciona o rumo desta etapa final de percurso
académico. E por este motivo que a primeira etapa ganha um aspeto tdo importante no
decorrer do EP, é esta etapa e a sua analise que permitira ao professor estagiario delinear
0 caminho a tomar, assumindo sempre a possibilidade deste plano ser reajustado quantas
vezes forem necessarias. Atuar de uma forma benéfica na componente da Lecionacao faz
com que o estagiario necessite de estar constantemente a ponderar, decidir, refletir e

estudar. Todas as decisdes e planeamentos do estagiario devem ser focados no aluno e
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no seu desenvolvimento, ganhando o estagiario um papel fundamental no processo de

ensino e aprendizagem.

A componente da Direcdo de Turma prepara o estagiario para a possibilidade de,
um dia, ja desempenhando as fungdes de professor, ser necessario assumir o cargo de DT.
Durante o EP verificou-se ser uma tarefa preponderante no éxito de uma turma ou de um
aluno. Exige capacidades de lideranca, de gestdo de conflitos, empatia e compreenséo
pelo proximo. O diretor de turma é o elemento de ligacédo entre EE, alunos e professores,

existindo como suporte, acompanhamento e garante do sucesso escolar.

A éarea de intervencdo do Desporto Escolar permitiu ao estagiario ligar-se a uma
modalidade de forma mais direta, tendo assumido o processo de ensino e aprendizagem
tal como se verifica na vertente da Lecionacdo. Ndo devendo ter um caracter ligado
exclusivo de competicdo, o desporto escolar deve também funcionar como auxilio as
dificuldades dos alunos nas diferentes modalidades. Sendo o Voleibol uma modalidade
na qual o estagiario ndao se sentia completamente confortavel e conhecedor, esta
experiéncia obrigou-o a superar-se e a procurar mais informacao, ajustando-se aquilo que
se exigia saber. O grupo de DE intervencionado facilitou bastante o papel do estagiario.
Por ser um grupo de participacdo facultativa, alunos nele inseridos, ambicionam
realmente crescer e melhorar os seus desempenhos, contrariamente aquilo que por vezes

se manifesta na vertente da Lecionacao.

A componente de Seminario € uma atividade 0til para promover no estagiario
caracteristicas inerentes ao perfil de um professor. O Seminéario faz com que o estagiario
realize trabalho autonomo de pesquisa e de reflexdo, algo que se manifestou desafiante
de executar, tendo depois de transmitir e difundir esse mesmo espirito critico junto dos
restantes professores do departamento. Na implementacdo do Seminério, o estagiario
deve funcionar com um gestor de ideias que guia entre os professores a discussao de um
tema abordado e estudado por si. Sabemos que, entre outros aspetos, um seminario é bem
implementado quando o estagiario é o que nele menos participa; o objetivo principal,
depois de fundamentar devidamente um tema, problema ou questéo, € que a intervengéo
do estagiario tenha pertinéncia, objetividade, dados e factos que permitam ao

departamento um contributo participativo critico.
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Em suma, o EP assumido pela Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias tratou-se de uma derradeira prova
para avaliar competéncias fundamentais para o ensino da EF. Toda a exigéncia cientifica,
curricular e pedagdgica contida neste curso, bem como os elevados ideais elevados que
assume, garantem e constituem uma formacgdo-base, conhecimento e experiéncia

fundamentais para os futuros profissionais que consigam superar este desafio.
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Apéndices

Apéndice 1 Declaracdes obtidas através de conversacdo com a Funcionaria da
Escola Secundaria da Portela:
“Ola Luis. Sim a escola funciona bem. Os alunos sdo simpaticos educados. Por aquilo

que ougo das outras escolas nos estamos no Paraiso. H& muitas atividades desportivas
tanto para os alunos e pessoal ndo docente. Quando ocorre o corta mato a escola para
e € uma atividade muito amada pelos alunos de todo o agrupamento. A secundaria da

Portela recomenda-se. ”

Apéndice 2 Declaragdes obtidas através da conversagcdo com um ex-aluno da Escola
Secundaria da Portela:

“ Penso que a escola secundéria da Portela estd bastante organizada , quer a nivel do
planeamento de atividades extra curriculares (ligadas ao desporto) as mesmas tinham
bastante aderéncia por parte dos alunos e revelavam estar muito bem estruturadas.

Os professores, nomeadamente os de educacédo fisica eram extremamente competentes,
tentavam sempre cativar o maximo de alunos para as suas aulas , apesar de existir uma
minoria que evitava esta disciplina “mais prdtica”... em suma estd era uma escola
bastante ligada quer a disciplina de educacao fisica quer ao desporto em si.

Revelavam se sempre pioneiros em organizagéo de novas atividades tais como torneios.
Em suma esta disciplina era bastante relevante apesar de alguns a evitarem, a nivel de
planeamento das aulas , muitas vezes tinha de ser adaptado as capacidades de alguns
alunos, visto que era uma disciplina que exigia uma aptidao fisica e nem todos tinhamos

as mesmas capacidades ”

Apéndice 3 Entrevistas aos Docentes da ESP

Entrevista Professor Ricardo

P: Que informacéo é que Ihe parece importante ter conhecimento relativamente aos
documentos da escola ou regras de funcionamento quando chega por exemplo a uma
escola, e quais sdo os documentos ou as regras?

R: O plano de educacéo fisica que eles tém na escola, os critérios de avaliacdo e depois
também tenho de conhecer o regulamento interno minimamente na escola, depois 0s

critérios de avaliacdo € o essencial tanto que os coordenadores mandam sempre.
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P: Trabalha ou trabalhou com os PNEF e com os diferentes niveis de desempenho?

R: Ainda ndo.

P: Trabalha por etapas, por blocos ou de outra forma?

R: Quando eu trabalhei ja a uns anos atras era por blocos, nés tinhamos o bloco de
futebol, faziamo-lo todo, depois faziamos o bloco de volei, agora nesta colocacao ja ndo
estava a lecionar a alguns anos, é diferente, aqui as modalidades sdo todas abertas, ou
seja, tu comecas com futebol no primeiro periodo e vais até ao terceiro, e eu acho que é
muito melhor assim, acho que assim se funciona muito melhor, mas também em relagao

ao espaco tem de haver ali uma gestdo muito grande do espaco.

P: Entdo o que é para si trabalhar por etapas?

R: Estas a falar da etapa de aprendizagem dos mitdos?

P: Por exemplo existe a aprendizagem por etapas e a aprendizagem por blocos.

R: Entdo quando estas a perguntar por etapas, 0 que quer dizer etapas para vVOcés?

P: Por exemplo, por blocos como disse era trabalhar a mesma matéria durante um
periodo de aulas, depois ndo trabalhar mais e passar para outra, etapas é construir um
plano do inicio até ao fim.

R: Que € o que esta escola funciona entéo por etapas. Eu acho que é melhor por etapas,
por blocos acho que fica muito fechado a aprendizagem dos middos, eles tém futebol
imagina que no primeiro periodo, se ndo voltarem a ter mais. E é o primeiro ano que
estou a lecionar assim a nivel da classificacéo do A de E e do I, na altura ndo era assim,
a uns anos atras ndo era assim, e também acho que é muito melhor assim, da menos

trabalho.

P: Qual é a sua opinido sobre 0 PCEF?

R: E 0 que &, esta bem assim, est4 muito bem elaborado.

P: SO tenho mais uma pergunta, o que € para si a avaliacdo formativa e qual a sua
opinido sobre ela?
R: E aquela avaliagio que fazes ao logo do ano todo, acho que é importante, ndo s6 a

sumativa, mas a formativa, as duas juntas acho que d& a avaliacdo, a formativa uma
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pessoa vai tirando as notas durante a aula, depois da aula e acho que assim a avaliagdo
de um aluno acho que € muito melhor e ndo se perde tanta informacéo pelo meio, a
sumativa estas a falar dos testes e assim, acho que também é importante, para mim nédo

devia ter tanto peso como a formativa.

Entrevista professor Paraiso

P: Que informag&o parece ser importante relativamente aos documentos da escola e as
regras de funcionamento?

R: Ha varios documentos, comecando pelo regulamento interno da escola, a forma como
funciona a escola, as regras de funcionamento de cada departamento, depois numa zona
mais especifica, as regas como funciona a propria disciplina em si, os critérios de
avaliacdo, a forma como é desenvolvido o trabalho no grupo de Ef de forma a que seja
feito um trabalho uniforme entre os varios professores, cada um tem a sua forma de
trabalhar mas os critérios tém de ser o mesmos para haver uma avaliacdo justa, acho

que estes sao os documentos principais.

P: Trabalhou com os PENF e os niveis de desempenho?
R: Sim.

P: A nivel do planeamento trabalha por etapas, por blocos?

R: Estava habituado a trabalhar por blocos nas escolas onde estive colocado
funcionavam por blocos, definiamos as matérias que iam ser dadas e distribuiamos ao
longo do ano letivo e assim que elas finalizavam basicamente depois ja ndo as usdvamos,
uma vez ou outra esporadicamente, mas estavam encerradas e partiamos para outras
modalidades, aqui na escola ainda me estou a ambientar, a partida ja ndo funciona
assim, tenho por exemplo 11% e 12% e eles funcionam em matérias que eles escolhem,
escolhem seis matérias para serem avaliados e a partida as matérias vao estar sempre

abertas até ao final do ano, aqui ja ndo sera tanto por blocos, sera por esses niveis.

P: A nivel de trabalhar por blocos ou por etapas o que acha?

R: Acho que ambas tém aspetos positivos outros podem ter negativos, mas na questao
dos blocos um aspeto positivo em termos de planeamento, é mais facil de planear a
rotacdo dos espacos, em duas rotacfes ou trés consegues fechar uma modalidade, por

exemplo, em 10 15 aulas e fica fechada, e isso pode ser também mau, porque eu posso
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iniciar por exemplo com futsal mas para o ano eu ndo estou aqui colocado e o outro
professor comeca a utilizar o futsal no terceiro periodo imaginemos, ou seja, eles podem
estar um ano letivo sem usar o futebol, nesse aspeto € mau. Por etapas como est& sempre
um bocadinho mais aberto eles vdo evoluindo mais tempo nessas modalidades e vao
passando ao longo do ano mais tempo nessas modalidades, nesse aspeto € mais positivo
que os blocos, dificulta depois € em nivel de planeamento, como é um trabalho feito mais
a longo prazo tem de se fazer um planeamento de forma diferente, portanto ambos tém

aspetos positivos e negativos, apesar de eu preferir o de etapas.

P: A nivel da sua opinido sobre o PCEF?

R: Sou sincero ainda ndo consegui ver aquilo com olhos de ver, vi assim de uma forma
transversal, também estou aqui a pouco tempo, mas acho que esta bem definido, ndo ha
duvidas de quem ler aquilo, o mais complicado é pegar naquilo, no meu caso néo tenho
estado habituado a trabalhar por etapas, pegar naquilo e passar para a pratica, porque
em termos de descricdo acho que esta simples, tem tudo bem definido o anos letivos o
que tem de se abordar o que ndo tem, agora é passar aquilo para a pratica ai € que pode
dificultar mais porque transferir da tedrica para a pratica ha coisas que podem falhar,

mas em principio nao havera problema.

P: O que € a avaliacdo formativa e qual a sua opinido?

R: Eu acho que é positivo, porque a avaliacdo formativa é que me da a indicacao daquilo
que eu tenho de preparar na préxima aula, consoante o desempenho que os alunos tém,
aquilo que eles fizeram hoje eu vou tomar em atencdo ja na préxima aula, o que eles
precisam de melhorar, aquilo que ja esta bom e que se calhar néo é necessario recair
tanto sobre esse trabalho ao fim ao cabo nds trabalhamos tudo na mesma mas se calhar
direcionamos mais atencao para onde eles tém mais dificuldade, os feedbacks se calhar
vao mais direcionados para esses aspetos que eles tém de melhorar de forma a atingir os
niveis que eles pretendem que a partida sera o nivel avancado que é onde eles podem ter
mais positivo, portanto acho que é fundamental a avaliagdo formativa, retirar todos os
dias ou semanalmente alguns dados que nos permitem planear, sendo depois o
planeamento ndo esta de acordo com aquilo que nos pretendemos porque chegar aqui e
fazer um planeamento uniforme e fazer basicamente em todas as aulas 0 mesmo e dificil

haver evolugéo, eles vdo chegar a um ponto em que vao estagnar, portanto é importante.
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Entrevista professora Ana Zacarias

1- O que é para si o trabalho por etapas?

Vocés ja sabem entdio o que é etapas vs blocos certo? E, primeiro que tudo, a ver o
planeamento do ano, conseguir dividir quais as etapas que querem fazer, quantas etapas
vao fazer, a as cinco etapas, vao ser mais ou menos, nao sei quantas vocés tem no vosso
planeamento. O que é? E conseguir dividir os objetivos, pelas etapas, ndo dar tudo
condensado logo no primeiro periodo, tipo o basquete, despachar no primeiro periodo,
mas fazer por etapas. Como é...Eu sei onde é que quero chegar, entdo dividir isto ao
longo do ano. Comecando por uma avaliacdo Inicial do miudos, ver o que é que tu
consegues fazer ou ndo , o que é que é eles podem vir a trabalhar, saber até onde é que
pronto, ate onde é que a turma pode ir, caracterizar a turma, para definir os objetivos de
acordo com 0s programas nacionais e depois tentar dividir aquilo, ao longo do ano, para
conseguir chegar ao final do ano letivo e com todos a cumprir 0s objetivos. Que é dificil
porgue cada mitdo tem o seu taining diferente, ha mitdos em estados diferentes nao é?
Porque ha mitdos que ndo alcancam o nivel, ha outros que ja alcancaram, é tentar.. e
depois o mais dificil ainda, dentro disso tudo, é fazer... ahah... dar objetivos a cada um,
diferenciados né? (...) de uns nesta etapa podem ser diferentes dos outros que estdo na
mesma etapa mas tem objetivos diferentes para ser aliciante para todos. Porque so ...
normalmente s6 olhamos para os que tem mais dificuldades e depois esquecemo-nos dos

outros que também tem de ter estimulo para poderem evoluir.

2- E por blocos?

Oh por blocos ja sabes, é pegas no basquete.. d4s um més de basquete inteiro, no espaco,
também ndo consegues fazer isso muito bem mas é tentar ... o que é que é blocos? E
redigir os objectivos num curto espaco de tempo, s6 voltam a repetir aquilo se calhar no
ano seguinte ndo é?! Etapa néo, obriga-te a estar constantemente a tentar abordar todas
as matérias com regularidade, para.. para que eles estejam sempre em contacto com a
matéria e ndo passem muito tempo... olha a gindstica, eu tive numa escola onde se dava
a ginastica de solo no primeiro periodo, os miudos tavam um ano sem voltar e os
professores diziam " ndo ndo , tem que se fazer no 1°. Periodo,ali, logo e avaliar”. E
depois do ano? Nao faziam. Os miudos estavam um ano inteiro, todas as aprendizagens

que alcangam no primeiro periodo desaparecem porque o crescimento dos miudos vai
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sendo cada vez maior. Para nds, eu acho que estudamos todos na mesma, na mesma casa,
ndo faz muito sentido ndo voltares a pegar na matéria durante o ano, podes fazer aulas
pluritematicas, ndo é? Porque tem mais de uma matéria pela aula e ndo se ingira ao
espaco, porque os espacos até sdo mais ou menos polivalentes, nds conseguimos ir buscar
0 material, os colchBes para conseguires por exemplo, tares no pl ou no p2, tens os
desportos coletivos mas tens sempre ali uma matéria de ginastica se for preciso, 0s
miudos para tarem em contacto com a matéria e ndo estarem um bloco inteiro, um

periodo inteiro sem pegar na matéria nao é?!

3- Proxima.., qual é a sua opinido sobre o projeto curricular ?

Primeiro é muito importante o projeto curricular da escola sim. E muito importante para
que? O trabalho tem... é assim toda a gente centra nos programas nacionais de educagdo
fisica, mas nos depois para o 10°. Ano onde é que estdo as prioridades , no 11 °. Para
ser uniforme em toda a escola ndo é? Sabendo também que toda, mais ou menos toda a
escola trabalha por etapas n&o é? E todos sigem pelo mesmo projeto que ... para saber
gue os miudos que acabam o 6°. Ano dali da Gaspar correia, todos os alunos tem o
mesmo, tiveram 0 mesmo percurso, as mesmas matérias e que saiem ao final de um ciclo
sabendo, garantindo que aquilo esta tudo adquirido pelo menos tentasse ndo é?! As
matérias, as dancas que vao ser abordadas no 10°. As (..) 11°. Pronto, t4 tudo
uniformizado para os miudos estarem todos... acho que é muito importante de haver um
e ate devia ser revisto, ndo sei se vocés ja pensaram nisso. Ha coisas que se podem

melhorar ? E... ja ndo sei mais.

4- O gue acha das dinamicas existentes no grupo de educacao fisica?

Eu acho que trabalhamos bem, trabalhamos em equipa, ahh.. temos varios pontos que eu
acho que sao positivos, ahhh, falamos muito, as reunides, acho que as reuniées também
sdo a nivel ,pronto, também ajudam pronto, a haver trabalho no mesmo sentido, se calhar
deviamos fazer mais conferéncias curriculares, se calhar fazemos e ndo fazemos, ali
formal para tentar perceber os, como é que estdo os mitdos do 7°. Ano, como é que estao,
como € que estdo no 9°. Para perceber se estdo muito longe face aos objetivos ou é s6 a
minha turma que isto acontece. Acho que podiamos falar um bocadinho mais , mas por

exemplo nos fazemos formacédo interna, que é importante para quando alguém ndo tem

Universidade Luséfona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 128



Luis Pinto. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacao Fisica na Escola Secundaria da Portela.

tanta a vontade , conseguir ir buscar junto com outro colega que ta aqui na escola. Temos
algumas dinamicas que vao correndo bem. Temos algumas também, temos alguma
abertura para juntar turmas quando estamos, fazer avalia¢éo cruzada pronto olha deixa-
me l& ver, juntar, ver como € que tu avaliza aqui , mas 0 que é que tu achas disto, ai
muitas vezes ate digo.. " Olha vem cé ver este , 0 que € que tu achas disto, ta bem, t4 ndo
sei que, porque é que é este nivel de jogo" e ahh, a nivel de trabalho em conjunto ,
conseguimos quando estamos no pl/ p2, conseguir juntar turmas para os miados, entre
eles é desafiante, excedem sempre um bocadinho mais , um bocadinho mais além mas
nos, especialmente olha eu vejo o que é que o colega faz, vejo outras formas de abordar
a matéria. Eu acho que essas dindmicas sao, sdo boas, positivas e sdo coisas a manter.
Eu gosto de manter, acho que podemos fazer ainda mais , por exemplo, sei la , tentar
fazer uma prova de afericdo num 7 °. Ano , perceber como € que eles chegam a escola ,
sei la , depois fazer no 9°. Podemos fazer assim algumas , ainda mais ndo é?! Para
perceber e todos a avaliarem , é importante porque ? Eu acho que € eu saber o que é que
€ 0 meu E, o teu E , se corresponde & mesma coisa, se tou a ver a mesma coisa. Por
exemplo ao nivel de jogo, o jogo de volei, epa eu acho que os middos ja tao no E, epa
ainda falta aquilo, ndo tem intengdo, ndo, ndo sei... as vezes o falar. O badminton, o que
éque éo | parati, seraque jaestano I, ndo esté no I. As vezes pode haver aqui diferencas,
por exemplo o meu aluno faz assim mas eu nao lhe dou o I, “ndo mas eu dou”, entdo
espera ai, a avaliacdo tem de ser mais ahh.. ser uniforme pela escola toda néo €? Porque
um miudo, o meu aluno de | tem de ser igual ao meu aluno de I. 1sso esté previsto nos
programas de educacao fisica, mas as vezes a maneira como avaliamos em jogo pode

inferir ndo é?

5- 0 que é que pode ser melhorado?

Olha algumas propostas de melhoria. Ahh no sei, pronto, talvez as conversas com os
encarregados mais formal, se calhar instituir entdo alguns momentos de avaliagéo,
avaliagdo cruzada, outros colegas avaliarem os meus alunos e depois eu tentar perceber
0 que €é que, pronto as vezes também o avaliar no momento, é diferente de avaliar o0 ano
inteiro ne? Eles veem uma vez, ou o aluno excedeu naquele dia e estd muito bom, depois
a dias que ... ou pode acontecer o contrario que ele ndo tava num dia bom, ndo
conseguiu, estava nervoso, ou tava outros professores. Pronto h4 sempre essas coisas

mas é importante para gente esta troca de.. tudo, quanto mais trabalharmos juntos
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melhor, acho que vai ser a nossa qualidade para ensino nas aulas. O ver 0s outros, as
vezes dizem “‘olha nunca tinha visto, nunca tinha pensado fazer aquilo, pronto olha que
giro.”. Tenho dificuldades no futebol, vamos ld ajudem-me aqui. Este tipo de coisas pode
acontecer mais. O ano passado ja tivemos, por exemplo da ginastica, tivemos ai uma
acao de formacao, este ano vamos fazer canoagem. Se calhar um coletivo agora a seguir
para... o ano passado tivemos uma, pronto os estagiarios fizeram, uma de jogos coletivos,
uns fizeram danca. Se calhar a danga, h& gente que precisa de algo mais prético, ndo tdo
tedrico, de como é que é de como é que se deve fazer, como é que se deve dividir pelos
anos. Mas se calhar uma coisa mais pratica, como € que se ensina isto, ou como é que ..
que passe é que se ensina daquilo, ndo sei. Por exemplo ao nivel da patinagem sugestoes,
nos também tivemos um semindrio de patinagem, ahh mas se calhar ainda usamos pouco
aquilo que tivemos, se calhar foi um inicio, se calhar voltar a reforcar, facam a
patinagem estes exercicios de iniciacdo pronto. Também ver como é que as coisas estao
, Se as coisas tao prontas para trabalhar. Vocés também podem pronto, em termos de
estagiarios, ndo é? E fazer.. podem ser dindmicos na escola e obrigar-nos também a nos
a sair das nossas... se calhar chegas um ponto que caimos na rotina, fazemos aquelas
coisas confortaveis, obrigam-nos a sair da nossa zona de conforto. A vocés estamos a

fazer isso, a sair da zona de conforto, obriguem também a nds, fagam-nos mexer.

6- 0 que é para si a avaliacdo formativa?

A avaliacdo formativa, € assim.. se tu passas um periodo inteiro com os miudos e depois
s6 no final do periodo fazes a avaliagdo formal, sentadinho, ali com o papel, a registar..
aquilo para os miudos é o sim ou ndo , é pouco né? Regularmente, vais tirando, eu uso o
olhometro, muitas vezes os miudos “ahh a professora nunca escreve nada no caderno.”,
eu ndo preciso, ndo é? Tenho, ndo preciso no momento, tar a dar aula com o caderno na
mao e a apontar coisinhas mas uma avaliacdo € formativa, eu ir dizendo regularmente,
como é que tu estas em relagdo aos teus objetivos tas longe, olha, podes fazer isto, olha
ainda te falta fazer aquilo. Para que? Tem mesmo, as vezes, o papel de autoavaliacéo ,
sO passa no final do periodo, devia ser passado se calhar, olha se fosse agora no final
do periodo que notas é que tu terias? Como é que estas longe dos objetivos ou ndo? Essa
avaliagdo... porque eles, “‘é calma ainda nao tenho o I aqui, o I ali, aqui tenho o E...”
eles j& conseguem, eles proprios tarem a ir , sistematicamente envolvidos na avaliagédo

deles, para perceberem, epa tou perto tou longe, para que? Para ndo ser s6 uma vez,
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varios momentos de avaliacdo formativa ndo é? Olha hoje a avaliacdo é sO fazer
cambalhota a frente correta, sem colocar as maos para subir , para eles perceberem o
quanto estdo longe e que isto hoje era a avaliacéo, a professora so queria ver um critério
ndo €? Era sé uma cambalhota a frente e como é que eu me safei relativamente a isso ou
eu sei que a cambalhota é uma sequencia de elementos mas seu eu ndo faco cambalhota
atras, ja sei que ndo vou cumprir o I, até ao final do periodo pronto e depois determinar
pequenos objetivos, agora vais fazer a cambalhota atras e depois podes acabar de
joelhos, a seguir ja vai fazer.. pronto ir tracando pequenos objetivos ’zinhos, também
para ele saber como € que vai la chegar e que passinhos tem que fazer até la chegar. Eu
acho que é muito importante a avaliagdo formativa e regular. Tem de ser uma coisa

regular no tempo.

7- Qual a sua opinido sobre a avaliacédo formativa?

Entdo é muito importante

Professor Pedro Jorge:
1- Ora bem, o trabalho por etapas, portanto é um trabalho que €, da-se X aulas e
vamos trabalhar essas aulas durante um periodo. Os blocos, o trabalho por
blocos, € um trabalho mais massificado, e posso-vos dizer que trabalho mais por

areas, quando posso tenho uma aula de blocos mas é mais por areas.

2- Acho que é um projeto bastante equilibrado, em que temos 0s valores para cada
area atribuidos, o dominio cognitivo, o dominio dos conhecimentos, da aptidéo

fisica e portanto, das atividades.

3- Habastante dindmica, com muitas atividades e com os alunos, com 0s estagiarios

a participarem com varios seminarios que sao muito importantes para nos.

4- Era interessante as vezes fazermos avalia¢fes cruzadas, portanto trabalhar um
bocadinho nisso para nos. Pronto, o problema que se pde € que depois ndo temos
0s anos idénticos quando estamos a fazer isso no final do periodo, as vezes néo é

possivel e é pena.
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5- Portanto temos as duas, a sumativa e a formativa, ndo é? Em que uma é mais,
portanto, o sentido é mais virada para a nota final e a outra ndo. No inicio do
ano temos de fazer avaliagdes iniciais, € importante para ver o que vamos

trabalhar mais ou menos, dependendo do nivel dos alunos.

Coordenadora Diretores de Turma do Secundario:

1 — A coordenacdo dos diretores de turma tem por objetivo delinear, definir estratégias
comuns a todas as turmas do ensino secundario. Portanto para que ndo haja grandes
diferencas e... definir orientacdes, definir atividades que sejam comuns a todas as turmas
do ensino secundario, esse ¢ o grande objetivo de haver a coordenacdo, portanto
coordenar e planificar as atividades da dire¢do de turma de todas as turmas. Depois é
evidente que ha uma margem para que o diretor de turma desenvolva atividades e defina
estratégias de acordo com o perfil da turma e com a caracteristica das turmas. De
qualquer forma as orientacBes sdo importantes. E também sou representante dos
diretores de turma no conselho pedagdgico, ndo é? Portanto também sou um elo de
ligacdo entre o conselho pedagdgico e os diretores de turma. Portanto, tanto as
orientac6es do pedagdgico para mim, como eu também levo ao pedagdgico determinadas

questdes sobre a dire¢éo de turma.

2- Pronto, o diretor de turma é um elo de ligacao entre os alunos, os professores, os E.E
e 0s O0rgaos de gestdo da escola, ndo é? Pronto, é o diretor de turma que faz essa ligacéo,
que coordena, e que faz essa ligacdo entre todos estes elementos da comunidade

educativa.

3- No conselho de turma, o diretor de turma é o presidente do conselho de turma também.
Portanto no conselho de turma temos de definir, temos de fazer o diagndéstico da situacao
da turma, ndo é? Temos que, de acordo com as caracteristicas da turma, temos que
definir estratégias que sejam comuns a todas as disciplinas. E depois ha, ha a avaliacéo
e as atividades do PAA, também do dominio de autonomia curricular, a cidadania e

desenvolvimento, tudo atividades que sdo definidas no conselho de turma. E, temos que,
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as vezes é dificil, tentar motivar os alunos para as atividades que sdo desenvolvidas, ndo
€? O diretor de turma, além disso, tem de estar atento a cada aluno individualmente,
todos sdo diferentes, tem de estar atento as caracteristicas de cada aluno, detetar
problemas de varios tipos, ndo é s6 a nivel pedagogico, mas também a nivel
socioecondmico as vezes, ndo €? A nivel familiar, e essa ligacdo com os EE também ¢
importante, para que os problemas sejam resolvidos atempadamente, para que se
encontrem solugdes para isso. E tentar motivar depois os alunos para as atividades da

propria escola.

4- Pronto, eles no 9° ano, durante o 9° ano, existe um trabalho com o servigo de
orientacdo e psicologia em que todas as turmas, as vezes grupos de alunos, tém sessdes,
com o servico de orientacdo e psicologia. Nos aqui na escola, também de 2 em dois anos,
fazemos sempre uma mostra, este ano deve-se realizar, 0 ano passado ndo se realizou,
este ano deve-se realizar, uma mostra de ofertas educativas, onde convidamos varias
instituicdes de cursos superiores, para virem a escola e mostrar. E também tentamos que,
principalmente os profs de algumas, de vez em quando chamar pessoas fora da escola
para vir fazer sessdes de esclarecimento aos alunos e isso. Depois ha alunos que nao tém
duvidas nenhumas, mas depois ha alunos em particular que contém mais duvidas ou que

querem colocar questdes, portanto o DT tenta uma orientacao nesse sentido.

5- No 12° ano, é assim, tem de haver sempre também algum esclarecimento, até junto dos
pais, dos EE, para sabermos quando eles... No 12° ano é sempre uma decisdo eu acho
que, mais esclarecida ja, mais consciente. Um aluno nesse caso, se quer mudar de curso
é porque é uma decisdo que ja revela uma certa consciéncia, ndo é? Nesse caso, tenta-
se a mesma coisa, que o aluno... Se ele quer mudar é porque ja sabe mesmo o que quer,

portanto tem de seguir esse percurso.

6 — Existe. Aqui na escola existe no inicio do ano. Para ja a nivel do conselho pedagoégico
e também existe um grupo de autoavaliacdo do agrupamento, que fazem um trabalho,
que tentam fazer um trabalho de coordenacéo entre ciclos, e portanto a nivel mesmo dos
conteudos, de disciplina para disciplina, e relatérios por exemplo de final de ciclo que
depois é transmitido para o ciclo seguinte, professores do ciclo seguinte. E no inicio do
ano, agora, houve reunides entre os diretores, por exemplo os professores titulares do 4°

ano e os diretores do 5° ano. Entre os DT do 6° e os do 7°, e do 9° para 10° também,
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portanto para delinear estratégias, ndo é? Portanto, para o inicio do novo ciclo que é

sempre diferente.

Diretor do Agrupamento:

Eu acho que isso tem a ver com o facto de eu ter assumido a lideranc¢a do agrupamento.
O que eu acho que tem de mudar é um pouco a mentalidade das pessoas, e as pessoas
serem mais proactivas, e essa € a minha principal mensagem, aquilo que procuro
transmitir as pessoas. Hoje tivemos um bom exemplo disto, ndo €? Por uma iniciativa de
professores e de alunos, desenvolvemos uma coisa que vai ser noticia os telejornais hoje,
amanha e que no fundo é as pessoas tomarem consciéncia daquilo que sao. Acho que o
nosso agrupamento, durante muito tempo as pessoas estavam aqui, davam aulas e iam-
se embora, reclamavam porque a sala ndo estava limpa ou porque nao sei qué e ndo sei
que mais, quando os problemas da educacdo sdo muito mais gerais, passam por uma
atitude que nés queremos alterar nos nossos alunos que é, toda a gente acusa estas
geracdes de serem geragdes pouco ativas, pouco determinadas, pouco envolvidas nas
coisas, portanto a l6gica é por os alunos a pensar, dar-lhes capacidade de deciséo, dar-
Ihes opinido, e acho que isso € o bem maior da escola. Essa eu acho que é, é mudar as
mentalidades para mim a principal funcéo desta entrada do ano. Motivar as pessoas,
porque eu acho que os professores, principalmente os professores estavam muito pouco
motivados no nosso agrupamento. Também é normal, sem criticar ninguém, temos umas
diretora a 30 anos e isso mal ou bem, as pessoas vao-se acomodando, e eu tenho uma
Otima impressao da diretora, mas as coisas entram numa rotina, vocés que sdo do
desporto sabem, o Ferguson era s6 um e teve 20 e tal anos a treinar uma equipa. Porque
é que os treinadores mudam? Por muitas coisas, uma delas é o acomodar, se se
acomodam e ndo sei qué os resultados baixam e ha coisas desse género. Por isso, a
primeira coisa era motivar também as pessoas. Mas assim em termos praticos e no
terreno, e no que concerne as disciplinas, eu aposto num ensino muito mais de projetos,
em muito menos fechados na sala de aula. Por isso, essa € também a principal mensagem
que eu gostava de transmitir as pessoas e que eu procuro apoiar, sdo 0s projetos. E um
ensino atraves dos projetos. Dou o exemplo de alguns projetos que sdo muito importantes
aqui, como sejam a robdtica. Portanto, por isso € criar uma escola que funcione muito
por projetos, a minha, eu tenho um perfil. Vou-vos dizer isto, vocés depois tém de gerir

isto com algum cuidado, isto ndo pode ser dito desta forma tao radical. N6s temos a
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avaliacdo formativa e a av. sumativa. Eu, na minha perspetiva no limite ndo deveria
existir no nosso ensino av. sumativa, so deveria haver formativa. Pronto, é para isso que
aponta a gestéo flexivel do curriculo e é para isso que temos muito bons exemplos como
sendo a suécia e a Finlandia que ndo tém avaliacdo sumativa. Para o ingresso das
universidades quem tem que definir qual é o perfil dos alunos que precisa sdo as
universidades ndo somos nos. Por isso quem tem de fazer as provas de admissdo as
faculdades ndo somos nos, sdo as faculdades essa é a minha visao nua e crua das coisas.
Por isso, dentro destes parametros o que é que nos podemos aproveitar dai, o que
podemos fazer. Uma avaliacao formativa, e sumativa em 3 momentos, que € no final do
1° periodo e dos outros. Esta é a minha visdo das coisas. Claro que quem conhece bem
este meio, quem conhece a Portela, sabes que isto ndo se faz de um dia para o outro.

Pronto, no fundo, a educacéo fisica € para mim aquela disciplina que é transversal e
vertical e estruturante de todo o processo da escolaridade obrigatéria. Ela tem de ter um
espaco e tem de estar, tem de ter um espaco até muito mais que o portugués, que sao as
duas que séo transversais, penso que portugués ainda &, do pré-escolar ao 12° ano. Mas,
acho que a educacao fisica tem um papel nessa verticalidade fundamental, e ela deve-se
assumir sem davidas no projeto educativo como matéria central. Por isso também
defendo que 0 nosso agrupamento tem, toda a gente me fala do “lobby” da educa¢do
fisica. “Ah o nosso agrupamento tem um grande lobby de educacao fisica”, eu acho que
o lobby da ed. Fisica é o que é, é aquilo que tem de ser, porgue nos temos de centrar
muito da nossa atividade na educacao fisica, mais a mais com os perigos todos que,
diariamente, desde os computadores ao fast food, tudo isso nds temos de criar uma

cultura virada para a educacdo fisica.

Acho que era fantastico. Nao sei se vocés sabem, se tém conhecimento, houve uns miudos
0 ano passado que ganharam um projeto na camara, que receberam que receberam 1000
e tal euros, precisamente para a reabilitacdo desse espaco. J& veio c& um grupo, uma
empresa, fazer uma avaliagéo, porque eu Ihes pedi paraterra planar, fazer um or¢camento
para terra planar o terreno, meter ali matéria para aquilo ficar um chdo mais sélido, em
vez de ficar aquele mato, e pronto estamos a espera desse orcamento para poder. Acho
fantastico se vocés mobilizarem esse tipo de, se fizerem um projeto mesmo com as
estacdes, n6s podemos construir ali, ja sabem que nunca haverd muito dinheiro para

nada, mas acho que era fantastico se vocés fizessem uma proposta para ali. Era ir ao
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encontro de tudo o que vos estou a dizer, uma escola interventiva com criagao de espacos

multifacetados que permitam também todo esse tipo de valéncias, mais.

Penso que ndo, a equipa de horarios e que fez os horarios este ano, é uma equipa que
vem j& de tras, eu ndo me debrucei muito até porque estava a tomar posse e a aperceber-
me de tudo, e ndo me debrucei muito sobre os critérios que eles estavam a usar na
construcao dos horarios, etc. 1sso é sem davida um dado importante que era importante
que vocés me fizessem chegar, para que no proximo ano possamos tentar ter em conta
essa situacdo. Na pratica vocés vém isso, ndo? Nao vém, penso que ndo, nao deve haver
mesmo. Penso que ndo hd, porque eles ndo sao de educacdo fisica, por isso ndo tém
preocupacao, os primeiros horarios que fazem sao precisamente os de educacao fisica,
tém que obrigar aquelas regras da hora do almoco, e procuram estabelecer isso. Como
critério, a articulagéo das turmas de modo a que pudesse haver a avaliacdo cruzada eu

penso que ndo. Mas é um dado que gostava que me fizessem chegar.
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Apéndice 4 - Folhas de Registo para Avaliacéo Inicial

Grupo Il

Grupo 1l

FEEFARR

Grupo 1

a_

g 20 ek

Gedinhe

Nimero | Basquetebol

19
20
21
22

24

26

a7
28

Laganda:

21 22- Lasnande

Cladine

)Jum

25- Munud

Hanriguas

EEPP

28~ Wi

26~ tlarin - Ricade:

Cllivira

Niveis de desempenho na avaliagio inicial

Badminton

TENis de mesa

Hheis S0 didesipa it | - batieditdne; € - Bl rantar A - Avangado

Observacies

Indicadores de observacao

Tenis de mesa

A bola passa algurm tempa
dentro de campr;

~Exite progressda no
campa;

A biola passa algum tempa
i ar sem ser "estile ping-

10 Dud i Dege 12 Dege 13- Depe o ﬁl.;.. 15 frnciace  16- am\,;u 17+ Guilherma
= e P Piris Coina Comaa P—— e
e
Mmeida Mhats Pinhe Gengaws  Andrdd . N
Niveis de desempenho na avaliagao inicial
Nomero | Basquetebol | Badminton | Tenis de mesa | Obsenvagoes
Niveis de desempenho na avaliaco inicial 10
11
Numern Futebol Basquetebol | voleibol Obsenvactes 1z
1 13
2 14
3 15
4 16
5 17
& 18
7 Lapanda:
F Bllvis do dise=panite | - it redutirio; £ - B mantar & - dangade
El
Lajanda: Indicadores de ehservagao
Db e dhesispanie | = Istredutivvis; € = Bamantar; & - Avangads | = TR
- Existe progress3a ni - A bols passa algum tempa
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ot @ e peste 8 et
-Abola passs algum tempa | - Existe progress3a ne -Abola passa algum tempa - Muitas situsgFes de
dentro de campo; campa; noar sem ser “estilo ping- finalizaghn nSo
Jogu-denfvel 1 | - Surgem alguns remates; - Jogo jogada de costa & pang™; pratsganizadas;
-NEa ha aglameragio em | costa e de oeste a este; - — —
taeno da bola: Muitas situscdies - Quanda a bola é - Utilizagho da dindmica dos
ma fabo: f I'.’ > = "; = recuperada a progressia & 3 togues;
inalizagio n feita pelo corredar central; - 2% baque &
T nr;:u:drr::; . T T T Jogo de nivel E | - Obeervamos os 5 abertas preferencialmente feito pela
- H - - fa ataque oraanizada; jagadar da zana 3;
- loga-se no camp: bado; recuperada a progresaia 3 togues; - Gituaches de 1ad; - Finalizagies intencionais;
- Posse de bala; feita pelo corredar central; -2 pague & - Posigio base defensiva - Qualidade nas execugies
Jogo de nivel g | - Muitas remates, alguns - Observamos as 5 abertas | preferencialmente feita pela antre bela casta; henicas
golas; na atagque organizada; jagadar da zona 3; - Wiuita luts nas ressaltos
- Situagibes de 1x1; - Finalizages intencionais;
- Pesigho base defensiva - Qualidade nas execugdes
entre bola cesta; rEenicas
- Buita luts nas ressalbos

Jogode nivel 1 | - Surgem alguns remates; - logo jegads de costa a pang™;
- Mo b aglomeragio em | eosts e de oeste a este;
tormo da bola; - Muitas situaghes de
finalizacio nda
protagonizadas;
= Ha “toque de bola™; = Quanda a bola & = UtilizagSe da dindmica dos
- loga-se na campe tods; recuperada a progress3o é | 3 togues;
- Posse de bala; feita pelo carredar central: | - 32 taque &
Jogo denivel E | - Muitas remates, alguns = Observamos as 5 abertos | preferencialmente feita pela

golas;

no atague organizado;

- SityacBes de 1x1;

- Posigo base defensiva
anitre bola cesto;

- Wuita luta nos ressaltos
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Apéndice 5 - Unidade Didatica e planos de aula da 12 etapa

Parte Fundamental
. C gy S
Plano de Unidade Didatica RE Exercicis Organizagio Componentes Criticas Tempe
F rl"l Jogos pré desportivos El- tecnica de langamento, elevagio do

LUSOFONA Futebal cotovelo, extenszdn total do m.2.
S o e — Easguetahal Grupos de 7 elamentos EZ- Tempo de reagio, componente (10 =+107+107+10%)

Data: 19/09/2019 até 11/10/2009 | Hora: 9:20h Duracio: 50 minutos Periodo: 1° Valaibal 4 estaghes/iraas cognitiva, velocidade de comrida, azilidade, 40

Andebal Fotacds a cada 10 minutoz destraza

Etapa: Avaliacio inicial Aulas: da 2° até 12° aula Turma: 10°7 N* Alunos: 28 .-\Tl!FiEmD Eia EA-"Mmuzesmemo da bo]ﬂ;, pazze e

Unidade Didatica: Jogos Pré-Desportivos, Jogoes Desportivos Ginastica derecm;a:; eu%:a:m:zl::r:: u:l‘:l;::;ie

Coletivos (Futebol, Valeibol, Andebol, Basquetebol) , Atletismo, Local: Pavilhio (P2 e P1) , Exterior e Ginfsio. SIMArCar 2p K passe, capa

Cinastica de Solo e parte Testes de Aptiddo Fisica. AClEE0

Objetivos: Obzervar desempenho: nas diferentes tarefas motoras

Recursos Materiais: 10 cones, sinalizadores, 6 bolas de futebol, 7 bolas de basguetebol, § bolas de andebol, 7 coletes, 3 bolas de voleibol, §

colchdes de ginastica, 3 mesas de ténis de mesa, 7 raquetes de téniz de mesa, 7 raguetes de badminton, 4 volantes de badminton, coluna e

audios dos testes do FitEscola. Retorno & Calma
Grupos
Exercicio Orpanizacio Comp: tes Criticas Tempo
Conversa a respeito dag Feadback e
Gl 1234567 G2:8.9.10,11,12,13.14 G3:15,16,17,15,19,20,21 Gd: 22,234,215 162728 impressies niciais Carregiies
Aquecimento
Exercicios Organizacio Componentes Criticas Tempo Reflexan Cririca
Aquecimentos: Ium espagae amplo
15mx25m Obzarvar locomogoes, destreza, agilidade,
velocidade, srmagie do brago, motivar L
Jogo ds apanhada 2 & 2 (spanhar | 2 Duplas a apenhar *com a hipdtase de para a atividads
com tocar de bola apds passe) haver uma tarceira®, os restantes de mios
a dupla apanhada deve fazer 4 dadzs em duplas
turpies *fora do terreno de
jogo*
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G

Plano de Unidade Didatica

[i] 157052019 Hora: 9:20h Durago: 50 minutos Periodo: 19Periodo Local: Pavilhdo {P2)
Etapa: Avaliagio Inicial Aula ni: 3 Turmia: 1081 NE de alunos: 29 alunos
Unidade Diditica: Jogos Pré-Desportivos e gestos especificos de modalidades coletivas.

Objetivos: Observar di

hos nas diferentes tarefas motoras,

Recursos Materiais: 4 cones, sinali ws, § bolas de basg) 1, 1 bola de futebol, 4 bolas de andebal, 8 coletes.
Grupei: 1234567 | Grupod: §,9,10,11,12,13,14 | Grupod: 15,16,17,18,19,20,21 | Grupod: ¥3,33,24,35 26,27,28,29

.—

Tempo
*  Presencas
+  Apresentagdo dos objetivos da aula
= Conhecer e observar & turma na componente dos jogos
+  [Caplicagio da estrutura da aula
5

Plano de Unidade Didatica

Grupad: Jego do Garrafdo langamenta de wirias ronas do langamento

[Basguetabol) garrafia Farga dos membras superiaras

Exeic Organizacio ‘Dbjetivas Fatores a observar Tempo
Jaga da apanhada 24 2 Primeiramente organizar a DObsgervar kcomogbes, destreza,
lapanbiar com a tacar de bola turma em duplas, definir 2 Aurmenta gradual da FC agilidade, velacidade, armagio
apis passe) a dupls apanhada | duplas que estarfio @ apanhar. | Iniciar a ativagio motors para a da braga
deve fazer 4 burpies *fora do Inicialmente o berreno de jogn auli 1
terreno de jogo* serd mais reduzido, Descontragio e divertimenta
seguidamente, a drea de jogo
pode aumentar assim came o
mumera de duplas a apanhar
Taercicio Organiacio ‘DEjetives Eatores a observar Tempo
Trahalhar o passe & a Capacidade de observar o jogo
Grupol e Grupod: lage da bols desmircagia Capacidade de tomada de B4R
an funda Recerda & arientar para o decisdo
Organizagio da turma par objetive Qualidade das agdes de
pstagfacfireas de trabalho, Jogo coletivo manuseameanta da bala
O alunes estardo B minutas em
Grupad: Jogo da rabia (Futebol} cada estagdo. Trabalhar o controla de bola Capacidade de contrala de bola kg
“apenas na estagio da “hak aa Passe & recegia Oualidade téenica das apes de
funda®, cada grupo estard 1 16 Tamada de decisio passe ¢ rececia
minutas (2 jogos & cada grupel.
Trabalhar técnica de Qualidade da téenica de e
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Plano de Unidade Didatica

AE
i

Juntar a turmi

Falar a respeita do funcionamento da suls

Reherir pontos pasitivas ES
Feedback

Informacies sobre a praxima auls

o & @& @

Basquetebal
Hogo do Garrafia)

Jogo Pré-Desport ivo
[Bola a0 Funda)

Futebhaol
IRabial
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Exemplos de Unidades Didaticas e planos de aula da 22Etapa

Plano de Unidade Didética %

E

Estagidrio Luis Pinto LUSOFONA
Data: 15-10-2019 até i . Duragio: 50 c
25-10-2010 Hora: 8200 « 11:30h minutas Periodo: 1
Etapa: Prioridades Aunlap®:1-4 Tuwrma: 10°7 N® Alumos: 28
Unidade Didatica: 5 Local: B2

‘Objetivos: Basguetebol: lancar parado a curta distancia (C); passa a um companheiro mais
ofensive; desmarca-ze oferecendo linhs de passe mais ofenziva (A); langa na passadz & am apoio
de curta distincia (A); participa ro ressalte ofensivo e defensive (B30 2ssume uma atituds
dafengiva (C); enquadra-za ofenszivaments; oferece linha da primeiro pasze (B,C); aclara ao drible
{A), progride preferencizlments palo carredor central (4 B)

Veleibel: servigo por baino (B,05); dinfmica dos ? toques (A B,C); desloca-s2 para o ponta de
quadz da bola (B,C), utilizs 2 manchete quando nacessario (4)

EBadminton: coloca o velante a0 alcance do companheiro (3); mantar uma posicio base e
TEZTessaT 4 esta posigio apds cada batimento (2,3); realiza batirentos para dificulter a agdo do
coleza (1,2); varia oz batimentos entre o lgh, cleare amartia (1.2)

Ginastica de Snnlo F.zalizar wma sequau.ctad! sole de nivel I (cambalbota & fente, cambalhotz 2
Tetzguarda, pnngoa de flexibilidade, aviie) / Realizar uma saquencia de solo da nivel E
{cambalhota & frente, & retaguarda, apoio facial, posigdes de flexibilidads, avifo, saltos, voltas &
afindos, :am'bslh.uu szltada 3 frente, cambalhota stvis com pernas s.ful:ads_ﬂ, mda e apni.a facial
invertido com rolamento 3 framte);

Condigio Fisica: Melhoria dos niveis de aptiddo fisica; Almos André Pereivz, Toons Davalet..
Leanor Esteves e Emano Gongalves necessitam de maior foco neste campo.

Recursos Materiais: 2 bolas de basquetebol, 2 postes de Corfebol, rede, 7 raguetes e 4 volantes
de badminten, fita zinzlizadora, reds 2 postas de badminton, 2 bolas de voleibal, 4 colates, varizs
marcas sinalizadoras, § colchfes de gindstica.

Aguecimente: MNesta UD os aquacimentos foram variados de forma a motivar os alunos para as
anlas e a prapari-los ds forma mais espacifica para 2 paricularidades das varias anlas.

Legenda dos Grupos:

A- Alanos com bor: desempenhos nos jogos 1-

coletivos

B- Alunos com desempenhos medios noz 2-

jozos colstivos

C- Alonos com maes desempenhas nos jogos 1

colativos

Aluros com bons desempenhos no

Eadmmnten

Alaros com desempenhos medios no

Badminten

Aluros com maus desempenhos no

Eadminton

Exercicio Organizacio Objetives Tempo
1
o0
Instrugie Inicial Sentadog. |
Aprezantagio dz 0:30
dinimica da zula. | 10°
11:30
|
11:40
Aguecimento: &
230
Aguecimento articular com |
corrida continna S 535
Ativagso,
M - aFCes
Jogos de Ativacio Articular | Eszpalbzdos pelo espago. temperamra
. " caorporzl, entrar nas | §°
Jogo 1: Jago do “CONE’ ternaticas que a 11:40
Jogo 2: Jozo “Apanha um do Fula vai abordar 11_'45
grapa” :
Jogo 3: Jogodo 123

Grupos Heterdgenos
Grupo 1: Grupo 2: Grupo 3: Grups 4:
André Pereira (B2) Diogo Costa (BI) Emmno Gongalves (B2) Lucas Sousa (B1)
Andre Vieira (A1) Afonse Gil (B2) Tomut Danslet {C2) Guilherme da Silva
Diozo Pires (B1) Vasco Verdugo (Al) Todo Grodinho (B2) {B2)
Afonso Almeida (B2) | Eeatriz Machado (B2) | Lara Farreira (B2) Mznuel Henriques
Francisco Gongalves | Calvin Andrade (A2) Diogo Correiz (B2) (AT}
(BIL) Leonardo Clanding Leonor Estaves (C2) Filipe Foxo (Al)
Eruno Pinho (A1) (CI) Ricardo Oliveira (A1) | Martim Sagueiro (B2)
Gongalo Gomes (B1) Ilia Lanrentin (B2)
David Coztinha (A1)

Parte fundamental:

Estagio 1:
Basquetebol

Jogo 3x3 campo inteiro
{anlas 1.2.3 jozo sem
drible, a5 restantas j&
incluindo o drible)

Estacdo ?: Badminton
TJeze de cooperagio
1=1 (nas aulaz 1.2 3) e
Togo da competicio
1x1 nas restamtes aulas.
05 ahmos com bafos
desempanhos
confinuam a jogar sm
cooperagdo (1+1 ou
2-13

Druplas sio faitas de
forma a ficar um mais
apto COm WM mEends
apto 2 aquele que &
maiz spto spos cada
batimento tam da ir
tocar na linha da findo
do seu campo de forma
adaszfid-lo.

Estagdo 3: Voleibol
Teze de cooperagio
2=1. Cadawm zarve 2
vezes, obrigatoriedads
da utilizagSo dos 3
toques.

Gl

Gl

G4

Gl

Gl

G4

Gl

G

Langar parado a curta distancia
{C); passa 2 um companheiroe
mais ofenzivo; desmarca-se
oferecendo linha da passe mais
ofensiva (A); langa na passada
e em apoio de curta distincia
(A); participa no reszakto
ofensiveo e defensivo (BLGE
azmume uma atitude defensiva
(C}; engquadra-za
ofensivamente; oferece linha
de primeiro passe (B,C); aclara
3o drible (A}, progrids
preferencialmente palo
comedor central (A B}

Celoca o volante zo alcance do
companheiro (3); manter uma
posigio base & resTessar 3 esta
posigéo apos cada batimento
1,3]; realiza batimentos para
dificultar 2 z¢do0 do colegz
{1,2); variz oz batimentos entre
o lh, clear e spgmia (1.2)

Servigo por baito (B.G)
dindmica dos 3 toques (AB,C);
dezloca-se para o ponto ds
quadz da bola (B,C), unliza 2
manchete quando necessario
(4)

Fealizarem no minine 10
wransposicies de rede
consecutivas

g
10:00

1008
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Estagio 4: Avzliagio

Aquecimentos

AULA 1e 2: Corrida continua com aquacimento articalar diferenciado e realizacio de agdes de
acordo com comandos diferenciados.

AULA 3 e 5 Jogo do “CONE” — Cada dupla tem um cons sntre eles. Ambos inicizm na posigio
base do voleibol, 20 comande do professor oz alunos terdo de ir realizando diferentes agdes, por
exemplo: “bragos am cima em extensio, toca nos pés, toca nos ambros, etc.” 2o comande
“CONE™ o ahumo mais rapido a recolher o cone garha um ponto. Desta fonma posso trabalhar a
coardenagdo  reagdo ao estimulo.

AULA 4: Jogo do 1,23 - Corrida contirua com 2 razlizacio de tarefas ao estimulo da apitos.
Sendo que havendo 1 zpito oz alunos terizm de s santar no chio, dods apitos deitar em decabito
dorszl efou ventral, trés apitos raslizar ums pincets seguida de wma posigEo de equilibrio {zviio)

AULA 6: Tabata — exercicios diferencizdos de squecimento & de condigdo fisica, sdaptando oz
exercicios 2s capacidades de cads aluno havendo para cada tarefz o nivel de iniciante, intarmadio
2 avangado, isto consoants as variagdes e a dificuldade que cads tarefa exigs.

Reflexio Critica

Inicizl de Ginistica de ¥
2ala 11:44
ou |

Estagdo 4: Condigio 11:34

fizjca — 1 anla da DL | G4 G3 G2 1 Melhoria da Aptidio Asrdbiz,

havera realizacio do Forga Superior 2 Forga &
teate de vaivem. Mas Abdominal 11:34
restantes havardo |

planos diferenciados e 1202

adaptades 2z maiores ,
necessidades de cada &
aluna, planos 1202
erpecificos por grupos |
e por aluno 1210
5
12:10
Flexibilidade: |
Plang comum 3 todos Melnoria da flexibilidada tando | 12:18
o= ahmos vizando com base oz desempenhos da
melhorar 2 avaliagdo inicial.
flexibilidade de
membras inferioras
Retorno & calma:
7
10:08
|
10:10
Alongamentas; balter o ritmo
Sentados cardizco, descer tamperatara
: corporal; Beflexdo e
Faedbacks, Corragfes;
Esclaracer dividas existentes;
Poato de ligagio com 2
prozima aula. 7
12:18
|
12:20
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Plano de Aula
Aplan®™d, 5e6-UD. 8 (Gindsio)
Ginastica de Solo, Aparelhos e Dancga.

-
2"

LUSOFONA

Ginastica de Solo: Criacio de uma sequéncia gimnica de nivel I ou E.

IS

Ginastica de Aparelhos: Trave, Barra Fixa, Saltos no Bogue, Szltos no Minitrampalim

Dianga: Dianga Saraquite (Dangs radicional do rbatajo, nivel 1)

Grupos de Aprendizagem
Grupo 1: Grupo 1: Grupo 3: Grupo 4:
Lara Togmt MMachado Vigira
Gongzlo Leonor Blanuel Dioga Costa
Leo Calvin Costinha Afonzo Gil
Afonso A André Persira Pires Brnumo G.
Vazca Driogo Correia Martin Ficardo
Lan Bazo Bruno P. Lucas
Cuilherme Francizca
Ohbjetivos Gerais
Exercicio Organizacdo Tarefas nos Tempo
tempo: de espera
&
Instrucdo Inicial Santados. Aprezentacdo da 9:20
dindmica da aula. |
923
Ativagio, aumentar
Danga Tradicional aFCes
Saraquite com 0 pares temperamra 20
. roda. (paszo de corporal, entrar nas 225
Aguecimento’ Danca Sarignite courids na roda, passo tematicas que a y
lateral cruzado, reda g = aula val abncn?an:, 9_!'5
25q, roda Com o par). sbordar a tematica .
das dangasz
tradicionziz

Parte fandamental:

Estacdo 1:

Trave: realizar subida
lztaral para a trave,
deslocamentas
varizdos para a frante e
para tras, saltos, e zaida
COm Meia pimeta.

Estacdo 1:

Barra Fixa: Subida de
frente, passar pema por
cima & virar, rotagdo 3
fremte & salda.

Estagio 3:

Saltos no Bogue e
Solo

Estacdo 4:
Minitrampolim & Solo

Gl

G2

G2

Gl

Gl

G2

Gl

G2

Enguanto um zluno com outro
com a fingio de gjoda realiza
as tarefas na trave os Testantes
realizam deslocamentos no
banco meace (virado a0
contraria) chegando ao fim
realizam 3 flexdas da brages 2
22 com togues de mio acada
flexdo.

Enguanto um aluno executs as
tarefis da barra fina os
restantes realizam no espaldar
deslocamentos (Boulder) e
subida para pino no espaldar.

Enquanto um alno execatz o
zalto no boque outro alumo tera
da fazer da ajudz e no ragresso
4 zona inicial o alune deve
executar a zaquénciz de
gindstica de nivel [ E ou A

Enguanto um aluno executa o
zalto no bogue outro aluno tera
de fazer de ajudz & no regreszo
3 zona inicial o alung exacutar
3 saquénciz de gindstica de
nival [ E ou A.

955

10:00

|
10:05

10:05

|
10:10
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ERetorno a calma:

Sentados.

Alonzamentos; baixar o ritma
cardiaco, dascar temparstura
corporal; Reflexdo e
Feadbacks, Correcies;
Esclarecer dividas existentes;
Ponto de ligagio com 2
proxima anls,

Dirposicio Espacial

‘

mg—--
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Apéndice 6 - Grupos de aprendizagem, objetivos, matérias e processos da 22 etapa

N° grupo

Ne° alunos
N°23,

N°19,
N°21, N°6

Ne22
Ne27

N°28

Matérias Prioritarias

JDC DE INVASAO

VOLEIBOL,
BASQUETEBOL

FUTEBOL, GINASTICA
DE SOLO

Objetivos
JDC: realizar rececdo ao passe seguida de
enquadramento, ser capaz de se desmarcar para
receber e passar direcionado ao colega.

Voleibol: realizar, em situacao de 2+2, 10
transposicdes de rede havendo a dindmica
dos 3 toques por lado, iniciando com
servico por baixo.

Basquetebol: ap6s o passe corta na dire¢do do
cesto, estando perto do cesto e tendo espaco
finaliza através do langamento na passada

Futebol: sendo pressionado protege a bola
mantendo a posse da mesma, em cada 10
situacdes de ataque deve haver no minimo 5
tentativas de finalizag&o.

Exercicios
> Mais oportunidades em jogos pré-desportivos
(bola ao fundo), exercicios de 2x2 com joker, promovendo a
desmarcagéo.

> Jogos de cooperacdo em situacdo de 2+2 no

com alunos mais aptos (dindmica dos 3 toques, aluno mais apto toca
mais vezes), exercicios de “auto-passe”, exercicios de competicao de
nGmero de toques de cabeca, jogos de servico, jogos de competigdo
entre duplas.

> Jogos sem drible com superioridade numérica (2x2 com
joker que ndo pode encestar), em cada cesto vale 2 pontos, caso seja
proveniente de um langcamento na passada vale 3, proveniente de um
passe-corta-lancamento na passada vale 5 pontos. Exercicios em
vagas 4x2x2 apenas com finalizagOes através do langamento na
passada.

> Exercicios de rabia, jogo do caca bolas, exercicios de
superioridade numérica evidente 3x1x1 com finaliza¢bes, exercicios
analiticos da técnica de remate.
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- . . ) > Percursos de ginastica utilizando planos inclinados e
Ginastica de Solo: realizar rolamento atrés, Ichdes d da. Utilizacio do b 20 d
realizar a roda e pino. colc o§s e que a |~|za<;ao 0 an(~:o sueco como progresséo de

aprendizagem, utilizacdo de progressdes para o pino no espaldar ou
plinto.
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NO5, N°11,
N°26, N°3,

N°4, N°9,
N°10

BASQUETEBOL, TENIS
DE MESA

VOLEIBOL, BADMINTON

Basquetebol: ap6s o passe corta na direcdo do cesto,
estando perto do cesto e tendo espaco finaliza através
do langamento na passada

Ténis de Mesa: realiza uma boa pega da raquete e
apos cada batimento retoma a posicéo base, realiza
batimentos adequados a trajetéria da bola

Voleibol: em situacdo de 3+3 iniciando com servico
por baixo ou por cima colocado, realiza 12
transposi¢des de rede, utilizando a dindmica dos 3
toques, sendo que o 2° toque é dado
preferencialmente pelo passador.

Badminton: realiza uma boa pega da raquete e apés
cada batimento retorna a posicéo base, realizar 15
transposicOes de rede variando entre o batimento de
Lob, Clear e Drive.

Universidade Lusofona. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

> Exercicios de superioridade numérica sem

utilizacdo de drible, situacdo de 2x1 por vagas, jogos de 2x2 com
joker (que ndo pode encestar), exercicios de langamentos na passada
de forma isolada.

> Jogos de cooperacdo 1+1, jogos com
condicionantes nos batimentos, jogos de volta ao mundo. Jogos em
competicdo 1x1.

> Jogos de cooperacdo em situacdo de 2+2 no

com alunos mais aptos (dindmica dos 3 toques, aluno mais apto toca
mais vezes), exercicios de “auto-passe”, exercicios de competicdo de
namero de toques de cabega, jogos de servico, jogos de competicdo
entre duplas.

> Jogos de cooperagdo 1+1, exercicios com

condicionantes nos batimentos (um dos alunos s6 utiliza um
batimento outro s6 utilizada um de outro tipo), jogos de volta ao
mundo em cooperacao, tarefas variadas apds batimentos (tocar numa
tinha, tocar no chéo)
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N°7,
N°2, N°1,
N°24

N°20,
N°15, N°13

VOLEIBOL,
BASQUETEBOL

FUTEBOL, BADMINTON

Voleibol: realizar, em situag&o de 2+2, 10
transposicOes de rede havendo a dindmica dos 3
toques por lado, iniciando com servico por
baixo.

Basquetebol: apds o passe corta na direcdo do
cesto, estando perto do cesto e tendo espacgo
finaliza através do langamento na passada

Futebol: sendo pressionado protege a bola
mantendo a posse da mesma, em cada 10
situacdes de ataque deve haver no minimo 5
tentativas de finalizag&o.

> Jogos de cooperacdo em situacdo de 2+2 no

com alunos mais aptos (dindmica dos 3 toques, aluno mais apto toca
mais vezes), exercicios de “auto-passe”, exercicios de competicdo de
namero de toques de cabega, jogos de servico, jogos de competicio
entre duplas.

> Exercicios de superioridade numérica sem
utilizacdo de drible, situacdo de 2x1 por vagas, jogos de 2x2 com
joker (que ndo pode encestar), exercicios de langamentos na passada
de forma isolada.

> Exercicios de rabia, jogo do caca bolas,
exercicios de superioridade numérica evidente 3x1x1 com
finalizagBes, exercicios analiticos da técnica de remate.
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Badminton: realiza uma boa pega da raquete e
apods cada batimento retorna a posigdo base,
realizar 15 transposicdes de rede variando entre
0 batimento de Lob, Clear e Drive.

> Jogos de cooperacdo 1+1, exercicios com

condicionantes nos batimentos (um dos alunos sé utiliza um
batimento outro sé utilizada um de outro tipo), jogos de volta ao
mundo em cooperacéo, tarefas variadas apds batimentos (tocar numa
tinha, tocar no ch&o)

N°18,
N°12, N°8,
N°14,

N°16, N°25

BADMINTON, TENIS DE
MESA

GINASTICA DE SOLO,
BASQUETEBOL

Badminton: realiza uma boa pega da raquete e
apos cada batimento retorna a posigéo base,
realizar 15 transposicdes de rede variando entre
0 batimento de Lob, Clear e Drive.

Ténis de Mesa: realiza uma boa pega da raquete
e apos cada batimento retoma a posicao base,
realiza batimentos adequados a trajetoria da
bola

Ginastica de Solo: realizar rolamento a frente e
atrés, realizar a roda e pino.

Universidade Lusofona. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

> Jogos de cooperacdo 1+1, exercicios com

condicionantes nos batimentos (um dos alunos sé utiliza um
batimento outro so6 utilizada um de outro tipo), jogos de volta ao
mundo em cooperagdo, tarefas variadas apds batimentos (tocar numa
tinha, tocar no chao).

> Jogos de cooperagdo 1+1, jogos com
condicionantes nos batimentos, jogos de volta ao mundo. Jogos em
competicdo 1x1, jogos de pontaria.

> Percursos de gindstica utilizando planos

inclinados e colchdes de queda. Utilizagdo do banco sueco como
progressao de aprendizagem, utilizagdo de progressdes para o
pino no espaldar ou plinto.
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Ne17

FUTEBOL, VOLEIBOL

Basquetebol: apds o passe corta na diregdo do
cesto, estando perto do cesto e tendo espacgo
finaliza através do lancamento na passada

Futebol: sendo pressionado protege a bola
mantendo a posse da mesma, realiza a rececdo
de forma a ficar com a bola minimamente
controlada, em cada 10 passes 6 tém éxito.

Voleibol: realizar, em situagdo de 2+2, 10
transposic6es de rede havendo a dindmica dos 3
toques por lado, iniciando com servico por
baixo.

> Exercicios de superioridade numérica sem
utilizacdo de drible, situacdo de 2x1 por vagas, jogos de 2x2 com
joker (que ndo pode encestar), exercicios de langamentos na passada
de forma isolada.

> Exercicios de rabia, jogo do caca bolas,
exercicios de superioridade numérica evidente 3x1x1 com
finalizagBes, exercicios analiticos da técnica de remate.

> Jogos de cooperacdo em situacdo de 2+2 no

com alunos mais aptos (dindmica dos 3 toques, aluno mais apto toca
mais vezes), exercicios de “auto-passe”, exercicios de competicéo de
nGmero de toques de cabeca, jogos de servico, jogos de competigdo
entre duplas.
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Apéndice 7 - Documentos facultados aos alunos durante as aulas

0. 7 {P1)

Grupo 14

Percurso Gindstica e PNF: Lara e lanut, Leonor, Leo, Vasco ¢ Ricarda,

Voleibol 3+43: lonut & Vasco ¥ Leanor, Ricarda = Leo

Grupo 1B

Basguetebol 282 com joker: Machado & Castinha VS Vieira e Pires (Calvin 2 joker) *Martim

troca com vieira a cada 4 pts.

Badminton ¢ Ténis de Mesa:
Castinha VS Vieira
Martim W5 Calvin

Machada V5 Pires

Grups 28
Voleibol 443:

Francizco, Diogo Correiz Manuel e Guilherme + Diogo Costa, Afonso Gil, Bruna Pinha

Percurso de Ginastics e PNE:

Francizco, Diogo Correia, Manuel, Guilherms, Dioge Costa, Afonso Gil, Bruno Pinho

Grupo 2B
Basguetebol 3x3 (sem drible]:

Lu, Gongalo, Roxo VS Afonso Almeida, Sedinho & Bruna G.
André Perairs e Lucas percurso de drible e entram aos & minutos pelo Roxo @ Bruno G.

Badminton # Ténis de Mesa:

LU V5 Lucas Godinhe VS Bruna G.

afonso almeida vs André Pereira Gongalo WS Roxo

Universidad

| FAVHL VN SOLNIINYIOT530 |

| ALNEH ¥ OLNINYIO0W |

SOLNN 534 OavdnEsNg

DLTYS 3 WOWINYTHD

‘ ALNIH ¥ OLNIWYIOH ‘

= U U U

VOVINTHD MDD 3805

»

VOVINYHDY N0 3805

OY¥I3034-33530

exnseuld ap osinalag
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Apéndice 8 - Planos de Condicao Fisica

Condicéio Fisica
Condicdo Fisica

22/10/2019

3 x 20 segundos
3x12
—{ 1 .Avﬁ(
g \ =i
4 \ o
~ A
A B ax10
G = “,ll_ S x
3x12 P
Pt
iy 1
A L
Inv

==

el -

e

M o
*Bruno Gongalves, Jodo Godinho, lonut Danelet, Dioge Correla, Leonor Esteves e Leonardo
Clautine = Executam somente o exercicio E.
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Apéndice 9- Folha “AGIC” utilizada para observar aulas dos colegas estagiarios

N° Aula:

Data: [Espace:

Tempo Lol

Tempo de
Instrugde:

Temps De Pratica:

Tempe de Transigio:

Parte da Aula

Categoriaz

Critérios de Observacio

Avaliagio (1 a 5%)

PARTE INICIAL

Gestio

Material pronto no inicio da sula

Colocago do professor e disposicio
dasz alumos

Pouco tempo dispendido na
formagio de grupos

Verificar seguranga dos ahinos
(Equipamento, objetos proibidos)

Instrucao

Lingnazem simples, clara & objstiva

Aprazentagfo dos Objetivos da aula

Tempo de Instrucio

Informacio sobre 03 espagos, @
ocupagdo e a circulagio dos alunos

Fieine, capts e mantém 3 atengdo
dos alunos (n2 instrag3e)

Dinamiza ¢ Entnsiasma os alinos no
Aguecimento

PARTE PRINCIPAL

Gestio

Circulagio do Professor

Ocupagio equilibrada dos Espagos

Manter o comtrolo visual de toda 2
turma

Fegular o tempo passado por cada
Zrupo em cada tarefa

Segurangs nas Atividades

Instrucdo

Colocar perguntas aos slumos

Manter o5 alunos focados nos
oljetivos

Utilizagio de Feedback Adaquado
(individual = de grupa)

Corrigir Execugdes Incorretas

Feazlgar bons desempenhas

Famecer sobretudo Feadback's
positivos

Encorajar e motivar o= slunos

Antonomiz dos Ahmos

AL

PARTE FIN

Gestio

Arrumagio do Matarial

Colocasio do professor e dizposigao
das zlumos

Instrucdo

Balango da aulz (reforgar contendos)

Projetar Aula Seguinte

Feforgar aspetos positivos

Mlotivar slunos para 2 anls seguwints
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Apéndice 10 - Questionario aos professores do DEF

o dmbito do estigio curricular do mestrado em ensino da educagie fisica no ensing
hdsico ¢ secundério, na irea dos semindrios, temos como objetivo recolher informagdes
sobre as necessidades potencialidades do departamentao.

Diesta forma, soliciames o preenchimento do seguinte questiondno, agradecendo desde
jé a sua disponibilidade.

Anos que leciona

1. Mencione 3 aspetos a melhorar no conjunto da educagdo fisica curricular na
escola:

(a}
L]
]
1. 1Relativamente 20 aspetos mencionados, estes pederdo ser decisdes

Individuais, do Grupo de E.F, do Consclhe Pedapdoico ou da Direglo.
Indique qual a opgdo que melhor se adequa.

(a}
(b)
(ch
1.20nais ps momentns chaye de aplicagdo dos aspetos mencionados?
MésMeses:
(a)
(b
(ch

2. Wuma escala de 1 (Nada importante} a 4 (Muito importante], classifique os
sEuintes aspetos:

2.1 Dafipir objetives intermédias

2.2 Diefinic objetivos finais

2.3 Bralizar a avaliagio inicial

2.4 Bealizar rabalho colaborative entre os professores

2.5 Diefinir as matérias de acordo com o cspago

2.6 Intensidade do esforgo na aula

2.7 Definigdo de grupes nas matérias

2.8 Definigdo de estratégias comuns

2.9 Inclusio de condigdo fisica nas aulas

2.10 Avaliagio formartiva

2.11 Diferenciagdo do cnsinog

2.1Z Plana plurianual

3. Defina guais as vaniagens do plancamento por etapas ¢ do planeamento por
blocos:

4. E quais as desvantagens?

5. Indigue as 3 decisdes mais importantes a womar:
5.1 Mo planeaments

3.2 Maavaliagio

Micleo de estigio da Porela: Bemardo Serra, Inés Cruz ¢ Lois Pinto
MNovembro, 2009
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Apéndice 11 - Documento da autorizacao para a saida de campo.
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Apéndice 12 - Questiondrio para projeto dire¢do de turma.

Questionario

Responde de forma sucinta as seguintes questdes.

Nome-

Q: Quais foram as principais razdes que te levaram a escolher o
curso profissional técnico de desporto na escola secundaria da por-
tela?

R:

Q: Quais sio as tuas ambigdes futuras, a nivel profissional? Desejas
ingressar no ensino superior? Se sim, em que area?

R:

Q: Os teus pais ou encarregados de educagiio sabem que drea que-
res seguir? Estio de acordo com as tuas escolhas/ambigdes profis-
sionais futuras?

R:

Q: Se ambicionas prosseguir para o ensino superior, sabes do que
precisas? Universidades possiveis, cursos possiveis, necessidade de
exames nacionais? Se sim explica quais.

R:
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Apéndice 13 - Exemplo de Folha de Estatistica para o Desporto Escolar de Voleibol

Player Serving Paszing Fetung
Name Ancmots Aces  Emees) Amemets Ersors Avempes

P

Emors

Blocks
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ANexos

Anexo 1 — Calendarizacéo anual
Tabela 1. Calendarizagdo anual

| Setembro | Outubro I Movembro I Dezembro

| Janeiro I Fevereiro I Margo I Abril

| Maio I Junho I Julho I Agosto

Legenda:
Reunites preparatdrias Avaliagdo Inicial
Conferéncias Curriculares (Anexo I1) Desenvolvimento do Plano de Turma
Avaliagdo do Projeto Curricular Férias

Anexo 2 — Plano anual AGPM

Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide

Plano Anual de Turma (orientagées gerais)

Tabela 2. Plano anual de turma

SETEMBRO

12 Etapa
Progndstico

OUTUBRO

Avaliagdo inicial

NOVEMEBRO

12 periodo
3/4 Semanas de Avaliag3o Inicial
(Rotacdo semanal)

2 Semanas em cada espago

1 Semana de avaliagdo cruzada

aag incluindo os TCF e a aula de
£ @ | DEzEmBRO autoavaliagdo
o &
a -
JANEIRO 22 Periodo
FEVEREIRO 2 Semanas em cada espaco (1x)

ABRIL

MAIO

42 Etapa
Produto

Observagdo: Anexo I, inventarios de material. Anexo IV, mapa anual de rotag8o pelos espagos (Roulement).

Q
@ e
g ﬁ 2 Semanas de avaliagdo cruzada
o = i
; ® e a aula de autoavaliacdo
=
& 32 periodo

1 Semana em cada espago; 2x
para 5%, 62, 72, 82 e 102 anos e
2x-1 para 92, 112 e 12? anos

Avaliagdo cruzada
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Anexo 3 — Matriz Curricular
CAPITULO IV = CURSO PROFISSIONAL DE DESPORTO

Tendo em conta a oferta desportiva do Agrupamento, a filosofia desportiva do mesmo e as condigbes
estruturais existentes, deu-se continuidade ao Curso Tecnoldgico de Desporto
Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva, no Ensino Secundario.

Matriz Curricular:

com a conversdo no Curso

Componente de Formagdo CARGA HORARIA
Sociocultural (1000h/32,3%) 1°(10° 2°(17°9) | 3°(129) | Toial
Portugués 120 95 105 320
90'+90'+45' | 90'+90° 90'+90°
Lingua Estrangeira | ou Il 110 110 - 220
90'+90' 90'+90' -
Area de Integracao 60 a0 20 220
90 90'+90' | 90'+90'
Educacdo Fisica 80 60 - 140
90'+45' 90 -
Tecnologias da Informagdo e Comunicacao 100 - - 100
90'+90" - -
Total Horas 470 345 185 1000
Namero Disciplinas 5 4 2
Componente de Formagao CARGA HORARIA
Cientifica (500n/16,1%) 1° (109 (119 (12 | Toial
Matematica 100 100 - 200
90+90’ 90'+90' -
Psicologia 100 100 - 200
90 +90’ 90'+90' -
Estudo do Movimento 100 - - 100
90+90° - -
Total Horas 300 200 - 500
Numero Disciplinas 3 2 0
Componente de Formagao CARGA HORARIA
Técnica, (1600h/51,6%) 7 (109 Z 119 F[z) | Total
Praticas de Actividades Fisicas e 100" 100" 100" 300
Desportivas 90'+90" 90'+90" 90+00°
Organizacdo e Gestao do Desporto 100 100 100 300
90'+90° 90'+90 90°+00”
Gestdo de Programas e Projectos do - 120 155 275
Desporto 90'+90" 90+00"+90°
Gestdo de Instalaces Desportivas 125 125 - 250
90'+90'+45' 90'+90°
Formacio em Contexto de Trabalho - - 600 600
a
Total Horas 325 445 9515 1725
Numero Disciplinas 3 4 4
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Anexo 4 — Folha de critérios de avalizacao do Curso Profissional de Desporto
NIVEI. DE DESEMPENHO

Para o aluno se enquadrar num determinado nivel deverd cumprir TODOS os pressupostos inseridos nos objetivos comuns a todas as dreas.

Anexo 5 — Folha de classificacao para os testes de Aptidao Fisica (Masculino)

CLASSIFICAGOES PARA OS TESTES DE APTIDAO FISICA (MASCULINOS)

Y e T g &
1"
| 26 30 31 35 3640‘41 45 46 50 |17 18|18 20|18 20|18 20|18 20| 8 9 10 11,12 13|14 15 14 \5
K
! |
|

5 ¥ F P 2 2 : g w2 2 | 7060 |
| 35 40‘4' 48 46 52 52 58 57 63 21 23|24 26|24 27 24 27 |24 Q7|2 14 14 16 16 19 18 |

\‘ 48 54 | 56 62 60 66 66 72 | 71 77 |27 20|30 32|32 35 32 35/32 35|18 1920 22 24 27125 28|25 ?ﬂ 6"80 6"61
|
| 6'40 & 21
63 70 | 7078 7880 B0 o5 2890 “37'3740?2”“28‘3‘:“323‘”3‘
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- Qutras atividades: - CONHECI CLASSIFI
mocifn ™M GINASTICAL/ Il ™M ATL/RAQ/PAT M DANCA M APT.FISICA (M MENTOS M CAC-&D
Nivel Avancado Nivel Avancado da Nivel Avancado do Uma danga do nivel Aplicagdo da A média dos
deum JDC| a Ginastica da Solo de um q ATL/RAQ ou PAT 7 Avancgado das Dancas 10 | tabela de testes a trabalhos
Aparelho de GA Sociais ou das referéncia: situa-se entre 17 e o
Tradicionais Portuguesas ZSAF 5 20 valores el
Nivel Avancado Nivel Avancado da Nivel Avancado de Outra danga do nivel 15
de outro IDC1I a Ginastica da Solo de um 5 outra matéria 3 Avancado das Dangas o
outro Aparelho de GA ATL/RAC ou PAT Sociais ou das
Tradicionais Portuguesas
Nivel Elementar Nivel Elementar da Nivel Elementar do Uma danga do nivel Aplicagdo da A média dos
deum JDCI 1 Ginastica da Solo de um 1 ATL/RAC ou PAT 7 Elementar das Dangas 10 | tabelade testes a trabalhos
Aparelho de GA Sociais ou das referéncia: situa-se entre 13 e
Tradicionais Portuguesas ZSAF 5 16 valores 14 4—17
Nivel Elementar Nivel Elementar da Nivel Elementar de Outra danga do nivel 15
de outro IDC1I 2 Ginastica da Solo de um 5 outra matéria 8 Elementar das Dangas 1
outro Aparelho de GA ATL/RAQ ou PAT Sociais ou das
Tradicionais Portuguesas
Nivel Nivel Introdugéo da Nivel Introducdo do Uma danga do nivel Aplicagdo da A média dos
Introduggo de a Ginastica de Soloe o £ ATL/RAQ ou PAT . Introdugdo das Dangas 10 | tabela de testes a trabalhos
um JDC | nivel Introducdo de um Sociais ou das referéncia: situa-se entre 9 e ca
Aparelho de GA Tradicionais Portuguesas ZSAF = 12 valores i
Nivel Nivel Introdugdo da Nivel Introdugio de QOutra danga do nivel 15
Introdugdo de 2 Ginastica de Solo e o z outra matéria o Introdugdo das Dangas a
outro IDC I nivel Introdugio de um ATL/RAC ou PAT Sociais ou das
Aparelho de GA Tradicionais Portuguesas
Parte do nivel Parte do nivel Parte do nivel Parte do nivel Introdugdo N&o se A media dos
de Introdugdo Introdugéo da Gindstica Introdugéio do de uma das Dangas encontra na testes a trabalhos 5_g
deumJCD I/l de Solo ATL/RAQ ou PAT Sociais ou das Z5AF a pelo situa-se entre S e

Tradicionais Portuiuesas menos 2 testes 12 valores
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Anexo 6 — Folha de classificacdo para os testes de Aptidao Fisica (Feminino)

) CS!FK:ACOES PARA OS TESTES DE APTIDAO FISICA (FEMININOS)

N N N N I N 9 1 I O 00 ) s o0
[ e [ 2 lseleoloo]ealestiaalenlas] « [ 2 [osloolon] ot | emee
T v e [0 olerlerlerler o7 oo losluwumunl = | vwso|
ICEIEEIEEIEE =
e a0 10 022 22 20 30

=]
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