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Resumo

O processo de envelhecimento, sendo natural a nossa espécie, € caracterizado
pelo declinio de diferentes funcbes cognitivas, como, as fungdes executivas, que
permitem aos individuos regularem de forma flexivel suas acBes, pensamentos e
desempenhar comportamentos adaptaveis orientados por objetivos. Por isso, as
avaliacbes que permitam investigar as fungdes mentais superiores sdo importantes.
Deste modo, muitas provas neuropsicologicas precisam ser validadas para o
funcionamento das atividades de vida diéria, assim sendo, devem ser complementados
com abordagens que captam a capacidade dos individuos de realizar tarefas da vida real.
E os ambientes de realidade virtual sdo apresentados como auxiliares potenciais para
melhorar ou aumentar a validade ecoldgica das avaliages neuropsicoldgicas.

O presente estudo teve como principal objetivo comparar o desempenho entre a
avaliacdo tradicional de testes a papel e lapis versus avaliagdo com recurso a uma
plataforma de realidade virtual, bem como a relagédo entre os testes em uma populacao
sénior. A amostra foi constituida por 18 participantes, 6 do sexo feminino (33,3%) e 12
participantes do sexo masculino (66,7%) com idade média de idade 70,5 anos (DP =
5,36), e com uma média de 6,33 anos de escolaridade (DP = 3,44). Os resultados
evidenciaram uma correlacdo significativa entre 0 MoCA e 0 numero de acertos na
Sapateira (r = 0,545; p = 0,019); entre o tempo da Cozinha (r = -0,551; p = 0,018) com o
resultado da FAB; e o tempo da Galeria mais os erros do CTT1 e erros de cor CTT2 (r =
0,0502; p = 0,034). Esses resultados mostraram que um desempenho fraco na SLB esta
associado a um mau funcionamento cognitivo e a nivel do funcionamento do lobo
frontal, avaliados respetivamente pelo MoCA, FABe CTT1 e 2.

Conclui-se que os resultados do funcionamento cognitivo global do estudo
sugerem que o desempenho em tarefas tendo como recurso as plataformas de realidade
virtual com validade ecoldgicas confirmam ou atestam o desempenho dos testes
neuropsicoldgicos tradicionais, confirmando que a mesma pode ser um grande preditor
do funcionamento cognitivo e do funcionamento do lobo frontal.

Palavras-chave: Funcbes Executivas; Avaliacdo Neuropsicoldgica; Realidade
Virtual
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Abstract

The aging process, being natural to our nature, is characterized by the decline of
different cognitive functions, such as executive functions, that enable regular control of
their actions, thoughts and behaviors previously adaptable to objectives. Therefore,
assessments that can investigate how higher mental functions are important. This video
is in which are, should be complemented with the working of daily actions, are being
must, must be complemented with capacity of individual tasks. And virtual reality
environments are presented as emergency candidates to improve or increase the
duration of neuropsychological assessment.

The main objective of the present study was to compare with the evaluation of
tests a paper and pencil versus evaluation using a virtual reality platform, as well as a
relationship between the tests in a senior population. The comparison was made by 18
participants, 6 female (33.3%) and 12 male participants (66.7%) with mean age of 70.5
years (SD = 5.36), and with a mean of 6.33 years of schooling (SD = 3.44). The
evidences are a significant difference between the MoCA and the number of hits in the
Sapateira (r = 0.545; p = 0.019); between the cooking time (r = -0.551, p = 0.018) with
the FAB result; The time of the CTT1 and the time of CTT2 (r = 0.0502, p = 0.034).
The results found in SLB are associated with a cognitive and frontal malfunction of the
frontal lobe, evaluated respectively by MoCA, FAB and CTT1 and 2.

The results of the global cognitive functioning of the study suggest that
performance each time as a resource such as virtual reality platforms with ecological
confirmation or attest the performance of neuropsychological tests, confirming that it

may be a great predictor of cognitive functioning and functioning of the frontal lobe.

Keywords: Executive Functions; Neuropsychological evaluation; Virtual reality
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Abreviaturas e Siglas

FE - Fungdes Executivas

FC - Flexibilidade Cognitiva

ClI - Controle Inibitorio

FG - Funcgdes Cognitivas

MoCA - Montreal Cognitive Assessment
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CTT - Teste Color TrailsTest
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SAM - The Self-Assessment Manikin
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Introducéo

O envelhecimento € um processo dindmico normal e ndo uma doenca, apesar de
se verificar uma reducéo da capacidade funcional, que tende a remeter as pessoas idosas
para uma sociabilidade familiar ou de vizinhancga limitada e para situagcdes de solid&o ou
para instituigdes, ndo deve justificar a excluséo das pessoas mais velhas da vida social
(Pereira, 2012).

Contudo, a idade ou o préprio processo de envelhecimento tem sido considerado
como o principal fator de risco para o desenvolvimento de deméncias que tém sido um
dos grandes problemas atuais de salde publica na geriatria por apresentarem
degeneracédo cognitiva, progressiva e irreversivel do individuo, reduzindo sua qualidade
de vida e até a possibilidade de realizar atividades comuns de seu cotidiano, assim
como, de todos os seus familiares que se envolvem nos cuidados necessarios (Freitas et
al., 2013). Por este meio, a avaliacdo neuropsicoldgica é de extrema importancia por
fornecer dados sobre o funcionamento cognitivo do individuo, ou seja, desempenha um
papel importante no diagndstico diferencial entre 0s processos cognitivos do
envelhecimento normal do patoldgico (De Paula et al., 2013).

Dessa forma, os investigadores tém vindo a construir cada vez mais provas
neuropsicoldgicas e dados normativos para populacdo em idade mais avancada
(Camacho, 2012). Uma vez que, diversos autores referem que a avaliacdo
neuropsicoldgica tradicional, em papel e lapis, pode afetar a validade ecologica
limitando os proprios testes a avaliarem diversas capacidades do quotidiano (Chaytor,
Schmitter-Edgecombe & Burr, 2006). Em razdo disso, varias outras medidas de
avaliacdo neuropsicoldgica ja tem vindo a ser informatizadas (Kane & Parsons, 2017).
Por conseguinte, os ambientes de realidade virtual séo apresentados como auxiliares

potenciais para melhorar ou aumentar a validade ecoldgica das avaliagBes
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neuropsicoldgicas por refletirem também a sensacdo de se estar em um ambiente real e
ndo apenas em um processo de avaliacdo (Parsons, Carlew, Magtoto & Stonecipher,
2015).

Por isso este estudo é de grande pertinéncia, e conforme a OMS (2015) quanto
mais tempo o idoso permanecer com salde, produtivo e sem incapacidade, melhor seréa
a sua qualidade de vida, maior a sua contribuicdo para a sociedade, e provavelmente
menor o custo de lhe proporcionar servicos sociais e de salde. Relativamente a
realidade portuguesa, tem se verificado que a esperanca de vida acentuou em Portugal
entre os anos 2001 e 2011 (PORDATA, 2014a).

O presente estudo esta organizado em |11 partes, no qual a primeira parte é feita
um enquadramento tedrico sobre o funcionamento cognitivo do idoso; sobre as fungdes
cognitivas; funcdes executivas e seus aspetos neurobioldgicos; assim como, sobre a
avaliacdo neuropsicoldgica e realidade virtual. Na segunda parte é apresentada a
metodologia do estudo, onde séo explanadas as caracteristicas da amostra, as medidas
de avaliacdo, dos instrumentos e do procedimento. Na terceira parte sdo apresentados 0s
resultados do estudo; onde também é descrita a discussdo sobre a interpretacdo dos
resultados e séo apresentadas igualmente consideracdes finais sobre o estudo.

Portanto, este estudo teve como objetivo comparar o desempenho entre a
avaliacdo tradicional de testes a papel e lapis versus avaliagdo com recurso a uma
plataforma de realidade virtual, bem como a relacdo entre os testes em uma populacao

sénior.
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Capitulo I - Enquadramento Teorico
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1.1 Funcionamento Cognitivo no Idoso

A medida em que envelhecemos podemos experimentar uma série de
alteracOes, tais como, a desaceleragdo cognitiva que pode interferir com nossas
rotinas diérias e alteracdes significativas na memdria (Hedden & Gabrieli, 2004).
Assim, o processo de envelhecimento do sistema nervoso € caracterizado por uma
reducdo da atividade de diversos sistemas neuronais, habitualmente com inicio na meia-
idade que pode progredir até atingir proporcdes desajustadas, originando manifestaces

clinicas e a intercorréncia morbida mortal (Almeida, 2010).

A senescéncia é entdo, um periodo da vida marcado por diversas mudancgas, quer
a nivel do funcionamento cognitivo e/ou fisico, associadas ao envelhecimento, ela inicia
em idades diferentes para cada pessoa (Papalia et al., 2006). Uma vez que, a perda da
funcdo neuronal associa-se a reducédo de cerca de vinte por cento do afluxo sanguineo ao
cerebro e a diversas transformacOes estruturais no sistema nervoso que reduzem
progressivamente, entre elas, o volume e o peso do encéfalo, a perda progressiva da
elasticidade e do poder contréatil do colagénio, a proteina estrutural que constitui quase
metade das proteinas do organismo e que € responsdvel pela caracteristica de

adesividade na pele, musculos, 0ssos e sangue (Almeida, 2010).

Dessa forma, o envelhecimento deve ser compreendido como um processo
natural, dindmico, progressivo e irreversivel que acompanha o ser humano desde o seu
nascimento até a sua morte. Ou seja, ocorre progressivamente ao longo do ciclo vital,
emergindo diversas insuficiéncias associadas ao mesmo. E um fenémeno de
variabilidade individual, isto é, varia de individuo para individuo, esta associado a um
conjunto de alteracdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais que se processam ao longo do

ciclo vital (Sequeira, 2010).
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A nivel biolégico, o envelhecimento é associado a um conjunto de alteracdes
orgénicas, morfologicas e funcionais, com o tempo, resulta na perda gradual da
capacidade de funcionamento dos 6rgdos e sistemas, e na consequente alteracdo
progressiva das capacidades de adaptacdo do corpo, verificando-se um aumento gradual

do risco de desenvolver comorbidades, e da probabilidade de morrer (Sequeira, 2010).

Ao nivel psicoldgico, resulta das repercussdes psicologicas decorrente das
alteracdes dessa fase do desenvolvimento, que se traduzem numa mudanca de atitudes;
nesta dimensdo, podem se verificar perdas de memoria ou maior dificuldade nas
funcBes cognitivas. Por outro lado, as pessoas mais idosas estdo também sujeitas a
determinantes externos que podem desencadear algumas perturbacdes mentais ou
comportamentais. E a nivel social, ocorrem alteracdes nos papeéis a desempenhar ao
nivel do seio familiar, laboral e ocupacional, resultando numa diminuicdo na

participacdo social (Sequeira, 2010).

Para Cabral e Ferreira (2014), a reducdo da capacidade funcional embora esteja
presente no envelhecimento ndo deve, no entanto, definir o envelhecimento nem
justificar a exclusao das pessoas mais velhas da vida social, a qual tende remeté-las para
uma limitada sociabilidade familiar ou de vizinhanca e muitas vezes para situacfes de
soliddo ou para instituicbes. Uma vez que, o envelhecimento acentua os riscos da
vulnerabilidade do estado de salde, da soliddo, do isolamento social, da dependéncia
ndo sé fisica e mental, como também econdmica, bem como, 0 aumentodo risco da
estigmatiza¢ao em relacdo aos “velhos.” E conforme, Mendes, Soares e Massi (2015),
abordam no seu estudo também que o processo de envelhecimento é multidimensional e
multifatorial abrangendo ndo s6 os aspetos bioldgicos, fisioldgicos, como também o

psicolégico, social, econdmico, espiritual, ecolégico e cultural.
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Por isso, a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) refere o envelhecimento
saudavel como o processo de desenvolvimento e manutengdo da capacidade funcional
que permite o bem-estar em idade avangada, ndo € linear em todos os seres humanos,
nem é definido por um nivel especifico de saude (OMS, 2015). E para Fontaine (2000),
o envelhecimento patoldgico é designado quando o sujeito ndo consegue ter uma vida

ativa e normal derivado a sua doenca.

Portanto, o proprio processo de envelhecimento, sendo natural a nossa espécie, é
caracterizado pelo declinio de diferentes fungdes cognitivas, como, a memoria, atencdo
e a flexibilidade cognitiva. Por isso, as avaliacbes que permitam investigar as funcdes
mentais superiores sdo Uteis ndo apenas para quantificar o grau de um possivel declinio,
mas também para detetar e identificar estagios iniciais de deméncia, ou até mesmo, de
outras perturbacBes, como as depressivas, bem como no auxilio do tipo de tratamento

para cada caso (Hollveg & Hamdan, 2008).

1.2 Funcgdes Cognitivas

As funcdes cognitivas (FC) também designadas por funcbes nervosas
superiores sdo um conjunto de func@es interligadas que nos permitem representar
mentalmente o mundo, apreender, processar e comunicar informac6es ao longo da
vida. Possibilitam-nos também ter consciéncia de nds proprios, planear, decidir, e
monitorizar 0 nosso comportamento de acordo com as nossas intencGes e 0s
principios morais e sociais que regem cada cultura ou pais (Ferro & Pimentel,

2013).

Assim, a cognicdo resulta de uma interacdo permanente, no qual o estado
mental do individuo integra componentes muito diversos, como a consciéncia, a

memoria, a atengdo, a orienta¢do, a linguagem, a gnosia, a praxis, 0 conteudo do
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pensamento ou o estado de humor. Por isso, a interacdo de todas estas facetas do
estado mental vai influenciar a percecdo que o individuo tem de si proprio, das
pessoas, do ambiente que o rodeia, ou seja, de todo o comportamento (Almeida,

2010).

Diamond (2012), refere que determinadas desordens neuroldgicas podem
interferir na aquisicdo, processamento e integracdo de novas informacdes. Numa
perspetiva neuronal, essas desordens podem alterar o bom funcionamento de
processos cognitivo que permitem a aprendizagem de diversos e novos conceitos.
Esses processos cognitivos fazem parte de uma familia de funcdes mentais
denominada funcbes executivas (FE), onde o cértex pré-frontal, que € um circuito

neuronal, com um nivel de especializacdo funcional tem um papel central.

1.3 Fungdes Executivas

Em termos filogenéticos o desenvolvimento das funcbes executivas (FE)
representa um importante marco adaptativo na espécie humana. Elas estdo relacionadas
a alguns componentes universais de nossa natureza, como a capacidade de imitar e de
aprender com a observacdo do comportamento dos outros, o altruismo reciproco, as
habilidades comunicativas e a capacidade de lidar com diferentes grupos protegendo-se
de suas influencias e manipulacdes (Fuentes et al., 2008).

As FE referem-se a uma ampla gama de fungdes cognitivas que permitem aos
individuos regularem de forma flexivel suas acOes, pensamentos e desempenhar
comportamentos adaptaveis e orientados por objetivos (Karbach & Unger, 2014).
Fazem parte de uma familia de processos mentais que ajudam o individuo a concentrar,
prestar atencdo, executar tarefas e refletir sobre determinado assunto (Diamond, 2013).

Dessa forma, as FE de forma integrada permitem ao individuo direcionar
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comportamentos a metas, avaliar a eficiéncia e a adequacdo desses comportamentos,
abandonar estratégias ineficazes em prol de outras mais eficientes e, assim, resolver
problemas imediatos, de médio e de longo prazo (Malloy-Diniz et al., 2010).

Moriguchi, Chevalier, e Zelazo (2016), em seu estudo referem que varias
pesquisas destacam o papel fundamental que as FE desempenham no
comportamento dirigido por objetivos em uma ampla gama de dominios e situagoes;
ressaltam também que o desenvolvimento saudavel das habilidades associadas as FE
sdo fundamentais para o desenvolvimento socio-emocional e cognitivo. Sugerem
que entender o desenvolvimento das FE ¢é absolutamente fundamental para entender

0 desenvolvimento da pessoa no geral.

Considera-se entdo que as FE compreendem uma série de habilidades para
alcancar um dado objetivo (Chan et al., 2008). Por esse motivo, diversos processos
cognitivos tém sido apontados como componentes das FE, nomeadamente, o
controle inibitério (Cl), o planeamento (P), a memoria funcional ou de trabalho
(MT), a flexibilidade cognitiva (FC) (Moriguchi & Hiraki, 2013), e a tomada de

decisdo (TD) (American Psychiatric Association, 2013).

Diamond (2013), em seu estudo aborda que a capacidade de inibir ou adiar
uma resposta, controlar o comportamento, 0s pensamentos, as emocdes, fazer o que
é mais apropriado, controlar os impulsos é responsabilidade do Cl. Isto é, permite-
nos ter mais cuidado ao reagirmos diante de diversas situacGes, uma vez que, 0
nosso comportamento esta sujeito a uma diversidade de estimulos ambientais, muito
mais do que costumamos perceber; e ter a capacidade para exercer controle

possibilita-nos inimeras escolhas ou atitudes que visam pela nossa sobrevivéncia.

17
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Geovana Marques Morais — Estudo comparativo entre a avaliacdo de fun¢Bes executivas com recurso a
atividades digitais da vida diaria e a avaliacdo por testes classicos numa populagédo sénior

Dessa forma, a capacidade de pensar antecipadamente para gerar acdes com
0 proposito de alcancar um objetivo e a antecipacdo das consequéncias das acdes é
fundamental quando queremos planear algo (Diaz et al., 2012). O Planeamento
consiste entdo na capacidade de a partir de um objetivo definido determinar a
melhor maneira de o alcancar tendo em conta a hierarquizacdo de passos (Malloy-
Diniz et al., 2010), e a utilizacdo de instrumentos necessarios para o atingir (Fuentes

et al., 2008).

Por isso, o planeamento é uma componente da funcdo executiva essencial
para a administracdo eficiente das atividades da vida diaria, uma vez que surgem
diariamente novos desafios requisitando a acdo de diferentes sistemas da funcéo

executiva no controle do comportamento dirigido a uma meta (Batista et al., 2007).

Relativamente a MT, ela é uma componente de dominio geral responsavel
também pelo controle da atencdo e esta envolvida no processamento de uma
variedade de funcdes reguladoras, incluindo a recuperacdo de informacgdes da
memoria de longo prazo, e permite ao individuo processar e armazenar quantidades
crescentes de informacGes (Alloway, 2011). A MT refere-se, assim, ao
arquivamento temporario da informacdo para que vérias tarefas cognitivas sejam

executadas (Baddeley, 1995).

Desse modo, o modelo cognitivo da MT de Baddeley é composto pelos
seguintes elementos: um sistema executivo central trabalhando em conjunto com
dois outros sistemas, nomeadamente a al¢a fonoldgica e a alca visuoespacial; e o
buffer episodico (Baddeley, 2003). A alca fonoldgica consiste num sistema de apoio
para manutencdo temporaria de informacGes e armazenamento de determinada

quantidade de sons no sistema. Isto &, sempre que € necessario manter uma
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sequéncia de nimeros, 0s seres humanos tém a tendéncia de repetir constantemente
esta informacdo pelo tempo que desejam para que a informacgdo néo se perca. A
componente visuoespacial (visuospatialsketchpad), é responsavel por armazenar
informagBes visuais, espaciais e provavelmente cinestésicas (relacionadas a
percecdo do movimento), sendo importantes para a representacdo temporaria de
informacdes que permitem, por exemplo, a formulacdo de um mapa mental
(Baddeley, 2003). Alguns estudos demonstram que este componente pode estar
envolvido em tarefas de leitura diria, isto €, na manutencdo de uma representacao
da pégina e seu layout - o que facilita tarefas como o mover o0s olhos com precisao a

partir do final de uma linha para o inicio da proxima (Baddeley, 2003).

E o componente buffer episddico, é responsavel pela integracdo de
informac@es fonologicas, visuais e espaciais que apreendidas pela mente, sejam elas
informac@es provenientes do meio ambiente ou externo, ou da prépria memoria de
longo prazo (Baddeley, 2003). Logo, a MT pode ser também compreendida como a
capacidade de armazenar mentalmente e manipular informac6es, servindo como
uma plataforma de informacéo ativa para orientar nosso comportamento sempre que

quisermos realizar uma tarefa ou trabalho (Nieto et al., 2016).

FitzGibbon, Cragg e Carroll (2014), discutem que a cognicdo humana tem
como uma das caracteristicas fundamentais a FC, que implica a capacidade de
mudar ou alternar o curso das tarefas, de adaptar pensamentos e comportamentos
consoante as exigéncias do ambiente. A FC possibilita ajustar adequadamente o
comportamento conforme as mudangas do meio em que se encontra, possibilitando
ao individuo trabalhar eficientemente para se desvincular de uma tarefa anterior,

reconfigurar um novo conjunto de respostas e programar a resposta desejada na
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tarefa em questdo (Dajani & Uddin, 2015). A FC esta também associada a maior
resiliéncia a eventos negativos da vida e estresse na idade adulta, niveis mais altos
de criatividade na idade adulta e melhor qualidade de vida em individuos mais

velhos (Sun, Mohay & O’Callaghan, 2009).

Para Schneider e Parente (2006), as pessoas sdo quotidianamente solicitadas
a decidirem entre diversos estimulos ou a fazer escolhas onde nem sempre a opcao
mais favoravel encontra-se evidente. 1sso exige do individuo discernimento na hora
de resolver tais dilemas quotidianos, como também flexibilidade ao refletir sobre
cada situacdo, suas consequéncias no aqui e agora, assim como no futuro. Ou seja, a
TD € um processo que envolve a escolha de uma dentre varias alternativas em

situacOes que incluam algum nivel de risco ou incerteza (Maloy-Diniz et al., 2010).

Neste processo 0 sujeito deve ter em conta as alternativas considerando
diversos elementos, como a analise do custo e beneficio, tendo em conta as
consequéncias da decisdo em curto, medio e longo prazo. Assim como, 0S aspetos
sociais e morais da decisao para si e para outras pessoas (Fuentes et al., 2008). Uma
vez que, a TD compreende uma funcdo complexa (Damasio & Damasio, 2012),
envolve a escolha entre duas ou mais opcles, tendo em conta a analise das
caracteristicas dessas opcdes e a estimativa das repercussdes futuras acarretadas pela

escolha (Schneider & Parente, 2006).

1.3.1 Neurobiologia das Fungdes Executivas

Diversos autores classificam as FE como funcBes do cortex pré-frontal e tais
fungdes resultam da atividade distribuida de diferentes circuitos neuronais, ressaltando
gue os lobos frontais constituem uma vasta area cerebral (Fuentes el al., 2008). O cortex

pré-frontal apresenta um nivel de especializagdo funcional, em que cada sistema
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neuronal esta envolvido em aspetos cognitivos e comportamentais especificos, uma vez
que, existem Varios circuitos frontais subcorticais paralelos, entre eles, o dorso lateral,
orbito frontal e cingulo anterior, relacionados a distintas fun¢Ges (Brechara, Damasio,
Damasio & Anderson., 1994).

Do ponto de vista neuroquimico, varios estudos tém demonstrado que sistemas
de neurotransmissores sdo de extrema importancia no funcionamento dos circuitos pré-
frontais, com destaque para 0s sistemas dopaminérgicos, serotoninérgicos e
noradrenérgicos, assim como, para o desempenho das fungdes cognitivas (Roger et al.,
2003). As vias dopaminérgicas sdo importantes na modulacdo do comportamento e da
cognicdo. Em patologias que envolvam alteracdes no sistema dopaminérgicos sdo
comuns as dificuldades relacionadas a atencdo, controle inibitério e memobria
operacional. As vias serotoninérgicas sdo importantes na modulacao de diversas funcoes
fisiologicas bésicas, do humor e também controle de impulsos. Diminuicao
serotoninérgica tem sido relacionada a um aumento da agressividade e da
impulsividade. Relativamente as vias noradrenérgicas, elas estdo relacionadas a funcbes
como aten¢do, memoria, aprendizagem e motivacao (Roger et al., 2003).

Compreender o funcionamento da atividade neuroquimica cerebral e a relagdo
entre as FE tem sido importante para o desenvolvimento de diversas estratégias
terapéuticas capazes de remediar défices nos processos mentais que apresentam alguma
alteracdo no seu funcionamento, de modo a ajudar a melhorar a qualidade de vida das

pessoas (Fuentes el al., 2008).

1.4 Avaliacdo Neuropsicoldgica

A avaliacdo neuropsicoldgica (AN) tem demonstrado extrema importancia no
auxilio de vérios profissionais e servicos, tendo em vista que amplia um amplo leque de

aplicacdes em diferentes contextos, seja clinico ou hospitalar (Fuentes et al.,2008).
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Consiste num conjunto de métodos desenhados com o intuito de investigar as fungdes
cognitivas e o comportamento. Usualmente, utiliza técnicas de entrevistas, exames
quantitativos e qualitativos das fungdes que compde a cogni¢do abrangendo diferentes
processos, como a atencdo, fungBes executivas, memoria, linguagem e raciocinio
(Malloy-Diniz et al., 2010).

A AN tem como objetivo auxiliar o diagndstico diferencial, o progndstico, a
orientacdo para o tratamento, auxilio para planeamento da reabilitacdo, selecdo de
pacientes para técnicas especiais, pericia, etc. (Fuentes et al., 2008). O processo de
avaliacdo compreende a entrevista clinica, testes e exercicios neuropsicologicos. Na
entrevista clinica sdo investigados aspetos sobre o histérico do paciente, como a
escolaridade, ocupagdo, antecedentes familiares, histéria de doenca atual, etc.
Relativamente aos testes, eles sdo métodos estruturados aplicados com instrucdes
especificas e normas derivadas de uma populacdo representativa e os resultados sao
obtidos em escalas padronizadas (Malloy-Diniz et al., 2010).

Os testes procuram também identificar o rendimento cognitivo funcional, a partir
do conhecimento de suas relagdes com o funcionamento, investigando uma determinada
funcdo cognitiva para observar sua integridade ou comportamento. A AN tem como
foco a investigacdo das funcBes cognitivas, tais como: memdria, atencdo, linguagem,
funcBes executivas, raciocinio, motricidade e percecdo (Hamdan et al., 2011), e os
exercicios neuropsicoldgicos sdo métodos de exploracdo da cognicdo e do
comportamento, abordando as diversas etapas necessarias para desempenhar uma
determinada funcéo (Malloy-Diniz et al., 2010).

A avaliagdo neuropsicologica é também fundamental na localizagdo de lesdes,
no diagnostico de deméncias, de distarbios psiquiatricos e de sindromes

neuropsicoldgicas, assim como, na identificacdo de dificuldades de aprendizagem e
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alteracbes nos dominios cognitivos, como a atengdo, a memoria, a linguagem, a
capacidade de resolver problemas, de célculo, capacidades percetivas motoras,
velocidade de processamento, a inteligéncia e a capacidade académica/profissional, as
emocoes e a personalidade (Hollveg & Hamdan, 2008).

Para DePaula et al. (2013), o exame neuropsicologico desempenha um papel
central na avaliacdo de pacientes idosos com queixas cognitivas, auxiliando também no
diagnédstico diferencial de individuos com deméncia leve de individuos com
comprometimento cognitivo leve. Ou seja, desempenha um papel importante no
diagnéstico diferencial entre os processos cognitivos do envelhecimento normal do
patoldgico. E contribui para um melhor conhecimento dos mecanismos cerebrais e
interacbes cérebro-comportamento, sendo decisivos na avaliacdo de deméncia e do
declinio associado a idade, em raz&o disso, os investigadores tém vindo a construir cada
vez mais provas neuropsicoldgicas e dados normativos para populacdo em idade mais

avancada (Camacho, 2012).

1.4.1 Validade Ecoldgica

A validade de instrumentos nomeadamente, o0s testes psicolégicos e/ou
neuropsicoldgicos, referem-se a qualidade de algo ser verdadeiro ou correto, isto €,
procura espelhar a capacidade de um teste medir aquilo que ele realmente se propde a
medir (Malloy-Diniz, 2010), e quando combinado com resultado de outros
instrumentos, demonstrar o estado de um determinando conjunto de representacdes ou a
operacdo de um determinado modulo cognitivo (Benedet, 2002).

Parsons (2011), defende que existem varios tipos de validade, entre eles, a
validade de construto — refere-se a medir o que é suposto medir; a validade concorrente
— refere-se ao grau de correlagéo de um novo teste com testes existentes ou medigOes

independentes do construto em questdo; validade de face — diz respeito ao grau que um
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método aparenta medir o que é suposto medir; validade de localizacdo — refere-se ao
grau de validade que um teste tem para localizar lesdes focais com precisdo; e validade
ecoldgica - diz respeito a capacidade que um teste tem para prever o desempenho do
sujeito nas atividades de vida diaria.

Diversos estudos desenhados no &mbito da avaliagdo neuropsicoldgica tém dado
maior énfase na compreensdo da relagdo entre os resultados da avaliagdo e o
desempenho das tarefas cotidianas, isto é, na validade ecoldgica do teste, (Spooner &
Pachana, 2006). Ou seja, atualmente grande parte das pesquisas em neuropsicologia
tem-se concentrado na validade ecoldgica das avaliacdes neuropsicolégicas (Oliveira et
al., 2016). Estes testes, por apresentarem maior validade ecol6gica em 0oposicdo aos
testes tradicionais, podem ser mais eficazes na previsdo do funcionamento diario das
pessoas (Chaytor & Schmitter-Edgecombe, 2003).

Tendo como principal objetivo de estudo investigar formas de melhorar a
validade ecoldgica da avaliacdo neuropsicoldgica do funcionamento executivo, autores
como Chaytor, Schmitter-Edgecombe e Burr (2006), referem que a literatura que
investiga a validade ecoldgica de testes neuropsicoldgicos do funcionamento executivo
tem sido inconsistente e 0 ambiente também influéncia de forma significativa a validade
ecoldgica do teste. Isto é, dependendo do ambiente em que o individuo se encontre pode
refletir as suas competéncias quotidianas. Deste modo, para compreendermos a relacao
entre os testes neuropsicoldgicos e o desempenho do individuo na vida real é
fundamental ter em conta alguns fatores que possam influenciar o desempenho quer na
execucdo do teste como na vida diaria, tais como, fatores culturais, questdes emocionais
e problemas de salde.

Farias, Harrell, Neumann e Houtz (2003), também com o objetivo de conferir a

validade ecoldgica dos testes, elaboraram um estudo tendo como finalidade examinar a
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relacdo entre o desempenho dos testes neuropsicoldgicos e o estado funcional em 42
individuos diagnosticados com a doenca de Alzheimer; através de escalas de atividades
da vida diaria foi medido o estado funcional. Verificando entdo, que os resultados
obtidos nos testes neuropsicolégicos prediziam moderadamente a realidade, fornecendo
evidéncias que existe uma relacdo entre o desempenho do individuo no teste e na
atividade da vida diéria.

Elst, Boxtel, Breukelen e Jolles (2008), noutro estudo também estruturado com o
proposito de verificar a validade ecoldgica dos testes neuropsicoldgicos, avaliaram a
validade ecoldgica transversal e longitudinal dos resultados dos testes de pessoas
neurologicamente intactas, concluindo que a mesma é de moderada a baixa.

Assim, diversos autores referem que a avaliacdo neuropsicoldgica tradicional,
em papel e lapis, pode afetar a validade ecoldgica limitando os proprios testes a
avaliarem diversas capacidades do quotidiano (Chaytor, Schmitter-Edgecombe & Burr,
2006).

Visto que, as avaliagdes estdo centradas nas fungdes cognitivas, entre elas, a
atencdo, a memodria, as funcdes executivas, para que a avaliacdo neuropsicoldgica tenha
uma maior validade ecoldgica, é necessario ter testes representativos do mundo real, que
obtenham resultados que provenham do desempenho funcional (Parsons, Carlew,
Magtoto & Stonecipher, 2015).

Um outro aspeto relativamente a validade ecologica refere-se a sensibilidade de
um teste, que é a capacidade que 0 mesmo tem para detetar a presenca de uma patologia
corretamente (Parsons, 2011). Isto é, um teste ou uma bateria de testes
neuropsicoldgicos deve ser sensivel a ponto de permitir a distingdo entre funcionamento
anormal e normal do sujeito num determinado dominio cognitivo ou comportamental

(Malloy-Dinis, 2010).
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E esse aspeto também pode representar um contratempo na avaliagdo
neuropsicoldgica, por exigir que a avaliacdo tenha que reforcar o seu rigor psicométrico,
porque muitas medidas tradicionais de funcdo executiva séo frequentemente baseadas
em construcdes hipotéticas que podem ter pouca relevancia para 0s comportamentos do
mundo real (Parsons et al., 2015).

Para Oliveira et al. (2016), os métodos tradicionais de avaliacdo
neuropsicoldgica devem ser complementados com abordagens que captam a capacidade
dos pacientes de realizar tarefas da vida real, como por exemplo, fazer compras, vestir
ou preparar o café da manha, e ndo apenas desempenho em exercicios de lapis e papel,
principalmente quando se quer avaliar o funcionamento cognitivo no idoso. Assim, 0
surgimento de tecnologias da informacgdo e comunicacdo tém vindo a oferecer novas
possibilidades para a avaliagcdo cognitiva.

Vérias outras medidas de avaliacdo neuropsicoldgica ja tem vindo a ser
informatizadas (Kane & Parsons, 2017). Portanto, os ambientes de realidade virtual séo
apresentados como auxiliares potenciais para melhorar ou aumentar a validade

ecologica das avaliacGes neuropsicolégicas (Parsons et al., 2015).

1.5 Realidade virtual

As tecnologias de Realidade Virtual (RV) tém apresentado progressos
inovadores, tornado cada vez mais acessivel, oferecendo a possibilidade de
visualizar estimulos de uma forma mais aproximada daquela que experimentamos

no nosso dia-a-dia e conferindo maior sensacao de presenca (Insko, 2003).

Atualmente em diversos dominios da psicologia, a tecnologia da RV tem
vindo a ser aplicada por meio da exposi¢do graduada, em tratamentos de pacientes
com situacOes fobicas, na recuperagdo cognitiva de pacientes que tenham sofrido

traumatismos cranio encefalicos, entre outros (Lopéz & Lizandra, 2009). A RV
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surgiu no contexto da aviagdo com o primeiro simulador computacional de voo o
qual permitia ao utilizador a interagdo visual e a auditiva em tempo real com o

sistema (Katz et al., 2005 cit in Man 2010).

A RV Pode ser definida como um sistema avancado de interacdo homem-
maquina, no qual os utilizadores sdo personagens ativas num ambiente
tridimensional virtual que suporta a representacdo de entidades virtuais que
interagem com a pessoa de forma semelhante a das entidades reais (Man, 2010),
sendo, no entanto, ainda uma tecnologia emergente de alto potencial de exploracédo
(Rand et al., 2004). Estudos em neuroplasticidade indicam que a exposicdo a
realidade virtual tem surtido efeito no que concerne a reorganizacdo neuronal e uma

maior ativacao cerebral (Acar, Altun, Yurdalan & Polat, 2016).

No ambito da avaliacédo, Parsey e Schmitter-Edgecombe (2013), referem que
a avaliagdo computadorizada teve inicio nos anos 80, em campos militares, com o
objetivo de avaliar de forma rapida e eficiente o funcionamento cognitivo, e as
avaliaces computadorizadas também foram usadas por neuropsicélogos que
trabalhavam com individuos que apresentavam funcbes cognitivas alteradas

decorrente de dano encefalico.

A avaliacdo computadorizada consiste entdo, na utilizacdo de uma interface
de computador para administrar, interpretar, ou assinalar testes cognitivos. Sendo
considerada avaliagdo computadorizada uma avaliacdo realizada com um
computador, dispositivo portatil, tablet digital ou outra interface digital (Parsey &

Schmitter-Edgecombe, 2013).

A necessidade de um novo sistema de avaliacdo e reabilitagédo tem levado a

comunidade cientifica a criar cenarios de RV (Cipresso, Serino, Pedroli, & Riva,
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2014). Isto é, o uso de dispositivos de avaliacdo neuropsicoldgica computadorizada
tem recebido atencdo crescente na prética clinica, ensaios clinicos e pesquisa porque
tem demonstrado vérias vantagens potenciais dos testes computadorizados. Algumas
delas incluem: a capacidade de testar rapidamente um grande nimero de individuos;
capacidade de medir o desempenho em tarefas sensiveis ao tempo, como tempo de
reacdo, mais precisamente; custos reduzidos relacionados com a administragdo e
pontuagdo de testes; facilidade de administrar medidas em diferentes idiomas;
exportacdo automatizada de dados para fins de investigacdo; e fornece avaliagdes

ecologicamente validas, refletindo situacGes da vida real (Bauer et al., 2012).

Tarnanas et al. (2013), num estudo longitudinal, sobre a validade ecolégica
da RV em atividades de vida diaria em doentes com deméncia precoce: constataram
que, ao contrario das medidas tradicionais, os testes em ambiente virtual revelaram
serem mais atrativos, ndo s por possibilitar a sensacdo de um envolvimento mais
real nas tarefas, mas também por dar uma menor sensacdo de estarem a ser

avaliados.

Gamito et al. (2016), avaliaram as funcBes cognitivas através da bateria
sistémica de lisboa (SLB), com o objetivo de identificarem dados normativos para
varias tarefas da vida diaria, concluiu que os resultados gerais sugerem que a SLB
pode ser util para avaliar o funcionamento cognitivo durante a execucdo de
atividades da vida diaria, embora outros estudos com amostras clinicas maiores

sejam necessarios.

Apesar dos testes realizados em computadores apresentarem vantagens
significativas sob a avaliacdo tradicional, em papel e Ilapis, a avaliacdo

computadorizada também apresenta algumas desvantagens, nomeadamente,
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diferencas nos procedimentos dos testes, papel e lapis para os testes em computador;
diferencas nos resultados em pessoas que tenham experiéncias com o manuseio do
computador para as que nédo estdo familiarizadas com o mesmo (Cernich, Brennana,

Barker, & Bleiberg, 2007).

No contexto de intervencdo, a atuacdo com a RV e a sua aplicacdo embora
seja reconhecida, ainda é pouco explorada, sendo considerada um novo paradigma
para diferentes profissionais. No entanto, como ferramenta de intervencdo, a RV tem
permitido beneficiar pessoas com sérios défices ou lesdes, oferecendo oportunidades

para melhorar o dia a dia da pessoa (Burdea, 2003).

Por ser considerada uma modalidade de carater significativo a RV permite
potenciar as competéncias e diversas fun¢des cognitivas por meio da estimulacao,
que pode ser feita pela manipulacdo de objetos, pela promoc¢éo da experimentacao e
a interacdo positiva com 0 meio ambiente; esses elementos podem ser vistos como

algumas das vantagens descritas pelo uso da RV (Stacey et al, 2003).

1.5.1 Principios da Realidade Virtual

Os principios deste paradigma assentam em trés elementos que permitem
avaliar qualquer sistema de RV, denominadamente: a interacdo, a imaginacdo e a
imersao (Burdea, 2003). Deste modo, um sistema de R.V considera-se interativo na
medida em que a a¢do do participante permite alterar o ambiente virtual e receber
esse feedback em tempo real, ou seja, trata-se da influéncia reciproca entre o

participante e o espaco virtual (Yan, Xiangshan & Sha, 2009).

O conceito de imaginacgéo refere-se a capacidade que o individuo tem em
percecionar como reais situacfes ou ambientes que ndo sé@o reais (Burdea, 2003).

Por sua vez, a imerséo diz respeito a capacidade que o sistema tem em transportar o
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utilizador para o ambiente simulado (Barilli, Ebecker& Cunha, 2011). Dessa forma,
quantos mais altos os indices de interacdo, imaginacdo e imersdo, maior sera a
«presenca», capacidade que diz respeito & sensacdo psicoldgica de estar presente

num ambiente ndo-real (Gamito et al., 2010).

A necessidade de um novo sistema de reabilitacdo e avaliacdo levou a
comunidade cientifica a criar cenarios de RV (Cipresso et al., 2014). Em razéo de
que, a RV permite aos sujeitos imergirem numa simulacdo criada em computadores,
o controlo de estimulos dindmicos de percecdo (visual, auditiva, olfativa, gustativa)
permite fornecer avaliacdes ecologicamente validas, refletindo situac6es da vida real

(Parsons, 2011).

1.6 Objetivos

Deste modo, o presente trabalho tem como principal objetivo comparar o
desempenho entre a avaliacdo tradicional de testes a papel e lapis versus avaliacdo
com recurso a uma plataforma de realidade virtual, bem como a relacdo entre os

testes em uma populacgéo sénior.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA
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2.1 Amostra

A amostra foi constituida por 19 participantes, que frequentam uma rede publica
de Centro De Dia da Junta Freguesia de Benfica. A amostra compreendeu dois
momentos, nomeadamente: no primeiro momento foi feita a avaliagdo tradicional, papel
e lapis e no segundo momento foi feita a avaliagdo com recurso a plataforma de
realidade virtual. Foram tidos como critérios de inclusdo ter idade compreendida entre
0s 65 e 85 anos de idade, ser reformado e assinar o termo de consentimento. E como
critério de exclusdo ter auséncia de diagnostico de deméncia e depressdo. Apenas um
participante foi excluido por apresentar sintomatologia grave para depressao.

Portanto, a amostra final foi composta por 18 participantes, 6 participantes do
sexo feminino (33,3%) e 12 participantes do sexo masculino (66,7) com idade média de
idade 70,5 anos (DP = 5,36), variando entre os 65 e 82 anos, e com uma média de 6,33
anos de escolaridade (DP = 3,44). A maioria da amostra é constituida por 66.7%

casados, 16,7% divorciado, 5.5% em unido de facto e 11.1% viuvo.

2.2 Instrumentos

O protocolo de avaliacdo inclui uma folha com questdes referentes aos dados
sociodemograficos e clinicos. A segunda parte do protocolo inclui provas
neuropsicoldgicos a papel e lapis que avaliam varios dominios das funcBes executivas
como: flexibilidade cognitiva, planeamento, tomada de decisdo, controle inibitorio e
memoria de trabalho, assim como aspetos do funcionamento das atividades da vida
diaria. Foram usados dois instrumentos de rastreio de modo a cumprir 0s critérios de
exclusdo. E provas com recurso a plataforma de realidade virtual SLB. E no final da
avaliacdo foi aplicada a escala de autoavaliacdo de “Manikin” de modo a avaliar o grau

de satisfacdo do participante apds a aplicacdo da avaliacéo.
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2.2.1 Descricdo das provas de avaliacao neuropsicolégicas.

2.2.2 Montreal CognitiveAssessment (MoCA)

O MoCA é considerado um instrumento em papel breve de rastreio cognitivo,
avalia distintos dominios cognitivos sendo aplicavel em dez a quinze minutos, no
entanto, a prova ndo tem tempo limite. Esta prova € constituida por onze itens que a
avaliam diversos dominios, como a atencdo e concentracdo, fungdes executivas,
memoria, linguagem, capacidade visuo-construtivas, capacidade de abstracéo, calculo e
orientacdo. O score total é de 30 pontos, sendo a pontuacdo de 26 (ou superior)
considerada «normal» (Nasreddine et al.,2005).

2.2.3 Bateria de Avaliacdo Frontal (FAB)

A Bateria de Avaliacdo Frontal - FAB (Dubois, Slachevsky, Litvan & Pillon,

2000) utilizada também como uma medida de rastreio breve das funces do lobo
frontal. A FAB avalia seis dominios diferentes, nomeadamente, a conceptualizacéo,
flexibilidade mental, programacdo motora, sensibilidade a interferéncia, controle
inibitério e autonomia ambiental. A pontuacdo total é de 18, que indica o
desempenho cognitivo padrao.

2.2.4 Teste Color Trails Test (CTT1e CTT2)

O teste Color TrailTest (D'Elia, Satz, Uchiyama & White, 1996) tem como
objetivo avaliar uma série de dominios cognitivos, tais como, as fungdes executivas, 0
sequenciamento, a atencdo sustentada e funcdes motoras. Pode ser aplicado em
contextos multiculturais, livre da influencia linguistica, possuindo assim uma maior
validade ecoldgica. No CTT 1 forma A, o participante é orientado a ligar através de
linhas e o mais depressa possivel, todos os circulos por ordem numérica crescente,
iniciando no n°1 e terminando no n°25, sem levantar a caneta do papel. Se o participante

se enganar e errar 0 examinador indica o erro e diz ao participante para corrigir e
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prosseguir com a prova. O participante tem 10 segundos para ligar um circulo ao outro,
se esse periodo de tempo for ultrapassado o examinador aponta para o circulo correto a
ser ligado, mas sem dizé-lo verbalmente e faz uma anotagdo na folha de resultados
como tempo de resposta excedido. O examinador regista o tempo total que o
participante demorou a concluir a prova, bem como os ‘quase-erros’, erros € tempos de
resposta superiores a 10 segundos. Durante a instrucao deste teste, ndo se mencionam as
cores dos circulos, para que estas ndo influenciem a execucédo da prova.

No CTT 2 forma A, o participante € instruido a ligar os nimeros dentro dos
circulos por ordem crescente e que vao do 1 ao 25 (assim como no CTT 1), mas neste
teste deverd simultaneamente alternar as cores dos circulos; Durante as instrugdes, 0
examinador ndo verbaliza o nome das cores, dizendo antes ‘esta cor’. Mais uma vez €
registado o tempo total que o participante demora a concluir a prova, 0s ‘quase-erros’,
0s erros e tempos de resposta superiores a 10 segundos. A diferenca entre as duas
formas CTT1e CTT2, é que em CTT1 os participantes sdo convidados a ligar apenas 0s
nameros e em CTT2 tém de ligar os nimeros alternando a cor do circulo.

2.2.5 Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AlVD) indice de Lawton

O indice de Lawton é uma escala que permite avaliar a autonomia do idoso para
realizar as atividades necessarias para viver de forma independente na comunidade,
designadas por Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD): no qual é questionado
a Utilizacdo do telefone; Realizacdo de compras; Preparacdo das refeicdes; Tarefas
domeésticas; Lavagem da roupa; Utilizacdo de meios de transporte; Manejo da
medicagdo e Responsabilidade de assuntos financeiros. A informacgdo pode ser obtida
através do questionario direto ao idoso, familiares ou cuidadores. Cada AIVD tem
varios niveis de dependéncia (3 a 5). Para cada AIVD o idoso é classificado como

Dependente (0 pontos) ou Independente (1 ponto). No caso dos homens ndo se
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contabilizam a preparagéo das refeicdes, as tarefas domésticas e a lavagem da roupa. A
pontuacéo final resulta da soma da pontuacdo das 8 AIVD e varia entre 0 a 8 pontos (5
pontos no homem), correspondendo ao numero de AIVD em que o idoso é
independente.

2.2.6 Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15)

A GDS-15 € uma escala de depressdo geriatrica que mede a presenca de
sintomas depressivos na populacdo idosa. A GDS-15 é uma versdo curta da escala
original (constituida por 30 itens), foi elaborada por Sheikh & Yesavage (1986). Trata-
se de uma escala de autorresposta dicotomica (o sujeito deve responder assinalando a
resposta “Sim” ou “Nao”, de acordo com a forma como se tem sentido durante a ultima
semana). E uma prova com 15 perguntas negativas/afirmativas onde o resultado de 7 ou
mais pontos é indicador de depressdo e pontuacdo maior ou igual a 11 caracteriza
depresséao grave.

2.2.7 The Self-Assessment Manikin (SAM)

O Manequim de Autoavaliagdo-SAM (Lang, 1985), foi desenvolvido para
avaliar diretamente o prazer, excitacdo e dominancia associada em resposta a um objeto
ou evento. SAM foi originalmente implementado como um programa de computador
interativo, e mais tarde expandido para incluir uma versdo em papel e lapis para ser
usado em grupos e exames em massa. E uma técnica de avaliacdo pictorica ndo verbal
que mede diretamente o prazer, a excitacdo e a dominancia associados a reacdo afetiva
de uma pessoa a uma ampla variedade de estimulos. Resultados em pesquisas sugerem
que 0 SAM é um instrumento que pode rastrear melhor a resposta pessoal a um estimulo
afetivo, € um método facil e barato para avaliar rapidamente os relatdrios de resposta
afetiva em muitos contextos (Bradley & Lang, 1994).

2.2.8 Plataforma de recurso a Realidade Virtual- Bateria Sistémica de Lisboa

35
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Geovana Marques Morais — Estudo comparativo entre a avaliacdo de fun¢Bes executivas com recurso a
atividades digitais da vida diaria e a avaliacdo por testes classicos numa populagédo sénior

(SLB) (Gamito et al., 2016).

A SLB é uma plataforma multiuso que foi validada para fins de avaliagcdo, com
base no pressuposto de que a avaliagdo cognitiva deve ser contextualizada em atividades
da vida diéria. A SLB tem dois propdsitos: um € treinar funcBes cognitivas; o outro é
avaliar varios dominios cognitivos enquanto os participantes estdo realizando as AlIVDs.
A SLB consiste entdo, em um cenario interativo em uma area residencial de uma cidade
moderna, com um apartamento (quarto, sala, banheiro, cozinha, guarda-roupa, sapateira,
TV), uma galeria de arte, um minimercado, uma farmacia e um cassino. Este cenario
oferece um numero de tarefas interativas que podem avaliar varias funcg@es cognitivas,
nomeadamente: as fungdes executivas, a memoria, a atencgao, a orientacdo, a linguagem,

o raciocinio logico, entre outras.

2. 3 Procedimento

Apos a obtencdo do consentimento livre e esclarecido e todos os esclarecimentos
relativamente a pertinéncia terapéutica, assim como 0 objetivo do estudo ou das
avaliacdes, a recolha da amostra foi feita em uma rede publica de centro de dia da junta
de freguesia de Benfica. Apds o consentimento autorizado, foi preenchida uma ficha
para dados sociodemograficos e clinicos. A avaliacdo neuropsicoldgica foi conduzida
primeiro com as provas neuropsicolégicas tradicionais, papel e lapis na ordem
apresentada descritos anteriormente. Os testes tradicionais foram escolhidos pela sua
capacidade de avaliar os varios componentes das funcdes executivas, bem como as
AIVDs. A seguir a essa avaliagcdo, os participantes realizaram as tarefas que compdem a
SLB, que compreendeu cinco tarefas diferentes, na seguinte ordem: o Teste de Guarda-
Roupa, o Teste de Sapateira, o Teste de Cozinha Virtual, o Teste de Mercearia e 0 Teste

de Galeria. Esta avaliagdo foi precedida por uma breve sessdo de familiarizagdo ao
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cenario e aos instrumentos informaticos (rato) de cerca de 10 minutos. A plataforma de
realidade virtual foi usada tendo como recurso um portétil.

A sessdo de avaliagdo que englobou os testes neuropsicoldgicos tradicionais e
os testes da SLB durou aproximadamente 1h. Devido & disponibilidade dos
participantes a avaliacdo foi feita no mesmo dia. No final da avaliacdo foi usada a escala
de autoavaliacdo para verificar o grau de satisfagdo dos participantes relativamente as

provas e a avaliagdo no seu todo.
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CAPITULO 11l - RESULTADOS E DISCUSSAO
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3.1 Resultados

Para os procedimentos estatisticos foi efetuada a base de dados numa folha de
Excel (Microsoft Corporation) e usado o programa SPSSv.21, para anélise dos dados.
Os resultados nas analises estatisticas consideram-se significativos se p < 0.05

Procedeu-se a andlise estatistica descritiva das distribuicdes e variabilidade de
dados para as variaveis neuropsicolégicas e os resultados da SLB. As correlagcfes entre
os testes neuropsicoldgicos tradicionais e a SLB foram exploradas usando as
correlagdes bivariadas para identificar os preditores da capacidade cognitiva global,
conforme é avaliado no MoCA,; e frequéncia para determinar os melhores preditores de
cada resultado da SLB. O objetivo desta anélise foi analisar o rendimento pelo tempo
em segundos a frequéncia do numero de erros e acertos e o indice de interferéncia.
Antes da analise de rendimento, foi realizada uma analise descritiva para descrever o0s
escores medios e a variabilidade de cada uma das variaveis. As estatisticas descritivas
escolhidas foram: Média, Desvio Padrdo, as pontuacdes Maximas e Minimas, assim

como, o NUmero de participantes.

Tabela 1. Dados descritivos sobre a avaliacdo neuropsicolégica

N M DP Min Max
MoCA 18 21.8 54 12 29
FAB 18 14.3 2.1 10 17
CTTL TS 18 91.7 45.9 30 178
CTT1_NE 18 1.6 5.6 0 24
CTT2_TS 18 156.6 66.7 64 240
CTT2_EC 18 6.3 3.0 0 24
CTT2_Index 18 3.0 6.3 0 24
AIDV 18 8 .00 8 8
Cozinha_T 18 84.7 43.9 1 187
Mercearia T 18 127.5 48.9 66.0 216.0
Mercearia_pc 18 3.0 .00 3 3
Mercearia_pnc 18 3.00 1.04 0 4
Roupeiro_T 18 112.7 46.7 52 213
Roupeiro_A 18 2.94 .23 2 3
Sapateira_T 18 144.0 63.7 54 311
Sapateira A 18 4.83 1.46 2 7
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Sapateira_E 18 1.89 1.18 0 4
Galeria_ T 18 155.5 99.4 32 461

Nota: MoCA — MonterealCognitiveAssessment; FAB — Frontal AssessmentBattery; CTT1_TS - The
Color TrailsTest-Tempo Total(Segundos); CTT1_NE - The Color TrailsTest- Nimero de Erros;
CTT2_TS - The Color TrailsTest-Tempo Total(Segundos); CTT2 _CE - The Color TrailsTest-Erros
Coloridos; CTT2_Index - The Color TrailsTest-indice de Interferéncia; AIVD — Atividades Instrumentais
de Vida Diaria; Teste Cozinha-Tempo de Execucdo(Segundos); Teste Mercearia-Tempo de
Execucdo(Segundos);Teste Mercearia-Produtos Certos; Teste Mercearia-Produtos N&o Certos;Teste
Roupeiro-Tempo de Execucdo (Segundos);Teste Roupeiro-Acertos; Teste Sapateira-Tempo de Execugdo
(Segundos);Teste Sapateira Acertos; Teste Sapateira Erros. Teste Galeria erros/Tempo de Execucgdo
(Segundos);

De acordo com os dados normativos aferidos para a populacdo Portuguesa por
Freitas et al. (2011), tendo como média de Desvio Padrdo e ponto méximo de corte dois
(2) pontos, e de acordo com a faixa etéria e educagdo nesta amostra, a pontuago obtida
no MoCA esté dentro dos padrées normativos. Porém, a pontuacdo obtida na FAB para
este mesmo grupo de participantes, apesar de dar indicativos de ser menor do que o
esperado, ndo ha nenhuma informacdo divulgada sobre os resultados normativos desta
populagéo, assim como para as restantes medidas. Relativamente a SLB, os resultados
mostraram que em média os participantes precisam de aproximadamente de 8 minutos
para realizar todas as provas.

Em seguida, para se estudar o padrao das relacfes entre as variaveis da SLB com
os resultados dos testes neuropsicolégicos tradicionais, foram realizadas correlaces de
Pearson (r); igualmente para os acertos, erros, indice de interferéncia e tempo que foram
considerados fatores preditivos importantes da fungédo cognitiva. Estas correlacGes estéo
apresentadas na Tabela2.

Os resultados sugerem uma correlacéo significativa entre 0 MoCA e 0 numero
de acertos na Sapateira (r = 0,545; p = 0,019), indicando que quanto mais acertos na
pontuacdo da Sapateira melhor é o funcionamento cognitivo do sujeito; e quando mais
erros (r = - 0,474; p = 0,047) menor serd o funcionamento cognitivo da pessoa. Néo

foram verificadas correlacGes entre a Mercearia do Zé com as provas a papel e lapis.

40
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Geovana Marques Morais — Estudo comparativo entre a avaliacdo de fun¢Bes executivas com recurso a
atividades digitais da vida diaria e a avaliacdo por testes classicos numa populagédo sénior

Houve também correlagBes significativamente estatisticas entre o tempo da
Cozinha (r = -0,551; p = 0,018) com o resultado da FAB, quer dizer, quanto maior for o
tempo da Cozinha menos rendimento a nivel do funcionamento executivo o sujeito tera.
Verificou-se preditores de correlagcdo entre os acertos e o tempo do Roupeiro com a
FAB (r = 0,498; p = 0,035), sugerindo dificuldades no planeamento, ou seja, déefice a
nivel das fun¢Bes executivas.

O mesmo se verificou entre os dominios da FAB, Semelhanca que se
correlaciona com os acertos Roupeiro (r = 0,62; p = 0,006); e uma correlagéo entre o
dominio Go-No Go e o tempo da Cozinha (r = -0,694; p = 0,001), ou seja, quanto mais
erros em Go-No Go mais tempo na realizacdo da prova, sugerindo dificuldades a nivel
do controle inibitério.

Os resultados também sugerem que o tempo da Galeria mais 0s nimeros de
erros do CTT1 e o numero erros de cor CTT2 (r = 0,0502; p = 0,034), correlacionam-se.
Ou seja, quanto mais erros, mais tempo se demora na realizacdo da prova da Galeria
(pior desempenho). Assim como, o CTT-indice de Interferéncia (r = 0,555; p = 0,017)
correlaciona-se com o tempo da Sapateira. Assim sendo, quanto mais tempo o sujeito
levar para realizar a prova da sapateira mais erros cometera no CTT-indice de
interferéncia sugerindo fracas habilidades de alterndncia e menor flexibilidade
cognitiva. No final da avaliacdo foi aplicada a escala SAM, para avaliar o grau de
satisfacdo do participante relativamente a participacdo na avaliacdo; ndo teve variancia
nos resultados porque todos os participantes verbalizaram terem gostado imenso de

participar na avaliagéo.
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Tabela 2. Correlagdo (Pearson r) entre as provas do SLBcom o0s testes
neuropsicoldgicos tradicionais

Cozinha_ T  Roupeiro_ T Roupeiro_A Sapateira_ T Sapeteira_A

MoCA -.452 210 .356* -309* 545
FAB -.551 0.68 498* -.439 332
CTT1_TS .626™* -.119 .075 237* -.289*
CTT1_NE 224 131 074** 621 -.163
CTT2_TS 474 -175 -.278 076 -.156
CTT2_EC .293* -.080 -.079** .560*

CTT2_Index .275 -.079 =077 * .555* -272

Nota:Nota: MoCA — MonterealCognitiveAssessment; FAB — Frontal AssessmentBattery; CTT1 TS -
The Color TrailsTest-Tempo Total(Segundos); CTT1_NE - The Color TrailsTest- Namero de Erros;
CTT2_TS - The Color TrailsTest-Tempo Total(Segundos); CTT2_CE - The Color TrailsTest-Erros
Coloridos; CTT2_Index - The Color TrailsTest-indice de Interferéncia; AIVD — Atividades Instrumentais
de Vida Diaria; Teste Cozinha-Tempo de Execugdo(Segundos); Teste Mercearia-Tempo de
Execucdo(Segundos);Teste Mercearia-Produtos Certos; Teste Mercearia-Produtos N&o Certos;Teste
Roupeiro-Tempo de Execucéo (Segundos);Teste Roupeiro-Acertos; Teste Sapateira-Tempo de Execugéo
(Segundos); Teste Sapateira Acertos; Teste Sapateira Erros. Teste Galeria erros/Tempo de Execugéo
(Segundos);

Sapateira E Galeria T
MoCA -474 -.048
FAB -.141** -.359*
CTTL TS 151** .365
CTT1_NE .196* A32**
CTT2_TS .053 370
CTT2_EC .206* 465**
CTT2_Index .206* 465

Nota: Correlagéo é significante no nivel de 0,01

Correlacéo é significante no nivel 0,05
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3.2 Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo comparar o desempenho
entre a avaliacdo tradicional de testes a papel e lapis versus avaliagdo com recurso a
uma plataforma de realidade virtual, bem como a relacdo entre os testes em uma
populacdo sénior. Com este intuito, o estudo foi realizado com algumas tarefas da
SLB em idosos. Os resultados mostraram correlagdes estatisticamente significativas,
para os testes do Roupeiro, Sapateira, Cozinha e Galeria com o0s testes
neuropsicoldgicos tradicionais, sugerindo que os resultados da avaliacdo com
recurso a plataforma virtual estdo em concordancia com os resultados dos testes

aplicados a papel e lapis.

Assim sendo, os ambientes de realidade virtual sdo apresentados como
auxiliares potenciais para melhorar ou aumentar a validade ecol6gica das avaliagdes
neuropsicoldgicas (Parsons, Carlew, Magtoto & Stonecipher, 2015). Uma vez que, 0s
métodos tradicionais de avaliacdo neuropsicoldgica devem ser complementados com
abordagens que captam a capacidade dos pacientes de realizar tarefas da vida real, como
por exemplo, fazer compras, vestir ou preparar o café da manhd, e ndo apenas
desempenho em exercicios de lapis e papel, principalmente quando se quer avaliar o
funcionamento cognitivo no idoso (Oliveira et al., 2016).

Entretanto, os resultados indicados por estas correlagdes foram analisados
apenas para testes de funcionamento cognitivo global, avaliados nomeadamente pelo
MoCA, FAB e CTT1 e CTT2; esses resultados mostraram que um desempenho fraco na
SLB esta associado a um funcionamento cognitivo inferior e funcionamento a nivel do
lobo frontal inferior, tendo em conta que maiores tempos de execucdo também foram
associados a capacidades cognitivas mais pobres (Gamito et al., 2016), assim como €

verificado nos testes tradicionais papel e lapis (Oliveira et al., 2016).
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N&o houve nenhuma correlacdo com o teste Mercearia do Zé, que foi usado
também como medida para avaliar o funcionamento executivo, é dificil explicar o
porqué que esta tarefa ndo se relacionou com nenhuma a papel e lapis. No entanto, os
supermercados de RV podem ser eficientemente aplicados para a avaliagdo e
treinamento de funcbes cognitivas, sendo que, no ambito da reabilitacdo, o ato de
comprar pode ser considerado como uma das atividades mais importantes para manter e
/ou recuperar o funcionamento diario da vida cotidiana dos pacientes idosos,
psiquiatricos e neuroldgicos, por estar intrinsecamente relacionado com aspetos da
memoria de trabalho (Grewe et al., 2014), e nenhuma destas provas era uma prova
especifica de memadria de trabalho.

Foram verificadas relagdes entre a pontuacdo do CTT1 e CTT2 e na FAB, o que
sugere que o desempenho na SLB pode explicar o funcionamento a nivel do lodo
frontal. Entretanto, todos os participantes referiram que se consideravam funcionais
relativamente as atividades instrumentais da vida diaria e 0 mesmo sendo observado
pela pontuagdo obtida pelos mesmo na AIVD. Por este meio, para validar as tarefas
ecologicamente orientadas para auxiliar a entender o seu grau de funcionalidade, o
estudo carece de uma avaliacdo para entender melhor o grau de funcionalidade dos
participantes, uma vez que, alguns dos participantes apresentavam algumas debilidades
a nivel fisico.

Contudo, uma das limitacGes do estudo refere-se a parte técnica, pois muitos dos
sujeitos apresentavam dificuldades no manuseio do material informatico (rato), uma vez
que muitos ndo tém contacto com as tecnologias atuais. O tamanho reduzido da amostra
tambem pode ter influenciado os resultados. A cores usadas nos sapatos na tarefa da
Sapateira, fazia com que os participantes sentissem dificuldades em identificar a cor

correta do sapato com o fundo da caixa que correspondia com o sapato.
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A auséncia de correlacdo estatisticamente significativa na tarefa da Mercearia do
Zé com as provas a papel e lapis cuja importancia ja foi acima referida. Embora os
participantes tivessem verbalizado que gostaram de participar da avaliacdo, sendo a
motivacdo um aspeto geralmente realcado em estudos semelhantes, um aspeto negativo
foi terem referido sentirem-se cansados devido ao longo tempo da avaliagéo.

Conforme dito anteriormente, o0 processo de envelhecimento altera
significativamente o funcionamento global das fungdes cognitivas, assim como o
funcionamento fisico (Grewe et al., 2014). Por isso, faz-se necessario usar métodos de
avaliacdo que apresentem uma capacidade de testar rapida, de medir o desempenho em
tarefas sensiveis ao tempo, como tempo de reacdo, mais precisamente; e fornecer
avaliacOes ecologicamente validas, refletindo situagdes da vida real, como no caso da
avaliagdo computadorizada ou com recurso a plataformas de realidade virtual (Bauer et

al., 2012).
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Conclusao

Conclui-se, que os resultados do funcionamento cognitivo global do estudo
sugerem que o desempenho em tarefas tendo como recurso as plataformas de realidade
virtual com validades ecolégicas confirmam ou atestam o desempenho dos testes
neuropsicoldgicos tradicionais, confirmando que a mesma pode ser um grande preditor
do funcionamento cognitivo.

Por refletirem também situa¢fes mais realistas independentemente da cultura, ou
lingua, como por exemplo, organizar os sapatos na sapateira, fazer um bolo ou escolher
uma peca de roupa no roupeiro, podem apresentar um melhor rendimento e maior
sensacdo de realidade enquanto realizam as tarefas o que pode influenciar de forma
positiva nos resultados das tarefas. Mas, ainda assim, é importante que mais estudos e
maior amostra sejam feitos para entender melhor essas novas ferramentas de avaliacdo

neuropsicoldgicas.
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