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Education is the most powerful weapon which you can use
to change the world.
(Nelson Rolihlahla Mandela)
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Resumo

Este relatorio procura apresentar as opcoes, reflexdes e balangos tidos durante

o estagio pedagodgico.

Na Lecionagao, houve uma evolugao e progressao significativa, com base nas
estratégias e processos aplicados, nas aprendizagens que eram prioritarias para cada um.
Nesta area, foi necessario conjeturar uma intervengao junto dos alunos, reformulando o
conceito que estes formularam sobre a danca, deixando de ser uma ‘matéria para as
meninas’, mas uma para todos, resultando daqui o projeto de Danga para Todos. O
Projeto Professor a Tempo Inteiro possibilitou expandir a minha experiéncia ao lecionar
a alunos de ciclos e anos diferentes, como também a oportunidade de lecionar outras

matérias e aplicar o projeto de especifico.

Relativamente a Dire¢do de Turma o objetivo foi alterar os habitos alimentares
dos alunos, resultando no projeto Alimentacdo Saudavel. A Saida de Campo foi um dos
expoentes maximos do estagio pedagdgico, permitindo a minha integragdo e afirmagao

na comunidade escolar.

No que respeita ao Desporto Escolar aprofundei e aperfeigoei os meus
conhecimentos no Voleibol, procurando possibilitar mais momentos de competicdo no
projeto Joga Mais e Melhor. No Seminario apresentei solugdes que pudessem atenuar as

questdes que comprometem a continuidade das aprendizagens.

Palavras-chave: Danca, Tutoria de pares, Alimentacao, Competicdo, Continuidade
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Abstract

This report aims to present the options, reflections, and evaluations made

during the pedagogical internship.

In Teaching, there was significant development and progress, based on the
strategies and processes applied, on the learnings that were a priority for each one. In
this area, it was necessary to conjecture an intervention with the students, reframing the
concept they had formulated about dance, no longer being a ‘subject for girls’ but one
for everyone, resulting in the Dance for All project. The Full-time Teacher Project
allowed me to expand my experience by teaching students from different cycles and

years, as well as the opportunity to teach other subjects and apply the specific project.

Regarding the Class Head-Teacher, the goal was to change students' eating
habits, resulting in the Healthy Eating project. The Field Trip was one of the highlights
of the teaching internship, allowing me to integrate and establish myself in the school

community.

Regarding School Sports, I deepened and improved my knowledge of
Volleyball, seeking to provide more competition opportunities in the Play More and
Better project. At the Seminar, I presented solutions that could mitigate the issues that

compromise the continuity of learning.

Keywords: Dance, Peer Tutoring, Nutrion, Competition, Continuity
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Introducao

O vigente relatorio foi realizado no contexto do Estagio Pedagdgico (EP),
inserido no Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.
O EP simboliza uma referéncia crucial no percurso dos futuros professores, tendo em
conta que o caminho sera longo e incerto, repleto de duvidas e desafios, para os que
procuram a profissionalizacdo dos professores. Neste terreno fértil, de incertezas e
dificuldades de lidar com o desconhecido, ¢ que se abrem as portas para grandes

realizacdes e para o crescimento profissional.

Bom e Bras (2003) reforcam esta ideia, destacando a necessidade de o
estagiario encarar o EP ndo enquanto meramente burocrdtico, mas como uma
ferramenta fundamental para a sua formagao como futuro docente, cuja manifestagdo do
trabalho que ¢ estruturado e refletido materializa-se em quatro areas de intervengao:

Lecionacdo; Direcdo de Turma (DT); Desporto Escolar (DE) e Seminario.

E importante que o estagiario exerca a sua fungdo de educador, ou seja,
preparar os alunos para os desafios do mundo, transmitindo valores de forma a construir
um futuro mais justo, sustentavel e humano formando cidaddos criticos e conscientes.
Ser educador, papel tenho exercido na Escola Secunddria Ferndo Mendes Pinto
(ESFMP), ¢ mais que uma profissdo; € uma voca¢do, uma missdo, um coOmpromisso
com a transformacgdo social, onde existe aprendizagem e crescimento mutuo. Escolhi
esta escola principalmente pela proximidade a minha residéncia, facilitando a

deslocagdo para a mesma, mas também por ja conhecer a escola e os seus espagos.

A ESFMP situa-se no concelho de Almada e, ao contrario de muitas escolas
deste concelho, ndo se encontra agrupada. A oferta desta escola divide-se tanto no
ensino basico (3°ciclo) como no ensino secunddrio, com as seguintes opgoes de ensino
regular: Ciéncias e Tecnologias; Linguas ¢ Humanidades; Ciéncias Socioecondmicas; €
Artes Visuais. Também, existe a oferta de 6 cursos profissionais, nomeadamente o de

Técnico de Desporto.

Apo6s a analise do Projeto Educativo (PE) da escola, verifiquei que o aluno a
formar, segue como referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEQ), com valorizacdo das competéncias chave do século XXI, particularmente a

cooperacao, a empatia, a comunica¢ao, o pensamento critico e a criatividade (Kivunja,
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2015). No que respeita ao PE, eram poucas as estratégias referentes a EF, surgindo

sempre associadas a questdes de promogao de satide e bem-estar.

Relativamente ao Regulamento Interno (RI), ¢ um documento que se
encontrava desatualizado e em reformulagdo, mas que regulava as atividades vigentes,
como também explanava os direitos, deveres e fun¢des de cada um dos componentes da

comunidade escolar.

Na ESFMP, a Educagdo Fisica (EF) ndo se encontrava num departamento
proprio, estando integrada no Departamento de Expressdoes. O Grupo de Educacao
Fisica (GEF) integrava 11 professores, contando com um nucleo de estigio da
Universidade Lusoéfona — CUL, com trés estagiarios, sendo um grupo com muitos anos
de experiéncia na lecionacdo de EF, sendo uma pe¢a fundamental na integracdo dos

novos professores estagiarios, como também nesta fase final de formagdo. Este grupo

tinha a especificidade de conter um professor pertencente a Dire¢ao da escola.

Desde inicio, perspetivando a realizacdo de um estagio significativo e

expressivo, em todas as areas, este compreendeu diversos processos, tanto individuais

Quadro 1 - Plano Geral de Estagio

Meses Setembro | Outubro [ Novembro [ Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Marco Abril Maio Junho
semanas |1]2[3]4[1]2][3]4]1]2]3]4]1]2|3]4]1]2]3]4]1]2]3]4]1]2][3]4]1]|2]3]4]1]2]3]4]1]2]3
Car 12 Etapa 28 Etapa 28 3% Etapa 42 Etapa

Lecionacdo E =
o |
(@)
Car 12 Etapa 28 Etapa r_% 28 3% Etapa § 42 Etapa
(2]
Diregéo de = i = z — L — <[ [w
ruma | 18] | Jelo] [ 5[0 £ 159 Ja S8/ el 158
ST T I Gl I Y S| Pl & i
Caracterizacdo | 12 Etapa 28 Etapa 28 32 Etapa 42 Etapa
Desporto
Escolar
L Caracterizacéo 12 Etapa 2% Etapa 3% Etapa | 42 Etapa
Seminario
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Legenda: CDT - Coordenagdo Diretores de Turma; CT — Conselho de Turma; DE — Encontro de Desporto
Escolar; FR — Formacdo Reciproca; GEF — Reunido do Grupo EF; IT-VL — Interturmas de Voleibol; Obs PTI —
Observagdo e Preparacdo do Professor a Tempo Inteiro; PAA — Plano Anual de Atividades; PTI — Professor a
Tempo Inteiro; R-EE — Reunido de Encarregados de Educagdo; SC — Saida de Campo; SE — Apresentacdo do

Seminario.
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como coletivos, como se pode verificar no Quadro 1.

Neste seguimento, o trabalho realizado ao longo do ano, através do registo

semanal, encontra-se espelhado no Quadro 2.

Quadro 2 - Hordario Semanal de Estagio

Tempos 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
904

Lecionacdo 9°4 Observacédo

Lecionagao Aula

8:00 - 8:50

8:55-9:45

Observacao

9:55-10:45 Aula

10:55 - 11:45

11:50 - 12:40

Observagao

12:45-13:35 Aula

13:40 - 14:30

14:35-15:25

Reflexao sobre as praticas

15:35-16:25 Observagéo

Aula

16:35-17:25

17:30 - 18:20 Reflexao

Cada capitulo organizou-se em etapas, apresentando os objetivos, planos e

balangos para cada um deles, como também foram evidenciados os projetos especificos
que impulsionaram a melhoria da pratica pedagogica. No final, uma reflexao conclusiva
que consolida cada capitulo, com um balan¢o individual, sublinhando os elementos

centrais do processo e sugestoes futuras de melhoria.

No capitulo da Lecionagao, um dos principais focos de atuagao foi a lecionacao
da danga, devido a falta de interesse e de competéncia dos rapazes pela matéria. Assim,
foi importante a implementacdo de uma estrutura de aprendizagem cooperativa, a tutoria
de pares, apresentada na teoria socio construtivista de Vygotsky (1978), que refere que a
aprendizagem ¢ um fendomeno social. Para além disso, o Projeto de Professor a Tempo
Inteiro (PTI) contribuiu numa mais-valia na minha intervencdo pedagogica,

proporcionando desafios e oportunidades diferentes.
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No capitulo da Dire¢dao de Turma, o desenvolvimento do trabalho colaborativo
e interdisciplinar com o diretor de turma constituiu-se como fundamental no combate a
falta de habitos alimentares saudéaveis. A interdisciplinaridade entre a Educacao Fisica e
as Ciéncias Naturais, promoveram e enriqueceram a visao dos alunos sobre os efeitos a
longo e a curto prazo que a alimentagdo tem na vida dos alunos. Na perspetiva do
trabalho colaborativo, destaco a Saida de Campo (SC) como um marco fulcral do EP,
por ter envolvido toda a comunidade escolar e por impulsionar a minha integragdo e

afirmacao nesta comunidade.

No capitulo de Desporto Escolar, a escolha do nucleo recaiu sobre o Voleibol
por ser uma matéria em que ndo me encontrava muito a vontade e por ser uma matéria
nuclear dos PNEF e Aprendizagens Essenciais. Este fator proporcionou o
aprofundamento os meus conhecimentos sobre a matéria e a procura de estratégias
pedagbgicas para solucionar problemas diferentes aos que surgem na lecionagdo. A
minha intervengdo surgiu principalmente ao nivel da problematica da competicdo,
procurando criar mais ¢ melhores competigdes para estes alunos, ndo sé no sentido de
aumentar o nimero de competi¢des, internas e externas, como também no de promover
os valores educativos que devem estar associados a estas praticas. Destaco a intervengao
realizada com base na teoria comportamental de Skinner (1984), na redugdo de
comportamentos que nao estdo de acordo com os valores do DE, nomeadamente o fair-

play e o respeito.

O capitulo de Semindrio, constitui-se como um complemento as 4reas de
Lecionagdo e Desporto Escolar, focando a importancia da continuidade das
aprendizagens. Assim, foi realizada uma investigacdo-agdo seguindo os principios e
métodos apresentados por McNiff e Whitehead (2010), para examinar as causas que
comprometem a continuidade e as dificuldades que os professores do GEF mais sentem

na sua atuagao pedagogica.

Destaco, ao nivel do planeamento, a proposta de aulas politematicas que
respeitava o principio do ABCD, que estava de acordo com a interpretacdo ilativa da
proposta do modelo helicoidal de planeamento por etapas apresentado por Bom (1989,
1991) e Ministério da Educagdao (ME, 1992), quando se definiu os Programas Nacionais

de Educagdo Fisica, que consta num curriculo eclético e inclusivo de EF. Destaco ainda
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o papel ativo dos professores neste processo do Semindrio, desde participarem no

questionario ao debate realizado na apresentacdo e na sessao pratica realizada.

Resumidamente, em todos os capitulos foi elaborada uma caracterizagdo breve
das especificidades de cada area, assim como da bibliografia que suporta a intervengao

especifica com intuito de desenvolver a minha atuacao pedagogica.

Para preservar o sigilo da identidade dos alunos ao longo do processo do EP,

todas as referéncias presentes foram substituidas por numeragdes ficticias.

Destaco ainda que todas as citagdes e referéncias bibliograficas que constam no

texto foram utilizadas segundo as normas da American Psychological Association

(APA).
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1. Lecionacio

Na lecionagdo, a area com maior hegemonia do EP, o professor estagiario deve
assumir em plenitude a responsabilidade de lecionar, com base na reflexdo e tomada de
decisdo, enquadrada e fundamentada cientifica e pedagogicamente, tendo como
referéncia os Programas de Educagdo Fisica e as aptiddes e necessidades educativas dos
alunos. Bom e Bras (2003), reforcam esta ideia referindo que o estagio nao serve apenas
para dar umas aulas ‘avulsas’ ou ‘emprestadas’, sendo certo que dessa forma a percecao
da complexidade de planificar, conduzir, sistematizar, regular e avaliar o processo de

ensino-aprendizagem se desvanece.

A Educacgdo Fisica, apesar de ser frequentemente questionada, ¢ uma disciplina
relevante no curriculo escolar e € inegavel a importancia inerente que esta revela para o
desenvolvimento integral dos jovens, destacando 3 caracteristicas fundamentais: ser
eclética, multilateral e inclusiva. Sendo a Educacdo Fisica uma disciplina
maioritariamente pratica onde s6 se aprende fazendo, através de movimentos como
saltar, correr, lancar e arremessar, presentes nas caracteristicas mencionadas
anteriormente, as criangas experienciam situa¢des que impulsionam o desenvolvimento
de novas capacidades motoras e a valorizagao do corpo (Dimas et al., 2019). Assim,
permite o aumento da alfabetizacdo fisica que se retrata através da motivagao,
conhecimentos, responsabilidade, confianga, e competéncia fisica, que quando
adquiridas, criam a base para uma vida mais saudavel através da responsabilidade de

assumir a pratica fisica ao longo da vida (Vieira & Carreiro da Costa, 2017).

Visto que a Educacdo Fisica tem um papel preponderante no processo de
ensino-aprendizagem dos alunos, € necessaria uma otimizacdo das decisdes
pedagogicas, tanto no planeamento como na avalia¢do, no ponto de vista de promover
um ensino de qualidade (Jacinto et al., 2001), considerando os recursos humanos,

materiais, espaciais e temporais.

1.1. Caracteriza¢ao da escola

No que respeita aos recursos temporais, os Programas Nacionais de Educacao
Fisica (PNEF) recomendam que a estruturacdo letiva seja definida em 3 momentos
letivos de 50 minutos em dias ndo consecutivos. Todavia, ambos os fatores nio sao
cumpridos na maioria das turmas, destacando apenas 6 turmas com os 3 momentos

letivos de 50 minutos, num total de 39 turmas, em que apenas 1 destas nao tem dias
19
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consecutivos e outra tem os 3 momentos em dias seguidos. Por outro lado, das restantes
33 turmas, havia 9 turmas que tinham dois momentos letivos, um de 50 minutos e outro
100 minutos, em dias consecutivos. O ndo cumprimento destes fatores compromete a
continuidade das aprendizagens, que ¢ essencial para o desenvolvimento dos alunos no

processo de ensino-aprendizagem.

O GEF, apos verificar o sucedido com os horarios, construiu um documento
com orientacdes para a elaboragdo dos horarios de Educacdo Fisica, refor¢ando o
cumprimento e seguimento das recomendagdes dos PNEF (Jacinto et al., 2001). E
importante considerar ainda que, segundo Proencga e Bras (2010), o tempo definido para

o Ensino Secundario na EF deve ser planificado para 180 minutos semanais.

No que concerne aos recursos espaciais ¢ materiais de Educagdo Fisica, a
ESFMP disponha de quatro espacos diferentes: o espaco exterior que se divide em 2
espacos, o E1 que compreende 2 campos de voleibol e uma area aberta ¢ o E2 que
contém um campo regulamentar de futsal e uma pista de atletismo, e o pavilhdo que
também se divide em 2 espagos: o P1 que inclui 2/3 de um campo regulamentar de
futsal e o P1 que integra o outro 1/3 de campo. Conforme o roulement (Anexo I), a
distribuicdo pelos espagos era fixa durante todo o ano letivo, sendo obrigatério todas as

turmas terem os espagos P1 e P2 uma vez por semana.

Os espacos de aula possuiam algum grau de polivaléncia como se pode
verificar no Apéndice I. Apesar do grau de polivaléncia, as limitagdes de recursos
materiais especificos a determinados espagos de aula, nomeadamente da ginastica no
P1, condicionavam a continuidade da lecionacdo desta matéria, apesar de ndo haver
qualquer restrigdo a utilizacdo ou ao transporte de material para os outros espagos nos

documentos orientadores da escola.

Em rela¢do aos recursos humanos, o GEF ¢ composto por 8 professores e 3
professores estagidrios da Universidade Luséfona - CUL. De modo a compreender e
conhecer as potencialidades dos docentes, elaborei entrevistas informais com cada um,
que proporcionou a aquisicdo de mais informagdes, com o intuito de promover a
colaboragdo, comunicacdo e partilha, a fim de elevar o processo de formagao no estagio

e, posteriormente, na decisdo de trabalho colaborativo desenvolvido no PTL.
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Ainda sobre a aplicacao dos PNEF, no que respeita aos critérios € parametros
gerais de avaliacdo, a ESFMP respeitava as trés areas especificas (Atividades Fisicas,
Aptidao Fisica e Conhecimentos) e a classificagdo nos niveis Introdug¢do e Elementar.
No entanto, relativamente as competéncias nas Atividades Fisicas, estava expresso nos
documentos orientadores a auséncia dos desportos de combate e da patinagem no elenco

das matérias nucleares.

1.2. Organizacao Curricular

A disciplina de Educagdo Fisica evolui através da agdo do professor, que
através da interpretagdo dos PNEF, aplica de forma personalizada os programas,
seguindo a base comum dos mesmos, considerando a Avalia¢dao Inicial (Al) efetuada
durante a 1* etapa e os objetivos gerais da EF (Jacinto et al., 2001). A defini¢do da turma
leva a ter em consideracao as especificidades de cada ano letivo, neste caso o 9.° ano
sera dedicado a revisdo das matérias, aperfeigoamento e/ou recuperacao dos alunos,
tendo por referéncia a realizagdo equilibrada e completa do conjunto de competéncias

previstas para o 3.° ciclo.

A adesdo e aplicacdo deste modelo tem como sustentagdo as necessidades dos
alunos nas matérias a desenvolver, com referéncia nos objetivos e finalidades expressos
no curriculo, alinhados com os valores, principios e competéncias definidos pelo
PASEO, com o objetivo final de preparar os alunos para o Ensino Secundario, para o
Ensino Superior, para o mercado de trabalho e para a vida em sociedade.

“O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
define o sentido de missdo de todo o sistema educativo, apresentando
um caminho curricular através do qual todos os alunos devem, ao
longo dos seus 12 anos de escolaridade, desenvolver uma cultura
cientifica e artistica de base humanista, alicercada em multiplas
literacias, no raciocinio e na resolucdo de problemas, no pensamento

critico e criativo, entre outras dimensdes.” (Despacho n.° 6605-
A/2021, p. 241)

Relativamente ao planeamento, segundo Bom (2019), existem duas
possibilidades, o planeamento por blocos e planeamento por etapas. Por um lado, o
planeamento por blocos organiza as aprendizagens em blocos tematicos, normalmente
associado ao espaco onde a aula se desenvolve, provocando uma interrup¢do da
continuidade das aprendizagens. Colocar este modelo em pratica subentende o processo

ensino-aprendizagem dos alunos como um processo em que todos aprendem ao mesmo
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ritmo, traduzindo-se na auséncia de progresso, a nivel de aquisi¢do das competéncias e

aptidao dos alunos, promovendo a inatividade e a desisténcia.

Por outro lado, o planeamento por etapas, descrito nos PNEF por Jacinto et al.
(2001), expressa a aprendizagem dos alunos em diferentes ritmos, permitindo a
diferenciagdo do ensino adequado as necessidades dos mesmos, assentando nas
concecdes da autonomia pedagogica do professor e na flexibilidade curricular. Deste
modo, foram concebidas aulas politematicas que seguiram um fio condutor ao longo do
ano letivo, relacionando as aprendizagens anteriores com as aprendizagens futuras

previstas.

Tendo em consideragdo ambos os modelos e os principios que os estruturam, a
escolha do modelo por etapas foi o mais apropriado para desenvolver as aprendizagens
dos alunos. Este modelo divide o ano letivo em 4 etapas: Etapa de Rececdo e Orientacdo
dos alunos para o Sucesso ou Prognéstico; Etapa das Prioridades; Etapa do Progresso;

Etapa do Produto.

Na Etapa de Rece¢do e Orientacdo dos alunos para o Sucesso, procede-se a
avaliagdo inicial dos alunos, com o principal objetivo de rever as aprendizagens
anteriores dos alunos, onde o professor afere quais s3o os alunos com mais dificuldades
em cada matéria do programa e quais sao os blocos de matéria prioritarios que a turma
apresenta com mais atraso em relagdo ao programa do seu ano de escolaridade.
Simultaneamente, ¢ nesta etapa que o professor estabelece as regras e rotinas de
funcionamento essenciais para a producao de um clima de aula positivo, como também
desenha um perfil da turma e as respetivas equipas de aprendizagem (EA). Como refere
o Ministério da Educacdo, “¢ necessario conhecer a aptiddo, a forma como podem
evoluir na aprendizagem (alunos com mais ou menos dificuldades em aprender), para

que se possam selecionar os objetivos do ano e estabelecer prioridades para a fase

seguinte.” (Ministério da Educagdo, 1992, p. 76)

Esta etapa foi crucial para a defini¢do do planeamento e para definir os
diferentes caminhos que os alunos iriam percorrer, conforme as suas necessidades e
potencialidades, isto €, proceder a projecdo dos objetivos terminais a alcangar no final
do ano. Este pressuposto tem por base as concegdes defendidas por Carvalho (1994), em
que a Al serve como método auxiliar da intervencdo do professor, numa perspetiva de
“avaliar para aprender” (Fernandes, 2006).
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A fase seguinte, a Etapa das Prioridades, prioriza o ensino das matérias
prioritarias, essenciais para o sucesso dos alunos, com foco nos blocos de matéria que
demonstram maior dificuldade e que se encontram mais proéximos de alcangar o

SucCesso.

Na etapa do Progresso, a énfase recai no desenvolvimento dos alunos em
direcdo aos objetivos de aprendizagem prioritarios. Através da continuidade e
aprofundamento das aprendizagens, os alunos sdo desafiados por situagdes cada vez
mais complexas e exigentes, permitindo um crescimento gradual das suas habilidades e

conhecimentos.

A FEtapa do Produto marca o momento crucial de confirmar e ampliar os
objetivos tragados no inicio da jornada, através da andlise aprofundada dos resultados
obtidos ao longo do ano, tornando possivel identificar os pontos fortes e as areas que
exigem melhoria. Também deve procurar-se recuperar os alunos que ficaram para tras,
oferecendo-lhes um maior tempo de pratica, reformulando estratégias de ensino, caso
necessario. O objetivo € garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de alcangar
o sucesso, oferecendo-lhes novas oportunidades e adaptando o processo de acordo com
suas necessidades individuais. Nesta etapa, o professor avalia formalmente os alunos e
prepara o ano seguinte introduzindo contetdos do préoximo ano, prevenindo, assim,

dificuldades dos alunos ou problemas de organizagao.

Com o proposito de lograr os objetivos definidos para cada etapa, tem de se
considerar a dimensdo que o planeamento tem na edificacio das aprendizagens,
havendo a necessidade de estruturar conjuntos de aulas com estrutura semelhante e
coerente entre si, ou seja, a elaboracdo de unidades didaticas (UD), que segundo Bento
(2003), sao uma determinante fulcral para a implementacdo do programa de uma

disciplina, consoante etapas claras e objetivas para a aprendizagem.

Na constru¢do destas UD, o principio pedagdégico do ABCD foi um pilar
fundamental para que as aulas de EF sejam mais ricas e disponham de diversas
matérias. O “A” representa a aptiddo fisica, no sentido da caréncia de aulas fisicamente
mais ativas e intensas, o “B” que corresponde a bolas, nomeadamente da presenca dos
Jogos Desportivos Coletivos (JDC), o “C” de colchdes, respetivo a presenca da
ginastica em todas as aulas e o “D” de danga. A escolha de seguir este principio provém
de uma interpretagdo ilativa das consideragdes de ME (1992).
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Durante o ano letivo, em conformidade com a etapa e as respetivas UD, as
aulas mantiveram uma estrutura de trés partes sequenciais. A 1* parte da aula consistia
na rece¢do dos alunos, o enquadramento da aula e o aquecimento. Ao nivel do
aquecimento, este teve por base a alternacdo entre jogos ludicos e exercicios analiticos,
individuais ou em grupo, relacionados com os objetivos de aprendizagem para cada aula
e com as necessidades dos alunos. Paulatinamente, foram introduzidos exercicios de

condicao fisica, de forma a complementar e reforgar as debilidades identificadas.

Na 2* parte da aula o foco foi essencialmente na instru¢dao inicial, na
organizacao, no controlo da atividade e no feedback. De acordo com Pierén (1999), a
instrugdo inicial deve ser clara, objetiva, breve e significativa para todos os alunos, com
base nos objetivos de aprendizagem. Ao nivel da organizagdo, as principais
preocupacdes foram nas transi¢des, na circulacdo e na formacgdo de grupos, consumindo
o minimo tempo possivel de aula e recorrendo prioritariamente a estratégias de gestdo
positivas. No controlo da atividade dos alunos, o objetivo principal passou por fazer
uma circulacdo equilibrada pelo espago e tarefas, reagindo a prestagdo dos alunos,
mantendo-os informados sobre o seu desempenho e prescrevendo agdes e estratégias de

superacdo das suas dificuldades, mantendo-os ativos e direcionados para atingir os

objetivos prescritos.

Nesta parte da aula, sendo esta a principal, foi realizado o trabalho especifico
das diversas matérias em fungdo das necessidades dos alunos. Nas tarefas com mais
tempo de espera, foram realizados exercicios de condi¢do fisica de modo a
complementar o trabalho realizado no aquecimento e nas tarefas especificas, fornecendo
varias opgoes de realizacdo aos alunos, a luz da Teoria da Autodeterminagdo de Deci e
Ryan (2008), visto que esta percecdo de escolha ¢ uma determinante que promove uma
motivacdo mais autonoma. Carraca (2017) tem explorado o impacto da possibilidade de
escolha ao nivel da EF, tal como Silva et al. (2017), que afirmam que a oportunidade de
fazer escolhas pessoais ao nivel das suas agdes permite melhorar a relagdo dos alunos
com a pratica, promovendo um clima motivacional na aula orientado para a maestria

(Ames, 1992).

A 3* parte consiste no término de cada sessdo, ou seja, o balango de aula,

destacando os pontos essenciais da aula e a ligacdo com as aulas seguintes.
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Coexistentemente foi realizada uma atividade de danca, para aumentar as oportunidades

de contacto com esta matéria.

A formacgdo de grupos, determinante fundamental para o desenvolvimento do
processo de ensino, assume um papel central, pelo que foi importante definir quem faz o
qué, com quem e quanto tempo. Portanto, ¢ necessario definir a natureza dos grupos,

que segundo Martins et al. (2017) podem ser homogéneos ou heterogéneos.

Assim, foi necessario definir o modelo a adotar: se utilizava sempre grupos
homogéneos ou apenas heterogéneos. Em conformidade com Slavin (1991), para haver
aprendizagem ¢ fundamental que os alunos estejam motivados para darem o seu melhor,
para poderem estarem dispostos a partilhar conhecimentos com os colegas, sejam o0s
mais competentes, com maior responsabilidade em ajudar, ou os menos competentes,
com maior responsabilidade em aprender, significando uma condicdo essencial para a
transposi¢ao das suas dificuldades. Por outro lado, Fletcher (2008) refere que um dos
fatores potenciadores de aprendizagem dos alunos mais competentes ¢ participarem em
tarefas com alunos do mesmo nivel, destacando a importancia dos grupos nivel para
estes alunos. Além disso, afirma que os grupos homogéneos fornecem um ambiente

menos intimidante para os alunos menos competentes.

Logo, tendo em consideracdo as duas perspetivas referidas acima, optei por
construir os grupos pelo critério da heterogeneidade como principal meio para produzir
aprendizagem dos alunos. Complementarmente, considerando a perspetiva de Fletcher
(2008) e de Heacox (2006) sobre a diferenciacdo do ensino, construi grupos de nivel,
para fornecer oportunidades para os alunos mais competentes se desenvolverem e para
atingirem os seus objetivos. Deste modo, ¢ necessario existir um equilibrio em os
grupos heterogéneos e os homogéneos, dando preferéncia e énfase aos grupos
heterogéneos, pois a maior preocupagdo do professor sdo os alunos com mais
dificuldades. Por este motivo, tive em conta o principio “Student Team Learning” de
Slavin (1988), valorizando a perce¢do de sucesso dos alunos através da consecucao dos

objetivos comuns definidos para as EA (Kohn, 1991).

Quanto ao sistema de avaliagcdo da EF, tive em conta as trés areas definidas nos
PNEF, presentes nos critérios de avaliagdo da ESFMP: as Atividades Fisicas, a Aptidao
Fisica e os Conhecimentos. Infelizmente, sabendo que todas elas sdo essenciais no
desenvolvimento curricular, através das informagdes recolhidas na caracterizacdo dos
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recursos humanos, no contexto desta escola os Conhecimentos eram desvalorizadores
por uma grande parte dos professores do GEF, sendo certo que uma reduzida parte
destes nao aborda continuamente. Este ponto de vista redutor dos professores, a meu ver
correlaciona-se com as tendéncias tecnocratas apresentadas por Bom e Bras (2003), que
definem as praticas dos professores como praticas que desvalorizam uma area ou
dimensao dos PNEF que possuem um grande valor e potencial educativo. Atento a essa
corrente, empenhei-me em incorporar, de modo significativo os conhecimentos dessa

area nas minhas praticas ao longo do ano.

Relativamente a avaliagdo na area das Atividades Fisicas, a principal
preocupagdo centrou-se na validade das situagdes de avaliagdo, de modo a obter uma
avaliagdo auténtica. A este nivel, tive em consideragdo a perspetiva de Comédias
Henriques (2012), particularmente a respeito dos JDC, que se encontram em
concordancia com as situagdes formais de prova descritas nos niveis dos PNEF (Jacinto
et al., 2001). De acordo com Gulikers et al.(2004), verifica-se uma avaliagdo auténtica
quando o desempenho dos alunos coincide com a aplicagdo habilidades, competéncias e

atitudes integradas na situacdo de avaliacdo, denominando-se de situagdo critério.

Assim sendo, seguindo as consideragdes dos autores referenciados acima,
foram utilizados os indicadores de observagdo (Comédias Henriques, 2012),
nomeadamente nos JDC, reconhecendo o produto final como algo que ¢ produzido por
todos os intervenientes, em que o desempenho coletivo ¢ um preditor do desempenho
individual (Webb, 1993). Portanto, a metodologia utilizada comegou pela avaliagdo do
nivel de jogo, assumindo que a maior parte dos alunos que produzem esse produto
pertencem a esse mesmo nivel, focando depois no desempenho individual de alunos que
se destacavam, seja de forma positiva ou negativa, apontando para uma avaliacdo

criterial a vista do nivel de jogo.

Posto isto, foi importante perceber de que forma seriam avaliadas as outras
matérias de forma auténtica. Ao nivel do badminton, tal como nos JDC, as
competéncias foram avaliadas em situagdo de jogo. No atletismo e na orientagao,
através do desempenho em situagdes de exercicio. Na ginastica, a avaliagdo reproduziu-
se na realizacdo de esquemas sequenciais, seja de sequéncias de solo para diferentes
niveis ou da constru¢do de coreografias de acrobatica. Por fim, a respeito da danga, a
avaliagdo traduziu-se no desempenho individual e a pares. Tanto na ginastica como na
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danga, ¢ importante salientar que foram seguidas as consideragdes de Lund e Kirk
(2019) na constru¢ao de rubricas para os momentos de avaliagdo dos processos

coreograficos.

Na area da Aptidao Fisica, foi realizada a avaliagdo segundo a bateria de testes
do Fitescola e os critérios definidos pela ESFMP, que compreendem os seguintes testes:
Indice de Massa Corporal (IMC); Flexibilidade de ombros e dos membros inferiores;
Vaivém; Velocidade em 40m; Forga Superior (flexdes de bragos), Média (Abdominais) e

Inferior (impulsdo horizontal).

Na area dos Conhecimentos, sendo certo que a nivel institucional ndo existe
nenhum método padro para avaliar, adotei diferentes formas de avaliar, nomeadamente
testes escritos e trabalhos de grupo e individuais. Nesta area, foram abordados os temas
das capacidades fisicas, dos fatores de satde de risco e estilos de vida saudavel,
especificamente ao nivel da Alimentagdo Saudavel, por ter sido identificada como uma

problematica ao nivel da turma de lecionagao.
1.3. Caracterizacio especifica da turma

A turma que me foi atribuida foi 0 9°4, cuja composicao foi instavel ao longo
do ano letivo, marcada pela saida e entrada de alguns alunos. Inicialmente a turma era
composta por 28 alunos, sendo 7 do género masculino e 21 do género feminino, com
uma média de idades de 15 anos. Esta turma foi construida pela jun¢do da turma do 8°4

e dos alunos que ficaram retidos no 9° ano.

As informagdes dos alunos foram recolhidas através de um questiondrio no
Google Forms e através da plataforma INOVAR+, onde foram disponibilizadas
informagdes sobre o percurso académico, a situacdo familiar, as preferéncias na
disciplina de EF, restricdes ao nivel da saude, o historico de pratica desportiva e de
habitos extraescola. Para complementar estas informacdes, realizei entrevistas aos
professores de EF responsaveis pelas respetivas turmas no ano anterior, permitindo

completar a caracterizacdo da turma.

1.4. Projeto TOP — Danca para Todos

A danca oferece uma mistura tnica de atividade fisica, expressdo artistica e
interacdo social, apesar de ser uma matéria pouco abordada no curriculo das escolas
(Lundvall & Meckbach, 2008). Tendo em conta esta perspetiva de inclusdo social da
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danga, esta pode ser vista como rutura da normativa do género, principalmente a nivel
dos rapazes em EF, que por norma rejeitam ou resistem na participacao desta matéria,

que segundo Sanderson (2001) ¢ vista como natural.

Todavia, como professores temos a obrigagao de produzir praticas pedagdgicas
que procurem transformar este paradigma, tornando-o num conceito de “danca para
todos”, de modo a combater esta esteriotipizagdo de género da danga (Garrett &

Wrench, 2018).

Consequentemente, € necessario conjeturar uma intervencao junto dos alunos
de modo a reformular o conceito que estes formularam sobre a danga, deixando de ser
uma matéria exclusivamente para as meninas, visto que esta contem inumeros
beneficios para o desenvolvimento eclético e multilateral dos jovens. Bréas (2017) afirma
que a danca se manifesta como veiculo que pode transformar os comportamentos e
valores dos alunos, através do desenvolvimento das condigdes ¢ da forma como

elaboramos o apoio as aprendizagens.

Assim, tenho em considera¢do o processo de scaffolding que se enquadra na
teoria do construtivismo social de Vygotsky (1978), que se respalda na magnitude que o
apoio fornecido aos alunos dispde no alcance do desempenho autonomo de uma tarefa

que antes ndo conseguiriam realizar. Veiga (2018) descreve este processo em 4 fases:

e 1% fase - modulacao da tarefa pelo professor;
e 2%fase - trabalho conjunto entre o professor e os alunos;
e 3%"fase - trabalho do aluno a pares ou em pequenos grupos;

e 4? fase - trabalho autbnomo do aluno.

Em conformidade com esta ideia, Wood et al. (1976) referem que o construto
do scaffolding ¢ um complemento da perspetiva socio construtivista, uma vez que as
condi¢des de apoio e a facilitacdo de interagdo social entre alunos contribuem para
superar as dificuldades encontradas, na zona de desenvolvimento potencial, tendo em
consideracdo a dimensdo do teacher scaffolding e do peer scaffolding, em que os alunos
mais experientes e capazes fornecem apoio e recursos aos alunos com menos

capacidades (Fino, 2001).

Assim, sendo certo que a danga tem esta natureza cooperativa intrinseca e

considerando estas perspetivas, a tutoria de pares tem sido umas das formas de
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desenvolvimento das aprendizagens mais significativas. Esta estrutura cooperativa esta
de acordo com as consideragdes de Leitao (2010), onde os alunos assumem uma relagao
afetiva de compromisso mutuo, desenvolvendo papéis de tutor e tutelado, onde
partilham objetivos comuns, criando uma interdependéncia positiva no decorrer da

responsabilidade individual, transcendendo a simples ligacdo pedagdgica entre alunos.

Portanto, o projeto de lecionag@o baseou-se na estrutura cooperativa de tutoria
de pares, fundamentada na teoria de aprendizagem de Vygotsky (1978), sustentada nos
construtos de scaffolding de Wood et al. (1976), aplicada de acordo com o modelo de
Veiga (2018), visando fortalecer uma relacdo mais positiva com a danga, tanto no
ambito das atitudes dos rapazes quanto as dificuldades dos alunos na aprendizagem da
matéria. Deste modo, o planeamento da lecionagdo da danca seguiu de acordo com as
fases do scaffolding, correspondendo a cada uma das etapas da lecionagdo, e foi
desenvolvida em cada etapa de forma especifica com os objetivos especificos

apresentados no Quadro 3.
Quadro 3 - Fases do Scaffolding

Fases do Scaffolding
Meios 1" Fase 2 * Fase 3 * Fase 4 % Fase
- Tutores Modelagem do professor Alunos competentes Todos
o5
*:.:’3 ) ) Linedance e pares; Pares variaveis
= Estrutura Linedance e xadrez (massivo) .
= xadrez (massivo) em Xadrez
o
= Ritmos Lentos Lento e Rapido Rapido
]
= Contagens e Controlo
=& ~ Contagens Contagens e entradas i
Instrugio entrada pelo autonomo pelos
) pelos alunos pelos alunos
professor alunos

O projeto de Danga para Todos, considerando as perspetivas em questdo, teve

0s seguintes objetivos:

e Desenvolver o relacionamento positivo dos alunos com danga, através
dos construtos do scaffolding;
e Implementar a estratégia de tutoria de pares com os alunos com mais

dificuldades na matéria de danca.

1.5. 1* Etapa
1.5.1. Plano
A FEtapa de Rececdo e Orientacdo para o Sucesso (EROS) ou Etapa

Prognostico, tem como principal objetivo realizar a avaliacdo inicial dos alunos nas
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diversas matérias da Educagdo Fisica. Esta etapa foi crucial para a definicdo do
planecamento e para definir os diferentes caminhos que os alunos iram percorrer,
conforme as suas necessidades e potencialidades, isto €, proceder a projecdo dos
objetivos terminais a alcangar no final do ano. Este pressuposto teve por base as
concegoes defendidas por Carvalho (1994), em que a Al serve como método auxiliar da

intervencdo do professor, numa perspetiva de “avaliar para aprender” (Fernandes,

2006).

Como tal, antes de planear e intervir nas aulas da turma, foi fundamental
definir os objetivos que tinha para esta primeira etapa. Os meus objetivos de lecionagao

para esta etapa foram:

1. Conhecer os alunos do 9°4 nas diversas atividades de EF;
Estabelecer rotinas e regras para um bom funcionamento da aula;

Criar um bom clima para a aprendizagem;

el

Identificar as matérias prioritarias e os alunos com maiores
dificuldades;
5. Identificar os aspetos criticos e possibilidades de desenvolvimento em

cada matéria;

Em relagdo a criacdo de rotinas e estabelecimento de regras, numa fase inicial,
foi essencial abordar o problema dos atrasos, visto que as aulas desta turma eram
sempre no primeiro tempo da manhd. Como existia tolerdncia de 10 minutos ao
primeiro tempo definida pela escola, foi fundamental definir em didlogo com os alunos
que a aula comecava a hora definida e que a tolerancia era apenas para excegdes. De
forma a agilizar a problematica dos balneérios, foi definido com os alunos que saiam
sempre 5 minutos mais cedo. Este procedimento vai de encontro as ideias desenvolvidas
por Alter e Haydon (2017), que apresenta a importancia da participagdo dos alunos na

defini¢do das regras.

Na constitui¢do de grupos o critério fundamental foi o da heterogeneidade,
visto que ¢ um elemento crucial que impulsiona a aprendizagem, nomeadamente no
papel dos alunos mais experientes como guias para aqueles que enfrentam mais
desafios. Este critério teve de ser equilibrado numa fase mais avangada da lecionagdo

com os objetivos e interesses comuns, com a condi¢do da criacao de lagos e vinculos de

30

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Gongalo Martins Mouronho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na Escola
Secundaria Ferndao Mendes Pinto

partilha de semelhancas e afinidades que também potenciam a aprendizagem e

principalmente a inclusao dos alunos com menos capacidades (Leitao, 2010).

E importante referir que a avaliagdo inicial e a defini¢do de objetivos para cada
matéria nesta fase inicial tiveram sempre como base os documentos de referéncia, entre
eles os PNEF, as aprendizagens essenciais e o perfil do aluno a saida da escolaridade
obrigatoria. A ideia inicial é que a Al deve decorrer num periodo alargado (entre 4 e 5
semanas) para que se possam recolher dados sobre as aprendizagens adquiridas ou nao
no sétimo e oitavo ano, visto que o nono ano ¢ um ano de consolidacdo das

aprendizagens ja adquiridas e de reforco das aprendizagens menos adquiridas.

Deste modo, a Al foi dividida em trés areas: a area das atividades fisicas, a area
da aptidao fisica e a area dos conhecimentos. Na area das atividades fisicas foi definido
para cada matéria uma ou mais situacoes de avaliacdo para verificar as principais
debilidades e capacidades dos alunos. Nos JDC a principal forma de avaliar os alunos
foi olhar para o jogo em si, classifica-lo e depois verificar que alunos se destacavam,
tanto negativa como positivamente, ¢ s6 depois analisar cada um desses alunos
(Comédias Henriques, 2012). Nas outras matérias, o processo escolhido foi visualizar

cada aluno em vez do conjunto.

1.5.1.1. Area das Atividades Fisicas

No futebol, na Al optei por utilizar a situagdo de jogo 4x4 em espago amplo
com defesa-sombra, ou seja, os defesas continuavam a ser ativos, mas ndao podiam
‘roubar’ a posse de bola aos atacantes, dando mais espaco para estes decidirem melhor.
Nesta situacdo, a observagdo centrou-se na bola a manter-se dentro de campo, nos
jogadores estarem dispersos, isto €, evitar o jogo nuvem em que todos estdo onde se
encontra a bola, e haver alguns remates a baliza. Como plano B, visto que a turma era
maioritariamente raparigas e as notas do ano anterior ndo eram boas no futebol, utilizei
a situacdo de 3x1 com superioridade numérica ofensiva de forma a haver ainda mais

espaco para o portador da bola decidir.

Relativamente ao basquetebol, a ideia inicial foi colocar os alunos em situagio
de jogo 3x3 em campo reduzido de 15mx12m, com bola n°5, com 2 tabelas. O P2 e o
E2 tinham este campo ja marcado, o que facilitou o entendimento do espaco de jogo aos
alunos. A meta principal era cada equipa realizar 5 lancamentos na passada nado

protagonizados, permitindo visualizar também a progressdo no campo. Ao longo da
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etapa, o foco deixou de estar nas caracteristicas do jogo e passou a estar nas
competéncias dos alunos, nomeadamente na desmarcagdo, no enquadramento com o

cesto e nos lancamentos, de forma a evitar o jogo anarquico.

No andebol, a situacdo de avaliacdo que escolhi foi o 5x5 em campo reduzido
de 25mx14m, no espago E2, com uma area de 5 m e bola n° 0 afavel. Os dois principais
objetivos no jogo foram verificar se existia progressdo no campo e se havia muitos
remates em salto ndo protagonizados. Nao tive intencdo de colocar qualquer
condicionamento no jogo para que este fosse o mais auténtico possivel. No entanto, se
verificasse que o jogo estava muito anarquico, a alternativa passaria por condicionar as
acoes defensivas dos alunos, podendo assim facilitar e aumentar o numero de
finalizagdes e a progressdo no campo. Tal como no basquetebol, o foco foi passando
para as caracteristicas de cada aluno, especificamente na desmarcagdo, no

enquadramento com a baliza e no remate em salto.

Em relagdo ao voleibol, as situagdes de avaliagdo escolhidas foram o 2+2 com
servigo em passe, com rede a 2 metros e bola afavel, com o objetivo de fazer 5
passagens por cima da rede. Nesta situacdo os principais indicadores a observar foram
se a bola se mantinha no ar com continuidade e se a maioria dos toques era de dedos.
Nesta situagdo, restringi o servigo para facilitar a rece¢do/toque de dedos dos colegas e
assim haver a permanéncia da bola no ar. Para a maioria dos toques ser dedos, coloquei
a ‘proibicdo’ da utilizacdo da manchete. Deste modo, os alunos com maiores
dificuldades estavam mais perto de conseguir deslocar-se para o ponto de queda da bola
e de dar continuidade ao jogo, uma vez que a bola ndo vem dificil. Por ndo haver um
bom nivel nesta matéria, ndo houve a possibilidade de aumentar a dificuldade e passar

para uma situacdo de competicao.

No que respeita a ginastica, a Al foi constituida pela ginastica de solo e de
aparelhos. Na ginastica de solo, a avaliagdo teve como base uma sequéncia gimnica do
nivel Introducdo: cambalhota a frente e atrds, roda (podendo haver incorregdes),
passagem por pino (com recurso a parede ou colega) e uma posi¢do de flexibilidade; e
uma sequéncia gimnica do nivel Elementar, em que se realiza com fluidez a cambalhota
a frente com pernas afastadas ou unidas em extensdo, a cambalhota saltada a frente, a

cambalhota a retaguarda, pino (podendo recorrer ao auxilio da parede), a roda, uma
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posicdo de flexibilidade, uma posicdo de equilibrio (avido) e elementos de ligagao

(saltos, afundos ou voltas).

Na ginastica de aparelhos, os alunos, em exercicio individual, tiveram a
oportunidade de experienciar varios estimulos diferentes (minitrampolim, plinto, boque,
barra fixa e trave). No caso do plinto e boque, os alunos foram avaliados através de um
salto em que se sentissem mais a vontade, entre eles o salto ao eixo (transversal ou
longitudinal) ou o salto entre maos. Na trave foi analisada a seguinte sequéncia: marcha
a frente e atras, meia-volta e salto a pés juntos. Foi utilizado o banco sueco como
estratégia para aumentar a superficie de contacto e facilitar a execugdo das habilidades.
No minitrampolim foram avaliados os dois melhores saltos entre o salto em extensao,
engrupado, encarpado e a meia pirueta. A barra fixa esteve presente, mas como estimulo
adicional e ndo como matéria em avaliacdo. E importante destacar a relevancia do papel
do aluno de referéncia nesta matéria, que serve como modelo nas demonstragdes € no

auxilio dos colegas com mais dificuldades, promovendo a cooperagao.

No atletismo, a avaliacdo inicial incidiu sobre as seguintes matérias: corta-
mato, 40 metros, barreiras, estafetas e salto em altura. Tanto os saltos como os
langamentos ndo foram abordados na Al porque ndo existiam condigdes espaciais ¢
materiais para a realizacdo dos mesmos. No corta-mato foi utilizado o percurso de corta-
mato da escola, de forma que os alunos se pudessem adaptar e fazer o reconhecimento
do trajeto, que foi alvo de avaliacdo. Para os 40 metros e barreiras, a avaliacdo foi
realizada em exercicio num percurso de 40 metros. No salto em altura foi analisado
apenas a técnica de tesoura. Nas estafetas a avaliagdo foi feita em fungdo da transmissao

do testemunho em linha reta.

Em relagdo as raquetes, optei pelo badminton, em que os alunos foram
avaliados numa situacdo que combinava a cooperacao (1+1) e a competicao (1x1),
sendo certo que a meta definida era realizar 10 passagens de rede, utilizando o lob e o
clear com corre¢do, e quando atingissem essa meta passavam para jogo com o objetivo

de fazer ponto.

Na danga optei por comegar pelas dangas sociais, especificamente o merengue,
pois respeitava as Aprendizagens Essenciais e os PNEF, o planeamento do GEF e por
ter sido a danga abordada no ano anterior. A estratégia que adotei foi uma abordagem
em linedance, com base no estilo de ensino de comando (Mosston & Ashworth, 2008),
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podendo assim demonstrar a sequéncia pretendida. Outra estratégia que usei foram

diferentes contagens dos tempos, seja verbalmente ou por palmas.

1.5.1.2. Area das Aptidio Fisica

Na area da Aptidao Fisica, o GEF definiu os testes a serem realizados para
avaliar a aptiddo fisica dos alunos, nomeadamente a impulsdo horizontal, senta e
alcanca, vaivém, flexibilidade de ombros, teste de forga abdominal, IMC, teste de forga
superior ¢ os 40 metros. Durante as aulas foi realizada uma estagdo de condigdo fisica
como forma de preparacdo para a primeira avaliagdo do Fitescola no principio de

novembro.

1.5.1.3. Area dos Conhecimentos

Na area dos conhecimentos, o GEF nao tinha nenhuma forma de avaliacao
comum definida, portanto considerei que deveria ser incluido no processo de Al. Desta
forma, os alunos realizaram um teste diagnostico para avaliar e rever os conteudos dos

anos anteriores

1.5.2. Balanco
1.5.2.1. Area das Atividades Fisicas
O fim desta 1* etapa da lecionagdo proporcionou o término da colheita de
dados inicial de forma a definir o caminho e objetivos do ano letivo, sendo estes
(Apéndice II) os dados de prognostico que definem o ponto de partida das
aprendizagens dos alunos no decurso do ano, definindo as caracteristicas dos alunos nas

diversas matérias do curriculo (Apéndice III).

Apods uma andlise da tabela da avaliagdo inicial e dos respetivos critérios da
escola, foi possivel diferenciar a competéncia dos alunos nas vdarias matérias,
identificando os alunos competentes, os alunos que revelavam algumas dificuldades e

os alunos criticos.

Como se pode verificar no Quadro 4, na maior parte das matérias o maior
nimero de alunos da turma encontrava-se nos alunos criticos ou nos alunos com
algumas dificuldades, a excecdo da matéria de raquetes onde se encontram muitos
alunos nos alunos competentes. Foi importante destacar que nesta turma a matéria de
danga ndo tinha nenhum aluno competente, o que remeteu para um maior foco nesta
matéria durante este ano letivo.
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Quadro 4 - Caracteriza¢do dos alunos na drea das atividades fisicas.

Matérias Alunos criticos Alunos com dificuldades Alunos Competentes
0
JDC n°2,3,7,13,14, 16,19, 20,25e 28 °4,5,9,12, 152’718' 21,23,24¢ n°1,6,11,22
0
Ginéstica "2,3,4,5,7.9, 1222 1237 22'816' 18,19,20,21, n° 15,24 e 25 n°1,6,11e23
n°1,3,7,11,13,15,16,18,19
D °2,4,5,6,9,12,14,17,22,27¢e 28 PR T T T -
e A 20,21,23,24 ¢ 25
Raguetes ©7e16 n°2,3,4,5,12,13,14,16,17, | n°1,6,9,11, 15, 18, 21, 22, 23
19,20e 28 24 e 27
. n°3,9,12,13,15,18,18,20,21
0 P e Y S R R SV S 0
Atletismo n°2,4,57,14,16 e 28 23,24, 25 ¢ 27 n°1,6,11e22

A definicdo dos Alunos criticos, Alunos com dificuldades e Alunos
competentes, ndo se baseou apenas no dominio das habilidades nas matérias referidas.
Por exemplo os alunos competentes tinham de ter um dominio das habilidades, mas
também um relacionamento positivo com os outros elementos da turma e serem capazes
de cooperar com os mesmos. Estes alunos competentes foram importantes para o
processo de aprendizagem dos alunos menos competentes, principalmente na constru¢ao

de grupos na 2% etapa.

Nos JDC que foram avaliados, o basquetebol era o JDC onde os alunos tinham
menos dificuldades, por outro lado o andebol e o futebol demonstraram ser os JDC em
que os alunos tinham mais dificuldades. No andebol e no futebol, as maiores
dificuldades demonstradas estavam relacionadas com o controlo da bola e na tomada de
decisdo, nomeadamente saber o momento em que deve passar, progredir ou finalizar,
que se visualizavam no jogo nuvem, com um grande aglomerado de jogadores a volta

da bola.

Outra dificuldade, que também remete para o jogo anarquico, passou por saber
o que fazer quando ndo tinham a bola na sua posse, expressando-se principalmente na
auséncia de desmarcagdes, ndo dando fluidez e continuidade ao jogo. Foi importante
sublinhar uma dificuldade comum a todos os alunos no que respeita a capacidade de
finaliza¢do em remate em salto, devido a pouca frequéncia e por ser protagonizada pelos

alunos mais competentes nas situagoes de jogo.

No basquetebol, apesar de também haver dificuldades no que respeita a tomada
de decisdo, ndo eram as mais acentuadas, uma vez que os alunos ja se sentiam mais a
vontade nesta matéria, apesar de haver uma grande incapacidade de finalizagdo em

lancamento na passada e de ressaltos. No que respeita ao voleibol, as dificuldades
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evidenciadas foram no deslocamento para o ponto de queda da bola e no toque de dedos

para dar continuidade ao jogo.

E importante sublinhar que nos JDC, durante esta fase de avaliacdo inicial
foram implementadas diferentes constrangimentos e adaptagdes as situagdes de jogo
realizadas, que revelaram progresso no nivel de jogo dos alunos, estando de acordo com
a perspetiva de Fernandes (2006) em que os momentos de avaliacdo estdo ao servigo da

aprendizagem.

Na ginastica, as maiores dificuldades foram observadas na ginastica de solo e
de aparelhos, sendo certo que uma grande parte da turma ndo cumpre os elementos do
nivel Introducdo no solo, como cambalhota a frente e a retaguarda ou a passagem por
pino. Nos aparelhos, nomeadamente os saltos ao eixo e entre maos, como também os

elementos do nivel Introducao na trave, ndo eram cumpridos.

Em relagdo a matéria de raquetes, esta foi a matéria em que os alunos
mostraram mais capacidades. Por outro lado, alguns mostraram dificuldades na
percecao do ponto de queda do volante, o respetivo deslocamento para o ponto de queda
e a nogdo tatica de jogar longo ou curto. No que concerne ao atletismo, as principais
dificuldades reveladas foram ao nivel da corrida de resisténcia no percurso do corta-
mato da escola, demonstrando a falta de habitos ativos e realcando os habitos
sedentarios. No salto em altura, os alunos ndo demonstraram grandes dificuldades

cumprindo o nivel Introdugdo, em que apenas tinham de realizar o salto em tesoura.

Relativamente a danca, os problemas identificados foram a capacidade de
entrada no tempo correto da musica, a execucdo na estrutura ritmica dos passos € a

memorizagao da coreografia progressiva dos passos do Merengue.

1.5.2.2. Area das Aptidio Fisica
Em relagdo a Aptidao Fisica, constatei que apds aplicados os varios testes da
aptidao fisica do Fitescola foram apresentadas diversas dificuldades em todos os testes,

como se pode verificar no Quadro 5.
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Quadro 5 - Caracteriza¢do dos alunos na darea da aptiddo fisica.

Fisica
0
Vaivém 3,7, 1:'229’20' 2L\ 101,4,5,6,9,11,12, 13, 15, 22, 23, 24 € 27 -
0
Abdominais 16 e 20 n°3,4,5,11,12,13, 152,718, 19,21,22,23,24¢ ©1le6
0
Extensdes de Bragos 12 n°1,3,4,5,11,15,16,18,19, 20, 21, 22, 23, 06613
24e 27
(0]
Flexibilidade MS n°4,9,16,21e 22 °1,2,3,5,6,7,11,12,13,15,18,19, 20, 23, -
24,2728
(0]
Flexibilidade Ml n 3’6'126"120’216 n°1,4,5,11,13,17,18,23 n°1,18e23
Impulsdo Horizontal n°12,15,16e 19 n°1,3,4,5,11,18, 20, 21, 22, 23,24 e 27 n° 6

A realizagdo da bateria dos testes do Fitescola foi reservada para uma das
ultimas semanas da etapa de prognoéstico porque foi necessario durante toda esta etapa
desenvolver a condi¢do fisica dos alunos para que nao fosse um ‘choque’ no momento
da avaliacdo. Estes resultados do Quadro 5 foram importantes para a segunda etapa da
lecionagdo, a etapa das prioridades, pois permitiram planear as unidades didaticas, os

planos de aula e os exercicios que melhor se adequaram as necessidades dos alunos.

Numa reunido do GEF, foi definido como obrigatério para uma avaliacdo
positiva na aptidao fisica, a obrigatoriedade de se encontrar na zona saudével na aptidao
cardiorrespiratoria no teste do vaivém. De forma a nao ser uma medida tao exclusiva foi
proposto que esta obrigatoriedade fosse repensada. A proposta foi manter a
obrigatoriedade da aptidao cardiorrespiratdria nos critérios para uma avaliagdo positiva
e fornecer uma alternativa: ter 4 testes de aptiddo muscular dentro da zona saudavel,
entre eles testes de forga, como o teste de abdominais, e testes de flexibilidade, como

teste do senta e alcanca de flexibilidade dos membros inferiores.
1.5.2.3. Area dos Conhecimentos

No que respeita aos Conhecimentos, sendo o 9° ano um ano de revisdo de
conhecimentos adquiridos anteriormente, a turma encontrava-se num nivel preocupante,

com menos de metade da turma a ter uma avaliag@o positiva no teste diagnostico.

Esta realidade necessitou de uma intervenc¢do imediata de reforco dos
conhecimentos anteriores, de forma a poderem ser lecionados os conteudos

programados para este ano.
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1.6. 2* Etapa
1.6.1. Plano

O término da etapa de progndstico foi importante relativamente a avaliagdo
inicial dos alunos, de forma a identificar as dificuldades e potencialidades dos mesmos e
distinguir os que necessitam de maior acompanhamento por parte do professor (ME,
1992). Através da Al foi possivel verificar o nivel dos alunos nas diversas matérias do
curriculo (Apéndice II), o que possibilitou selecionar o estilo de ensino e as situagdes de
aprendizagem mais adequadas para potenciar a aprendizagem, estabelecendo assim as

prioridades dos alunos para esta segunda etapa.

Para a escolha das prioridades dos alunos, também foi tido em conta as
preferéncias dos alunos, através da recolha de informagdes do questionario realizado no
inicio do ano letivo, que ia de encontro com a perspetiva de Jacinto et al. (2001), que
considera que os alunos devem ter a oportunidade de aperfeigoar as matérias da sua
preferéncia. Deste modo, as matérias que estabeleci como prioridades para esta segunda
etapa foram os JDC, nomeadamente o futebol, voleibol e andebol, a ginastica de solo e
as dangas sociais. Assim foi possivel estabelecer os objetivos de aprendizagem para esta

de etapa, como se pode verificar no Apéndice I'V.
Para esta etapa defini os seguintes objetivos:

e Desenvolver as aprendizagens prioritarias dos alunos;
e Concretizar o diagnostico na matéria de atletismo;
e Introduzir o aluno-arbitro nos JDC, de forma a desenvolver os

conhecimentos dos alunos sobre o regulamento.

Nesta etapa, as aulas seguiram uma organiza¢do em que o foco principal foi nas
matérias definidas como prioritarias durante a Al. Simultaneamente, de modo a ter aulas
de Educacao Fisica de qualidade, que promovessem um desenvolvimento harmonioso,
eclético e multilateral dos alunos e que promovessem um aluno fisicamente bem-
educado, foram abordadas com menos frequéncia as matérias ndo prioritarias. A
estratégia passou por promover o modelo ABCD nas aulas, o que poderia ser posto em
causa devido a pouca polivaléncia dos espacos (Apéndice I) e as regras de transporte de
material definidas pelo GEF. Assim, o objetivo foi ndo comprometer o principio da

continuidade das aprendizagens dos alunos.
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A constru¢do dos grupos para esta etapa teve em conta nao so as prioridades,
como também questdes relacionadas com o comportamento, com o nivel de execugao,
principalmente nos JDC, ginéstica e danca, ¢ com a autonomia na tarefa. Os alunos
considerados competentes foram determinantes na influéncia que tém no caminho para
o sucesso dos alunos considerados criticos, visto que os alunos com melhor nivel de
desempenho tém quase um papel de professor ao ajudarem os colegas, sendo um
exemplo a seguir e por facilitarem a aprendizagem dos colegas por tornarem as tarefas
mais organizadas, simples e objetivas, fora da confusdo e do caos que os alunos com

dificuldades estdo habituados.

Assim sendo, os grupos foram heterogéneos, de acordo com as prioridades e
respondendo as necessidades dos alunos que necessitavam de situagdes de cooperagdo e
ajuda dos colegas para atingirem os objetivos de aprendizagem. Conforme Slavin
(1988), num ambiente de trabalho cooperativo, os papéis individuais, embora
diferenciados, complementam-se, impulsionando a colaboragdo mutua para alcangar o

objetivo comum.

Também Johnson et al. (1981) definem a aprendizagem cooperativa como um
método de ensino que se baseia em pequenos grupos estruturados. Nesses grupos, os
alunos trabalham juntos para alcangar o maximo de aprendizagem, tanto para si proprios

quanto para seus colegas.

1.6.1.1. Area das Atividades Fisicas

Relativamente ao Andebol, o objetivo final era realizar um jogo reduzido com
referéncia no jogo 5x5, jogo referéncia que distingue o nivel Introdu¢do do nivel
Elementar, que se caracteriza por haver muita progressao no campo ¢ muitos golos na
sequéncia de remates em salto ndo protagonizados. Deste modo, foi necessario criar
progressdes pedagogicas que ajudassem a resolver os problemas que impossibilitam a

realizam do jogo referéncia.

A minha decisdo pedagogica passou por comecar pelas bases, do jogo de
Andebol e depois assumir formas jogadas que se assemelham mais as situagdes formais.
Assim, optei primeiro pela realizacao de jogos pré-desportivos, como o jogo da bola ao
fundo e o jogo dos 10 passes em que o drible estava condicionado, em que o foco se
encontrava nas questdes da armac¢do do braco na realizagdo dos passes, saber receber e

enquadrar com o alvo, a desmarcacdo e as decisdes com bola. Ao mesmo tempo que
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faziam formas jogadas sem drible, introduzi exercicios de drible, como estafetas em

drible ou apanhada com drible.

De seguida, a logica de progressao foi passar para situagdes de jogo com
superioridade numérica ofensiva expressiva em vagas (3xGR, 3x1+GR, 4x2 +GR), em
que objetivo era desenvolver a tomada de decisdo com bola, saber quando passar,
progredir ou rematar, quando isolado rematar em salto para a baliza e reconhecerem-se
como defesas. Esta logica de simplificar o jogo vai de acordo com a otica de Fraga
(1996), que defende que para haver aprendizagem, ¢ necessario a reducao da

complexidade das condi¢des de jogo.

Depois passaram para jogos em que a superioridade numérica ofensiva ja nao
era tdo expressiva (em vagas 3x2+GR ou em jogo de 3+GR x 3+ GR + Joker), em que a
utilizagdo do joker foi determinante consoante o papel que lhe damos, ou seja, pode ser
um aluno que compreende bem o jogo e faga os outros jogar sem poder finalizar para
dar essa oportunidade aos outros, ou pode ser um aluno com mais dificuldades, inserido
num grupo que compreende o jogo, num jogo perto do alvo em que seja obrigatéria a

bola passar pelo joker e este poder finalizar.

No que respeita ao Voleibol, o objetivo era que os alunos conseguissem jogar o
jogo de 2+2, em que conseguissem dar continuidade a bola andar no ar e a maioria dos
toques serem toques de dedos. Através da Al, verifiquei que o maior problema dos
alunos era o deslocamento para o ponto de queda da bola que se traduzia em falta de
continuidade do jogo. A logica de progressdao que efetuaram passou por uma roda de
bola em progressdao em que o objetivo era realizar um niimero de percursos obrigando-
os a deslocarem se para o ponto de queda da bola e a darem continuidade a bola andar
no ar. Ao mesmo tempo realizaram situagdes de jogo de cooperacdo 1+1, que se
traduziram depois no 2+2 em que era obrigatorio pelo menos 2 toques em cada lado da
rede, numa légica de comecar mais simples (Fraga, 1996) e ir aumentando a

dificuldade.

Uma das estratégias mais significativa que foi utilizada nos jogos de cooperagao
foi a formagdo de grupos heterogéneos, no qual existem emparelhamento de alunos
competentes com os alunos com mais dificuldades, que vai de acordo com Slavin

(1988) e Johnson et al (1981), que afirmam que os alunos devem realizar trabalho
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cooperativo de grupo nas tarefas de aula, em volta de um objetivo comum, onde se

entreajudam na realizagao dos objetivos diferenciados que t€m.

Outra estratégia utilizada, teve como base o modelo teérico de Newell (1986),
em que se colocam constrangimentos nas agdes dos alunos para que estes sem se
aperceberem foquem as suas acgdes nos objetivos definidos. Assim, nos pares
heterogéneos foi colocada a regra de s usar a acdo técnica de passe, para potenciar o
nimero de vezes que os alunos realizavam o toque de dedos e o servigo ser em passe
perto da rede para facilitar quem se encontra do outro lado. No jogo 2+2, utilizaram as
mesmas regras adicionando uma: numa fase inicial quem recebia sempre a bola era o
aluno competente para garantir que havia um segundo toque no seu lado da rede, e,
numa fase mais avangada, quem recebia era o aluno com mais dificuldades, pois

garantia que pode tocar na bola duas vezes antes de passar para o outro lado.

Simultaneamente, também foi importante que os alunos mais competentes
jogassem entre si, havendo a necessidade de criar uma equipa de aprendizagem
homogénea, para que estes possam desenvolver as suas habilidades técnico-taticas no
voleibol. Para estes, o objetivo era especifico na dindmica dos trés toques, jogando o
jogo de 3+3 e depois o 3x3. Comegar numa logica de cooperagdo, em que a meta era
realizar os trés toques de cada lado da rede e realizar 4 passagens de rede, de forma a
facilitar a dindmica. Depois passar para um principio de competi¢do para verificar se a
dindmica estava adquirida quando se adiciona a vontade de ganhar cada ponto. Esta
concecdo de especificidade de uma condig¢do do jogo € referida por Holt et al. (2002),
que defendem a ideia de exagerar uma condicdo do jogo para que haja enfase na

aprendizagem da mesma.

Para o Futebol, a meta era que que os alunos conseguissem jogar um jogo de 3
+GR x 3+GR, em que a bola se aguenta dentro de campo sem sair repetidamente e
varias vezes, em que ndo se verifique o jogo nuvem, ou seja, os jogadores estdo

dispersos pelo campo e hé a visualizag¢do de remates durante o jogo.

Um dos principais problemas identificados durante a Al foi o controlo da bola,
sendo certo que um dos exercicios que come¢ou com base o desenvolvimento desta
competéncia foi o jogo da rabia, no qual existia clara superioridade numérica ofensiva,
logo havia tempo para controlar a bola. O condicionamento das acdes da defesa, de
acordo com o modelo de Newell (1986), em que o defesa tem de ser um aluno
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consciente da aprendizagem dos colegas e perceber que ndo pode roubar a bola aos
colegas com mais dificuldade, apenas condicionando as linhas de passe para os outros
jogadores, intercetando os passos de vez em quando, e quando estiver na equipa que

ataca, perder a bola de propoésito para passar para a equipa que defende.

Tal como no andebol, no futebol para colmatar as dificuldades relacionadas com
a tomada de decisdo quando se tem bola e de quando ndo se tem, foram utilizadas
situacdes do jogo em superioridade numérica ofensiva expressiva, como o 3x1 +GR
com defesa sombra, isto ¢, o defesa podia condicionar as a¢des de quem tem bola, ndo
podendo roubar a bola a quem tem a posse da bola, mas podia intercetar os passos feitos
entre os atacantes, facilitando a vida a quem tinha a posse, retirando lhe a pressdo
constante de que pode perder a bola para o defesa e tendo tempo para controlar a bola

quando vinha em boas ou mas condi¢des (Newell, 1986).

Na Danga, o objetivo era que os alunos tivessem contacto com as dangas
tradicionais e sociais do curriculo, sendo certo que o principal foco foi nas dangas
sociais, uma vez que na Al foi onde os alunos mostraram maiores debilidades. Desta
forma, comecei pelas dangas sociais do nivel Introdu¢do, nomeadamente o merengue e a
rumba quadrada em linedance no estilo de ensino comando. De seguida, a progressao
passou por os alunos competentes nesta matéria se juntarem a pares com os alunos com
mais dificuldades e que, numa ldégica de tutoria, os alunos se entre ajudassem e
conseguissem dancar o merengue € a rumba quadrada a pares (Mosston & Ashworth,

2008; Topping, 2005).

No que respeita a Ginastica de Solo, a grande finalidade foi dar contexto a
ginastica, isto €, os alunos ndo realizarem apenas elementos gimnicos separados e
descontextualizados, mas sim realizarem uma sequéncia de elementos gimnicos do nivel
introducdo e nivel elementar com elementos de ligacdo, tornando a sequéncia gimnica
fluida (Carballo & Garcia, 2014; Chelladurai & Yip, 1998). Deste modo criei as

seguintes sequéncias nos diferentes niveis:

e Sequéncia Introducio:

1. Avido — cambalhota a frente — meia pirueta — roda — posicao de
flexibilidade.
2. Avido - Cambalhota a retaguarda— pirueta — passagem por pino.

e Sequéncia Elementar:
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1. Avido com passagem para cambalhota a frente de pernas afastadas —
meia pirueta — ponte ¢ cambalhota saltada.
2. Cambalhota atrds de pernas afastadas— afundo — roda — pirueta — pino

com ajuda.

A prioridade dos elementos gimnicos a ser ensinada através de progressoes
pedagdgicas foi a cambalhota a retaguarda, uma vez que na Al mostrou ser o elemento
em que os alunos tinham menos sucesso. Foram aplicadas varias progressdes
pedagogicas, maioritariamente envolvendo o plano inclinado, cumprindo as fases do
movimento, de modo que os alunos entendessem a acao motora da habilidade gimnica.
Na medida em que os alunos dominavam as habilidades gimnicas, eles progrediam para

a pratica da sequéncia gimnica.

1.6.1.2. Area das Aptidéo Fisica

Na etapa de prognostico observei que na area da Aptidao Fisica as prioridades
dependem muito de aluno para aluno, ou seja, cada um deles tem as suas proprias
necessidades. Segundo os critérios de avaliagio da ESFMP e as necessidades
apresentadas, a minha intervengdo teve como principal foco a resisténcia, a flexibilidade
dos membros inferiores ¢ a forca superior, para que os alunos desenvolvam as suas

capacidades motoras e atinjam o sucesso nesta area de avaliagao.

Embora haja prioridades para o desenvolvimento de determinadas capacidades
motoras, ¢ necessario que seja algo presente para todos os alunos, por isso a estratégia
passou pela, na parte inicial da aula, realizacdo de um circuito de condi¢do fisica com
maior enfoque nas areas observadas como prioritarias, de forma a complementar o
desenvolvimento das capacidades motoras inerentes e presentes nas matérias elaboradas

em aula.

1.6.1.3. Area dos Conhecimentos

Na area dos Conhecimentos, nesta 2 etapa, perante as dificuldades apresentadas
a etapa anterior, foi disponibilizado um conjunto de documentos sobre os contetidos dos
anos anteriores e, posteriormente, aplicado um teste. Depois de ultrapassar estas
dificuldades, foram abordados os temas destinados ao 9° ano, nomeadamente, o tema
das capacidades motoras relacionadas com a atividade fisica e a saude, como também da
alimentagdo saudavel. A estratégia passou por disponibilizar os documentos referidos na

platatforma Classroom de forma que o estudo fosse orientado, mas auténomo.
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1.6.2. Balanco

1.6.2.1. Area das Atividades Fisicas

Nos JDC, verificou-se um aumento significativo na realizagdo das progressoes
de grande parte da turma, de acordo com os objetivos definidos como prioritarios em
cada matéria. No voleibol, onde os alunos tinham menos sucesso, os objetivos ainda nao
foram atingidos, sendo certo que alguns alunos ainda nao se deslocam para o ponto de
queda da bola, conseguindo dar continuidade ao jogo. A situagdo de aprendizagem de
roda de bola em progressao nao foi muito util, uma vez que os alunos nao perceberam o
objetivo do exercicio, ficando apenas uma roda de bola sem qualquer progressao no

espago definido.

Por outro lado, as situagdes de jogo de cooperacdo 1+1 e 2+2 demonstraram ter
mais efeito no resultado do objetivo prioritario. A estratégia dos grupos heterogéneos foi
importante para o progresso dos alunos criticos na matéria, visto que tinham um colega
a ajudar, ndo s6 na forma como a bola era devolvida como também nos feedbacks. Na
proxima etapa deve-se colocar uma nova estratégia em pratica no que respeita ao
material, retirar a rede e colocar uma fita e a altura da rede. Na proxima etapa, a ideia
passa por manter a situacdo de 2+2 para os alunos que ainda tém algumas dificuldades
no toque de dedos e no deslocamento para o ponto de queda da bola, e para os alunos

que tem sucesso introduzir a dindmica dos 3 toques na situagao de 3+3.

No basquetebol, nas situagcdes de aprendizagem com superioridade numérica
ofensiva os alunos alcancaram os objetivos com sucesso, nomeadamente na tomada de
decisdo com e sem bola. O langamento na passada era um objetivo ainda por alcangar, o
que levou a ser necessario integrar um trabalho analitico e colocar constrangimentos nas
situacdes de aprendizagem de jogo, por exemplo um cesto em lancamento na passada
vale 2 pontos. Como a maioria dos alunos tinha sucesso nesta matéria, a proxima fase
de aprendizagem serd através do jogo 3x3 com 2 tabelas, de forma a progredir as

aprendizagens.

No andebol, os jogos pré-desportivos foram uteis para as questdes da pega da
bola e na armagdo do brago. No entanto, na questdo da desmarcagdo e tomada de
decisdo, os objetivos ndo foram alcangados, uma vez que o espago e n° de alunos
escolhido ndo foi o mais adequado para a aprendizagem, havendo varios alunos que se
‘escondiam’ do jogo.
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Como as situagdes definidas ndo estavam a alcangar os objetivos, foi necessario
adaptar o n° de alunos e o espago dos jogos pré-desportivos. Com esta adaptagdo, os
objetivos ja estavam mais perto de serem alcancados. Quando estes aspetos estiverem a
ser bem adquiridos nestas tarefas, serd necessdrio avancar para as situagdes de
superioridade numérica ofensiva para desenvolver os aspetos taticos, como a tomada de

decisdo com e sem bola e o reconhecimento como defesa.

No futebol, os objetivos foram alcangados por poucos alunos, devido a questao
do controlo da bola. Como este aspeto nao estd adquirido, coloca em causa tomas as
tomadas de decisdo que possam existir, uma vez que a bola ¢ um elemento ‘estranho’
que atrapalha as agdes. Assim, foi necessario utilizar um trabalho analitico para o
controlo de bola, principalmente para os alunos com mais dificuldades. Ao mesmo
tempo, continuaram nas situacdes de superioridade numérica ofensiva, em grupos

heterogéneos para que o controlo da bola seja mais facilitado.

Relativamente ao atletismo, ndo sendo uma matéria prioritaria, continuou-se a
desenvolver capacidade fisica da resisténcia sendo esta uma das maiores habilidades dos
alunos na aptidao fisica. Assim, os alunos continuaram a ser colocados em situagdes de

corrida continua adaptadas as necessidades de cada aula.

Em relacdo a gindstica de solo, a maioria dos alunos alcangaram os objetivos
definidos para esta etapa, tendo sido util a criagdo de sequéncias adaptadas para o nivel
Introdugdo e para o nivel Elementar. A utilizagdo das progressoes pedagdgicas em cada
elemento gimnico foi importante para que os alunos criticos nesta matéria se sentissem
mais a vontade e confiantes na execucdo das mesmas. No entanto foi necessario
continuar a insistir nas progressoes pedagogicas para estes alunos, de forma a repetirem
varias vezes os elementos gimnicos, para depois poderem treinar a sequéncia com

alguma fluidez.

No que respeita a danca, a estratégia de utilizagdo de tutoria de pares
demonstrou ser eficaz, tanto para os alunos com dificuldades como para os alunos que
ensinavam os colegas, sobretudo em situacdes de aprendizagem em linedance. Pelo
progresso que os alunos tém demonstrado € possivel num futuro préoximo realizar a
rumba quadrada a pares e introduzir novos passos, que apenas se podem realizar
totalmente quando se danca a pares. No entanto, existiam casos de alunos com algumas
dificuldades na realizagdo da coreografia em linedance, que necessitaram de um reforgo
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nesta matéria. Na proxima etapa da aprendizagem serd importante que os alunos
realizem ambos os papeis, senhor ¢ senhora, para que haja a alteragao das atitudes dos

rapazes em relacao a esta matéria.

1.6.2.2. Area da Aptidio Fisica

Em relacdo a area da Aptidao Fisica, o método de realizar um circuito de
condi¢do fisica na parte inicial da aula demonstrou ser benéfico para o desenvolvimento
das capacidades fisicas definidas como prioritarias. Na capacidade fisica da resisténcia,
onde se encontravam mais alunos FZSAF, verificou-se a melhoria de trés alunos, mas
mesmo assim ainda hd alunos que ndo conseguiram melhorar as suas necessidades,
como se encontra no Quadro 6. Para estes alunos devo procurar estratégias que ajudem

a ultrapassar este obstaculo, visto que a utilizada nao foi o suficiente.

Quadro 6 - 2 Etapa - Aptiddo Fisica

TESteSF‘i,'; cAap“daO FZSAF (1°Etapa) | FZSAF (2 Etapa) Melhoria
(o]
Vaivém n°3,7,16,19,20. | 03 16 1920 7,21 e 28
21 e 28

1.6.2.3. Area dos Conhecimentos

\

No que respeita a area dos Conhecimentos, apds o refor¢o das matérias
anteriores, a totalidade dos alunos aprovou no teste aplicado. Em relagdo aos novos
conteudos, foi aplicado um teste de conhecimentos sobre a tematica da alimentagdo
saudavel, de forma a estar de acordo com o projeto especifico da area de Direcdo de
Turma. Os alunos revelaram dominio dos contetidos abordados, sendo certo que apenas
dois ndo alcancaram o sucesso nesta area, por nao terem comparecido no dia em que foi

realizado.
1.7. 3" Etapa

1.7.1. Plano

O término da etapa de prioridades foi significativo no desenvolvimento das
matérias prioritarias dos alunos, identificadas na avaliacdo inicial. Assim, nesta etapa,
etapa de progresso, foram revistas e consolidadas as aprendizagens ja efetuadas, onde se
verifica o grau de consecucdo dos objetivos, para se construir novos desafios e, se
necessario, reorganizar e redefinir as atividades e objetivos estabelecidos (ME, 1992),
com o objetivo de progredir as aprendizagens. Nesta logica de pensamento, pode-se
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verificar no Apéndice V, que apesar dos objetivos de aprendizagem se manterem os
mesmos com pequenas alteracdes, as situacdes de aprendizagem sao um pouco mais

complexas.
Deste modo, para esta etapa defini os seguintes objetivos:

e Consolidar as aprendizagens prioritarias dos alunos;

e Continuar a desenvolver a estrutura de tutoria de pares na danca;

e Continuar a desenvolver a dinamica de aluno-arbitro nos JDC, de forma
a desenvolver os conhecimentos das regras e os valores desportivos;

e Introduzir a dindmica de desenvolvimento de uma coreografia na matéria
de ginastica, conjugando a ginastica de solo, aparelhos e acrobatica;

e Desenvolvimento da semana de PTI.

Nesta etapa, as aulas seguiram a mesma légica de organizagdo que na etapa
anterior, sendo divididas em 3 areas de trabalho, promovendo a EF de qualidade e o
aluno fisicamente bem-educado. A estratégia manteve-se, promovendo o principio do
ABCD nas aulas, de forma a fazer uma distribuicdo equilibrada das aprendizagens,
reduzindo o impacto da auséncia das mesmas, promovendo uma maior continuidade nas

aprendizagens dos alunos.

Quadro 7 - Grupos 3° Etapa

Grupos 32 Etapa
Grupol | Grupo?2 | Grupo 3
1 2 6 | 16 | 15 | 20
13 | 19 | 23 | 27 | 18 | 28
11 | 4 | 24| 9 | 22 | 7
12 21 | 5 3

Legenda: Azul — alunos competentes,; Rosa — alunos criticos; Laranja — alunos fronteira

No Quadro 7, os grupos foram definidos com base nos principios e dinamicas
definidos na etapa anterior, obedecendo aos critérios do nivel de desempenho dos alunos
nos JDC, danga e ginastica. Tal como na etapa anterior, os grupos eram heterogéneos,
tendo alunos competentes, alunos criticos e alunos fronteira. No entanto, a etapa de
progresso caracterizou-se pela sua flexibilidade, por isso os alunos competentes foram
colocados também em grupos homogéneos de modo a desenvolverem os seus objetivos.

Destaco o grupo 3 que tinha apenas dois alunos competentes, o aluno n°15 e o aluno
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n°18, que apresentavam boa capacidade de lideranca e empenho nas tarefas propostas.

De forma a cumprirem os seus objetivos, foram divididos nos outros dois grupos.
1.7.1.1. Area das Atividades Fisicas

No voleibol, providenciando continuidade as aprendizagens desenvolvidas na
etapa das prioridades, de maneira a alcangar os objetivos de aprendizagem, foi definida

a seguinte dindmica de EA.

Quadro 8 - 3 Etapa EA Voleibol - G1

Grupo | Situacio | Alunos Objetivos Constrangimentos Meta
2 e Desloca-se para o ponto de
19 queda da bola; Toque de dedos Realizar 10
para dar continuidade ao jogo Utilizagdo da transposicdes
o Toque de dedos para dar manchete de bola por
1 2+2 n’4 e . . .
12 contlnulda(.le a0 jogo. Serve por cima da rede
baixo colocado
n°l, 11 Coopera com os colegas; Bola em “arco”;
el3 Servigo por cima colocado Realizam 1° ¢ 3°

A situacdo de jogo 2+2 respeita o principio de progressdo das aprendizagens dos
alunos, aumentando a complexidade do jogo, principalmente dos alunos com mais
dificuldades, de forma que as atividades fossem motivadoras, mas também desafiantes
(Ames, 1992). Mesmo tendo havido uma evolug@o dos alunos, foi necessario manter
situacdes de jogo simplificadas (Fraga, 1996), sendo certo que o objetivo passou por

promover o desenvolvimento dos alunos nas competéncias da matéria.

Sendo esta etapa, a etapa do progresso, era necessario que existisse um
progresso nas aprendizagens dos alunos, ou seja adicionar novas aprendizagens e
objetivos para os alunos que demonstraram maior progressdo nas aprendizagens. Foi
neste momento que os alunos competentes se juntaram em grupos homogéneos e

desenvolveram outro tipo de atividades.
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Quadro 9 - 3° Etapa EA Voleibol - G4 e G5

Grupo | Situacdo | Alunos Objetivos Constrangimentos Meta
o Recebe em passe ou manchete; Obrigatorio os 3 Realizar 15
n°4,5, . e o , .
Passa para finalizagdo; Finaliza | toques;2°toque é | transposi¢des
4 3+3 12,21, . .
em passe colocado; Servigo por | dado pelo jogador de bola por
23e24 . o .
baixo colocado da posigdo 3 cima da rede
Serve por cima ou por baixo Estratégia
n°1, 6, par~a 1-1rna zona dificil de o S troca de
recegdo; Recebe em passe ou Finalizagdo
5 3x3 11,13 . . bola e fazer
manchete; Passa para intencional vale 2
15e18 LT ponto
finaliza¢do; Finaliza em passe pontos
colocado

Assim, para alguns alunos competentes e alguns alunos fronteira, a situagao de
3+3 foi utilizada para introduzir a dindmica dos 3 toques, sendo o 2° toque realizado
pelo jogador que se encontra na posi¢do 3, o ‘embrido do passador’. A finalizag¢do era
em passe colocado para que possa existir uma facilitacdo na rececdo do outro lado da
rede e respetiva continuidade do jogo. A escolha desta situacdo estava de acordo com
Harrison et al. (2004), que defendem a necessidade de adaptar e modificar as situagdes

de jogo para as necessidades dos alunos, para a promocgao das suas aprendizagens.

Para os alunos mais competentes, a op¢ao passou pelo jogo de 3x3 devido as
competéncias demonstradas. As finaliza¢des podiam ser em toque de dedos ou remate,
sendo certo que se forem intencionais t€ém uma valorizacdo de 2 pontos, que vai de
encontro as ponderagdes de Skinner (1984), que revela a importancia da valorizagdo de

determinados comportamentos para a obten¢do do comportamento pretendido.

No basquetebol, o plano passou por progredir das situagdes de superioridade
numérica ofensiva para a situagdo de jogo 3x3, onde as aprendizagens adquiridas
anteriormente foram testadas. Para desenvolver a técnica de lancamento na passada, foi
utilizada a estratégia de valorizacdo de pontos na situagdo de jogo, como sugere Skinner
(1984). Também foi desenvolvida esta técnica através de situacOes de exercicio analitico

com foco nas componentes identificadas como criticas.

Em relagdo ao andebol, os jogos pré-desportivos continuaram a ser utilizados,
mas como forma de aquecimento. Nesta etapa, procurei introduzir jogos de
superioridade numérica ofensiva de forma a continuar o processo aprendizagem, para a
alcancar os objetivos. A ideia passou por dar mais tempo de decisdo a quem tem bola e

mais espagos para os alunos sem bola se desmarcarem.
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No futebol, o objetivo que ndo foi atingido, de controlo de bola, foi o principal
foco nesta etapa. Assim, foram realizados jogos de controlo de bola como rabias,
‘futvolei’ e ‘altinha’. De modo a continuar a progredir as aprendizagens, os alunos
foram colocados em situacdo de jogo com superioridade numérica ofensiva, de forma
aterem tempo de controlar a bola e de decidir da melhor maneira. Os defesas foram
condicionados, utilizando a estratégia de defesas sombra, com o constrangimento de nao

desarmar, principalmente nos alunos criticos (Newell, 1986).

No que diz respeito ao atletismo, houve continuidade no trabalho desenvolvido
na etapa anterior, nomeadamente no salto em altura e na corrida de resisténcia. Nesta
etapa foram introduzidas a estafeta e os lancamentos. Nas estafetas foi realizada uma
tarefa, adaptada de um exercicio descrito pela Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA,
2012), com zona de transmissdao de 10m, em linha reta, cuja transmissdo era realizada
por detrds do colega, inicialmente com controlo visual e a medida que foram
progredindo foi realizada com sinais sonoros. Nos lancamentos foi realizada uma
abordagem menos profunda, visto que n3o existia nenhum local especifico para a
realizagao dos mesmos. Foi abordado o lancamento do peso, através das técnicas com
pés destacados e em posi¢ao lateral, ¢ o langcamento do dardo, através da técnica de

lancamento frontal, lateral e com deslocamento de um vortex.

Relativamente & matéria de gindstica, neste segundo semestre abordagem foi
diferente do semestre anterior. Neste semestre os alunos construiram uma coreografia de
gindstica que englobou figuras da acrobatica, elementos do solo, elementos dos
aparelhos e elementos de ligagdo, integrando um esquema musicado com duragdo total
de 2 minutos. Como forma de acompanhar este processo foi disponibilizada uma ficha
de trabalho, onde os alunos foram construindo a coreografia, identificando as figuras e

elementos que realizavam.

Em relacdo ao badminton, as tarefas realizadas na etapa anterior foram
estendidas para esta etapa. Para os alunos com mais dificuldades manteve-se a situagao
de 1+1, como foco na realizagdo do servico. Para resolver este problema foi apresentada
uma explicacdo das componentes fundamentais da técnica (Goode & Magill, 1986) ¢ a
apresentacdo de uma forma mais simples de servir, com a raquete junto do peito.

Paralelamente, nesta situacdo de cooperagdo foi realizada uma atividade com uma
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dimensdo mais ludica, a ‘volta ao mundo’, de forma a aumentar o empenho e
9 9

envolvimento positivo e significativo dos alunos nesta matéria (Ames, 1992).

Para os alunos mais competentes, foram utilizadas situacdes de competicdo e
cooperacao em simultaneo. Nas situacdes de cooperagdao o foco principal incidiu nas
técnicas de batimentos, principalmente na definicdo da zona de colocag¢ao do volante em
funcdo do batimento realizado. Nas situagdes de competicao o objetivo foi realizar os

diferentes batimentos de forma estratégica para ganhar o jogo.

No que concerne a dancga, nesta etapa continuou a se abordado o merengue ¢ a
rumba quadrada, para consolidar as aprendizagens, como também foi introduzido o
chachacha. Nesta fase foi utilizada a estrutura de tutoria de pares, principalmente para a

rumba quadrada e para o chachacha, como se pode verificar no Quadro 10.

Quadro 10 - 3°Etapa EA Dan¢a -G1, G2 e G3

Grupo | Situacio Alunos Objetivos Meta

n°2,4,12

1
n® 1, 11, 13, 19 (tutores)

Realiza os passos do

Realiza a

Tutoria n°6,9,16,27 Merengue ¢ da Rumba sequéncia

2 de Pares quadrada, seguindo a Juas vezes
n° 21, 23, 24 (tutores) sequéncia definida, na

sem erros

n°®5,15,22,28 cadéncia da musica

n° 3,7, 18, 20 (tutores)

Nesta matéria também tive em conta as consideragdes de Veiga (2018), em
relagdo as fases dos procedimentos do scaffolding, como também as consideragdes de
Wood et al. (1976), da utilizagao de diferentes formas de apoio estruturado ao nivel da

instrucao, de modo a auxiliar a tutoria de pares, como se pode verificar no Quadro 10.

Como se pode verificar no Quadro 3, nas duas primeiras fases foi abordada as
dangas sociais segundo uma abordagem massiva, em linedance através da modelagem
do professor, em que as contagens e entradas eram realizadas pelo professor. Na terceira
fase, os alunos competentes tiveram um papel preponderante na aprendizagem dos
colegas, desempenhando o papel de tutores, onde foram definidos diferentes papéis aos
alunos (aluno responsavel pela entrada na musica, aluno responsavel pela contagem
rimica), criando, assim, relagdes de interdependéncia positiva que € determinante na

aprendizagem cooperativa (Leitdo, 2010).
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Em relagdo aos ritmos, foi importante a existéncia de uma progressao logica de
ritmos mais lentos para ritmos mais rapidos, recorrendo a diferentes musicas,
promovendo uma otimizagdo mais vigorosa das aprendizagens (Barreiros, Catela &

Godinho, 2017).
1.7.1.2. Area da Aptidio Fisica

Na Aptidao Fisica, ainda existiam alunos que ndo cumpriam os objetivos na
capacidade fisica de resisténcia. Ao considerar a importancia € o impacto que a
capacidade cardiorrespiratoria tem ao nivel da satde (Sardinha et al., 2016), foi

necessario dar maior foco a estes alunos para que melhorassem esta capacidade.

Quadro 11 - 3¢ Etapa Aptiddo Fisica

_— 12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa
Testes de Aptiddo 0 o D
Fisica FZSAF
n°3,7 16
, 7,16, 5
Vaivém 19,20, 21 e I R I "3,519¢ | o 6e13
20 20
28
Abdominais n°2,16e20( n°le6 |n°2,16e20| n°le6 |n°2,16e20|n°1,6¢ 18
0
Extens6es de Bragos ne12 n%el3 [ n°2e12 n%e 13 n°2 "l f8 13e
~ . n° 12, 15, 16 n°2,12,15
, 15, . .12, 15, 5 5 5
Impulsdo Horizontal e 19 n° 6 6e19 n6e 1l n2 e 15 née 1l

Para desenvolver a capacidade cardiorrespiratoria foram abordadas 3 estratégias.
A primeira estratégia foi a nivel das Atividades Fisicas, principalmente nos JDC e no
atletismo. A segunda estratégia passou por um trabalho extra nos circuitos de condigao
fisica para estes alunos. A terceira estratégia foi realizar o teste de vaivém de forma
autobnoma, em que os alunos procuram fazer treinos antes da competicdo, isto &,
treinarem no formato em que seriam avaliados de forma a obterem feedback imediato se

estavam a melhorar.
1.7.1.3. Area dos Conhecimentos

Relativamente aos Conhecimentos, nas etapas anteriores foi abordada a tematica
da alimentagdo saudavel. Nesta etapa, para dar continuidade a este tema, foram
lecionados temas relacionados com a alimentagdo, como as doencas associadas a falta
de atividade fisica, os fatores de risco para a saude e os beneficios de uma alimentacao

saudavel e da atividade fisica na saude.
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Nas etapas anteriores o objetivo foi sensibilizar os alunos sobre o tema, para esta
etapa o objetivo continua na sensibilizagdo, como também no inicio do
desenvolvimento de boas praticas. A estratégia passou pelo desenvolvimento de
trabalhos de grupo, que foram apresentados a turma, em que no fim haveria um debate
sobre quais sdo as propostas de cada grupo para uma refei¢ao saudavel, seguindo os

principios de uma aprendizagem experiencial (Kolb & Kolb, 2005).

Para além disso, foram disponibilizados materiais de apoio para cada tema,
através da plataforma Classroom, onde foram realizados testes de controlo sobre cada
tema, de forma a acompanhar os conhecimentos dos alunos e preparar as apresentacoes

finais.

1.7.2. Balanco

1.7.2.1. Area das Atividades Fisicas

Nos JDC, com o aumento da complexidade das situag¢des, verificou-se um
desenvolvimento mais significativo para os alunos mais competentes, por terem novos

desafios pela frente.

No voleibol, alguns alunos ainda n3o conseguiram atingir os objetivos, nao
conseguindo dar continuidade. Portanto, para estes alunos, a situagdo de aprendizagem
teve de continuar a ser o jogo de cooperagdo de 2+2, ajustando o numero de
transposi¢des da rede, para que sintam que estdo mais perto de ter sucesso. Para os
alunos mais competentes, a dindmica dos 3 toques revelou novos desafios e debilidades,
principalmente nas questdes taticas do jogo, sendo importante a presenca ativa do

professor nesta nova fase, como também da implementagdao de grupos homogéneos.

Em relacdo ao basquetebol, a passagem para situacdes de jogo em igualdade
numérica enriqueceu a tomada de decisdo do portador da bola, tendo de se adaptar a
marcacdo constante do seu oponente. Para além disso, a valorizagdo dos pontos em
lancamento na passada, como sugere Skinner (1984), produziu um maior niumero de
lancamentos deste tipo, fazendo com que tivessem de melhorar as suas movimentagoes

em dire¢do ao cesto, para terem mais sucesso.

No que toca ao andebol, a utilizagdo dos jogos pré-desportivos no aquecimento,
por serem jogos que os alunos ja conheciam, foi interessante para complementar a

ativagdo inicial, com foco em alguns principios dos JDC. Em relagdo aos jogos de
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superioridade numérica ofensiva, produziram uma boa evolucdo da tomada de decisao e

da desmarcagao, especialmente nos alunos com mais dificuldades.

No futebol, o objetivo que ndo foi atingido, de controlo de bola, foi o principal
foco nesta etapa. Assim, foram realizados jogos de controlo de bola como rabias,
‘futvolei’ e ‘altinha’. De modo a continuar a progredir as aprendizagens, os alunos
foram colocados em situa¢do de jogo com superioridade numérica ofensiva, de forma
aterem tempo de controlar a bola e de decidir da melhor maneira. Os defesas estavam
condicionados, utilizando a estratégia de defesas sombra, com o constrangimento de nao

desarmar, principalmente nos alunos criticos (Newell, 1986).

Relativamente ao futebol, a introducdo de jogos de controlo de bola, como
complemento, potencializaram um maior a vontade com a bola, diminuindo a
atrapalhacdo do elemento estranho, que se verificou nos jogos de superioridade

numérica ofensiva, revelando que os alunos que nao obtinham sucesso, passaram a ter.

Na matéria de gindstica, a nova abordagem proporcionou uma maior
disponibilidade dos alunos para a matéria, uma vez que o trabalho foi realizado em
grupos feitos por eles e por serem eles a decidir que elementos € que queriam ser

avaliados na coreografia.

Em relacdo ao badminton, a adaptacdo da técnica do servico ajudou a diminuir a
continuidade dos jogos de cooperacdo dos alunos com mais dificuldades, visto que
conseguiam enviar o volante com dire¢cdo para o colega. De modo a diminuir a
monotonia desta tarefa, a introdug¢do da ‘volta ao mundo’ tornou-se numa tarefa

desafiadora e competitiva para estes alunos, aumentado o empenho dos mesmos.

No que respeita a danca, a estratégia de utilizagdo de tutoria de pares
demonstrou ser eficaz, tanto para os alunos com dificuldades como para os tutores. Na
rumba quadrada, a tutoria de pares mostrou ser ainda mais eficaz, devido a aproximagao
que os pares tém para ensinar 0s passos, como também na aceitacdo da variagdo dos
papéis de ‘homem’ e ‘senhora’, melhorando a aceitacdo dos rapazes a esta matéria. A
diferenciagdo dos papéis, em termos de fungdes, criou relagdes de interdependéncia

positiva nos diferentes pares, potencializando a aprendizagem cooperativa.
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1.7.2.2. Area da Aptidio Fisica

No que concerne a area da Aptiddo Fisica, as 3 estratégias utilizadas nesta etapa
para desenvolver a capacidade cardiorrespiratoria foram importantes demonstrando
melhorias significativas. No entanto, apenas se verificou a melhoria de um aluno,
havendo ainda alunos que ndo conseguiram atingir o numero de percursos minimos da
ZSAF, como se encontra no Quadro 12. Para estes alunos continuei a desenvolver as
estratégias aplicadas nesta etapa, em simultdneo que sera estabelecido um desafio

diferente na proxima etapa.

Quadro 12 - Balango 3° Etapa da Aptiddo Fisica

TeSteSF?‘; CAap“dao FZSAF (2 Etapa) FZSAF (3¢ Etapa) Melhoria
Vaivém n° 3, 16, 19 e 20 n°3, 19 e 20 n° 16

1.7.2.3. Area dos Conhecimentos

Relativamente aos Conhecimentos, a utilizagdo de grupos de trabalho para
continuar a desenvolver o tema da alimentacdo sauddvel demonstrou ser uma estratégia
mais eficaz, motivando os alunos para a elaboragdo de trabalhos sobre esta tematica,
desenvolvendo simultaneamente competéncias sociais. A Teoria da Aprendizagem
Experiencial de Kolb e Kolb (2005), foi extremamente importante na aplicagdo desta
estratégia, visto que, segundo os principios desta teoria, o conhecimento constroi-se

através da experiéncia, pelo qual torna o processo mais importante do que o resultado.

1.8. 4 * Etapa
1.8.1. Plano

O término da 3* etapa foi importante, sendo certo que proporcionou projetar se
os alunos conseguirdo alcangar os objetivos finais, através da apresentagdo de
habilidades e conhecimentos desenvolvidos até esta fase do ano letivo nas diversas

matérias. Portanto, nesta 4° etapa os objetivos foram os seguintes:

e (Consolidar as aprendizagens desenvolvidas;
e Verificar os resultados nas matérias prioritarias;
e Recuperar as aprendizagens ainda ndo adquiridas;

e Apresentar em regime de exibi¢do as corografias desenvolvidas.
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No que respeita a aula, o modelo escolhido foi igual ao da etapa anterior, em que
os grupos eram heterogéneos e tinham a flexibilidade de promover oportunidades aos
alunos mais competentes de desenvolverem aprendizagens mais complexas como se

pode verificar no Quadro 7.

1.8.1.1. Area das Atividades Fisicas

No que toca ao voleibol foi realizada a situagdo de jogo 2+2, de forma que os
alunos alcangassem os objetivos finais para o cumprimento do nivel Introdu¢ao, Quadro
12, e para o nivel Elementar a situacdo de 3x3, Quadro 13, baseada na situacao de 4x4

apresentada por Comédias Henriques (2012).

Quadro 13 - 4° Etapa EA Voleibol- G2

Grupo | Situacio | Alunos Objetivos Constrangimentos Meta
e Desloca-se para o ponto de
19 queda da bola; Toque de dedos Realizar 10
para dar continuidade ao jogo Utilizagdo da catizar 2
transposigoes
04 o Toque de dedos para dar manchete de bola por
2 2+2 12 continuidade ao jogo. Serve por cima da rede
baixo colocado
o ) Bola em “arco”;
n°l, 11 Coopera com os colegas; . o o
. . Realizam 1°e 3
el3 Servigo por cima colocado
toque
Quadro 14 — 4° Etapa EA Voleibol — G5
Grupo | Situacio | Alunos Objetivos Constrangimentos Meta
Serve por cima ou por baixo Estratégia
o para uma zona dificil de
n°l, 6, rececdo; Recebe em passe ou Finalizagdo > troca de
5 3x3 11,13 . . bola e fazer
1518 manchete; Passa para intencional vale 2 onto
finalizagdo; Finaliza em passe pontos P
colocado

No andebol e futebol, para verificar se os alunos cumpriam o nivel Introdugao
foi realizado um jogo de GR+3x3+GR, que quando a equipa estava a atacar o GR podia

avangar junto com a equipa para haver superioridade numérica ofensiva.

No basquetebol, a situagdo utilizada para avaliar o nivel de jogo foi o exercicio
de 3x1+GR, que vai contra a defini¢ao de avaliacao auténtica de Comédias Henriques

(2012), mas que foi necessaria aplicar devido a dificuldade de controlo de bola.

Na ginastica, os alunos foram avaliados através da coreografia que construiram e
que apresentaram, nomeadamente na qualidade de execucao dos elementos de solo, das
figuras de acrobdtica e dos aparelhos, na sequencialidade da coreografia, na criatividade

e na ligacdo com os tempos da musica escolhida.
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No atletismo, os alunos foram avaliados no salto em altura, através da técnica de
salto de tesoura, e na corrida de estafetas na situagao proposta pela FPA (2012), com o
foco na qualidade da transmissdo, em vez de ver qual a equipa mais rdpida. Também

continuaram a ser desenvolvidas as técnicas de lancamento do peso e vortex.

Na danga, a variabilidade dos pares e das musicas foi considerada como fator
determinante para a aprendizagem dos alunos, contemplando momentos de alternancia
entre pares homogéneos e heterogéneos. Além disso, para consolidar a aprendizagem e
auxiliar na resolugdo das dificuldades individuais, a estrutura de tutoria entre pares foi

mantida nos diferentes grupos durante a preparacao da exibi¢ao definida.

Quadro 15 - EA Danga 4° Etapa

Grupo | Situagéo Alunos Objetivos Meta
n°2; 4;19e 30
1 n°1;13; 11 e 12 (Tutor) Realiza os passos da Rumba_ _
Tutoria n°9: 16; 21 e 27 ngd_rada, segu[ndc_) a sequ{an_ua Reallza_r a
2 de pares 06 23 24 definida, na cadéncia da musica: sequencia 3
1o passo base, progressivos, voltae | vezes sem erros
3 n°5;7,20e28 contravolta; volta circular
n°3; 15; 18 e 22

1.8.1.2. Area da Aptidio Fisica

A nivel da aptidao fisica, desenvolvi esta area de uma forma diferente, tentando
aproveitar os tempos de transicdo entre tarefas, ou seja, no intervalo de tempo entre
rotagdes de tarefas, os alunos realizaram o exercicio proposto pelo professor, utilizando
os valores de referéncia do FitEscola como meta do n° de repeti¢cdes que tém de realizar
(por exemplo, dentro de um periodo de 30 segundos as raparigas tém de realizar pelo

menos 19 abdominais).

Com base nos valores obtidos no teste do vaivém pelos alunos em FZSAF nas
etapas anteriores, defini metas individuais de percursos a serem alcangados,

considerando a resisténcia de cada aluno.

Quadro 16 - 4 Etapa Aptiddo Fisica

Percursos Vaivém

Alunos | 12 Etapa | 22 Etapa | 3% Etapa | Objetivo 42 Etapa
n°3 21 21 24 27
n°5 27 NR 23 29
n°19 17 21 21 27
n°20 12 13 14 21
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1.8.1.3. Area dos Conhecimentos

Nos conhecimentos, avaliagdo passou pela apresentacdo de grupo de uma
proposta de um dia de alimentagdo saudavel, complementada por um trabalho individual

de registo da ingestao de calorias que ingeriram nas refei¢des durante uma semana.

1.8.2. Balanco
1.8.2.1. Area das Atividades Fisicas

No voleibol, as estratégias escolhidas para esta etapa foram significativas para a
progressao dos alunos, nomeadamente dos mais competentes, na concretizagdo dos
objetivos finais propostos apos a Al, de concretizarem o nivel Introdugdo. No entanto, a
maioria dos alunos menos competentes ndo conseguiram chegar ao objetivo final de
cumprir o nivel Introducdo, que se pode justificar pela fraca assiduidade destes alunos

ao longo do ano letivo, ndo beneficiaram do processo de avaliagdo formativa.

No andebol, as estratégias utilizadas foram mais eficazes que no voleibol, sendo
certo que a maioria dos alunos alcangou os objetivos finais, cumprindo o nivel
Introdugdo ou estar perto de concretizar. A evolugdo que facilitou esta aproximagao dos
objetivos foi os alunos perceberem a importancia da desmarcagdo ¢ como a devem

realizar.

Na coreografia da gindstica, como os alunos escolheram os elementos em que
tém mais facilidade em realizar, a maioria deles conseguiu cumprir o nivel Introducao,
sendo certo que alguns grupos cumpriram o nivel Elementar. Esta estratégia produziu

um aumento do tempo de pratica e de empenho nesta matéria.

Na danga, devido a implementacdo da dinamica de tutoria de pares, com as
consideragdes do scaffolding, destacando a variabilidade de papeis e os ritmos das

musicas, todos os alunos concretizaram os objetivos finais.

Para além da consecucao dos objetivos a tutoria de pares produziu um clima de
aula e uma relacdo com a matéria mais positiva, visualizando-se através da participagao
ativa dos rapazes nas tarefas de danga, tanto entre si como com as raparigas,
ultrapassando a barreiro do género. Importa destacar a mudanga de postura destes
alunos, n%4, 6, 9, 12, 15, 22 e 27, que inicialmente rejeitavam realizar a tarefa por ser
uma ‘matéria para meninas’ € que, no fim desta etapa, mostraram grande empenho

nestas tarefas através da linguagem verbal e ndo verbal.
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Estas conclusdes evidenciaram a necessidade de repensar o ensino da danga,
especialmente para rapazes, a fim de promover um envolvimento efetivo. Corroborando
Garrett ¢ Wrench (2018), a tutoria entre pares demonstrou ser uma ferramenta eficaz
para alcancar esse objetivo, além de desafiar e romper com as perspetivas conservadoras

associadas a danca (Bras, 2017).

1.8.2.2. Area da Aptidio Fisica

Na aptidao fisica, de acordo com os valores de referéncia do FitEscola, a maioria
dos alunos alcangaram os objetivos para estarem na ZSAF, como se pode visualizar no
Quadro 16. Estes resultados sdo consequéncia do trabalho de condicdo fisica

desenvolvido ao longo do ano.

Quadro 17 - Balango Aptidao Fisica

. 12 Etapa 2% Etapa 32 Etapa 42 Etapa
Testes de Aptidao
Fisica FZSAF
n® 3,7, 16, o o 0
Vaivém 19,20, 21 _ SR 1 |29 e ge13 | msezo |Mh 31
e28
0 0 0
Abdominais n 22'016e wies | " 22'0168 wies | " 22’0168 w16e18| _  |n°1,6e18
o 0
Extenses de Bragos |  n°12 n%el13 | n°2e12 | n%e13 o2 | L8113 no2 n°1,6,13
e18 e18
0] 0
Impulsdo Horizontal nléze‘ 115 n°6 12 126 tzig n°6ell n2el5 | n°6ell | n2e15 | n°6ell

No vaivém, apesar de haver alunos que ndo conseguiram estar dentro da ZSAF,
estes conseguiram atingir as metas definidas para o niimero de percursos a conseguir
realizar até ao final do ano, com exce¢do de duas alunas, como se pode verificar na

tabela abaixo.

Quadro 18 - Balango Metas Teste Vaivém

Percursos Vaivém
Alunos |12 Etapa | 22 Etapa | 32 Etapa | Objetivo 42 Etapa | Balango
n°3 21 21 24 27 29
n°5 27 - 23 29 NR
n°19 17 21 21 27 27
n°20 12 13 14 21 18

1.8.2.1. Area dos Conhecimentos

Nos conhecimentos, através da participagdo ativa no processo de ensino-

aprendizagem e do acompanhamento permanente do professor, verificou-se que os
alunos alcangaram uma classificacdo positiva nos trabalhos produzidos em grupo. Este

método mostrou ser mais eficaz do que o método utilizado no 1° Semestre, porque como
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indica Entwistle (1986), apenas fornecer os materiais, pode criar uma dependéncia que
resulta numa aprendizagem superficial dos contetidos, numa aprendizagem vazia que
resulta no esquecimento. Dai a utilizagdo de uma aprendizagem experiencial, em que os
alunos passaram pelo processo, envolvendo-se mais e proporcionando que os conteudos

sejam aprendidos mais profundamente.

No entanto, ficou a sensa¢do de que este projeto podia ter sido mais
desenvolvido, no sentido de colocar os trabalhos de grupo em pratica no recinto escolar,
com associacao ao bar e refeitorio da escola, de modo a promover a sensibilizacao e a

participacao de toda a comunidade escolar.
1.9. Projeto Professor a Tempo Inteiro
1.9.1. Plano

No modelo de estagio, na area da lecionagdo, os professores estagidrios tém de
realizar uma semana de lecionagdo como professor a tempo inteiro (PTI) com a
finalidade de desenvolver os futuros profissionais desta area para encararem da melhor
forma possivel a realidade do dia-adia da EF, onde assumem as fungdes de planear e
lecionar as aulas das turmas de um horario completo de professor, num total de 22 a 25

horas semanais segundo o 77° do Despacho Normativo n°10-A/2015.

Assim, a reflexdo e adaptagdo sdo caracteristicas essenciais que devem ser
permanentes ao longo do estagio, refor¢ando a ideia de que “os professores ndo podem
tornar-se funciondrios passivos” (Bom & Bras, 2003, p.11). Tendo em consideracao esta
perspetiva, refleti sobre quais seriam as dimensoOes prioritarias a desenvolver nesta

semana, procurando ter uma atitude proativa.

Para identificar as turmas que representariam um potencial desafio enquanto
professor e para identificar os professores para desenvolver um trabalho colaborativo,
que segundo Armour e Yelling (2007) assume um papel fundamental para evolugdo
enquanto profissional, procurei desde o inicio do ano letivo criar uma relagdo positiva
com os professores do GEF. Apds realizar uma caracterizagdo dos professores e
identificar as potencialidades de cada professor, defini os que seriam uma mais-valia
para desenvolver o trabalho colaborativo, com o intuito de graduar e valorizar o meu

conhecimento neste processo.

Assim, defini os seguintes objetivos:
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e (larificar a instru¢ao inicial;

e Desenvolver a circulagdo pelo espacgo;

e Amplificar a frequéncia e o tipo de feedbacks;

e Diminuir o tempo de transi¢ao;

e Desenvolver as estratégias de scaffolding na lecionacao da danca;

e Introduzir os Desportos de Combate.

O PTI realizou-se na primeira semana do 2° semestre, na semana de 5 a 9 de
fevereiro, cujo horario pode ser observado no Apéndice VI. Na definicdo das turmas,
conversei com os professores para aferir a disponibilidade e para verificar se nao

incorria num contratempo no planeamento dos mesmos.

Tendo em conta que a minha turma ao nivel de disciplina e comportamento nao
era das melhores, na defini¢do das turmas procurei turmas que me proporcionassem
outros desafios, como a dimensao da turma, a assiduidade e a motivagdo para a pratica.
Ao mesmo tempo, na logica de procurar turmas com desafios distintos, diversifiquei
também nos anos e ciclos de escolaridade das turmas. Assim, selecionei 4 turmas, sendo

uma do 8°, uma do 10° e duas do 11° ano.

Apds a confirmagdo da disponibilidade para a realizagdo do PTI e da definigao
das turmas a lecionar, reuni com os respetivos professores para definir os objetivos e
matérias planeadas para esta semana, como também para definir os grupos de
aprendizagem. De modo a valorizar a minha intervengao, foi definida uma dinamica de
reflex@o apos cada aula com o professor titular, sendo certo que este tinha uma ficha de
observacado MAGIC para orientar a reflexdo, ficha que era utilizada pelo ntcleo de

estagio na observacao das aulas dos colegas.

1.9.2. Balanco

Através do didlogo com os professores titulares e através das informacgdes
recolhidas nas fichas de observacdo, conferi, ao nivel da instru¢do inicial, uma
transmissdo mais clara e objetiva, com base nos objetivos de aprendizagem, como

explicita Pieron (1999).

No dominio da gestdo, expressei melhorias significativas na circulagdo pelo

espaco de aula, potenciando o tempo potencial de aprendizagem, distribuindo a atenc¢ao
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pelas estacoes de forma adaptada as necessidades dos alunos, comecando, a cada

rotacao por supervisionar a estagao em que os alunos sentiam mais dificuldades.

Deste modo, melhorando a circulagdo, verifiquei que consegui fornecer mais
feedbacks e de diferentes tipos a todos os alunos, promovendo um sentimento de
pertenga e valorizacdo, que ¢ determinante para a aprendizagem dos alunos de acordo
com Sigrist et al. (2013). Relativamente aos ciclos de feedback, penso que ¢ uma
dimensdo ainda a melhorar, que posso ter demonstrado mais dificuldades no
encerramento dos mesmos por que o foco estava mais na circulagdo, na periferia, que

potenciou mais feedbacks a distancia.

No que respeita ao tempo de transicdo, o objetivo era diminuir, para que
aumentasse o tempo de empenhamento motor. Para isso utilizei a estratégia de
implementar a cada rotacdo o desenvolvimento de exercicios de condigdo fisica, de
forma a aproveitar o tempo gasto na transicdo para complementar o trabalho da area de
Condigdo Fisica. Esta estratégia teve uma boa aceitacdo ¢ adesdo das turmas, tanto de
secundario como as turmas do 3°ciclo. Como esta estratégia correu bem, procurei

implementa-la nas aulas da minha turma.

Os desenvolvimentos de todas estas dimensdes tiveram um grande impacto nas
aulas do PTI como nas minhas aulas, promovendo um clima mais positivo orientado
para a maestria (Braithwaite et al., 2001), proporcionando mais oportunidades de
feedback e valorizacdo do desempenho positivo nas tarefas, melhorando a minha

intervencgao pedagdgica em aula.

Na introdug¢do dos Desportos de Combate segui a logica de progressdo de
Morales et al. (2020), de comecar numa fase de aceitagdo de contacto até chegar a
ultima fase de competir por uma posic¢ao corporal, comecando por desenvolvé-los sob a
forma de jogos. A introdugdo desta matéria nas turmas despertou um maior interesse e
motivagdo pelas aulas, uma vez que os alunos nunca tinham realizado esta matéria na
escola. As dinamicas destes jogos foram bastante interessantes para estabelecer uma
ligagdo com os alunos, como também para envolver na aula os alunos mais

desinteressados pela EF.
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1.9.3. Intervencao baseada no Scaffolding

Seguindo a logica de implementagdo do projeto especifico da lecionagdo na
minha turma, também procurei desenvolver e aprimorar as estratégias e técnicas do

construto do scaffolding nesta semana.

Nas diferentes turmas deparei-me com cendrios completamente distintos, desde
turmas que ainda ndo tinham lecionado nenhuma danga a turmas que j& tinham 2 ou
mais dancas lecionadas neste ano letivo. Logo, foi necessario adaptar a cada turma as
condigdes favoraveis a promog¢ao de aprendizagens, verificando que fase aplicar e que
dangas introduzir. Tal como na minha turma, nas turmas do PTI verifiquei uma rejeicao
em realizar a tarefa por parte dos rapazes quando se tratava de danga, principalmente

nas turmas do 3° ciclo, o que vai de encontro as considera¢des de Sanderson (2001).

Esta rejeigdo refletia-se no comportamento dos alunos, encontrando-os
distribuidos no fundo da sala, como se estivessem ‘escondidos’ do professor. A
estratégia utilizada para ultrapassar este problema passou por colocéd-los nas filas da
frente na formagdo em xadrez, para estarem mais perto da instru¢ao e para poderem

receber mais feedback do professor dada a sua proximidade ao professor.

As raparigas das respetivas turmas tiveram um papel fundamental e de destaque
neste processo, visto que mostraram altos indicadores de habilidade nesta matéria e
mostraram um grande envolvimento nesta parte das aulas, motivando a participacao dos
rapazes. Principalmente nas turmas que ainda ndo tinham lecionado danga, sendo a
abordagem desta matéria uma novidade, mostrou ter um cariter motivador para as
alunas (Ames, 1992). Assim, segui a posposta de Leitdo (2010), de utilizar o jogo das
sombras para a aprendizagem da sequéncia ritmica dos passos, que se mostrou bastante

util neste processo.

No que respeita aos feedbacks, a variagdo dos tipos de contagem e de entrada na
musica, aliados ao desafio de realizar os passos de olhos fechados, contribuiu para a
variabilidade contextual da atividade, coerentes com os construtos de scaffolding e com
o objetivo de propor tarefas desafiantes aos alunos. Uma estratégica que ndo
implementei, mas que gostaria de ter testado, foi a variagdo dos ritmos da musica, que

podia ser interessante para o processo de ensino-aprendizagem da danca.
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Por ultimo, destacar que a ndo lecionagdo da danga no 1° semestre por parte de
alguns professores, levou a deduzir que fazem um planeamento por blocos ou que
desvalorizam a lecionacdo da danga. Existiu a necessidade abordar esta tematica, porque
podia colocar em causa a continuidade da aprendizagem na danga como nas outras

matérias, sendo esta tematica desenvolvida no capitulo do Seminério.

1.10. Balanco Final

E necessério refletir sobre os aspetos mais importantes que despertaram ao longo
do decorrer da Lecionacdo. Em primeiro lugar, refletir sobre o contexto da propria
turma, que por vezes se tornou uma condicionante das aprendizagens, visto que ndo
sabiam estar em sala de como também nao estavam habituados as rotinas do espacgo de
aula. Portanto, foi necessaria uma forte intervengao inicial sobre estes aspetos, que com
o avancar das etapas foi bastante clara a evolu¢do que houve. Destaco que para esta
intervengdo foi necessario perceber quais eram os alunos lideres, de forma a atuar

primeiramente junto desses, para que os outros seguissem o exemplo.

Para coordenar o processo de ensino-aprendizagem, segundo Silva e Lopes
(2016), ¢ necessario estabelecer os objetivos finais que pretendemos que os alunos
alcancem no fim do ano letivo, relembrando-os de quais sdo em todas as aulas para que
nao ocorresse a comparagdo social, que de acordo com Azevedo (1997), para os alunos

satisfazerem a necessidade de aprovagdo recorrem a observacao social.

Logo, a defini¢do dos objetivos foi uma parte crucial de todo o processo, para
que os alunos tivessem uma ‘luz ao fundo do tinel’ que os orientasse. De modo que os
alunos entendessem os objetivos, apresentei-os no inicio de cada aula de forma
sistemadtica, breve e clara, deixando-os registados num quadro branco, acessivel a todos

os alunos (Silva & Lopes, 2016).

Ap6s reflexdao, uma proposta de melhoria sobre os objetivos passou por definir
objetivos mais realistas e mensuraveis para os alunos com mais dificuldades, como
também criar objetivos mais desafiantes que progridiam em dificuldade ao longo do ano
letivo de forma a incentivar a participagdo dos alunos em tarefas que ndo tenham tanto

interesse (Schunk & Rice, 1987)
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Em relagdo a consecugdo dos objetivos propostos apds a Al, de um modo geral,
todos os alunos alcangaram, exceto um aluno que ficou retido por faltas, como se pode

verificar a Avalia¢do Final no Apéndice VIIL.

Ao nivel dos JDC, os objetivos propostos para a matéria de voleibol e futebol
foram os que ndo tiveram tanto sucesso numa grande parte da turma, apesar de ter
havido uma evolucao desde o inicio do ano. Por outro lado, na danga a maioria dos
alunos alcangou os objetivos, destacando o trabalho desenvolvido através da tutoria de
pares, segundo as fases do scaffolding de Wood et al. (1976), que estimularam um clima
de cooperacdo entre os alunos, com base na interdependéncia positiva e de

compromisso mutuo.

Destaco, também, o auxilio da variabilidade de estratégias postas em pratica
(Shea & Morgan, 1979; Barreiros et al., 2017), particularmente na instrucao, feedback,
ritmos de musica e as interagdes sociais entre pares que produziram resultados
significativos nas aprendizagens, principalmente nos alunos rapazes que tendiam a
recusar a realizar tarefas de danca, tal como de dancar entre si, resistindo ao contacto

fisico.

Esta mudanca de comportamento foi o principal triunfo nesta area, através da
consecucdo dos objetivos propostos por parte de todos os alunos, como refere Bras
(2017, p. 106): “A Educacao Fisica sem Danca ou Danca sem Educagdo Fisica ¢ pactuar

com a retrograda ideologia conservadora”.

Ainda saliento a importancia do PTI, relativamente & questdo de ter lecionado
realidades distintas com alunos muito diferentes, que promoveram uma melhor
adequacdo e adaptacdo ao meio envolvente. Esta adaptagdo foi essencial no
desenvolvimento do protocolo MAGIC, uma vez que permitiu que desenvolvesse a
instru¢do inicial, os tipos e frequéncia de feedbacks e a circulacdo pelo espaco. Também
foi interessante porque permitiu introduzir matérias que ndo consegui implementar no

9°4, nomeadamente os desportos de combate.

Por tultimo, todas as experiéncias e atividades desenvolvidas na area da
lecionacdo foram bastante enriquecedoras. No entanto, teria sido interessante ter tido

outro tipo de experiéncias, como por exemplo lecionar uma turma de 2* ciclo ou 1* ciclo
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ou até mesmo lecionar uma turma integrante de alunos com NEE, que por si requerem

uma ponderagao e reflexdo mais especifica e individualizada.
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Direcao de Turma

Na area de Direcdo de Turma (DT), o desenvolvimento da agdo pedagodgica
centrou-se na articulagdo da triade alunos-familia-professores (Clemente & Mendes,
2013). Como tal, o didlogo entre estes trés foi fundamental, criando a necessidade de
criar uma linguagem comum, de forma a organizar o processo educativo do aluno para

que obtivesse sucesso.

De acordo com esta visdo, o diretor de turma assume um papel gestao do espago
escolar, coordenando os professores do Concelho de Turma (CT), considerando a
heterogeneidade da turma (Formosinho, 1992) e sensibilizando e envolvendo os
Encarregados de Educacdo (EE), estipulando as formas de comunicacdo e as dindmicas
e atividades da turma (Marques, 2002), com o objetivo de fortalecer a cultura
colaborativa, robustecida pela lideranga, que assume um papel fundamental na criacao

de um ambiente de grupo propicio a colaboragao (Boavista, 2018).

De acordo com o Decreto Regulamentar n.° 10/99, de 21 de julho, com base nas
estruturas de coordenacao referidas no Decreto-Lei n.° 115-A/98, o Diretor de Turma

deve assumir as seguintes fungoes:

“a) Assegurar a articulagdo entre os professores da turma e
com os alunos, pais e encarregados de educagdo; b) Promover a
comunicagdo ¢ formas de trabalho cooperativo entre professores e
alunos; ¢) Coordenar, em colabora¢do com os docentes da turma, a
adequacdo de atividades, conteudos, estratégias e métodos de trabalho
a situagdo concreta do grupo e a especificidade de cada aluno; d)
Articular as atividades da turma com os pais e encarregados de
educagdo promovendo a sua participagdo; €) Coordenar o processo de
avaliagdo dos alunos garantindo o seu caracter globalizante e
integrador; f) Apresentar a direcdo executiva um relatorio critico,
anual, do trabalho desenvolvido.” (Decreto Regulamentar n.°10/99,
p. 4492)

No contexto da ESFMP, a DT encontrava-se dividida por ciclos, tendo uma
coordenadora representante de cada ciclo, responsavel pela harmonia e uniformidade
dos procedimentos realizados nas diversas turmas. Assim, foram disponibilizados, a
cada diretor de turma, todos os documentos de referéncia a seguir, os pardmetros gerais
dos documentos necessarios nas reunides com os EE e do CT e uma agenda de trabalhos

para orientar e organizar o ano letivo.
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Na ESFMP, a plataforma utilizada para monitorizar todo o processo de DT foi o
INOVAR+, onde constava todas as informacgoes relevantes face ao processo dos alunos
e a coordenacdo pedagdgica dos mesmos. Os EE tinham acesso a esta plataforma e
utilizam-na para acompanharem o desenvolvimento dos seus educandos, podendo
consultar varias informagoes, entre elas as notas, as faltas e informagdes pertinentes
sobre o comportamento em aula. Esta plataforma permitiu aos EE acompanharem de
perto o processo dos alunos de forma direta e transparente, poupando tempo e meios de
comunicagdo, promovendo uma participam mais ativa dos mesmos, algo que Marzano

(2005) reforca.
2.1. Caracterizacio especifica da turma

Esta area tem-se caracterizado muito num papel administrativo em vez de
pedagbgico, erro em que tentei ndo cair procurando ter um papel proativo
conjuntamente com o diretor de turma de modo a potenciar processo ensino-

aprendizagem dos alunos.

A turma que acompanhei foi o 9°4, sendo constituida por 29 alunos, sendo certo
que inicialmente eram 28, havendo a entrada de uma aluna na turma no 2° semestre.
Esta turma era o resultado da fusdo de um ntcleo de alunos que aprovaram no 8°4 com
alunos que reprovaram no 9° ano. Dos 29 alunos, 5 usufruiam de apoios da A¢do Social

Escolar e 2 alunos foram identificados com necessidades educativas especiais.

Durante os primeiros didlogos e interacdes como diretor de turma e com o CT, a
principal conclusdo retirada foi a necessidade de acompanhar a turma de modo geral
devido aos problemas de disciplina associados a turma do ano letivo anterior (8°4) e
acompanhar com maior proximidade trés alunas, uma delas dada a complexidade da sua
situagdo familiar e as outras duas devido a instabilidade emocional que tinham
diagnosticada. De modo a complementar esta informagao, procurei em conjunto com o

diretor de turma, analisar os processos individuais dos alunos.

2.2. Projeto TOP — Alimentacido Saudavel

Este tema surgiu como projeto especifico de intervencdo devido a observagado
dos resultados do IMC da turma, em que 7 alunos da turma se encontravam em
sobrepeso ou obesidade, e em virtude de conversas informais, onde os alunos relataram
que ndo comiam antes das aulas. Ambos os fatores eram problematicos, mas o segundo
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fator era extremamente urgente de intervir, uma vez que as aulas desta turma sao as 8 da

manha.

Foi extremamente importante que a tematica do excesso de peso e obesidade
fossem abordadas na escola, visto que a obesidade ¢ uma epidemia global, um problema
de saude grande importancia. Segundo a World Health Organization (WHO, 2021), o
nimero de criangas com excesso de peso ou obesidade tem aumentado, dando origem,
na vida adulta, de um aumento do risco de doengas cronicas, como doencas
cardiovasculares e diabetes. A WHO (2000), estima que mais de 600 milhdes de adultos

sejam obesos e que a prevaléncia da obesidade continue a aumentar.

No estudo de Padez et al. (2004), verificou-se que 31,5% das criangas
portuguesas entre os 7 € 0os 9 anos sdo classificadas como acima do peso ou obesas,
sendo a segunda maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade da Europa. Em harmonia
com o estudo anterior, Rito et al. (2023) averiguaram que esta percentagem sobe para
34,7% em criangas dos 6 aos 9 anos. Em ambos, verifica-se que que os rapazes

apresentam maior prevaléncia desta doenca em relacdo as raparigas.

Tendo a percecdo do risco destes valores e a consciéncia que os valores tendem a
aumentar, ¢ necessario perceber a origem deste problema. Como as criangas e jovens
ndo sdo autonomos e dependem dos seus pais e familiares, ¢ necessario considerar a
influéncia que estes assumem nos habitos alimentares e estilo de vida dos educandos
(Hegarty et al., 2016; Linhares et al., 2016). Para além da familia, existem outros fatores
que influenciam o estilo de vida dos alunos, como a cultura, os amigos, o stress € os

meus meios de comunicagdo (Ogden, 2010).

Atualmente, os media promovem o fast-food, visto que este tipo de comida ¢
cada vez mais apelativo devido a alteracdo dos estilos e ritmos de vida, que faz com que
as pessoas procurem estas refei¢des rapidas, aumentando o nimero de cadeias deste tipo

de alimentos.

O consumo de fast-food as refeicdes ou aos lanches é especialmente popular
entre os adolescentes, tornando-se mesmo o tipo de refeicdo de eleicdo. A comida fast-
food tem algumas caracteristicas especificas, nomeadamente o excesso de calorias, em
que a quantidade de calorias € superior ao limite, € o consumo de produtos horticolas

em reduzido, responsaveis por uma alimentagdo pouco saudavel (Peres, 1994).
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Deste modo, surge a necessidade de promover ambientes saudaveis, que
proporcionam uma alimentagdo saudavel, através de politicas publicas que incentivem o
consumo de frutas, legumes, verduras e grios integrais e reduzir o consumo de
alimentos processados, agucares e gorduras saturadas, e impulsionam a pratica regular

de atividade fisica (WHO, 2000).

Assim, surge a necessidade de definir o que ¢ uma alimentacdo saudavel. Esta
ndo se baseia no consumo de alimentos de forma privativa ou monotona, muito pelo
contrario, a alimentacdo saudavel tem por base a variedade. Saldanha (1999) acrescenta
que, uma alimentagdo saudavel, deve ser adequada as necessidades individuais no que
diz respeito ao fornecimento de energia e nutrimentos essenciais. Para Peres (1994) e
segundo o Ministério da Saude (2005), uma alimentagdo saudavel é variada, equilibrada
e justa na quantidade de alimentos. Ou seja, ndo hd bons ou maus alimentos, uma vez
que cada alimento tem um papel importante, desde que as quantidades sejam

equilibradas.

As escolas assumem um papel importante na modificacdo dos habitos das
criancas ¢ adolescentes, a nivel da cantina, do bar e da informag¢do que disponibilizam
junto dos alunos. Portanto, devem existir intervengdes escolares, que envolvam também

os EE e a restante comunidade escolar (Hegarty et al., 2016).

Estas interven¢des devem ser realizadas ao nivel da alimentagdo, substituindo o
tipo de alimentagdo realizada nos espacos escolares, como também a nivel de atividade
fisica, com vista a combater o sedentarismo, um dos fatores contribuintes para a

obesidade (Rito et al., 2023).

“Torna-se necessario que cada escola, enquanto espaco
educativo e promotora de saude, tenha o papel de Educagdo para a
Saude, por meio da alimentacdo equilibrada e da pratica regular de
atividade fisica, no sentido de contribuir para as recomendagdes
nacionais e internacionais neste &mbito. “(Fernandes, 2018, p. 36)

Assim, existiu a necessidade da criagdo do projeto especifico nesta area de

Alimentag¢do Sauddvel. Deste modo, surgiram os seguintes objetivos:

e Sensibilizar os alunos sobre a importancia da Alimentagdo Saudavel, dos
seus beneficios e das consequencias de uma mé alimentagao.;

e Desenvolver um registo da propria alimentagao;

e Constru¢dao de uma ementa com refei¢des saudaveis para um dia.
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No Quadro 18, pode-se verificar de que forma decorreu o planeamento de intervencao

em cada uma das etapas.

Quadro 19 - Planeamento Projeto Alimentagdo Saudavel

Etapa Planeamento da Intervencao

1* Etapa | Identificagéo da problematica

2" Etapa | Sensibilizagdo da problematica através de videos e documentarios

3*Etapa | Aplicar o registo de uma semana de alimentagao

a . . . ~ 4 .
4* Etapa | Criar um dia com refei¢des saudaveis

2.3.1* Etapa

2.3.1. Plano

Na area em questdo, tal como na lecionagdo, implementei um planeamento por
etapas. A etapa inicial teve como foco o diagnostico das principais dificuldades
enfrentadas pelos alunos, visando a posterior definicdo das prioridades de intervengao.

Neste contexto, os principais objetivos estabelecidos foram:

e Conhecer os alunos da turma em cada disciplina;

e Conhecer os professores do conselho de turma;

e Identificar aspetos criticos dos alunos;

e Identificar as possibilidades de articulagao interdisciplinar;

e Identificar o grau de participacao dos EE na vida escolar.

Nesta etapa, ap6s escolher a turma do 9°4, com o objetivo conhecer os alunos da
turma, contactei com o diretor de turma e em conjunto realizamos uma pesquisa
aprofundada, compilando toda a informagao relevante disponivel no dossier de turma do
ano letivo anterior e nos processos individuais de cada aluno. Neste processo
contactamos com o diretor de turma desta turma do ano letivo anterior, que
fortuitamente era o meu orientador de estdgio da escola, solicitando todas as
informacdes sobre a turma e o seu aproveitamento escolar, de modo a complementar a

caracterizagao geral da turma.

Ao longo das minhas interacdes com os alunos nas aulas de EF e até mesmo em
momentos informais nos intervalos, pude observar diversos aspetos relevantes para a

minha intervengdo como professor. Marzano (2005), acredita que estar atento aos
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interesses e vivéncias dos alunos, tanto dentro como fora da escola, ¢ fundamental para

criarmos uma relacao de confianga e facilitar o processo de ensino-aprendizagem.

A partir da caracterizacdo dos alunos, foi possivel identificar aqueles que
apresentavam maiores desafios no processo de aprendizagem ou comportamentos que se
distanciavam da norma, com o intuito de intervir de forma individualizada e
personalizada, procurando auxilid-los a superar as suas dificuldades e a alcancgar todo o

seu potencial.

Infelizmente, ndo existiu uma primeira reunidao do CT antes do comeg¢o do ano
letivo, por motivos que desconhego. Desta forma, em conjunto com o diretor de turma
procuramos dialogar com os professores das diversas disciplinas de forma a
complementar a caracterizacdo da turma. Nestes didlogos explorei a abertura de
possibilidades de articulagdo interdisciplinar, onde pudesse realizar algum projeto neste

sentido.

O tunico professor que se mostrou disponivel ¢ com vontade de realizar um
projeto interdisciplinar foi o professor de ciéncias naturais que também era o diretor de
turma. Esta iniciativa foi expressa no projeto TOP desta area com o tema comum ambas

as disciplinas, visto que ambas estdo relacionadas com a saude e bem-estar dos alunos.

A preparacdo da primeira reunido de EE foi elaborada em conjunto com o intuito
de nos apresentarmos, por sermos os novos DT’s, de conhecer os responsaveis dos
alunos, de realizar um panorama geral da turma e de estabelecer as prioridades e

objetivos da turma.

2.3.2. Balanco

Ao analisar os dados recolhidos, identifiquei rapidamente alguns pontos de
indisciplina e distragdo, provenientes da turma critica que eram no ano letivo anterior.
Prontamente, conversei com os alunos envolvidos tentando perceber as motivacdes e
origens por tras de tais comportamentos. Com algumas repreensoes e alertas, a turma
apresentou uma melhora significativa no comportamento geral ao longo desta etapa.
Porém, o comportamento de alguns alunos oscilou, destacando dois alunos como

principais fontes de distracdo.

A turma nesta etapa demonstrou uma instabilidade no nimero de alunos

presentes nas aulas, demonstrando problemas de assiduidade como também de

72

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Gongalo Martins Mouronho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na Escola
Secundaria Ferndao Mendes Pinto

pontualidade. Nesta tematica destacam-se duas alunas, aluna n°8 e n°26, que nunca
compareceram as aulas, ndo havendo qualquer justificagao e comunicagao por parte dos

EE.

Para além destes casos, hd casos que necessitaram de mais atengao,
nomeadamente o caso das alunas n° 14, 17 ¢ 25. A aluna n°14 era uma aluna NEE, com
tendéncias depressivas, que por limitacdes fisicas, nomeadamente consequéncias do
excesso de peso, rejeitava realizar as aulas de EF, quando comparecia. A alunan® 17 era
uma aluna que tinha um historial sensivel e dificil, que nao tinha apoio em casa que a
incentivasse a participar na vida escolar regularmente. Esta aluna estava perto de fazer
os 18 anos e era um caso especial que ja tinha um processo na CPCJ. A aluna n°25 foi
diagnosticada com sintomatologia depressiva e ansiedade complexa, o que afetou a

assiduidade da mesma.

A primeira reunido com os EE foi realizada presencialmente, contando com a
presenga de 12 EE num total de 28, revelando um distanciamento entre alguns EE ¢ a
vida escolar dos educandos. Nesta reunido foram eleitos os representantes dos EE,
designadamente o EE da aluna n°16 e a EE da aluna n° 23. Ainda foram apresentados os
estatutos dos alunos, direitos e deveres dos mesmos, para que os EE tivessem

conhecimento e pudessem entender determinadas tomadas de decisao dos docentes.

Em relagdo a inexisténcia de um CT antes do inicio do ano letivo, penso que foi
um aspeto a melhorar na escola, uma vez que poupa tempo na comunicacdo entre
professores, juntando todos no mesmo espago, com o objetivo de caracterizar a turma e

estabelecer as linhas orientadoras do novo ano letivo.
2.4. 2" Etapa

2.4.1. Plano
Apds o término da 1% etapa, com suporte nos dados recolhidos através da
experiéncia de acompanhar o papel de diretor de turma, foi possivel definir os objetivos

prioritarios para esta 2° etapa:

¢ Iniciar o processo de elaboracao do Projeto Curricular da Turma (PCT);
e Intervir sobre os problemas de assiduidade e pontualidade;
¢ Iniciar o projeto interdisciplinar com o professor de Ciéncias Naturais;

e Integrar os alunos n° 14, 17 e 25 na turma.
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No que respeita a turma, foi posto em marcha o desenvolvimento do PCT, que
incidiu sobre a Orientagdo Vocacional para a escolha do curso para o Ensino
Secundario. Com esse proposito, a turma teve um acompanhamento e uma intervencao

da psicologa da escola.

Ao nivel dos alunos criticos, nomeadamente as alunas n° 14, 17 e 25, o plano
passou por implementar um acompanhamento individualizado do aluno, mediante
encontros periodicos, visando aferir e promover sua integracdo ao ambiente escolar.
Para estas alunas, queria aproveitar o clima positivo da aula de EF, para promover a

integragdo na vida escolar e participagdo na pratica desportiva.

Em relacdo aos EE, um dos objetivos principais era promover a pontualidade e
assiduidade dos alunos. Para tal, foram reforcadas as vias de comunica¢ao com os EE.
Em conjunto com o diretor de turma, foi estabelecido um plano de intervencdo, com
referéncia ao Regulamento Interno definido pela Direcdo da ESFMP, com base em

reunides individuais e de emails regulares concernentes a situagao de faltas dos alunos.

Nesta etapa, no que respeita ao processo de elaboracdo da abordagem
interdisciplinar com o professor de Ciéncias Naturais, iniciou-se a fase de
consciencializacdo dos alunos, através de varias abordagens distintas, seja através dos

beneficios ou através das consequéncias.

2.4.2. Balanco

No que respeita a Orientacdo Vocacional, ndo foi possivel estar presente nas
sessdes que ja foram realizadas, por ndo conseguir conciliar hordrios. Devia ter estado
mais presente para tentar ajudar a orientar os meus alunos, de forma a dar-lhes respostas
especificas baseadas nos interesses dos mesmos, algo que devo tentar melhorar na

proxima etapa.

Em relagdo aos alunos criticos, ndo foi possivel realizar a integracdo dos
mesmos nas atividades escolares. Esta incapacidade deve-se a fraca assiduidade destes

alunos, que raramente compareceram na escola.

A aluna n° 14 realizou o pedido de transferéncia de escola, para uma escola de
Homeschooling, do qual aguarda resposta. A aluna n° 17 continuava com o processo na
CPCJ aberto. Em conjunto com o diretor de turma, tentdmos contactar o EE desta aluna,

marcando uma reunido para tentar reverter esta situa¢do delicada. Esta reunido nunca
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chegou a acontecer devido a falta de comparéncia do EE. A aluna n°25 apos ser
diagnosticada com depressao, o que afetou a assiduidade da aluna, como alternativa de

acompanhamento a EMAEI propos as seguintes medidas a aplicar a aluna:

e Pede-se aos professores das disciplinas que enviem os conteudos que
estdo a lecionar para que a aluna consiga acompanhar e estudar (sempre
que a aluna ndo comparecer as aulas presenciais);

e Sempre que necessario a aluna devera realizar trabalhos a pedido dos
professores de cada disciplina;

e A aluna sempre que necessitar podera ter a possibilidade de fazer os

testes, em sala separada.

No que se refere aos EE, a constante comunicagdo com os mesmos demonstrou
ser benéfica nas questdes de assiduidade e pontualidade, como também a resolver outras

questoes relacionadas com o comportamento de determinados alunos.

O projeto interdisciplinar sobre a alimentagdo saudavel despertou o interesse dos
alunos para esta temadtica. Os alunos demonstraram querer saber mais sobre esta tema,
querendo explorar temas relacionados com a alimentagao. Deste modo, foi proposto aos
alunos dois tipos de trabalhos: um individual em que estes tenham de contar o n° de
calorias que ingerem durante um dia da semana, verificar as recomendagdes e, por fim,
construir um dia de alimentacdo saudavel; e um trabalho de grupo que explore temas
relacionados com a alimentagao, tais como a falta de atividade fisica, os fatores de risco

na saude, estilos de vida ativos e até mesmo o sono.

A reunido de final de semestre foi determinante para perceber quais eram as
disciplinas que os alunos demonstravam mais dificuldades. O cendrio apresentado foi
preocupante porque as duas disciplinas que a maioria dos alunos apresentavam mais
insucesso eram a matematica e o portugués, disciplinas que no final do ano os alunos

seriam colocados em exame nacional.
2.5 3" Etapa

2.5.1 Plano

Na 3* etapa, em consonancia com as intervengdes realizadas anteriormente,

defini os seguintes objetivos:

75

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Gongalo Martins Mouronho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na Escola
Secundaria Ferndao Mendes Pinto

e Acompanhar o processo da aluna n° 25;

e Interceder sobre os problemas de assiduidade e pontualidade dos alunos
n° 6 e 28;

e Integrar a nova aluna n°29;

e Continuar a desenvolver o PCT;

e Continuar a desenvolver a dindmica do projeto interdisciplinar.;

e Acompanhar os alunos nas disciplinas de Matematica e Portugués.

Ao nivel dos alunos, a aluna n°14 foi transferida para a nova escola. A aluna n°17
continuou com o seu processo na CPCJ e ja era maior de idade, podendo ser afastada da
escola. Tanto eu como o diretor de turma, continuamos a fazer esforgos para comunicar
com o EE desta aluna, para que esta ndo seja afastada por completo da vida escolar, com

esperanca de poder ajudar esta aluna.

A aluna n° 25, continuou sem comparecer a escola, no entanto realizou as tarefas
propostas. O plano de reintegragcdo desta aluna s6 podia ser colocado em pratica quando
esta se sentisse pronta para tal. Este plano contou com a reintegracdo progressiva da
aluna nas diversas disciplinas, tendo uma tolerancia de saida do espaco de aula para

poder recuperar da agitacdo que poderia existir, principalmente na EF.

Com o inicio do segundo semestre, entrou uma nova aluna na turma, a aluna
n°29, proveniente de outra turma da escola. Esta aluna no inicio do ano letivo, por ser
oriunda de outro sistema de ensino teve equivaléncia para frequentar o 10° ano. No
entanto, esta equivaléncia foi revista e mudaram-na para o 9° ano. Deste modo, para
integrar esta aluna na turma, procurarei implementar um acompanhamento
individualizado da aluna, por meio de reunides frequentes, com o objetivo de aferir e

assegurar sua integracdo e adaptacdo ao ambiente escolar.

No que respeita ao PCT, os alunos tiveram uma visita de estudo a Futuralia, para
poder ajudar a reflexdo da escolha das areas que podera agradar mais os interesses dos
alunos. Com o objetivo de organizar o processo, definimos os grupos e as datas de
entrega das informacdes relacionadas as dareas de interesse de cada aluno,
nomeadamente da oferta da escola e as possiveis areas de empregabilidade que cada

area abrange.
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No que concerne aos comportamentos dos alunos em aula e a assiduidade e
pontualidade dos mesmos, atendendo a teoria do desenvolvimento social de Catalano e
Hawkins (1996), que afirmam que diversos fatores tém influéncia sobre estes tipos de
comportamentos, procurei elaborar uma intervencdo em 2 vertentes de agdo possivel,

em conjunto com o diretor de turma, como se pode verificar no quadro abaixo.

Quadro 20 - Intervengdo e Estratégias na darea de DT

Estratégias
EE Comunicagao regular e reunides frequentes
Alunos Contrato comportamental

A promog¢dao de um envolvimento mais ativo e frequente dos EE foi uma
estratégia util, uma vez que, de acordo com Hattie (2003), o envolvimento dos pais na
vida escolar dos alunos ¢ um pilar fundamental para o sucesso escolar. A estratégia dos
contratos comportamentais que Simonsen et al. (2008) apresentam podia ser uma boa
forma para aumentar a assiduidade e pontualidade dos alunos, pois permite aumentar os

comportamentos que nao sao tao frequentes.

Em relacdo aos EE, foi mantido o contacto regular, que ja se encontrava a ser
desenvolvido na etapa anterior, para tentar resolver o problema de faltas que ¢

transversal a todas as disciplinas.

No que respeita ao insucesso nas disciplinas de exame, o plano passou por
encaminhar os alunos para o Centro de Apoio ao Estudo, de forma a terem mais horas

de estudo e um apoio especifico para as suas dificuldades.

2.5.2 Balan¢o

Relativamente aos alunos com problemas de assiduidade e pontualidade, a
utilizagdo dos contratos comportamentais demonstrou ser bastante util, levando a um
aumento da participagdo nas aulas. A aluna n°25, apds recomendagdo da psicdloga, foi

transferida para uma escola de ensino remoto devido as caracteristicas da sua depressao.

A constante comunicagdo com os EE reforcou a influéncia dos contratos
comportamentais, como também permitiu resolver outras questdes relacionadas com o

comportamento de determinados alunos.
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A integracdo da aluna n°29 foi inviabilizada, uma vez que a aluna raramente
frequentava a escola, tendo um reportério elevado de faltas. Este processo careceu de

uma maior interveng¢ao junto dos EE para perceber os motivos para a fraca assiduidade.

No que respeita ao projeto interdisciplinar, a tarefa de trabalhos de grupo
impulsionou maiores indices de motivacao e de interesse. Esta tarefa foi interessante
visto que promoveu a participagdo ativa dos alunos no desenvolvimento de um trabalho,
onde tinham de realizar pesquisa, partilhar conhecimentos e criar um projeto de um dia

de alimentagao saudavel.

2.6. 4" Etapa
2.6.1. Plano

Na 4% etapa, em consondncia com as intervengdes realizadas anteriormente,

defini os seguintes objetivos:

e Continuar a interceder sobre os problemas de assiduidade e pontualidade
dos alunos n° 6 € 28;
e Integrar a nova aluna n°30;

e Continuar a desenvolver a dindmica do projeto interdisciplinar.

No que respeita a assiduidade e pontualidade dos alunos, atendendo a teoria do
desenvolvimento social de Catalano e Hawkins (1996), que afirmam que diversos
fatores tém influéncia sobre estes tipos de comportamentos, continuei a elaborar uma
intervengdo em 2 vertentes de a¢do possivel, em conjunto com o diretor de turma, como

se pode verificar no Quadro 20.

A um més do término do segundo semestre, entrou uma nova aluna na turma, a
aluna n°30, e para a integrar, procurarei implementar um acompanhamento
individualizado da aluna, mantendo um contacto frequente, com o objetivo de aferir e
assegurar sua integracdo ¢ adaptagdo ao ambiente escolar, como também perceber se

seria possivel transitar de ano.

Relativamente ao projeto interdisciplinar, a tarefa de trabalhos de grupo foi
interessante visto que promoveu a participacao ativa dos alunos no desenvolvimento de
um trabalho, onde tiveram de realizar pesquisa, partilhar conhecimentos e criar um
projeto de um dia de alimentacdo saudavel. Nesta fase, os alunos apresentaram o seu

trabalho em duas fases, uma primeira fase de treino, em que os grupos apresentaram uns
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para os outros, de forma a obterem feedback construtivo para melhorarem o seu
trabalho, ¢ uma segunda fase em que fizeram uma apresentacdo mais formal para

avaliagao.

2.6.2. Balanco

Na questdo da pontualidade e assiduidade de alunos especificos, tanto a
constante comunica¢do com os EE como os contratos comportamentais, promoveram
menores indices de faltas, nomeadamente de atraso, levando a que estes alunos

aumentassem a sua participagao nas aulas.

Relativamente a aluna n°30, sendo certo que teve uma entrada muito tardia, nao
foi possivel acompanhar a aluna o tempo que pretendia. Nesta fase, sendo certo que a
turma j& se encontra mais madura e alteraram determinados comportamentos, foi facil a
aceitacdo que teve no grupo. Em relacdo as bases de matérias anteriores, foi desde logo,
através do processo da aluna, identificado que tinha problemas na matematica. Desta
forma, foi introduzida numa aula de reforco de matematica disponibilizada pela

professora.

A conclusdo do projeto interdisciplinar levou-me a concluir que podia ter sido
realizada uma atividade de elabora¢do das refeicdes saudaveis que elaboraram nos
trabalhos na cantina da escola. Porém, ndo foi possivel e fica uma ideia interessante para

elaborar num projeto futuro sobre este tema.

Todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo nesta area pode-se verificar

no quadro 21.

Quadro 21 - Estratégias utilizadas na area de DT

Triade Estratégias
(Clemente & Mendes, 2010) 1" Etapa 2" Etapa 3 Etapa 4" Etapa
Escola Orientacdo Vocacional Referenciagdo para EMAEI e SPO
Alunos Caracterizagdo Especifica | Comunicagdo regular Contrato comportamental
Encarregados de Educacio Comunicagdo regular e reunides frequentes
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2.7. Saida de Campo

A saida de campo ndo foi organizada em etapas, ao contrario de todas as outras
areas, uma vez que foi realizada no inicio do ano letivo. A organizacdo desta atividade
foi preparada pelo nucleo de estagiarios em conjunto com alguns professores, tornando-
se numa das principais preocupacdes na iniciacdo do EP. Esta responsabilizagdo inicial
na organizag¢do da saida de campo proporcionou uma melhor integragdo no GEF, como

também permitiu conhecer melhor o contexto da escola e o seu funcionamento.

Em conjunto com o professor orientador de estagio, foi decidido que iriamos
realizar a atividade de “Jogos na Praia”, atividade ressuscitada pelo nucleo de estagio do
ano anterior, que devido a complicagdes que ultrapassavam a escola, tiveram de passar a

ser os “Jogos no Parque”.

Os “Jogos no Parque” tiveram como objetivo a integracdo dos alunos do 10° ano
na escola, proporcionando a sociabilizagcdo através da pratica de atividade fisica na
natureza. A saida de campo realizou-se no dia 29 de Setembro, no Parque da Paz
(Almada), no dia europeu do desporto na escola. A atividade durou cerca de 5h,
comecando por volta das 8h30, onde se realizou a organizagdo dos grupos e a respetiva

saida da escola, e terminado por volta da 13h30, horario de chegada a escola.

Relativamente as atividades realizadas, o GEF definiu que com a mudanca de
local para a realizagdo desta atividade, havia atividades que estariam excluidas de fazer,
nomeadamente, uma introdugdo a luta e atividades que envolviam agua da praia.
Portanto, os alunos participaram sobre tudo em jogos tradicionais como tragdo a corda,
estafetas com bola na testa, estafetas com pernas atadas, estafetas com arcos e corrida de
sacos. Em todas as tarefas, os alunos tinham de fazer pontos que contribuiam para uma

classificagdo final, onde eram contabilizados o total de pontos de todas as tarefas.

No meio da manha, entre jogos, foi realizada uma pausa para que os alunos
pudessem comer um lanche em convivio uns com os outros. No fim da atividade, antes
do regresso a escola, foi realizada uma atividade de danca com todos os elementos
presentes, com a lideranca da professora Carla Andrade, especialista nesta area,

desenvolvendo uma coreografia da musica “Jerusalema”.
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Toda a organizagdo da saida de campo nao foi realizada por etapas, devido ao
pouco tempo até ao dia da atividade, no entanto passou por varias fases até a sua

consecugao:

1. Comunicagdo com a Capitania do Porto de Lisboa e com a Camara Municipal de
Almada para autorizacao de realizacao da atividade;

2. Devido a complicacdes, alteragdo do local de realizagao e do regulamento da

atividade;

Desenvolvimento do documento das autorizagdes para entregar aos EE;

Entrega e recolha das autorizagdes devidamente assinadas;

Ativacao dos seguros escolares;

Organizagao e gestdo dos recursos materiais ¢ humanos;

Dia dos “Jogos no Parque”;

Apuramento e divulgacdo dos resultados;

o ® N kW

Balango da atividade.

A saida de campo foi uma atividade crucial no inicio do ano letivo, integrando os
estagiarios desde logo nas atividades do GEF, nas dindmicas internas da escola,
colaborando com todos os professores participantes. A nivel pessoal, esta atividade
marcou-me muito pela responsabilidade que nos foi colocada desde o primeiro dia, pelo
a vontade e abertura dos professores ao trabalharem comigo e por me fazerem sentir

igual a eles, isto ¢ ndo me verem de forma diferente por ser estagiario.

2.8. Balanco Final

A imersdo nas tarefas e responsabilidades desta area representou um desafio
pertinente, no qual ressalto a prontiddo do diretor de turma em me auxiliar na
compreensdo das atribui¢des e funcdes inerentes ao cargo, bem como em sanar duvidas
acerca das diversas intervengdes, canais de comunicagdo e hierarquia da gestdo dos

componentes organizacionais da escola.

Saliento as diversas reunides realizadas com os professores e responsaveis pelas
diferentes areas e projetos da escola, que demonstraram disponibilidade e compromisso,
fundamentais para a construcao de relagdes positivas e solidas, além de possibilitar a

interconexao entre as diferentes dinamicas de interven¢ao desenvolvidas.
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Relativamente aos EE, a comunicagdo regular e a marcagdo de reunides com
alguma frequéncia demonstrou ser benéfica numa participagao mais ativa dos EE na
vida escolar dos seus educandos. Este maior envolvimento ajudou a diminuir as
ocorréncias de comportamentos desviantes nas aulas, como também dos problemas de
assiduidade e pontualidade. A nivel pessoal, tive um papel bastante ativo nesta
intervengdo, mas gostaria de ter conduzido uma destas reunides para que no futuro ja

tivesse tido uma primeira experiéncia.

No que respeita ao relacionamento e articulagdo com os professores do CT, ndo
tive um papel tdo ativo, uma vez que estes nao demonstraram desde inicio vontade de
criar projetos interdisciplinares, visto que os ia sobrecarregar com mais trabalho.
Infelizmente, esta concecdo continua a existir nas escolas, algo que deve ser discutido

nos Orgaos superiores da escola.

Por outro lado, a nivel de todos os professores terem trabalho para diminuir o
nimero de alunos que estava previsto de ficar retidos no 9° ano, este diminui
drasticamente pro consequéncia do trabalho colaborativo do CT, ficando apenas uma

aluna retida por exclusao de faltas.

Um aspeto a melhorar nesta area passou por desempenhar a fun¢ao de conduzir
uma reunido de CT, algo que naturalmente ndo aconteceu, mas que podia ter sido
interessante para aumentar o leque de experiéncias e competéncias que este EP

proporcionou.

Respetivamente aos problemas comportamentais encontrados, verificou-se uma
grande melhoria, ndo s6 no saber estar em aula, mas também a nivel da assiduidade e
pontualidade, apds a aplicacdo dos contratos comportamentais apresentados por

Simonsen et al. (2008).

Em relagdo aos alunos com problemas mais complexos, ndo conseguimos dar
resposta imediata, visto que a escola nao tinha as ferramentas ideais para ajudar estes
alunos. Portanto, a melhor ajuda possivel dada foi orientar o processo destes alunos, em
conjunto com o SPO, para institui¢des que conseguissem realmente atuar de forma mais

eficaz.
A respeito da SC, esta imersdo inicial consolidou-se como uma atividade
fundamental no inicio do ano letivo, sendo uma experiéncia que proporcionou a
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integragdo imediata dos estagidrios as atividades do GEF, familiarizando-nos com as
dinamicas internas da escola e promovendo a colaboracdo com todos os professores. No
ambito pessoal, esta experiéncia marcou-me profundamente, devido a responsabilidade
confiada desde o primeiro dia, a abertura e ao acolhimento dos professores ao
trabalharem comigo, proporcionando uma sensacao de igualdade no ambiente de

trabalho, sem distingdo por ser estagidrio, tendo um impacto muito significativo no EP.

O projeto especifico da Alimentagdo Sauddvel foi bastante interessante para
sensibilizar e consciencializar os alunos a adotarem habitos de alimentacdo mais
saudaveis. A fase de sensibilizacao e a de desenvolvimento foi bastante interessante para
este projeto, no entanto, surge a necessidade de haver uma terceira fase, a fase de

colocar em pratica os partos saudaveis desenvolvidos na fase anterior.
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3. Desporto Escolar

3.1. Desporto Escolar na ESFMP

Nesta area, espera-se que o estagiario, apds escolher uma modalidade disponivel,
exerca a coorientacao do grupo-equipa da escola através de um trabalho colaborativo
com o professor responsavel pela modalidade. Nesta coorientagdo, o estagiario deve ser
proativo e procurar assumir a conducao de treinos e jogos, como também fazer parte do

planeamento dos mesmos.

Deste modo, o DE proporciona a oportunidade de desenvolver
aprofundadamente uma modalidade, o que ¢ bastante util para a formagao profissional
do estagiario, pela riqueza de experiéncias que oferece, em termos de relagdo com o
contexto social, da participagdo dos alunos e inclusive, a valéncia que esta area assume
na formacao de jovens (Bom & Brés, 2003), influenciando positivamente o crescimento
individual a partir da atividade motora.

“Entende-se por desporto escolar o conjunto das praticas
ludico-desportivas e de formagdo com objeto desportivo
desenvolvidas como complemento curricular e ocupagdo dos tempos
livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha,

integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito
do sistema educativo” (Decreto-Lei n® 95/91, p. 942).

Esta area teve como principal documento orientador o programa estratégico do
desporto escolar 2021 — 2025, contribuindo para os 6 e€ixos presentes no mesmo:
+Desporto +Atividade Fisica; Formagao de alunos e professores; Cidadania, Inclusdo e
Etica; Cogestdo e codecisdo na escola; Desporto verde e sustentavel; Envolvimentos das

escolas nas comunidades (Direcao-Geral da Educagdao [DGE], 2021).

A ESFMP continha 3 nucleos de DE, nomeadamente o Voleibol, o Tiro com
Arco e os Trampolins. No ano letivo anterior existia o nlicleo de Ciclismo/BTT, que
neste ano foi extinto por ndo estar presente no Projeto de DE da escola. Relativamente a
diversidade, a ESFMP apresentava modalidades muito distintas, ampliando os
horizontes dos alunos através da oferta diversificada de atividades complementares ao
curriculo. No entanto eram poucos nlcleos de oferta, limitando as oportunidades de
escolha aos alunos, como também, em termos de organizagdo plurianual, apresentava
debilidades de organizagado, sendo certo que os escaldoes definidos para as modalidades

sdo permanentes, impossibilitando a continuidade das aprendizagens nas modalidades.
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Neste ano letivo 2023/2024 escolhi acompanhar o nucleo de Voleibol, porque
dentro dos horarios disponiveis para o DE, este era o unico nucleo que apresentava
compatibilidade com o meu horario extra estagio. Para além disso, dentro dos JDC era a
matéria em que me sentia menos confortdvel a lecionar, o que me levou a querer
desenvolver e aprofundar esta modalidade. Assim, assumi a coorientagdo do grupo-

equipa de juvenis femininos sob a supervisao do professor responsavel Mario Dionisio.

O desenvolvimento desta modalidade ocorreu trés vezes por semana, com
treinos de 50 minutos, a quarta, quinta e sexta-feira, as 13h30. Tal como na EF, este
nucleo respeitou as recomendagdes de Jacinto et al. (2001), no entanto negligenciava o
critério da distribuicdo em dias n3o consecutivos, comprometendo o principio de
continuidade das aprendizagens, conferindo a perce¢do de que os horarios do DE

ficaram com os tempos de ‘sobra’ dos horarios definidos.

Ao nivel da divulgacdo do nucleo, foram espalhados cartazes pela escola, Anexo
II1, desenvolvidos pelo professor responsavel em cooperacdo com os estagiarios, assim
como nas aulas de EF, todos os professores divulgaram a oferta da escola, com o intuito

de estimular a pratica de atividade fisica extracurricular (DGE, 2021).

No desporto escolar segui o planecamento por etapas, tal como na lecionagao,
iniciando com a avaliagdo inicial, definindo as prioridades dos alunos e os objetivos
pedagdgicos a atingir ao longo do ano. Também a estrutura dos treinos foi a mesma das
aulas de EF, tendo uma parte inicial, onde se realizou o aquecimento especifico, uma
fundamental, para desenvolver as habilidades definidas, e uma final, para fazer um

retorno a calma.

Ainda sobre o tema de os horarios serem elaborados sem critérios ou
consideragdo pela EF e DE, o facto de um dos tempos atribuido a modalidade estar
destinado a um espago onde ndo era exequivel a pratica da mesma, reforgou esta ideia
de falta de reflexdo para o desenvolvimento de uma dimensdo fulcral para as

aprendizagens.

Ao nivel das competi¢des, que eram organizadas pela coordenacdo local do DE,
foram marcados trés momentos de acordo com o Regulamento Especifico de Voleibol

2023-2024 (DGE, 2023). Sendo a verdadeira missdo do DE o incentivo a pratica de
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atividade fisica e na formagao desportiva, estes encontros jamais deviam visar a criagao

de podios ou a celebragdo da derrota do adversario.

3.2. Caracterizac¢ao do grupo equipa

O grupo-equipa que escolhi foi o escaldo de juvenis, composto por 11 raparigas
e 8 rapazes, com idade média de 16 anos, provenientes de 5 turmas diferentes. Dos 19
alunos, 7 alunos ndo pertenciam a equipa no ano anterior ¢ 9 deles ndo pertenciam a

nenhuma equipa de voleibol fora da escola.

Importa realcar que para as competi¢des sO esteve presente a equipa feminina,
pois apenas estas foram inscritas nas competi¢des. Como tal, 4 deles aceitaram fazer o
curso de arbitros para poderem exercé-lo nos encontros definidos, seguindo a perspetiva
de Adé et al. (2018), de que os alunos devem passar pela experiéncia pratica de arbitro

para que valorizem mais este papel.

3.3. Projeto TOP — Joga Mais e Melhor

Apbs deparar-me com o calendario competitivo do meu grupo-equipa, verifiquei
que existiam poucos momentos competitivos ao longo do ano letivo e os que existiam
eram durante um curto periodo. Deste modo, foi necessario refletir sobre a importancia

da competicao para o processo educativo.

E necessario ter em conta as caracteristicas da competi¢do, nomeadamente
relacionadas com o baixo potencial educativo que possuem, uma vez que produzem
hiperconcentragdo e baixa frequéncia, tal como a reproducao dos valores dos jogos dos

adultos.

O DE, segundo o Artigo 5° do Decreto-Lei 95/91, ¢ caracterizado por ser
voluntério e de livre escolha e participacao dos alunos, promovendo os pressupostos de
contributo a nivel do desenvolvimento educativo. Porém, a realidade do DE segue uma
tendéncia puramente tecnocratica e hierarquizada da competicdo, sendo uma
modelagem do Desporto Federado, reproduzindo os critérios de exclusdo,
especializacao precoce e foco exagerado na competi¢ao (Rosado & Mesquita, 2011), na

qual a superacao se expressa pela vitoria a todo o custo.

Por outro lado, Lima (2004a) afirma que a superacdo deve ser educada, no
sentido em que os exemplos elogiados sejam escolhidos com responsabilidade. Nao

existe desporto sem competicdo, mas esta competicdo, particularmente no DE, deve
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assumir objetivos educativos, correspondentes as competéncias dos alunos, que sera

fundamental para aprendizagem dos alunos (Marques, 2004).

Portanto, obrigar os alunos a jogar de acordo com as regras dos modelos do alto
rendimento, em concordancia com Lima (2004b), ¢ “condena-los a trabalho infantil”.
Logo, a valorizagdo do carater festivo e recreativo na formacao desportiva dos jovens

(Sobral, 2017) é fundamental para contrariar e combater as tendéncias competitivas.

Assim, existiu a necessidade da criagdo do projeto especifico nesta area Joga
Mais e Melhor, onde procurei contrariar as tendéncias associadas a competi¢ao de alto

rendimento. Deste modo, surgiram os seguintes objetivos:

e Aumentar a frequéncia de competigdes, tanto em competi¢cdes internas
com externas;
e Reforgar os valores educativos na competicdo, nomeadamente a

cooperacao, fair-play e respeito pelos adversarios e arbitros.

Para tal, para além das competi¢cdes ja existentes, foram criadas as seguintes
competi¢des, como se pode verificar no Quadro 22: Liga interna do nucleo de voleibol,
com equipas heterogéneas com varios escaldes; Jogos amigaveis contra outras escolas; e

Jogo contra uma equipa de professores.

Quadro 22 — Proposta de Calendario das competi¢oes

Meses |Outurbo| Nowvembro | Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio
semanas |3 4 [1]2]|3]4a|1]2]3]a]a]2]3]a]1]|2]3]a]1]|2]3]4a]1]2]3
12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa

= 3

< A | ®

z S €3
DEEE: g 8 |2 |5 |8 < |ES
Escolar = p S (S o g |22

al R | & (A |® 515 S
L I:.I: = >

82 Liga
Jogo Prof

3.4. 1" Etapa
3.4.1. Plano

Integrei o nicleo DE de voleibol, no grupo-equipa de Juvenis Feminino, cujos
treinos tiveram inicio no dia 18 de Outubro de 2024. Tal como nas areas anteriores, esta
area foi planeada em etapas. No que concerne a preparacdo para o inicio da atividade,
importa destacar que me reuni com o professor responsavel pela modalidade, ocasido

em que expus o objetivo da minha intervengao.
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Deste modo, defini os seguintes objetivos:

e Avaliagdo inicial dos alunos na modalidade de Voleibol;
e Determinar rotinas e regras;
e Selecionar as aprendizagens prioritarias;

e Identificar uma problematica para desenvolver no projeto TOP.

A angariacao de alunos nao foi um problema inicial porque uma grande parte das
alunas que pertenciam ao grupo-equipa no ano anterior transitaram para este ano. Sendo
certo que o objetivo principal desta etapa era conhecer os alunos na modalidade de
voleibol e identificar as aprendizagens prioritarias, o cerne dos treinos incidiu sobretudo

na avaliacdo inicial dos alunos, através de jogos que distinguem os niveis.

Nesta fase, os treinos foram divididos em duas partes: na 1* parte proporcionei
momentos de relagdo com a bola, em exercicios mais técnicos; na 2% parte o foco recaiu
nas situagdes de jogo, que devido a constrangimentos proporcionados pelo espaco,
basearam-se na situagdo de jogo de 4x4 em campo reduzido de 12x6m com rede a
2,10m. Esta situagdo de jogo vai de encontro com a situacdo formal auténtica de
avaliagdo (Comédias Henriques, 2012), para distinguir o nivel Elementar do nivel
Avangado, e torna-se na melhor situacdo para avaliar estes alunos devido a sua
especificidade de fungdes e organizacdo em campo, uma vez que a maior parte dos
alunos ja tinha experiéncias anteriores na modalidade ou encontram-se inscritos num

clube desportivo.

3.4.2 Balan¢o

Relativamente a esta primeira etapa, conclui que a maioria dos alunos cumpria o
nivel Elementar, algo que j& esperava devido as experiéncias anteriores que os alunos
apresentaram. Apenas uma aluna ndo cumpria o nivel elementar e 2 alunas eram alunas

fronteira.

Assim, estabeleci como principal objetivo para estas 3 alunas que deviam atingir
o nivel Elementar até ao fim do ano letivo, desenvolvendo primariamente os servigos
colocados para zonas dificeis de rece¢do e a finalizagdo intencional, através de remate

apoiado ou passe colocado.

Apo6s dialogar com o professor responsavel pela modalidade, deparei-me com a
auséncia de competicdo num grande intervalo de tempo, apenas existindo 2 encontros
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onde se realizam 2 jogos, dando um total de 4 jogos de competi¢do. Para além da pouca
competi¢ao, estes dois encontros foram realizados num espago temporal curto, e sendo
certo que apenas passa uma equipa a proxima fase, proporcionou menos momentos de
competicdo a estes alunos. Logo a minha intervengdo foi tentar proporcionar mais

competi¢des de qualidade.

Posto isto, na proxima etapa, procurei possibilidades de aumentar a frequéncia
de competicdes, tanto a nivel interno como externo, tal como procurei promover os
valores educativos que a competi¢dao proporciona, tais como o fair-play e o respeito pelo

arbitro e adversarios.
3.5 2" Etapa
3.5.1 Plano

Nesta etapa, ficou estipulado que eu seria responsavel por um treino da semana,
ou seja, todas as quintas era eu quem dava o treino. Esta responsabilizacdo foi
importante para poder implementar formas de treino diferentes daquelas a que as alunas
estavam habituadas a ter no DE. Os treinos eram a base de jogo formal o que fazia com
que as alunas com mais dificuldades nao tivessem oportunidade de melhorar. A meu ver,
esta decisdo do professor responsavel era errada, comprometendo todos os principios do
treino, € tentei intervir na oportunidade que tinha, criando situagdes, tanto de jogo como

de treino analitico, que colocassem em foco as habilidades prioritarias a desenvolver.

Reconhecendo as dificuldades das decisdes internas, os seguintes objetivos

foram elencados:

e Desenvolver as aprendizagens prioritarias;
e Implementar o regime de competicdo e de treino analitico para a
aprendizagem;

e Promocao do respeito pelos valores educativos.

Tendo em consideragdo que a maioria das alunas se encontra numa fase mais
avangada de aprendizagem do voleibol, a minha principal acdo incidiu sobre as alunas
que ainda ndo se encontravam ao nivel das colegas. Para estas alunas foi importante
definir estratégias que fossem de encontro aos problemas que apresentavam,

nomeadamente na rece¢do em manchete ou em passe para dar continuidade ao jogo e na
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finalizacdo para zona dificil de rececdo. O resto do grupo-equipa tinha como principal

problema os servigos, tanto por cima como por baixo.

Para tentar ajudar a resolver estas dificuldades das alunas, tive de adaptar a
organizacao das aulas como também das tarefas, especificando tarefas para cada tipo de
necessidades das alunas. Deste modo, tomei a decisdo de articular exercicios analiticos
com situagdes de jogo, como recomenda Comédias Henriques (2012). As situacdes de

exercicio analitico foram utilizadas predominantemente na parte inicial dos treinos.

Comecei por definir que no inicio dos treinos tinha de existir uma bola para cada
duas alunas, que em forma de aquecimento, desenvolviam as dificuldades das alunas
com mais dificuldades, nomeadamente nas questdes da recegdo. Para isto, era
obrigatdrio ter pares heterogéneos, que frente a frente, mantinham a bola no ar o
maximo de tempo possivel, sendo certo que devem colocar a bola desviada do colega e
com alturas diferentes para obrigar a colega a decidir como ird tocar na bola, em

manchete ou em passe.

Para o problema do servico, que grande parte das alunas apresentava, foi
utilizada uma situacdo de jogo de servicos, em que uma delas servia, por baixo ou por
cima, e a colega do outro lado da rede tinha de receber, em manchete ou em passe, ¢
agarrar a bola. Para as alunas que tinham mais dificuldades na técnica do servigo, nesta
parte ficavam, numa fase inicial, a realizar um exercicio analitico focado nos erros
técnicos com o meu apoio e feedback. Estas decisdes tiveram por base a perspetiva
defendida por Skinner (1984), fundamentada na abordagem dos constrangimentos, dado
que o reconhecimento e a interven¢do em varidveis relevantes contribuem para a
personalizacdo da aprendizagem, otimizando o desenvolvimento individual (Klusemann

etal., 2012).

Para esta etapa defini a situagdo de jogo de 4x4 com rede a 2,10m e campo
reduzido de 12x6m, com rotacao de servico se houvesse dois servicos com sucesso ou
um com insucesso. Nesta situagdo era obrigatdrio realizar 3 toques antes de passar a
bola para o outro lado do campo, sendo certo que o segundo toque era obrigatorio ser
dado pela aluna que estd na posi¢do 3. Estas estratégias mantiveram a linha de
raciocinio anterior da abordagem baseada nos constrangimentos de Newell (1986) e de
condicionamento de Skinner (1984), como também de Chow et al. (2007), que afirmam
que o condicionamento das agdes das alunas serve para promover um determinado
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comportamento desejado mediante a detecdo da informagao essencial determinante da

acao.

Na parte final dos treinos, optei por utilizar uma tarefa de competicao, que em
roda de bola em progressao tinham de manter, em passe, a bola no ar e ir até ao outro
lado do pavilhdao e voltar. O desafio da tarefa foi colocado através de metas, seja por
tempo, ver qual a equipa mais rapida, ou por quem conseguia fazer mais percursos num
determinado tempo. Esta estratégia foi de encontro com Bernstein et al. (2011), que
referem que momentos de competicdo no treino ajudam a aumentar o interesse e
motivacdo para a aprendizagem. A logica por tras das competicoes estava em
consonancia com as diretrizes de Rost (1997) e Marques (2004), com o objetivo de
desenvolver uma base multilateral das habilidades nas alunas, propondo a realizagdo de
competicOes em regime de estafetas, as quais integraram as componentes basicas do

voleibol.

Nas situagdes de jogo, em regime de competi¢do, o foco principal centrou-se na
superagao individual das dificuldades das alunas, em vez da superacao do adversario, tal

como defendem os pressupostos educativos de Hager (1995).

Além do mais, um dos objetivos para esta etapa, era promover os valores
educativos que a competi¢do proporciona, como o fair-play e o respeito pelos agentes
envolvidos no jogo. Deste modo, em cada situacdo de competi¢do, seja em situagdo de
jogo ou em estafetas havia sempre um aluno-arbitro, para que os colegas tivessem essa
referéncia e para libertar os professores dessas fungdes. O objetivo desta estratégia, para
além de obrigar os alunos a conhecerem as regras do jogo e gestos de arbitragem, era
proporcionar momentos de respeito pelo arbitro e as suas decisdes. Duncan e Kern
(2020), afirmam que ndo existir o respeito pelo arbitro ¢ um indicador de uma relacao

pouco saudavel com a competigao.

Neste sentido, a intervencdo passou por criar o cartdo amarelo e vermelho, como
existe no futebol, sendo o amarelo um aviso e o vermelho uma expulsao do jogo, de
forma a condicionar as acdes de respeito das alunas, o que vai de encontro com a teoria
de condicionamento de Skinner (1984), que se centra na perspetiva do desenvolvimento
do comportamento numa perspetiva de associacdo entre um estimulo e a resposta gerada
por ele. Essa resposta, por sua vez, pode ter consequéncias positivas ou negativas,
influenciando o comportamento futuro.
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3.5.2 Balanco

Tendo em conta as necessidades e as aprendizagens prioritarias das alunas, a
articulagdo do treino analitico com as situagdes de jogo demonstrou ser benéfica para o

desenvolvimento de aspetos técnicos mais criticos.

Os jogos de servico mostraram ser um bom complemento ao desenvolvimento
das recegdes, no entanto nao foram tdo significativos na aprendizagem do servigo como
os exercicios analiticos de servigo. Outro problema identificado neste jogo, foi ser
inserido logo a seguir ao aquecimento, o que levava a muitas vezes as alunas a
queixarem-se que ainda estavam ‘frias’ para servir. Portanto este exercicio teve de ser

repensado a nivel de organizagao.

Relativamente a situa¢do de jogo 4x4, foi bastante positivo demonstrando que
alunas podiam realizar jogos com mais complexidade, pois realizavam com alguma
facilidade os objetivos propostos para este exercicio, nomeadamente em termos de

posicionamento, fun¢des de jogadores e dindmica dos 3 toques.

As dinamicas de competicdo em estafetas, tal como Hager (1995) afirma,
estimularam o interesse ¢ motivagdo perante as aprendizagens, sendo positivo na criagdo

de um clima positivo de treino, evidenciado pelo envolvimento dos alunos nas tarefas.

Em relacdo ao respeito pelo arbitro e adversarios, a implementagdo dos cartdes
demonstrou uma progressiva diminuicdo dos comportamentos de confronto e

desrespeito por parte de algumas alunas.
3.6 3" Etapa

3.6.1 Plano

Nesta etapa manteve-se a organizagdo dos treinos, continuando a dar o treino de

quinta-feira. Assim, para esta etapa sdo definidos os seguintes objetivos:

e Dar continuidade ao desenvolvimento das prioridades das alunas;
e Dar continuidade as tarefas competitivas;
e Introduzir a situagdo formal de jogo;

e Dar continuidade a questdo do respeito através dos alunos-arbitros.

Nesta 3% etapa, foi dada a continuidade do desenvolvimento da rececdo e do
servico, através da articulagdao dos exercicios analiticos com as situagdes de jogo. Nesta
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fase, foram introduzidas novas aprendizagens, mais complexas, como o bloco ¢ o

remate em suspensao.

Como forma de aquecimento foi mantido o plano de trabalho de pares,
alternando com o aquecimento que introduzimos para jogo. Este aquecimento baseou-se
em rodas de bola, com o objetivo de manter a bola no ar, e depois vao para a rede e com

duas filas e uma aluna a passador vao realizando finalizac¢des.

Para continuar a desenvolver os servi¢os, foi mantido as tarefas definidas na
etapa anterior, no entanto foi realizado um aquecimento mais intensivo e especifico para

que as alunas fiquem ‘quentes’ quando fossem treinar os servigos.

Para esta etapa defini a situagcdo de jogo de 5x5 e de 6x6 com rede a 2,20m e
campo 18x9m, com rotagdo de servigo se houvesse dois servigos com sucesso ou um
com insucesso. Nesta situagdo continuou a ser obrigatorio realizar 3 toques antes de
passar a bola para o outro lado do campo, sendo certo que o segundo toque era
obrigatdrio ser dado pela aluna que estd na posi¢do 3. Estas estratégias mantiveram a
linha de raciocinio anterior da abordagem baseada nos constrangimentos de Newell
(1986) e de condicionamento de Skinner (1984), como também de Chow et al. (2007),
que afirma que o condicionamento das acdes das alunas serve para promover um
determinado comportamento desejado mediante a detecdo da informacdo essencial
determinante da a¢do. Ainda nesta situacdo o feedback do professor incidiu sobretudo
para as questdes do bloco, de quem realiza e dos que protegem o bloco, de finalizagdo e

de servigo.

As situagdes de competicdo em estafetas e a questdo dos alunos arbitros foram
mantidas nesta fase, visto mostrarem ser importantes para o clima e motivacao dos
alunos no treino. Também foi mantido o desenvolvimento dos alunos-arbitro nas
situacdes de jogo, de forma a promover os valores educativos que a competicao
proporciona, como o fair-play e o respeito pelos agentes envolvidos no jogo, mantendo
a utilizacdo dos cartdes. Nesta fase, foram aplicados testes de arbitragem aos alunos,

com o intuito de perceber quais eram as suas maiores debilidades.
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3.6.2. Balanco

Ao nivel do aquecimento, o complemento de um trabalho mais especifico com
foco na preparagao dos servigos, demonstrou ser bastante util, deixando de haver alunos

ndo preparados para as atividades seguintes.

Relativamente ao jogo, surgiu a necessidade de aumentar a complexidade tatica
e técnica do jogo, sendo assim passando para o jogo de 6x6. Foi importante seguir os
constrangimentos de Newell (1986), Skinner (194) e Chow et al. (2007), de forma a
obter os comportamentos desejados, nomeadamente na dindmica dos trés toques, no

bloco, nos tipos de finalizacao e servigo.

Os alunos-arbitro continuaram com sucesso o seu desenvolvimento,
aprimorando a sua a¢do durante o jogo, tanto no controlo como nos gestos de
arbitragem. Os testes sobre a arbitragem aplicados nesta fase, ajudaram a perceber em
que questdes os alunos deviam especificar o seu foco para melhorarem a sua

intervencao.

3.7.4 * Etapa
3.7.1. Plano

Nesta etapa manteve-se a organizacao dos treinos, continuando a dar o treino de

quinta-feira. Assim, para esta etapa foram definidos os seguintes objetivos:

e Dar continuidade as tarefas competitivas;
e Dar continuidade a situa¢do formal de jogo;

e Dar continuidade a questdo do respeito através dos alunos-arbitros.

Nesta 4 etapa, foi dada a continuidade do desenvolvimento do bloco e o
remate em suspensdo, através de formas jogadas e analiticas que promovessem o0s
aspetos técnicos e taticos relevantes para estas agdes. Continuar a desenvolver a
situagdo de jogo de 6x6 com rotagcdo de servico se houver dois servicos com sucesso ou
um com insucesso. Nesta situacdo continuou a ser obrigatdrio realizar 3 toques antes de
passar a bola para o outro lado do campo (Skinner, 1984; Newell, 1986; Chow et
al.,2007). Também se continuou a desenvolver diferentes situacdes de competi¢cdo em

estafetas.
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Relativamente a questdo dos alunos arbitros, estes foram avaliados nos seus
conhecimentos das regras e dos gestos do arbitro durante o torneio de Voleibol da

ESFMP.

3.7.2. Balanco

No que respeita ao desenvolvimento do jogo de 6x6, a utilizagdo harmoniosa
da situacdo de jogo e de exercicios analiticos, possibilitou que os alunos se adaptassem
e adquirissem mais rapidamente os aspetos técnicos dos movimentos do bloco e remate
em suspensdao, como também para uma melhor compreensdo das questdes taticas

associadas a estas técnicas.

Importa salientar que esta aquisicao de competéncias e conhecimentos foi mais
notdria nas alunas que tinham mais dificuldades, apesar de o jogo se tornar mais
complexo, demonstraram maior interesse pelo processo de aprendizagem, por estarem a

atingir o nivel dos colegas.

A diferenciagao das situacdes de competicdo em estafetas, combateu o

desinteresse por esta parte da aula, por se tornar menos repetitivo.

Os alunos arbitros demonstraram dominar os gestos técnicos da sinalética dos
arbitros e os conhecimentos das regras do jogo. Para além disso, foram capazes de

tomar decisOes em momentos dificeis dos diversos jogos em que participaram.

3.8. Atividades de Escola

As atividades de Escola que estdo incluidas no DE tinham o objetivo de
proporcionar momentos de pratica de atividade fisica a todos os alunos, como também
de fomentar a confraternizagdo e interacdo social entre toda a comunidade escolar da

ESFMP.

Para que estas atividades funcionassem como esperado, foi extremamente
importante que os professores do GEF desempenhassem um trabalho colaborativo entre

si e com os professores dos outros grupos.

Assim, no Plano Anual de Atividades (PAA) estavam expressas todas as
atividades que estavam planeadas para realizar ao longo deste ano letivo, integrando

atividades onde participei ativamente enquanto professor estagidrio e uma atividade da
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qual o nucleo de estagio foi responsavel pela organizagdo e preparagdo, explanadas no

Anexo II.

3.8.1 Formacao de Suporte Basico de Vida

A primeira atividade realizada pelo GEF, concretizou-se na semana de 20 a 24
de novembro, sobre o tema do Suporte Basico de Vida (SBV). Esta atividade apenas foi
realizada com os alunos do 10° ano, visto que o SBV era uma das matérias da area dos

Conhecimentos que deve ser abordada neste ano.

Esta formacdo foi executada pelos Bombeiros Voluntiarios de Almada,
comecando por uma palestra, focando na parte tedrica, que depois foi colocada em
pratica em grupos mais pequenos. A parte pratica estava dividida em 4 areas: 1* onde os
alunos praticavam o protocolo do SBV; 2* onde treinavam a Posicdo Lateral de
Seguranca; 3* em que praticavam manobras de desobstrucdo da via aérea; e a 4* onde

praticavam o protocolo do SBV em casos particulares, como uma gravida ou um bebé.

3.8.2. Corta-Mato

O corta-mato da ESFMP realizou-se no dia 29 de Novembro e abrangeu todos
os alunos da escola, desde o 7° ao 12° ano. Apesar da sugestao do nucleo de estagio de
realizar o corta-mato no Parque da Paz, procurando criar uma ligagdo mais forte com a
comunidade envolvente. No entanto, a decisdo manteve-se de realizar o percurso no

recinto escolar.

Nesta atividade, fiquei responsavel por controlar as chegadas dos alunos a
meta, para além de ter assumido um papel ativo na organizacao e preparagao da prova e
dos alunos. Desde o inicio do ano, que preparei os meus alunos para a participagdo nesta
prova, uma vez que, de acordo com os critérios de avaliacdo da ESFMP, o resultado

obtido nesta atividade conta para a avaliacdo da matéria de atletismo.

3.8.3. Torneio de Basquetebol

Esta atividade realizou-se no dia 19 e 20 de dezembro, contando com a
participagdo de véarias turmas do 7° ao 12° ano de escolaridade. Este torneio de
basquetebol, foi interessante no sentido de verificar as aprendizagens dos alunos da
minha turma nesta modalidade, ou seja, permitiu aferir se ja eram capazes de competir
jogando em equipa, sem haver o protagonismo de um jogador com um nivel de

competéncia mais avancado. Em termos pessoais, integrei a equipa de organizacdo do
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torneio, ficando responsavel pela organizacdo do sorteio dos grupos e gestdo dos

resultados.

3.8.4. Torneio de Voleibol

Este torneio realizou-se no dia 18 e 19 de abril, onde participaram turmas do 7°
ao 12° ano. Esta atividade foi resolutivo para a minha turma, vito que o voleibol era uma
matéria prioritaria, evidenciando as aprendizagens adquiridas ao longo do ano.
Infelizmente, s6 a equipa de rapazes € que participou, s6 permitindo aferir ao nivel de
jogo competitivo, o desempenho dos mesmos. Tal como no torneio de basquetebol
fiquei responsavel pela organizagao do sorteio dos grupos e gestao dos resultados, como

também pela gestdo dos alunos-arbitros.

3.8.5. Dia do Atletismo

O Dia do Atletismo, inicialmente era para ter sido realizada em fevereiro, mas
devido a complicagdes climatéricas, foi sempre adiada. No dia 16 de maio, realizou-se
esta atividade em que o nticleo de estagio foi responsavel pela gestdo e organizacio de

toda a atividade.

Nesta atividade realizou-se tarefas de competi¢ao, como o mega quilémetro e o
mega sprint, e tarefas de experimentagao como o salto em altura e os lancamentos (peso
e vortex). As tarefas de competi¢ao foram as que tiveram maior n° de participagao dos
alunos, marcadas com um maior n° de alunos do ensino secundario, enquanto as tarefas

de experimentagdo tiveram maior afluéncia de alunos do ensino basico.

A nivel pessoal, esta atividade foi bastante enriquecedora porque permitiu
perceber a responsabilidade que recai em quem organiza estas atividades, mas também

permitiu desenvolver competéncias de lideranga.

3.8.6. Escola Alema

A atividade da Escola Alema ndo era propriamente uma atividade do GEF, mas
uma atividade em que o GEF participou numa parte. Esta atividade realizou-se no dia
27 e 28 de maio com o objetivo de elucidar os alunos alemaes, que vieram de Erasmus,
sobre o curriculo que se pratica em Portugal. Deste modo, o GEF participou com uma
tarefa de dancas tradicionais e sociais, da qual estes alunos mostraram bastante interesse
na participagdo. A nivel individual, permitiu-me desenvolver a capacidade de comunicar

em inglés com alunos de outras culturas.
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3.8.7. Fernao a Correr

O Ferndo a Correr realizou-se no dia 4 de junho, foi uma atividade
interdisciplinar que se realizou com todos os anos na ESFMP, com o intuito de juntar
toda a comunidade escolar na pratica de atividade fisica, enquanto se destaca e
sensibiliza causas pela qual vao correr. Esta atividade foi um dos momentos fulcrais e
culminantes do EP, mobilizando todos os alunos da escola, como também os professores

e auxiliares.

Apo6s o término da atividade e reflexdo da mesma, apresentei ao GEF uma
forma interessante de incorporar uma tarefa de orientagdo na corrida, através da foto-
orientacdo, onde cada turma ao passar, no percurso da corrida, por um ponto marcado
no mapa tinha de tirar foto de grupo nesse local e depois continuar a corrida até chegar a

meta.

3.9. Balanco Final

Primeiramente, no que respeita a escolha do voleibol como nucleo do DE em
que me inseri, esta estava relacionada com interesses pessoais a nivel de logistica de
horario para que conciliar com a minha vida extra estdgio. Porém, tornou-se em algo
mais, tornou-se num desafio impremeditado, bastante interessante, que proporcionou
que me adaptasse e reinventasse, dada a auséncia de experiéncia no DE e nas suas

dinamicas.

Como tal, foi necessario o trabalho conjunto com o professor responséavel, de
forma a aprofundar o meu conhecimento nesta modalidade. Também, procurei investir o
meu tempo, de forma proativa, a visualizar treinos de voleibol de clubes para poder
atualizar e aumentar o meu conhecimento sobre exercicios e situacdes jogadas de

aprendizagem para utilizar nos treinos.

Numa primeira fase estava pouco envolvido nos treinos, que levou a
necessidade de me familiarizar com as dindmicas especificos dos treinos do DE. Porém,
esta fase de adaptacdo foi essencial para observar e avaliar o nivel dos alunos inscritos.
Posteriormente, apds estar mais dentro do processo, o professor responsavel colocou-me
a responsabilidade de dar o treino autonomamente num dos dias da semana. Esta
responsabilidade promoveu um maior a vontade com a matéria, por estar
constantemente a procura de encontrar as melhores solugdes possiveis para os

problemas encontrados, e uma maior ligagdo com os alunos por estar a assumir essa
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posicdo de professor-treinador e estar mais proximo do processo de aprendizagem dos

mesSmos.

Ao nivel dos treinos, anteriormente, os alunos estavam acostumados a treinos
em que sé realizavam jogo sem qualquer objetivo, algo que continuou a ser realizado

nos restantes treinos da semana.

Comecei por introduzir um formato de treino diferente daquilo que os alunos
estavam habituados, utilizando na parte inicial do treino situagdes de regime analitico a
pares de forma a desenvolver a técnica de forma descontextualizada focada na execugao
do gesto técnico, depois na parte principal situagcdes jogadas com objetivos diferentes,
essencial para o processo ensino-aprendizagem (Silva & Lopes, 2016), conforme os
alunos inseridos, € na parte final, exercidos de estafetas em competicao. Esta mudanca
veio favorecer os alunos que tinham menos competéncia que os outros, uma vez que 0s
treinos eram mais focados para estes alunos, tanto nas situagdes analiticas como nas

situacdes de jogo.

A nivel das situacdes de jogo, de forma a desenvolver os comportamentos
prioritarios, segui a teoria de Skinner (1984) de condicionamento operante, em que se 0s
alunos fizessem ponto no comportamento desejado valia a dobrar. O formato de jogo foi

progredindo em complexidade, comegando em 4x4 e acabando no jogo formal de 6x6.

Os resultados nos encontros de DE ndo foram positivos, o que pode ser
justificado pelo planeamento realizado no inicio e ao longo do ano para este nicleo,
desde os espagos de treino as decisdes de organiza¢do do treino. Relativamente aos
espagos seria interessante definir melhor a organizagdo, tentando sempre ter 2 redes
montadas. No que respeita ao planeamento, adotar uma metodologia diferente de ser s
jogo, para que as aprendizagens tivessem sentido e onde se pudesse focar em aspetos

mais especificos. Estas op¢des podem contribuir para alterar a tendéncia de abandono

dos treinos de DE e caracterizagdo de ‘recreio’ que lhe ¢ atribuido.

Em relacdo ao problema de haver poucas competigdes, o projeto Joga Mais e
Melhor mostrou contribuir significativamente para o aumento da frequéncia de
situagdes de carater competitivo, essencialmente através da criacao da liga interna. Esta
trouxe mais motivagdo e significado aos treinos que eram caracterizados como so jogo,
promovendo uma maior motivagao para a participagdo assidua nos treinos.
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Os jogos amigaveis com a Escola Secundaria Emidio Navarro mostraram ser
mais significativos para os rapazes que nao tinham competicao estruturada, sendo estes
jogos os unicos que tiveram mais proximos de um jogo formal. Infelizmente o jogo
contra os professores ndo ocorreu, visto que ndo havia professores suficientes com

disponibilidade para comparecer no horario do DE.

O problema da competicdo ndo se verificou apenas na frequéncia como
também na dimensdo dos valores educativos que a competi¢do deve representar. Este
fendmeno leva a concluir que existe pouca reflexao neste sentido, o que me levou a

intervir sobre estas areas.

Para tal, procurei introduzir os alunos-arbitros e os cartdes amarelo e vermelho,
a semelhanga do futebol, de forma a promover um maior respeito pelas decisdes dos
arbitros, pelos adversarios e colegas. Com base na teoria comportamental de Skinner
(1984), de colocar consequéncias para os comportamentos a evitar, os alunos que nao
respeitassem, levavam um cartdo amarelo de aviso e se continuassem eram excluidos do
jogo com um cartdo vermelho. Esta intervencdo diminuiu drasticamente os

comportamentos de desrespeito pelos outros, fomentando os valores de respeito e fair-
play.

Estes alunos-arbitros ao longo da liga interna, dos encontros do DE e dos
amigéveis, foram desenvolvendo os conhecimentos sobre as regras do jogo e os gestos
dos arbitros, tal como a conducao do jogo. No Torneio de Voleibol, foram colocados a
prova, arbitrando todos os jogos de forma imparcial e correta, tendo uma prestacao

bastante positiva.

Nas situacdes de competigdo, foi importante desmistificar o conceito de vitoria
que esta associado ao desporto federado, de ser o tnico fator de sucesso. A utilizacdo de
objetivos focados na aprendizagem foram a estratégia adotada, permitindo um melhor
balango dos jogos, tanto dos pontos positivos como negativos, em que
independentemente do resultado, a vitoria era atingir o objetivo definido, tornando a
competicdo num momento formativo de desenvolvimento em fun¢do dos valores

educativos.

Rematando, no ambito da competi¢do, a minha experiéncia nesta area gerou

conflitos entre minhas concecdes pessoais e as do professor responsavel do nucleo, bem
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como com a estrutura regional do DE. Mesmo que os projetos e iniciativas nao tenham
tido um desfecho concreto, a relevancia das agdes manifestou-se na alteragdo do
comportamento dos alunos do grupo-equipa. Em retrospetiva, acredito que um
delineamento mais claro, tanto dos objetivos do projeto quanto dos processos a serem

desenvolvidos, teria sido benéfico se introduzido desde o inicio do ano letivo.

Uma das abordagens promissoras para o futuro reside na implementacao de
diversos estimulos competitivos ao longo do ano letivo, sendo crucial que incorporem
os principios da continuidade, os quais servem como um mecanismo fundamental para
potencializar a aprendizagem dos alunos. Além disso, um equilibrio competitivo deve
ser preservado, sempre levando em consideracdo as reflexdes pedagdgicas acerca da

competicao com valor educativo.
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4. Seminario

Nesta area, segui as orientacdes da investigagdao-acdo de McNiff e Whitehead
(2010) para a elaboragao da atividade cientifico-pedagogica, com o objetivo de possuir
uma atividade com finalidade significativa, a nivel pessoal e para os professores do

GEF, seguindo uma légica de planeamento de etapas.

Na primeira etapa procurei identificar a problematica a desenvolver, encontrar
estudos que abordassem este problema e que de alguma forma se tornasse pertinente
para a escola. Na segunda etapa, defini o método e as propostas de solucdo para o
problema encontrado. Na terceira etapa, analisei e avaliei os dados recolhidos, retirando
elagdes sobre estes resultados. Por fim, na 4° etapa realizei a apresentacao do seminario

e onde reformulei as propostas de solucdo consoante as conclusdes aferidas.

4.1. 1* Etapa

Nesta etapa procurei encontrar um problema que fizesse sentido abordar e que
estivesse de certa forma interligado com as areas do estagio. Deste modo, fui assistir as
aulas dos professores do GEF, para encontrar algo que ndo estivesse a correr tdo bem

quanto o esperado.

Durante a visualizacdo das aulas deparei-me com aulas monotematicas, ou seja,
onde se abordava apenas uma matéria na aula, o que colocou em causa a continuidade
das aprendizagens, o que demonstrou que os professores seguiam um planeamento por

blocos.

Quadro 23 - Planeamento Interven¢do Seminario

Etapa Planeamento da Intervencio

1* Etapa | Identificagdo da problematica e revisdo literaria

2* Etapa | Envolver os professores do GEF através de questionarios

3" Etapa | Analise e Apresentacgio dos Resultados

4" Etapa | Realizagdo do Seminario e Sessdo pratica

4.1.1. Pertinéncia e Revisao Literaria

A Educacao Fisica desempenha um papel crucial na promogao da literacia fisica,
de um estilo de vida saudavel e no desenvolvimento holistico das criangas e
adolescentes. No entanto, garantir a obtengdo destes objetivos ¢ necessaria uma

consideracdo cuidadosa das abordagens pedagégicas. Esta revisdo de literatura procura
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explorar a influéncia interligada de dois fatores fundamentais: o principio da

continuidade da aprendizagem e o planeamento da EF.

O principio da continuidade da aprendizagem enfatiza a importancia de construir
sobre conhecimentos e habilidades prévios de forma sequencial, o que € particularmente
relevante na Educacdo Fisica, onde os alunos desenvolvem progressivamente
habilidades motoras, niveis de condi¢do fisica e compreensdo de diversas atividades

fisicas.

Manso et al. (1996), destacam o principio da continuidade como a necessidade
de garantir um processo de aprendizagem coeso e progressivo, desde a Educacdo
Infantil at¢ ao Ensino Superior, evitando ruturas abruptas e descontinuidades que

possam comprometer o desenvolvimento dos alunos.

Portanto ¢ essencial que os contetidos curriculares devam estar organizados de
forma sequencial e logica, construindo-se gradualmente sobre os conhecimentos e
habilidades previamente adquiridos. Tal como, existir uma interdisciplinaridade
contribui para uma formacao mais completa e contextualizada, preparando os alunos

para os desafios do mundo real.

Desta forma foi necessario perceber quais os fatores, em que o professor pode
interferir, que podem beneficiar ou comprometer a continuidade do processo de ensino-

aprendizagem dos alunos.

As opcdes de gestdo, sejam os horarios escolares, a rotagdo dos espagos € a
polivaléncia dos espacos, e as crengas dos professores, nomeadamente na escolha do
tipo de planeamento, sdo fatores determinantes que contribuem para que o principio da

continuidade seja cumprido (Carreiro da Costa, 2005)

Relativamente aos hordrios escolares, segundo Jacinto et al. (2001), a
estruturagao letiva deve estar definida em 3 momentos letivos de 50 minutos em dias
ndo consecutivos, sendo “uma condi¢do de garantia de qualidade da EF que ndo pode
ser descurada, sob pena de coartar o desenvolvimento dos alunos”. No caso da ESFMP,

infelizmente, ambos os critérios ndo eram cumpridos em diversas turmas.

No que diz respeito aos espagos escolares, se os espagos ndo forem polivalentes,
impossibilita a realizacdo de varias matérias, o que coloca em causa a aprendizagem das

mesmas. Este fator associado a rotacdo dos espacos, influenciou o principio da
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continuidade, uma vez que se os espacos nao eram polivalentes, condicionando o
exercicio de varias matérias, € se a rotagdo me colocava varias semanas nesse espacgo,
inviabilizava o processo de ensino-aprendizagem e proporcionava a que os professores

adotassem um planeamento focado em aulas monotematicas.

A nivel do planeamento, existem varios fatores que podem levar a influenciar as
decisdes do professor, no entanto, este deve sempre procurar escolher o melhor tipo de

planeamento, em termos gerais, para que os seus alunos atinjam os objetivos.

Segundo Rink (2008) ¢ Bom (1989; 1991), o curriculo de Educacgdo Fisica ¢
tradicionalmente organizado nas escolas segundo um modelo de planeamento de blocos,
onde os professores colocam em pratica o principio da variedade ao longo do ano letivo,
proporcionando aos alunos varios blocos de diferentes matérias, possibilitando-os de

experimentar o maior nimero possivel de atividades diferentes (Feio, 1981).

No entanto, este tipo de planeamento promove a longo prazo o “Efeito
Carrossel” (Bom 1986, 2010), em que os alunos, ano apos ano, apresentam as mesmas
dificuldades. Este fenomeno deve-se a inexisténcia de continuidade, que ¢ proposta pelo
modelo helicoidal de planeamento por etapas apresentado por Bom (1989; 1991) e ME
(1992), quando se definiu os Programas Nacionais de Educagdo Fisica, que consta num
curriculo eclético e inclusivo de E.F, em que se deve aprender os fundamentos das

matérias nucleares em cada tipo de atividade fisica (Bom, 1986).

Portanto, o professor deve seguir o planeamento por etapas, como ¢ sugerido nos
PNEF, prevalecendo, na pratica, a utilizagdo de aulas politematicas. Segundo Almeida,
et al. (2018) e Bailey (2006), quando os alunos sdo expostos a aulas com diferentes
estimulos, beneficiam em diversas areas, nomeadamente no ganho de skills sociais,
bem-estar psicologico, motivacdo e questdes relacionadas com a afetividade e
sentimento de pertenca, tal como o desenvolvimento fisico e cognitivo. Coe et al.
(2006) e Giordano et al. (2021), acrescentam que a exposi¢ao a varios estimulos durante
uma aula, ao longo do tempo e de forma continua, promovem maior sucesso escolar nos

alunos.

Assim, o objetivo de atua¢do neste seminario passou por intervir junto dos
professores do GEF, potencializando a reflexdo e debate a nivel do planeamento num

nivel micro, as aulas, em que o professor pudesse ter uma interven¢ao direta e imediata,
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apresentando propostas de tornar os espagos da ESFMP polivalentes e seguindo o
principio do ABCD. A longo prazo, trazer a reflexao sobre os horarios, o roulement ¢ até

mesmo no planeamento mais macro da EF, o planeamento plurianual.

4.2. 2" Etapa
4.2.2. Metodologia

Assim, de modo a entender as possiveis razdes e crengas para o problema
encontrado, utilizei dois tipos de instrumentos: a observacao direta de aulas e um
questionario realizado aos professores do GEF, baseado nas entrevistas semiestruturadas

de Andrade et al. (2020).

A amostra que foi alvo deste estudo foram todos os professores que pertenciam
ao GEF da escola ESFMP, sendo estes um total de 8 professores, sendo 7 deles homens

e 1 mulheres, com idades compreendidas entre os 34 e os 65 anos.

O estudo foi observacional, pois a apenas foi feita uma analise sem qualquer
intervengdo pratica, e foi qualitativo, pois as informagdes coletadas eram baseadas em

opinides e pontos de vista dos individuos em estudo.

A nivel dos procedimentos, comecei por observar diversas aulas
presencialmente, depois de identificar o problema, escrevi as perguntas que queria que
os professores respondessem conforme o problema identificado. De seguida foi
construido o questiondrio no Google Forms e, posteriormente, a aplicagdo do mesmo.
As respostas do questionario foram devolvidas a todos os professores, para que

conseguissem analisa-las antes da apresentacdo do Seminario.

Depois numa andlise qualitativa, foram todas as respostas transcritas e as
palavras-chave sublinhadas em fun¢do do objetivo do tema. Posteriormente, foram
tratadas e categorizadas. Na proxima etapa, analisei e tratei os dados obtidos,

preparando-os para a apresentagdo do Seminario.

4.3. 3 * Etapa
4.3.1. Apresentacio dos Resultados

Apo6s todos os professores responderem ao questiondrio, as respostas foram
devolvidas aos professores apos serem tratadas e simplificadas em palavras-chave. No

Quadro 23 pode-se verificar as respostas a cada uma das perguntas.
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Quadro 24 - Resultados do Questionario - Seminario

Resultados do Questionario Seminario
Pergunta Respostas Ocorréncia | %
Evolucao/progresso 7 88
Repeticdo 1 12
O que entende por continuidade das P - ¢
. X s Aprendizagem 3 38
aprendizagens em Educacéo Fisica?
Ao longo do Tempo 4 50
Interligacdo Matérias 2 25
Qual é o planeamento que Ihe parece promover Planeamento por Blocos 4 50
melhores resultados de aprendizagem? Planeamento por Etapas 4 50
Na escola onde Iec]ona 0 Qlaneamento por sim 8 100
etapas é exequivel?
Os espacos escolares sdo polivalentes? Sim 7 88
pa P ' N&o 1 12
. ) Adaptacdo/Imaginacéo 4 50
Se 0s espagos ndo forem polivalentes, de que —
. Escolha das Mateérias 2 25
forma aplica um planeamento por etapas? ——

Aulas Politematicas 2 25
A rotagdo dos espacos afeta a continuidade das Sim 4 50
aprendizagens? Né&o 4 50
Os horarios escolares comprometem a Sim 5 63
continuidade das aprendizagens? N&o 3 37
As aulas politematicas podem ser uma solucéo Sim 7 88

viavel para cumprir a continuidade das x
aprendizagens? Nao 1 12

4.3.2. Analise dos Resultados

Relativamente a pergunta em que os professores tinham que definir a
continuidade, estes maioritariamente definiram-na como um processo de evolugdo e
progresso da aprendizagem dos alunos ao longo de um determinado tempo. Para além
disso, também associaram a continuidade com conceitos de interligagdo das matérias na
aula, onde se adquirem habilidades, competéncias e conhecimentos através da repeticao
de tarefas. Estas concegdes estdo em conformidade a definicao defendida por Manso et

al. (1996).

No que concerne ao topico do planeamento, os professores dividiam as suas
opinides, uns afirmando que o planeamento por blocos promove melhores resultados de
aprendizagem, enquanto outros preferem o planeamento por etapas. Neste caso,
verifica-se claramente que alguns professores tropecam no erro do “Efeito Carrossel” do
planeamento por blocos (Bom, 2010), e que a outra metade segue as recomendagdes dos
PNEF definidas por Bom (1989; 1991) e ME (1992). Todavia, apesar de nao ter existido
um consenso nesta tematica, todos os professores afirmaram que o planeamento por

etapas era exequivel na ESFMP.
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Ainda acerca da continuidade das aprendizagens, sabendo que existem fatores
que influenciam, como o planeamento, os horarios escolares, a rotagao dos espagos ¢ a

polivaléncia dos mesmos, analisei as respostas dos professores a cada um dos fatores.

Em relagdo aos horérios escolares, a opinido dos professores dividiu-se, sendo
certo que a maior parte deles afirmou que que estes comprometem a continuidade, tal

como ¢ defendido na revisdo dos PNEF elaborada por Jacinto et al. (2001).

A rotagdo dos espagos escolares e a polivaléncia dos mesmos, juntas também
podem comprometer a continuidade das aprendizagens. Segundo os professores do
GEF, a opinido ndo era unanime, sendo certo que metade afirmava que ndo influenciava
e a outra metade que influenciava. Ainda foi perguntado aos professores como
tornariam os espagos mais polivalentes ¢ a resposta dos mesmos passou por questoes
relacionadas com o conceito da adaptacdo e da imaginacdo, em que o professor tenta
adaptar-se ao contexto em que esta inserido imaginando formas de produzir aulas

politematicas em espagos que ndo as favorecem.

Por ultimo, para introduzir a minha proposta das aulas tematicas procurei
influenciar positivamente os professores num nivel micro do planeamento, em que
perguntei se as aulas politematicas eram uma solucdo vidvel para cumprir a
continuidade das aprendizagens. Apenas um professor afirmou ndo concordar com esta
solucdo, que podia facilitar a produgdo desta proposta, sendo certo que a maioria estava

de acordo.

Concluindo, encontrou-se alguma incongruéncia nas respostas dos professores
o que me levou a refletir sobre a origem desta diferenga nas crengas dos mesmos. Esta
reflexdo levou-me a questdes relacionadas com a formacdo inicial dos professores, das
suas experiéncias ou da falta de reflexdo dentro dos grupos e departamentos educagao

fisica.

4.4. 4" Etapa
4.4.1. Propostas

No dia da apresenta¢cdo do Seminario, dia 28 de Maio, os professores aderiram
satisfatoriamente a tematica apresentada, participando de forma ativa, através da
colocacdo de perguntas pertinentes, abrindo um debate interessante ao nivel do

planeamento por etapas e sobre a continuidade das aprendizagens e onde se expressa.
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ApoOs a apresentacdo do Semindrio, foi realizada uma sessdo pratica com os
professores, no dia 18 de junho, onde em conjunto procurdmos em cada espaco
destinado a EF, implementar uma organizagdo de aula politematica, de forma a cumprir

o principio do ABCD.

Para o espaco Pavilhdo 1, sendo um espago muito especifico para a ginastica, a
ideia da proposta passa por explorar esta especificidade, tentando cumprir o ABCD.
Nem sempre foi possivel assegurar todas siglas do acronimo, como neste caso em

relagcdo ao “B”, devido a polivaléncia do espago ou falta dela. Na figura 1 encontram-se

Exemplo 1 Exemplo 2
Ginastica Solo e Aparelhos (C) Ginastica Aparelhos (C)
Condicéo
Fisica (A)

Luta(Ae(C)
D D
Danga (D) anca (D)

Figura 1 - Proposta espago Pl

dois exemplos desenvolvidos pelo GEF.

Para o espaco Pavilhdo 2, sendo este espaco mais polivalente, a ideia da

proposta passa por explorar esta polivaléncia, cumprindo o ABCD.

Exemplo 1 Exemplo 2
Salto em Ginastica
Altura(Ae Q) Acrobatica/Solo
(9]
Basquetebol (B) Futebol (B)
Danca (D) Danca (AeD)

Figura 2 - Proposta espago P2
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Para o espaco Exterior, sendo um espago muito especifico para os JDC e
Atletismo, a ideia da proposta passou por explorar esta especificidade, tentando cumprir
0 ABCD. Nem sempre foi possivel assegurar todas siglas do acronimo, como neste caso

em relacdo ao “C”, devido a polivaléncia do espaco ou falta dela.

Basquetebol (B)

Futebol (B)

Danca (D)

Figura 3 - Proposta espago exterior
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Conclusao

Este capitulo final foi dedicado a uma sintese abrangente do EP, expondo as
principais conclusoes e reflexdes que dele emergiram, se bem que a nomenclatura nao
se enquadra no processo de desenvolvimento profissional, que apesar de ser o término
de um percurso académico de 5 anos de muito investimento, ¢ a primeira fase de um

futuro profissional e da sua acdo pedagogica.

O desenvolvimento do EP proporcionou um profundo crescimento pessoal e
profissional, mas também foi marcado por um constante desafio de superar os inumeros
obstaculos que surgiram ao longo desta jornada, com o objetivo de providenciar um
contributo significativo para o desenvolvimento dos alunos, professores, docentes e dos

demais individuos com os quais tive a honra de interagir ¢ colaborar.

A EF ao longo dos tultimos anos tem apresentado uma crise de identidade
profissional nas escolas, com diversos progressos € retrocessos, causada pela postura e
concegdo que os professores lhe colocam. A EF naturalmente ¢ complexa devido aos
desafios que tem apresentado, sendo uma componente estrutural que norteia a agdo
docente dos professores, mas que, sem a definicdo de metas e estratégias claras,

perpetua a estagnagdo no progresso real e significativo dos alunos.

Destaco, inicialmente, como principal dificuldade o planeamento tendo em
conta todas as varidveis e a complexidade da EF. A supervisdo e o acompanhamento
pedagdgico, realizados em colaboracdo com os orientadores e, principalmente, através
do didlogo constante com os meus colegas de estdgio, foram essenciais para a
concretizagdo de um plano de ensino focado nos processos relevantes para os alunos e

na organiza¢ao do processo de lecionagdo anual.

A nivel do planeamento, durante a elaboracdo e preparacdo das unidades
didaticas e dos respetivos planos de aula, a constituicao dos grupos e das EA foram uma
das principais consideragdes a ter em conta. Deste modo, procurei utilizar duas formas
de elaborar os grupos, uma através de grupos heterogéneo para o alcance das metas
(Slavin, 1991), e outra através de grupos homogéneos como potenciadores de
aprendizagens dos alunos mais competentes (Fletcher, 2008). A gestdo destes dois
critérios teve de ser bastante cuidadosa, dependendo do objetivo das sessoes e das

tarefas, das proprias matérias e das caracteristicas dos alunos, para que os objetivos
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fossem concretizados, bem como clarificar o termo de EA, com base no proposito e

metas comuns entre os alunos.

Ao realizar a elaboragdo dos planos de aula e das UD, foi fundamental
estabelecer com clareza inequivoca os objetivos, visto que sem eles ndo existe processo
de ensino-aprendizagem, uma vez que, segundo Silva e Lopes (2016), nao sabemos o
que queremos ensinar, nem que tipo de aluno queremos produzir no fim do ano letivo. A
definicdo dos objetivos ndo deve ser encarada como uma tarefa exclusiva do professor.,
sendo essa responsabilidade compartilhada com os alunos, promovendo um dialogo e
uma constru¢do conjunta das metas de aprendizagem. Os professores e alunos devem
trilhar um caminho mutuo e interdependente na procura pela otimizagao do processo de

ensino-aprendizagem.

Simultaneamente, a defini¢do dos objetivos, para além do planeamento, foi
importante no processo de avaliagdo. Segundo Carvalho (1994), a Al ¢ extremamente
importante para verificar as potencialidades e dificuldades dos alunos, servindo de
prognostico para a diferenciacdo do ensino. Este conceito aliado a perspetiva
construtivista de Shepard (2000), de que se avalia para aprender, compreendendo que a

aprendizagem ¢ dinamica, complexa e que depende de varios fatores.

Assim, foi necessdrio uma pratica pedagdgica com base na avaliacdo
formativa, ou seja, continua e frequente, de forma formal e informal, com o intuito de
analisar as competéncias que os alunos ja possuiam, bem como as que eles precisam

desenvolver (Popham, 2006).

Ao longo do estagio, dediquei-me a identificacdo de areas em que podia
melhorar e aperfeicoar na minha atuacdo como docente. De forma a identificar estas
necessidades, foram essenciais dois processos, a participagdo ativa em reuniodes,
proporcionando um espago para reflexao critica sobre minhas praticas e intercdmbio de
experiéncias com os meus colegas de estagio e orientadores, € a aplicacdo do protocolo
MAGIC de forma reciproca com os meus colegas na observagao das aulas, permitindo
uma avaliacdo mutua e sistematica de nossas habilidades e areas de desenvolvimento.
Através da andlise critica proporcionada por esses processos, pude estabelecer objetivos
pessoais claros e direcionados a melhoria continua da minha acgdo pedagogica,

particularmente importantes nesta etapa de formacao inicial.
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O projeto de PTI foi um processo a destacar no desenvolvimento da minha
pratica de docéncia, principalmente nos parametros do protocolo MAGIC,
nomeadamente na gestdo, instrucdo e clima. Esta experiéncia proporcionou um
desenvolvimento significativo da minha intervengdo, em contextos totalmente novos

para mim.

Paralelamente, tal como afirmam Armour e Yelling (2007), o PTI consolidou-
se como um espago distinto de colaboragdo entre os professores da escola,
configurando-se como um ambiente propicio e essencial para o desenvolvimento
profissional, concedendo melhorias ao nivel da diminui¢do dos tempos de transi¢ao
entre rotagdes, o aumento da frequéncia e tipo de feedbacks, o aperfeicoamento da
circulagdo pelo espago e ao nivel da sistematizacdo do ensino. Conjuntamente, foi um
momento de legitimagdo e afirmagdo junto dos professores do GEF através da
introducdo dos desportos de combate e das técnicas de scaffolding na danga nas aulas

das diferentes turmas.

Neste seguimento, o meu projeto de Danga para Todos promoveu um ambiente
de aprendizagem propicio para a disciplina de danga, inspirando-se nos conceitos de
scaffolding (Wood et al., 1978) e na teoria socioconstrutivista de Vygotsky (1978). A
estratégia de tutoria entre pares, baseada nos principios de interdependéncia positiva de
Leitdo (2010), foi fundamental para o sucesso da aprendizagem cooperativa. Para
aumentar gradativamente a complexidade das tarefas e a autonomia dos alunos, utilizei

os procedimentos faseados de Veiga (2018) no ambito do scaffolding.

Sob outra perspetiva, este enquadramento tedrico, promoveu uma maior
abertura dos alunos masculinos com a matéria, criando uma relacdo mais positiva, tal
como Marquis e Metzler (2017) prorrogam, de a danga ser praticada por todos e entre

todos.

O cultivo da autonomia através das dindmicas cooperativas de aprendizagem
propiciou um terreno fértil para aprofundar a exploragdo de matérias mais complexas,
como os JDC. Nestes, destaco a influéncia de uma abordagem através dos
constrangimentos de Newell (1986), onde foram aplicadas dindmicas cooperativas em
situagdes de contexto de jogo, nomeadamente no voleibol, que produziram um aumento

das competéncias dos alunos nestas matérias.
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Na area de DT, inicialmente, a visao das possibilidades na area era restrita. No
entanto, a colaboracdo com o diretor de turma foi extremamente enriquecedora,
ampliando tanto as fun¢des desempenhadas quanto a perce¢do do campo de atuagdo,
quanto a compreensao mais profunda dos alunos, professores e da estrutura da escola.
Um dos aspetos a melhorar numa fase inicial passou por realizar um CT inicial, que
proporcionasse uma caracterizagdo mais rapida e eficiente dos alunos da turma e de

alguns indicadores a trabalhar desde o inicio.

ApOs a caracterizagdao dos alunos, surgiu a necessidade de realizar um projeto
especifico de intervencdo sobre os habitos alimentares dos alunos, para que estes
adotassem uma alimenta¢do mais saudavel. Assim, surgiu o projeto da Alimentacio
Saudavel com o objetivo de alertar, sensibilizar e consciencializar os alunos sobre as
consequéncias de uma ma alimentacdao e dos beneficios de uma alimentacao saudavel.
Este projeto careceu de uma terceira fase, onde os alunos aplicassem os conhecimentos
adquiridos, ou seja, onde colocassem em pratica, no recinto escolar, os pratos saudaveis

que desenvolveram.

No que concerne a SC, esta atividade consolidou-se como crucial no inicio do
ano letivo, sendo certo que propiciou a integracdo imediata dos estagiarios nas
atividades do GEF, familiarizando-nos com as dinamicas internas da escola e
fomentando a colaboracdo com todos os professores. No ambito pessoal, esta
experiéncia marcou-me profundamente, devido a responsabilidade confiada desde o
primeiro dia, a abertura e ao acolhimento dos professores ao trabalharem comigo,
proporcionando uma sensacdo de igualdade no ambiente de trabalho, sem distin¢do por

ser estagiario, tendo um impacto muito significativo no EP.

Em relagdo aos alunos com problemas mais complexos, tanto eu como o diretor
de turma, ndo conseguimos dar uma resposta imediata, uma vez que a escola ndo tinha
as ferramentas ideais para ajudar estes alunos. Portanto, a melhor ajuda possivel foi
orientar ¢ encaminhar o processo destes alunos, em conjunto com o SPO, para
institui¢des que conseguissem realmente atuar de forma mais eficaz. Este foi um dos
pontos que, no futuro, gostaria de conseguir atuar de forma diferente, de modo a

conseguir ter um impacto mais significado na vida destes alunos.

Relativamente ao DE, também foi crucial para meu desenvolvimento pessoal,
promovendo principalmente um olhar critico sobre a realidade. Ao entrar no ntcleo de
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voleibol, imediatamente deparei-me com uma realidade desafiadora, marcada por
decisoes divergentes dos principios que sao defendidos pelo DE na promocgao da pratica
desportiva no ambiente escolar, especialmente na organizacdo dos treinos e das sobras
de hordrios, agravando com as escolhas questionaveis do professor responsavel, pouco

fundamentadas em decisdes pedagogicas.

Numa primeira fase estava pouco envolvido nos treinos, que levou a necessidade
de me familiarizar com as dinamicas especificos dos treinos do DE. No entanto, quando
fiquei responsavel por um dos dias de treino, procurei contrariar, ao nivel da estrutura
dos treinos, aquilo que alunos estavam acostumados, isto €, a treinos em que so
realizavam jogo sem qualquer objetivo, algo que continuou a ser realizado nos restantes
treinos da semana. Esta alteragdo promoveu uma maior motivagdo para os treinos,

aumentando a assiduidade dos alunos nos treinos da semana.

Apesar de ficar responsavel por um dia da semana, a forma como estavam
construidos os horarios, comprometiam a continuidade das aprendizagens, aliados ao
planeamento débil desde o inicio do ano, levaram a que, nos encontros de DE, os

resultados nao fossem muito positivos.

Em relacdo ao problema de haver poucas competigdes, o projeto Joga Mais e
Melhor mostrou contribuir significativamente para o aumento da frequéncia de
situagdes de carater competitivo, essencialmente através da criagdo da liga interna. Esta
trouxe mais motivacao e significado aos treinos que eram caracterizados como s6 jogo,
promovendo uma maior motivagdo para a participacao assidua nos treinos. Os jogos
amigaveis mostraram ser mais significativos para os rapazes que nao tinham competi¢ao

estruturada, sendo estes jogos os Unicos que tiveram mais proximos de um jogo formal.

O problema da competi¢do ndo se verificava apenas na frequéncia como
também na dimensdo dos valores educativos que a competi¢do deve representar. Este
fenémeno levou a concluir que existia pouca reflexdo neste sentido, o que me levou a
intervir sobre estas areas. Para tal, procurei introduzir os alunos-arbitros e os cartdes
amarelo e vermelho, a semelhanga do futebol, de forma a promover um maior respeito
pelas decisdes dos arbitros, pelos adversarios e colegas. Com base na teoria
comportamental de Skinner (1984), de colocar consequéncias para os comportamentos a
evitar, os alunos que nao respeitassem, levavam um cartdo amarelo de aviso e se
continuassem eram excluidos do jogo com um cartdo vermelho. Esta intervengao
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diminui drasticamente os comportamentos de desrespeito pelos outros, fomentando os

valores de respeito e fair-play.

Estes alunos-arbitros ao longo da liga interna, dos encontros do DE e dos
amigaveis foram desenvolvendo os conhecimentos sobre as regras do jogo e os gestos
dos arbitros, tal como a condu¢ao do jogo. No Torneio de Voleibol, foram colocados a
prova, arbitrando todos os jogos de forma imparcial e correta, tendo uma prestagcdo

bastante positiva.

Rematando, no ambito da competi¢do, a minha experiéncia nesta area gerou
conflitos entre as minhas concegdes pessoais € as do professor responsavel do nucleo,
bem como com a estrutura regional do DE. Ainda que o impacto dos projetos e
iniciativas ndo se tenha traduzido num sucesso concreto, a sua relevancia ficou evidente

nas mudangas comportamentais dos alunos do grupo-equipa.

Uma das abordagens promissoras para o futuro reside na implementacao de
diversos estimulos competitivos ao longo do ano letivo, sendo crucial que incorporem
os principios da continuidade, os quais servem como um mecanismo fundamental para
potencializar a aprendizagem dos alunos. Além disso, um equilibrio competitivo deve
ser preservado, sempre levando em consideracdo as reflexdes pedagdgicas acerca da

competicao com valor educativo.

Por fim, saliento a importancia do Seminario como um marco crucial do EP,
ndo apenas pela apresentacdo dos projetos e intervencdes especificos realizados com o
GEF ao longo do ano, mas também pelo estimular e despertar o interesse dos

professores na procura pela otimizagao da aprendizagem dos alunos.

Deste modo, surgiu o tema do projeto Seminario do problema da continuidade
das aprendizagens. Este projeto surgiu aliado as areas de Lecionagdo e de DE, uma vez
que, em ambas, existiam fatores que comprometiam o principio da continuidade,

nomeadamente os horarios, a polivaléncia dos espacos € o planeamento.

A interveng¢do realizada baseou-se numa tentativa de alterar comportamentos a
nivel do micro planeamento, ou seja, onde os professores conseguissem atuar o mais
rapido possivel, seja nas aulas ou no plano plurianual, de modo a combater o “Efeito

Carrossel” apresentado por Bom (2010).
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A apresentagdao do Semindrio e a sessao pratica geraram uma participagao ativa
dos professores, através da colocacao de perguntas pertinentes, abrindo um debate
interessante ao nivel do planeamento por etapas e por blocos e sobre a continuidade das

aprendizagens, onde e como se expressa.

Logo, surgiu a necessidade de criar o conceito proposto por Hargreaves (2001),
de elaborar uma comunidade de aprendizagem profissional, marcada por reunides
pedagdgicas e formagdes reciprocas, onde se produza um verdadeiro desenvolvimento

do exercicio profissional dos professores.

Tal como foi referido no inicio deste capitulo, em vez de uma conclusao
tradicional, este capitulo representa os primeiros passos da minha jornada como
educador, assumindo a responsabilidade de contribuir significativamente para o
desenvolvimento dos alunos. Nao € através de calendarios e burocracias, mas sim da
pedagogia que podemos enfrentar os desafios da educagdo de uma sociedade em
constante mudanca. Assim, € necessario reinventarmo-nos ¢ fazer mais do que tem sido

feito.

Dai surge a relevancia dos projetos especificos em cada area, onde reside a
capacidade de concretizar e materializar distintas formas de pensar e agir, sendo o ato de
pensar e refletir uma condigao indispensavel para que o professor possa analisar

criticamente sua pratica pedagogica.

A mera aquisi¢ao de técnicas nao define um professor. A agdo docente é
moldada por um sistema dinadmico de fatores, que comega a ser desenvolvido desde a
formagao inicial. Estes fatores juntamente com as interagdes e relagdes sociais nutrem o
desenvolvimento profissional, sendo este um processo continuo onde se constroi a

identidade profissional, moldando a nossa esséncia como educadores.

Sumariamente, o conjunto de experiéncias vivenciadas durante o estagio
proporcionou-me ferramentas valiosas para definir a postura e a atitude adequadas para
quem tem a honra de ser chamado de professor. Essa jornada foi fundamental para o
meu crescimento ndo apenas como profissional da educagdo, mas também como pessoa.
O término deste documento ndo marca o fim, mas sim o inicio de um processo continuo
de aprendizagens e desenvolvimento sobre o que significa ser professor, que estd em

permanente construcdo, pois “O professor ¢ um estudante para toda a vida”.
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho-normativo/10-a-2015-67552519
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho-normativo/10-a-2015-67552519
https://files.diariodarepublica.pt/1s/1999/07/168b00/44904494.pdf
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Apéndice I - Polivaléncia dos Espacos ESFMP

- Espagos
Matérias Pl > £1 =
Futebol NS S S B
Voleibol NS B B NS
JbC Andebol NS S S B
Basquetebol NS B NS B
Solo B NS NS NS
Ginastica Aparelhos B NS NS NS
Acrobatica B NS NS NS
Danca B B S S
Raquetes NS B S NS
NS S B B
- s B B
B B NS NS

B — Bom; S — Satisfaz; NS -Nao Satisfaz

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Gongalo Martins Mouronho. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado na Escola
Secundaria Ferndao Mendes Pinto

Apéndice II — Tabela de Avaliacio Inicial

Atividades Fisicas

Aptidao Fisica

JDC Ginastica | Danca | Atletismo Outras_ " N FMI FO

— (%) — %) © ] o
R EHBHE R EEHEEEE

z|2|8|8|2z|8|8|S|<|8|8|E|8|8|5|5|8|g|s|8|15!8

oc|lo|lS|lc|ln|ca|2|T|O|o|=|E | g o | > B LL s (O (W | o | w

g |>|r|< Sle|IS|?|5|8|s|5|x|Q < =

3 << |E $|0|0 |0 Q £
1 | I | 1|1 | | Dz | Dz |DzZ|Dz|Dz|DZ| Dz | Dz
2 I | 1 | QI FZ | FZ|FZ|DzZ|DZ|DZ|DZ
3 Ql| Q1] 1 BEREERRENETEEE FZ|Dz|Dz|Dz|Dz|Dz|DZ| Fz
401 [QIQI| I NN QI 1 | 1|1 DZ|Dz|Dz|Dz|Dz|Dz|Dz|Dz
51 1 1 [QlI | | I (Ql] | {1 Dz | Dz |DzZ|Dz|DzZ|DZ| Dz | Dz
6 I I | | Dz |DzZ|DZ|DzZ|DZ|DZ|FZ|FZ
7 | Ql Ql | 1|1 | 1|1 | FZ|DZ|FZ|DZ|FZ|FZ|DZ| DZ
911 (Ql] I | I O I I I | DZ | Dz |Dz|DzZ|DzZ|DzZ|DZ| DZ
10 FZ|FZ|FZ|FZ|FZ|DZ|DZ
1 T Y B O I I I {1 | 1|1 DZ | DZ|DZ|DzZ|DzZ|DzZ|DZ| DZ
2211 (Ql] | I O | 1|1 DzZ|\DZ|DZ|FZ|FZ|FZ|DZ|DzZ
31 (1|1 I I 1|1 | 1 DZ | Dz |DZz|DzZ|DzZ|Dz|DZ| DZ
15 I I T I Y | 1 (Ql I DZ|DZ|DZ|FZ|DzZ|DzZ|DZ| DZ
16 Ql Ql 1|1 I Ql| I FZ|FZ|DZ|FZ|FZ|FZ|DZ|Fz
18 I I T I Y | | 1|1 DZ | Dz | Dz |DzZ|Dz|DZ| DZ
19 Ql I | I |1QIQI| I | I FZ|FZ|FZ|DZ|FZ|FZ|DZ|DZ
20 QI|QlI] I Pl |||l FZ|Dz|Fz|Dz|Fz|Fz|Dz|Dz
210 1 | 1 1 I I O I | I (QIf T | I FZ|DZ|DZ|DZ|DZ|DZ|DZ| FZ
22 I F(rjpr]pngl I I DZ | DZ|DzZ|Dz|DzZ|DZ|FZ|DZ
231 |1 [Q1|QI Pl Q1 |r1]1 DZ|Dz|Dz|Dz|Dz|Dz|Dz|Dz
2411 | 1|1 PP fnjl 1 |1QI 1 || FZ|DZ|DZ|DZ|DzZ|DZ|Dz|DzZ
270 1 QI 1 |QI NN F{QI 1 |1]1 Dz|Dz|Dz|Dz|Dz|Dz|Dz|Dz
28 Ql Ql| 1 1|1 I (1] 1 FZ|DZ|FZ|FZ|DZ|DZ|DZ|DzZ
29
30 FZ|DZ|FZ|DZ|FZ|FZ|DZ|DzZ

I
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Apéndice III — Caracterizacdo da Turma

Alunos
Matéria Mais Criticos Criticos
Exemplo . Lideres | Empenhados e
xemp Dificuldades ! P Comportame | Participacéo
0
Basquetebol [n°1, 6e 11 n°2,7, 10, n°6 |n°13,15e18 n°9 n°4deb
14 e 16
. n°l, 6,11 |n°2,7,16e| n°15e |n°1, 11, 13 e o o
Voleibol 618 20 13 15 n°5e 22 ne 27
n°2 7,16 n°1, 3,18, 21 n° 2, 4, 20
0 ) ) ) ) ) ) 0 ) ) )
Andebol n°6e24 20 e 28 _ 6 24 n° 9 97 6 28
n°1,6, 12| n°2,7 16, | o 0 0
Futebol 622 19 6 28 n6el2|n°1 11e21 n4e9 n°5e 28
n°1 1le n°1, 3, 11 n°4, 6,9
D ’ 02 22e27 DR °5 R
anca 18 |M e - 13, 18 € 19 n 12,22 € 27
. n°1,6, 11| n°2, 16, 19, | , n°1, 11, 13, n°4,5, 24 e
A e 22 20e28 |M LM 560 - 28
n°2 3,7 n° 4,5, 9
o ) ) ) 0 0 ) ) )
Ginastica | " t fé 192 16,19 ¢ 21 16’26?; "L g 13| o5 9622 | 12 19, 20
27 22 e 27
n°1, 3, 11
n® 13, 18 e| n°2, 7, 16 P n° 2,45, 20
) H b ] 0 H ) H
Raquetes 21 19 e 20 _ 13,15,18,21| n°9e22 e 28
e 23
v
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Apéndice IV — Objetivos 2* Etapa

1* Etapa: Prognéstico

2" Etapa: Prioridades

Matérias
Objetivos Objetivos de Aprendizagem
Prioritarias
a) Reconhecer-se como defesa e colocar entre
a bola e o adversario;
b) Com bola, saber quando passar, driblar ou
Futebol rematar;
¢) Sem bola, saber receber, enquadrar-se com a
baliza e desmarcar-se para oferecer linha de
passe;
d) Deslocamento para o ponto de queda da
bola;
Definir as Voleibol e) Toque de dedos/manchete para dar
matérias continuidade ao jogo;
prioritarias a f) Servico por baixo;
trabalhar e g) Armar o brago e pega da bola;
quais sao as h) Reconhecer-se como defesa;
necessidades 1) Com bola, saber quando passar, driblar ou
de Andebol rematar em salto;
aprendizagem J) Sem bola, saber receber, enquadrar-se com a
de cada baliza e ocupar a largura para oferecer linha
aluno/grupo de de passe;
alunos k) Sequéncia Introducdo: 1. Avido -
cambalhota a frente — meia pirueta — roda —
posicado de flexibilidade. 2. Avido -
Cambalhota a retaguarda— pirueta —
Ginastica passagem por pino;
Solo 1) Sequéncia _Elementar: 1. Avido com

passagem para cambalhota a frente de
pernas afastadas — meia pirueta — ponte e
cambalhota saltada. 2. Cambalhota atras de

pernas afastadas— afundo — roda — pirueta —

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto
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pino com ajuda;

Dancas

Sociais

m) Conhecer os passos basicos da danca;
n) Entrar no tempo e ritmo certo da musica;

0) Memorizagdo da sequéncia de passos;

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto
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Apéndice V — Objetivos 3* Etapa

1* Etapa:
2? Etapa: Prioridades 3* Etapa: Progresso
Prognéstico
Matérias
Objetivos de Aprendizagem Objetivos de Aprendizagem
Prioritarias
p) Reconhecer-se como e Reconhecer-se como
defesa e colocar entre a defesa e colocar entre a
bola e o adversario; bola e o adversario;
q) Com bola, saber quando e Com bola, saber quando
passar, driblar ou passar, driblar ou rematar;
Futebol rematar;

r) Sem bola, saber receber,
enquadrar-se com a
baliza e desmarcar-se
para oferecer linha de

passe;

e Sem bola, saber receber,
enquadrar-se com a baliza
¢ desmarcar-se para

oferecer linha de passe;

Situacao de

Jogo 3X0+GR ou 3x1+GR com

Jogo GR+3x3+GR +2

apoios, em 40x20m com

Aprendizagem defesa sombra; defesa sombra até meio-
campo;
s) Deslocamento para o v) Deslocamento para o
ponto de queda da bola; ponto de queda da bola;
t) Toque de dedos para dar w) Toque de dedos/manchete
Voleibol continuidade ao jogo; para dar continuidade ao

u) Servigo por baixo

colocado;

jogo;
x) Servigo por baixo
colocado;

y) Dinamica dos 3 toques

Situagao de

Jogo 1+1 ou 2+2 com rede a 2

m, servico em toque de dedos;

Jogo 2+2 com rede a 2 m,

servico em toque de dedos;

Aprendizagem
Jogo 1x1 de servigos; Jogo 343
z) Armar o brago e pega da dd) Armar o brago e pega da
Andebol
bola; bola;

VII
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aa) Reconhecer-se como
defesa;

bb) Com bola, saber quando
passar, driblar ou rematar
em salto;

cc) Sem bola, saber receber,
enquadrar-se com a
baliza e ocupar a largura
para oferecer linha de

passe;

ee) Reconhecer-se como
defesa;

ff) Com bola, saber quando
passar, driblar ou rematar
em salto;

gg) Sem bola, saber receber,
enquadrar-se com a baliza
e ocupar a largura para

oferecer linha de passe;

Situagdo de

Aprendizagem

Jogos pré-desportivos;

4x2+GR por vagas;

Ataque em vagas 4x2+GR;
Jogo GR+3x3+GR + 2

apoios, em 20x10m;

Ginastica Solo

hh) Sequéncia Introducio:

1. Avido — cambalhota a
frente — meia pirueta —
roda — posi¢ao de
flexibilidade. 2. Aviao -
Cambalhota a
retaguarda— pirueta —
passagem por pino;

i1) Sequéncia Elementar:

1. Avido com passagem
para cambalhota a frente
de pernas afastadas —
meia pirueta — ponte e
cambalhota saltada. 2.
Cambalhota atrés de
pernas afastadas— afundo
—roda — pirueta — pino

com ajuda;

7)) Sequéncia Introducio:

1. Avido — cambalhota a
frente — meia pirueta —
roda — posi¢ao de
flexibilidade. 2. Aviao -
Cambalhota a
retaguarda— pirueta —
passagem por pino;

Sequéncia Elementar: 1.

Avido com passagem para
cambalhota a frente de pernas
afastadas — meia pirueta —
ponte e cambalhota saltada.
2. Cambalhota atrds de
pernas afastadas— afundo —

roda — pirueta — pino com

ajuda;

Situacao de

Aprendizagem

Realizagdo dos elementos

gimnicos de forma isolada em

Construcao de uma coreografia

de grupo onde conste 3 figuras

VIII
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simultaneo realizacao da

sequéncia;

da acrobatica, 1 elemento dos

aparelhos e a sequéncia de solo;

Dancas

Sociais

kk) Conhecer os passos
basicos da danga;

11) Entrar no tempo e ritmo
certo da musica;

mm) Memorizacao da

sequéncia de passos;

nn) Conhecer os passos das
dangas abordadas;

00) Entrar no tempo e ritmo
certo da musica;

pp) Conhecer o tempo de

entrada de cada passo;

Situacao de

Aprendizagem

Merengue ¢ Rumba Quadrada:

Linedance

Merengue: Linedance

Rumba Quadrada: Pares
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Apéndice VI - Horario PTI

Tempos |Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira [ Quinta-Feira | Sexta-Feira
. . Q. o
ass s | |
= 1192
9:55 - 10:45 Obs RN
10:55 - 11:45 | 83 |
11:50- 12:40 1194 oT 1194
12:45 - 13:35 1026 1096 1096
13:40 - 14:30 | oe | pbe [ pbE |
14:35 - 15:25
15:35 - 16:
5:35-16:25 Obs
16:35-17:25 1192
17:30 - 18:20 1194
X
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Apéndice VII — Tabela de Avaliacao Final

NO

Atividades Fisicas

Aptidao Fisica

JDC Ginéstica | Danca | Atletismo

Outras

Basquetebol
Futebol
Solo
Aparelhos
Acrobatica
Tradicionais
Sociais
Salto Altura

=
!
D
S
c
<
Qlf 1

B
Q = Corrida Vel

Corrida Res

(=]
{4}
Qe

Vai vém

Raquetes

Desp Combate

Abdominais

Flexoes

Horizontal

ao

Impuls

FMI

FO

Dir

Esq
Dir

Esq

O
N

DZ

DZ

DZ| DZ

(]
+—
c
2
S
O

DZ

-
N

Dz

DZ

Dz | DZ

Qll 1

DZ

O
N

DZ

FZ

DZ | DZ

O (O

Ql

OIN|O|O|D[WIN |-

[EY
o

Fz

O
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DZ

DZ

DZ| FZ

DZ
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N

DZ

DZ

DZ | DZ

DZ
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DZ

DZ | DZ

DZ
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FZ

FZ

DZ| DZ
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DZ
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FZ
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DZ| FZ
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O
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DZ | DZ

O
N

O
N

DZ

FZ

DZ

FZ

DZ | DZ

Dz | DZ
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Anexos

XII
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Anexo I — Roulement

ROTACAO DAS INSTALACOES - 2023 - 2024

SEMANA
Tempo Hé’ga 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Inficio| p1 | P2 [ EL | E2 | PL | P2 El1 | E2 | P1 | P2 El | E2 | P1|P2 | EL|E2]| P1]| P2 El | E2
1° 108:00 9°4 1004 | 9°4 12°7 2°8
2° [08:55| 902 | 10°4 9°4 |11°6 1207 7°3 11°2
3° 109:55 1001 11°6 1004 | 7°3 1204 | 11°2
40 |10:55| 7°3 8°1 12°6 81 | 1°7 12°4
50 111:50| 8°1 | 11°4 902 11°4 | 7°2 | 12°6 7°2 11°3
6° |12:45(10°6 7°2 992 | 3°8 | 12°4 | 10% | 12°7 10°3 | 10% 12°
7° 113:40 DE DE DE
8° |14:35| 1°7 11°6 11°3
9° 115:35 2°8 11°3 10°1 | 10°3
10° [16:35( 3°8 11°2 1003 10°1
11° (17:30 11°4
12° [18:20
X111
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Anexo II — Atividades de Escola

DATA

ATIVIDADE

PARTICIPANTES

29 de Setembro

JOGOS NO PARQUE
MA + Estagiarios

10°ano regular e profissionais

20-24 Novembro

Suporte Basico de Vida
MA + I

10°ano regular e profissionais

Bombeiros de Almada

29 de Novembro

CORTA MATO ESCOLAR
IJ+ AA+ MA + Estagiarios

TODOS OS ALUNOS

19 e 20 Dezembro

TORNEIO DE BASQUETEBOL

19/12 - 7°,8°,9° e 10°ano (3x3)

HP + BP 20/12 - 11° +12° (5x5)
16 de Maio DIADO AT.I,'ETISMO TODOS OS ALUNOS
Estagiarios
18 19 Abril TORNEIO DE VOLEIBOL 18/4- 7°,8°(2X2) 9° e 10°ano (4x4)
MD + BP 19/4 - 11° +12° (6X6)
4 de Junho FERNAO A CORRER TODA A COMUNIDADE ESCOLAR

MA+ Estagiarios

X1V
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Anexo III - Cartaz Divulgacio DE Voleibol

N /.
ESCOLA SECUNDARIA FERNAO MENDES PINTO

DESPORTO ESCOLAR
¢/ D

?N\N\/\vawvvv\\\
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