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When you read, don’t just consider what the

anthor thinks, consider what you think.
(Nancy H. Kleinbanm)
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Resumo

O presente relatério oferece uma reflexdo critica e fundamentada sobre o estagio
pedagdgico, encontrando-se estruturado em quatro areas: Lecionacao, Direcdo de Turma,
Desporto Escolar e Seminario.

Na area da Lecionacdo, destacam-se 0s progressos dos alunos has suas
competéncias prioritarias, onde o projeto "Desenvolvimento das Capacidades Motoras"
contribuiu significativamente para o desenvolvimento da capacidade aerébia dos alunos,
permitindo-lhes atingir a zona saudavel de atividade fisica no teste do vaivém, assim como
melhorar o seu desempenho nas diferentes matérias da disciplina de Educacéo Fisica. Além
disso, este projeto melhorou as habilidades motoras fundamentais manipulativas dos
estudantes, resultando numa maior participacdo nas situacdes formais dos jogos desportivos
coletivos.

Na area da Diregdo de Turma, evidencia-se o trabalho cooperativo realizado durante
as aulas de educacao fisica e de cidadania e desenvolvimento, que facilitou a integracédo dos
alunos que inicialmente apresentavam dificuldades em relacionar-se com o0s restantes
colegas da turma. A implementacgdo do projeto "Sensibilizando Mentes Saudaveis" alcangou
os resultados pretendidos, aumentando a consciencializa¢éo dos alunos sobre satude mental.
A realizacdo de uma saida de campo, alinhada com os objetivos e projetos desenvolvidos ao
longo do ano letivo e envolvendo diversas atividades de exploragdo e contato com a natureza,
promoveu o desenvolvimento continuo de competéncias nas areas de salde e bem-estar,
além de fortalecer o relacionamento interpessoal entre alunos e alunos e alunos e
professores.

No ambito do Desporto Escolar, fui designado para treinar a equipa de Infantis A do
nucleo basquetebol, onde se alcancaram melhorias significativas nas aprendizagens dos
alunos, apesar das restricdes relativas ao tempo de treino. A minha intervencdo destacou-se
pela organizacédo e aplicacdo de uma metodologia de treino que integrou o desenvolvimento
das competéncias técnicas, taticas, fisicas e cognitivas nas diferentes situacdes de exercicio.

Por fim, no seminario, foi aprofundado o tema "Avaliagdo Auténtica nos Jogos
Desportivos Coletivos". O projeto desenvolvido utilizou a investigacdo-acdo como base
metodoldgica, caracterizando-se como um processo interativo de resolugdo de problemas
num contexto cooperativo. As propostas apresentadas consistiram na criacdo de protocolos
de avaliacdo baseados nos Programas Nacionais de Educacado Fisica, na realizacdo de
momentos de treino de avaliagdo e observacao pelos docentes, e na elaboracdo de videos
representativos para os diferentes niveis de jogo.

Palavras-Chave: Capacidades Motoras; integracdo; metodologia de treino; avaliacdo

auténtica
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Abstract

This report offers a critical and well-founded reflection on the teaching internship,
structured into four areas: Teaching, Homeroom Management, School Sports, and Seminar.

In the Teaching area, the progress of students in their priority skills is highlighted, with
the "Motor Skills Development" project significantly contributing to the development of
students' aerobic capacity, enabling them to reach the healthy activity zone in the beep test
and improve their performance in various physical education subjects. Additionally, this project
enhanced students' fundamental manipulative motor skills, resulting in greater participation in
formal team sports games.

In the Homeroom Management area, the cooperative work carried out during physical
education and citizenship classes facilitated the integration of students who initially had
difficulties in relating to their peers. The implementation of the "Raising Healthy Minds" project
achieved the intended results by increasing students' awareness of mental health. The field
trip, aligned with the goals and projects developed throughout the academic year and involving
various exploration and nature activities, promoted the continuous development of skills in the
areas of health and well-being, as well as strengthening interpersonal relationships among
students and between students and teachers.

In the scope of School Sports, | was assigned to coach the Under 11 basketball team,
where significant improvements in students' learning were achieved despite the time
constraints for training. My intervention was distinguished by the organization and application
of a training methodology that integrated the development of technical, tactical, physical, and
cognitive skills in various exercise situations.

Finally, in the seminar, the topic "Authentic Assessment in Team Sports" was explored
in depth. The developed project utilized action research as its methodological basis,
characterized as an interactive problem-solving process in a cooperative context. The
proposals presented included the creation of evaluation protocols based on the National
Physical Education Programs, the implementation of training sessions for assessment and
observation by teachers, and the development of representative videos for different levels of
play.

Key Words: Motor Skills; integration; training methodology; authentic assessment
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Introducéao

O estagio pedagogico (EP) constitui uma etapa fundamental na formacao do futuro
professor, situando-se entre a formagéo inicial e 0 comeco da carreira docente. Durante o EP,
o estagiario é chamado a demonstrar a sua plena capacidade para exercer a responsabilidade
docente, integrando e aplicando as suas competéncias pedagdgicas, técnicas e pessoais,
adquiridas ao longo da formacg&o académica. E neste contexto que o professor em formac&o
enfrenta o desafio de: planear, conduzir e avaliar o processo de ensino-aprendizagem; exercer
as competéncias associadas ao cargo de diretor de turma; projetar e desenvolver projetos de
complemento curricular e realizar trabalhos de pesquisa e de reflexdo colegial relativos aos
problemas do ensino (Bom & Bréas, 2003).

A elaboracdo do presente relatorio teve como objetivo a reflexdo critica e
fundamentada relativamente as experiéncias vividas durante o EP, realizado na Escola Basica
2° e 3° Ciclo Conde de Oeiras (ECO), integrado no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias.
A sua expressdo escrita contempla tanto uma dimensdo académica, fundamentada
cientificamente, quanto uma dimensao pessoal e afetiva, compondo-se por uma perspetiva
reflexiva das experiéncias adquiridas. J4 a sua estrutura tem por base as respetivas areas do
EP, encontrando-se o relatério dividido em quatro capitulos: Lecionacgéo; Direcdo de Turma
(DT); Desporto Escolar (DE) e Seminario.

No primeiro capitulo, Lecionagdo, uma das principais decisdes pedagoégicas que
pautou a minha atuacao foi a implementacéo de um projeto centrado no desenvolvimento da
aptidao aerdbia e das habilidades manipulativas, de forma integrada nas diferentes matérias
da disciplina. Este programa visou melhorar a resisténcia a fadiga dos alunos, assim como
promover o desenvolvimento da competéncia motora, necessaria a participacdo efetiva nas
diversas atividades fisicas e desportivas. A concretizagdo do respetivo projeto centrou-se na
integracdo do principio FITT-VP (Frequéncia, Intensidade, Tempo, Tipo, Volume e
Progressao) (American College of Sports Medicine, 2021) no planeamento, assim como ha
aplicacdo dos principios pedagogicos do modelo TARGET (Tarefa, Autoridade,
Reconhecimento, Agrupamento, Avaliacdo e Tempo) (Valentini & Rudisill, 2004), no desenho
das tarefas relativas aos jogos desportivos coletivos (JDC) e dos jogos de raquetes.

Na é&rea da DT, o trabalho desenvolvido centrou-se na triade alunos, encarregados
de educacdo e professores, onde essencialmente se procurou assegurar e articular a
comunicagdo entre todos os intervenientes, estabelecendo-se estratégias e métodos de
trabalho adequados a situacao concreta da turma e & especificidade de cada aluno (Clemente

& Mendes, 2013). No contexto da ECO o diretor de turma tem ainda a sua responsabilidade

13
Universidade Lusofona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Ricardo Trindade Rodrigues Cordeiro Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na
Escola Bésica 2° e 3° Ciclo Conde de Oeiras

a lecionacéo das aulas de Cidadania e Desenvolvimento (CD), onde foi levado a cabo o
projeto “Sensibilizando Mentes Saudaveis”, que teve como principal objetivo consciencializar
os alunos sobre a importancia da satde mental. O desenvolvimento do projeto baseou-se na
proposta de Desocio, Stember e Schrinsky (2006) que consistiu na lecionacdo de 5 modulos
relativos a respetiva tematica de forma interativa, e na realizacdo de um trabalho de grupo.
Foi aplicado um questionario pré e pds intervencgao para avaliar o impacto do projeto. Destaca-
se ainda a realizacdo da Saida de Campo (SC) ao Parque Urbano do Jamor (PUJ), onde se
deu continuidade ao trabalho desenvolvido no ambito da salde mental através da atividade
“Journaling Nature”, durante a qual os alunos refletiram num breve texto sobre as sensacdes
e sentimentos sentidos durante as atividades de explora¢cdo da natureza.

O terceiro capitulo, DE, centra-se na minha atuacdo através da organizacdo e
aplicacdo de uma metodologia de treino, que visou desenvolver as diferentes competéncias
em jogo dos atletas de forma dindmica e interativa. Esta metodologia assentou nos principios
do modelo de ensino Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982),
onde se integrou ainda os fundamentos da abordagem baseada nos constrangimentos
(Renshaw, Chow, Davids, & Hammond, 2010). No que se refere a estruturagéo dos contetdos
a respetiva metodologia fundamentou-se na abordagem baseada no conhecimento tatico
(Antunes & Sampaio, 2003), seguindo-se assim uma progressédo logica e intencional das
aprendizagens através dos niveis de complexidade tética.

Por fim, no quarto capitulo, Seminario, seguindo-se as diretrizes da investigacéo-
acao (McNiff & Whitehead, 2010), apresenta-se o desenvolvimento de um projeto que visou
melhorar as préticas avaliativas dos professores do Grupo de Educacao Fisica (GEF) da ECO,
no contexto dos JDC. A problematizac@o desta tematica foi feita tendo em conta os principais
pressupostos encontrados na bibliografia, adequando-se a respetiva intervencdo aos
resultados obtidos através da realizacé@o de entrevistas focalizadas. O projeto concluiu-se com
a apresentacao do respetivo seminario aos docentes do GEF, onde, com base no trabalho
desenvolvido por Comédias Henriques (2012) se procurou contribuir para uma maior
coeréncia na producao de avaliagcdes auténticas no contexto dos JDC.

O relatério € concluido com uma reflexdo relativa a relevancia do processo de
estagio, destacando-se tanto as dimensfes pessoais como coletivas de seu significado e
contribuicéo.

Todas as referéncias presentes neste relatorio foram elaboradas seguindo a 72
edicdo das normas da American Psychological Association.

Por forma a preservar o anonimato dos alunos, todas as mencdes presentes neste

documento foram substituidas por niumeros ficticios.
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1. Lecionagao

1.1. Caracterizacdo do Contexto de Estagio

O EP teve inicio a 1 de setembro de 2022 quando o nucleo de estagio se deslocou
pela primeira vez & ECO para a realizacdo da reunido de apresentacdo com a professora
orientadora designada, Ana Margarida Moreira. Neste primeiro encontro procedeu-se a
apresentacdo pormenorizada da estrutura e funcionamento da instituicdo escolar aos
membros do nucleo de estagio (NE). Além disso, procedeu-se a alocacdo das respetivas
turmas a cada um dos professores estagiarios, concedendo-se a cada um a responsabilidade
de orientar ndo sé as aulas de educacéo fisica (EF) da respetiva turma, como também o
encargo de assumir as fungdes de diretor de turma. No meu caso particular foi me atribuida a
turma do 7°A.

1.1.1. Caracterizagcdo da Escola

A ECO esta localizada no municipio de Oeiras, inserindo-se na area geografica da
Unido de Freguesias de Oeiras; S. Julido da Barra; Paco de Arcos e Caxias. Este contexto
geografico é marcado pela sua natureza urbana, abrigando predominantemente uma
populacdo de estrato socioeconémico médio. No entanto, importa destacar que a instituicao
também acolhe discentes provenientes do interior norte da freguesia, que aloja uma
populacdo de um estrato socioecondémico menos favorecido. Estes atributos conferem a
comunidade escolar da ECO uma configuracdo de notavel heterogeneidade (Direcdo do
AECO, 2022).

Relativamente a estrutura organizacional e funcional a ECO possui o conselho geral;
o diretor da escola; o conselho administrativo e o conselho pedagdégico (Anexo 1).

No que concerne as condi¢gfes para a pratica da disciplina de EF a ECO dispde de
trés ginésios, um campo exterior e um campo de futebol sintético. Cada um destes espacos
apresenta uma polivaléncia relativa, o que viabiliza a abordagem de variadas situactes de
exercicio relacionadas com os diversos contetidos programaticos. E importante notar, no
entanto, que a realizagé@o integral de todas as atividades formais em todos os espagos €&
impraticavel.

Por sua vez, no que diz respeito a organiza¢do dos espagos, o roulement (Anexo 2),
desenvolvido pelo GEF, segue uma estrutura que assegura que, ao longo da semana, as
turmas tenham a oportunidade de realizar as suas aulas em, pelo menos, dois ambientes com
caracteristicas distintas. Deste modo, é possivel garantir que, de forma continua, sejam
abrangidas todas as semanas as matérias nucleares da EF.

1.1.2. Grupo de Educacéo Fisica
No decurso do ano letivo 2022/23, o GEF foi composto por um contingente de sete

docentes de EF, sendo adicionalmente integrados quatro professores estagiarios. Mediante a
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participacdo em reunibes de grupo, bem como a partir da observacdo de aulas e das
entrevistas realizadas no contexto do presente estagio, emergiu com clareza que, apesar da
existéncia de interacdes pessoais favoraveis entre os membros do GEF, propicias ao cultivo
de um ambiente laboral harmonioso, subsistia uma caréncia de trabalho coletivo no que se
refere aos aspetos curriculares.

1.1.3. Nucleo de Estagio

O NE de EF da ECO, no decorrer do respetivo ano letivo, congregou quatro discentes
pertencentes ao segundo ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Universidade Luséfona. O NE foi constituido pelo professor estagiéario,
Ricardo Silva, e pelos colegas Afonso Nunes, Mariana Calado e Raquel Silva.

Levando em consideracao o trabalho desenvolvido por Lieberman, Miller, Wiedrick e
von Frank (2011), o NE delineou desde o inicio que a trajetéria do estagio pedagdgico seria
guiada pelos principios caracteristicos de uma comunidade de aprendizagem profissional.
Esta abordagem visou fomentar tanto o desenvolvimento profissional de todos os envolvidos,
como o aprimoramento das praticas educativas. Neste sentido, foram implementadas praticas
concretas, como a observagéo sistematica de aulas seguida por um periodo de reflexéo e a
realizacdo de reunibes semanais, tendo estas medidas levado a que o NE conseguisse
resolver os desafios identificados de forma conjunta, através do desenvolvimento de
estratégias educativas inovadoras, adaptadas ao respetivo contexto.

1.1.4. Orientadores de Estagio

Indubitavelmente, no processo de estagio, a figura dos professores orientadores
emerge como uma componente crucial de valor inestimavel ao desenvolvimento do futuro
docente. Esta afirmacdo, € substanciada por Martins, Onofre e Costa (2014), que
adicionalmente sublinham que o estagio pedagdgico constitui um periodo critico na ampliacdo
da autoeficacia do futuro professor.

Neste ambito, € imprescindivel realcar o notavel contributo desempenhado pela
professora Ana Margarida Moreira, orientadora de escola, bem como pelo professor Francisco
Rodrigues, orientador universitario. Ambos desempenharam um papel vital no
desenvolvimento e implementagdo de experiéncias formativas contextualizadas e
individualizadas, que por sua vez, constituiram um alicerce determinante para o
aperfeicoamento da minha autoeficacia enquanto docente de EF. Destacam-se,
particularmente, as experiéncias de mestria proporcionadas através da supervisdo e
orientacdo relativas ao planeamento e organizacdo didatica, e a utilizacdo da persuasdo
verbal ao longo do ano letivo, que incidiu substancialmente sobre o protocolo MAGIC (Metas,

Avaliagédo, Gestdo, Instrugdo e Clima), o que contribuiu ndo s6 para o aumento da minha
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confianga nos diferentes dominios profissionais, como também promoveu momentos de

reflexdo essenciais, orientados para a andlise ponderada das decis6es tomadas.

1.2. Organizacao Curricular

O estagio pedagogico foi conduzido de acordo com as diretrizes estabelecidas nos
Programas Nacionais de Educacéo Fisica (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001). Nesse
sentido, todo o processo educativo alinhou-se com 0s objetivos gerais e especificos da
disciplina.

A primeira deciséo enfrentada pelo NE foi relativa ao planeamento. No contexto da
EF consideram-se, primordialmente, duas opcfes: planeamento por blocos e planeamento
por etapas. O planeamento por blocos concentra as matérias em periodos especificos,
assumindo ritmos de aprendizagem uniformes. Em contraste, o planeamento por etapas
reconhece ritmos de aprendizagem variados, permitindo a diferenciacdo do ensino e o
desenvolvimento das prioridades de aprendizagem dos alunos.

Interpretando o trabalho desenvolvido por Wiliam (2011), de onde se compreende
gue a avaliacdo formativa deve ser um processo central para um ensino eficaz, pelo facto de
o conhecimento prévio do aluno ser um dos fatores de maior influéncia na aprendizagem,
optou-se pelo planeamento por etapas.

A metodologia selecionada considera quatro etapas distintas distribuidas ao longo do
ano letivo. A primeira etapa, denominada por rececéo dos alunos e orientacéo para o sucesso,
teve como principais objetivos o estabelecimento de regras e rotinas, a identificacdo das
matérias prioritarias dos alunos, a recolha de informacado para a definicdo dos objetivos a
perseguir e para a construcdo das equipas de aprendizagem (EA), e a revisdo das
aprendizagens anteriores. Por sua vez, e seguindo-se uma légica sequencial, na segunda
etapa, designada por prioridades, foram tratadas as aprendizagens definidas como prioritarias
através dos processos de avaliacdo formativa anteriores, sendo estas tanto as matérias onde
os alunos mais aptos apresentavam mais dificuldades, como aquelas em que os alunos
menos aptos se encontravam mais proximos de alcancar o sucesso. Na terceira etapa, etapa
progresso, promoveu-se uma progressdo da dificuldade e complexidade das situagfes de
exercicio, tendo-se proporcionado aos alunos novas oportunidades de desenvolvimento para
que estes pudessem alcancar os seus objetivos prioritarios. Por fim, na quarta etapa, etapa
produto, foram apurados os resultados das aprendizagens construidas ao longo do ano letivo.

Para cada etapa elaborou-se sempre um conjunto de unidades didaticas (UD), que
se pode entender como uma colecdo de aulas com uma estrutura organizativa semelhante,
preparadas e orientadas para a prossecucao dos objetivos definidos (Ministério da Educacéao,

1992). A elaboracéo das respetivas UD foi sempre realizada de forma cooperativa pelo NE,
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tendo sido predominantemente discutidas as situacdes de exercicio mais adequadas aos
objetivos estipulados e as estratégias de organizacdo da respetiva aula.

Ao nivel do planeamento mais micro, as aulas, procurou-se que este estivesse
sempre interligado aos restantes documentos do planeamento. Aplicou-se em todas as
sessdes o principio ABCD (Atividade fisica, Bolas, Colchdes e Danca), tendo-se assim
garantido que os alunos tivessem niveis de atividade fisica adequados e durante periodos
suficientes, atividades que envolvessem bolas através dos JDC, colchfes através da
incorporagcdo da ginastica nas aulas, e dancga através de atividades que envolvessem a
musica e realizacdo de estruturas ritmicas. Todas as aulas apresentaram uma estrutura
semelhante, sendo compostas por um primeiro momento onde se realizavam exercicios de
carater mais individual, focados no desenvolvimento das capacidades motoras, um segundo
momento destinado ao trabalho especifico das diferentes matérias, em fungcdo das
necessidades dos alunos, e por fim um ultimo momento destinado ao balango final da sesséo.

Relativamente a avaliacdo, tendo por base a concecdo de Carvalho (1994), que a
define como o processo de recolha e interpretagcdo de dados para fundamentar decisées,
foram considerados trés tipos de informagfes ao longo do ano letivo, servindo cada um
propositos distintos. Estes incluiram a avaliag&o inicial (Al), a avaliagdo formativa e a avaliacao
sumativa. A Al, aplicada no inicio do ano letivo, permitiu identificar o que os alunos poderiam
aprender, direcionando o processo de ensino-aprendizagem. A avaliacdo formativa
possibilitou uma avaliagéo continua ao longo do ano para entender como 0s alunos estavam
realmente a progredir, regulando-se posteriormente o processo de acordo com essa analise.
Finalmente, a avaliacdo sumativa permitiu a classificagcdo dos estudantes no final de cada
semestre, com base no grau de realizacdo dos objetivos.

Durante o EP, a avaliacdo abrangeu a area das atividades fisicas, da aptidao fisica
e dos conhecimentos. Na area das atividades fisicas, priorizou-se a aplicacdo de tarefas
validas e adequadas ao nivel de desempenho dos alunos. Seguindo a visao de Palm (2019),
procurou-se promover uma avaliagdo auténtica, o que resultou na concecado e selecao de
tarefas que permitissem aos alunos aplicar as suas competéncias em situagdes realistas. Na
area de aptidao fisica, aplicaram-se os testes do FITescola definidos pelo GEF, que incluiram
testes de flexibilidade de ombros e membros inferiores, forgca média, forgca superior, vaivém e
velocidade. Por fim, na area dos conhecimentos, aplicaram-se fichas e questionarios para
avaliacdo, abrangendo conteudos relacionados a aptidao fisica, exercicio fisico, saude e a
dimenséao sociocultural dos desportos.

Uma deciséo igualmente relevante relacionada a organizacgéo curricular da disciplina
diz respeito a formagéo de grupos, considerada como um elemento-chave na estratégia de

diferenciacéo do ensino, conforme destacado por Jacinto et al. (2001). No contexto da EF, a
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composicao de grupos pode assumir duas formas: homogénea e heterogénea. Os grupos
homogéneos sdo compostos por estudantes que possuem niveis de capacidade semelhantes,
enquanto os grupos heterogéneos reinem alunos com uma diversidade de capacidades,
talentos e interesses distintos.

De acordo com Ghanbari e Abdolrezapour (2020), no que se refere a aprendizagem
dos conteudos, o agrupamento homogéneo demonstra beneficios significativos para os
alunos com desempenho médio a elevado. Em contraste, os estudantes com habilidades mais
limitadas demonstram maiores niveis de motivacdo e desempenho quando trabalham em
grupos heterogéneos.

Considerando o contexto especifico da turma do 7°A, onde se identificou que os
alunos mais aptos apresentavam como prioridade de aprendizagem o desenvolvimento da
capacidade de cooperagédo, e que os alunos menos aptos necessitavam de trabalhar com os
alunos mais aptos na disciplina para desenvolverem as suas competéncias, optou-se por
organizar a turma em grupos heterogéneos. No entanto, seguindo as orientagfes de Jacinto
et al. (2001), de modo a aumentar a eficacia do processo de ensino aprendizagem, as aulas
consideraram também alguns momentos de carater homogéneo, substancialmente no
dominio dos JDC de invaséo, para que os alunos mais aptos fossem capazes de desenvolver
outro tipo de capacidades, e se mantivessem comprometidos com o processo de ensino-
aprendizagem.

As EA foram organizadas de acordo com as diretrizes de Bollela, Senger, Tourinho
e Amaral (2014). Deste modo cada equipa foi constituida por 5 a 7 estudantes e permaneceu
intacta durante a respetiva etapa, sendo posteriormente ajustada com base nas informacdes

obtidas por meio dos processos de avaliacao formativa.

1.3. 12 Etapa

A etapa de rececéo e orientacdo para 0 sucesso constituiu um momento fulcral para
o desenrolar do ano letivo, dado o impacto significativo que teve no estabelecimento de um
contexto de aprendizagem adequado ao desenvolvimento dos alunos, assim como na recolha
de informac&o que serviu de base a projecéo dos objetivos a alcangar ao longo do respetivo
ano escolar.

De acordo com Jacinto et al. (2001), o principal objeto de trabalho desta etapa € a
Al, cujo seu propdsito resume-se em determinar as aptidées e dificuldades dos alunos nas
diferentes matérias, sendo necessario a efetivacdo deste processo um protocolo.

Tendo-se constatado que o protocolo desenvolvido pelo GEF da ECO estava
incompleto, pois ndo levava em consideragdo 0s aspetos criticos de cada matéria, e 0s

critérios e indicadores correspondentes, o NE procedeu a elaboragdo de um novo, baseado
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nas ideias apresentadas por Carvalho (1994) e Jacinto et al. (2001). Esta deciséo revelou-se
fundamental para que os objetivos propostos fossem efetivamente alcancados.

Segundo Grube, Ryan, Lowell e Stringer (2018), no inicio do ano letivo, é também
imperativo que os professores adotem estratégias que fomentem um ambiente propicio e
favoravel ao processo de aprendizagem. Isto inclui maximizar o tempo util dedicado as
atividades préticas, através do estabelecimento de procedimentos e rotinas de sala de aula
consistentes, que devem ser mantidos ao longo de todo o ano letivo. Com base nas ideias do
presente autor, e nas orientagbes metodoldgicas dos PNEF (Jacinto et al., 2001) foram

definidos os seguintes objetivos para a primeira etapa de lecionacéo:
Quadro 1 - 12 Etapa Objetivos

Objetivos

Identificar os alunos criticos e as matérias prioritarias

Diagnosticar as dificuldades e limitacdes dos alunos em cada matéria

Prognosticar o desenvolvimento dos estudantes na disciplina de EF e nas diferentes matérias

Estabelecer procedimentos e rotinas de sala de aula

Estabelecer um ambiente de aula propicio e favoravel ao processo de aprendizagem

1.3.1. Plano

Com o objetivo de confrontar os alunos com todas as matérias nucleares dos PNEF,
definiu-se que a presente etapa teria a duracao de 5 semanas. Para que este periodo fosse
suficiente para realizar a Al, foi substancial garantir que as aulas apresentavam um tempo em
atividade adequado, que permitisse observar de forma consistente todos os alunos nas
diferentes situagOes de avaliacdo. Deste modo, aplicou-se desde logo uma estrutura de aula,
que se manteve ao longo do ano letivo. Para além do mais, e a fim de minimizar o tempo
gasto em momentos de instrugéo, estes foram sempre realizados de forma massiva antes da
parte inicial, e antes da parte fundamental.

Relativamente as regras e rotinas, estas foram estabelecidas com o intuito de
promover um ambiente positivo, maximizar o tempo de aprendizagem e manter os alunos
comprometidos com os contetdos desenvolvidos. As diretrizes deste processo assentaram
nas ideias apresentadas por Grube et al., (2018). As estratégias adotadas incluiram a
utilizacdo de pistas verbais previamente definidas para captar a atencéo dos estudantes, a
implementacdo de protocolos para a utilizagdo e arrumacdo dos equipamentos e o
desenvolvimento de procedimentos e rotinas de sala de aula, como por exemplo as regras de
entrada e saida no ginasio bem como as dinamicas adotadas durante as transicées entre as

diferentes atividades.
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No que diz respeito a identificacdo dos alunos criticos e das matérias prioritarias,
seguindo as ideias de Carvalho (1994), o NE procedeu a elaboragdo de um conjunto de
situacdes de aprendizagem para cada matéria, aplicadas de forma progressiva em termos de
complexidade. Foi considerando que apenas os alunos que tinham sucesso na situacao
antecedente, cumprindo os critérios estabelecidos, precisavam de ser observados na situacao
de avaliagdo seguinte. Esta decisdo permitiu ndo sé cumprir a perspetiva de Fernandes
(2006), na medida em que o facto de as situagdes estarem adequadas as possibilidades dos
alunos proporcionou que estes estivessem desde logo a aprender e ndo apenas a serem
avaliados, como também garantiu a existéncia de condicbes adequadas para avaliar o nivel
de competéncia dos alunos mais aptos.

Em relagdo a formulagdo dos grupos de aprendizagem, tratando-se a etapa de
rececdo e orienta¢do para 0 sucesso do primeiro contacto com a turma, procurou-se agrupar
os alunos de diferentes formas ao longo das cinco semanas de Al, de modo a recolher a
informagé&o necessaria para a formagéo de grupos nas etapas subsequentes.

1.3.1.1. Area das Atividades Fisicas

No que se refere & Al dos JDC, foram consideradas as concegfes propostas por
Comeédias Henriques (2012). Neste sentido, a avaliagdo destas matérias priorizou situacdes
assentes no jogo formal.

Para o voleibol, a primeira situacao aplicada foi a forma de jogo 1+1 iniciado em toque
de dedos, com o objetivo de avaliar a capacidade dos alunos em dar continuidade ao jogo.
Posteriormente, com os alunos que atingiram os critérios de éxito estabelecidos, avangou-se
para uma situacdo de jogo 2+2 a iniciar em servico por baixo. E importante ressaltar que, para
as trés situagbes mencionadas, as metas assentaram no nimero de transposi¢des. Apesar
de ter sido planeado, ainda, a aplicacdo de uma situacao de jogo 4x4, dadas as dificuldades
encontradas pelos alunos na execucao dos diferentes gestos técnicos, e pelo facto de apenas
guatro alunos cumprirem o nivel introducao, esta nédo foi realizada.

No contexto do basquetebol, a situacdo de avaliagéo estabelecida consistiu no jogo
formal 3x3 em duas tabelas. Inicialmente, foi estipulado como condicionante que a defesa ndo
poderia realizar roubos de bola. Devido as diversas dificuldades identificadas em termos
técnicos e taticos, nomeadamente ao nivel do passe, rececdo, desmarcacao e langamento,
decidiu-se regredir na complexidade da situacdo aplicada logo na primeira etapa. Nesse
sentido, passou-se para uma situacdo de jogo 2x2+1 em uma tabela utilizando-se grupos
heterogéneos. Paralelamente realizou-se um jogo 3x3 em duas tabelas num grupo mais
homogéneo. As situagbes aplicadas permitiram identificar que apenas dois alunos da turma
eram capazes de realizar o langcamento na passada, e efetivamente participavam nos

ressaltos.
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Relativamente ao andebol, considerando a abordagem de ensino recomendada pela
Federacéo de Andebol de Portugal (2022), elegeu-se como primeira situacdo de avaliacdo o
jogo formal GR+3 x GR+3. Devido a grande heterogeneidade encontrada, bem como a
identificacdo de um jogo com caracteristicas anarquicas, decidiu-se imediatamente
condicionar as ac¢Oes defensivas. Neste sentido, durante a primeira etapa, procedeu-se
imediatamente a atribuicdo de marcagdes individuais com base no nivel de competéncia dos
alunos para a modalidade, estabelecendo-se previamente “quem marcava quem”, com o
objetivo de garantir que os alunos defendiam um colega de aptiddo semelhante. Definiu-se
ainda que a defesa podia apenas intercetar a bola. Visto que um numero consideravel de
alunos cumpriu com os critérios definidos, realizou-se também a situacdo de jogo GR+4 X
GR+4, com os alunos mais aptos, num campo com dimenséo de 25m x 14m. Para ambas as
situacdes estipulou-se como meta a realizagéo de 5 finalizagbes n&do protagonizadas por
equipa.

No ambito do futebol, dado que as caracteristicas especificas da modalidade impde
um desafio significativo a destreza e habilidade dos alunos, optou-se por se aplicar
primeiramente situacdes de jogo menos complexas, antes de se aplicar a situagéo de jogo
formal GR+3 x GR+3. Estas situagfes de avaliagdo, foram desenvolvidas tendo por base os
principios taticos fundamentais do jogo de futebol (Costa, Garganta, Greco, & Mesquita,
2009), e evidenciaram desde logo dificuldades na consecucao do primeiro principio ofensivo,
a penetracdo, tendo estas por base as dificuldades técnicas na realizacao da conducédo e
controlo de bola. Deste modo foi possivel recolher indicagdes especificas relativas a grande
parte dos alunos, que apontaram que estes podiam apenas trabalhar com referéncia a
objetivos do nivel introducdo. Por outro lado, um numero ainda significativo da turma
demonstrou cumprir de forma clara os critérios de éxito estipulados para as situacdes
definidas, inclusive no jogo formal GR+3 x GR+3, ficando assim assente a heterogeneidade
de competéncias nesta matéria.

A éarea da ginastica considerou a avaliagdo tanto da ginastica no solo como da de
aparelhos. Para ambas as matérias as situacdes de avaliagdo foram desenvolvidas com base
no trabalho realizado por Pehkonen (2010). Seguindo esta logica, as habilidades gimnicas do
nivel introducdo foram inicialmente executadas com o auxilio de ajudas materiais, como por
exemplo o uso do plano inclinado na realizac&o dos rolamentos e a utilizagdo do banco sueco
em substituicdo da trave. Seguidamente, 0s alunos que alcangaram com sucesso 0s critérios
definidos na situacdo prévia avancaram para a avaliacdo da habilidade sem qualquer tipo de
ajuda. Por sua vez, os alunos que executaram corretamente as habilidades designadas
progrediram, ainda, para uma situagdo de avaliagdo que envolveu a realizagcdo de uma

sequéncia gimnica com habilidades do nivel introducéo.
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Através das situagbes aplicadas tornou-se evidente que a maioria dos alunos
demonstrava uma proficiéncia geral nas habilidades do nivel introducdo da ginastica de
aparelhos. Por outro lado, ficou também patente que um numero significativo de alunos
enfrentava dificuldades na realizacdo das habilidades do nivel introdug&o da ginastica no solo,
destacando-se as dificuldades identificadas na realizagdo do rolamento a retaguarda.

No que concerne ao atletismo, tanto as corridas como os saltos e os langcamentos
foram avaliados através das situacdes de exercicio definidas para o nivel introducéo,
estabelecidas nas aprendizagens essenciais. As diferentes disciplinas avaliadas desta area,
evidenciaram de forma clara a dificuldade dos alunos menos aptos em realizar as habilidades
motoras fundamentais.

JA no dominio das atividades ritmicas expressivas, dado que através das
informacgdes recolhidas ficou percetivel que a maioria dos alunos néo tinha explorado esta
area no ano anterior, com base no trabalho de Correia, Carvalho, Pita e Rodrigues (2018), a
fim de evitar a desmotivacdo dos alunos, decidiu-se realizar uma danca em formato linedance,
utilizando ritmos familiares aos estudantes, e adotando um estilo de ensino comando. Esta
deciséo, contribuiu para a criagdo de um clima de aprendizagem positivo relativamente a esta
area, onde ficaram evidenciadas as dificuldades dos alunos em realizar sequéncias de
movimentos ao ritmo da musica.

Por fim, no que se refere a area das raquetes, a matéria eleita foi o badminton. A
primeira situagéo aplicada foi o jogo 1+1, onde a meta estabelecida foi a realizagédo de 15
transposicdes consecutivas do volante sobre a rede. A observagdo dos alunos em pratica
evidenciou desde logo a presenca de um numero consideravel de alunos criticos, com
dificuldades evidentes em manter o volante no ar ou mesmo em conseguir o batimento. Por
sua vez, foi também possivel constatar que alguns dos alunos cumpriam os critérios
estabelecidos para a tarefa com éxito, tendo estes sido posteriormente observados na
situacao de jogo 1x1 onde revelaram novamente uma prestacao satisfatoria.

1.3.1.2. Area da Aptid&o Fisica

Para a area da aptidao fisica foram realizados os testes de aptidao fisica definidos pelo
GEF, sendo estes o teste do vaivém, o teste dos abdominais, o teste das flexdes de bracos,
o0 teste da flexibilidade de ombros e o teste da flexibilidade dos membros inferiores.
Considerando que os alunos haviam passado um longo periodo de férias escolares, a fim de
obter dados fiaveis, optou-se por se realizar os testes somente na quinta semana de aulas.

1.3.1.3. Area dos Conhecimentos

As informacgdes recolhidas nas reunifes do GEF deixaram evidente que esta area nao
havia sido tratada no ano letivo antecedente. Diante desta constatac&o, optou-se por se

realizar apenas um questionario com o intuito de avaliar o nivel de conhecimento dos alunos
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em relacao aos conceitos de aptidao fisica e saude, bem como sua capacidade de estabelecer
conexdes entre estes.
1.3.2. Balango

Durante a primeira etapa os objetivos estabelecidos foram gradualmente atingidos,
possibilitando assim a identificagdo dos alunos criticos e das matérias prioritarias, bem como
o diagnéstico das principais dificuldades e limitagdes dos estudantes em cada matéria. De
forma geral, importa ressaltar que os alunos criticos apresentaram dificuldades na
manipulacdo de objetos, enquanto as principais relutancias encontradas nos alunos mais
aptos estavam relacionadas com a cooperacdo com os colegas com mais dificuldades.

Paralelamente a Al, foram ainda estabelecidas as regras e rotinas propostas, e
desenvolvido um ambiente propicio e favoravel as aprendizagens dos alunos. Deste modo,
as aulas da etapa de rececdo e orientagdo para 0 sucesso caracterizaram-se por apresentar
um elevado tempo util de aula, bem como um avultado compromisso por parte dos alunos
para com as tarefas propostas. Esta aquisi¢ao revelou-se fundamental ao longo do ano letivo,
visto que proporcionou que 0s estudantes tivessem o tempo de pratica necessario para
progredirem nas suas aprendizagens.

As medidas adotadas que mais contribuiram para a maximizagdo do tempo util, e
gue como tal se mantiveram ao longo de todo o ano letivo, foram: a preparagéo do espaco de
aula alguns minutos antes do inicio, no sentido de rearranjar os espacos e objetos tornando
as condicdes mais propicias e atraentes (Veiga, Caldeira & Melo, 2013) e reduzindo o tempo
despendido em tarefas de gestdo; a formulacédo prévia dos grupos de carater transitorio; a
manutencdo de uma estrutura de aula consistente; e a utilizacdo de ritmos musicais
adequados aos niveis de intensidade pretendidos nas diferentes tarefas.

1.3.2.1. Area das Atividades Fisicas

A recolha de dados realizada ao longo da primeira etapa permitiu prognosticar o
progresso das aprendizagens dos alunos assim como conhecer o desempenho e relagéo dos
mesmos com as diversas matérias avaliadas (Apéndice 1). Foi ainda possivel distinguir os
alunos criticos, que apresentavam maiores dificuldades, os alunos intermédios, que
enfrentavam algumas dificuldades, e os alunos mais competentes. Estas informacoes
revelaram-se fundamentais para a organizagdo do processo didatico da etapa subsequente,
particularmente na estruturacéo dos nucleos de aprendizagem e na elaboracédo das situacdes
de aprendizagem.

Relativamente aos JDC foram identificadas algumas dificuldades transversais as
quatro matérias nucleares, nomeadamente na manipulagdo do objeto de jogo por parte dos
alunos com mais dificuldades, e na cooperagédo com os restantes colegas por parte dos alunos

com maior nivel de competéncia.
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Ao aprofundar as conclusdes retiradas ao nivel do basquetebol e do andebol, importa
destacar que os alunos criticos demonstraram dificuldades em receber, agarrar e passar a
bola com precisdo. Por outro lado, os alunos com algumas dificuldades demonstraram
problemas na execucdo do lancamento na passada e do remate em salto em contexto do
jogo.

No que concerne ao voleibol, o cenario encontrado revelou-se particularmente
desafiante, na medida em que se identificou um nimero consideravel de alunos criticos, cinco,
gue ndo conseguiam dar continuidade ao jogo em situacdo de 2+2 ou 1+1, mesmo quando
cooperando com os colegas mais aptos. Estes estudantes apresentavam dificuldades tanto
ao nivel da execucéo do gesto técnico do passe, quanto no deslocamento para o ponto de
gqueda da bola. Ja os estudantes com algumas dificuldades, na qual se englobava um namero
consideravel de alunos da turma, apresentavam dificuldades na execug¢éo do servigo por
baixo, da manchete, e na colocagéo do passe.

Em relag&o a area da ginastica, é relevante assinalar que o panorama observado na
ginastica de aparelhos diferiu significativamente da situa¢éo encontrada na ginastica no solo.
Enquanto nos aparelhos, embora com algumas dificuldades, os alunos cumpriam o padréao
global das habilidades do nivel introdug&o, na ginastica no solo o cendrio era exatamente o
oposto. Nesta matéria, os alunos criticos, totalizando oito, ndo eram capazes de realizar o
rolamento a retaguarda terminando em pé e mantendo a dire¢do, inclusive com a ajuda do
plano inclinado. Para além do mais esta foi a matéria onde os alunos demonstraram menor
compromisso com as tarefas propostas.

No contexto do badminton, foram identificadas dificuldades significativas nos alunos
criticos, principalmente relacionadas com a realizacdo dos deslocamentos necessarios para
realizar o batimento adequado, bem como na execucédo correta da pega, o que dificultou a
realizacao do jogo 1+1.

No que se refere a danca, as principais dificuldades encontradas estavam
relacionadas com a execugdo das estruturas ritmicas apresentadas em sincronia com o
acompanhamento musical. No entanto os alunos demonstraram um 6timo compromisso para
com esta matéria e respetivas tarefas.

Também no atletismo foram encontradas dificuldades relacionadas com as estruturas
ritmicas, nomeadamente na fase de chamada dos saltos e na transposicdo de obstaculos
como as barreirinhas, identificando-se assim um problema transversal a diferentes areas e
matérias.

1.3.2.2. Area da Aptid&o Fisica

A realizagéo dos testes de aptidao fisica permitiu constatar a existéncia de um ndmero

consideravel de alunos fora da zona saudavel de atividade fisica (ZSAF) (Apéndice II).
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Tomando em consideragédo que dentre as capacidades motoras que caracterizam a
aptidao fisica, a aptidao aerdbia é reconhecida como uma das mais importantes na promocao
da saude (Andersen, Hasselstrom, Gronfeldt, Hansen, & Karsten, 2004), e pelo facto de 8
alunos se encontrarem fora da ZSAF no teste do vaivém, considerou-se o desenvolvimento
da capacidade aerdbia como sendo prioritario ao longo de todo o ano letivo.

1.3.2.3. Area dos Conhecimentos

Relativamente aos conhecimentos, tal como esperado, devido a auséncia de
abordagem desta area no ano letivo anterior, os resultados dos questionarios aplicados néo
foram satisfatorios. Estes resultados ressaltaram a necessidade de lecionar os conteddos
desta area respetivos ao 6° ano de escolaridade, numa fase inicial, a fim de se alcancar

posteriormente uma progressao adequada das aprendizagens.

1.4. Projeto Especifico de Lecionagdo - Capacidades Motoras

A aptiddo aerbbia refere-se a capacidade do sistema cardiovascular fornecer
oxigénio aos musculos de forma eficiente e sustentada durante a pratica de atividades fisicas
(ACSM, 2021). As atividades que utilizam grandes grupos musculares em movimentos
dinmicos e por periodos prolongados sdo consideradas aerdbias. De acordo com o0 ACSM
(2021) o desenvolvimento da aptiddo aerébia encontra-se correlacionado com o
fortalecimento da saude cardiovascular, diminuindo o risco de desenvolver doencas cardiacas
e cronicas, tais como a diabetes tipo Il. Para além do mais, a capacidade aerdbia esta
diretamente relacionada com a resisténcia fisica, sendo que quanto maior a capacidade
cardiorrespiratéria, maior a capacidade de o individuo realizar atividades fisicas prolongadas
sem sentir fadiga excessiva. Neste sentido a resisténcia assume-se como uma capacidade
motora condicional ao desenvolvimento das matérias da &rea das atividades fisicas e
desportivas no contexto da EF (Jacinto et al., 2001).

Por sua vez, a competéncia motora pode ser entendida como um termo utilizado de
forma global para descrever a habilidade de um individuo ser proficiente numa ampla gama
de atos motores ou habilidades (Luz, Rodrigues, Almeida & Cordovil, 2016). A competéncia
motora envolve a mestria de habilidades motoras fundamentais, que sdo um conjunto de
movimentos basicos que englobam o controle do corpo e o uso das diferentes partes do corpo
de forma coordenada. Existem trés principais categorias, sendo elas as habilidades:
locomotoras, manipulativas e estabilizadoras (Logan, Robinson, Wilson & Lucas, 2012). Na
visdo de Lopes, Stodden e Rodrigues (2017) as habilidades motoras fundamentais sdo a base
para o desenvolvimento de habilidades motoras mais avancadas e sdo essenciais para a
participacdo em atividades fisicas, podendo este ser um fator positivo para a trajetoria da

aptidao fisica ao longo da vida.
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A Al, realizada ao longo da 12 etapa, revelou através do teste do vaivém que 8 alunos
da turma se encontravam fora da ZSAF para a capacidade cardiorrespiratéria. Para além do
mais, nas tarefas relativas a area das atividades fisicas e desportivas, ficou evidente que a
prestacdo dos alunos estava fortemente condicionada pela rdpida instalacdo da fadiga,
dificultando assim o seu desenvolvimento.

Durante o periodo de avaliacdo diagndstica ficaram ainda evidentes as dificuldades
dos alunos n° 6, 10, 12, 14 e 24 em participar nas situacdes formais dos JDC e dos jogos de
raguetes, dadas as limitagdes consideraveis que estes apresentavam ao nivel da realizacéo
das habilidades motoras fundamentais, sendo esta probleméatica mais evidente ao nivel da
manipulacdo. Os problemas relativos a esta habilidade manifestaram-se ao nivel do
basquetebol e do andebol no sentido em que os alunos ndo eram capazes de receber a bola,
realizar passes com precisdo ou finalizar; ao nivel do voleibol na medida em que estes
estudantes ndo eram capazes de dar continuidade ao jogo; e ao nivel do badminton visto que
os alunos néo eram capazes de devolver o volante aos colegas, ou sequer realizar o servico
direto.

Tomando em consideracdo as dificuldades identificadas na avaliacdo inicial, e
conhecendo o impacto que aptidao cardiorrespiratéria pode assumir no desenvolvimento da
aptiddo fisica dos alunos, bem como a influéncia da competéncia motora na participacdo em
atividades fisicas e desportivas, procedeu-se a elaboragéo do presente projeto.

1.4.1. Objetivos

Identificadas as dificuldades dos alunos e as capacidades a desenvolver, definiram-

se 0s seguintes objetivos:

Quadro 2 - Projeto Especifico de Leciona¢do - Objetivos Gerais

Objetivos Gerais

Melhorar a capacidade aerdbia dos estudantes

Desenvolver as habilidades de manipulacdo dos alunos n° 6; 10; 12; 14 e 24

Promover a integracdo do desenvolvimento da capacidade aerébia e das habilidades de manipulagéo
nas atividades fisicas e desportivas

Visto que as dificuldades identificadas ndo eram relativas a todos os alunos, foram
definidos objetivos especificos para os alunos prioritarios. No que concerne a aptidao aerébia
foram considerados prioritarios os estudantes que se encontravam fora da ZSAF no teste do
vaivém. Por sua parte, no que concerne ao desenvolvimento das habilidades de manipulagéo
consideraram-se prioritarios 0s alunos que apresentavam dificuldades significativas nos
gestos técnicos fundamentais dos JDC. Com base nestes critérios, os alunos definidos como

prioritarios foram os seguintes:
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Quadro 3 - Projeto Especifico de Lecionagdo - Alunos Prioritarios

Capacidades/Habilidades Alunos Prioritarios
Aptidao Aerobia 6; 10; 12; 14; 17; 18; 20; 25
Habilidades Manipulativas 6; 10; 12; 14; 24

Por sua vez, os objetivos especificos definidos foram:

Quadro 4 - Projeto Especifico de Lecionacgédo - Objetivos Especificos

Objetivos Especificos

Possibilitar que todos os alunos atinjam a ZSAF no teste do vaivém

Desenvolver as habilidades de manipulacéo de modo que os alunos prioritarios consigam integrar a
situacao de jogo formal do nivel introducao no basquetebol e voleibol

Elaborar situa¢gBes de exercicio que promovam o desenvolvimento da aptiddo aerébia e/ou da
habilidade de manipulagéo integradas nas matérias da EF

Elaborar situa¢gBes de aprendizagem que promovam o desenvolvimento da aptidao aerdbia e/ou da
habilidade de manipulag&o incrementando momentos cooperativos entre alunos de diferentes
aptidoes

1.4.2. Metodologia

O presente projeto encontra-se embutido no projeto funcional de lecionagéo, tendo
sido desenvolvido ao longo do ano letivo. Neste capitulo encontram-se explicitas as diretrizes
gue guiaram o trabalho realizado.

O desenvolvimento da capacidade aerdbia seguiu as orientacfes estabelecidas pelo
ACSM (2021), tendo-se assim obedecido ao principio FITT-VP, que incorpora diretrizes
relativas a frequéncia, intensidade, tempo, tipo, volume e progresséo.

Considerando que a frequéncia de aulas era de 3 sessGes semanais, tendo cada
uma a duracdo de 45 minutos, de modo a garantir o desenvolvimento da capacidade
cardiorrespiratdria definiu-se que as atividades aerébias teriam de ser realizadas nas trés
aulas semanais. Por sua vez, a intensidade das atividades foi prescrita como moderada ou
vigorosa, e através de uma gestéo eficiente do tempo garantiu-se sempre a pratica de 75
minutos de atividade fisica vigorosa por semana. Relativamente ao tipo de exercicios, estes
englobaram sempre, os grandes grupos musculares, tendo sido elaborados com base nas
matérias definidas nos PNEF para a &rea das atividades fisicas e desportivas. No que
concerne ao volume, numa primeira fase foi estabelecida uma progressao gradual, tendo-se
na fase final privilegiado a intensidade. Por fim, importa referir que a progresséo da carga de
treino foi conseguida através do ajuste da intensidade e do volume das atividades com base
no resultado das avaliacdes efetuadas e da percecédo subjetiva de esforgco dos praticantes.

Por forma a promover o desenvolvimento das habilidades de manipulacdo, tomou-se

em consideracao as concec¢des apresentadas por Valentini e Rudisill (2004). Logo, utilizou-se
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como estrutura metodolégica o modelo TARGET, cuja sigla corresponde a 6 itens que devem
ser ajustados por forma a que os estudantes alcancem as aprendizagens projetadas,
correspondendo os mesmos a tarefa, autoridade, reconhecimento, agrupamento (grouping),
avaliacao (evaluation) e tempo.

Em relacdo as tarefas, estas foram sempre desenhadas por forma a envolverem a
manipulacdo de objetos, como bolas e raquetes. Para além do mais foram estabelecidos para
todas as situacdes de exercicio objetivos claros e desafiantes que levavam em consideracao
o nivel de habilidade dos praticantes. Relativamente a autoridade, procurou-se promover a
autonomia e responsabilidade individual, através de metas e critérios bem definidos para os
respetivos exercicios, que permitiam que os alunos trabalhassem de forma auténoma.

No gue concerne ao reconhecimento, foi fornecido, de forma consistente, feedback
positivo e construtivo e enfatizadas as conquistas individuais e coletivas. Por sua vez, no que
diz respeito ao agrupamento, importa referir que os alunos foram organizados em EA onde se
estabeleceram dindmicas cooperativas, e foram proporcionadas aos alunos oportunidades
para que estes trabalhassem em diferentes configuracoes.

A respeito da avaliagdo, foram desenvolvidas diversas dindmicas de avaliagéo
formativa, tendo estas por base a partilha de objetivos e critérios claros, baseados nas metas
estabelecidas. Por fim, no que se refere ao tempo, importa referir que se respeitou o principio
da diferenciacdo, ao considerar-se que os ritmos de aprendizagem dos alunos eram distintos,
necessitando, portanto, de tempos variados para a realizacdo das tarefas de aprendizagem.
1.4.3. Avaliacéao

A avaliacao da capacidade aerébia foi efetuada no final de cada uma das 4 etapas
através do teste do vaivém, estando os resultados obtidos apresentados nos capitulos
referentes ao planeamento e balanco das atividades de lecionacao.

Por sua parte, a avaliagdo do desenvolvimento das habilidades de manipulag&o foi
realizada através da observacao direta nas situacdes critério definidas para as matérias dos
JDC, com base nos critérios previamente estabelecidos. De modo a garantir uma avaliacao
mais fiavel foi fundamental o papel desempenhado pelos restantes professores do NE, na

medida em que foram discutidas as avalia¢es atribuidas a cada um dos alunos.

1.5. 22 Etapa

A 12 etapa assegurou uma avaliagdo abrangente dos estudantes no ambito da EF.
Seguindo as consideracdes de Black e Wiliam (2009), a informagé&o recolhida durante a Al foi
cuidadosamente analisada para orientar a organizagdo do processo didatico da 22 etapa.

Como resultado deste processo foram definidos os seguintes objetivos:
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Quadro 5- 22 Etapa - Objetivos

Objetivos

Desenvolver as aprendizagens prioritarias dos alunos

Elevar a capacidade aerdbia dos estudantes

Desenvolver a habilidade motora fundamental - manipulagéo - dos alunos n°6; 10; 12; 14 e 24

1.5.1. Plano

Na segunda etapa as aulas foram principalmente direcionadas para o
desenvolvimento das matérias prioritarias dos alunos. A estrutura das sessdes permaneceu
consistente ao longo de toda a etapa, consistindo numa fase inicial, destinada primordialmente
ao desenvolvimento das capacidades motoras, uma fase fundamental composta por duas
estacfes, e um momento final onde era realizado um breve balanco da sesséo. Além disso,
procurou-se assegurar em todas as sessoes o principio ABCD.

As matérias prioritarias dos alunos (Apéndice IIl) foram selecionadas com base em
dois critérios distintos. O primeiro critério levou em consideracdo os estudantes que
apresentavam maiores dificuldades, assim como uma relagdo menos favoravel com a
disciplina, devido as suas experiéncias anteriores. Para estes alunos, as matérias prioritarias
foram escolhidas com base na teoria da autodeterminacédo (Deci & Ryan, 2008), optando-se
assim por selecionar aquelas em que estes demonstravam menos dificuldades, a fim de
proporcionar a todos os alunos a oportunidade de experimentar o sucesso. O segundo critério
englobou os alunos mais aptos ou com algumas dificuldades, que demonstraram na primeira
etapa uma motivacdo significativa para a pratica de EF. Para estes estudantes foram
selecionadas as matérias em que os mesmos enfrentavam mais dificuldades, a fim de que
tivessem tempo suficiente para desenvolvé-las.

Com o intuito de estabelecer uma organizacdo mais estruturada do processo
didatico, com base nas informacdes recolhidas na primeira etapa, relativas ao nivel de
competéncia dos alunos, procedeu-se a classificacdo dos mesmos em trés grupos de nivel:
iniciacdo, destinados aos alunos que demonstravam mais dificuldades, consolidagéo para os
alunos que demonstravam algumas dificuldades, e aprofundamento, abrangendo os alunos

mais aptos. A distribuicdo dos alunos pelos trés grupos foi a seguinte:

Quadro 6 - 22 Etapa - Classificacdo Grupos de Nivel

Dominio Iniciacao Consolidacéao Aprofundamento
Global 6; 10; 12; 14; 24 1;2;9;11; 18; 20; 21; 23; 25 4:7:8;13; 16; 17
JDC 6; 10; 12; 14; 21; 24 1;2;9; 11; 18; 20; 23; 25 4:7;,8;13;16; 17
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Pretendendo-se fomentar um ambiente de aprendizagem cooperativo, as EA foram
desenvolvidas com base nos conceitos propostos por Leitdo (2010), constituindo-se assim
grupos de carater heterogéneo que partilhavam objetivos e interesses comuns. O principal
critério utilizado para estruturar as EA foram as competéncias ao nivel dos JDC, sendo que
cada EA foi composta por dois alunos do grupo iniciagcdo, dois a trés do grupo consolidagéo,
e dois do grupo aprofundamento. Para a 22 etapa as EA foram as seguintes:

Quadro 7 - 22 Etapa - Equipas de Aprendizagem

EA Iniciacéo Consolidacéo Aprofundamento
1 12; 14 18; 23 8, 17
2 6; 10 1;2; 25 4;13
3 21; 24 9;11; 20 7:16

1.5.1.1. Area das Atividades Fisicas

Dado que as EA foram compostas por alunos com diferentes niveis de aptidao, os
objetivos de aprendizagem dos estudantes foram também distintos. Neste sentido, surgiu a
necessidade de adotar estratégias de diferenciacdo do ensino, a fim de manter o envolvimento
e 0 compromisso dos estudantes para com as tarefas (Cley, Henrigue, Anacleto & Aniszewsk,
2017). Esta diferenciacdo foi alcangada fundamentalmente através da elaboragcdo de
situacbes de aprendizagem abrangentes, que permitiam desenvolver objetivos de
aprendizagem distintos.

Utilizando o basquetebol como exemplo, onde na Al os alunos do grupo iniciagdo
demonstraram dificuldades relacionadas com a realizacdo da rececdo, do passe e do
langamento, enquanto os alunos do grupo consolidacdo demonstraram dificuldades na
realizacdo do lancamento na passada e os alunos do grupo aprofundamento em cooperar
com os colegas, com base no trabalho desenvolvido por Diniz, Bredt e Praca (2022), definiu-
se como situacdo critério 0 jogo a meio campo em formato 2x2+1, com a condicionante de
gue o joker ndo podia finalizar. Esta tarefa foi elaborada com o intuito de promover aos alunos
do grupo iniciacdo tempo e espaco suficiente para receberem e passarem a bola sem pressao,
de proporcionar aos alunos do grupo consolidacéo mais situacdes onde estes se encontravam
isolados perante o cesto para realizarem o lancamento na passada, e de atribuir aos alunos
do grupo aprofundamento o papel de joker de modo que estes jogassem primordialmente com
0 objetivo de cooperar com os colegas. No quadro 8, a titulo ilustrativo, encontram-se
representadas as dindmicas de ensino-aprendizagem definidas para a EA 3, na situacdo

enunciada.

31
Universidade Lusofona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Ricardo Trindade Rodrigues Cordeiro Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na
Escola Bésica 2° e 3° Ciclo Conde de Oeiras

Quadro 8 - 22 Etapa - Dindmicas de Ensino Aprendizagem Basquetebol - EA 3

EA | Situacdo | Alunos Objetivos Condicionantes Meta

Rececao e enquadra;
Passe a colega em melhor

21,24 posicéo; Sem bola Joker ndo pode finalizar | £ 44
2%x2+1 desmarca-se; Em frente ao Ponto através de m
i cesto lanca ataques
3 | em meio- lancamento na passada L
finaliza
campo conta 3 7
9;11; 20 Isolado lanca na passada Jogadores 21 e 24 n&o

podem ser desarmados

7,16 Coopera com os colegas

Para o basquetebol foram ainda aplicadas outras tarefas, tais como 0s concursos de
lancamentos e as rabias, de modo a desenvolver de forma mais isolada determinados aspetos
técnico-taticos. Além do mais, em determinados momentos foram formados grupos
transitorios de carater homogéneo com os alunos mais aptos, com a finalidade de desenvolver
outras competéncias e de manter o seu compromisso para com as tarefas de aula.

Relativamente ao voleibol, na Al, constatou-se que os alunos menos aptos nao eram
ainda capazes de se deslocar para o ponto de queda da bola e realizar o toque de dedos,
impossibilitando assim a realizagéo do jogo 2+2. Diante desta situacéo, e com base nas ideias
propostas por Mesquita, Afonso, Coutinho e Araljo (2015), optou-se por adotar uma
abordagem progressiva ao jogo.

Esta abordagem consistiu em aplicar um conjunto de exercicios de forma gradual, que
permitisse aos alunos desenvolver as competéncias necessarias a realizacao do jogo de nivel
introducdo. Dada a grande heterogeneidade existente nas competéncias especificas para o
voleibol, presente nas EA, optou-se por se definir duas situacdes critério distintas.

A primeira situagdo consistiu na realizagdo de um jogo 1+1, na qual as duplas foram
constituidas por um aluno do grupo iniciacdo, e outro do grupo aprofundamento. Esta
configuracdo permitiu a cooperagdo entre estudantes com diferentes apeténcias,
possibilitando que o aluno mais apto colocasse a bola em condi¢des ideais para que o seu
colega pudesse dar continuidade ao jogo.

Ja a segunda situacao consistiu num jogo 2+2 a iniciar em toque de dedos, onde os
grupos foram sempre compostos por dois a trés alunos do grupo consolidacéo, e um a dois
alunos do grupo aprofundamento. Esta organizacdo permitiu assim que os alunos do grupo
consolidacdo desenvolvessem a execucdo do passe, dado que os alunos do grupo
aprofundamento proporcionavam um nivel de jogo apropriado ao desenvolvimento das
aprendizagens dos demais praticantes. A titulo de exemplo, as situacdes utilizadas para a EA

1 foram as seguintes:
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Quadro 9 - 22 Etapa - Dindmicas de Ensino Aprendizagem Voleibol - EA 1

EA | Situacao | Alunos Objetivos Condicionantes Meta

12; 14 | Da continuidade ao jogo

Jogo inicia em toque de 8
1+1 dedos transposicdes
8;17 Coopera com os colegas
1 . . . .
. Realiza passe colocado Jogo inicia em toque de
18; 23 .
para o colega dedos; 8

3 toques obrigatorios;
242 8;17 Coopera com os colegas Jogador mais apto realiza
1° e 3° toque

transposicdes

Uma vez que as dificuldades dos alunos menos aptos se mantiveram evidentes, surgiu
a necessidade de reajustar a tarefa, de forma que esta fosse apropriada aos alunos do grupo
iniciagdo, visando assim assegurar o cumprimento das seis dimensdes TARGET,
mencionadas por Valentini e Rudisill (2004). Deste modo, para que todos os alunos
experimentassem o sucesso, na situacdo de 1+1, optou-se por utilizar uma bola mais leve em
comparacgdo com bola de vélei afavel. Esta escolha foi feita dado que as bolas mais leves
permanecem no ar por mais tempo, permitindo que os alunos tivessem mais tempo para se
deslocarem para o ponto de queda da bola. Além disso, foram aplicadas outras situacdes tais
como as rodas de bola e tarefas relativas ao bloco de pericias e manipulacdes do 1° ciclo.
Estas estratégias proporcionaram aos alunos o desenvolvimento de competéncias essenciais,
para que mais tarde pudessem progredir nas suas aprendizagens.

Para que os alunos mais aptos pudessem também desenvolver as suas prioridades
de aprendizagem, para além da cooperacdo, a semelhanca da estratégia adotada para o
basquetebol, em determinados momentos foram utilizados grupos de aprendizagem
homogéneos de carater transitério. Nesta situacdo procurou-se desenvolver
predominantemente o servi¢o por baixo, a manchete e implementar a dindmica dos 3 toques.

No contexto do badminton, foram identificadas dificuldades na execucdo do
deslocamento adequado para a realiza¢éo do batimento, bem como problemas relacionados
com a pega da raquete. Diante disto, foi estabelecido como situacéo critério o jogo 1+1, na
gual os alunos foram agrupados em pares heterogéneos. Esta abordagem permitiu que os
alunos mais aptos colaborassem com aqueles que apresentavam dificuldades, visando
garantir que os alunos mais habilidosos colocavam o volante numa trajetoria ideal,
proporcionando tempo suficiente para que 0s seus colegas pudessem realizar o batimento
correto.

No entanto, os alunos do grupo iniciagéo apresentavam dificuldades mais acentuadas,
especialmente em relacdo a coordenacgao oculomotora, o que inviabilizou a realiza¢éo do jogo

1+1. Seguindo as consideracfes de Paiva, Faustino e Junior (2013), procurou-se ajustar a
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tarefa as capacidades dos alunos. Deste modo, optou-se por realizar o jogo 1+1 utilizando
raguetes de padel e bolas de espuma. Além do mais, estes alunos realizaram paralelamente
exercicios baseados no bloco de pericias e manipulagdes do 1° ciclo, como concursos
individuais de toques de sustentacdo. Esta abordagem proporcionou um maior compromisso
dos alunos com a matéria, e permitiu que estes fossem desenvolvendo as bases necessarias
a aprendizagem dos jogos de raquetas.

Quanto a &rea da ginastica, a Al evidenciou que a prioridade dos alunos era o
desenvolvimento da ginastica no solo. Porém, ficou também claro, que os estudantes
apresentavam um Otimo compromisso com as tarefas da ginastica de aparelhos,
contrariamente ao que se sucedia na ginastica no solo. Desta forma, para que os alunos se
mantivessem engajados com as tarefas propostas, optou-se por se elaborar um percurso
gimnico, que contemplava tanto as habilidades da ginastica no solo, como da ginastica de
aparelhos (Apéndice V).

O desenho das diferentes tarefas constituintes deste percurso tomou em consideragao
as ideias de Pehkonen (2010), considerando-se assim a utilizacdo de ajudas materiais na
elaboragéo das progressdes pedagogicas, que permitiam que os alunos realizassem tarefas
adequadas as suas capacidades de forma autonoma. Para além disso, a realizagdo das
habilidades gimnicas através de um percurso continuo permitiu também que o
desenvolvimento da capacidade aerobia, identificado como prioritario na Al, fosse
considerado durante a lecionacao desta matéria.

Para esta matéria, foram estabelecidos objetivos concretos a serem atingidos até ao
final da etapa, sendo que estes objetivos foram partilhados com os alunos (Apéndice V).

Por fim, no que concerne a danca, conforme estabelecido pelo GEF, deu-se
continuidade ao desenvolvimento da coreografia lecionada na primeira etapa. Esta
coreografia compreendia uma sequéncia de passos no lugar, progressivos, laterais, cruzados
alternados e voltas, executados no compasso da musica Thriller, composta por Michael
Jackson.

Considerando as dificuldades apresentadas pelos alunos do grupo iniciacdo no que
diz respeito a realizacdo dos passos em sincronia com a musica, tomou-se a decisdo de
substituir, exclusivamente para estes estudantes, 0s passos cruzados, alternados e as voltas
por passos progressivos e laterais.

1.5.1.2. Area da Aptid&o Fisica

No que diz respeito a aptidao fisica, identificou-se como prioritario o desenvolvimento
da aptiddo aerébia dos alunos, o que foi o foco central do trabalho realizado nesta area. A
intervencéo desenvolvida teve por base as consideragbes enunciadas no ACSM (2021),

tendo-se procurado aplicar ao longo da etapa o principio FITT-VP. Deste modo, procurou-se
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desenvolver a resisténcia dos alunos nas trés sessdes semanais, proporcionando-se um
minimo de atividade fisica vigorosa por aula de 25 minutos, totalizando assim 75 minutos de
atividade vigorosa por semana. Os exercicios aplicados foram sempre adaptados as
capacidades de cada aluno, de forma a respeitar o principio da especificidade, e progrediram
em termos de complexidade ao longo da etapa. Para alcancar as metas estabelecidas, a parte
inicial de todas as aulas foi sempre composta por periodos de 10 minutos onde os alunos
realizaram exercicios, que embora integrados nas matérias a desenvolver, consideravam
corridas intervaladas e englobavam os grandes grupos musculares. Ja na parte fundamental
emparelhou-se em todas as sessdes ou duas matérias que atendiam aos niveis de
intensidade pretendidos, ou uma matéria onde a intensidade assumia niveis de esforco
moderados, com uma matéria onde os alunos realizavam esforcos de intensidade vigorosa.

1.5.1.3. Area dos Conhecimentos

A é&rea dos conhecimentos foi trabalhada tanto durante as aulas de EF como durante
as aulas da disciplina de CD numa abordagem interdisciplinar. Inicialmente foram
apresentadas e explicadas aos alunos as diferentes capacidades fisicas e a sua respetiva
caracterizacdo. A avaliacdo destes conteudos foi realizada através de uma ficha, onde os
estudantes tinham de associar cada uma das capacidades fisicas a um teste do protocolo
FlTescola. Posteriormente foram introduzidos os conceitos de aptidao fisica e saude.
1.5.2. Balango

A segunda etapa de lecionacdo teve como principal objetivo desenvolver as
aprendizagens prioritarias dos alunos. Logo, importa referir que os critérios utilizados para
selecionar as matérias prioritarias de cada estudante se revelaram efetivos, na medida em
que existiu um compromisso comum por parte da turma para com as tarefas propostas, o que
levou a um notdrio desenvolvimento das aprendizagens.

A organizacao dos alunos em trés grupos de nivel revelou-se uma estratégia bastante
eficaz, na medida que permitiu elaborar EA heterogéneas cooperantes, que contribuiram para
o desenvolvimento das aprendizagens prioritarias dos alunos. Para além do mais, a
esquematizacdo dos grupos de nivel permitiu atribuir objetivos adequados a todos os
estudantes.

1.5.2.1. Area das Atividades Fisicas

Ao refletir-se sobre as aprendizagens desenvolvidas no contexto do basquetebol,
constatou-se que os alunos do grupo iniciacdo apresentaram uma progressao significativa,
demonstrando, em situacdo de jogo com superioridade numérica, a aquisicdo de
competéncias de rececao, passe, desmarcacédo e lancamento de curta distancia.

Por sua vez, a evolucdo dos alunos do grupo consolidacéo ndo se deu de forma téo

linear. Dos 8 alunos deste grupo, 5 demonstraram ser capazes de efetuar o lancamento na

35
Universidade Lusofona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Ricardo Trindade Rodrigues Cordeiro Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na
Escola Bésica 2° e 3° Ciclo Conde de Oeiras

passada em situacdo de jogo, enquanto os outros 3 continuaram a apresentar dificuldades.
Além do mais, identificou-se a necessidade de desenvolver a capacidade de decisédo destes
alunos na etapa seguinte.

J& os alunos do grupo aprofundamento, apresentaram melhorias significativas na sua
cooperagdo com o0s colegas. Contudo, no que concerne aos aspetos técnico-taticos, as
situacdes de carater mais homogéneo evidenciaram o sucesso claro do ataque, evidenciando-
se a necessidade de desenvolver o momento defensivo do jogo.

Relativamente ao voleibol, o papel cooperante dos alunos do grupo aprofundamento
foi essencial para que as aprendizagens dos restantes colegas fossem alcancadas. Os alunos
do grupo iniciacdo conseguiram atingir as metas propostas conseguindo dar continuidade ao
jogo 1+1 com uma bola adaptada, e participar em rodas de bola. Ja os alunos do grupo
consolidacdo melhoraram de forma clara a execugdo do toque de dedos. Por sua parte, 0s
alunos do grupo desenvolvimento adquiriram todos o servi¢co por baixo colocado, tendo-se
identificado, no entanto, algumas dificuldades na execucdo da manchete.

No a&mbito do badminton, os alunos do grupo consolidagdo e desenvolvimento
alcangaram os objetivos estabelecidos, evidenciando um progresso notavel no dominio desta
matéria. A estratégia utilizada, que pressupds que os alunos com maior aptiddo nesta matéria
trabalhassem tanto em grupos heterogéneos, no sentido de cooperarem com o0s colegas,
como em grupos homogéneos transitorios, visando o desenvolvimento das suas
competéncias técnico-taticas, revelou-se adequada, na medida que permitiu que todos os
estudantes desenvolvessem as suas aptidées. Em contrapartida, os alunos do grupo
iniciacdo, embora tenham apresentado melhorias, continuaram a enfrentar algumas
dificuldades em dar continuidade ao jogo, requerendo de mais tempo para desenvolver a sua
coordenacgdo oculomotora e a relagéo corpo-raquete.

Na ginastica de solo, de forma global, os objetivos estabelecidos foram alcancados,
exceto na execucdo do rolamento a retaguarda por parte de alguns alunos. O percurso
gimnico proposto revelou-se uma estratégia eficaz, uma vez que houve um notavel aumento
no empenho dos alunos ao realizar os elementos gimnicos da ginastica no solo, e que a
intensidade alcancada durante a pratica destas matérias foi adequada ao desenvolvimento da
capacidade aerdbia. Além disso, ficou evidente que os alunos do grupo consolidagéo
demonstraram capacidade para trabalhar sequéncias gimnicas, em vez de se centrarem
exclusivamente no aperfeicoamento de habilidades isoladas.

No que diz respeito a danca, as modificacbes efetuadas na coreografia
desempenharam um papel significativo no progresso dos alunos com maiores dificuldades,
embora ainda tenham persistido alguns problemas na sincronizacdo dos passos com o ritmo

musical por parte desses estudantes.
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1.5.2.2. Area Aptidao Fisica

O principal objetivo definido para a &rea da aptidao fisica foi o desenvolvimento da
capacidade aerdbia. Embora ao longo das aulas tenha sido not6rio o aumento progressivo da
intensidade nas tarefas, o mesmo n&o se traduziu nos resultados obtidos aquando da
aplicacdo do 2° teste do vaivém. Embora ao longo da etapa o principio FITT-VP tenha sido
cumprido de forma rigorosa, as duas semanas anteriores a realizacdo do teste foram
caracterizadas por diversas interrupcdes letivas, devido a greve dos docentes, condices
climatéricas e feriados nacionais, ndo sendo assim possivel cumprir com a frequéncia de
treino indicada. Deste modo, no final da etapa, 6 alunos encontravam-se ainda fora da ZSAF.

1.5.2.3. Area dos Conhecimentos

No dominio dos conhecimentos, a abordagem interdisciplinar revelou-se bastante
eficiente, na medida em que no final da etapa, as provas escritas realizadas demonstraram
gue os alunos eram capazes de identificar e caracterizar as diferentes capacidades fisicas,

assim como compreender o conceito de salde e de aptidao fisica.

1.6. 32 Etapa
Apbs o desenvolvimento das aprendizagens e competéncias prioritarias dos alunos

durante a segunda etapa, transitou-se para a 32, onde, com base na perspetiva apresentada
por Ausubel (1968) se procurou dar continuidade ao trabalho desenvolvido, de modo que as
novas aprendizagens se encontrassem conectadas com as aprendizagens anteriores.

As informacfes obtidas através dos processos de avaliacao formativa, conduzidos
na etapa precedente, possibilitaram a revisdo e adaptagdo dos objetivos terminais dos

estudantes. Assim, para a 32 etapa foram definidos os seguintes objetivos:

Quadro 10 - 32 Etapa - Objetivos

Objetivos

Continuar a desenvolver as matérias prioritarias dos alunos

Desenvolver a capacidade aerdbia dos alunos fora da ZSAF

Introduzir as dancas sociais e a orientagdo

1.6.1. Plano

A etapa progresso distinguiu-se pela implementacdo de novas dindmicas de
avaliagdo formativa, baseadas nas abordagens propostas por Chng e Lund (2018). Um dos
principais enfoques desta abordagem foi o énfase atribuido a autoavaliagdo, que visou
proporcionar aos alunos uma compreensdo clara dos objetivos a serem alcancados

relativamente as suas aprendizagens. Deste modo, cada aluno recebeu individualmente um
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documento que continha os objetivos, e respetivos critérios e indicadores, a atingir na unidade
didatica.

Relativamente a estrutura das aulas, esta, manteve-se semelhante a da etapa
anterior. Deste modo, a fase inicial foi sempre constituida por uma situagéo de aprendizagem
gue tinha como principal foco o desenvolvimento das capacidades motoras dos alunos,
seguindo-se a fase fundamental da aula, composta por duas estacdes, onde se abordavam
as matérias da area das atividades fisicas. Por fim, na parte final, era lecionada a coreografia
definida, terminando a aula com um momento de reflexdo sobre a sess&o. Esta estrutura
permitiu que se cumprisse em todas as sessdes o principio ABCD.

Considerando-se as dindmicas estabelecidas na etapa precedente, procedeu-se a
reestruturacdo das EA. Estas, seguiram novamente como critério estruturante o nivel de
competéncias dos alunos nos JDC. O principio de que todas as equipas deveriam ser
compostas por dois alunos do grupo iniciagdo, dois alunos do grupo aprofundamento, e dois
a trés alunos do grupo consolidag&o foi mantido. Dado que, ao final da 22 etapa ficou evidente
a necessidade de uma maior diferenciacdo das aprendizagens, a 32 etapa caracterizou-se por
levar em maior consideracdo a flexibilidade dos grupos, proporcionando-se assim mais
periodos de trabalho em grupos homogéneos de carater transitério. Esta medida possibilitou
gue os alunos mais aptos pudessem alcancar os seus objetivos, e ao mesmo tempo que 0s
alunos do grupo consolidacao assumissem papéis mais influentes nas respetivas situacdes

de aprendizagem. As EA propostas para a 32 etapa foram as seguintes:

Quadro 11 - 32 Etapa - Equipas de Aprendizagem
EA Iniciacéo Consolidagcéo Aprofundamento
1 14; 21 1; 20; 25 4;7
2 6; 12 2;18; 23 8,17
3 10; 24 9; 11; 13; 16

1.6.1.1. Area das Atividades Fisicas

Relativamente ao basquetebol, de modo a respeitar-se a progresséo ldgica das
aprendizagens, procedeu-se primeiramente ao reajuste dos objetivos dos alunos, tendo por
base as aprendizagens alcancadas na etapa anterior. Desta forma, os alunos do grupo
iniciacdo dedicaram-se na primeira fase da etapa ao aperfeicoamento da progressdo em
drible, e, na segunda fase, ja consolidado o drible, focaram-se no desenvolvimento da tomada
de deciséo.

Visto que as aprendizagens alcancadas pelos alunos do grupo consolidagéo nédo foram
uniformes, tornou-se necessario diferenciar os objetivos destes estudantes. Assim, aqueles
gue néo tinham consolidado o langcamento na passada continuaram a trabalhar sobre este
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aspeto. Por outro lado, os alunos que demonstraram ser capazes de realizar o langcamento na
passada em situacdo de jogo, concentraram-se mais no desenvolvimento da tomada de
decisdo. Além disso, foi também observado que alguns dos alunos apresentavam relutancias
na participagao nos ressaltos, logo trabalharam ainda sobre este momento do jogo.

Por ultimo, os alunos do grupo aprofundamento, seguindo as orienta¢des de Antunes
e Sampaio (2003), dedicaram-se, quando em grupos homogéneos, ao desenvolvimento da
defesa individual. Adquirida esta aprendizagem, passaram a desenvolver a dindmica do passe
e corte, com o objetivo de fornecer ao atague argumentos para superar a defesa.

Considerando a necessidade de estabelecer objetivos diferenciados para os alunos,
tornou-se imprescindivel a elaboracdo de multiplas situac6es de aprendizagem. Estas, foram
concebidas com base no trabalho de Clemente (2012), relativo ao ensino do basquetebol.
Assim, as situagdes aplicadas envolveram simplifica¢des, a definicdo de constrangimentos e
a modificacdo por exagero. Para a EA 2, a titulo de exemplo, as dindmicas do processo de

ensino-aprendizagem foram as seguintes:

Quadro 12 - - 32 Etapa - Dindmicas de Ensino Aprendizagem Basquetebol - EA 2

EA | Situacdo | Alunos Objetivos Condicionantes Meta
6; 12 Progressdo em drible
Alunos 6 e 12 ndo
podem ser
18 Lancamento na passada desarmados Em 10
2x1 por .
vagas Ponto apds ataques
9 2; 23; Tomada de Decis&o lancamento na | finalizar 8
17 Participacdo no Ressalto passada conta o
dobro
2 Coopera com os colegas
2 Situacdo | Alunos Objetivos Condicionantes Meta
6; 12 Progressdo em drible Defesa ndo pode
roubar a bola ao
atacante; Equipa
Jogo 3x3 18 Langamento na passada gue conguista o Em 10
campo ) ressalto ganha 1 ataques
inteiro 2; 23, Tomada de Deciséo ponto; Ponto ap6s | finaliza 5
17 Participacdo no Ressalto langcamento na
passada conta o
2 Coopera com os colegas triplo

No apéndice VI as dinAmicas de ensino aprendizagem utilizadas nos momentos de
trabalho homogéneo, para os alunos do grupo aprofundamento.
No contexto especifico do voleibol, com base nas informacgdes coletadas durante a 22

etapa, tornou-se evidente a necessidade de diferenciar ainda mais o0s objetivos,

39
Universidade Lusofona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Ricardo Trindade Rodrigues Cordeiro Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na
Escola Bésica 2° e 3° Ciclo Conde de Oeiras

particularmente para os alunos do grupo introducéo. Deste modo, a concecao das tarefas de
aprendizagem fundamentou-se na abordagem proposta por Mesquita et al. (2015), onde se
procurou adequar as formas de jogo ao repertdrio motor dos praticantes, a fim de otimizar as
suas aprendizagens.

No que se refere ao grupo introducéo, os alunos n° 10, 12 e 24 continuaram a trabalhar
em situacdes de 1+1, cooperando com colegas mais aptos. No entanto, na 32 etapa, estes
alunos progrediram nas suas aprendizagens, passando a utilizar a bola afavel. Por sua vez,
dada melhoria significativa demonstrada por parte dos alunos n° 6, 14 e 21, estes, progrediram
para a situacao de 2+2, cooperando com colegas com maior proficiéncia no voleibol.

Os alunos pertencentes ao grupo consolidacdo, apds terem desenvolvido as suas
competéncias no passe e sua colocagéo, passaram a trabalhar em objetivos distintos durante
a terceira etapa, focando-se especificamente no servigo por baixo e na manchete. Por esta
razdo, a situacdo de referéncia destes alunos manteve-se no formato 2+2, passando o0s
pontos a iniciar-se através do servigo por baixo. A titulo de exemplo, as dindmicas de

aprendizagem da EA 2 foram as seguintes:

Quadro 13 - - 32 Etapa - Dindmicas de Ensino Aprendizagem Voleibol - EA 1

EA | Situacao | Alunos Objetivos Condicionantes Meta
Da continuidade ao jogo em
12 toque de dedos
141 q Jogo inicia em toque de 10
dedos transposicdes
8; 17 Coopera com os colegas
2 Realiza selrvigo por baixo Indica o colega para
2:18: colocado quem vai direcionar o
’2 ' Recebe a bola com as duas servico 12
2+2 3 mAos por cima ou em L SSVICO o
P Obrigatorio realizar 3 transposicoes
manchete toques antes de
] transpor a bola para o
8; 17 Coopera com os colegas outro lado do campo

Por fim, os alunos pertencentes ao grupo de aprofundamento, além de continuarem a
trabalhar com as suas EA, mantiveram o trabalho desenvolvido em grupos mais homogéneos,
progredindo da situacdo de 2+2 para 0 jogo 2x2 e, posteriormente, para o jogo 3x3. O foco
principal destes estudantes foi a consolidacdo da dindmica dos 3 toques. No apéndice VII
encontram-se representadas as dindmicas de ensino-aprendizagem aplicadas aos alunos do
grupo desenvolvimento, nos momentos de trabalho homogéneo.

No contexto da ginastica no solo, a terceira etapa desempenhou um papel fundamental
no progresso das aprendizagens dos alunos que alcancaram os objetivos estabelecidos na

etapa anterior, e, proporcionou ainda a oportunidade para que os restantes estudantes
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pudessem recuperar as aprendizagens que nao conseguiram alcancar, nomeadamente, o
rolamento a retaguarda. Deste modo, para promover a aprendizagem desta habilidade por
parte dos alunos n° 9, 10, 12 e 24, para além de se manter a utilizagdo do plano inclinado
como recurso auxiliar (Pehkonen, 2010), foram fornecidas descrigbes simplificadas do
movimento, e, conforme recomendado por Kovac (2012), de modo a facilitar a autorregulacéo
do processo de aprendizagem dos alunos, foram estabelecidos e partilhados critérios de éxito
ajustados ao seu nivel.

Por sua vez, os alunos do grupo iniciacdo que alcangcaram o0s objetivos propostos
seguiram estratégias idénticas, excecdo feita a utilizacdo do plano inclinado. Esta abordagem,
essencialmente focada nos processos de avaliacdo formativa revelou-se eficaz, na medida
em que todos os alunos, exceto 0 n°10, alcancaram os objetivos propostos.

Entretanto, os alunos do grupo consolidagcdo, ao inveés de realizarem apenas as
habilidades isoladas, passaram a combinar as mesmas numa sequéncia de nivel introducao.
J& os alunos do grupo aprofundamento, seguindo a mesma légica de progressao, passaram
a desenvolver uma sequéncia de ginastica, combinando, no entanto, habilidades do nivel
elementar. Os objetivos definidos para a ginastica no solo, para cada um dos grupos de nivel

foram os seguintes:

Quadro 14 32 Etapa - Objetivos de Aprendizagem Ginastica no Solo

Alunos Objetivos

Cambalhota a frente no colchao, terminando a pés juntos, mantendo a
Alunos n°9; 10; 12 e direcao;

24 Cambalhota a retaguarda no plano inclinado terminando na direcdo do
ponto de partida

Cambalhota a retaguarda com repulséo dos bracos, terminando com os pés
Grupo Iniciagcéo juntos na direcéo do ponto de partida;
Subida para pino no espaldar terminando em cambalhota a frente

Grupo Consolidacao Realizacéo de sequéncia que combine as habilidades do nivel introdugéo

Grupo

Realizacdo de sequéncia que combine as habilidades do nivel elementar
Aprofundamento

Importa ainda referir que a lecionagéo da area da ginastica continuou a considerar a
realizacao das tarefas propostas para a ginastica no solo e para ginastica de aparelhos em
formato circuito, com o propésito de potenciar o desenvolvimento da capacidade aerdbia.

Ja no ambito do badminton, os alunos do grupo consolidacdo prosseguiram o seu
trabalho em situagdo de 1+1. No entanto, nesta etapa, as duplas foram emparelhadas de
modo mais homogéneo, proporcionando-se assim a estes estudantes outro tipo de desafios.
Além disso, foram definidas sequéncias de batimentos que englobaram o lob e o clear, que

os alunos deveriam efetuar. Esta abordagem permitiu aos estudantes consolidar as suas
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aprendizagens, possibilitando que no final da etapa fossem capazes de realizar situagoes de
1x1.

Os alunos do grupo aprofundamento mantiveram a situagdo de aprendizagem da
etapa anterior, 0 1x1, complementando-a com jogos e situa¢cdes mais analiticas que visaram
o desenvolvimento do remate. Além do mais, desempenharam um papel importante no
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos do grupo iniciacdo, colaborando com eles
nas situagdes de 1+1.

No caso dos alunos do grupo iniciacdo, aqueles que alcancaram 0s objetivos
estabelecidos para a 22 etapa progrediram para a situacao de 1+1, cooperando principalmente
com os alunos do grupo aprofundamento. Por outro lado, os alunos n°10 e 12 que continuaram
a apresentar algumas dificuldades em dar continuidade ao jogo, mantiveram o trabalho do
bloco de pericias e manipulacdes, essencialmente focado nos toques de sustentagdo, com
bolas de espuma e raquetes de padel.

A area da danca foi abordada por meio das dangas sociais, com destaque para o
merengue, que foi a coreografia selecionada pelo GEF. As tarefas relativas a danga foram
realizadas no final das sessb6es, onde se aplicou uma abordagem massiva em line dance.
Considerando as dificuldades de alguns alunos em sincronizar 0s passos com as estruturas
ritmicas da masica, optou-se por substituir os passos mais complexos por op¢cbes mais
simples, por forma a atender as necessidades desses alunos. Esta estratégia permitiu o
envolvimento de todos o0s estudantes nas tarefas propostas, promovendo assim o
desenvolvimento das suas aprendizagens.

Na terceira etapa foi ainda introduzida a orientacdo, onde se procurou desenvolver
competéncias tais como a resolu¢do de problemas, o trabalho de equipa, a lideranca e a
comunicacgéo, essenciais ao desenvolvimento dos estudantes (European Commission, 2019).
Sendo esta a primeira abordagem dos alunos a orientacdo foi fundamental a realizacdo de
um momento explicativo, relativo aos objetivos da modalidade, materiais utilizados e
respetivas regras de seguranca. N&o existindo um mapa de orientagdo do espago escolar, o
NE procedeu a sua elaboracéo, seguindo as orientagdes referidas por Hammes (2007). Deste
modo, foi elaborado um percurso em linha, facil de supervisionar, e desenvolvido um sistema
de pontuagdo para motivar os alunos. Esta matéria foi realizada em grupos heterogéneos,
sendo estes constituidos por trés elementos. Esta abordagem desempenhou um papel
fundamental na preparacdo da saida de campo.
1.6.1.2. Area da Aptid&o Fisica

Tendo em consideracdo a relevancia da aptiddo cardiorrespiratoria para a saude

(Andersen et al., 2004), as necessidades dos alunos, e os resultados obtidos no teste do
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vaivém realizado na etapa anterior, a melhoria desta capacidade motora permaneceu como
principal foco da intervencédo ao nivel da area da aptidao fisica.

A intervencédo realizada manteve-se guiada pelo principio FITT-VP (ACSM,
2021), tendo-se seguido ainda as considera¢gfes de Baquet, Berthoin e Praagh (2001), na
medida em que se trabalhou no sentido de garantir um minimo de 30 minutos de atividade
fisica vigorosa em todas as aulas. Para alcancar este objetivo foi fundamental garantir que a
fase inicial da aula era constituida por exercicios que elevavam a frequéncia cardiaca dos
alunos. Neste sentido, as aulas realizadas no espaco exterior foram iniciadas com corrida
continua na pista de atletismo, onde o nimero de voltas a serem realizadas foi determinado
com base nos resultados do teste do vaivém de cada aluno. Ja nas aulas realizadas nos
pavilhdes, foram efetuadas séries de exercicios intervalados de intensidade vigorosa.

Por sua vez, na parte fundamental, o tempo em atividade fisica vigorosas foi garantido
guer através da integracdo desta nas matérias, como por exemplo nos JDC e no percurso de
ginastica, quer através do trabalho complementar realizado nas matérias de menor
intensidade.

No que diz respeito a progressao da carga, esta foi assegurada no espago exterior
através do aumento do namero de voltas a serem realizadas no mesmo periodo, e nos
exercicios intervalados realizados nos pavilhdes, por meio da reducdo dos intervalos de
descanso e do aumento dos tempos de trabalho.

1.6.1.3. Area dos Conhecimentos

Na area dos conhecimentos deu-se continuidade ao trabalho realizado na
etapa anterior. Levando em consideracao que os alunos ja eram capazes de definir e entender
0s conceitos de atividade fisica e salde, na 32 terceira etapa procurou-se que estes
conseguissem relacionar os dois conceitos. Para isso, e em articulagcdo com a disciplina de
CD, realizou-se uma atividade que pressup0s a realizacdo de um trabalho de pesquisa em
grupo, concluido com uma apresentagéo.

Na segunda metade da etapa foram ainda desenvolvidos os conteddos relativos a
interpretacdo da dimensé&o sociocultural dos desportos, tendo estes sido abordados através
da leitura e interpretacdo de textos disponibilizados através da plataforma classroom. A
avaliacdo relativa a este tema foi efetuada com base num teste realizado através do google
forms.

1.6.3. Balancgo
A 32 etapa representou um marco essencial no desenvolvimento das aprendizagens
dos alunos. De modo geral, a turma apresentou um progresso significativo nas trés areas de

trabalho, atingindo os objetivos estabelecidos.
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As praticas de avaliagdo formativa implementadas desempenharam um papel crucial
no sucesso dos alunos, uma vez que proporcionaram uma referéncia clara das metas a serem
alcancadas. Estas praticas aumentaram a intencionalidade das situagbes de aprendizagem
em direcdo aos objetivos estabelecidos, concederam um maior grau de autonomia aos alunos
e fortaleceram o seu compromisso para com as tarefas propostas.

Outra opcao didatica que contribuiu de forma significativa para que todos os alunos
desenvolvessem as suas aprendizagens foi a maior flexibilizagéo dos grupos de trabalho, no
sentido que proporcionou a todos os estudantes 0s contextos necessarios para o
desenvolvimento das suas competéncias.

1.6.3.1 Area das Atividades Fisicas

Em relacdo ao basquetebol, a realizagdo de jogos condicionados e de situa¢des de
superioridade numérica em grupos heterogéneos, contribuiu de modo substancial para que
os alunos do grupo iniciacdo e desenvolvimento alcangassem 0s objetivos estabelecidos.
Numa primeira fase da etapa os alunos do grupo iniciacdo melhoraram de forma significativa
a sua progressao em drible, enquanto na segunda fase desenvolveram a sua tomada de
decisdo. A aquisicao destas aprendizagens veio a viabilizar a realizagéo de situagdes de jogo
3x3 em grupos mais homogéneos por parte dos alunos com mais dificuldades. Por sua vez, a
valorizacdo de comportamentos como o langamento na passada e a participacdo no ressalto
em situacao de jogo, contribuiu para que os alunos do grupo desenvolvimento consolidassem
estas competéncias.

No voleibol, a implementac&o de diversos contextos de aprendizagem, ajustados ao
nivel e necessidades dos alunos, provou ser uma estratégia crucial ao desenvolvimento dos
estudantes. Os alunos do grupo iniciagdo com mais dificuldades, n° 10, 12 e 24, no final da
etapa eram ja capazes de dar continuidade ao jogo 1+1, enquanto os restantes alunos deste
grupo apresentaram melhorias substanciais no passe, participando ja em situacdes de 2+2
com o jogo a iniciar em toque de dedos. Por sua vez, os alunos do grupo desenvolvimento,
conseguiram consolidar o servi¢o por baixo e o0 passe, passando a cumprir quase na totalidade
os critérios de éxito definidos para o nivel introducao.

Importa ainda destacar o desenvolvimento dos alunos do grupo aprofundamento,
onde o trabalho complementar, as situagdes analiticas e as condicionantes estabelecidas para
a situacao de jogo contribuiram significativamente para que os objetivos estabelecidos fossem
alcancados. A notéria melhoria na realizagdo da manchete e no posicionamento em campo
viabilizou que os alunos fossem capazes de cumprir a dindmica dos trés toques.

No contexto da ginastica, destaca-se o facto de os alunos com mais dificuldades, n®
9, 10, 12 e 24, conseguirem j& realizar a cambalhota a retaguarda no plano inclinado, e dos

restantes alunos do grupo introducdo conseguirem ja realizar esta habilidade sem recurso a
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qualquer ajuda ou material. Os critérios de éxito estabelecidos de forma progressiva e
ajustados ao nivel de cada aluno tiveram um papel fundamental na aquisicdo desta
aprendizagem, na medida que proporcionaram aos alunos uma referéncia sobre os objetivos
a atingir em cada uma das unidades didaticas, guiando assim o processo de aprendizagem.

No ambito do badminton, o trabalho realizado com os alunos n° 10 e 12 revelou-se
importante para o desenvolvimento das aprendizagens destes estudantes. Embora estes
ainda nado consigam realizar a situacdo de jogo 1+1, evidenciaram uma progressao
significativa nas tarefas propostas relativas a area das raquetes, nomeadamente na
manipulacao da raquete para efetuar toques de sustentacdo. J4 os restantes alunos da turma
demonstraram uma progressao bastante significativa, sendo que os alunos do grupo
desenvolvimento e aprofundamento conseguiram dominar os critérios de éxito do nivel
introducao.

Relativamente a danga, a diferenciacdo de passos permitiu que todos os alunos
realizassem tarefas ajustadas as suas capacidades, aumentando assim o nivel de
compromisso e empenho dos alunos nas tarefas. Embora ainda apresentem algumas
dificuldades na sincronizagdo dos passos com as estruturas ritmicas, foi notorio o
desenvolvimento dos alunos do grupo introducéo nesta area.

1.6.3.2. Area da Aptidao Fisica

Na area da aptidao fisica, deu-se prioridade ao desenvolvimento da capacidade
cardiorrespiratéria. Os principios metodoldgicos definidos traduziram-se numa progresséo
bastante consideravel dos alunos, sendo que dos oito estudantes fora da ZSAF, apenas a
aluna n°® 6 ndo conseguiu enquadrar-se na zona saudavel. Os restantes alunos também
demonstraram uma evolugdo bastante significativa, representada no apéndice VIII.

1.6.3.3. Area dos Conhecimentos

No que diz respeito a area dos conhecimentos, 0s alunos ndo s6 demonstraram um
excelente dominio dos contetdos, como ainda estabeleceram excelentes dinamicas de grupo
que resultaram no desenvolvimento de trabalhos com uma 6étima profundidade sobre as

tematicas abordadas.

1.7. 42 Etapa
Na 42 etapa de lecionagdo, etapa produto, apuraram-se e aperfeicoaram-se as

aprendizagens desenvolvidas, tendo sido estabelecidos 0s seguintes objetivos para a etapa:
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Quadro 15 - 42 Etapa - Objetivos

Objetivos

Consolidar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo

Concluir o trabalho relativo ao desenvolvimento da capacidade aerébia

Concluir o trabalho relativo ao desenvolvimento da manipulagéo dos alunos n°6; 10; 12; 14 e 24

Verificar os resultados dos alunos nas matérias prioritarias

1.7.1. Plano

Considerando que, ao final da terceira etapa, 0s alunos apresentavam necessidades
distintas nas diversas matérias, optou-se por se aplicar na 42 etapa uma maior flexibilidade na
constituicdo dos grupos de trabalho. Desta forma, nas matérias onde os alunos do grupo
iniciacdo demonstraram maiores dificuldades mantiveram-se o0s grupos de carater
heterogéneo. Por outro lado, nas matérias em que estes conseguiam demonstrar maior
competéncia e autonomia optou-se por se organizar grupos de carater homogéneo, no sentido
de proporcionar cenarios nos quais estes estudantes poderiam assumir outro tipo de
participacao.

Os processos de avaliagédo formativa aplicados seguiram as diretrizes propostas por
Black e Wiliam (2009). Deste modo, a partir das informacdes recolhidas relativas ao grau de
consecucao dos objetivos desenvolveu-se a segunda unidade didatica da etapa. Esta unidade
incidiu sobre situa¢cdes mais formais, adaptadas as habilidades dos alunos, que permitiram a
demonstracéo e confirmagéo das competéncias adquiridas ao longo do ano letivo.

1.7.1.1. Area das Atividades Fisicas

Relativamente ao basquetebol, sendo esta uma das matérias onde os alunos do
grupo iniciagdo demonstraram maior progresso nas suas aprendizagens, e pelo facto de em
grupos homogéneos conseguirem ja realizar um jogo onde se via progressdo no campo,
desmarcacdes e finalizagdes ndo protagonizadas, na 42 etapa optou-se pelo trabalho em
grupos homogéneos.

Tendo por base o trabalho desenvolvido por Diniz et al. (2022), definiu-se como
situacdo de aprendizagem para os alunos do grupo iniciacdo o jogo 3x3+1, tendo estes
progredido na 22 fase da etapa para o jogo 3x3. Esta sequéncia de situacdes de aprendizagem
promoveu principalmente a continuidade do desenvolvimento da tomada de decisdo, e
proporcionou uma transicéo gradual para o jogo formal de nivel introdugéo.

Ja os alunos do grupo consolidacdo reforcaram na 42 etapa as aprendizagens
desenvolvidas ao longo do ano letivo. Deste modo, através da situacéo de jogo 3x3 procurou-
se que estes continuassem a desenvolver a sua tomada de decisdo, progredindo agora para

uma situacao de igualdade numérica, assim como a participacdo no ressalto e o langcamento
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na passada, onde a semelhanca do grupo introducdo estes comportamentos foram
valorizados através da atribuicdo de pontos. Por sua vez, os alunos do grupo aprofundamento,
numa primeira fase, consolidaram o desenvolvimento da defesa individual, tendo
posteriormente continuado a desenvolver as dindmicas do passe e corte em situagdo de 4x4.
No apéndice IX encontram-se representadas as dinamicas de ensino aprendizagem do
basquetebol, correspondentes a 42 etapa.

No contexto do voleibol, os alunos niumeros 10, 12 e 24, apresentando ainda algumas
dificuldades, foram orientados a continuar o trabalho a pares, cooperando com os alunos mais
aptos. Em contraste, os alunos do grupo de consolidacdo, tendo demonstrado o
desenvolvimento das competéncias necessarias para realizar situacfes de 2+2, passaram a
trabalhar em grupos com alunos do mesmo nivel. Por sua vez, os alunos do grupo
aprofundamento, além de trabalharem em cooperagdo, mantiveram o trabalho realizado com
colegas de aptidao semelhante, por forma a desenvolver a situacao formal de nivel elementar.

Com o propdsito de que todos os alunos atingissem 0s objetivos estabelecidos, e
tomando como referéncia o trabalho desenvolvido por Aradjo, Mesquita, Hastie e Pereira
(2016), a elaboracdo das situagbes de aprendizagem do voleibol, seguiu os principios da
abordagem TGfU e da abordagem Step Game Approach. Deste modo, foram elaboradas e
aplicadas situa¢cfes adaptadas as diferentes capacidades dos estudantes. Os alunos nimeros
10, 12 e 24, mantiveram o trabalho desenvolvido em situacdes de 1+1, na perspetiva de
desenvolverem o toque de dedos e o deslocamento para o ponto de queda da bola, integrando
pontualmente as situacbes de 2+2. Por sua parte, os alunos do grupo consolidacéo
mantiveram como situacgao critério o 2+2. Dada a evolugcao demonstrada por estes estudantes
ao longo da etapa, na ultima unidade didatica estes passaram ainda a jogar sobre o formato
2x2. Por fim, os alunos do grupo aprofundamento continuaram a desenvolver a recegéo e o
2° toque em zona 3, passando, no entanto, a jogar em 4x4. No apéndice X encontram-se
representadas as dindmicas de ensino aprendizagem aplicadas a esta matéria.

No &mbito da ginastica, levando em consideracdo que esta era a matéria onde 0s
alunos com mais dificuldades apresentavam menor compromisso, e tendo por base o trabalho
desenvolvido por Nabavi (2012), que reflete sobre teoria social cognitiva, optou-se por se
manter a organizacdo das EA de aprendizagem em grupos heterogéneos. Esta estratégia
revelou-se eficaz, na medida em que os fendbmenos de modelagem proporcionados pelos
alunos com melhor nivel de desempenho, levaram a que os alunos com mais dificuldades
aumentassem o seu nivel de compromisso, e por consequéncia desenvolvessem as suas
aprendizagens.

Dado que a ginastica é baseada na performance (Baumgarten & Pagnano-

Richardson, 2010), e atendendo ao facto de que na 4% etapa se pretende consolidar e
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confirmar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo, o trabalho desenvolvido ao
longo deste periodo teve como perspetiva alcancar um produto final, neste caso, a realizacédo
de uma sequéncia formal de ginastica no solo, e a realizagdo formal das habilidades da
ginastica de aparelhos.

Seguindo a linha de pensamento de Baumgarten e Pagnano-Richardson (2010), as
unidades didaticas de ginastica foram elaboradas de forma progressiva, providenciando aos
alunos atividades adequadas ao nivel de aptiddo de cada um. Deste modo, embora os alunos
tenham trabalhado em grupos heterogéneos, foi elaborada uma sequéncia especifica para os
diferentes grupos de nivel. Dadas as dificuldades dos alunos n® 10 e 24 na realizacdo do
rolamento a retaguarda, estes mantiveram a utilizacao do plano inclinado. Por outro lado, em
virtude das competéncias apresentadas pelas alunas n® 21 e 25, foi proposto que estas
elaborassem a sua prépria sequéncia. As sequéncias propostas a cada grupo foram as

seguintes:

Quadro 16 - Sequéncias de Ginastica no Solo por Grupo de Nivel - 42 Etapa

Alunos Sequéncia

Afastamento lateral das pernas com méxima inclinacdo; Corrida; Rolamento a

10; 12 Frente; % pirueta; Rolamento a Retaguarda no Plano Inclinado

Avido; Corrida; Rolamento a frente; ¥ pirueta; Rolamento a retaguarda; Y2

Introdugéo pirueta; corrida;

Avido; Corrida; Cambalhota a frente saltada; ¥ pirueta; Rolamento a

Desenvolvimento retaguarda; Pinote; ponte

R&/Avido; Corrida; Cambalhota Saltada; %2 pirueta; Rolamento a retaguarda;

Aprofundamento Roda; ¥ pirueta; Pino com saida em cambalhota; Ponte

21;25 Elaborar a propria sequéncia com habilidades de nivel elementar

Em relagdo ao badminton, embora a constituicdo dos pares tenha sido
predominantemente de carater homogéneo, os alunos mais aptos continuaram a cooperar
com os alunos com mais dificuldades. Em virtude de na 42 etapa nao se ter despendido muito
tempo na realizacao de tarefas alusivas a esta matéria, os alunos do grupo desenvolvimento
e aprofundamento trabalharam apenas no sentido de consolidar as aprendizagens alcancadas
na etapa anterior, através de situacfes formais de 1x1. Por sua vez, os alunos do grupo
iniciacdo continuaram a desenvolver as situacdes de 1+1, em cooperacdo com os alunos do
grupo aprofundamento. J& os alunos n° 10 e 12, dadas as suas dificuldades, continuaram a
desenvolver um trabalho mais individualizado com o propésito de desenvolver a relacdo
corpo, projétil e raquete.

A respeito da danca, na 42 etapa concluiu-se a aprendizagem do merengue. A

lecionac&o da coreografia continuou a ser realizada nos momentos finais das aulas de forma
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massiva e em line dance. Por forma a manter o compromisso dos alunos com mais
dificuldades mantiveram-se as adaptacbes nos passos mais complexos. Seguindo as
consideracdes de Li, Zhou e Teo (2018) foi ainda disponibilizado aos alunos um video com a
coreografia e respetivo acompanhamento ritmico.

1.7.1.2. Area da Aptidao Fisica

Na éarea da aptidéo fisica, deu-se continuidade ao trabalho realizado nas etapas
anteriores, mantendo-se o foco da interveng¢do no desenvolvimento da capacidade aerdbia.
Nesta ultima etapa, considerando o desenvolvimento dos alunos, priorizou-se a intensidade
em relacdo ao volume de trabalho. Com base nas contribui¢cdes apresentadas por Delgado-
Delgado-Floody, Latorre-Roméan, Jerez-Mayorga, Caamafio-Navarrete e Garcia-Pinillos
(2019), foram elaborados treinos intervalados com a duracdo de 10 minutos, aplicados no
inicio da aula, nos quais os exercicios executados foram cuidadosamente adaptados e
relacionados aos conteldos da sesséo. Estes treinos foram compostos por 13 intervalos de
30 segundos, alternados com intervalos de recuperagéo de 15 segundos. A fim de garantir a
eficAcia do programa, os treinos intervalados foram sempre realizados em pelo menos dois
dias da semana.

O desenvolvimento da capacidade cardiorrespiratéria foi ainda embutido nas
diferentes matérias desenvolvidas. A titulo de exemplo, nos JDC de invasdo manteve-se a
l6gica de treino intervalado, onde cada intervalo tinha a duragdo de 5 minutos, e era
intercalado com um intervalo de recuperacdo de 1 minuto, no sentido de que no periodo em
atividade os alunos mantivessem os niveis de intensidade elevados.

Por sua vez, as restantes capacidades motoras foram desenvolvidas tanto de forma
integrada nas diferentes matérias, como nos periodos de transi¢cao entre estacées, onde 0s
alunos realizaram tanto exercicios de corrida e coordenacdo, como exercicios de forca com o
peso corporal.

1.7.1.3. Area dos Conhecimentos

Relativamente a area dos conhecimentos, na presente etapa foi dado maior énfase
a interpretacdo da dimenséo sociocultural dos desportos, tendo-se desenvolvido esta tematica
através da andlise e interpretacdo de textos, disponibilizados aos alunos na plataforma
classroom.

No que diz respeito aos contetdos relativos a aptidao fisica e saude, estes foram
desenvolvidos de forma integrada durante as aulas, onde através de breves momentos de
informacgéo antes dos exercicios se fez referéncia a capacidade motora com maior impacto

na tarefa desempenhada, e explicado o respetivo impacto dessa capacidade na saude.
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1.7.2. Balango

A 42 etapa representou um marco significativo no percurso educacional dos alunos,
pois possibilitou que, de forma global, os estudantes atingissem 0s objetivos terminais
estipulados, demonstrando uma progressao significativa, e respetiva consolidagdo das suas
aprendizagens.

A flexibilidade na constituicdo dos grupos, aplicada na etapa produto, foi uma
estratégia fundamental para o processo de ensino-aprendizagem, na medida em que permitiu
que todos os alunos realizassem situacdes de carater mais formal, adequadas ao seu nivel
de competéncia, podendo assim demonstrar a aquisicdo das suas aprendizagens.

Os processos de avaliacdo formativa aplicados provaram também ser indispensaveis
ao sucesso obtido, na medida de que para além de proporcionarem aos alunos uma maior
autonomia e possibilidade de refletir sobre o seu préprio progresso, foram ainda cruciais para
a identificacdo das dificuldades e conquistas dos alunos, possibilitando assim a tomada de
decisdes informadas relativamente a direcdo do processo didatico. Em suma, 0S processos
de avaliagdo formativa permitiram, sempre que necessario, realizar ajustes as tarefas
propostas, adaptacfes as metodologias utilizadas, e, proporcionar feedback prescritivo
direcionado para os objetivos estabelecidos.

1.7.2.1. Area das Atividades Fisicas

No contexto do basquetebol, a utilizacdo de um joker no jogo do grupo de iniciagdo
revelou-se uma estratégia eficaz, pois promoveu o desenvolvimento da tomada de decisdo
dos alunos em situacdes mais proximas do jogo formal. ApGs o alcance dos objetivos
propostos, foi ainda possivel progredir para o jogo formal 3x3, onde, os alunos demonstraram,
em grande parte, a capacidade de cumprir os critérios de éxito do nivel de introducédo, com
excecdo do lancamento na passada e, em alguns casos, da participacdo nos ressaltos.

Também as estratégias aplicadas ao grupo consolidacao comprovaram ser efetivas,
particularmente a valorizagdo dos comportamentos pretendidos, que permitiu que na 42 etapa,
os estudantes deste grupo demonstrassem as suas aprendizagens em contexto de jogo 3x3
a campo inteiro, nomeadamente o lancamento na passada, e a participagdo nos ressaltos.

J& os alunos do grupo aprofundamento demonstraram um excelente conhecimento
tatico do jogo, tendo melhorado substancialmente no pardmetro defensivo, e adquirido a
dindmica do passe e corte. N&o obstante, teria sido interessante a realizagdo de um trabalho
mais especifico com estes alunos, no sentido de incutir outro tipo de dindmicas relativas ao
jogo de 5x5.

Relativamente ao voleibol, importa destacar o papel da metodologia hibrida aplicada
(Aravjo et al., 2016), que levou a que as situacdes de jogo fossem inseridas de forma

progressiva, e adequadas ao nivel dos participantes. Esta estratégia levou a que todos os
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alunos, excecéo feita aos estudantes n° 10 e 24, integrassem no final do ano letivo as
situagbes de 2+2, e que ao mesmo tempo os alunos mais aptos terminassem a etapa a
desenvolver o jogo de nivel elementar. Nesta matéria, o estabelecimento de dindmicas
cooperativas foi também essencial, sendo que os alunos do grupo aprofundamento
apresentaram um papel crucial no desenvolvimento das aprendizagens dos seus colegas.

Na &rea da ginastica, a implementacdo de estratégias como a formacao de grupos
heterogéneos, que visou facilitar a aprendizagem por modelagem, juntamente com a
utilizacdo da avaliacdo formativa e a diferenciacdo das tarefas, revelou-se altamente eficaz
no aumento do compromisso dos alunos para com as tarefas propostas e, consequentemente,
no alcance das metas estabelecidas. Embora de forma geral todos os alunos tenham
alcancado os objetivos terminais estabelecidos, destaca-se a evolu¢do dos alunos do grupo
introdugdo, que para além de terem conseguido efetuar o padrdo global do rolamento a
retaguarda conseguiram ainda na 42 etapa desenvolver uma sequéncia simples de ginastica
no solo.

No contexto do badminton, a flexibilidade dos grupos de trabalho desempenhou um
papel fundamental na consecugéo dos objetivos estabelecidos. Esta abordagem permitiu que
todos os alunos tivessem oportunidades adequadas para desenvolverem as suas
aprendizagens. Os alunos do grupo iniciacdo puderam desenvolver a sua capacidade de dar
continuidade ao jogo, uma vez que os alunos do grupo aprofundamento providenciaram
batimentos em condic¢des ideias para que estes conseguissem devolver o volante. Da mesma
forma, os alunos do grupo aprofundamento e consolidacdo tiveram a oportunidade de
aperfeicoar o seu jogo em situagfes de 1x1, jogando com colegas de aptiddo semelhante. No
entanto, é importante mencionar que, apesar do progresso significativo dos alunos n°10 e 12,
que superaram muitas das suas dificuldades iniciais, estes ndo foram capazes de realizar as
situagbes de 1+1 no final do ano letivo, precisando de mais tempo para alcancar esta
aprendizagem.

Por fim, no que diz respeito a danga, as adaptagfes realizadas constituiram uma
importante estratégia para envolver os alunos com mais dificuldades, sendo que, de forma
global, os alunos conseguiram realizar a coreografia apresentada.

No apéndice XI encontram-se representadas as classificagdes finais dos alunos
relativamente as diferentes matérias.

1.7.2.2. Area da Aptiddo Fisica

Na area da aptidao fisica, a continuidade dada ao trabalho realizado ao longo do ano
letivo mostrou-se eficaz, com excec¢ao da aluna n° 6, todos os alunos alcangcaram a ZSAF, e
mais de metade da turma voltou a melhorar o seu desempenho no teste do vaivém (Apéndice

XI1). A utilizac&@o dos treinos intervalados para além de ter contribuido para o desenvolvimento
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da capacidade cardiorrespiratoria, mostrou-se ainda economicamente vantajosa em termos
de tempo.

1.7.2.3. Area dos Conhecimentos

Relativamente a area dos conhecimentos, as estratégias aplicadas permitiram que
todos os alunos obtivessem uma classificacdo positiva nesta area. A utilizacdo das
plataformas digitais revelou-se efetiva, na medida em que todos os alunos realizaram as

tarefas propostas.

1.8. Professor a Tempo Inteiro

E proposto ao professor estagiario que durante o EP realize uma semana na qual
experiencie a rotina de trabalho de um docente de EF. Durante essa semana, designada por
«Professor a Tempo Inteiro» (PTI), o estagiario é responsavel por lecionar as aulas de EF de
trés outras turmas, bem como as suas aulas de EF e CD, e os treinos do DE da sua equipa.

De forma que as diferentes tarefas do estagio pedagdgico se encontrassem
interligada, a realizagéo do PTI relacionou-se em parte com o projeto especifico de lecionagdo
- Desenvolvimento das Capacidades Motoras. Isto, porque um dos pontos chave para a
concretizagdo dos objetivos estabelecidos no projeto especifico prendia-se com a gestéo
efetiva do tempo util de aula, o que, ao longo do ano letivo foi claramente alcangado na turma
do 7°A. Porém, em reflexdo com a professora orientadora de escola, Ana Margarida Moreira,
fui alertado para as dificuldades que iriam surgir na minha futura atividade profissional quando
tivesse de lecionar aulas consecutivas a turmas diferentes, sem ter tempo suficiente para
preparar previamente os espagos de aula, e necessitasse de trabalhar com diferentes
matérias prioritarias, objetivos e situacdes de exercicio. Levando isto em consideracao, defini
como tema para o PTI, “A promocao da eficiéncia do Tempo Util de Aula”. O horario do PTI
encontra-se apresentado no apéndice Xlll. Os objetivos definidos foram os seguintes:
Quadro 17 - Objetivos PTI

Objetivos PTI

Promover um tempo util de aula suficiente ao desenvolvimento das matérias selecionadas garantindo
pelo menos 25 minutos de atividade fisica vigorosa em todas as sessdes

Lecionar aulas a um ciclo de escolaridade diferente

Fortalecer relagBes e partilhar experiéncias com os restantes elementos do GEF

1.8.1. Plano

Seguindo as consideracdes de Veiga et al. (2013), de modo a potenciar o tempo Uutil
de aula, respeitaram-se quatro principios orientadores, sendo estes: a organizagdo do espaco
fisico; o estabelecimento de rotinas e procedimentos; a planificacdo e sequéncia das

atividades; e a comunicacéo eficaz.
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Deste modo, foi elaborado para todas as sessdes um mapa representativo do espago
de aula, que contemplava o material a ser utilizado e a sua respetiva disposicéo para que 0s
estudantes pudessem, antes do inicio, organizar o espaco da forma pretendida de modo
rapido e eficaz. Estabeleceram-se regras e rotinas, procurando-se respeitar as normas ja
estabelecidas pelos respetivos professore, e, de forma simultdnea foram incorporadas pistas
sonoras de modo a sempre que necessario conquistar a atencdo dos estudantes de forma
rapida e pratica. Desenharam-se situacdes de exercicio, em conjunto com o professor titular
da turma, por forma a que estas se encontrassem adequadas as capacidades dos alunos, e
se constituissem como desafiantes, aumentando assim o compromisso dos estudantes e por
conseguinte o tempo potencial de aprendizagem. Por fim, relativamente a comunicacao,
elaborou-se de forma prévia a instru¢éo de cada tarefa, de modo que fosse possivel explicar
de modo répido e sucinto o que era pretendido em cada uma das situagdes, assim como
explicitar os critérios de éxito e objetivos definidos.

A fim de cumprir o segundo objetivo estabelecido, optei por lecionar as aulas a uma
turma do 5° a uma do 7° e a uma do 9° ano de escolaridade. Esta opg¢do permitiu-me
experienciar trabalhar com alunos de idades diferentes, e, por conseguinte, com necessidades
e capacidades distintas. Ao mesmo tempo, esta decisdo, proporcionou-me ainda a
oportunidade de trabalhar com um docente que lecionava ao mesmo ano de escolaridade, 0
gue promoveu momentos de reflexdo, discusséo e partilha sobre as dindmicas de trabalho
aplicadas.

De modo a fortalecer relacdes e partilhar experiéncias com os diferentes elementos do
GEF antecedeu ao PTI um momento planeamento e partilha com cada um dos professores,
e realizou-se no fim de cada aula um periodo de reflexdo, discussao e balango.

1.8.2. Balancgo

O PTI constituiu um momento crucial no meu percurso enquanto professor estagiario,
contribuindo de forma significativa para o meu enriquecimento pessoal e desenvolvimento
profissional.

Relativamente ao primeiro objetivo, este foi cumprido de forma evidente, sendo
confirmado pelos professores responsaveis que, a meu pedido, avaliaram esta dimensdo
através da observacao direta. A realizacdo prévia de um mapa representativo do espaco de
aula e a partilha do mesmo com os alunos facilitou bastante no que & montagem e
desmontagem do material didatico diz respeito, principalmente com a turma do 5° ano de
escolaridade, o que contribuiu para que ndo se despendesse mais do que o0 necessario em
tarefas de gestéo.

A aplicacdo das regras e rotinas dos professores revelou ser também uma estratégia

indicada, na medida em que estas ja tinham sido adquiridas pelos alunos, respeitando-se
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assim as dinamicas a que estes estavam mais acostumados. Para além do mais, experienciar
as regras e rotinas estabelecidas por outros docentes foi também fundamental para a minha
aprendizagem, tendo sido um tépico de profunda reflexao, que contribuiu posteriormente para
0 meu desempenho no EP.

A utilizacdo de uma comunicagéo mais eficaz, com a preparacao prévia da explicagao
de cada situagdo de exercicio, foi também fulcral, na medida em que me permitiu ser claro e
direto no que era pretendido, ndo sendo assim necessario despender tempo a corrigir erros
relativos a organizacao das estacdes, trocas e rotagfes. Adicionalmente, contribuiu para
melhorar a minha instrucéo, que por vezes se demonstrava um pouco divergente.

Em relacdo ao segundo objetivo, a experiéncia do PTI permitiu-me realizar diversas
ponderacdes, sendo que em reflexdo conjunta com os professores do GEF, identifiquei
diferencas bastante significativas no trabalho que deve ser desenvolvido com os alunos dos
diferentes ciclos de escolaridade. Enquanto nos alunos do 5° ano foi a evidente a necessidade
de se realizar um trabalho mais focado no desenvolvimento motor e na aquisicdo das
habilidades motoras fundamentais, com os alunos do 9° ficou patente que os contetudos das
aulas devem ter um maior grau de aprofundamento, para que continuem a ser desafiantes
para os estudantes.

Por fim, € pertinente dissertar sobre as relacfes estabelecidas com os diversos
membros do GEF, as quais se revelaram extremamente enriquecedoras e proporcionaram
valiosas conclusdes acerca das praticas profissionais dos docentes da ECO, contribuindo
significativamente para o meu desenvolvimento profissional. Em colaboragdo com a
professora Olga Tavares, responsavel pelo 5° ano, pude adquirir métodos de trabalho
relevantes relacionados com as regras e rotinas estabelecidas para os alunos do 2° ciclo. No
gue concerne a lecionacdo da ginastica, tive a oportunidade de aprofundar o meu
conhecimento do conteddo e aprimorar as minhas praticas didaticas em conjunto com a
professora Carmo Prazeres. Por fim, ao acompanhar a professora Inés Rodrigues pude
observar e estudar metodologias de organizagdo interessantes, especialmente no que se
refere a coleta de observacdes fundamentais para a estruturagéo do processo didatico.

N&o obstante, os diferentes momentos de reflexdo permitiram que identificasse uma
subjetividade consideravel nas avalia¢cdes dos professores aos estudantes, acentuadas pela
utilizacdo de critérios e situagfes ndo uniformes, assim como pela ndo utlizagcdo de
indicadores de observacdo. Ao aprofundar este tema com os docentes ficou ainda claro que
ndo existia uma comunicacdo consistente entre os professores do GEF relativamente aos
processos de avaliagcdo, o que serviu como ponto de partida para a elaboracdo do projeto

seminario.
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1.9 ConsideracgOes Finais
O planeamento desempenha um papel fundamental no processo didéatico, pois,

estabelece uma estrutura organizada que orienta a pratica educativa.

A aplicacdo do planeamento por etapas impactou de forma significativa o processo
didatico, na medida em que permitiu desenvolver um ambiente de aprendizagem diferenciado,
comprometido com as prioridades de aprendizagem dos alunos, interativo e focado no
progresso continuo dos estudantes, garantindo assim as condi¢cdes necessarias para que
estes pudessem desenvolver as suas competéncias.

Para a aplicacdo na integra do planeamento por etapas os processos de avaliacdo
foram cruciais. A avaliacdo inicial forneceu um ponto de partida detalhado relativo as
capacidades e competéncias dos alunos, permitindo assim adaptar os objetivos e as
dindmicas de ensino as necessidades individuais e coletivas. Por sua vez, a avaliagdo
formativa atuou como um mecanismo continuo de feedback, orientando tanto a minha prética
enquanto docente como os alunos, relativamente ao progresso em relagcdo aos objetivos
estabelecidos, permitindo o ajuste do processo sempre que oportuno.

Relativamente as aprendizagens dos estudantes, de um modo global, os objetivos
definidos foram alcancados, excecéo feita as aprendizagens dos alunos n°10 e 12 no que diz
respeito ao voleibol e ao badminton, dado que no final do ano letivo estes estudantes ndo
conseguiram cumprir os critérios de éxito do nivel introducé@o das respetivas matérias, tendo,
contudo, recuperado de forma significativa algumas aprendizagens cruciais, relativas ao bloco
de pericias e manipulac¢des do 1° ciclo.

Por seu turno, no que diz respeito ao desenvolvimento da aptidao fisica destaca-se
o desenvolvimento significativo da aptiddo aerdbia, onde todos os alunos, excecao feita a
aluna n° 6, conseguiram atingir a zona saudavel, e melhorar o seu desempenho no teste do
vaivém comparativamente com o teste realizado durante a avaliacao inicial. A aplicacao do
principio FITT-VP (ACSM, 2021) de forma consistente e cuidada, foi crucial ao progresso dos
estudantes relativamente a esta capacidade.

Importa ainda referir o impacto do trabalho do NE enquanto uma comunidade de
aprendizagem profissional nas aprendizagens dos alunos. Esta dinamica de trabalho,
promoveu de forma evidente a cooperacdo, a partilha de praticas eficazes e a resolucao
conjunta de problemas por parte dos professores estagiarios, o que enriqueceu de forma
significativa o processo educativo. O ambiente cooperativo estabelecido pelo NE da ECO
fomentou a inovagéo e a adaptacao continua, o que resultou num ensino mais dindmico, e
numa aprendizagem mais profunda e significativa.

Destaca-se também o papel crucial que a organizacao da turma em EA heterogéneas

assumiu no desenvolvimento dos estudantes, ao promover o ensino diferenciado e adequado
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as necessidades dos alunos, assim como a aprendizagem cooperativa, e valorizando ao
mesmo tempo as diferentes competéncias e perspetivas dos estudantes. Contudo, a
flexibilidade nas EA foi essencial para atender a diversidade de necessidades educacionais,
permitindo assim o trabalho entre grupos homogéneos e heterogéneos, conforme o objetivo
a alcancar. Os grupos homogéneos demonstraram ser particularmente benéficos no
desenvolvimento de competéncias especificas, promovendo uma aprendizagem mais intensa
e personalizada que pode ser dificil de alcancar em grupos heterogéneos. Esta abordagem
permitiu que os alunos trabalhassem em ritmos semelhantes, potencializando a compreensao
mais detalhada de determinadas matérias, enquanto manteve a dindmica de cooperacao
entre colegas, essenciais ao desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem inclusivo e
produtivo.

Considero assim. que estagio pedagégico no ambito da lecionagdo da EF foi um
periodo de imersdo pratica inestimavel, onde a confluéncia de experiéncias vividas e
momentos de reflexdo contribuiram significativamente para a minha formagdo enquanto

docente.
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2. Direcéo de Turma

A intervencdo na area da DT constituiu-se como uma peca chave nas dinamicas
desenvolvidas ao longo do EP, funcionando como um elo fundamental entre alunos,
professores e EE. Deste modo, a atuacdo estabelecida procurou essencialmente promover a
coordenacdo das atividades interdisciplinares, viabilizar a articulagdo entre professores,
alunos e EE, assim como possibilitar a adaptacao de atividades, contetdos, estratégias e
métodos de trabalho a situagéo concreta da turma e as respetivas necessidades especificas
de cada aluno (Clemente & Mendes, 2013).

Na ECO o DT tem ainda a sua responsabilidade a leciona¢do da disciplina de CD,
gue visa contribuir para uma formagéo plena e humanistica dos alunos. Nesta unidade
curricular procurou-se consumar a realizacao de projetos em grupo, de modo a promover a

cooperagao e a resolucdo de problemas em equipa.

2.1. Caracterizacao da Turma
A turma do 7° ano que acompanhei durante o EP era composta por 25 alunos com

uma média de idades de 12 anos. Destes 25 estudantes, dois provinham de uma escola
estrangeira, sendo este o0 seu primeiro ano letivo numa instituicdo de ensino portuguesa. Por
sua vez, a turma acolhia ainda dois alunos com necessidades educativas especiais, de onde
se destacava a aluna n°10 por possuir um curriculo escolar alternativo. Além disso, fui ainda
alertado para a instabilidade do contexto familiar de 2 alunos, situacdo que se apresentava
complexa, pelo impacto desta circunstancia no percurso escolar destes estudantes.

Devido a circunstancias externas a turma do 7°A sO teve uma DT atribuida na 62
semana de aulas. Para além do mais, por questdes de foro pessoal, a DT teve de se ausentar
das suas fungfes, permanecendo a turma sem novo DT por mais seis semanas, ao longo do

segundo semestre, até ser nomeada uma nova DT.

2.2. Projeto Especifico DT — Sensibilizando Mentes Saudaveis
A Organizacdo Mundial de Saude define satde mental como um estado no qual um
individuo percebe as suas préprias competéncias, pode lidar com os stresses cotidianos,
trabalhar produtivamente e ser capaz de contribuir para sua comunidade. A salde mental
engloba as nossas emocoes, pensamentos e a forma como lidamos com a vida. DeSocio e
Hootman (2004), referem inclusive que os transtornos de saude mental que surgem durante
a infancia tendem a persistir na vida adulta, comprometendo seriamente a qualidade de vida.
Logo, importa abordar a saide mental em contexto escolar de modo a capacitar os alunos a
compreenderem e gerirem melhor as suas emocgdes, por forma a que estes sejam capazes
de construir um futuro mais saudavel e equilibrado.
A avaliacao inicial, realizada no contexto da area da DT, fundamentou a selecao deste

tema como uma prioridade na conducéo da acdo educativa, pois, nas reunides individuais, 0s
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EE relataram a ocorréncia de episodios de stress e ansiedade nos seus educandos durante
momentos avaliativos ou expositivos, assim como na pratica de competicdes desportivas
federadas. Para além do mais, foi relatado por um dos EE que a sua educanda havia recebido
comentérios desagradaveis, por ter partilhado com os colegas que recebia apoio psicologico
devido a um quadro clinico de depressao.

Com base nas razfes apresentadas, bem como no compromisso assumido com o
bem-estar integral dos alunos, foi desenvolvido o presente projeto, onde o principal objetivo
foi proporcionar a turma um ambiente onde a saude mental € valorizada, compreendida e
tratada com a importancia gue merece.

2.2.1. Objetivos
Os objetivos estabelecidos para o projeto foram os seguintes:

Quadro 18 - Direcdo de Turma - Objetivos Projeto Especifico

Objetivos

Consciencializar os alunos sobre a importancia da satde mental e do autocuidado

Apresentar aos alunos ferramentas e estratégias préticas para lidarem com o stress e ansiedade

2.2.2. Metodologia

O projeto foi desenvolvido levando em consideracdo a proposta de DeSocio et al.
(2006), contudo, o trabalho realizado foi adaptado aos recursos disponiveis e aos objetivos
estabelecidos. Utilizou-se o modelo de planeamento por etapas, sendo que a primeira etapa
foi referente a avaliacdo inicial e a segunda ao desenvolvimento das aprendizagens
prioritérias, onde se introduziu a tematica e se consolidaram conceitos. Ja na terceira,
progrediu-se nas aprendizagens desenvolvidas, contemplando este periodo uma componente
mais pratica. Por fim, na quarta etapa, concluiram-se os projetos desenvolvidos.

O trabalho efetuado na segunda etapa consistiu na lecionacéo de trés médulos, onde
se apresentou aos estudantes a importancia da satde mental, destacando-se a relevancia do
autocuidado emocional e do bem-estar. Exploraram-se ainda conceitos chave tais como o
stress, a ansiedade, as emocdes e a adolescéncia. Os respetivos madulos foram os seguintes:

Quadro 19 - Modulos 22 Etapa - Projeto Especifico de Lecionacéo

Mddulo Temas
1 O que é a saude mental, e 0 que sdo as doengas mentais?
2 Stress; Ansiedade e Emocdes
3 Problemas de saude mental comuns na adolescéncia

Na etapa progresso, deu-se continuidade as aprendizagens desenvolvidas. J&

BN

adquiridos os conceitos fundamentais procedeu-se a apresentacdo de estratégias de
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autocuidado, tais como a alimentagéo saudavel, o sono adequado e a atividade fisica. Foram
ainda apresentadas técnicas de relaxamento como, por exemplo, a respiracao profunda. Por
fim, iniciou-se um trabalho de grupo onde cada EA explorou uma doenca relativa a salde
mental. Os conteudos lecionados e o trabalho desenvolvido foram os seguintes:

Quadro 20 - Modulos e Atividades 3?2 Etapa - Projeto Especifico de Lecionacao

Modulo Temas
4 Estratégias de Autocuidado
5 Técnicas para lidar com o stress e Ansiedade
TG Trabalho de Grupo

Por fim, na 42 etapa concluiram-se os trabalhos de grupo, e apresentaram-se 0S

mesmos a turma.
2.2.3. Avaliacéao

A avaliacdo do impacto do projeto € de extrema importancia, pois permite verificar se
0s objetivos estabelecidos foram efetivamente alcancados, e se houve mudancgas positivas
na consciencializagéo dos alunos relativamente a satde mental. Deste modo, foi aplicado um
questionario pré e pos intervencédo (Apéndice XIV), adaptado do trabalho de DeSocio et al.
(2006).
2.2.4. Balango

Os questionarios aplicados revelaram claras melhorias relativas ao entendimento e
consciencializagdo dos alunos sobre a tematica desenvolvida. Enquanto na aplicagdo pré
intervencdo a média de resposta certas da turma foi de 7,3 em 16 itens, os resultados da
aplicacdo pos intervencdo apresentaram um uma média de respostas certas de 12,6.

O compromisso demonstrado pelos alunos para com as tarefas propostas, assim como
os momentos de reflexdo realizados ao longo das aulas, e as questdes apresentadas pelos
estudantes, revelaram ser também indicadores positivos relativamente ao trabalho
desenvolvido.

As dinamicas estabelecidas através do trabalho de grupo realizado, assim como 0s
produtos finais alcancados foram bastante positivos, onde os alunos para além de revelarem
competéncias relativas ao trabalho em equipa demonstraram ainda uma maior
consciencializacdo relativamente a importancia da salde mental, assim como uma maior
compreensdo de como cuidar do seu bem-estar emocional, e do respeito pelos outros.

A compreensdo da saude mental e dos conceitos a ela associados por parte dos
alunos resultou em beneficios significativos, nomeadamente o respeito e a empatia por
pessoas que enfrentam desafios relacionados a satde mental, contribuindo para a criacdo de

um ambiente escolar mais inclusivo e compreensivo. Além disso, esta compreensdo pode
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melhorar o bem-estar emocional dos proprios alunos, ao capacita-los para reconhecer e

abordar suas proprias questdes de saude mental de maneira mais informada e responsavel.

2.3. 12 Etapa

A primeira etapa de trabalho consistiu ha avaliacéo inicial, onde o principal objetivo
foi compreender os problemas da turma, as dificuldades dos alunos e as possibilidades de
cooperagdo com os professores do conselho de turma (CT). Além disso, trabalhou-se no
sentido de identificar os temas da disciplina de CD mais relevantes ao desenvolvimento dos
alunos, a serem abordados ao longo do ano letivo. De forma sintetizada, os objetivos
estipulados foram os seguintes:
Quadro 21- 12 Etapa Direcdo de Turma - Objetivos

Objetivos

Identificar os alunos prioritarios

Identificar os principais problemas individuais dos alunos e globais da turma

Conhecer os professores do CT

Identificar os temas prioritarios a abordar em CD

2.3.1. Plano

De modo a ser possivel perseguir 0s objetivos estabelecidos, foi fundamental reunir
com a diretora de turma responsavel, por forma a fomentar uma relagdo profissional,
estabelecer responsabilidades, e, posteriormente, dar inicio aos trabalhos. Sendo esta a
primeira experiéncia da respetiva professora no exercicio destas funcdes optou-se por
estabelecer uma relagdo colaborativa, que se revelou bastante eficaz no desempenho das
diferentes responsabilidades.

Para aprofundar o conhecimento relativo aos alunos realizou-se uma analise cuidada
dos processos individuais dos mesmos, onde foi possivel perceber algumas das dificuldades
encontradas pelos discentes ao longo do seu percurso escolar.

Definiu-se ainda que marcaria presencga nas reunides realizadas com os EE, o que
se constituiu como uma acdao fulcral, na medida em que permitiu desenvolver relagcdes com
0S mesmos, que para além de terem contribuido para o sucesso académico dos estudantes,
permitiram ainda identificar diversos problemas referentes aos alunos.

Outra medida delineada foi a participacao ativa nas reunides do CT. Esta medida foi
ainda complementada com as reunides individuais realizadas com os docentes, assim como
com a participacdo nas suas iniciativas, como por exemplo nas saidas de campo, o que
permitiu ndo sé a minha integracdo, como afirmar o meu papel enquanto DT, e ainda refletir
conjuntamente em relacdo as dificuldades e capacidades dos alunos, identificadas pelos
restantes professores.
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Por fim, no sentido de identificar os temas a abordar em CD ao longo de ano letivo,
nas duas primeiras aulas desta disciplina realizou-se uma sintese dos seis temas nucleares,
e na Ultima etapa procedeu-se a realizagdo de questionarios, onde os alunos identificaram os
trés temas que consideravam mais importantes de tratar.

2.3.2. Balango

As dindmicas desenvolvidas ao longo da primeira etapa permitiram identificar trés
problemas globais, sendo estes a falta de empenho na realizagc&o das tarefas propostas para
casa, a dificuldade em lidar com situacdes de stress e ansiedade, nomeadamente testes e
momentos de avaliagcdo mais expositivos, e a interacdo com os colegas.

Em relacdo aos problemas de foro individual destacaram-se as dificuldades
académicas dos alunos n°4, 6, 13, 14, 20 e 24, que apresentavam duas ou mais classificagcoes
negativas nos testes realizados. Identificaram-se ainda problemas relativos a integracao dos
alunos n°, 10, 14, 24 e 25, que resultavam no isolamento dos mesmos nos recreios
escolares. Foi ainda percetivel que trés alunos da turma viviam dindmicas familiares
complexas, devido a instabilidade dos respetivos EE.

Embora se tenha conseguido estabelecer relagbes positivas com os diferentes
professores do CT ficou clara a tendéncia para o isolamento de grande parte dos docentes na
realizacdo do seu trabalho, dificultando assim as dinamicas interdisciplinares.

Relativamente a disciplina de CD os temas que se identificaram como prioritarios a

desenvolver foram respetivamente a Saude; os Direitos Humanos e a Educagdo Ambiental.

2.4. 22 Etapa
A patrtir das informacgfes coletadas, na segunda etapa procurou-se atuar sobre 0s
problemas identificados, assim como desenvolver as aprendizagens prioritarias dos alunos na

disciplina de CD. Deste modo, definiram-se 0s seguintes objetivos:

Quadro 22 - 22 Etapa Direcdo de Turma - Objetivos

Objetivos

Implementar estratégias que incentivem e promovam o cumprimento regular dos TPC

Aplicar em CD o projeto especifico e desenvolver os temas Salde e Direitos Humanos

Acompanhar o percurso dos alunos n° 4; 6; 13; 14; 20 e 24

Promover a integracdo dos alunos n°6; 10; 14; 24 e 25

2.4.1. Plano
A implementacgédo de estratégias que visaram promover um aumento N0 COMpPromisso
dos alunos na realizacdo dos trabalhos de casa teve por base as consideracdes de Walker,

Hoover-Dempsey, Whetsel e Green (2004), que destacam a importancia que os EE assumem
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a respeito deste topico. Logo, com o intuito de envolver mais os EE, definiu-se com a diretora
de turma que todas as quartas-feiras seriam enviadas, por email, informacdes relativas aos
trabalhos para casa que os alunos tinham de realizar, assim como um balanco do seu
desempenho na semana anterior. A intervencgao consistiu ainda em sensibilizar os EE para a
importancia de os alunos terem um espaco apropriado e organizado para o seu estudo, bem
como a definicdo de rotinas de trabalho.

Em relacdo aos alunos que apresentavam dificuldades académicas, contando com
duas ou mais avaliagbes negativas, procurou-se acompanhar de forma mais préxima o
percurso destes estudantes. Para além do mais, em conjunto com a diretora de turma, foi
proposto e aceite em CT um conjunto de medidas suplementares para estes alunos, tais como
a realizacdo de portefolios individuais para as disciplinas onde tinham classificagdo negativa,
a coadjuvacao nas disciplinas de Portugués e Matemética, o desenvolvimento por parte dos
professores de dinAmicas de diferenciagdo do ensino, e ainda o apoio suplementar para o0s
alunos n°13, 14, 20 e 24.

No que concerne a integragcdo dos alunos, a intervencdo realizada seguiu 3
principios, destacados por Juvonen, Lessard, Rastogi, Schacter e Smith, (2019), sendo estes
a promogdo do contacto entre alunos de diferentes grupos de amigos, a promocao da
aprendizagem cooperativa e o estabelecimento de objetivos comuns. Deste modo, adotou-se
para a disciplina de CD uma abordagem semelhante a desempenhada na disciplina de EF,
estabelecendo-se assim EA heterogéneas que trabalharam ao longo da etapa no
desenvolvimento de projetos em grupo. As EA foram estruturadas de modo que cada uma
integra-se pelo menos um e no maximo 2 alunos prioritarios, assim como pelo menos um
aluno referéncia. As respetivas EA encontram-se representadas no apéndice XV.

2.4.2. Balango

No que diz respeito ao compromisso dos alunos na realizag&o dos trabalhos de casa,
os professores do CT destacaram que de forma global existiram melhorias significativas.
Excecgéo feita aos alunos n°4, 6, 13 e 14, que por apresentarem dindmicas familiares
complexas, ndo foi possivel envolver os EE nas dinAmicas estabelecidas. Embora a estratégia
aplicada se tenha revelado pertinente, foi fundamental que na terceira etapa se promovesse
0 desenvolvimento da responsabilidade e autonomia dos alunos no cumprimento das suas
tarefas.

Relativamente ao desempenho académico, destaca-se o progresso do aluno n°24,
que foi capaz de levantar todas as suas classificagcdes negativas. J& os alunos n° 13, 14 e 20,
embora apresentassem ainda classificacdes negativas revelaram algumas melhorias, estando
direcionados no rumo correto. Por sua vez as alunas n°® 4 e 6 nao demonstraram melhorias,

sendo bastante dificil chegar a estas estudantes dado o seu contexto familiar.
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Por fim, no que respeita a integragéo dos alunos, foram denotadas melhorias claras
na integragcdo dos alunos n°10 e 24, tendo o aluno n°ll1 desempenhado um papel
fundamental, assim como nas alunas n°14 e 25, de onde se destaca a conduta de cooperacdo

da aluna n°21. Por sua vez, a aluna n°6 continuou a demonstrar dificuldades em integrar-se.

2.5. 32 Etapa
A 32 etapa constituiu um momento fundamental no desenvolvimento académico dos

alunos, na medida em que foi possivel progredir nas dinamicas e aprendizagens
estabelecidas, dando-se assim continuidade ao trabalho realizado. Definiram-se os seguintes

objetivos:

Quadro 23 - 32 Etapa Direcdo de Turma - Objetivos

Objetivos

Dar continuidade ao desenvolvimento do projeto especifico

Continuar a acompanhar o processo dos alunos n°4; 6; 13; 14 e 20

Continuar a promover a integracao dos alunos n°6; 10; 14; 24 e 25

Desenvolver em CD os seguintes temas: Salde e Educacdo Ambiental

2.5.1. Plano

Por forma a dar continuidade ao trabalho desenvolvido na etapa anterior, no que a
integragcdo dos alunos diz respeito, ao longo da 32 etapa, manteve-se nas aulas de CD um
espaco dedicado ao desenvolvimento de projetos em grupo onde os alunos necessitavam de
cooperar, estabelecer relacdes e perseguir objetivos comuns para poderem concluir as tarefas
propostas (Walker et al., 2004). Os grupos de trabalho mantiveram-se heterogéneos, tendo
como critérios estruturantes o desempenho académico dos alunos, assim como o0s niveis de
integracdo. Por forma a promover uma maior participacdo dos estudantes com mais
dificuldades, os grupos elaborados para terceira etapa foram constituidos por apenas quatro
elementos.

Relativamente as estratégias que visaram promover o cumprimento regular dos
trabalhos de casa, na 32 etapa, estas procuraram fomentar uma maior responsabilizacao e
proporcionar mais autonomia aos alunos, envolvendo apenas os EE quando necessario.
Deste modo, criaram-se fichas de registo individuais onde os alunos deveriam registar as
tarefas propostas, e posteriormente indicar se estas tinham sido cumpridas. As fichas eram
partilhadas com o diretor de turma todas as semanas nas aulas de CD, notificando-se os EE
guando os estudantes ndo cumpriam com duas tarefas na mesma semana.

No que concerne ao percurso escolar dos alunos 4, 6, 13, 14 e 20, a intervengéo

realizada fundamentou-se nas ponderacdes de Martins, Cunha, Lopes, Moreira e Rosario
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(2022), que consideram o impacto do apoio dos docentes, e a realizacdo de dinamicas de
mentorias na promoc¢do de um maior compromisso com as tarefas escolares por parte dos
alunos com mais dificuldades. Logo, acordou-se com os professores do CT, e estabeleceu-se
em ata que os alunos referidos teriam um acompanhamento mais individualizado. Por sua
vez, definiram-se ainda mentores para cada um dos alunos com mais dificuldades, sendo
estes estudantes que evidenciavam um bom desempenho escolar, caracteristicas
cooperantes e boas relagbes com os alunos em questdo. No apéndice XVI encontram-se
representados os alunos mentorandos e 0s respetivos mentores.

2.5.2. Balanco

A organizacdo da turma em EA resultou em beneficios significativos, na medida em
que os alunos que nao interagiam entre si passaram a cooperar de forma positiva na
elaboragdo dos trabalhos propostos. Além disso, os estudantes com mais dificuldades
escolares demonstraram uma maior participacdo nas aulas, estando mais comprometidos
com as tarefas designadas, o que resultou em melhores aprendizagens no ambito da CD.

Relativamente aos procedimentos desenvolvidos que procuraram promover um
maior compromisso por parte dos alunos na realizacdo das tarefas propostas para casa, estas
demonstraram ser eficazes, excecdo feita aos alunos n°® 4, 13 e 14 que continuaram a
demonstrar pouco compromisso para com as tarefas. Os alunos referidos tinham em comum
o facto de apresentarem um contexto familiar complexo, tornando-se assim dificil chegar aos
seus EE. Esta evidéncia corrobora as consideracdes de Walker et al. (2004), que destaca o
impacto que os EE apresentam neste topico.

Por sua vez, no que diz respeito ao desempenho dos alunos definidos como
prioritérios, importa destacar que o aluno n°® 24 continuou a demonstrar melhorias
significativas, ndo estando ja em risco de reprovar. Por outro lado, os alunos n° 4 e 13,
continuam a demonstrar um fraco compromisso para com as tarefas escolares apresentando
inclusive alguns problemas disciplinares nas aulas, sendo que, apesar das medidas tomadas,
tais como as reunides com os encarregados de educacgédo e a definicdo de alunos mentores,
o contexto familiar complexo destes alunos continua a ter um impacto bastante significativo,
tendo uma influéncia pouco positiva no seu percurso escolar. Por outro lado, as alunas n® 6 e
14 demonstraram melhorias significativas, destacando-se o contributo das alunas mentoras
n° 12 e 21. Por fim, a aluna n° 20 continuou a apresentar melhorias, destacando-se o seu
empenho, contudo as dificuldades apresentadas pela mesma relativas a escrita e a

interpretacdo de textos condicionam de forma significativa o seu desenvolvimento.
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2.6. 42 Etapa
Dando continuidade ao trabalho realizado ao longo do ano letivo, da quarta etapa

resultaram os produtos das competéncias e aprendizagens desenvolvidas. Os objetivos
estabelecidos foram os seguintes:
Quadro 24 - 42 Etapa Direcdo de Turma - Objetivos

Objetivos

Concluir o projeto especifico

Finalizar a intervencdo relativa aos processos dos alunos n° 4; 6; 13; 20 e 24

Realizar a saida de campo

2.6.1. Plano

Na quarta etapa concluiram-se os projetos de grupo, relativos a saide mental, tendo
esta sido consumada com a apresentacdo dos mesmos a turma. Realizou-se ainda o
questionario pos-intervencgdo, que revelou que os alunos aumentaram de forma significativa a
sua consciencializagdo relativamente ao tema abordado. Para além do mais foram ainda
apresentados os restantes trabalhos desenvolvidos na disciplina de CD, produto do trabalho
realizado ao longo do ano letivo, que refutaram o impacto da promocdo das dindmicas de
aprendizagem cooperativa na integracdo dos estudantes, e desenvolvimento das suas
aprendizagens.

Relativamente a intervengdo junto dos alunos prioritarios, na etapa produto os
professores do CT procuraram diferenciar ainda mais o0 ensino, 0 que juntamente com as
dindmicas de apoio proporcionadas pelos servicos educativos se revelaram efetivas, dado
gue todos os alunos transitaram para o ano de escolaridade seguinte.

Por fim, e ainda no ambito do desenvolvimento do projeto especifico da DT, e numa
dinamica de interdisciplinaridade com a disciplina de EF, concretizou-se a saida de campo ao
Parque Urbano do Jamor.

2.6.2. Balango

A realizacdo de projetos de grupo demonstrou ser uma abordagem de ensino
dindmica e integrada, tendo promovido o desenvolvimento de competéncias essenciais tais
como o0 pensamento critico e o trabalho cooperativo. Para além do mais, os produtos finais
apresentados e a avaliacao formativa realizada ao longo do ano, evidenciaram a existéncia
de um compromisso global por parte dos alunos do 7° A para com os desafios propostos,
assim como a utilizagéo de praticas criativas e inovadoras.

O apoio prestado pelos professores do CT aos alunos com mais dificuldades, assim
como a utilizagdo de estratégias de diferenciacdo pedagogica possibilitaram que todos os

alunos da turma pudessem desenvolver as suas competéncias, cultivando-se assim um
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ambiente inclusivo que demonstrou ser positivo para a autoestima dos alunos. Contudo, e
apesar de todos os esforcos desenvolvidos, nem todos os alunos conseguiram alcancar as
metas propostas, sendo evidente uma maior dificuldade por parte dos estudantes com
contextos familiares mais instaveis. Fica assim evidente que apesar do empenho e da
aplicacdo de estratégias inovadoras por parte dos docentes, 0s valores educativos e o suporte
emocional provenientes do ambiente familiar continuam a ter um impacto significativo no

percurso académico dos estudantes.

2.7. Saida de Campo

De acordo com o trabalho desenvolvido por Behrendt e Franklin (2014), as SC
impactam positivamente o desenvolvimento das aprendizagens, na medida em que
promovem a participagéo direta dos alunos, gerando uma atitude mais positiva em relagéo as
matérias, e proporcionam experiéncias préaticas, o que ajuda na assimilacdo de novos
conhecimentos e conceitos. Contudo, os autores consideram ainda que as SC nao devem ser
uma experiéncia isolada, mas sim um momento integrado no curriculo escolar, devendo a SC
estar interligada com as aprendizagens e contetdos desenvolvidos em sala de aula.

Sendo a SC uma das atividades a desenvolver durante o EP, e estando esta
integrada na area da DT, considerou-se fundamental que esta estivesse ndo s6 em
consonancia com as recomendacdes da literatura cientifica relativa ao tema, mas também em
acorde com as dinamicas estabelecidas para a DT, nomeadamente a interdisciplinaridade, e
a articulacéo entre professores e alunos do CT. Para além do mais, o NE identificou este como
sendo mais um momento fundamental para trabalhar de acordo com os principios de uma
comunidade profissional de aprendizagem, optando assim por organizar a SC numa dinamica
cooperacgdo e entreajuda. Deste modo, definiram-se os seguintes objetivos internos para a
SC:

Quadro 25 - Saida de Campo - Objetivos Internos

Objetivos

Interligar a SC com os contetdos desenvolvidos em aula pelos alunos

Promover a interdisciplinaridade na SC

Promover a articulacdo entre alunos e professores do CT

Desenvolver a SC em cooperagdo com o NE

Ap0s diversos momentos de discusséo, analise e reflexao, tanto por parte do CT como
por parte do NE, identificou-se a possibilidade de durante a SC consolidar-se aprendizagens
das disciplinas de Geografia, EF, e CD, assim como as dinamicas desenvolvidas entre os

alunos no ambito da DT. Definiram-se assim o seguintes objetivos especificos para a SC:
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Quadro 26 - Saida de Campo - Objetivos Especificos

Area Objetivos

CD | Consolidar os conceitos de ecologia e preservacao de forma pratica

Apresentar os beneficios da atividade fisica e da conex&o com a natureza para a saude

CD
mental

EF | Consolidar as aprendizagens de orientac&o

EF | Experienciar diferentes atividades de exploracédo da natureza

GEO | Desenvolver em contexto pratico o conceito de relevo

DT | Consolidar a integracao dos alunos prioritarios e a cooperagao entre estudantes

2.7.1. Plano

A escolha de um local adequado para a realizacdo de uma SC focada na educacgéo
ambiental foi crucial para que os objetivos propostos fossem alcancados. Espacos que
permitam uma interacdo direta com a natureza sao ideias, pois proporcionam aos estudantes
experiéncias praticas e um contacto direto com ambiente natural (Otto & Pensini, 2017). De
acordo com Otto e Pensini (2017), esta conexao direta nhdo enriguece apenas o conhecimento
ambiental dos alunos, como também fortalece a sua conexao intrinseca com a natureza, fator
determinante para o desenvolvimento de comportamentos ecoldgicos a longo prazo. Deste
modo, em primeira instancia, o NE definiu como local para a realizacdo da SC o Parque
Natural da Arrabida. Contudo, apés um levantamento efetuado junto da professora
orientadora, Ana Margarida Moreira, do Diretor da ECO e dos alunos das respetivas turmas
do NE, ficou evidente que os custos associados ndo poderiam ser suportados por todos os
estudantes. Assim sendo, o NE trabalhou no sentido de organizar uma SC que nao fosse
apenas ao encontro dos objetivos estabelecidos, mas que permitisse também a participacéo
de todos os alunos. Neste sentido, e seguindo as consideracdes de Behrendt e Franklin,
(2014), que referem que os custos de uma SC podem ser atenuados através da exploracéo
de locais préximos da escola, assim como as considerac6es Chiesura (2004), que alude aos
impactos positivos que os parques urbanos tém nas cidades, optou-se por se realizar a SC
ao PUJ.

Por forma a consolidar os conceitos de ecologia e preservacdo, desenvolvidos no
ambito da educacédo ambiental ao longo do ano letivo, e a0 mesmo tempo atenuar 0s custos
de transporte, optou-se por se realizar o deslocamento até ao PUJ efetuando parte do trajeto
a pé, e a restante parte de comboio.

No que concerne aos objetivos relativos a disciplina de EF, por forma a atenuar os
custos, o NE optou por dinamizar toda a atividade de orientagéo, tendo assim previamente

elaborado os respetivos mapas e colocado as devidas balizas, pertencentes ao material
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didatico da ECO, nos locais. Para além do mais, através do contacto com a responséavel pelos
nucleos de canoagem do DE foi possivel aceder de forma gratuita a material de canoagem,
tendo o NE assumido também a dinamizacdo desta atividade, sobretudo através da
participacao da professora estagiaria Raquel Silva. Esta tarefa procurou ndo s6 promover a
experimentagdo de uma atividade de exploragdo da natureza, mas acima de tudo estabelecer
relagbes de cooperacdo e interdependéncia entre alunos de diferentes grupos, tendo os
estudantes sido emparelhados em duplas heterogéneas. Realizou-se ainda uma atividade de
arborismo, assegurada pela empresa Adventure Park, onde tal como na atividade de
canoagem se procurou hdo apenas promover a experimentacdo de uma atividade de
exploracdo da natureza, mas também estabelecer dindmicas de cooperacado entre 0s alunos.
Desta forma os percursos de arborismo foram realizados em grupo, tendo se estabelecido
como meta que todos os elementos terminassem o circuito.

Relativamente aos objetivos especificos da SC para a disciplina de CD, o conceito
de preservacdo do meio ambiente foi desenvolvido através da atividade de plogging, que
consistiu em disponibilizar aos diferentes grupos sacos do lixo e material de protegcéo
individual, e desafiar os mesmos a recolher residuos ao longo do dia no PUJ. Posteriormente,
e ja em sala de aula, realizou-se uma atividade de reflexao sobre a tarefa desempenhada.

Por sua vez, o tema saude mental e natureza foi desenvolvido através da atividade
«Journaling Nature» , onde os alunos foram instruidos a encontrar um local tranquilo e a refletir
num breve texto sobre as sensacdes e sentimentos positivos que sentiram durante a
caminhada e as atividades desenvolvidas.

Por fim, o objetivo estabelecido para a disciplina de geografia foi desenvolvido
primeiramente pelo docente responsavel em sala de aula, onde os alunos tiveram a
oportunidade de perceber as caracteristicas do local que iriam visitar. J& na SC foi pedido aos
estudantes que através do mapa de orientacdo destacassem 0s pontos onde as
caracteristicas do relevo eram mais notaveis, e por fim, jA em aula, os alunos foram
convidados a debater a influéncia do relevo nas atividades realizadas.

No que se refere & organizagdo o NE optou por realizar a SC em dois dias
consecutivos, sendo que em cada um dos dias participaram na SC duas turmas. Esta op¢éo
foi tomada de modo a garantir a seguranca de todos os participantes, dado que a SC iria
incluir a viagem de transportes publicos e atividades de exploracdo da natureza, e também
pelo facto de a direcédo da escola n&o ter permitido a participagéo dos professores do CT na
SC, dado a falta de docentes na escola, causada pelas circunstancias da greve de
professores.

Optou-se ainda por dividir a turma em cinco grupos constituidos por quatro a cinco

elementos. Esta medida foi tomada com o objetivo de minimizar o risco de alguém de perder
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ou de acidentes passarem despercebidos, e ainda com o propdésito de proporcionar mais
oportunidades para os alunos interagirem e cooperarem entre si, reforcando-se assim o papel
da responsabilidade individual e coletiva.

Seguindo ainda as consideracdes de Behrendt e Franklin (2014), importa referir que
a SC contemplou trés momentos distintos, sendo estes o antes, o durante e o depois. Deste
modo, antes da SC realizou-se uma sessdo com 0s alunos na qual se estabeleceram os
objetivos concretos da atividade e se apresentou o local da visita, assim como o percurso até
ao mesmo. Esta intervencgao contribui para reduzir as distracdes causadas por um ambiente
desconhecido, aumentando assim o envolvimento cognitivo dos alunos com o0s conceitos
desenvolvidos em sala de aula. Durante a SC, em cooperacdo com o NE foi efetuado um
esforco para que todos os professores estivessem ativamente envolvidos, promovendo
discussbes para que 0s alunos realizassem conexdes com 0 seu conhecimento prévio
(Ausubel, 1968). Por fim, apds a visita, e ao longo do restante ano letivo, foram realizadas nas
aulas de CD atividades reflexivas relativas aos temas previamente desenvolvidos e aos novos
temas introduzidos, por forma a consolidar as aprendizagens desenvolvidas durante a saida
de campo.
2.7.2. Balango

A SC constitui-se como um momento que impactou de forma significativamente
positiva o desenvolvimento das aprendizagens dos estudantes. A realizagdo de experiéncias
praticas promoveu de forma efetiva uma relacdo mais positiva, assim como uma melhor
compreensdo por parte dos alunos relativa aos conteudos, conceitos e aprendizagens
abordados.

A respeito dos objetivos internos estabelecidos, importa referir que estes foram
parcialmente alcancados. Vinculou-se de forma clara os conteidos abordados em contexto
de aula com as atividades desenvolvidas na SC. Foi possivel promover dinamicas de
interdisciplinaridade, nomeadamente entre a CD, a Geografia e a EF, e o NE trabalhou de
forma cooperativa, atribuindo diferentes papéis e responsabilidades a cada elemento, para
gue a SC se consumasse com sucesso. Contudo, e apesar dos esforcos desempenhados
nesse sentido, ndo foi possivel articular de forma coesa os diferentes professores do CT.
Embora se tenha mantido uma comunicacdo ativa, positiva e dindmica com os docentes,
grande parte demonstrou algumas dificuldades em termos de gestdo de tempo, que os
mesmos atribuiram ao facto de terem um elevado nimero de turmas atribuidas, dificultando
assim a consumacéo deste objetivo.

Por sua vez, os objetivos especificos estipulados foram atingidos na sua globalidade.
O PUJ, dentro das condic¢des financeiras possiveis a realizacdo da SC, demonstrou ser uma

opcao bastante valida, na medida em que possibilitou que todos os alunos da turma
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participassem na SC, e constituiu uma forma de aproximacdo a um espago que impacta de
forma positiva os meios urbanos, (Chiesura, 2004), dado proporcionar uma aproximacao ao
meio natural. O facto de a deslocacéo se ter efetuado de comboio também se constituiu como
uma dindmica muito positiva a consecucédo dos objetivos, na medida em que o ambiente mais
informal proporcionou uma melhor coeséao e comunicagéo entre os alunos da turma, e devido
ao facto de do ponto de vista da educacdo ambiental a viagem de comboio ter servido como
um exemplo pratico de um transporte sustentavel, tendo-se destacado o contributo dos
transportes publicos na reducao da pegada de carbono.

A atividade de orientacdo também cumpriu com o0s objetivos previstos. Os alunos
foram capazes de demonstrar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo, e
aplicar as competéncias num contexto auténtico e novo. A utilizagdo de um percurso em
estrela teve também um impacto positivo na atividade, visto que permitiu que os alunos se
sentissem seguros na sua primeira atividade de orientagdo fora da escola.

O exercicio de canoagem foi também de encontro aos objetivos estabelecidos. Esta
atividade exigiu dos alunos sincronizagdo de movimentos, um entendimento muatuo das
intencdes e agbes do outro e uma comunicacao clara para que o desafio proposto fosse
cumprido, proporcionando, assim, aos estudantes, a oportunidade de consolidagdo das
relacbes de confianca e da valorizacdo da cooperacdo num contexto pratico e auténtico.
Também a atividade de arborismo desempenhou um papel fundamental na integracdo dos
alunos prioritarios, na medida em que o desafio proposto promoveu a solidariedade, a
compreensdo mutua e a resiliéncia. Importa referir que todos os alunos foram capazes de
completar o percurso proposto, destacando-se o trabalho de entreajuda desenvolvido pelos
alunos mais aptos.

A respeito da atividade «Journaling Nature» importa referir que os alunos
apresentaram apreciacoes e reflexdes muito positivas relativamente ao impacto positivo da
natureza na saude mental, tendo maioritariamente destacado o impacto da tranquilidade
proporcionada.

No que concerne as decisfes pedagdgicas relativas a organizagéo, o facto de se ter
distribuido as turmas por dois dias permitiu que fosse possivel gerir de forma mais proxima as
dindmicas de grupo, assim como dedicar mais tempo de atengdo a cada aluno, o que por
consequente aumentou a seguranca e a eficidcia das aprendizagens. Por seu turno, a
reparticdo da turma em grupos de aprendizagem possibilitou que se desenvolvesse uma
atmosfera mais intima e cooperativa, ideal para a integracdo dos alunos prioritarios.

Relativamente & abordagem tridimensional da SC, antes, durante e depois, interessa
referir que esta permitiu que a SC ndo fosse apenas uma experiéncia memoravel, mas

também uma oportunidade rica e integrada de aprendizagem.
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2.8. Consideracdes Finais
O principal objetivo da minha intervencdo pedagoégica enquanto DT relacionou-se

com a implementagdo de estratégias pedagdgicas que visaram promover 0 sucesso escolar
e o0 desenvolvimento dos alunos. Seguindo as consideracdes de Boavista e Sousa (2013) a
intervencgao incidiu sobre trés dimensdes, sendo estas o0s alunos, os EE e os professores. Ao
longo de quatro etapas, distribuidas pelo ano letivo, foram planeadas e adotadas acdes
especificas, baseadas em evidéncias cientificas, que procuraram alcangar 0s objetivos
propostos.

A avaliacdo inicial, realizada na primeira etapa, permitiu identificar as principais
probleméticas enfrentadas pelos alunos. Verificou-se que a falta de coesdo entre os
estudantes era um obstaculo ao seu desenvolvimento e a construgdo de um ambiente de
aprendizagem saudavel. Além disso, percebeu-se que alguns dos alunos apresentavam
dificuldades académicas, que resultavam num baixo rendimento escolar e na falta de
motivacdo. A falta de compromisso dos estudantes na realizagdo dos trabalhos de casa foi
também uma problemaética identificada, evidenciando-se a necessidade de aplicar estratégias
gue promovessem a sua responsabilizacdo. Estas tdpicos serviram como ponto de partida
para o plano de intervencao desenvolvido.

A promocao da integracéo de todos os alunos foi uma preocupacdo constante ao
longo do ano. A formacédo de grupos heterogéneos, com base no desempenho académico e
nos niveis de integracao, possibilitou a interacdo entre estudantes de diferentes grupos de
amigos e com diferentes capacidades e conhecimentos. Esta abordagem revelou-se eficaz
na promocao de relagbes cooperativas, no desenvolvimento das aprendizagens definidas, e
consequentemente na coesdo entre o0s alunos da turma.

Os alunos com mais dificuldades académicas apresentaram uma clara melhoria no
seu compromisso para com as tarefas escolares, e consequentemente no seu desempenho,
ao receberem um acompanhamento mais individualizado proporcionado pelos apoios extra-
aulas e pelas dindmicas de coadjuvacdo implementadas em CT. A designacdo de alunos
mentores contribuiu também para que se proporcionasse um ambiente de apoio fundamental
ao progresso dos alunos prioritarios.

Outro aspeto relevante ao processo de intervencdo foi a implementacdo de
estratégias que promoveram um maior compromisso dos alunos na realiza¢éo dos trabalhos
de casa. Inicialmente envolveu-se de forma mais incisiva os EE, progredindo-se depois para
dindmicas que promoveram a autonomia e responsabilidade, tais como a implementacgéo de
fichas individuais de registo relativas as tarefas a desempenhar, notificando-se apenas os EE

guando estritamente necessario.
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Por fim, constatou-se que abordagem interdisciplinar, por meio do desenvolvimento
dos temas da saude e educacao ambiental com a disciplina de EF contribuiram para aumentar
0 interesse e a participacdo dos alunos nas atividades propostas. A realiza¢do da saida de
campo teve também um impacto significativo, na medida em que permitiu que os alunos se
conectassem com um ambiente auténtico e aprofundassem o seu conhecimento
relativamente aos problemas reais e relevantes desenvolvidos na disciplina de CD.

N&o obstante, importa referir que a falta de proatividade por parte de um conjunto
significativo de professores do CT dificultou que se estabelecessem dindmicas mais robustas
de interdisciplinaridade e que se promovessem debates mais ativos e profundos sobre os
problemas e dificuldades dos alunos. Além disso, a percec¢éo limitada do papel do diretor de
turma pelos outros docentes comprometeu, de certa forma, a capacidade de exercer esta
fungéo de gestdo intermédia na sua plenitude, essencial a coordenacéo e articulagdo eficiente
entre os diferentes membros da equipe pedagdgica.

Por fim, importa também assinalar que o contexto familiar de alguns estudantes
dificultou o seu desenvolvimento e integragdo no meio escolar, ndo permitindo que o0s
objetivos estipulados fossem alcancados na sua totalidade. Deste modo, prevalece o
sentimento de que a escola publica ainda tem de evoluir no sentido de munir a comunidade
escolar de ferramentas que permitam atenuar com maior eficacia o impacto dos contextos

familiares e socioeconémicos dos alunos.
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3. Desporto Escolar

O DE é uma atividade de complemento curricular, onde se pretende garantir uma
oferta desportiva variada aos alunos (DGE, 2021). Este projeto procura assegurar 0 acesso a
pratica desportiva gratuita, integrando as suas dimensdes proprias, nomeadamente o ensino,
o treino, a recreacdo e a competicao.

A ECO apresenta uma dindmica interessante no que concerne ao DE, apresentando
uma oferta desportiva eclética aos seus alunos, tendo integrado no ano letivo 2022/2023 como
modalidades desportivas o basquetebol, o voleibol, o badminton e a canoagem, contando
ainda com um nucleo de desporto adaptado.

Levando em consideracdo as diferentes modalidades disponiveis, optei por
selecionar o basquetebol pelo facto de ter formacdo académica especifica em treino
desportivo no contexto dos JDC, apresentando-se este como um ambiente propicio para
aplicar e apurar as minhas competéncias na area. Para além disso, esta modalidade
proporcionava a oportunidade de trabalhar e aprender com uma profissional especializada no
treino desportivo de jovens atletas, a professora Ana Margarida Moreira. Foi me atribuido o
escaldo de Infantis A.

No ano letivo 2022/2023, o respetivo escaldo, enquadrou-se de forma distinta
comparativamente aos anos anteriores. Ao longo deste periodo académico, para além dos
treinos do grupo equipa (GE), o nucleo de basquetebol considerou no seu horario um periodo
destinado a promocao da modalidade junto dos alunos do 4° ano das escolas do
agrupamento. Desta forma, o GE de Infantis A da ECO desenvolveu-se junto dos alunos do
5° ano enquanto atividade nivel Il, implicando a participagdo em treinos regulares e em
competicdes interescolares. Por sua vez, com os alunos do 4° ano, o nucleo de basquetebol
desenvolveu-se enquanto atividade nivel I, sendo dinamizada uma vez por més uma sessao
pratica de basquetebol com cada uma das turmas deste ano de escolaridade do agrupamento.

Relativamente ao GE, sendo este destinado a alunos do 5° ano de escolaridade,
antes do primeiro treino ndo existia qualquer aluno inscrito, tendo sido assim fundamental a
minha participagdo na captacdo de alunos. Para este efeito, utilizei estratégias tais como a
ida as aulas de EF do 5° ano, de modo a estabelecer um compromisso de participagdo com
os alunos que demonstraram interesse na modalidade.

No que concerne aos recursos temporais, o GE dispunha apenas de um treino
semanal de 50 minutos, comprometendo-se assim o principio da continuidade das
aprendizagens. Por sua vez, no que respeita aos recursos espaciais e materiais, os treinos
eram realizados no campo exterior, que se encontrava apetrechado com quatro tabelas e
material diverso, estando assegurada uma bola para cada atleta. Importa, no entanto, referir

que o facto de este espaco néo ter cobertura inviabilizava os treinos nos dias de chuva.
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No que diz respeito ao planeamento foi adotado o modelo por etapas, que engloba
quatro etapas distintas. Na primeira, os principais objetivos foram realizar a Al dos atletas e
estabelecer regras e rotinas de funcionamento que visaram promover um ambiente de treino
adequado, assim como maximizar o tempo potencial de aprendizagem ao longo do ano letivo.
Por sua vez, com base nos dados recolhidos através da Al, desenvolveu-se a segunda etapa
que respondeu as prioridades de aprendizagem dos atletas. Na terceira etapa, deu-se
continuidade ao trabalho anteriormente realizado, progredindo-se de forma légica nas
aprendizagens dos alunos. Por fim, na quarta etapa, consolidaram-se 0s objetivos e

averiguaram-se os resultados.

3.1. 12 Etapa
Na primeira etapa, delinearam-se os objetivos essenciais ao desenvolvimento do

processo de ensino-aprendizagem, os quais visavam realizar a avaliacéo inicial dos alunos e
estabelecer e consolidar regras e rotinas que permitissem assegurar um clima propicio a
aprendizagem. Esta etapa inicial foi fundamental para que se desenvolvesse uma base soélida
e organizada, que viabilizou o desenvolvimento adequado e ajustado das etapas
subsequentes. Os objetivos estabelecidos foram os seguintes:

Quadro 27 12 Etapa Desporto Escolar - Objetivos

Objetivos

Conhecer os alunos na modalidade de basquetebol

Estabelecer regras e rotinas

Identificar os alunos prioritarios

Identificar as aprendizagens prioritarias

3.1.1. Plano

O primeiro momento avaliativo adjacente ao processo de ensino aprendizagem, a Al,
assume-se como substancial, pois permite ao professor planear o trabalho futuro de forma
ajustada as capacidades e prioridades de aprendizagem dos alunos (Carvalho, 1994).

A validade e fiabilidade da avaliagdo sé&o dois aspetos cruciais, tanto no contexto
educacional como no contexto do treino desportivo. Uma avaliacdo valida assegura que se
esta a medir aquilo que realmente se propde a medir, enquanto a fiabilidade da avaliacédo
garante que os resultados sao replicaveis e consistentes ao longo do tempo.

De acordo com Comédias Henriques (2012), em EF, no contexto dos JDC, a
avaliacdo auténtica obtém-se através da avaliacdo em jogo, recorrendo-se as situacdes
explicitas nos PNEF. Deste modo, a situacdo de avaliagdo definida foi o jogo 3x3 com duas

tabelas em campo reduzido. Seguindo ainda as considera¢des do autor, de modo a garantir
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uma avaliacdo valida e fiavel, avaliou-se o jogo recorrendo-se a indicadores de observacéo,
que orientaram a aten¢do para os comportamentos do jogo a serem avaliados, e a critérios
de éxito, que ofereceram uma referéncia tangivel para avaliar o desempenho dos alunos.
Importa referir que sempre que necessario foram utilizadas situagdes critérios tais como o 1x0
e o0 2x1.

Para garantir um ambiente onde a aprendizagem é efetiva, é fundamental controlar
um conjunto de componentes desde cedo, dado que se o professor ndo for capaz de
assegurar um bom clima nas suas aulas, a probabilidade de existirem comportamentos de
desvio aumenta. Deste modo, definiu-se logo no primeiro treino, e consolidou-se ao longo da
12 etapa, um conjunto de regras de participacdo assentes no respeito mutuo que todos os
atletas e treinadores teriam de cumprir, nomeadamente a regra de que apenas poderia falar
uma pessoa de cada vez nos momentos de instru¢do. Sendo este o primeiro contacto com a
modalidade de muitos dos atletas foi ainda fundamental explicar de forma clara e sucinta as
principais regras de jogo, de modo a evitar contactos que poderiam colocar em risco a
integridade fisica dos participantes.

Também as rotinas desempenham um papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, nomeadamente para garantir a gestao eficaz do tempo de aula. Rotinas bem
definidas e estruturadas otimizam o tempo de treino disponivel, assegurando-se assim
suficiente tempo potencial de aprendizagem, fator que se encontra fortemente relacionado
com a eficacia do ensino (Carreiro da Costa, 1984). Desta forma, optou-se por consolidar
desde a primeira sessdo uma estrutura de treino que se manteve idéntica ao longo de todo o
ano letivo. Esta estrutura foi composta por uma fase inicial com a duracdo de 10 minutos,
onde se privilegiou o contacto individual com bola, sendo esta precedida pela fase
fundamental |, onde se privilegiou a realizacao de situacdes de superioridade numérica e
formas de jogo reduzidas ao longo de 10 minutos, passando-se posteriormente para a fase
fundamental I, onde eram atribuidos 20 minutos a realizacdo de situacGes de jogo mais
proximas do jogo formal. A fase final tinha a duragao de 5 minutos, sendo estes utilizados para
a realizacdo do balanco final.

3.1.2. Balancgo

Os objetivos tracados para primeira etapa do DE foram globalmente alcancados,
tendo sido possivel identificar as principais dificuldades dos alunos, bem como as suas
possibilidades de desenvolvimento. Conseguiu-se recolher a informacéo necessaria para o
planeamento da 22 etapa, e consolidou-se de forma harmoniosa as regras e rotinas
estabelecidas, que contribuiram de forma evidente para uma gestao eficiente do tempo de

treino, assim como para o desenvolvimento de um clima positivo de aprendizagem.
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A Al permitiu retirar importantes ponderagdes relativamente as competéncias dos
alunos. Destas, destacam-se as consideracdes relativas as alunas n°® 6 e 7, que pelas
dificuldades apresentadas na realizagédo dos gestos técnicos fundamentais da modalidade, o
drible, o passe, a rececao e o langamento, foram consideradas como prioritérias. Ficou ainda
evidente, que os alunos n° 2 e 4 demonstraram niveis de aptidao para a modalidade bastante
superiores aos restantes elementos do grupo, revelando, no entanto, algumas dificuldades no
que respeita a cooperacdo. No que toca aos restantes alunos destacaram-se algumas
dificuldades técnicas, tanto ao nivel do drible como ao nivel do langamento na passada, bem
como problemas relativos a tomada de decisdo e a participacdo no ressalto. Denotou-se a
nivel global uma dificuldade acrescida na resisténcia a fadiga, condicionando esta o
prolongamento dos esfor¢cos em jogo.

Relativamente as condi¢fes de trabalho, percebidas ao longo da primeira etapa, ficou
claro que o desenvolvimento das prioridades dos alunos durante o tempo de treino atribuido
ao GE iriam constituir um elevado desafio, nomeadamente devido ao facto de existir apenas
um treino semanal de 50 minutos. Posto isto, procurou-se ao longo das etapas subsequentes

encontrar estratégias e adequar a metodologia de treino as condi¢des encontradas.

3.2. Projeto Especifico DE

A avaliacéo inicial efetuada ao longo da primeira etapa permitiu identificar uma série
de desafios significativos. Entre estes, destacaram-se as dificuldades que grande parte dos
atletas apresentava na resisténcia a fadiga, a nivel técnico, na compreensédo do jogo e na
tomada de decisdo. Para além do mais, o pouco tempo de treino disponivel, 50 minutos
semanais, limitava a capacidade de abordar e desenvolver estas questdes de forma efetiva.

Apbés um consideravel periodo de reflexdo e investigacdo, concluiu-se que a
organizagdo de uma metodologia de treino eficiente, que considerasse as trés dimensdes
assinaladas da forma mais integrada possivel, poderia ser um catalisador ao desenvolvimento
das aprendizagens dos alunos.

Considerando o trabalho desenvolvido por Costa, Greco, Mesquita, Graga e
Garganta (2010, depreendeu-se que o modelo de ensino TGfU constituia-se como um
excelente suporte para a organizacdo de uma metodologia de treino eficiente. De acordo com
0os autores, o TGfU € um modelo que se foca na aprendizagem dos JDC através da
compreenséo tatica e ndo apenas na aquisi¢cdo de habilidades técnicas isoladas, valorizando
assim o envolvimento cognitivo dos alunos, encorajando-os a entender e resolver problemas
taticos em contextos de jogo, promovendo uma aprendizagem mais significativa e aplicavel.

A integracdo da abordagem baseada nos constrangimentos dentro da metodologia
TGfU emerge como um avango significativo sobre este modelo de ensino (Renshaw et al.,

2010). Esta abordagem enfatiza a importancia de criar situagdes de aprendizagem que guiem

76
Universidade Lusofona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Ricardo Trindade Rodrigues Cordeiro Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na
Escola Bésica 2° e 3° Ciclo Conde de Oeiras

os alunos através da manipulacdo de constrangimentos, sejam eles relacionados ao
ambiente, a tarefa ou ao proprio individuo. No entanto, os constrangimentos da tarefa sao
considerados os mais manipulaveis (Renshaw et al.,2010) devido ao controle imediato que o
professor pode exercer sobre os mesmos. Esta categoria de constrangimentos inclui
elementos como as regras do jogo, 0 equipamento utilizado, o espago de jogo, e 0s objetivos
especificos da tarefa. Ajustar estes aspetos permite ao professor direcionar e influenciar de
forma significativa o comportamento dos jogadores, promovendo a aquisicdo de habilidades
e a compreensao tatica de maneira eficaz.

De forma a dar resposta eficiente aos desafios inicialmente destacados,
nomeadamente ao desenvolvimento da componente fisica e técnica, € ainda fundamental que
ao desenhar-se os diferentes exercicios de jogo reduzido se tenha em considera¢do o impacto
das diferentes variaveis, de onde se destacam o numero de jogadores, as dimensdes do
campo e as proporgdes entre tempos de trabalho e recuperagédo. Seguindo as consideracdes
de Klusemann, Pyne, Foster e Drinkwater (2012) o niumero de jogadores € a variavel com
maior efeito nas acdes fisicas e técnicas em jogos reduzidos de basquetebol, sendo que em
jogos com um numero inferior de jogadores a frequéncia de elementos técnicos é mais alta,
pois permite que cada jogador tenha mais momentos de contacto com a bola. Relativamente
ao espaco de jogo, os autores concluiram que 0s jogos em meio campo devem ser
privilegiados, pois promovem que se realizem mais passes. No que concerne as proporcdes
entre tempos de trabalho e recuperacdo, Klusemann et al. (2012) concluem que jogos
reduzidos com um perfil intermitente apresentam mais mudancas de direcdo e padrdes de
movimento de maior intensidade.

Para além das diferentes condicionantes é também fundamental considerar a
estruturacao dos conteudos de aprendizagem. A abordagem baseada no conhecimento tético,
referida por Antunes e Sampaio (2003), promove uma progressao légica e intencional através
dos niveis de complexidade tatica, permitindo que os alunos construam uma compreensao
profunda e aplicAvel do jogo. Ao iniciar-se o processo através de conceitos basicos,
avancando-se seguidamente para cenarios mais complexos, os atletas sdo gradualmente
expostos a desafios que incentivam a tomada de decisdo, a resolucdo de problemas e a
aplicacdo de habilidades em contextos auténticos de jogo, adequados ao seu nivel de
competéncia.

Seguindo a légica apresentada por Antunes e Sampaio (2003), deve-se comecar por
ensinar os principios de ataque. Esta estruturagdo dos contetdos enfatiza o desenvolvimento
de uma abordagem progressiva, seguindo a premissa de que a introducédo demasiado cedo
das habilidades defensivas pode condicionar o desenvolvimento futuro das habilidades

ofensivas. Deste modo, e seguindo ainda as consideracdes dos autores, as competéncias
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defensivas devem ser introduzidas no processo a partir do momento em que se observe nos
praticantes uma pratica eficiente das competéncias ofensivas com e sem bola. Ordenados de
forma crescente, os principios taticos referidos pelos autores s@o 0s seguintes:

Quadro 28 - Projeto Especifico Desporto Escolar - Principios Taticos

Principios Taticos

1. Manutencéo da posse de bola

2. Atacar o cesto

3. Criar e usar espagos

4. Defender o cesto

5. Recuperar a bola

Importa ainda referir, que os principios taticos apresentados encontram-se em plena
consonancia com os critérios de éxito definidos nos PNEF (Jacinto et al., 2001), podendo
estes ser utilizados tanto para os exercicios desenhados como para 0s momentos de
avaliacdo formativa.

3.2.1. Objetivos

Com base nas informacdes recolhidas e apresentadas na seccdo anterior
relativamente a organizacao eficiente do treino de basquetebol, pretendeu-se apresentar uma
proposta de treino estruturada que estivesse em consonéncia com os desafios identificados
na avaliacao inicial.

Os objetivos selecionados para o respetivo projeto focaram-se essencialmente no
desenvolvimento do processo de treino em si, ndo esquecendo, contudo, o desenvolvimento
das competéncias dos alunos, onde devido ao pouco tempo de treino disponivel se enfatizou
o desenvolvimento da compreensao tatica e da tomada de decisdo. Os respetivos objetivos

foram os seguintes:

Quadro 29 - Projeto Especifico Desporto Escolar - Objetivos

Objetivos

Implementar uma metodologia de treino que desenvolva de forma integrada e progressiva as
diferentes dimensdes do jogo.

Desenvolver e aplicar exercicios de jogo reduzido ajustados as necessidades dos alunos

Desenvolver as competéncias em jogo dos atletas do grupo equipa.

3.2.2. Metodologia
O presente projeto encontra-se incorporado no planeamento por etapas. Deste

modo, é fundamental estabelecer a distribuicdo dos contetdos a desenvolver ao longo do ano
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letivo. Com base na avaliacao inicial, e seguindo a l6gica proposta por Antunes e Sampaio
(2003) definiram-se como prioridades de desenvolvimento para a 22 etapa as competéncias
ofensivas dos alunos, ajustadas as aptidées em jogo de cada um. Desta forma, os macro
objetivos estabelecidos para a etapa prioridades foram o desenvolvimento da manutencédo da
posse de bola e 0 ataque ao cesto. Por sua vez, no que respeita a terceira etapa, onde se
pretende que haja uma progressédo nas aprendizagens, estabeleceu-se que os alunos mais
aptos deveriam progredir para o desenvolvimento da defesa, caso atingissem 0s objetivos
estipulados para a etapa anterior, incidindo-se essencialmente sobre a defesa individual e os
ressaltos, enquanto os alunos menos aptos mantinham como foco o desenvolvimento do
momento ofensivo. Por fim, definiu-se que na 42 etapa seriam consolidadas as competéncias
desenvolvidas em contextos de jogo mais complexos e dinamicos.

No que diz respeito & manipulagdo de variaveis como o numero de jogadores, 0
espaco de jogo e o perfil de esforgo, optou-se por durante a segunda etapa dar-se especial
atencdo a organizacdo de situagbes de jogo com um numero reduzido de jogadores,
privilegiando-se principalmente formatos como o 2x2 + joker e 0 3x3+1, com o0 objetivo de
aumentar os momentos de contacto com a bola para cada jogador. Além disso, optou-se por
se realizar jogos predominantemente em meio campo, sendo que esta medida promoveu que
se realizassem mais passes, favorecendo assim o desenvolvimento do passe, da rece¢ao e
das desmarcacdes. Conforme o ano letivo avangou para as etapas subsequentes, aumentou-
se de forma progressiva a complexidade dos jogos, passando a incluir-se formatos com um
maior nimero de jogadores e disputados a campo inteiro, de forma a que os alunos pudessem
aplicar as competéncias desenvolvidas em contextos mais proximos da situacdo de jogo
formal definida para o escaldo. Relativamente ao perfil de esfor¢co dos jogos, devido ao pouco
tempo de treino disponivel optou-se por se utilizar predominantemente situacbes de jogo
intermitentes, 3 minutos de trabalho e 1 minuto de recuperacdo, procurando-se assim
incentivar a realizacdo de padrbes de movimento de maior intensidade, essenciais para o
desenvolvimento fisico dos alunos.

Relativamente & elaboragcdo dos exercicios, ficou definido que estes seriam
concebidos com base na proposta apresentada por Passos, Araujo, Davids e Shuttleworth
(2008), que considera a importancia da manipulagdo dos constrangimentos da tarefa para
melhorar o desempenho na tomada de decisdo. O autor, e respetivos colaboradores, propem
gue o treinador deve primeiramente identificar o problema a resolver, e selecionar
seguidamente quais 0s constrangimentos de tarefa a aplicar de modo a melhor a tomada de

decisdo dos jogadores, relativamente ao problema identificado.
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3.2.3. Avaliacéo

De modo a conseguir-se compreender o0 impacto da metodologia de ensino
implementada, foi fundamental definir um processo de avaliacdo valido e fiavel, onde os
conhecimentos, habilidades e capacidades dos alunos eram expressos em situacdes que
replicavam as condi¢Ges auténticas de competicéo.

De acordo com Comédias Henriques (2012), a abordagem de avaliagdo centrada no
jogo formal e nas situacdes baseadas no jogo, permite ndo apenas avaliar 0 progresso
individual e coletivo dos alunos num ambiente que valoriza a incerteza, a imprevisibilidade e
a tomada de decisdo, mas também refletir relativamente a eficacia do processo de ensino
aprendizagem. Desta forma, definiu-se que a avaliacdo do projeto seria efetuada avaliando-
se 0 desempenho coletivo e individual dos alunos através da situacdo de jogo aplicada na
avaliacdo inicial, o 3x3, comparando-se a posteriori 0s resultados obtidos nos diferentes
momentos.

Por forma a garantir a fiabilidade das avalia¢des, utilizaram-se os critérios definidos
por Comédias Henriques (2012), apresentados no anexo 3, para a situacdo de jogo 3x3 em
contexto de EF, por se considerar que estes refletiam os objetivos de aprendizagem
estipulados. Além disso, foram ainda aplicados os indicadores de observacgdo estabelecidos
pelo mesmo autor, que permitiram classificar o nivel de jogo apresentado, e assim considerar
o desempenho coletivo como um ponto de partida para a avaliacao individual. Garantindo-se
que a avaliacdo partia do todo para a parte, da sintese para a analise e do jogo para o jogador.

3.3. 22 Etapa

O término da 12 etapa representou um marco significativo na avaliacédo e projecéao
das aprendizagens dos alunos, onde a analise da informagédo recolhida permitiu definir as
prioridades de aprendizagem dos estudantes. Com base nos dados apurados definiram-se os

seguintes objetivos:

Quadro 30 - 22 Etapa Desporto Escolar - Objetivos

Objetivos

Melhorar as aprendizagens prioritarias dos alunos

Implementar uma metodologia de ensino integrada através dos jogos reduzidos

Promover o trabalho cooperativo dos alunos n° 2 e 4

3.3.1. Plano
Em funcé@o dos dados recolhidos na Al, distribuiu-se os alunos por trés grupos de
nivel distintos, tendo estes como critério estruturante a aptiddo dos alunos para a modalidade.

Esta organizag&o permitiu definir de forma mais concreta os objetivos para os atletas, assim
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como organizar os momentos de aprendizagem durante as sessdes de treino. Os grupos de

nivel definidos foram os seguintes:

Quadro 31 - 22 Etapa Desporto Escolar - Grupos de Nivel
Grupo Alunos
Iniciacéo 6,7
Consolidagéo 1,3,5,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15
Aprofundamento 2,4

Considerando as principais dificuldades identificadas, nomeadamente no que respeita
a manutencdo da posse de bola e ao ataque ao cesto, optou-se por se priorizar ao longo da
22 etapa o0 desenvolvimento do passe, da rececdo e do lancamento de curta distancia para os
alunos do grupo iniciacdo, assim como o langamento na passada e a decisdo entre passar,
lancar e driblar em situacbes de superioridade numérica para os alunos do grupo
consolidacdo. No que respeita aos alunos mais aptos, dado que estes para além de
apresentarem uma competéncia na modalidade bastante superior aos restantes colegas eram
ainda federados na modalidade, optou-se por dar maior énfase ao desenvolvimento da
cooperagdo, competéncia onde apresentavam dificuldades significativas.

Para que os alunos fossem efetivamente capazes de ultrapassar as suas dificuldades,
consideraram-se diversas alternativas, tanto em termos de estruturacdo da aula, como ao
nivel das situag6es de exercicio. No que diz respeito a organizacao da sesséo, importa referir
que, aplicaram-se sempre duas situagfes de exercicio em simultaneo, sendo que os alunos
do grupo iniciagéo e aprofundamento mantinham-se sempre na mesma estagéo, enquanto os
alunos do grupo consolidacéo permutavam entre as duas. Esta estratégia de organizacao teve
como objetivo que os alunos do grupo iniciagdo beneficiassem das competéncias dos alunos
do grupo de consolidacdo, e que da mesma forma, os alunos do grupo consolidagédo
beneficiassem das competéncias dos alunos do grupo aprofundamento.

No que concerne as situacdes de aprendizagem, com o propdésito de trabalhar em toda
a sessdo os conceito definidos, optou-se por se por se aplicar no inicio do treino, na parte
inicial, situacdes de jogo de 1x0, onde apos efetuar o langcamento para um dos cestos, 0s
alunos tinham de se deslocar em drible para atacar o cesto do lado oposto do campo. De
modo a que a situacdo de aprendizagem fosse ao encontro dos objetivos especificos dos
alunos, definiu-se que os alunos do grupo iniciacdo realizavam o lancamento de curta
distancia, enquanto os alunos do grupo consolidagédo e aprofundamento tinham de finalizar
através de lancamento na passada.

Relativamente a situacdo de exercicio desempenhada pelos alunos do grupo iniciagéo
e consolidacéo, seguindo as diretrizes definidas na seccdo anterior, optou-se por se aplicar
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um jogo reduzido jogado a uma tabela em meio campo em formato 2x2, por forma aumentar
0 numero de passes realizados e o tempo de contacto com a bola. Considerando ainda o
trabalho desenvolvido por Diniz et al. (2022), de modo a facilitar-se a circulagdo de bola e o
apoio as acoes ofensivas, utilizou-se um joker em todos 0os campos, transformando a situacéo
de exercicio num jogo de superioridade numérica ofensiva em formato 3x2. Esta medida foi
bastante positiva ao desenvolvimento das aprendizagens dos alunos pois permitiu que os
estudantes com mais dificuldades conseguissem ter tempo de receber corretamente a bola e
enquadrarem-se com 0 cesto, e a0 mesmo tempo promoveu que o0s alunos do grupo
consolidacao tivessem mais oportunidades para realizar o lancamento na passada. Importa
ainda referir que se aplicou como constrangimento de tarefa a inibicdo do drible, até a equipa
realizar 3 passes consecutivos, de forma a promover a manutencdo da posse de bola.

Por sua vez, a situagdo de aprendizagem realizada pelos alunos do grupo
aprofundamento e consolidacdo, seguiu também os principios definidos na sec¢éo anterior,
tendo-se assim realizado um jogo reduzido a duas tabelas em formato 3x3+1. Esta situacéo
foi elaborada levando em conta as consideracdes de Diniz et al. (2012), que refere que a
utilizacdo de um jogador que atue como apoio, sem poder finalizar, facilita o desenvolvimento
das ag0Oes ofensivas. Para além disso, a utilizagdo de um apoio foi aplicada com o intuito de
promover mais momentos em jogo onde os alunos fossem confrontados com a deciséo de ter
de passar ou progredir em drible. De modo a promover a realizacdo do langcamento na
passada, optou-se ainda por se valorizar este comportamento através do sistema de
pontuacdo. De forma sintetizada as dindmicas de ensino aprendizagem aplicadas foram as
seguintes:

Quadro 32 - 22 Etapa Desporto Escolar - Dindmicas de Ensino Aprendizagem

Alunos Situacao Objetivos Condicionantes Metas
Receber e enquadrar com o cesto N&o se pode
Iniciacéo Jogo Passar a companheiro desmarcado desarmar
2x2+1 Lancamento S6 pode driblar Em 10
em Y% guando a equipa | ataques
campo Lancamento na Passada realizar 3 finalizar 6
Consolidagéo Decisdo entre passe, drible e passes
lancamento consecutivos
Alunos Situagéo Objetivos Condicionantes Metas
Jo Lancamento na Passada
o go T . .
Consolidacéo 3x3+1 a Decisédo entre passe, drible e Ponto apos Em 10
duas langamento lancamento na ataques
passada contao | . .
tabelas finalizar 6
Aprofundamento Cooperar com 0s colegas dobro
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3.3.2. Balanco

Embora as condi¢des climatéricas adversas tenham impedido a realizagdo de um
terco dos treinos previstos, 0s objetivos propostos para a etapa foram, de forma geral,
alcancados. Destaca-se a evolucdo dos alunos do grupo iniciagdo, que embora continuassem
a apresentar uma décalage significativa comparativamente com o0s restantes colegas,
demonstraram melhorias expressivas, sendo ja capazes de na situacdo de avaliacao, o jogo
3x3, receber a bola e enquadrarem-se com o cesto, passar a bola a um colega desmarcado,
e, sem pressao, realizar o langamento de curta distancia. A situagdo de aprendizagem
aplicada exerceu um impacto bastante positivo nestes alunos, tendo promovido oportunidades
adequadas ao nivel dos praticantes, e contextualizadas dentro da situa¢c&o de jogo, para que
estes pudessem desenvolver as competéncias definidas.

Relativamente aos alunos do grupo desenvolvimento, importa referir que embora a
maioria dos atletas ja consiga realizar o langamento na passada em situacao critério, 2x1,
apenas o0 aluno n°4 consegue ja desempenhar esta habilidade em jogo. No que diz respeito a
tomada de decisdo foi notério o desenvolvimento dos alunos na situagdo de avaliacéo,
percebida através da melhoria significativa da progressdo em campo, e do aumento do
namero de finalizagbes ndo protagonizadas.

No que concerne ao desenvolvimento da aptidao fisica especifica, ficou evidente o
progresso dos alunos, traduzido através de um aumento significativo da intensidade da

situacao de jogo, assim como através da capacidade dos atletas para prolongar este esforco.

3.4. 32 Etapa

A concluséo da segunda etapa constituiu-se como um momento crucial ao processo
de ensino aprendizagem, tendo-se refletido numa clara evolucdo das competéncias dos
atletas, permitindo assim que ao longo da terceira etapa se progredisse nas aprendizagens
dos alunos. No entanto, € fundamental reconhecer que, apesar dos avan¢os alcancados,
algumas competéncias exigiam ainda maior consolidacdo. Os objetivos definidos foram os

seguintes:

Quadro 33 - 32 Etapa Desporto Escolar - Objetivos

Objetivos

Consolidar e progredir as aprendizagens prioritarias dos alunos

Continuar a implementar uma metodologia de ensino integrada através dos jogos reduzidos

Preparar os alunos para os momentos competitivos
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3.4.1. Plano

Relativamente a organizagcédo e composi¢ao do processo de treino, importa referir que
a estrutura se manteve idéntica a da etapa antecedente, assim como a categorizacao dos
alunos em trés grupos de nivel, por forma a diferenciar-se o processo de ensino
aprendizagem.

Com base nas informacgoes recolhidas, definiram-se os objetivos de desenvolvimento
da terceira etapa. Dado que os alunos menos aptos atingiram os objetivos tracados, definiu-
se que estes, ao longo da primeira fase da etapa, deveriam consolidar o passe, a rececdo
enquadrada e o lancamento de curta distdncia, assim como dar maior énfase ao
desenvolvimento do drible, em situacbes com maior nivel de complexidade, e iniciar o
desenvolvimento da desmarcagéo. Por sua vez, visto que dos alunos do grupo consolidagéo
apenas um demonstrou ser capaz de executar o langcamento na passada em situagdo de jogo
formal, optou-se por se continuar a desenvolver esta competéncia ao longo da terceira etapa.
Por sua parte, os alunos do grupo aprofundamento continuaram a trabalhar a sua capacidade
de cooperagéo, funcionando essencialmente como agentes de ensino.

No que se refere as situagdes de aprendizagem, com o objetivo de se abordar os
conceitos definidos ao longo de toda a sessao, optou-se por se implementar na fase inicial do
treino, para os alunos do grupo iniciagdo e consolidagédo, uma estacao de estafetas a terminar
com finalizacdo, que se desenvolveu em formato 1x0 e 2x0. Paralelamente, com intuito de
consolidar a tomada de decisdo e o lancamento na passada, realizou-se uma situacdo de 2x1
por vagas a meio campo, onde trabalharam os alunos do grupo aprofundamento e
consolidagao.

Em relagéo a fase fundamental, os alunos do grupo iniciacao, seguindo as diretrizes
definidas no projeto especifico da respetiva area, progrediram para uma situacdo de jogo
3x3+1 com duas tabelas, onde o aluno que trabalhava como apoio n&o podia progredir em
drible ou marcar ponto. Esta modificacdo do jogo, que seguiu as consideracdes de Diniz et al.
(2022), permitiu que os alunos tivessem mais sucesso nas acgles ofensivas e que
desenvolvessem a desmarcacao, essencialmente nos momentos onde o0 apoio se encontrava
na posse da bola.

Por sua vez, a situagdo de aprendizagem destinada aos alunos do grupo
consolidacéo, focou-se objetivamente no desenvolvimento do lancamento na passada em
situacdo de jogo. Para isso, e seguindo a l6gica de construcédo de exercicio de Passos et al.
(2008), realizou-se uma situagcdo de 3x3, onde sempre que 0s alunos conseguiam entrar
através de passe ou drible na area de finalizacdo designada, apenas um defesa podia

pressionar o atacante com a condicionante de que teria de defender com as maos atras das
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costas. Para além disso, sempre que era marcado ponto através de langcamento na passada,
este contava o dobro.

A segunda fase da terceira etapa caracterizou-se por uma nova progressao nas
aprendizagens dos alunos. Consolidados o passe, a recec¢éo, o langamento de curta distancia
e o drible, ao longo deste periodo, os objetivos estipulados para os alunos do grupo iniciacdo
passaram pela consolidacdo da desmarcacéo e pelo desenvolvimento da tomada de deciséo.
Desta forma, e mantendo-se uma estrutura de aula idéntica & da etapa antecedente, as
situacdes de aprendizagem destes alunos progrediram para um exercicio de 2x1 em vagas,
e para o jogo 3x3 a duas tabelas, aproximando-se a situacdo de jogo a situacao de competicao
do escalédo de Infantis.

Estruturando de forma adequada a aprendizagem das competéncias do basquetebol,
seguindo as consideragbes de Antunes e Sampaio (2012), na segunda fase da etapa, 0s
alunos do grupo consolidagdo progrediram para o desenvolvimento das competéncias
defensivas, garantindo-se assim uma compreensdo abrangente e sustentavel do jogo. Os
principais objetivos passaram pelo desenvolvimento da participagdo no ressalto e pelo
desenvolvimento da defesa individual. Desta forma, as situacdes de aprendizagem
progrediram para o jogo dos 6 na fase inicial, que se baseia em situagdes sucessivas de 2x1
onde quem ganha o ressalto ou marca continua a atacar, e para o jogo formal 4x4, onde se
deu maior énfase a defesa individual, e se colocou a regra que sempre que a equipa
conquistava o ressalto ganhava 1 ponto.

3.4.2. Balanco

De forma global, é possivel afirmar que os objetivos delineados para os diversos
grupos de alunos foram efetivamente alcancados. A metodologia de ensino aplicada, centrada
na realizacdo de jogos reduzidos e situacdes de aprendizagem adaptadas ao nivel de cada
grupo, mostrou-se eficaz no desenvolvimento das competéncias especificas do basquetebol,
conforme planeado. Os alunos do grupo iniciagdo foram capazes de consolidar o passe, a
rececdo enquadrada, o lancamento de curta distédncia, o drible e a desmarcacao,
evidenciando uma aplicacdo competente destas capacidades em situagcdo de jogo 3x3. Por
sua vez, os alunos do grupo consolidagdo, demonstraram ser capazes de realizar o
langamento na passada em situacdo de jogo e melhoraram de forma significativa a sua
participacéo no ressalto, assim como a defesa individual.

Relativamente as situacdes de exercicio, importa referir que as estratégias
pedagogicas adotadas revelaram-se adequadas aos objetivos estabelecidos para cada
exercicio, assim como as competéncias dos alunos. A realizacdo das estafetas permitiu que
os atletas pudessem consolidar as habilidades ofensivas sem oposi¢cdo, mas que ao mesmo

tempo fossem obrigados a executar as ac¢des técnicas de forma rapida para superar o
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adversario. Por sua vez, a situagdo de vagas 2x1 permitiu que os alunos fossem confrontados
muitas vezes com a necessidade de decidir se deveriam passar ou progredir em drible, e
proporcionou diversos momentos onde os alunos tinham a oportunidade de finalizar através
de lancamento na passada. J4 o jogo dos 6 possibilitou que os alunos continuassem a ser
confrontados com as situacfes de 2x1 e a0 mesmo tempo promoveu a participagdo nos
ressaltos. Relativamente as situa¢des de jogo formal, é relevante destacar que a manipulacdo
dos constrangimentos da tarefa levaram a que os atletas realizassem os comportamentos
pretendidos.

No que concerne aos momentos competitivos interescolares, importa destacar que
os alunos do grupo consolidacdo demonstraram uma aplicacdo efetiva das competéncias
desenvolvidas ao longo do ano letivo, tais como o langamento na passada, a tomada de
deciséo e a participagdo nos ressaltos. Ja os alunos do grupo aperfeicoamento colaboraram
de forma bastante positiva com os restantes companheiros, alcancando desta forma os seus
objetivos. Por sua vez, os alunos do grupo iniciagdo embora também tenham participado
ativamente nestes contextos, tiveram mais dificuldades em aplicar as suas aprendizagens,
devido ao aumento significativo da intensidade de jogo. Contudo, a inclusdo destes alunos
nas competicdes revelou-se fundamental para o seu desenvolvimento, pois proporcionou aos

mesmos a oportunidade de experimentar e compreender a dindmica e a presséo do jogo.

3.5. 42 Etapa

O balanco da etapa antecedente possibilitou a afericdo de avancos consideraveis
relativos as aprendizagens dos alunos. Desta forma, a 42 etapa constituiu-se como uma fase
oportuna a melhoria e aperfeicoamento das aprendizagens conquistadas. Foram definidos os

seguintes objetivos:

Quadro 34 - 42 Etapa Desporto Escolar - Objetivos

Objetivos

Melhorar e aperfeicoar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo

Concluir e avaliar o impacto da implementacdo da metodologia de treino desenvolvida

Apurar os resultados das aprendizagens desenvolvidas

3.5.1. Plano

No que concerne a organizacao e composicdo do processo de treino, também na 42
etapa se optou pela manutencédo da estrutura de sessdo aplicada nas etapas anteriores. Deste
modo, o treino foi dividido em dois momentos, fase inicial e fase fundamental, onde, em cada

uma das fases, se aplicava duas situa¢des de exercicio em simultadneo, sendo que os alunos
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do grupo introducéo e aprofundamento se mantinham sempre na mesma estacdo, enquanto
os alunos do grupo consolidacdo permutavam entre as duas.

Relativamente aos objetivos especificos, na etapa produto, os alunos do grupo
iniciacdo trabalharam no sentido de melhorar o drible, as desmarcagbes e a tomada de
decisdo. J& os alunos do grupo consolidacao procuraram aperfeicoar a sua participacdo nos
ressaltos, a defesa individual e o langcamento na passada.

Para cumprir com o0s objetivos estipulados, na parte inicial dos treinos, 0s exercicios
aplicados seguiram uma ordem crescente de complexidade. Desta forma, os alunos do grupo
iniciacdo progrediram para uma situacdo de vagas 3x2 que permitia também aos alunos do
grupo consolidacéo aperfeicoar o lancamento na passada. Por sua vez, a estacao desenhada
para os alunos do grupo consolidacao e aprofundamento consistiu na realizacao de jogos 2x2
em meio campo, onde se aplicou a condicionante de que a equipa que conquistava o ressalto
ganhava um ponto. Esta situacdo de igualdade numérica permitiu ainda desenvolver a defesa
individual.

No que se refere a fase fundamental, as duas estacdes aplicadas consistiram na
situacao de jogo formal a duas tabelas. Uma das esta¢Bes desenvolveu-se no formato de 3x3,
onde se colocou a condicionante que o jogador que efetuava o passe tinha de se desmarcar
imediatamente ap6s 0 mesmo, e se valorizou através da pontuacgédo a finalizacédo no decurso
do langamento na passada. Por sua vez, a outra estagdo consistiu na situagéo de jogo 4x4
onde se aplicaram as seguintes condicionantes: a defender cada jogador podia apenas
pressionar o seu opositor direto, ponto apés lancamento na passada conta o dobro. Estes
constrangimentos permitiram enfatizar o desenvolvimento da defesa individual, assim como
estimular a finalizacdo através do langcamento na passada.

A 42 etapa ficou ainda marcada pela concluséo do torneio inter-agrupamentos do DE,
que revelou ser um espaco bastante positivo ao desenvolvimento dos atletas, por proporcionar
um contexto onde os constrangimentos do ambiente eram alterados, promovendo assim uma
variabilidade que obrigava os alunos a adaptar as suas competéncias aos diferentes
contextos, o que de acordo com Renshaw et al. (2010) pode levar a uma melhor retengéo das
aprendizagens a longo prazo e ainda facilitar a transferéncia dessas competéncias para novas
e variadas situacoes.

Dado que todos os atletas do grupo apresentavam elevados niveis de assiduidade e
pontualidade nos treinos, optou-se por se distribuir de forma equitativa o tempo de jogo entre
todos os atletas, de modo a garantir que todos tinham oportunidades suficientes para aplicar
e desenvolver as aprendizagens adquiridas nos treinos, assim como para assegurar que todos
os alunos se sentiam como parte integrante da equipa. Esta medida contribuiu essencialmente

para fortalecer o espirito de equipa e a coesao do grupo.
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Por fim, de modo a apurar os resultados das aprendizagens e medir se 0s objetivos
estipulados tinham sido efetivamente alcancados, realizou-se um processo de avaliacdo
através da situagao estipulada, jogo 3x3 a duas tabelas, registando-se o0 mesmo em video.
Posteriormente, utilizando os critérios e indicadores definidos, em conjunto com o NE e com
a professora orientadora Ana Margarida Moreira, realizou-se a avaliacdo final dos alunos.
3.5.2. Balanco

A 42 etapa ofereceu uma oportunidade substancial para melhorar e aperfeicoar as
aprendizagens desenvolvidas, assim como para aferir os produtos do processo de ensino-
aprendizagem.

Com base nas informacbes recolhidas durante os momentos de avaliacdo, foi
possivel constatar que os alunos do grupo iniciagao terminaram o ano letivo sendo ja capazes
de se desmarcar oportunamente, driblar com espaco livre a sua frente, receber a bola
enquadrados com o cesto, assim como realizar langamentos de curta distancia. Para além do
mais, revelaram ainda melhorias significativas no que diz respeito a sua tomada de deciséo
em jogo. Ja os alunos do grupo consolidagédo, de forma global, terminaram o ano letivo
cumprindo com os critérios de éxito estipulados nas aprendizagens essenciais para o nivel
introdugcdo da modalidade, excecao feita ao aluno n°8 que continuou a evidenciar algumas
dificuldades na realizagédo do langcamento na passada em contexto de jogo, e aos alunos n°5
e 13 que no final do ano letivo demonstraram ainda dificuldades na participacdo no ressalto.
Por sua vez, os atletas do grupo aperfeicoamento melhoraram de forma significativa a sua
capacidade de cooperagéo, tendo no final do ano letivo assumido papéis de lideranca
bastante positivos para a equipa, tanto em contexto de treino como em contexto de jogo.

A metodologia de treino aplicada desempenhou um papel fundamental no
desenvolvimento continuo e na evolugdo das competéncias e aprendizagens dos alunos. A
utiizacdo de jogos reduzidos e condicionados proporcionou aos estudantes uma
compreensdo mais profunda do jogo, e a manipulacdo dos constrangimentos de tarefa
permitiu que, a0 mesmo tempo, estes desenvolvessem as suas competéncias técnicas.
Também a manipulagéo das variaveis, tal como a dimensédo do campo, o nimero de jogadores
e a relagdo trabalho recuperacéo, exerceu um impacto significativo no desenvolvimento dos
alunos, ao permitir aumentar o tempo de contacto com a bola, e, essencialmente ao
possibilitar um desenvolvimento mais efetivo da resisténcia em jogo. Por sua vez, a
estruturacdo dos contetudos e a progressdo gradativa da complexidade dos exercicios
assegurou gque os alunos desenvolvessem as suas competéncias de forma sequencial, solida
e sustentavel.

A manutencdo de uma estrutura de treino consistente ao longo do ano letivo foi

também uma medida crucial, pois permitiu a preservacdo de rotinas bem estabelecidas,
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facilitando a organizacao e promovendo o aproveitamento maximo do tempo Util de treino.
Esta continuidade ndo sO contribuiu para consolidar os habitos de préatica entre os atletas,
como também maximizou a eficiéncia das sessdes, permitindo que se dedicasse mais tempo
ao desenvolvimento especifico das competéncias e menos a gestdo de transicbes e
explicacoes.

Importa ainda referir que a gestdo equitativa do tempo de jogo e a cuidadosa
adequacdo dos exercicios as competéncias dos alunos revelaram-se estratégias
fundamentais, que contribuiram de forma significativa para um elevado nivel de participacéo
e compromisso dos alunos para com os treinos da equipa. Ao garantir-se a todos os atletas a
oportunidade de realizar tarefas onde estes tinham um nivel de sucesso adequado, assim
como a possibilidade de competir, foi possivel fomentar no grupo equipa um ambiente
bastante propicio ao desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

Para terminar, importa assinalar que a utilizagdo de uma situacdo de avaliacdo
critério, de indicadores de observagéo e de critérios de éxito bem definidos e eficazes por
parte de observadores treinados revelou-se uma excelente estratégia para apurar de forma
precisa os resultados do processo de treino, assegurando-se assim a validade e fiabilidade

dos dados recolhidos.

3.6. Consideracdes Finais

Assumir a lideranca de uma equipa de DE, sob a orientacdo e supervisdo da
professora Ana Margarida Moreira, especialista no treino de jovens atletas da respetiva
modalidade, representou uma oportunidade significativamente positiva para 0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional enquanto professor e treinador. O contexto
proporcionado, permitiu-me assumir a responsabilidade de planear e operacionalizar o
processo de treino, mas beneficiando sempre do acompanhamento e dos conselhos de uma
especialista, 0 que enriqueceu significativamente a minha compreensao prética e tedrica do
treino desportivo.

O primeiro desafio enfrentado no inicio do ano letivo foi a captacdo de atletas,
essencialmente considerando que sendo este o primeiro ano dos alunos do respetivo escalédo
na escola, a equipa de Infantis A do nucleo de basquetebol ndo contava inicialmente com
nenhum aluno inscrito. Para superar esta barreira inicial, destaca-se o impacto da estratégia
de visitar as aulas de EF das diferentes turmas do 5° ano, que ndo s6 permitiu a apresentacéo
direta da modalidade e do DE aos alunos, como também possibilitou estabelecer um
compromisso de participacdo com aqueles que demonstraram interesse.

Apds a superacao do primeiro desafio, a avaliagdo inicial dos alunos caracterizou-se
como sendo um processo chave para a organizagdo eficaz do processo de ensino-

aprendizagem. Esta avaliagdo permitiu identificar as principais dificuldades e prioridades de
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desenvolvimento dos respetivos atletas, proporcionando desta forma uma base soélida para a
definicdo de objetivos especificos e ajustados as necessidades do grupo e de cada aluno. A
utilizacdo da metodologia de avaliagdo desenvolvida por Comédias Henriques (2012) foi
fundamental para garantir a fiabilidade e validade da avaliacdo, assegurando-se assim que 0s
resultados deste processo refletiam com precisdo as competéncias que se pretendia avaliar,
além de proporcionar ainda consisténcia nos resultados obtidos. Desta forma, foi possivel
garantir que os objetivos propostos eram realistas e alinhados com o potencial e o progresso
dos atletas, maximizando-se o desenvolvimento das aprendizagens ao longo do ano letivo.

Efetuada a avaliacéo inicial, surgiu um novo desafio: desenvolver as prioridades de
aprendizagem dos alunos nos diferentes dominios da modalidade em apenas uma sesséo
semanal de 50 minutos. Este contexto exigiu um planeamento estratégico altamente eficaz,
assim como uma execucao precisa e rentavel das situagoes de aprendizagem. Deste modo,
destaco o impacto significativo da consolidacéo de rotinas e da manutengéo de uma estrutura
de treino consistente ao longo do ano letivo na potencializa¢éo do tempo util de aprendizagem,
que ao aumentar a quantidade de pratica efetiva, contribuiu significativamente para o
progresso continuo e aprimoramento das competéncias dos alunos.

Para além dos dois fatores destacados no paragrafo anterior, importa ainda ressaltar
o impacto significativo da implementagéo de uma metodologia de treino assente na prética de
jogos reduzidos e condicionados. Esta opcéo, permitiu essencialmente uma utilizacdo
maximizada do tempo de treino limitado, integrando o desenvolvimento técnico, tatico e das
capacidades motoras coordenativas e condicionais, juntamente com a melhoria da tomada de
decisdo dos alunos, em todas as tarefas. Dentro desta opcéo, importa destacar a incorporacao
dos principios do TGfU, a integracdo da abordagem baseada nos constrangimentos, o
impacto da manipulacéo de variaveis como o nimero de jogadores, as dimensdes do campo
e as proporcdes entre os tempos de trabalho e recuperacédo, e por fim, a estruturacao logica
dos conteudos de aprendizagem, que em conjunto, mesmo perante o desafio de ter apenas
uma sessdo de treino por semana, contribuiram para assegurar avangos significativos nas
aprendizagens dos alunos.

Relativamente aos momentos competitivos, 0s torneios inter-agrupamentos, importa
sublinhar o papel fundamental destes contextos na formacéo desportiva e pessoal dos alunos,
estas oportunidades proporcionaram aos atletas a possibilidade de aplicar as aprendizagens
desenvolvidas em treino num ambiente dindmico e desafiante. Além disso, a experiéncia de
competir contribuiu para o desenvolvimento de valores como o respeito e a resiliéncia. A
distribuicdo dos tempos de jogo por todos os atletas constatou-se como uma opcéo crucial,
essencialmente ao potencializar o compromisso e a motivacdo de todos os intervenientes,

impactando positivamente o crescimento pessoal dos atletas.
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Concluindo, a experiéncia de liderar uma equipa de DE assumiu-se como
fundamental ao meu desenvolvimento profissional e pessoal, permitindo-me néo so6 aplicar os
conhecimentos desenvolvidos ao longo da minha formag&o, como também refletir, pesquisar
e debater sobre as minhas decisfes pedagodgicas. Por fim, destaco que embora o projeto
desenvolvido com o grupo de Infantis A do nucleo de basquetebol da ECO tenha demonstrado
um impacto positivo no desenvolvimento dos alunos envolvidos, ndo posso deixar de referir
gue o DE é um projeto que se adequadamente orientado tanto a nivel regional como nacional,

possui o potencial de influenciar de maneira mais significativa a comunidade educativa.
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4. Seminario

O presente trabalho foi desenvolvido tendo por base as diretrizes da investigacéo-
acao, sendo esta, uma metodologia que se caracteriza por ser um processo de investigagado
interativo, que equilibra as a¢des de resolugédo de problemas implementados num contexto
colaborativo com a andlise ou investigacdo colaborativa orientada por resultados para
compreender as causas subjacentes a determinada ocorréncia que se pretende retificar
(McNiff & Whitehead, 2010). A dinAmica deste projeto teve por base o trabalho de Lewin
(1946), comecando-se, entdo, por identificar um problema, seguido do respetivo estudo sobre
0 mesmo, planificacéo e execucado da respetiva intervencao, avaliacao e reflexdo das acoes,

para reajuste ou modificagéo da prética a luz desses resultados.

4.1. 12 Etapa
4.1.1. Pertinéncia

A avaliagdo das aprendizagens constitui-se como parte integrante do
desenvolvimento curricular, sendo que a sua funcdo reguladora permite assegurar com
eficAcia a melhoria real dos processos de ensino, promotores intencionais da aprendizagem
e por consequente dos seus resultados (Roldao & Ferro, 2015).

A pratica avaliativa apresenta um impacto direto na aprendizagem dos alunos, assim
como na forma com que estes encaram a aprendizagem futura (Cid & Fialho, 2011). Para
além do mais, o desenvolvimento de processos de avaliagdo formativa, permite que os
professores percebam como os alunos estdo a progredir nas suas aprendizagens, e onde
estdo a ter mais dificuldades (Black & Wiliam, 2009), sendo esta informagéo de grande
relevancia para que o professor possa organizar as suas opcdes didaticas. E ent&o imperativo,
gue os docentes apresentem boas praticas avaliativas, devendo estas ser objetivas, validas e
fidveis, procurando-se assim, garantir que os alunos desenvolvam as competéncias previstas
ao longo do seu percurso escolar.

No entanto, pelo facto de a avaliagdo ndo ser uma ciéncia exata, esta, apresenta a
subjetividade como caracteristica inerente, fenébmeno que deve ser tido em consideracao, pois
a confianga social na escola implica que a avaliagdo seja capaz de alcancar a credibilidade
das suas apreciacgdes (Cid & Fialho, 2011). Cid e Fialho (2011), referem no seu trabalho que
uma forma de minimizar os efeitos desta subjetividade, é através da utilizagdo de
procedimentos e critérios de avalia¢do rigorosos, sendo que na visdo dos mesmos autores,
os critérios correspondem a orientagfes da acdo que indicam o que tem de ser feito no
processo de aprendizagem.

Em Portugal, os PNEF, instrumento de referéncia para a lecionacdo da EF,
contemplam ja critérios de éxito para todas as matérias e respetivos niveis (Jacinto et al.,

2001), porém, nesta disciplina, a observacdo assume-se como ferramenta primordial na
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andlise e avaliagéo das prestacdes dos alunos, sendo a subjetividade da observacdo um fator
incontornavel e com elevada preponderancia no processo avaliativo (Mendes, Clemente,
Rocha & Damasio, 2012). Para além do mais, as matérias interativas e de grupo, como é o
caso dos jogos desportivos coletivos, apresentam desafios a sua avaliacdo (Comédias
Henriques, 2012), sendo entdo mais dificil, comparativamente com outras matérias, situar os
alunos relativamente as suas aprendizagens. Isto acontece, porque tal como afirma a
Comédias Henriques (2012) “o contexto auténtico onde se avaliam todas as habilidades,
conhecimentos e capacidades para jogar € o préprio jogo”(p.114), e, seguindo a linha de
pensamento do mesmo autor, as caracteristicas do jogo tornam a tarefa de avaliar bastante
dificil, sendo que se as mesmas nao forem tomadas em consideracao de forma adequada,
podem comprometer a fiabilidade e validade das avaliagbes, ou seja, 0 resultado das
respetivas avaliagdes podera diferir consoante o avaliador, ou as avaliagdes poderéo até nédo
avaliar aquilo a que se propdem.

Para garantir, entdo, a fiabilidade das avaliacdes, os 6rgaos de gestéo curricular e
de coordenacgdo pedagodgica da escola tém de assumir a responsabilidade da gestdo do
curriculo, assumindo a avaliacdo das aprendizagens como uma tarefa coletiva e uma
responsabilidade partilhada por todos (Cid & Fialho, 2011). Na revisdo dos PNEF, Jacinto et
al. (2001) referem inclusive, que “o projeto de EF da escola constitui-se como referéncia
fundamental para a orientacdo e organizacéo do trabalho conjunto dos professores e de cada
um em particular.” Os autores acrescentam ainda que é responsabilidade do GEF definir de
forma clara quando se considera que o aluno esta apto a aprender um nivel mais exigente do
programa, isto €, explicitar os critérios que permitem concluir que o aluno cumpre determinada
etapa da aprendizagem de uma dada matéria.

Ap6s uma andlise cuidada dos documentos elaborados pelo GEF da ECO, foi
possivel perceber que o grupo apresentava bem definidas as referéncias para 0 sucesso em
EF para algumas das matérias nucleares, contemplando no mesmo um protocolo de avaliacao
inicial que apresenta critérios de éxito bem definidos para as subareas da ginastica e do
atletismo, no entanto, no que aos JDC diz respeito, nomeadamente nas areas do basquetebol,
andebol e futebol, este documento encontrava-se incompleto, ndo contendo todos os critérios
e indicadores, necessarios para uma avaliacéo efetiva.

Conjuntamente com as entrevistas que antecederam e precederam o PTI, as
observacdes das aulas dos diferentes docentes permitiram retirar conclusdes interessantes
relativas as opcdes pedagogicas dos professores no ambito da avaliagdo, onde foi
compreendido que os docentes ndo apresentavam um compromisso curricular conjunto
relativo aos processos avaliativos. As conclusdes foram retiradas devido ao facto de os

critérios utilizados pelos docentes para avaliar, no @mbito dos JDC, serem bastante distintos.
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Enquanto dois dos professores recorriam & utiliza¢éo de tabelas com os critérios descritos de
forma exaustiva, procurando avaliar o jogo analisando unicamente um jogador de cada vez e
sem recurso aos indicadores de observacdo, os restantes professores utilizavam apenas
formas subjetivas de avaliar, tais como a classificacdo do desempenho do aluno em jogo em
trés categorias, ndo tomando os critérios de éxito definidos nos programas nacionais em
conta.

As premissas apresentadas levaram-me, entdo, a elaborar a pergunta de partida do
presente seminario: Como podem os professores de EF da ECO trabalhar de forma conjunta
para aumentar a validade e fiabilidade das avaliagdes nos JDC?

4.1.2. Revisédo da Literatura

Nos JDC, para além das capacidades motoras ou preceptivas, existem também
componentes intelectuais, tais como o conhecimento e a tomada de decisdo, que sao
fundamentais para que o praticante tenha sucesso no seu desempenho em jogo
(Chatzipanteli, Digelidis, Karatzoglidis & Dean, 2016). Antunes e Sampaio (2003) referem
inclusive que “jogar bem implica tomar decisées adequadas no momento certo e com uma
elevada frequéncia durante o jogo (Gréhaigne et al., 2001) (p.3).”

Deste modo, torna-se pertinente a utilizacdo de abordagens de ensino centradas no
proprio jogo, dado que este modelo enfatiza o desenvolvimento do conhecimento tatico e da
tomada de decisao, através da utilizacédo de situacdes de jogo reduzido, redirecionado assim
0 ensino para 0s principios basicos dos jogos, em oposicdo a aquisicdo exaustiva e
descontextualizada das técnicas (Antunes & Sampaio, 2003). Para além do mais, Holt et al.
(2002) refutam ainda no seu artigo que a aprendizagem dos JDC deve iniciar através de
formas jogadas, visto que as criangas acham mais divertidos os jogos do que os drills técnicos.

Dada a forte ligacdo entre a aprendizagem e a avaliacdo, ensinar os alunos através
do jogo e querer que estes aprendam, implica avaliar o seu desempenho em jogo (Comédias
Henriques, 2012).

Entenda-se por avaliar o processo que nos permite recolher e interpretar informacgoes
para tomar decisfes, podendo este ter um propdsito sumativo, quando estd em causa uma
decisédo de classificacdo dos alunos em funcéo do grau de consecucao dos objetivos, ou um
proposito formativo, quando o objetivo € procurar perceber como 0s alunos estéo realmente
a aprender, tendo predominantemente a finalidade de regular o processo de ensino-
aprendizagem aproximando-o da direcéo definida (de Carvalho, 1994).

Os alunos que frequentam aulas onde a avaliacéo € predominantemente de natureza
formativa, aprendem significativamente mais e melhor do que os estudantes que frequentam
aulas em que a avaliagéo é sobretudo de carater sumativo (Fernandes, 2006). De acordo com

Black e Wiliam (2008), a avaliagdo é efetivamente formativa quando as informacdes
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recolhidas relativas ao desenvolvimento dos alunos sdo apresentadas, utlizadas e
interpretadas por professores, estudantes ou pelos seus colegas, para tomar decisdes
relativas aos proximos passos do processo de ensino-aprendizagem, que sao provavelmente
melhores, ou mais bem fundamentadas do que as a¢des que teriam sido tomadas na auséncia
da informacéao obtida. Os autores referem ainda que uma verdadeira avaliacdo formativa deve
ter por base trés processos chave, sendo eles: estabelecer onde os alunos estdo na sua
aprendizagem; estabelecer para onde vao; e estabelecer o que precisa de ser feito para que
eles cheguem la.

Ao falar-se de JDC e de avaliacdo formativa, é imprescindivel ndo se abordar o
conceito de avaliacdo auténtica. De acordo com Palm (2019) séo utilizadas na literatura
diversas definicbes para esta concecdo, sendo que a maior parte refere que esta procura
avaliar produtos e processos cognitivos de natureza superior, enfatizando a utilizacdo de
competéncias de importante fim para os objetivos da educacéo, privilegiando situacdes
realistas. Lépez-Pastor, Kirk, Lorente-Catalan, MacPhail e Macdonald (2013) num trabalho
gue procurou rever a literatura internacional relativa a avaliagéo alternativa no contexto da EF,
referem que o conceito de avaliagdo auténtica € utilizado para contrariar as situagbes de
avaliacdo artificiais que nao refletem a pratica da vida real ou a implementagédo de
conhecimentos.

Para Comédias Henriques (2012), o jogo formal é o contexto caracterizado pelo
realismo e autenticidade das situacdes em que se expressam as habilidades, conhecimentos
e capacidades, constituindo este a forma de avaliagdo auténtica dos JDC. No entanto, o autor
deixa claro, que o termo jogo nao se refere apenas ao jogo desportivo formal, mas também
as formas simplificadas do jogo, sendo estas caracterizadas por apresentarem menos
jogadores, regras com menor complexidade e equipamentos modificados.

Tal como anteriormente referido, um dos trés pressupostos chave da avaliagdo
formativa é estabelecer onde os alunos estdo na sua aprendizagem (Black & Wiliam, 2009).
Esta informacdo € bastante relevante para se saber que nivel do programa o aluno deve
aprender, possibilitando que o professor possa organizar as suas opg¢oes didaticas, planeando
assim os passos seguintes do processo de aprendizagem, como por exemplo escolher as
situagcfes de jogo mais adequadas, definir melhor a composicdo dos grupos e promover a
autoavaliagéo e autorregulacdo da aprendizagem por parte dos alunos (Comédias Henriques,
idem). No entanto, cumprir este pressuposto respeitando a avaliacdo auténtica dos JDC, ou
seja avaliar através do jogo, apresenta algumas dificuldades associadas, nomeadamente o
facto de este ser aberto, incerto e imprevisivel, estando o acerto nas decisdes constantemente
a ser posto em causa pelas movimentagbes dos outros intervenientes; o facto de o

desempenho em jogo ser coletivo, estando cada jogador muito dependente do desempenho
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de todos os outros companheiros e adversarios; e o facto de o jogo ser irrepetivel, ou seja,
nunca ha duas situacdes de jogo que sejam absolutamente idénticas (Comédias Henriques,
2012).

Contudo, é possivel produzir classificagdes consistentes para os JDC, a partir de
provas de avaliagcdo auténticas, ndo sendo necessario recorrer a recursos especiais, ou a
muito tempo (Comédias Henriques, 2012). Para isso, no contexto da EF, a avaliacdo deve
partir do todo para a parte, do grupo para o individuo, da sintese para a analise, e do jogo
para o jogador. Desta forma, deve-se primeiramente classificar o jogo através dos niveis que
se encontram sistematizados nos PNEF, que embora se constituam como referéncias para
identificar o nivel individual de cada aluno permitem também atribuir um nivel ao jogo através
da utilizagé@o de indicadores de observagédo (Comédias Henriques, 2012). Ao decidir-se qual
o nivel de jogo observado, a tarefa de classificar individualmente os jogadores fica bastante
facilitada, faltando apenas decidir quem pode ser de outro nivel de jogo, diferente do
observado, recorrendo-se agora a utilizagao dos critérios de éxito.

Porém, existem jogos mais dificeis de avaliar, que Comédias Henriques (2012)
denomina por jogos de «fronteira», e refere que estes se caracterizam por metade dos
jogadores que compdem as duas equipas pertencerem a um nivel, e a outra metade a outro,
ou por se estar na presenca de varios jogadores de «fronteira». Nestes jogos, o avaliador
deve atribuir um nivel ao jogo observado, e destacar os jogadores do outro nivel.

Para esclarecer as duvidas relativas a avaliacdo, os alunos podem ainda ser
colocados em situacdes de «analise de pormenor», que sdo tarefas contextualizadas, mas
mais simples que o jogo total. Por exemplo, quando nédo se observa que um jogador realiza o
langamento na passada porque o jogo ndo proporcionou que este estivesse huma situagao
de isolado face ao cesto, podemos colocar o aluno numa situacéo de 2x1, que mantém alguma
contextualizacao e permite mais oportunidades de finalizacdo (Comédias Henriques, 2012).

Embora a classificacao holistica do jogo possa ser um solucdo vdlida, esta nao é
alcancada de forma simples, sendo essencial que o professor conheca o jogo e a sua didatica,
conheca os niveis de jogo e respetivos componentes, e que tenha a intersubjetividade
resolvida pela afericdo de critérios com os seus pares (Comédias Henriques, 2012).

Para Mendes et al. (2012), produzir resultados consistentes exige treino e preparacao
dos observadores, devendo o docente considerar a sua atuagdo em trés momentos distintos:
a pré-observacao, a observacéo, e a pos observacdo. Durante a pré-observacéo o professor
devera preparar o seu plano avaliativo, definindo o que pretende avaliar, assim como as
formas, os momentos, as competéncias e os critérios de éxito, sendo Util a constru¢do de
instrumentos de registo da observacgéo. Por sua vez, durante a observacgéo, o professor deve

garantir a objetividade, procurando ser imune a fatores externos. Por fim, na fase de pds-
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observacao o professor devera realizar uma analise aos elementos recolhidos. Comédias
Henriques (2012), destaca, que os professores que dominam os niveis do programa e que
estao treinados na sua observacao e avaliagdo, conseguem facilmente registar niveis de jogo
e simultaneamente manter-se focados na sua instrucao.

Nos processos de avaliacdo € também fundamental assegurar a fiabilidade e a
validade das avalia¢cbes, de modo a garantir que as classificacées sdo consistentes e corretas.
Para que isto aconteca, € essencial que a pratica da escola passe por implementar uma
cultura de avaliacdo assente em préaticas coletivas, sendo que a componente nao letiva
deveria contemplar este trabalho (Comédias Henriques, 2012).

E, entdo, necesséario que exista uma formacdo especifica no conhecimento da
matéria, assim como uma formagéo especifica e treino dos procedimentos de observacao.
Deste modo, o GEF deve incrementar fortemente a formacéo reciproca entre professores,
podendo ainda elaborar protocolos de avaliag&o inicial com situagdes, critérios e indicadores
bem definidos; promover processos de treino de avaliacdo centrados na observacao de alunos
em atividade, através de videos ou jogos; disponibilizar para todos os docentes videos
representativos dos diferentes niveis dos JDC (Comédias Henriques, 2012).

O GEF é um componente crucial para proporcionar um ambiente de aprendizagem
positivo, devendo ser promovido o trabalho de equipa e a aplicacdo de decisdes curriculares
coerentes (Marques, Ferro, Martins, & Carreiro da Costa, 2017). Um compromisso partilhado
sobre o que se deve ensinar, e, por conseguinte, como se deve avaliar, € a melhor forma de
garantir um ambiente de aprendizagem organizado.

A revisdo apresentada refuta a importancia da realizacdo do presente seminario,
centrado nas praticas de avaliacdo dos JDC por parte do GEF. Os objetivos definidos para a
intervengéo deste trabalho sé@o os seguintes:

Quadro 35 - Seminério - Objetivos

Objetivos

Contribuir para uma maior coeréncia na avaliagdo dos JDC no GEF da ECO

Afirmar a necessidade de revisdo dos protocolos de avaliagdo dos JDC do GEF assim como a
elaboracao de videos representativos dos diferentes niveis de jogo;

Comprovar a necessidade de formacao reciproca e treino de procedimentos de observacao e
registo dos JDC no GEF da ECO

4.2. 22 Etapa
Indo de encontro aos objetivos propostos, e respondendo a pergunta de partida
anteriormente definida, deu-se inicio a 22 etapa do seminario. Tal como anteriormente referido,

0 presente estudo seguiu as diretrizes da investigacdo-acdo apresentadas por McNiff e
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Whitehead, 2010. Procurou-se entdo, perceber a fiabilidade e validade das avaliacbes dos
JDC realizadas pelos professores de EF da ECO.
4.2.1. Desenho do Estudo

O presente estudo teve um carater observacional, tendo por base 0s pressupostos
da investigacdo qualitativa.
4.2.2. Desenho do Estudo

Com o propdésito de se entender de que forma os professores avaliavam os JDC, ou
seja a metodologia utilizada pelos mesmos em contexto de aula, optou-se pela utilizacdo de
entrevistas focalizadas. A grande vantagem desta técnica de recolha € a sua adaptabilidade
(Bell, 1997). A entrevista focalizada caracteriza-se por ndo utilizar questiondrios ou listas,
sendo no entanto, selecionados de forma previa topicos que guiam a entrevista. Neste formato
€ concedido ao entrevistado uma certa liberdade de falar sobre o assunto e de exprimir as
suas opinides. Apresenta a grande vantagem de simplificar de forma significativa a andlise
subsequente, evitando ainda que se acumule uma quantidade imensa de informagédo que
pode ndo corresponder aquela que se necessita. O guido das entrevistas encontra-se
disponivel no apéndice XVII.

Para garantir que as perguntas elaboradas eram devidamente interpretadas pelos
participantes foi elaborado um estudo piloto, realizando-se a entrevista aos restantes
professores estagiarios da ECO.

4.2.3. Amostra

A amostra definida foi selecionada por conveniéncia, contemplando os 6 docentes
de EF da ECO. Destes, 5 sdo do género feminino, e 1 do sexo masculino.
4.2.4. Procedimentos

As entrevistas foram efetuadas num local calmo e sossegado, contando apenas com
um docente de cada vez. Os professores foram previamente notificados do objetivo do estudo,
assim como de que os dados retirados eram anénimos. Também o local e a hora de realizagcéo
foram combinados atempadamente, de forma que a entrevista ndo fosse condicionada por

fatores externos.

4.3. 32 Etapa
4.3.1. Analise de Dados

A analise de dados foi realizada tendo como principal referéncia o trabalho
desenvolvido por Yin (2015). A primeira fase deste processo, compilagdo e organizacdo de
dados, teve como principal objetivo organizar os dados qualitativos antes de se iniciar a
andlise formal. Tendo esta etapa como primeira funcdo que o investigador se volte a

familiarizar com os dados recolhidos, voltou-se a escutar as entrevistas realizadas, tendo-se
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efetuado seguidamente uma compilacdo das perguntas e respostas dos professores, em
fung&o da ordem de realizacdo das mesmas.

Relativamente a segunda fase, desmontagem dos dados, com o intuito de se avangar
para um nivel metédico superior, optou-se por se codificar os dados. Seguindo a légica de Yin
(2015), os cdédigos definidos representam significados inferidos dos dados originais, que se
relacionam com questdes conceptuais mais amplas. Esta estratégia permitiu obter uma visédo
dos processos potencialmente importantes, assim como classificar os dados de acordo com
as suas semelhancas e dessemelhancas. No Apéndice XVIII encontra-se representada a
codificacao das respostas.

Quanto a terceira fase, agregacao de categorias, procedeu-se a reorganizacdo dos
dados recolhidos, apurando-se os padrdes existentes. Seguidamente procurou-se perceber
de que forma é que os padrbes identificados se relacionavam com 0s conceitos iniciais do
estudo. Através da analise realizada efetuou-se a seguinte sintese com os resultados das
entrevistas, que se encontram explicitos na tabela 1.

Agregados os dados, procedeu-se a quarta fase de analise que corresponde a sua
interpretacdo a luz da bibliografia cientifica.

No que concerne ao grau de especializacao, é possivel concluir que apenas dois dos
6 professores do GEF séo especialistas numa das matérias nucleares dos JDC, sendo esta
informacéo relevante, dado que, de acordo com Mendes et. al. (2012), o processo de
observacao esta dependente do conhecimento da modalidade abordada, sendo que os
professores com maior conhecimento especifico conseguem potenciar a sua observacao
mantendo a mesma afinada para com os critérios relevantes. Para além do mais, os autores
destacam ainda que o treino desta capacidade permite obter uma maior sensibilidade na
recolha de informacg&o. Deste modo, os dois docentes especialistas em matérias desta area
constituem-se como elementos chave neste processo, dado que por meio dos seu
conhecimentos poderdo contribuir para processos de formacéo reciproca no GEF, que, de
acordo com Branco (2013), contribuem para uma consciencializagdo dos professores quanto
as suas dificuldades nas matérias “fracas”, levando-os a melhorias significativas nas praticas
de intervengdo pedagogica.

Relativamente a segunda categoria, destaca-se o facto de todos os professores
assumirem dificuldades na avaliacdo dos JDC. Esta informag&o assume particular relevancia,
dado que a autoavaliagédo dos professores, associada a consciéncia das suas dificuldades, é
uma técnica poderosa para melhoria dos resultados relativos a intervengéo pedagoégica (Ross
& Bruce, 2007).

A interpretacdo das duas primeiras categorias, permite assim perceber que o GEF

da ECO apresenta um cenario favoravel ao desenvolvimento reciproco e continuo dos
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professores de EF, dado que para além de ter docentes especialistas nas matérias em
questao, é reconhecido por todos os professores do grupo a dificuldade relativa a avaliagao.

Tabela 1 - Resultados das Entrevistas Seminario

Resultados Entrevistas Seminario

Categorias Frequéncia %
Especialista numa matéria nuclear JDC 2 33
Assume dificuldades em Avaliar os JDC em Jogo 6 100

Formacao Especifica Avaliagdo JDC

e Inicial 0 0
e Externa 0 0
e Reciproca/Seminario 1 17
e Nenhuma 5 83

Principais Dificuldades Avaliacao JDC

e Avaliar em Contexto de Jogo 6 100

e Classificar Alunos Fronteira 1 17

Situacdes Utilizadas na Avaliacéo

Situacdes 2° Ciclo | % | 3° Ciclo %
e Apenas Situagdo de Jogo 1 25 1 50
e Situacdo de Jogo + Situacdes Analiticas 1 25
e Apenas Exercicios Critério 1 25
e Apenas Jogos Modificados 1 25 1 50

Metodologia de Avaliacao

e Global para o individual 2 33

e Andlise de forma individual 4 67

Indicadores de Observacéo

e Nao identifica o que sdo indicadores 6 100

Pré-Observacéao

e Elabora um plano avaliativo 6 100

Propostas Individuais

¢ Momentos de Afericdo de Critérios 4 67

e Definir SituagBes de Avaliag&o p/ ano 2 33
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Quanto as principais dificuldades identificadas pelos docentes, foi unanime, por parte
de todos os professores, a dificuldade em avaliar os alunos em contexto de jogo, tendo sido
ainda assinalado por um dos professores a dificuldade em classificar os alunos “fronteira”.
Estas dificuldades podem estar relacionadas com o facto de, ao longo de todo o percurso
profissional e de formagédo, apenas um professor do GEF ter realizado algum tipo de
formacaol/treino relativo a avaliagdo dos JDC.

Por sua vez, € também evidente a desarmonia encontrada entre os professores do
GEF relativamente as situacdes de avaliagdo utilizadas, destacando-se o facto de os quatro
professores do 2° ciclo utilizarem quatro formas de avalia¢do distintas, variando estas entre o
jogo formal, os jogos condicionados, as situacdes de pormenor, as situacdes analiticas e as
respetivas combinacgdes.

Da interpretacdo dos dados, destaca-se que o primeiro pressuposto da avaliagdo, a
validade (Comédias Henriques, 2012), ndo é cumprido pelo GEF da ECO, visto que apenas
trés dos seis professores, consideram a avaliagdo dos JDC através de situacdes de jogo
formal, enquanto a outra metade dos docentes, recorre a formas analiticas, modificadas ou
condicionadas, que excluem, em parte, a extensdo do contelido e as competéncias a avaliar.

Dado que, tal como anteriormente referido, apenas um dos professores realizou
formacdao reciproca/afericdo de critérios com pares, é ainda possivel inferir que também a
fiabilidade das avaliacdes é posta em causa, isto porque, na interpretacdo de Comédias
Henriques (2012) ao trabalho de Barret (2001) e Eckes (2005), de modo a garantir a
fiabilidade, é importante treinar os avaliadores até que sejam alcancados elevados niveis de
acordo. O autor refere ainda o trabalho de Harlen (2007), destacando que para aumentar a
fiabilidade dos julgamentos feitos pelos professores, € necesséario envolver os mesmos em
tarefas conjuntas, que permitam alinhar os seus juizos, tal como provas de aferi¢éo realizadas
ao nivel do grupo/departamento.

Quando questionados se quando, ou se porventura, realizassem a avaliagdo em
contexto de jogo, a sua observacgédo partia do jogo para o jogador ou se avaliavam de forma
individual cada jogador, apenas dois dos professores do GEF afirmaram avaliar partindo do
global para sintese. A solucao apresentada pela maioria dos docentes do GEF, avaliar cada
aluno um a um, apresenta Vvarios viés. Primeiramente, esta ndo € uma solugdo simples para
as matérias dificeis de avaliar como € o caso dos JDC (Comédias Henriques, 2012), ocupando
muito tempo, e podendo levar a que o professor ndo tome atencdo a importantes situacoes
que possam decorrer ao longo do jogo. Para além do mais, ndo se avaliam matérias em grupo,
que sao vdlidas, avaliando a individualmente as suas parcelas e depois somando-as, dado
que embora as partes possam ser fiéis e objetivas ndo séo véalidas, Comédias Henriques

(2012), recorre inclusive a Elias (1997), para afirmar que apesar do estudo das partes poder
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ser util e necessario, se nao for incorporado no estudo do todo pode conduzir a conclusdes
erradas.

Na questao relativa aos indicadores de observacgéo, a andlise dos dados, destaca que
os professores ndo foram capazes de identificar os indicadores corretos para as diferentes
matérias dos JDC. Uma andlise mais profunda permite ainda inferir que os professores ndo
conseguem distinguir critérios de indicadores de observagdo, sendo que quando foi pedido
aos mesmos para assinalarem dois indicadores de uma das matérias nucleares dos JDC, os
docentes referiram critérios.

Dado que a avaliagdo das aprendizagens apresenta a subjetividade como uma
caracteristica inerente, € fundamental utilizar critérios de avaliacdo rigorosos, visto que, de
acordo com Cid e Fialho (2011), a utilizacdo destes, é uma estratégia fundamental para
minimizar os efeitos da subjetividade.

Em matéria de avaliagdo quando se fala de critérios € incontornavel falar de
indicadores, dado que estes s&o interpretados como a concretizagdo de um critério. Na
avaliacdo dos JDC estes tomam uma relevancia ainda maior, dado que, por representarem
as caracteristicas especificas de um determinado nivel de jogo, podem ser mais consistentes
na representacdo global do desempenho contextualizado em determinado nivel,
contrariamente a classificacdo do desempenho de cada jogador por agregacédo de notacdes
de desempenho isoladas e individualizadas.

Assim sendo, de modo a que os professores do GEF sejam capazes de produzir
classificagbes validas e fiaveis no dominio dos JDC, de forma econémica e eficaz, é
fundamental que estes tenham consciéncia do que sao critérios e indicadores, e que estes,
sejam utilizados pelos docentes de forma homogénea, havendo uma uniformizagédo no grupo
para cada ciclo do ensino basico, de modo a que todos os professores interpretam e valorizem
de igual modo os dados recolhidos (Cid & Fialho, 2011).

No que diz respeito ao momento de pré-observacao, a interpretacao ao quadro
35, deixa evidente que todos os professores preparam antecipadamente os momentos
avaliativos, recorrendo a instrumentos de registo de observagéo, no entanto uma analise mais
detalhada destaca que nem todos os professores selecionam atempadamente o0s
comportamentos/competéncias que pretendem avaliar, bem como o0s respetivos
critérios/parametros. De modo a diminuir a subjetividade é fundamental que todos os docentes
definam atempadamente o que pretendem avaliar, de modo a que a sua observacdo se
encontre mais focada nos fatores essenciais e ndo em fatores secundarios (Mendes et al.,
2012).
Por dltimo, na questdo que procurou compreender as perspetivas e propostas

individuais dos professores do GEF para diminuir a subjetividade das avaliacées no contexto
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dos JDC, destaca-se o facto de quatro dos seis professores referirem a necessidade de se
efetuar situacdes de afericdo de critérios que envolvam todo o GEF, o que mais uma vez
demonstra que o grupo apresenta um contexto favoravel para o desenvolvimento desta
tematica.

Interpretados e discutidos os resultados, passou-se a quinta e Ultima fase relativa a
andlise de dados, onde foram retiradas as conclusdes que contribuiram para a realizagcéo da
apresentacdo do seminério, de forma contextualizada e ajustada as reais necessidades
identificadas.

Primeiramente, importa destacar que, de forma unanime, todos os professores
destacaram o facto de apresentarem dificuldades em avaliar os JDC em contexto de jogo, o
gue podera ser um dos fatores que contribui para que estes optem por utilizar outras situagdes
para avaliar esta area.

Um dos docentes referiu ainda que encontra grandes dificuldades em avaliar os
alunos “fronteira”, sendo que de acordo com Comédias Henriques (2012), uma das formas de
ultrapassar esta situacdo € classificando o aluno no nivel acima, ou, caso a davida exista
porgue 0 jogo ndo permitiu observar o aluno nas situagdes desejadas, o professor podera
recorrer a situagdes de pormenor, que mantenham alguma contextualizagdo, como € o caso
das situacdes de 2x1 no basquetebol, com objetivo de resolver esta indeterminacéo.

A investigacdo realizada evidenciou ainda que existe uma desarmonia entre 0s
professores do GEF relativamente as situagcdes a avaliar, sendo que deste modo, a validade
das mesmas é posta em causa, dado que metade dos professores ndo avalia os JDC através
de situagbes de jogo formal.

Tendo em conta que a maioria dos professores nunca realizou qualquer tipo de
treino/afericéo de critérios, pode-se ainda concluir que também a fiabilidade das avaliacdes é
comprometida. Assim sendo, importa demonstrar aos docentes 0 que a literatura cientifica
diz, arespeito da avaliacdo dos JDC no contexto da EF, assim como apresentar a metodologia
gue leva a que se produzam avaliagfes fidveis nesta area.

Confirmou-se ainda que a metodologia que a maioria dos professores utiliza, ou
utilizaria, para avaliar os alunos em contexto de jogo, para além de comprometer validade, é
também muito dispendiosa em termos de tempo, dado que estes avaliam cada jogador por
agregacao de anotagdes. A utilizacdo desta metodologia poderé estar relacionada com o facto
de os professores ndo conhecerem os diferentes indicadores de observagéo, que permitem
realizar a avaliacdo, partindo do jogo para o jogador. Esta premissa acentua ainda mais a
necessidade de apresentar aos professores as ideias desenvolvidas por Comédias Henriques

(2012), relativas a avaliagdo auténtica dos JDC.
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Por fim, importa destacar que o GEF da ECO apresenta um contexto favoravel ao
desenvolvimento de avaliagBes auténticas, validas e fiaveis, dos JDC, visto que, todos os
professores do GEF se encontram cientes das suas dificuldades, e existem dois professores
especialistas em JDC que podem contribuir para o desenvolvimento de formacgdes reciprocas,
assim como liderar momentos de afericdo de critérios. Para além do mais, a maioria dos
professores destaca a necessidade de se realizar entre 0 GEF momentos de afericdo de
critérios.

Conclui-se assim, que é necessario treino por parte dos docentes do GEF, por forma
a garantir-se avaliacGes validas e consistentes, sendo que podera ser ainda favoravel a
realizacao de formacdes especificas, internas, externas ou reciprocas no conhecimento das
matérias por parte dos professores ndo especialistas em JDC. A cultura de avaliacdo do GEF
deverd basear-se em praticas coletivas, de onde fagam parte o processo de afericdo de
critérios, a interpretacdo dos dados recolhidos, e a tomada de decisdo que permita agir com
base nos resultados. As propostas apresentadas ao GEF passam entdo pela realizagdo de
protocolos de avaliagdo que contenham situagcdes baseadas nos PNEF com critérios de
avaliacdo e indicadores de observacao bem definidos; a realizacéo de processos de treino de
avaliacdo e afericdo de critérios centrados na observagéo dos alunos em jogo ao vivo ou em
video, e a elaboracdo de videos representativos de cada um dos diferentes niveis, de cada
uma das matérias dos JDC.

4.4. 42 Etapa

A 42 etapa diz respeito a consumacao do trabalho realizado, sendo este momento
assinalado através da apresentacdo do respetivo seminario aos professores do GEF. A
sessao foi realizada no dia 2 de maio de 2023, contando com a presenca de todo o GEF, a
excegdo de uma docente, assim como do diretor do agrupamento.

A apresentacao foi dividida em 3 momentos, estando esta estruturada de forma
sequencial. Primeiramente procedeu-se a apresentacdo do tema, onde foi enunciada a
problematica identificada e a sua devida pertinéncia, decorrendo ainda neste periodo uma
breve revisdo de literatura, que serviu de base para o0 momento seguinte, tendo-se aqui
procurado apresentar a bibliografia que defende a avaliagdo auténtica no contexto dos JDC,
assim como consolidar os conceitos que os professores demonstraram nao ter consolidados
durante as entrevistas.

Seguidamente, apresentou-se a metodologia desenvolvida por Comédias Henriques
(2012), utilizando-se o basquetebol como exemplo. A escolha desta modalidade deveu-se ao
facto de esta ser uma matéria nuclear dos PNEF, e por representar uma das matérias mais

complexas de avaliar dos JDC, os jogos de invasdo (Comédias Henriques, 2012). Além do
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mais, € ainda importante mencionar que a professora orientadora é especialista nesta
modalidade.

Durante a apresentacdo da metodologia de avaliacéo, foi sugerido aos docentes que
adotassem a abordagem de avaliagdo baseada nos niveis do programa, priorizando a
identificac@o do nivel de jogo antes de classificar os jogadores. Em seguida, foi realizada a
exposicdo da situacdo de avaliacdo, utilizando a situacédo de jogo 3x3 como exemplo. No
decorrer desta exposi¢éo, foram definidas as condi¢bes de execuc¢do, os critérios de sucesso
e os indicadores de observacdo a serem utilizados. Por fim, foram apresentados videos
representativos para ilustrar os conceitos discutidos.

Os videos exibidos durante a apresentacdo foram elaborados no decorrer das aulas
do 7°A da ECO, com o objetivo de proporcionar aos professores um contexto de observagéo
0 mais auténtico possivel. Para isso, foram selecionados alunos e grupos de alunos que
poderiam ser potenciais jogadores a serem avaliados, tendo sido cada aluno previamente
situado no nivel de jogo que correspondia ao seu grau de competéncia. Foram gravados
varios videos, tendo estes uma duracdo média de 8 minutos.

A fim de garantir que o jogo nédo fosse influenciado pela variavel arbitragem, o
investigador assumiu o papel de arbitro. Seguindo as perspectivas de Noizet e Caverni (1985),
mencionadas por Comédias Henriques (2012), os videos produzidos e apresentados
abrangeram todas as categorias possiveis. Deste modo, foi apresentado um jogo
representativo do nivel de introducéo, outro de nivel elementar e, por fim, um jogo classificado
como "fronteira".

Embora se pretendesse realizar uma recolha de dados sisteméatica, onde através dos
indicadores e critérios referidos os professores iriam categorizar o nivel de jogo e o
desempenho dos alunos, devido a escassez de tempo foi apenas possivel apresentar um
video representativo de cada categoria, onde, simultaneamente, se procedeu a explicacédo da
metodologia de avaliacdo proposta por Comédias Henriques (2012), tendo-se através do

guestionamento procurado obter uma participacdo mais ativa por parte dos professores.

4.5. Consideracgdes Finais

O seminario realizado foi alicercado por um profundo suporte bibliogréafico, estando
este alinhado com os objetivos previamente definidos, que tiveram por base as problematicas
identificadas ao longo da primeira etapa. O PTI constituiu um momento fulcral & avaliacdo
inicial, onde as entrevistas pré intervengdo permitiram conhecer melhor as dindmicas dos
docentes do GEF. O impacto do seminério incidiu maioritariamente sobre o desenvolvimento
de estratégias, e propostas de aplicacdo de uma metodologia comum, que permitisse aos

professores produzir avalia¢cdes validas, fiaveis e auténticas no @mbito dos JDC.
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A utilizacdo das entrevistas como instrumento de pesquisa permitiu perceber de
forma clara a falta de coesé@o do GEF relativamente a avaliacdo dos JDC, destacando-se 0
facto de os professores utilizarem diferentes critérios e situacdes de avaliacdo entre si. Para
além do mais, foi ainda evidente que a maioria dos docentes realizava avaliacdes por
justaposicao, e de forma parcelada, ndo partindo a sua observacao do global para a sintese,
do todo para a parte (Comédias Henriques, 2012). N&o obstante, as entrevistas permitiram
também identificar pontos favoraveis a producéo de avaliagdes validas e fiaveis.

No que concerne a participacdo no seminario, ressalta-se o facto de apenas um dos
docentes, que embora tenha estado envolvido em todo o processo, ndo ter comparecido. Para
além do mais, é ainda importante assinalar a participacdo do diretor da escola, Professor
Carlos Silva, que por ser especialista na area da EF assumiu também uma participagcdo
bastante dinAmica e positiva.

Relativamente ao produto final, destacaram-se como pontos positivos a utilizagédo de
videos ilustrativos, elaborados com alunos da ECO e nas instalagbes da escola, que
permitiram transmitir de forma mais interativa as ideias abordadas ao longo do seminario,
assim como a apresentagdo das ideias propostas por Comédias Henriques (2012).

N&o existindo obstaculos relacionados com a duracdo do seminario teria sido
interessante proceder-se a um registo mais cuidadoso das avaliagbes dos professores,
realizando-se uma avaliacao pré-intervencao e uma avaliagcao pés-intervencao, podendo esta
estratégia contribuir para se comprovar de forma ainda mais fundamentada a necessidade da
realizacdo de momentos de formacao reciproca e de afericao de critérios.

Em sintese, o seminario realizado teve um impacto significativo na medida em que
nao s6 contribui para uma maior coeréncia na avaliagdo dos JDC, como também comprovou
a necessidade do GEF em desenvolver momentos de formacao reciproca, assim como de
afericdo de critérios. A participacao ativa dos docentes da escola, ao longo de todo o processo,
contribui para o sucesso do projeto. Desta forma, o seminario promoveu a reflexao, a partilha,
a cooperacao e a discussdo entre os professores do GEF, visando o aprimoramento das

praticas avaliativas no ambito dos JDC.
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Conclusao

O culminar do processo de estagio representa ndo apenas a conclusdo de um
percurso de formagéo inicial de 5 anos, mas também o inicio continuo da constru¢éo da
identidade profissional do futuro professor. Este periodo é marcado por uma série de
experiéncias que se iniciam antes do comeco formal do estagio e se estendem ao longo da
vida, influenciando de forma significativa a prética profissional futura.

Ao longo desta jornada, uma questao fundamental a qual sempre procurei responder
foi: “0 que é aprender”. Esta curiosidade guiou o meu percurso académico e profissional,
instigando-me a explorar diversas teorias e metodologias para compreender a complexidade
da aprendizagem. Conclui que esta vai além da mera aquisicdo de conhecimentos; trata-se
de uma transformacdo profunda e intencional que envolve o desenvolvimento de novas
competéncias, mudancgas de atitudes e a compreensao de principios complexos que moldam
a nossa visao do mundo e comportamento (Sequeira, 2012).

O ato de ensinar encontra-se intrinsecamente ligado a aprendizagem, sendo assim
essencial estabelecer objetivos claros e bem definidos que possam orientar este processo
(Hirst, 1971). Contudo, tendo em conta as especificidades da disciplina de EF e as
particularidades de cada aluno, surge uma nova questdo: “que objetivos estabelecer?”
Carvalho (1994) ajuda-nos a responder a esta pergunta considerando que os alunos devem
aprender aquilo que lhes é necessario e essencial para o seu desenvolvimento, devendo-se
assim adaptar os objetivos as necessidades e possibilidades dos estudantes, respeitando a
sua individualidade e potencial de desenvolvimento.

Deste modo, a avaliagdo surge como uma componente fundamental no processo
educativo, especialmente na disciplina de EF onde a diferenciagéo e definicdo de objetivos
claros é crucial (Carvalho, 1994). De entre as diversas avalia¢des realizadas ao longo do ano
letivo, destaco o impacto significativo da Al para a eficacia do processo ensino-aprendizagem.
A identificacdo precoce das competéncias e dificuldades dos estudantes permitiu definir
objetivos a longo prazo, desafiantes, mas realistas, garantindo-se assim uma base sdélida para
o planeamento do respetivo ano letivo.

A importancia da Al no ambito da lecionagdo foi particularmente evidente na
implementacdo do projeto centrado no desenvolvimento das capacidades motoras. Ao
realizar-se uma avaliacdo diagnostica cuidada foi possivel identificar as necessidades
especificas de cada aluno, permitindo a elaboracdo de um projeto que desse resposta as
mesmas. Através da integracdo do principio FITT-VP (ACSM, 2021) foi possivel desenvolver
ao longo do ano letivo a capacidade aerdbia dos alunos, realgando-se o facto que 7 dos 8
alunos que no inicio do ano se encontravam fora da ZSAF terem conseguido atingir a mesma.

Por sua vez, a incorporacao dos principios do modelo TARGET (Valentini & Rudisill, 2004),
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com o propoésito de desenvolver as habilidades motoras de manipulacdo, assegurou a
implementagdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo, cooperativo e motivante tendo-
se este refletido nas aprendizagens dos alunos, nomeadamente na participacdo dos
estudantes com mais dificuldades nos JDC, que no final do ano eram j& capazes de integrar
com sucesso situacdes de jogo formal.

Ainda a respeito da aprendizagem, importa ressaltar que o diretor de turma se
encontra numa posicao privilegiada para prover o desenvolvimento integral do aluno (Favinha,
2010). Neste sentido, no contexto da DT, destaco o trabalho realizado no sentido de assegurar
a integracdo dos alunos n° 6; 10; 14; 24 e 25, que no inicio do ano letivo apresentaram
dificuldades em relacionar-se com os restantes colegas, e que com o decorrer do ano foram
capazes de se integrar tanto em momentos de aula na realizagéo de trabalhos cooperativos,
como nos respetivos intervalos escolares. Ressalto ainda o trabalho efetuado relativo a
articulagdo e comunicagdo com os EE, que contribuiu de forma significativa para o sucesso
escolar dos alunos, nomeadamente no desenvolvimento de rotinas de estudo autbnomo por
parte dos estudantes. Também o projeto desenvolvido junto dos alunos “Sensibilizando
Mentes Saudaveis” cumpriu com o objetivo definido, consciencializar os alunos sobre a
importancia da salde mental, confirmado pelo resultado dos questionarios aplicados. A
realizacdo da SC constitui-se como um dos pontos altos do EP onde foi possivel concluir o
trabalho desenvolvido ao nivel da saude mental, através da atividade “Journaling Nature”, na
gual os alunos apresentaram reflexdes bastante satisfatorias relativas as suas sensacoes e
sentimentos.

Ao falar-se de aprendizagem, é fundamental considerar-se o principio da
continuidade, pois a repeticdo e consolidacdo dos processos garante um progresso
consistente e sustentavel das competéncias e capacidades dos alunos ao longo do tempo.
No ambito do DE, pelo facto de haver apenas um treino por semana, este principio foi
comprometido, tornando-se fundamental a elaboragéo e aplicacdo de uma metodologia de
treino que visou desenvolver as diferentes competéncias do jogo de basquetebol de forma
integrada. Seguindo-se os principios do modelo de ensino TGfU e os fundamentos da
abordagem baseada nos constrangimentos foi possivel desenvolver capacidades técnicas,
taticas, cognitivas e fisicas em todos os exercicios realizados em treino, maximizando-se
assim o tempo disponivel para a aprendizagem. Para além do mais, a estruturacdo dos
contetdos fundamentada na abordagem baseada no conhecimento tatico permitiu que os
alunos seguissem uma progresséo ldgica e significativa das suas aprendizagens (Ausubel,
1968). Deste modo, destaco o facto de os fundamentos incorporados na metodologia de treino
terem permitido que os alunos, mesmo diante dos constrangimentos temporais,

desenvolvessem as suas competéncias de forma significativa e consistente.
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Importa ainda, ressaltar que a partilha e o trabalho conjunto entre docentes séo
fundamentais a aprendizagem dos alunos, pois as comunidades de aprendizagem profissional
promovem um ambiente cooperativo onde os professores podem trocar experiéncias,
desenvolver novas competéncias e implementar praticas pedagogicas inovadoras, que
resultam num ensino mais eficaz e adaptado as necessidades dos estudantes (Lieberman et
al., 2011). Neste sentido, destaco a realizacdo do projeto seminério no despoletar, por parte
dos professores do GEF, da necessidade de aplicar situacdes de avaliagdo auténticas no
contexto dos JDC de forma conjunta e coerente, de modo a garantir avaliacbes validas e
fidveis entre todos os docentes de EF da ECO.

Como paragrafo final do meu relatério, gostaria de enfatizar que o estagio pedagdgico
consolidou as bases necessarias para minha formag¢éo como professor. Confiante de que o
desenvolvimento do docente € um processo continuo, que se estende ao longo de toda a vida,
marcado pela reflexdo critica sobre a préatica docente e pela adaptacdo as necessidades
emergentes dos alunos e da sociedade, a partir deste estagio sinto-me mais preparado para
enfrentar os desafios da acdo educativa, incorporando novas metodologias e ajustando a
minha pratica educativa em prol do sucesso e bem-estar dos meus futuros alunos. N&o
obstante, a reflexdo mais importante que retiro deste processo é a convicgdo de que todo o
trabalho docente deve ser realizado em cooperacdo. Somente através desta € possivel
encontrar solu¢bes praticas e inovadoras que promovam o real desenvolvimento das

competéncias e aprendizagens dos alunos.
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Apéndice | - Resultados da Avaliac&o Inicial na Area das Atividades Fisicas

E

I
16 I+ I+ E E I+ E E E I+
17 | I+ E E I+ E E E |+
18 I I I+ I I+ 1+ I+ |+ |
20 I | |+ E I+ I+ I+ E I
21 I I | I E: E: I E |
23 E I | E I I I+ I+ I
24 |+ I- H I I- I- H I- |
25 | | I | E E | E I




Apéndice Il - Alunos Fora da ZSAF na Avaliagao Inicial

Testes de Aptidao Fisica

Alunos Fora da ZSAF

Vaivém

6; 10; 12; 14, 17, 18; 20; 25

Abdominais

6; 10; 12

Flexdes de Bracos

6;9;10; 12; 14, 18; 23; 24

Flexibilidade Membros Inferiores

2;6;9;10;11; 24

Flexibilidade Membros Superiores

6; 10; 23




Apéndice lll — Aprendizagens Prioritarias

Voleibol

1 Basquetebol Gin. Solo Forga Superior

2 Voleibol Gin. Solo Danga Forga Superior

4 Voleibol Gin. Solo Danga Forga Superior

6 Basquetebol Gin. Solo Voleibol Ap. Cardiorresiratéria Prioridade Prioridade
T Basquetebol Voleibol Gin. Solo Flexibilidade M| Prioridade
8 Voleibol Gin. Solo Gin. Aparelhos - Prioridade
9 Basqguetebol Gin. Solo Voleibol Ap. Cardiorresiratéria

10 Basquetebol Gin. Solo Ap. Cardiorresiratéria Prioridade Prioridade
11 Voleibol Gin. Solo Danga Forga Superior

12 Basquetebol Gin. Solo Danca Ap. Cardiorresiratoria Prioridade Prioridade
13 Voleibol Gin. Solo Gin. Aparelhos - Prioridade
14 Basquetebol Gin. Solo Danga Ap. Cardiorresiratéria Prioridade Prioridade
16 Basquetebol Gin. Solo Danca Forga Superior

17 Basquetebol Gin. Solo Gin. Aparelhos | Ap. Cardiorresiratéria Prioridade
18 Basquetebol Gin. Aparelhos Badminton Ap. Cardiorresiratéria

20 Basquetebol Gin. Solo Badminton Ap. Cardiorresiratéria

21 Basquetebol Voleibol Badminton Forga Superior

23 Voleibol Gin. Solo Badminton Forga Superior

24 Basquetebol Gin. Solo Danca Ap. Cardiorresiratoria Prioridade

25 Basquetebol Voleibol Badminton Ap. Cardiorresiratéria




Apéndice IV — Percurso Gimnico 22 Etapa




Apéndice V - Objetivos Ginastica 22 Etapa

Alunos Objetivos
Cambalhota a frente no colchao, terminando a pés juntos, mantendo a
n° 10 mesma direcéo;

Cambalhota a retaguarda no plano inclinado terminando na direg&o do ponto
de partida

Grupo Iniciacéo

Cambalhota a retaguarda no plano inclinado com repulséo dos bracos,
terminando com os pés juntos na direcdo do ponto de partida;
Passagem por pino partindo da posicao deitado ventral no plinto com saida
em cambalhota

Grupo
Consolidagéo

Cambalhota a retaguarda com repulsao dos bragos na fase final, e saida
com 0s pes juntos na dire¢do do ponto de partida;
Subida para pino no espaldar terminando em cambalhota a frente

Grupo
Aprofundamento

Realiza¢do de uma sequéncia que englobe as seguintes habilidades:
cambalhota a frente; cambalhota atras; roda; posicéo de flexibilidade

Vi




Apéndice VI - Dinamicas de Ensino Aprendizagem Basquetebol Grupo

Aprofundamento
Situacdo | Alunos Objetivos Condicionantes Meta

_ Participagdo no

2; 11 Ressalt

essafto Ponto apds contra-ataque
. a1 conta o dobro; Em 10 ataques do
4x4 716? 1173 ’ inlgie\fiedsjal Cada jogador pode apenas adversério, impede a
' defender o seu adversario finalizacdo em 7
A Coopera com 0s direto
colegas

Vi



Apéndice VIl - Dindmicas de Ensino Aprendizagem, Grupo Aprofundamento,

Voleibol
Situacao Alunos Objetivo Condicionante Meta
Recebe a bola com as
8; 17; 4; duas maos por cima ou Obrigatdrio realizar 3 toques
2x2 LA Ganhar
13; 7;16; em manchete antes de transpor a bola para o
3x3 ) - L ponto
18; Posiciona-se corretamente campo adversario
para realizar o 2° toque

viii



Apéndice VIII - Comparacédo Teste do Vaivém da 12 com a 32 Etapa

80

60

4

o

[he]
o

0

Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno A[uno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno

| Percursos 1°
teste

[ Percursos 3°
teste



Apéndice IX - Dinamicas de Ensino Aprendizagem Basquetebol - 42 Etapa

Situacao Alunos Objetivos Condicionantes Metas
Tomada de Joker ndo pode Participar em 5 ressaltos
~ Deciséo finalizar Em 10 ataques realizar
3x3+1 Introducéo ST . . N ~
Participacao Equipa que conquista o 7 finalizacdes nao
no Ressalto ressalto ganha 1 ponto protagonizadas
Tomada de
Deciséao Ponto apds lancamento | Realizar 4 finalizagdes
. Participacéo na passada conta 3 ndo protagonizadas na
3x3 Desenvolvimento )
no Ressalto Conquista do ressalto passada
Lancamento conta 1 ponto Participar em 5 ressaltos
na Passada
Defesa
Individual Ponto apds contra-
4x4 Aprofundamento Dinamica P Marcar ponto
ataque conta 3
Passa e Corta
1x1 ofensivo




Apéndice X - Dinamicas de Ensino Aprendizagem Voleibol - 4 Etapa

Situacao Alunos Objetivos Estratégias Meta
Deslocamento ponto de
10; 12; 24 | queda; D4 continuidade ao
jogo Iniciar o jogo em Reahza.r 10

1+1 toque de dedos transposicdes

7;8; 11; 13; q consecutivas

16; 17; 18; Coopera com os colegas

20;23
Deslocamento ponto de Servico direcionado
6;9; 14 queda; Da continuidade ao | para o colega mais Realizar 8
jogo apto calizar <

2+2 J Ponto ands transposicoes
2x2 dinamica gos 3 consecutivas;

1;2; 4; 21, Rececdo em manchete; toques conta o Conquistar ponto

25 Passe Colocado q dobro
Um passe
7;8;11; 13; Rececdo em manchete; obrigatorio a_ntNes da
4x4 (12m R S transposicao
16; 17; 18; | posiciona-se corretamente . Ganhar Ponto
X 6m) . ; Ponto apos
20;23 para realizar o 2° toque dinamica dos 3
toques conta 2

Xi



Apéndice Xl - Resultados Avaliacéo Final
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Apéndice Xl - Comparacéao Teste do Vaivém da 12, 32 e 42 Etapa
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60

40

20
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Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno Aluno
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14

16
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20
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24

B Teste 12 Etapa
B Teste 3% Etapa
. Teste 4 Etapa
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Apéndice XIII - Horario PTI

Horario PTI
Tempos Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

8h10 - 8h55 7°A (EF-G2) 7°A (EF - Ext)

8h35 - 9h40 9°C (EF-G1) 5°F (EF-G1) 7°B (EF-G1)
9h55 - 10h40
10h40 - 11h25 9°C (EF - Ext) 5% (EF-G1)
11040 - 12h25 7°A (CD) 7°B (EF-Ext) 9°C (EF - G1)
12h25 - 13h10 5°F (EF-G1) 7°B (EF - G2) DE (2° Ciclo) 7°A (EF-G2)
13h25 - 14h10
14h10 - 14h55
15h10 - 15h55
15h55 - 16h40 DE (1° Ciclo)

Xiv



Apéndice XIV - Questionério de Avaliacdo - Conceitos Saude Mental

Questionario Conceitos Saude Mental
Classifica as seguintes questdes com Verdadeiro (V) ou falso (F)

1. | Doengas de salde mental e atrasos cognitivos sdo a mesma coisa.

2. | A maior parte das pessoas com doencas de salde mental séo perigosas.

3. | Doencas mentais graves podem ocorrer em qualquer pessoa.

4. | A escola, a familia, as relacdes pessoais e a amizade, podem todas ser fontes de stress.

5. | A depresséo ocorre apenas em adultos.

6. | Se uma pessoa tiver uma doenga mental pode continuar a ser meu amigo(a).

7. | O exercicio é bom para lidar com o stress.

8. | Os jovens que falam sobre suicidio fazem-no apenas para chamar a atencao.

9. | O teu cérebro envia mensagens atraves de células chamadas neurénios

10. [ Se um amigo(a) me diz que esta triste e quer se magoar a si proprio eu devo partilhar
com um adulto.

11. | Mudangas quimicas acontecem no corpo quando uma pessoa experiéncia situacdes de
stress.

12. | Consegues dizer se uma pessoa tem um problema de sadde mental ao olhar para ela.

13. | As doengas mentais sdo contagiosas; pode se apanhar através de alguém (como o
covid).

14. | A adigéo as drogas e ao tabaco mudam a forma como o cérebro funciona.

15. | Apenas o ambiente (aquilo que te rodeia, as circunstancias, ou coisas que te acontecem)
afetam a tua satde mental.

XV



Apéndice XV - Equipas de Aprendizagem CD - 22 Etapa

Alunos
EA
Iniciacéao Consolidacao Aprofundamento

1 6 1; 19 2

2 13 7,25 5;21

3 4; 20 15; 16 23

4 14 10; 17 8;18

5 24 12;22; 11 9
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Apéndice XVI - Mentorias

Mentor Mentorando
Aluno n° 2 Alunan®4
Aluna n°® 21 Aluna n® 6
Aluno n° 23 Aluno n° 13
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Apéndice XVII — Guido Entrevistas Seminario

Dimensao Conhecimento Pedagdgico do Conteudo

Objetivos Conhecer o envolvimento dos professores nas matérias

Critérios Refere se é especialista ou ndo; se sim refere a matéria
Tipo Fechada

Dimensao

Dimensao Avaliacéo Especifica
Objetivos Conhecer o envolvimento dos professores na avalia¢cdo dos JDC
Critérios Responde Sim/Nao

Tipo Fechada

Avaliagdo Especifica
Objetivos Identificar as principais dificuldades na avalia¢gdo dos JDC
Critérios Refere as principais dificuldades
Tipo Semiestruturada

Dimensao Pré-observacgéo
Obietivos Perceber se os professores elaboram planos avaliativos para os
J momentos de avaliacdo
Identificar se o professor define objetivos concretos para os momentos de
Critérios avaliacdo; identificar se os professores recorrem a instrumentos de
registo
Tipo Semiestruturada

Dimensao Pré-Observacédo
L Identificar se os professores recorrem ao jogo formal ou a situacdes
Objetivos s
analiticas
Critérios Apresenta exemplos de situacdes que utiliza para avaliar
Tipo Semiestruturada

6.1 Que ferramentas utiliza para classificar a situacao de jogo?
Dimenséo Observacéo

. Identificar se os professores partem da sintese para a andlise;
Objetivos e - ~

Identificar se os professores recorrem a indicadores de observacdo

L Refere se avalia de forma individual ou se parte da sintese para o global

Critérios P . . ~
Especifica se utiliza, ou ndo indicadores de observacéo
Tipo Fechada/Semiestruturada




Dimensao Avaliacao Especifica
Objetivos Perceber se os professores utilizam situa¢gfes de pormenor
L Refere as estratégias que utiliza para os alunos que suscitam maiores
Critérios D
davidas
Tipo Aberta

Dimensao Avaliacao Especifica
Objetivos Perceber se os professores conhecem os indicadores de observacéo
Critérios Refere dois indicadores

Tipo Fechada

Dimensao Afericao de Critérios
Objetivos Registar os contributos para a melhoria da avaliacao
Critérios Sugere melhoria a implementar

Tipo Aberta

XiX



Apéndice XVIII - Codificacdo das Respostas das Entrevistas

Questodes
- 2 pelle Quais sao as De que Que tipo de Durante a Nos alunos (mefGrre, GOk perspglti/;uge que
Eeenigjcl?rlrga f(?rlrgnimgo principais forma situacoes utiliza av?(l)lggﬁ, onde tem lngl;izciegesége forma se poderia
Professor matgéria es eci%ica dificuldades prepara os para avaliar o avgliar cada mais davidas ara urﬁa diminuir a
nuclear dos relpativa N que encontra momentos | desempenho dos aluno de no momento sliciua 50 de subjetividade das
IDC? avaliacio na avaliacao de seus alunos nos forma de avaliacéo, futebolg do nivel avaliacdes dos
’ S dos JDC? avaliacao? JDC? oo o que faz? : ~ JDC no grupo de
dos JDC? individual? introducgédo EE?
Plano
. Avaliativo Situacdes
Avaliar em - . L L . . L o
O Sim, Voleibol Nunca contexto de (snyagoes, A_\nalltlcas N Ave_lll_agao Sltua}g_ao Refere Critérios Defl_rn[3|_tuagoes
’ 1000 objetivos; Situacdes de Individual Analitica idénticas
109 folha de Jogo
registo)
= Classificar Plano Situacoes de Global para o Situacdo o Afericdo de
© Nao Nunca Alunos liati Jogo vidual lit Refere Critérios S
Fronteira Avaliativo Condicionado Individual Analitica critérios a pares
= Avaliar em Plano . ~ . ~ Af.ef"%ao de
~ Formacao - Situacdo de Jogo | Global parao | Situacédo de o Critérios em
Is Nao p contexto de Avaliativo " e n Refere Critérios
Reciproca Jodo (*1) (2%) Individual (3*) Pormenor Grupo e
9 Observacdes
. Avaliar em . - . ~ - L
ss Sim, Nunca contexto de Pla_m(_J Formas*Jogadas Ava_lll_agao Situacéo de Refere Critérios Definir Exercicios
Basquetebol Jogo Avaliativo 2 Individual Pormenor por ano
p N30 Nunca CAO\;]atlgitroe;ne Plano Situacdes Avaliagéo Situacao de Refere Critérios Definir Exercicios
Jogo Avaliativo Critérios (*1) Individual Pormenor Critério

XX



Notas

Professora |
*1 - Utiliza apenas as folhas de registo, néo definindo concretamente o que pretende avaliar
*2- Refere que o0 jogo é a forma auténtica de avaliacao e é onde os alunos devem saber como e quando executar as diferentes acdes técnicas

*3- Destaca os alunos que se evidenciam pela positiva ou pela negativa

Notas Professora SS
*2-Refere que utiliza situacdes critério em vez de situagdes de jogo, pois no 2° ciclo o jogo ainda é demasiado anarquico para que se possa avaliar através

do mesmo. Afirma ainda que se avaliar através do jogo no 2° ciclo nenhum dos alunos tem sucesso.

Notas Professor P

*1- Refere que néo € possivel produzir avaliagdes validas e fidveis em contexto de jogo.
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Anexo 1 - Estrutura Organizacional e Funcional ECO

Conselho
Geral
A
| omeE ]
[ subdiretoriadjuntos |
Cunsgll?u Conselho
Pedagdgico Administrativo
L
* L] QOutras
- e esinsiuras e
mﬂ: Adminisirabios e L Servicos |
Supsrasio - Equipa de
Conseho —  — — — avaliacio
e, de lma g 5 8 interma
3 — | Escrel |
PN —
g E : | |3
£ . . Z g Equipa de
Wi & &l = k
Clitncas g z : __integracio |
= | |2
& - HRE
15— Consaiha § g M
e g Curricularf
@.‘_ socEne s e Desporio
— S— [Escaolar
| Alunos |
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Anexo 2 - Roulement GEF

ROTACAD DAS INSTALACOES — MAPA 1
HORA Z'FEIRA 3FEIRA 4'FEIRA SFEIRA 6'FEIRA
ESQM G3| Ana  |sa G1h9‘3 G1| Esam Gi| Paule |ec|ed
*TEMPO Ana | 7A |c2| isabel |5c|e2] olga |5c|a2]| came |s5H |2 &F | a2
8.10/ 8.55 ESQM Gi| Esam Gi | Esam G3
Olga |5D|G1| Pauwe |&B]|E Ana |TA|E 6°F | E lsabal | 5G| E
ESQM [ e oA le1| Esam Gi| Paule |e&E|ed
Z*TEMPO Ana_ |88 |G2 G2 5F|lc2| olga |5*p]|E| came |7BlG2
8.55/9.40 G3 G3 G3 | Esam Gi| Esam G3
G| E E | E Gz [ Bl E
ESQM G| oiga |5 |61 8B 31 sofa EEE
FTEMPO Paule |6 |G2 6D c2| carme |7c|e2
8.55/10.40 ESQM G3 G3| Esam G3
8°0 Carma |7TD | E Paulo A E
ESQM &1 56 |61 | Esam m“sm [
4 TEMPO Ana | 8A G2 5°E
10.40111.25 |  Egom G3| Esam G3| Esam
E 9°C
G| Ana |ec
S"TEMPO G2 Paule 5°A | G2
11.40/12.25 ESQM G3| Esam G3| EsaMm G3
oiga |5C|E| paulo [6D|E| ©aM° [7B|E | giga |5°c[c1]| Came S| g
mgﬂn G1 Paulo | &°a | o1
S TEMPO m G2| Paule |ealG2| oiga |sE|c2| carme |[7D|eG2
12.25M13.10 ESQM G3| EsaMm G3| EsaM G3
ol 5F [61| pauie lea | E| €™ |7c|E
ESQM Gi &1 G1| Esam Gi Gi
T*TEMPO G2 G2 G2 G2 G2
13.25M4.90 | ggom 63| Esam 63| Esam 3| Esam G3 G3
E E E E E
ESQM [ &1 Gi| Esam G [
E“TEMPO G2 G2 G2 G2 G2
14.10M4.55 | Esom G3| Esam G3| Esam G3| Esam G3 G3
E E E E E
ESQM 61| carme |7c |61 G1| Esam mmaﬂn Gi
S*TEMPO G2 oA | a2 62| Paule |eB |G2 G2
15.10115.55 | Esom Gi| Esam G3| Esam G3 | Esam G3 G3
E E E Ana |8A|E E
ESQM 61| carme |7D]|e1 Gi| Esam G1 G1
10° TEMPO G2 G2 G2 | Paule |&c szsﬂn G2
15.5516.40 | egqm 63| Esam ci| Esam ci| Esam G3 G3
E E E Ana |®B | E E
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ROTACAO DAS INSTALACOES — MAPA 2
HORA 2'FE!RA 3‘FEIIRA | 4‘FE|IR'.A | 5‘FEIIRA I E‘FEILA

ESQM G2| Ana  [e°a|c2 |l e G2 | Esam Gz] Paule | ec|a:z
1*TEMPO Ana | 7alc3| isabel |5°c|ci] Ana  |7a | E | camo |5H|Gd &F |61

B.10/ 8.55 ESaM ci| Esam Gi| Esam G3
olga |5p]|%'| pPawe |ee|lE| oiga |sc]|C? 6F| E| jsabel |5c]|E
ESQM Gz| Paule |sa a2 g°a ]| 62| Esam 2| Paule | e |Gz
2*TEMPO Ana BB | G1 Inés 9°C | G1 Olga 5°F | G1 Olga 5D | E Carmo 7B | G1
8.55/9.40 ESOM c3| Esom | 3| Esam 3| Esam 3| Esam G3
Cire c°c| E| Paule |SE| E sofia el kGl sofia [kl B
ESOM Gz|] owga |sp|c2| Ana |eB]lG2| Esom | cz R &G | g2
FTEMPO 6H | E| Paule |eE|lc1| Paule |é0| i PR 5B lci] camoe |7c|ei
9.5510.40 | Esam G3| Esam Gi| Esam a3 | Esam 3| Esam G3
Ana | ec | E e0| E| came |7™P|E| pawe | "|E
ESQM G2| carmo |5H|[G2| Isabel |s5'c|Gz| Esam G2 oA | G2
4° TEMPO Ana | A ]Gt B|c1| oga |5Elci| oiga |srFlei] Paule |5B |61
104011125 | esqm 3| Esam Gi| Esam Gi| Esam 3] Esam G3
oiga |5E|E| pawe |ec|E g°c| E ana |&c|E E
ESQM gz I 5B |c2| Ana  |ec| ez Paule | &D |Gz
SSTEMPO oga |5C|E [ Jen|G1]| Paule |s5a] Gt MM gc | G1
114011225 | Esam G3| Esam G3| Esam G3| Esam G3 G3
S eer |61] paule |6D[E| Carme |78 | E Olga|5°C|Gz| Came |SHIE
| Esom | |e3| cameo |7B|cz2| | en]| G2 Paulo__| 6°A | G2
B*TEMPO Inés D | G1 B°H | G1 Paulo 6"A | G1 Olga 5°E | G1 Carmo ™D | G1
12.2513.10 ESQM G3| Esam G3| Esam G3 G3
Olga sF |62| paule |gea| E| Carme [rc| E Ana | 7a|ez| ST | ¥B | E
ESQM G3 G3 G2 | Esam G2 G2
7*TEMPO G1 G1 G3 G3 G3
13.25114.10 | gggm G2| Esam 2] Esam 1| Esam G1 G1
E E E E E
ESQM G3 G3 G2 | Esam G2 G2
B°TEMPO G1 G1 G3 G3 G3
14101455 | gsom cz| Esam G2| Esam G1| Esam G1 G1
E E E E E
ESQM 3|l came |7°c|aa2 G2 | Esam sz g0 | G2
9*TEMPO G1 2°a | G1 G3| Paues |e&B|G1 G3
151011555 | gsam cz| Esam Gi| Esam Gi| Esam G3 G1
E E E ana |8alE E
ESQM 3|l came |7p]G2 Gz | Esam G2 G2
10° TEMPO G1 G3 G3 | Paus |ec mmsﬂn G1
15.551640 | gsom cz| Esam G1]| Esam G1| Esam G3 G3
E E E ana |#B|E E
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ROTACAD DAS INSTALAGOES — MAPA 3

HORA TFEIRA FFEIRA TFEIRA SFEIRA G FEIRA

ESQM 63| Ana  |ea szra G3 | Esam &c |61

1*TEMPO Ana T*A | G1 Isabel 5°G | G1 Olga 5C | G1 Carmo 6°F | G2
B.10/ 8.55 ESQM Gz| Esam G2 G2

oOlga |5 |62 Ana_|T°A SFIE]| isabel |5G|E

ESQM G3 oA G3| Paule |e&E]c3

ZTEMPO Ana | #B |61 Olga | 5°F [ 61 6°H|G1]| camo |78 |61

8.55/340 | Esam G2 2| Esam G2 | EsaoM Gz| Esam G2

E G| E| Paule |E sofia  EEIE

ESQM G3| oiga |sp|c3| Ana |8 Sofia  [Rcll (=K

FTEMPO Paulo |&E|G1] Paule |e&D carmo | 7°c | 61

9.55/10.40 ESGM ESQM G2 | Esam cz2| Esam G2

gD | E | carme |TD[E Pa 5A | E

lsabel |56 |G3| Esam mﬁgﬂn G3

4° TEMPO Oga |5EfG1| olga |5F|G1| Paue | 6B |1

10.40/11.25 ESQM G2 | Esam Gz| Esam G2

gc | E Ana |ec| E E

Aana  Jecles G3

STEMPO Paulo |5A|G1| olga |[sc|aa G1
11.40/12.25 ESaM G2 G2

sc| E ep| e | Camo |zg| g eg|et| €™ |5H (g2

oD | 63 Paule | 6°a |G3

ETEMPO 6°4 | G1 Ana TAlG3| Carmo | 7D | G1
12.25/13.10 ESQM 2| Esam Gz | Esam G2

T°C

ESQM G3 G3 G3 | Esam G3 G3
7"TEMPO G1 G1 G1 G1 G1
13251410 goopy Gz2| Esam c2| Esaom G2 | Esam G2 G2
E E E E E

ESQM G3 G3 G3 | Esam G3 G3

8 TEMPO Gi G1 G G1 G1
14901455 ggom G2| Esam G2| Esam G2 | Esam G2 G2
E E E E E

ESQM 63| camo |7°c|e3 3| Esam G| e |63

9 TEMPO G1 9°a | 61 61| Pauls |6 |6 G1
151011555 | Esam G2| Esam Gz| Esam G2 | EsaMm G2 G2
E E E| Ana |BA|E £

ESQM 63| carmo [7p]Gs3 G3 | Esam G3 G3

10° TEMPQ G G1 G1 | Paule |eoc|ot ] o0 |
15.3516.40 | gsom cz| Esam cz| Esam Gz | Esam G2 G2
E E E| Ana |8B[E £

XXVi



