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Epigrafe

“Talvez ndo tenha conseguido fazer o melhor, mas

lutei para que o melhor fosse feito. N&o sou o que

deveria ser, mas gracgas a Deus, ndo sou o que era
antes.” (Marthin Luther King)
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Resumo

A presente investigacdo, de natureza exploratoria, tem como objetivo perceber a
relacdo entre as variaveis autoconceito, autoestima e a escolha do parceiro ideal. Para tal, foi
tida em conta uma amostra total de 400 participantes, com média de idade de 25,78, com
desvio padrdo de 4,716. A recolha foi realizada atraveés de uma plataforma virtual «Google
Drive». O protocolo integrava o Inventario Clinico de Autoconceito (Vaz Serra,1985), a
Escala de Autoestima (Rosernberg, 2001) e a Escala de Atributos de um Parceiro Ideal
(Gomes,2010), adaptada a partir de estudos realizados por Buss & Barnes (1986), tendo em
conta a Psicologia Evolutiva. A mesma é dividida por 5 subdimensées (afetuosa, tradicional,
atlética, sociavel e familia). Os resultados evidenciam que quanto maior 0 autoconceito, maior
é a valorizacdo das subdimensdes da escolha do parceiro ideal (sociavel p=0,001; afetuoso p
<0,001; tradicional p=0,726; familia p=0,333; atlético p <0.043). Que quanto maior é a
autoestima, menor é a valorizacdo da subdimensdo socidvel tal como da subdimensdo
afetuoso, sendo que nas restantes subdimens@es a relagcdo nao é estatisticamente significativa
(sociavel p=0,024; afetuoso p <0,001; tradicional p=0,904; familia p=0,312; atlético p
=0,068). Por outro lado, foi possivel perceber a existéncia de diferencas significativas entre
géneros, face as subdimens@es afetuosa (feminino p=0,000; masculino p=0,000) e atlética
(feminino p=0,200; masculino p=0,200), sendo que as mulheres valorizam em maior escala o
aspeto emocional e os homens a atratividade fisica. De forma a complementar os resultados

obtidos, foi realizado um estudo também exploratério relativamente a variaveis mediadoras.

Palavras-Chave: Autoconceito, Autoestima; Parceiro Ideal; Psicologia Evolutiva.
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Abstract

This exploratory research aims to understand the relation between the following
variables: self-concept, self-esteem and choosing the ideal partner. To this end, the total
sample contemplated 400 participants with an age average of 25.78 and a standard deviation
of 4.716. The data collection was conducted by using the virtual platform “Google Drive”.
The protocol incorporated the Self-Concept Clinical Inventory (Vaz Serra, 1985), the
Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 2001) and the Ideal Partner Attributes Scale
(Gomes, 2010) which was adapted following the studies conducted by Buss & Barnes (1986)
and in light of the field of Evolutionary Psychology. This scale is divided into 5 sub-
dimensions (affectionateness, traditional, athleticism, sociability and family). The results
demonstrate that the higher the self-concept, the more one values the sub-dimensions of
choosing the ideal partner (sociability p=0.001; affectionateness p <0.001; traditional
p=0.726; family p=0.333; athleticism p <0.043). Furthermore, it became clear that there are
considerable gender differences regarding the affective (female p=0.000; male p=0.000) and
athletic (female p=0,200; male p=0,200) sub-dimensions with women generally giving more
importance to the emotional aspect and men to physical attractiveness. In order to supplement
the achieved results, a study of equally exploratory nature was carried out regarding

intermediary variables.

Keywords: Self-concept; Self-Esteem; Ideal Partner; Evolutionary Psychology.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Liliana Rodrigues — Autoconceito, Autoestima e Escolha do Parceiro Ideal

Indice Geral

INTRODUGAO ..ottt 11
Capitulo 1. Fundamentacdo Teorica e Revisdo Bibliogréfica....................... 14
1.1 AULOCONCEITO € AULOESTIMA. . .cuiiiiiiiiiiieieeie ettt sreete e sre e e 15
1.1.1.Definicao e génese do aUtOCONCEITO .........cceeiueeieiie e 15
1.1.2.Constituintes do Autoconceito: Identidade e AUtOESTIMA ..........ccvvevveriereienienennnn 20
1.1.3. AULOESLIMA € SEUS CONCRITOS. ....veiviereerierieie st st ettt sttt sb et 22
1.2.Psicologia Evolutiva e Escolha de Parceiros...........ccccveveieeviiiie e 24
1.2.1.Enquadramento Historico da Psicologia EVOIULIVA............cccceeieeiecie i 24
1.2.2.Psicologia Evolutiva e Escolha de Parceiros...........cccovveieeieevieieeie e 25
1.2.3.Escolha de Parceiros e Selecdo Sexual ..........cccceiveviiiiiieie e 26
1.2.4.Atracdo Interpessoal, Sexualidade e RelagBes INtimas ............ccoovevrveeereersieneeenens 28
1.2.5. A dindmica da atracdo: determinantes da atracdo e génese das relagdes
INEEIPESSOGIS ...vvevveveesteetee it et st e st e et e et e st e et e et e st e e teeseesbeebeeseesaeeeeeseeabeentesneesteeseeneesseeneens 29
1.2.6.Escolha de Parceiros, AUtocoNnceito @ AULOESTIMA...........ccevervrenieieiene e 31
1.3.Pertinéncia do ESTUO.......cccciiiiiicece e 33
1.4.Questao de INvestigacao € HIPOLESES ........cciveiiiiieiiieie e 33
(@F=T o 11 (U] (oI008 1V, =] (o o [o S 34
2.1 PaAFTICIPANTES ..ottt ettt e re et e araens 35
F0 | =T o - TSRS 37
2.2.1.Inventario Clinico de AUtO-CONCEITO .......ceccveeeierieie e 37
2.2.2.Escala de Autoestima de ROSENDEIT ......coviviiiiiiie e 37
2.2.3.Escala de Atributos do Parceiro Ideal ............ccoovvieiieieiieiree e 38
2.3 PTrOCEAIMENTO.....cuiiiiiie ettt e st e te e s e sseenteeneeereenaeeneenneenns 39
Capitulo 3. RESUITAOS .........coeivieiiece e 40
T (=TS ] 7= T 0L SRR 41
3.2.Testes da Normalidade € Validade............cccovievieiiiesiee e 44
3.2.1. Estudo do teste das NIPOLESES ..........coeiiiiiiiieieie e 44
3.2.2. Estudo das Variaveis Mediadoras ..........cciveiveieiieeneerie e seesieseesieeie e siee e enee e 52
CaPItUIO 4. DISCUSSEO ....vecvveveerieiteesiesieaiesieestesee e sseestesseesseeseesseessesseessesneessesnes 60
I 1 g1 o] [ Tox= ol L= TSRS PRTRT 64
4.2.LimMItac0es d0 ESTUOD.......coouiiiiiiiiciie e e 65
7

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Liliana Rodrigues — Autoconceito, Autoestima e Escolha do Parceiro Ideal

4.3, SUGESTOBS ....veitee ittt ettt sttt e et e et et bt e b e e be e et e e sR b e et e e Rt e e s te e nae e e be e Ree e teennee e 65
(@40 {03 115157 (o 1 OSSPSR 66
] (=1 (=] 103 = SR 69
ANEXOS .. oottt are e nae e e [
APENDICES. ..ottt sttt i

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Liliana Rodrigues — Autoconceito, Autoestima e Escolha do Parceiro Ideal

Indice de Tabelas

Tabela 1: Variaveis Sociodemograficas Agrupadas...........ccoeererrerereiereseseese e 36
Tabela 2: Teste de Normalidade das escalas com base nos testes Kolmogorov-Smirnov e
SNAPITO-WIIK ...ttt et e e e be e e re e teenaeeneens 41
Tabela 3: Testes de validade das escalas, com base nos testes Kaiser-Meyer-Olkin e de
Esfericidade de Bartletl ... 41
Tabela 4: Andlise Fatorial da Escala de AUTOCONCEITO..........ceiereririninieiese s 42
Tabela 5: Andlise Fatorial da Escala dos Atributos do Parceiro Ideal ...........ccccooeveninvnnnne. 43
Tabela 6: Correlagdes das dimensfes Autoconceito — Parceiro Ideal...........ccccoceveeiveiennne 45
Tabela 7: Correlagdes das dimensfes Autoestima — Parceiro Ideal ............ccocveveiiniieieennene 46

Tabela 8: Testes de Normalidade com base nos testes Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk
das subdimensdes Afetuoso, Tradicional € AtIELICO.........cccceveieieiiiicecce e 48

Tabela 9: Teste de Homogeneidade de variancia das subdimensdes da Escala de Atributos do
PArCEITO THBAL.......eeieieiieiiee ettt ettt sbe st st nrenreas 48

Tabela 10: Testes de Normalidade com base nos testes Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk

da dimensao do Parceir0 1A al...........coueiiiiiiiie s 50
Tabela 11: Teste Homogeneidade de Variancia da dimensédo do Parceiro Ideal .................... 50
Tabela 12: Testes de Normalidade com base nos testes Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk
das relacOes de caracter passageiro e subdimensdo AtlEtiCO.........ccccevveveiiievecce e, 51
Tabela 13: Teste da Homogeneidade de variancia da subdimensdo Atlético ......................... 51
Tabela 14: Correlacdo entre Autoconceito e Escolha de Parceiro .........cccoeevveecvecicieecieennenn, 53

Tabela 15: 12 Regressao — Teste dos coeficientes autoconceito e subdimenséo Atlético ....... 53

Tabela 16: 22 Regressao — Teste do coeficiente AUtOCONCEITO.........ccevvereereereerieeie e 54
Tabela 17: Correlagéo entre Autoconceito e Escolha do Parceiro .........cccocvvvevvcieivennennnnn 54
Tabela 18: 12 Regressao: Teste dos Coeficientes autoconceito e subdimenséo afetuoso......... 55
Tabela 19: 22 Regressao: Teste do coeficiente AULOCONCEITO.........cccvevvereeriereerieeie e 55
Tabela 20: Correlagéo entre Autoconceito e Escolha de Parceiro .........cceeevvevecieivesenannnnn 56

Tabela 21: 12 Regressdo - Teste dos coeficientes Autoconceito e subdimensdo Sociavel......57

Tabela 22: 22 Regressao - Teste de coeficiente AULOCONCEITO.........ccevvereerirreerece e 57
Tabela 23: Correlagéo entre Autoestima e Escolha de Parceiro...........cccocvvvevieevecieieesnennnn, 58
Tabela 24: 12 Regressao - Teste de coeficientes Autoconceito e Autoestima............ccccueeneee. 58
Tabela 25: 22 Regressao - Teste de coeficientes AULOESTIMA .........cccvvvvereriieiiereeie e 59

9

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Liliana Rodrigues — Autoconceito, Autoestima e Escolha do Parceiro Ideal

Indice de Figuras
Figura 1: Subdimensdo Atlético como variavel mediadora da relacdo entre Autoconceito e
PArCEITO THBAL.......viieiieieieee e bbbttt bbbt snenre s 52

Figura 2: Subdimensdo Afetuoso como varidvel mediadora da relagdo entre Autoconceito e
PArCEITO THBAL.......eeieiieieieee ettt bbbt sbenre s 54

Figura 3: Subdimensdo Socidvel como variavel mediadora da relacdo entre Autoconceito e
PArCEITO THBAL.......veieieiiciiee bbbttt sb et st sbenre s 56

Figura 4: Autoconceito como varidvel mediadora da relacdo entre Autoestima e Parceiro

Indice de Anexos

ANEXO | — Protocolo de INVESIQAGAD .........ccvvriveiiiieiieeiieesieeie e siee s I

Indice de Apéndices

APENDICE I- Questionario SOCIodemOgrafiCo..........ccoviviveeiveeseiresesseeesineeene, i
APENDICE Il — Consentimento INfOrmado............ccocvvvvvviveeeeeeesiinsseeeeeenenns WY
APENDICE I11 — Pressupostos: Autoconceito vs Subdimensdo Sociavel......... vi
APENDICE IV — Autoconceito vs Subdimens&o Afetuoso.............ccovveeeeenee. viii
APENDICE V- Autoconceito vs Subdimensao AtIELICO...........ccvveverveervrenneee, X
APENDICE VI - Autoconceito vs Subdimenséo Parceiro Ideal ...................... Xii
APENDICE VII — Autoestima vs Subdimensdo SOCIAVEl .............ccccvvrvennee. Xiv
APENDICE VIII — Autoestima vs Subdimens&o Afetuoso.............ccceveeeenne. XVi
APENDICE IX — Autoestima vs Subdimens3o Parceiro Ideal ...................... XViii

10

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Liliana Rodrigues — Autoconceito, Autoestima e Escolha do Parceiro Ideal

INTRODUCAO

11

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Liliana Rodrigues — Autoconceito, Autoestima e Escolha do Parceiro Ideal

O presente trabalho incide sobre a compreensdo na relagdo entre variaveis como o
autoconceito, autoestima e a escolha do parceiro ideal. A relevancia deste estudo baseia-se no
facto de tanto o autoconceito como a autoestima, desempenharem um papel fundamental no
desenvolvimento das relacGes interpessoais e consequentemente na escolha do parceiro ideal.

O autoconceito assume-se como uma das fungdes mais importantes da personalidade,
caracterizando-se como a percecdo que o individuo tem acerca de si préprio, tal como as
capacidades que possui, as suas atitudes e valores (Carapeta, Ramires & Viana, 2001). O
autoconceito ¢é influenciado por diversos aspetos, através da interacdo com 0S Sseus pares,
aspetos relacionados com 0s seus proprios comportamentos, crengas e suas consecutivas
observagdes. O individuo forma com base na interacdo no seu contexto social e nas suas
crencas, a sua autoimagem, crencas essas que advém das experiéncias e das relacOes
estabelecidas ao longo da sua vida. Por outro lado, o individuo realiza autoavalia¢bes acerca
de si prdprio, denominada esta percecdo avaliativa por autoestima (Clemente, 2008).

Ao contrério do autoconceito, caracterizado por diversos autores, como detentor de um
caracter principalmente cognitivo, a autoestima classifica-se essencialmente de caracter
emocional e avaliativo, podendo ou ndo estar associada a componente avaliativa do
autoconceito (Azevedo & Faria, 2006).

Tendo por base os referidos constructos, importa perceber de que forma esses se
relacionam com a escolha do parceiro ideal, uma vez que as interacbes com 0s pares € as
relacBes interpessoais, se apresentam uma constante no decorrer da experiéncia de vida dos
individuos, e se assume como um processo natural.

Segundo Buston & Emlen (2003) a procura do companheiro e sua preferéncia estaria
positivamente relacionada com os niveis de autoconceito dos individuos. Existindo relac6es
positivas entre o autoconceito e algumas das caracteristicas preferenciais na escolha do
parceiro ideal, tanto nos homens como as mulheres.

Inimeros estudos enfatizam as diferencas sexuais da escolha de parceiros,
nomeadamente as caracteristicas preferenciais para cada género. De modo geral, os homens
procuram parceiras que possuam um elevado nivel de fecundidade e fertilidade, com
capacidade de gerar e cuidar da sua prole. No que diz respeito as mulheres, estas procuram
homens com capacidade socioeconomica elevada, relacionada com a protecdo e o
fornecimento de recursos para com ela e a sua prole. O processo de escolha de parceiros
integra-se no processo da selecdo sexual (Buston & Emlen, 2003).

Darwin (1871/2004), desenvolveu o conceito de selecdo sexual de forma a explicar

ligagbes a biologia reprodutiva dos animais, as quais ndo seriam possiveis de atribuir a
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selecdo natural. A teoria da selecdo sexual tem sido alvo de grandes confrontos cientificos,
estudada por varios campos de pesquisa cientifica, como a antropologia, psicologia evolutiva
entre outras. Se os individuos sdo atraidos por determinadas caracteristicas, estes irdo
tendencialmente competir entre si, de forma a aceder aos parceiros do sexo oposto com essas
caracteristicas, o que ira favorecer a habilidade competitiva.

Segundo a psicologia evolutiva, as caracteristicas e crencas similares podem ser
fulcrais na formacao e manutencdo de uma relacdo de longa duracdo, bem como determinadas
caracteristicas semelhantes, sdo importantes para as interac@es iniciais e convivio entre 0s
parceiros em potencial (Buss, 1989).

Os padrdes de escolha de parceiros em humanos tém sido amplamente estudados, no
entanto a relacdo entre as trés varidveis apresentadas € escassa e nesse sentido, torna-se
pertinente o presente trabalho, que assume, por isso, um caracter exploratorio.

Este é constituido primeiramente por um capitulo de enquadramento tedrico relativo
ao autoconceito e autoestima, abordando-se a definicdo e génese do autoconceito, constructos
como a identidade e a autoestima e seus conceitos.

Num segundo ponto, torna-se pertinente estudar a perspetiva histérica da escolha de
parceiros, recorrendo & psicologia evolutiva, como base fundamental do desenvolvimento do
tema. Posteriormente, serd desenvolvido a relacdo entre a psicologia evolutiva e a escolha de
parceiros, bem como a selecdo sexual, a atracdo interpessoal, sexualidade e as relacdes
intimas. Também a dinamica da atracdo relacionada com as relacGes interpessoais sera
abordada de forma a ser possivel uma melhor percecdo do tema a desenvolver. Como Gltimo
ponto do presente capitulo é pretendida uma abordagem que relacione as trés variaveis
principais do trabalho, o autoconceito, autoestima e a escolha do parceiro ideal.

Apds referida a pertinéncia do estudo e a definicdo das hipGteses de investigacéo,
surge um segundo capitulo, método, este tem por objetivo referir o tipo de participantes da
investigacdo, as medidas utilizadas para a recolha da amostra e ainda o procedimento
utilizado para a elaboracao do presente trabalho.

Num terceiro capitulo serdo apresentados os resultados, através do estudo da
normalidade e validade e ainda as variaveis mediadoras da investigacao.

Por fim, no quarto capitulo sera elaborada uma discusséo final da investigacdo, bem

como as suas implicacdes, limitacdes e sugestdes futuras.

13

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Liliana Rodrigues — Autoconceito, Autoestima e Escolha do Parceiro Ideal

Capitulo 1. Fundamentacdo Teorica e Revisdo Bibliogréafica
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O autoconceito é considerado um processo relevante para a escolha de parceiros, tal
como a autoestima, aquando da avaliacdo, que o individuo faz a si proprio e ao parceiro
(Kirkpatrick & Ellis, 2001). O presente capitulo pretende abordar elementos historicos acerca
do autoconceito, autoestima e escolha de parceiros, desenvolvendo a perspetiva evolutiva de
forma a possibilitar uma visdo panoramica sobre este processo e apresentando teorias a

respeito.

1.1.Autoconeito e Autoestima

1.1.1.Definicdo e génese do autoconceito
O autoconceito tem-se tornado ao longo dos tempos, um termo muito aplicado as

ciéncias sociais, sendo 0 mesmo denominado por outros autores como, self-knowlegde, self-
theory, self-system e self-description, complexificando assim a sua interpretacdo e
contextualizagdo na literatura (Wylie,1974).

Segundo Roid & Fitts (1989), o autoconceito destaca-se por ser um dos fatores mais
relevantes para o estudo do comportamento humano, uma vez que a perce¢do que 0S
individuos tém acerca de si, influéncia diretamente as suas agoes.

Vaz Serra (1988), entende que existem quatro tipos de influéncias na construcdo do
autoconceito. O individuo tende a observar-se da forma como os outros o consideram, ha uma
relacdo entre o feedback e as autodescricdes. O individuo foca-se na percecdo do seu
desempenho, elaborando facilmente comparagbes com 0s pares sociais, com 0s quais existe
algum tipo de identificagdo e por dltimo o autor refere que é tida em conta a avaliacdo de um
comportamento especifico, de acordo com os valores presentes nos grupos normativos.

Bandura (1986), definiu autoconceito como uma “visdo composta de um individuo,
que é formada através da experiéncia direta e avaliacbes adotadas de outras pessoas
significativas” (p.409).

Assumindo o exposto anteriormente, Nelson-Jones (1994), considera que existem,
também, quatro fatores que se encontram na base da formacdo do autoconceito. A forma
como um individuo é julgado pelos outros através do seu comportamento, tem relevancia se
forem comentarios depreciativos a identidade do individuo, principalmente quando o mesmo
ainda ndo desenvolveu plenamente a sua capacidade do pensamento l6gico, tornando-se
fundamental o papel dos pais, como modelos e fontes de reforgos (Wylie, 1979).

Como ja foi referido, outra influéncia na formag&o do autoconceito deriva do feedback

que o individuo possui acerca do seu proprio desempenho, sendo este quando positivo
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indicador de um bom autoconceito e vice-versa. A comparacdo que o individuo faz entre o
seu proprio comportamento e o dos pares sociais levam o individuo a conceber-se como mais
capaz ou menos capaz, melhor ou pior do que os outros (Vaz Serra, 1986). Por ultimo,
segundo 0 mesmo autor, a satisfacdo do individuo varia consoante o julgamento que tem
acerca do seu préprio comportamento, tendo em conta as regras veiculadas num determinado
grupo normativo em que esteja inserido.

O autoconceito é um construto central aquando da medicdo dos comportamentos dos
individuos. Entenda-se que quanto melhor é o autoconceito melhor € a interagdo com o meio,
isto €, melhor é o seu ajustamento (Vaz Serra, 1988). O autor diferencia o autoconceito em
autoconceito real e autoconceito ideal. O autoconceito real diz respeito a como o individuo é
ou se considera ser, ja o ultimo indica como o0 mesmo desejaria ser. Ambos podem estar
préximos ou afastados, dependendo do indicador de autoaceitacdo, ou seja, quando maior é a
diferenca entre os dois, maior € a aceitagcdo que o individuo tem de si (Vaz Serra, 1988).

Wells & Marwell (1976), reforcam que o autoconceito permite descrever, explicar e
predizer os comportamentos dos individuos, considerando Vaz Serra (1988), que neste
sentido, é possivel compreender a consisténcia, a coeréncia e a uniformidade ou continuidade
dos mesmos comportamentos ao longo do tempo. E um constructo tedrico que apresenta
caracteristicas importantes, uma vez que engloba o que se denomina por identidade do
individuo. Através da identidade é possivel perceber a forma como esta interage com 0s
outros e como lida com areas referentes as suas necessidades e motivagdes. Este construto
possibilita a compreensao de aspetos como o autocontrolo, isto é, quais as razées que levam
um individuo a inibir ou a desenvolver comportamentos especificos, ou 0 motivo pelo qual
determinadas emocdes surgirem em contextos aleatdrios, sendo possivel a relacdo com certos
tracos e atitudes de personalidade (Vaz Serra, 1986).

Vaz Serra (1988), acrescenta que 0 autoconceito € estruturado e organizado por varias
facetas, entre ela a autoimagem. N&o existe apenas uma autoimagem, mas sim Vvarias, que se
organizam hierarquicamente consoante o valor que o individuo lhes atribui consoante a sua
vida, permitindo distinguir o autoconceito geral, académico, social, emocional e fisico.

Ja segundo Mosquera, Stobéus, Jesus e Herminio (2006), a autoimagem encontra-se na
base para a autoestima, sendo que esta se refere ao conhecimento individual de si proprio e no
desenvolvimento das suas potencialidades, também na percecdo das suas emocdes,
sentimentos, atitudes e ideias, direcionadas para a dinamica pessoal.

Esteban (1996) considera o autoconceito como uma organizagao interna de atitudes,

analisando trés componentes primarias. A componente cognitiva que indicia o0 aspeto
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percetivo do autoconceito que se denomina de autoimagem, e referente as crencas ou opinides
que o individuo tem de si mesmo, tal como refere VVaz Serra (1998) no anteriormente exposto.

A autoimagem é uma componente do autoconhecimento, que por sua vez se subdivide
em trés componentes, a autoimagem real, ideal e social. No que concerne a autoimagem real,
esta diz respeito a imagem que o individuo possui das suas préprias caracteristicas, a imagem
ideal revela a imagem que gostaria de ter ou ser, e a imagem social é a representacéo que tem
de si em prol da opinido dos pares sociais (Burges, 2006).

Posto isto, Markus & Nurius (1986), descrevem o conceito de «possible selves», ou
seja, de self ideal, real e do que o individuo gostaria de ser num futuro. Estes, relacionam-se
com o modo que individuos encaram as suas potencialidades e o seu futuro, sendo
caracterizadas por representacfes cognitivas, aspiracdes e medos com o fim de enaltecer o
autoconceito de forma positiva, com base no passado e em compara¢Ges com 0s pares.

Outra das componentes do autoconceito, assinalada por Vaz Serra (1986) é a
autoestima, numa perspetiva clinica sera possivelmente a de maior relevancia. A autoestima
define-se pela avaliacdo que é feita pelo individuo tendo em conta as suas qualidades, o0 seu
desempenho, virtudes ou valor moral. Tendo em conta a autoestima, quando nos referimos a
autoestima alta é possivel verificar que os individuos se consideram competentes ou eficazes
nas suas tarefas, ja o inverso indica que o individuo tende a auto depreciar-se.

Esta componente avaliativa ou afetiva, de acordo com Esteban (1996) indicia um
estado em que o individuo se encontra portador ou ndo de valores e qualidades relevantes para
si e para 0s outros, mais uma vez através da comparacao entre a autoimagem real e ideal.

A autoestima € muitas vezes encarada como equivalente ao autoconceito ao nivel da
literatura, constituindo-se um dos fatores mais importantes do bem-estar psicologico e do
funcionamento social do individuo (Tamayo et al., 2001).

No que respeita a componente comportamental Esteban (1996) refere que o individuo
tendencialmente se comporta de acordo com a aceitagdo ou ndo que 0s seus atos tém na
sociedade. Burges (2006), acrescenta que o individuo utiliza a estratégia de autoapresentacédo
com o fim de provocar no outro uma imagem positiva acerca de si proprio, estando esta
componente diretamente ligada com a autoperce¢do do individuo.

As componentes apresentadas anteriormente, apesar de distintas relacionam-se entre
si, na medida em que a forma como o individuo se perceciona influencia a forma como se
comporta tendo em conta o que é socialmente desejavel, reforcando que estas componentes
ndo sdo estanques no tempo, mas que se vao moldando ao longo da vida do individuo
(Tamayo et al., 2001).
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Outro dos aspetos centrais quando é referido o autoconceito é a autoeficécia, a qual foi
definida como “a crenga na propria capacidade de organizar e executar cursos de acdes
requeridas para produzir determinadas realizagdes” (Bandura, 1997, p.3).

E possivel afirmar que um individuo que se considera eficaz, envolve um julgamento
pessoal de acordo com um determinado dominio, ndo se referindo apenas a capacidade que o
individuo possui, mas sim tendo em conta as crengas que 0 mesmo tem em relacdo as suas
capacidades de realizacdo em varias circunstancias (Bandura, 1982).

O mesmo autor Bandura (1986) refere outro conceito utilizado pela teoria cognitivo
social, relativamente as crencas que o individuo desenvolve do seu desempenho em
determinadas atividades, denominada de autoeficacia. Esta, envolve a autocritica que cada
individuo efetua a seu respeito quanto as suas capacidades de realizacdo e organizacdo em
diversas situacdes, podendo até condicionar o individuo quando a crenga a seu respeito nao
vai de encontro aos resultados obtidos.

De acordo com Faria (2005), ao longo do ciclo de vida as diversas dimensfes do
autoconceito assumem diferentes importancias, de acordo com as transformac6es pessoais de
cada individuo e fundamentalmente, devido aos diversos contextos em gque 0 mesmo se vai
inserindo. O autoconceito é um produto estrutural da atividade reflexiva e suscetivel a
mudancas, de acordo com novos papéis, situacdes ou transi¢cdes do ciclo normal da vida do
individuo (Demo, 1992).

Segundo Harter (1996), este construto pretende atribuir significado as varias
experiéncias de vida, suportando a coeréncia do self, tendo presente as vivéncias do passado e
a capacidade mental de projetar no futuro, guiando o comportamento do individuo, pretende
também, e segundo o mesmo autor, assumir um papel protetor, satisfazendo as necessidades
do mesmo e transmitindo-lhe seguranca.

As experiéncias do individuo, apesar da sua diversidade sustentam as percecdes sobre
si (Shavelson et al.,1976).

Tendo em conta que o0 autoconceito se caracteriza por ser, de uma forma generalista, a
percecdo que o individuo tem sobre si, Hidalgo & Palacios (1995), referem que a evolugéo
das autoperceces se liga ao desenvolvimento psicoldgico, o qual possibilita um autoconceito
mais diferenciado e articulado e cada vez menos global. Ainda de acordo com 0s mesmos
autores, o desenvolvimento do auto conhecimento pode estar relacionado com as capacidades
cognitivas e com as interagfes sociais do individuo, acrescentando que estes tém em

consideracdo aspetos pessoais que vdo de encontro ao contexto social particular. Isto é, a
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comparacdo social poderd constituir-se relevante para o auto conhecimento dos individuos
(Markus & Wurf, 1987).

Segundo (Markus & Wurf, 1987), ao longo dos anos o individuo vai desenvolvendo
um determinado conservadorismo cognitivo, o qual organiza, de forma seletiva, as percecoes,
as memarias e 0s esquemas mentais.

A autopercecdo do individuo influéncia diretamente o tipo de informagdo que o
mesmo considera importante para si, isto €, a informacdo consistente armazenada para um
determinado esquema mental é conduzida a memoria quando necessario (Leahy,1985). O
mesmo autor refere ainda que a recolha seletiva desta informacdo pode potenciar a formagao
de juizos ndo reais provocando posteriormente emocGes desagradaveis.

Neste sentido, Firestone (1987) salienta que o autoconceito permite que o individuo
desenvolva um esquema de pensamento préprio ligado a sentimentos e atitudes, admitindo
que este elabore juizos de valor a seu respeito e dos outros e consequentemente das suas
competéncias e fragilidades.

A compreensdo do autoconceito implica o reconhecimento do self como uma entidade
fisica, psicoldgica e social prolongada no tempo. Deste modo, considera-se central no
desenvolvimento do sistema cognitivo dos individuos, tendo presente factos passados e
perspetivas futuras, gerindo deste modo as suas relagdes sociais, uma vez que se tal ndo
acontecesse o comportamento do individuo seria dissociado de acontecimentos imediatos, ndo
existindo compreensdao dos comportamentos do mesmo e a sua satisfacdo social seria
inexistente (Harter,1996).

Segundo Rosenberg & Kaplan (1982) o autoconceito compreende componentes,
estruturas, dimensdes, focos de atencdo, regides, planos e motivos. Sendo as componentes as
partes pelas quais o autoconceito é constituido, estas assumem diferentes significados
mediante o individuo em causa.

Os mesmos autores referem que 0 que se torna mais importante na estrutura dos
componentes é a sua ordem, ou seja, as dimensdes classificam-se como qualidades abstratas
que dizem respeito as componentes especifica do self. A autoestima e a autoconfianca sdo
dimensbes distintas associadas ao autoconceito. Como foi referido anteriormente, a
autoestima refere-se a avaliacdo que é feita pelo individuo, tendo em conta a opinido dos
outros e a autoconfianca e as crencas que o individuo possui acerca de si tendo em conta 0s
seus valores. Segundo Rosenberg & Kaplan (1982), a autoconfianga contribui para a
autoestima, sendo que o foco da atencdo do autoconceito é o self considerado como centro da

consciéncia do individuo.
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Shavelson et al 1972, desenvolveram um modelo, baseado na literatura existente
acerca do autoconceito, que tem como fundamentos a organizacdo, a estrutura, a
multidimensionalidade, a hierarquia, um caracter avaliativo e descritivo. Referem ainda que o
autoconceito geral se situa no topo do cume e que, posteriormente se divide em autoconceito
académico e ndo académico. O académico subdivide-se em componentes especificas como a
leitura e a matemaética, ja o ndo académico foca o autoconceito social, fisico e emocional.

Vérios sdo os autores que se identificam com a organizacdo do modelo anteriormente
exposto face ao autoconceito, nomeadamente Hattie (1992) e Esteban (1996).

Esteban (1996), caracterizou a estrutura do autoconceito como um subsistema de
conceitos hierarquicamente organizados internamente e com consisténcia, centrados num
sistema conceptual amplamente denominado de personalidade. Este, contém diversos
constructos empiricos como o material, pessoal, adaptativo e o social. Por ser uma
organizacao dindmica desenvolve-se com a experiéncia e com a interagdo social contribuindo
para o funcionamento normal do individuo. O autor reforca a ideia de que uma necessidade
basica do autoconceito € a relacdo com outros aspetos do self, que surgem através de
necessidades cumprindo fungdes basicas, nomeadamente a organizacdo de fatos relacionados
com experiencias em subsequéncias de acdo-reacdo previsiveis e a satisfacdo de necessidades
evitado a desaprovacéo e a ansiedade.

Concluindo, é neste sentido que o autoconceito se carateriza como uma estrutura

dindmica suscetivel de ser modificado (Shavelson et al 1972).

1.1.2.Constituintes do Autoconceito: ldentidade e Autoestima

Lochel (1983) refere que um individuo com um bom autoconceito atribui, na maioria
dos casos, 0 sucesso a atributos internos, como o esforco, enquanto os fracasso sdo atribuidos
a questdes externas, tais como a sorte ou a facilidade da tarefa. Conhecidas como estratégias,
estas permitem ao individuo desejar novos éxitos, possibilitando o aumento do seu esforgo.

Tal como vérios outros autores, Roid & Fitts (1989) admitem o autoconceito como um
constructo multidimensional e que as dimensdes que o integram correspondem a dominios de
percecdo do self. Neste sentido, existem dimensdes externas que assinalam a avaliacdo
relativa a diversas areas do self como fisica, ético-moral, pessoal, familiar e social, as quais

remetem para o proprio individuo e para a questdo social. J& as dimensdes internas realgam a
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avaliacdo pessoal de padrbes cognitivos, afetivos e comportamentais, ou seja, a identidade,
satisfagdo e comportamento.

Neste sentido Gécas (1982) enuncia a necessidade de distinguir as identidades e a
autoestima. As identidades relacionam-se com o contetido do autoconceito. A autoestima com
a avaliacdo que o individuo produz a seu respeito.

Vaz Serra (1986) realca que qualquer individuo pode possuir diversas identidades, isto
é, dependendo da que for mais predominante na vida do individuo sera a que se encontra
numa escala hierarquica mais elevada.

A identidade é geralmente referenciada aos aspetos do self que refletem
significativamente os investimentos de tempo, energia e compromisso pessoal. Sendo
considerada como o elemento mais importante do self (George, 2001).

Apesar de as identidades assumirem um papel importante na reflexdo acerca do
autoconceito, a autoestima desempenha um papel mais relevante na pratica clinica (Vaz Serra,
1986).

Segundo 0 mesmo autor, a autoestima resulta da relacdo que se estabelece entre os
objetivos que um individuo estabelece e o éxito no alcance dos mesmos. Sempre que 0
processo se revela positivo, ou seja, 0s objetivos sdo concretizados, o individuo assume uma
boa autoestima, j& quando o inverso acontece o individuo tende a desmoralizar e a

desenvolver uma baixa autoestima.

Entende-se por autoestima um conjunto de sentimentos e pensamentos do individuo
sobre seu proprio valor, competéncia e adequacao, que se reflete em uma atitude positiva ou
negativa em relacdo a si mesmo (Rosenberg, 1965).

Coopersmith (1989) ressalta que o ponto fundamental da autoestima é o aspeto
valorativo, o que influencia na forma como o individuo elege suas metas, aceita a si mesmo,
valoriza o outro e projeta suas expectativas para o futuro (Bednar & Peterson, 1989).

A autoestima relaciona-se a constructos psicolégicos como bem-estar (Sanchez &
Barron, 2003) e autoconceito (Martin-Albo et al, 2007), sendo amplamente investigada no
campo da psicologia da personalidade (Schmitt & Allik, 2005).

Alguns pesquisadores tém visto a autoestima como traco (refletindo estabilidade
durante um periodo de tempo) e estado (refletindo uma resposta a situagdes ou eventos de
vida) (Harter & Whitesell, 2003), enquanto outros sugerem que o desenvolvimento deste
atributo possui descontinuidades ao invés de um curso estavel ao longo do ciclo vital (Cole et
al., 2001).
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A autoestima é considerada um dos principais preditores de resultados favoraveis na
adolescéncia e na vida adulta, tendo implicagbes em &reas como sucesso ocupacional,
relacionamentos interpessoais e desempenho academico (Trzesniewski et al, 2003).

Adicionalmente, a avaliacdo desta caracteristica vem sendo considerada uma
ferramenta importante na identificacdo e na prevencao de problemas psicoldgicos. Em jeito de
conclusdo importa esclarecer, no entanto, diferengas significativas no que diz respeito ao
autoconceito e a autoestima. Gofii & Fernandez (2009) referem que o autoconceito indica a
ideia que cada individuo tem a seu resto, tendo em conta uma dimensdo cognitiva ou
preceptiva, ja a autoestima remete para 0 aprego ou estima que o individuo sente por si
proprio, isto €, uma vertente avaliativa ou afetiva. Mostrando-se, assim, ambas relacionadas

entre si.

1.1.3.Autoestima e seus conceitos

A autoestima, é considerada frequentemente como uma componente avaliativa e
valorativa do individuo acerca de si proprio, esta encontra-se relacionada com as capacidades,
atitudes reais do individuo (Korman, 1967).

Inicialmente o presente construto foi estudado por tedricos da psicologia como James,
Alfred Adler, George Herbert Mead, e Gordon Allport. Ao longo do tempo as investigacdes
alargaram-se com o objetivo de tornar a autoestima como uma entidade global.

A autoestima terd sido abordada de variadas formas. Autores como Dutton & Brown
(1997) desenvolveram constructos como a autoestima global e especifica. No que concerne a
autoestima global, esta refere-se a forma como o individuo se sente em relacdo a si proprio, ja a
autoestima especifica diz respeito a forma como os individuos avaliam as suas capacidades e
atitudes, isto é, a forma como o individuo se vé ir4 influenciar a percecdo que os outros tém a seu
respeito. Deste modo, as respostas cognitivas sdo influenciadas de acordo com 0 sucesso ou
insucesso, sendo que a autoestima especifica influencia as respostas emocionais. Os mesmos
autores, identificam a autoestima global como mais determinante, uma vez que esta envolve a
forma como o individuo se sente de acordo com um fracasso, estando neste sentido, relacionada
também, com a forma de ultrapassar um obstaculo e de lidar com a rejeicdo (Dutton & Brown,
1997).

Segundo James (1890) a autoestima abrange todas as caracteristicas do individuo, ou seja,
0 corpo, as competéncias sociais, rede familiar e social, entre outros. O autor refere ainda que
guando alguma destas caracteristicas é colocada em causa, a autoestima do individuo aumenta ou

diminui consoante o impacto positivo ou negativo no mesmo.
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A autoestima é muitas vezes encarada como um sentimento duradouro e relacionado com
a afetividade e valor pessoal, que tem por base autopercegdes. A autoestima relaciona-se com a
forma como um feedback é entendido, se o individuo for detentor de um bom nivel de autoestima
ird suportar eficazmente um feedback do exterior (Bednar & Peterson, 1995). Segundo 0s mesmos
autores, um individuo que possua um bom nivel de autoestima, possui igualmente um bom
raciocinio pessoal adequado em determinadas situacdes, bem como um sentimento de satisfacéo
relativamente as suas atitudes, ou seja, é detentor de uma boa capacidade de autoavaliagdo. Por
outro lado, individuos com niveis baixos de autoestima, apresentam grandes dificuldades em lidar
com criticas exteriores, demonstrando facilmente sentimentos de inadequagao (Korman, 1967).

Autores referem que a autoestima é construida ao longo do desenvolvimento humano,
sendo um conceito dindmico, variando consoante o comportamento d individuo (Bednar &
Peterson, 1995).

A autoestima € muitas vezes associada a abordagens tradicionais, referindo que esta se
torna o reflexo das aprendizagens sociais e interpessoais, sugerindo que os individuos se sentem
de acordo com a forma como sdo tratados socialmente, existindo, assim, uma sobrevalorizacdo do
que é dito no seu meio envolvente (Bandura, 1986).

Allort (1937), Hamachek (1978), James (1918), reforcam que os individuos que tendem a
ser valorizados e acarinhados ao longo do seu desenvolvimento, tendem a ter uma autoestima
mais elevada, comparando com individuos que possuem um meio envolvente mais desfavorecido.
No entanto, ndo é permitido considerar apenas os fatores externos psicoldgicos ao individuo, deve
ser igualmente considerada tendo em conta a questéo social.

De salientar, que a autoestima é considerada uma necessidade psicoldgica, que depende da
visdo do exterior e de questbes culturais, funcionando como um mediador das relacGes
interpessoais, regulando a aceitacdo social do meio envolvente, de forma a evitar a rejeicdo da
sociedade (Leary, Tambor, Terdal & Downs (1995).

Rosenberg (1965), refere que a autoestima, tal como os comportamentos dos individuos
tém uma componente afetiva e/ou cognitiva. Autoestima elevada, implica afetos positivos,
contrariamente a baixa autoestima que implica afetos negativos.

A autoestima baseia-se, segundo Brown (1993), em processos emocionais, ou seja aspetos
positivos e negativos acerca de si mesmo. A autoestima varia consoante 0s momentos especificos
do individuo e da altura da sua vida. Pessoas com baixa autoestima, tendem a vivenciar 0s
acontecimentos da sua vida de forma mais negativa, tendendo a ser mais ansiosos, deprimidos,
invejosos e solitarios. A autoestima € entendida como um fator de equilibrio, para pessoas com

alta autoestima, provocando uma sensacdo de seguranca e protecdo Brown (1993).
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Individuos com elevados niveis de autoestima, ultrapassam a rejeicdo e 0s momentos de
maior angustia com maior facilidade, do que os individuos com baixa autoestima (Bandura,
1977).

Contudo o autor, refere que por vezes os individuos com autoestima elevada nao se
mostram tdo empenhadas na realizacdo de tarefas quanto os individuos com pouca autoestima,
uma vez que a autoavaliacdo realizada de si proprio, quando nos referimos a individuos com
elevada autoestima é sempre muito favoravel e beneficiadora do proprio (Brown, 1993).

A autoestima, segundo Brown (1993) como ja referido anteriormente, é influenciada pelo
contexto social e as relacbes com as quais o individuo contacta, nomeadamente relagdes
interpessoais. Pessoas com baixa autoestima escolhem parceiros que tendencialmente Ihes
transmitam feedbacks negativos, uma vez que o préprio feedback revela a sua autoimagem. As
escolhas de parceiros acontecem mediante a forma como o individuo se V&, isto €, a percec¢do que

o individuo tem de si influencia a evolucdo da relagéo (Tafarodi & Swann 2001).

1.2.Psicologia Evolutiva e Escolha de Parceiros

1.2.1. Enquadramento Historico da Psicologia Evolutiva

A psicologia evolutiva caracteriza-se por ser a ciéncia que se inspira na biologia
evolutiva, tendo em conta que os fendémenos relacionados com a evolugdo da espécie humana
poderdo facilitar a compreensdo da mesma (Cosmides, Tooby & Barkow, 1992).

As teorias inerentes a psicologia evolutiva, buscam a compreensdo da natureza
universal e 0s mecanismos psicologicos universais, que estdo na base de variados
comportamentos (Swani & Furham, 2007).

A psicologia evolutiva procura compreender os comportamentos humanos atuais,
tentando a sua restruturacdo filogenética, com base nos principios da teoria da evolucéo das
espécies de Darwin. O seu objetivo prende-se na analise e percecdo da dindmica da mente
humana tendo em conta o comportamento animal, linguistica e neurociéncias, ndo descurando
a paleoantropologia, biologia evolutiva e os principios cognitivos (Tooby & Cosmides, 2005).

Segundo os mesmos autores, Tooby & Cosmides (2005), na presente abordagem o
homem desenvolveu, ao acaso, mecanismos psicologicos, traduzidos em comportamentos
também especificos, tendo em conta determinadas situagcdes em ambientes de presséo seletiva,

tal como a predilecdo por alimentos doces, com um teor calorico significativo, permitindo
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assim o armazenamento de gorduras no corpo, identificando este processo como um
comportamento adaptativo (Tooby & Cosmides, 2003; 2005).

Tooby & Cosmides (1992; 2002), defendem que a mente humana é constituida por
mecanismos funcionais resultantes da selecdo natural e que se organizam em modulos,
dominio-especificos e dominio-generalistas. Os de dominio-especificos permitem a aquisi¢cdo
da linguagem, das preferéncias sexuais, sdo promotores de mecanismos de ligagédo e aliangas
sociais, sdo 0s que evitam o incesto, e 0s que promovem a detecdo dos enganos e falhas.
Relativamente aos modulos generalistas, estes dizem respeito a aprendizagem de
competéncias sociais e cognitivas em geral.

Autores como Pinker (1997/2002), defende que existem vérias hipoteses que originam
um conjunto de previsGes sobre o comportamento e pensamento, sendo estes possiveis de
serem testados. Neste sentido, 0 mesmo autor utilizou a «engenharia reversa» para elucidar o
funcionamento da mente, como comportamentos, cogni¢des quotidianas, nomeadamente
preferéncias preceptivas, estrutura da linguagem e o processo de encadeamento do raciocinio.
As observacOes inerentes aos presentes modulos, derivaram da etiologia animal e humana,
numa vertente maioritariamente sociobioldgica.

Com base na andlise de diversos estudos Eibl-Eibesfeldt (1989), refere que a
autorreplicacdo genética do ser humano, ndo deve contrariar o interesse genético inicial, por
meio de comportamentos sociais. Sendo assim, o individuo tende a aproximar-se
primeiramente dos que lhe sdo préximos e apenas posteriormente dos que lhe sédo
desconhecidos, podendo até desenvolver alguma agressividade aos individuos que néo

pertencem ao seu grupo.

1.2.2.Psicologia Evolutiva e Escolha de Parceiros

Tendo como base o enfoque atribuido a reproducdo como critério da selecdo, ao nivel
comportamental e psicoldgico, a psicologia evolutiva procurou aprofundar tematicas, de
particular interesse, acerca da atracdo, escolha e a capacidade de manter a fidelidade num
parceiro sexual (Trivers, 1972; Clutton-Brock, 1991).

No que diz respeito a teoria da selecdo sexual, é esperado que os individuos do género
feminino sejam mais discriminativos na escolha do parceiro, uma vez que séo as mulheres que
efetuam um maior investimento ao nivel da gestacao, lactacio e protecio da descendéncia. E
neste sentido que as diferengas sexuais no que concerne ao investimento parental, assumem

grande importancia na selecdo sexual, uma vez que € a escolha do parceiro que ira garantir a
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reproducdo dos genes. Por outro lado, os homens investem de forma mais competitiva ao
nivel da forca fisica e estatuto, com o objetivo de atrair as mulheres (Buss, 1994; 2003).

O mesmo autor, Buss (1994; 2003), desenvolveu um estudo que tinha como base trinta
e sete culturas distintas, através do qual conclui que as preferéncias de ambos 0s géneros se
guiam por diferentes critérios. As mulheres preferencialmente procuram homens com algum
estatuto socioeconémico, isto é, estatuto social e recursos elevados, ja 0os homens preferem
mulheres com indicadores de juventude, facilidade de fecundacédo e salde. Neste sentido as
mulheres asseguram a sua autoprotecdo e a dos seus descendentes, quando ao homem cabe a
garantia de que o sexo sera proveitoso de forma genética.

No que respeita as diferengas entre géneros, percebeu-se em relacdo ao ciime que 0s
homens se sentem mais afetados relativamente a infidelidade sexual, ja as mulheres em
relacdo a fidelidade emocional, estes factos devem-se as estratégias sexuais adotadas por cada
género, enquanto as mulheres procuram a protecdo e bons genes, os homens procuram
variedade, é neste sentido que os divorcios acontecem com maior frequéncia, quando os filhos
ja ndo se encontram diretamente dependentes dos seus progenitores. Gangestad et al., (2004),
referem que as preferéncias por tipos de parceiros para as mulheres variam consoante o seu
periodo ovulatério.

De acordo com Lumsden & Wilson (1981), a psicologia evolutiva tem por base a
historia evolutiva e adaptativa do que motiva os comportamentos humanos, focando-se na
neurofisiologia da mente, relativamente aos efeitos psicologicos do desenvolvimento.
Todavia, tendo presentes estudos desenvolvidos, atualmente, acerca do funcionamento do
cérebro humano e ndo humano, ndo existe consenso no que concerne as interpretacées
adaptativas e seletivas da mente.

Deste modo, importa salientar que a psicologia evolutiva permanece uma area de
interesse atual, devido ao seu enfoque evolutivo da mente, e da sua visdo integrada no que
concerne ao corpo e mente, resultando de uma selegéo inclusiva individual, sexual e de grupo
(Wilson, 2007).

1.2.3.Escolha de Parceiros e Selecdo Sexual

Segundo Darwin (2007/1859), a selecdo natural foi interpretada como processo
principal no que respeita a evolucdo das espécies. Entre os seus varios estudos, identificou
diversas diferencas entre machos e fémeas, nomeadamente o tamanho de algumas espécies,

sendo 0s machos trés vezes maiores que as fémeas, no caso das focas, a plumagem chamativa
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dos pavoes, os grandes chifres dos cervos, Darwin denominou este processo de selegéo sexual
(Darwin, 2007/1859).

Segundo Vérios autores a selecdo sexual ocorre a partir de pressdes seletivas acerca de
escolhas até disputas entre membros de uma determinada espécie, os atributos que séo alvo
destas preferéncias ou disputas fornecem vantagens para o sucesso na reproducdo da prole
(Buss, 1995, 2006).

De acordo com Buss (1995) e Geary (2005), a selecdo sexual advém de duas formas,
entre elas a competicdo intrassexual, que ocorre na disputa por um individuo do sexo oposto,
e por outro lado a selecdo intersexual. Esta consiste nas diferencas de preferéncia por um
individuo do sexo oposto para acasalamento.

Ttivers (1972) refere que o individuo que mais investe na prole é naturalmente o mais
seletivo. O que diferencia o nivel de investimento nas diversas espécies podera estar
relacionado com a gestacao e a lactacéo.

Como ja referido anteriormente, as mulheres parecem ser mais seletivas, isto devido
ao seu investimento ao nivel reprodutivo (Buss, 2004).

Tendo presente 0 passado evolutivo da evolucdo da espécie humana, as mulheres,
tendencialmente, procuravam caracteristicas nos parceiros, que contribuissem para a
sobrevivéncia da sua prole, como a maior protecdo contra os predadores e a obtencdo de
recursos energéticos mais proveitosos. Fémeas que se mostravam mais exigentes na selecdo
do seu parceiro, no que respeito a atributos de investimento emocional, material e energético,
apresentavam maior sucesso na manutencdo da sua prole, quando comparadas com as menos
exigentes. Por outro lado, os homens, contrariamente as mulheres, investem biologicamente
Menos e por esse motivo apresentam-se menos exigentes na sele¢do das suas parceiras (Buss,
1989; 1995, 2006; Buss & Schmitt, 1993).

Ainda segundo 0s mesmos autores, ambos 0s sexos apresentam algumas semelhancas,
qguando é referida a preferéncia por atributos na selecdo de parceiros, tal como a gentileza,
compreensdo, inteligéncia e um bom nivel académico.

Diversos sdos os estudos que apontam para a preferéncia feminina por caracteristicas
ligadas ao estatuto socioeconémico, como a questdo financeira, a ambicédo profissional e ainda
a idade, no entanto também se salientam caracteristicas de maior nivel emocional, como a
lealdade, a estabilidade emocional, companheirismo, tendéncias parentais, como o desejo de
constituir familia e bons genes, como a atratividade fisica e a inteligéncia (Schmitt, 2005).

No que diz respeito aos homens, estes, demonstram a sua preferéncia por mulheres
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com sinais de fertilidade e de valor reprodutivo, como a propor¢do do seu corpo, tendo em
conta a cintura e anca, sinais de juventude e atratividade fisica. Ambos o0s sexos valorizam a
questdo da atratividade fisica, no entanto é menos provavel que os homens descurem essas
caracteristicas (Buss & Schmitt, 1993).

Quando se trata de estudar a escolha de parceiros, outra questdo predominante é a
homogamia, esta caracteriza-se pela tendéncia que os individuos possuem em procurar no
parceiro caracteristicas semelhantes a si proprios (Hattori, 2009; Lucas e cols., 2004). De
acordo com 0s mesmos autores, varias sdo as espécies animais que selecionam os parceiros
morfologicamente semelhantes a si, seja pelo tipo de sangue ou outros. Nos humanos, 0s
individuos procuram especificamente atributos sociais, status socioecondmico, caracteristicas
de personalidade e nivel de educacao semelhantes.

Neste sentido a escolha de parceiros podera trazer diversos beneficios para as relagdes,
como a reducdo de atritos matrimoniais e mediacdes genéticas, isto €, combinacBes genéticas
adaptativas (Dijkstra & Buunk (1998).

A escolha do parceiro ideal, em heterossexuais tem sido largamente estudada por
varias ciéncias, nomeadamente pela psicologia social, antropologia e sociobiologia. Segundo
as referidas areas de estudo, existe um largo nimero de casais que se unem, ao acaso, pelas
suas caracteristicas semelhantes, tanto fisicas, psicolégicas como sociais (Buss, 1985).

Uma das varidveis que se torna associada a esta tematica € a da idade.
Preferencialmente os homens procuram mulheres mais jovens como parceiras, devido a maior
probabilidade reprodutiva, enquanto as mulheres se envolvem maioritariamente por homens
mais velhos ou da mesma idade, no sentido de garantirem 0S recursos necessarios a
manutencdo da prole, neste sentido o presente padrdo de preferéncia pela idade é compativel

com o modelo evolucionario (Wiederman, 1993).

1.2.4.Atracdo Interpessoal, Sexualidade e Relacdes intimas

As relacdes interpessoais assumem, segundo Alferes (2006), importancia especial
quando sdo referidas as intera¢cbes humanas num contexto global. Genericamente definidas
como relagdes de amizade e de amor.

A atracdo é considerada numa primeira instancia como uma atitude, depois por um

estado emocional e por dltimo como um comportamento observavel.
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A avaliacdo da atracdo torna-se insuficiente quando feita apenas tendo por base as
manifestagbes comportamentais.

Inicialmente, os comportamentos dependem das normas sociais e do que € socialmente
apropriado. Por outro lado, existem variaveis de personalidade que influenciam as
manifestacbes comportamentais, tais como a autoestima e a automonitorizagdo, suprimindo
ou amplificando tais comportamentos. Porém, e segundo 0 mesmo autor, a titulo de exemplo,
refere que se o contexto social influencia diretamente as escolhas do individuo, mesmo que
exista interesse, o individuo opta por ndo se aproximar se 0 outro individuo ndo for
socialmente aceite, no entanto, se ndo existirem outras alternativas o individuo efetuara uma
aproximacéo.

De forma geral os autores assemelham o conceito de atracdo ao de atitude. A atracédo
interpessoal pode ser entdo considerada como uma orientacdo avaliativa, tendo por base
componentes cognitivos, relacionados com crengas sobre o objeto de atracéo, avaliativos, ou
seja, sentimentos e emocgOes positivas e comportamentais como agdes de aproximacao
(Newcamb, 1961).

Tendo presente as teorias explicativas referidas, estas clarificam as atitudes
privilegiadas e a importancia atribuida aos aspetos positivos. Existem assim duas categorias
da teoria relacionada com a atracdo interpessoal. Em primeiro lugar sédo as teorias da
organizacdo cognitiva, onde se discute a relacdo entre as cognicBes e 0s sentimentos onde a
atracdo é considerada como a ligacdo entre os aspetos. J& em segundo lugar sdo referidas as
teorias da troca social e do reforco, isto é, a relacdo entre os comportamentos de caracter
avaliativo onde a atracdo é considerada inevitavel na ligagdo entre comportamentos e afetos

caracterizados nas relacGes interpessoais.

1.2.5. A dindmica da atracdo: determinantes da atracdo e génese das relagdes interpessoais

Segundo Alferes (1997) a atracdo interpessoal varia consoante a proximidade fisica e
dos mecanismos gerais, tal como a familiaridade.

Zajonc (1968) refere que muitas vezes os individuos ndo tém consciéncia do motivo
que os leva a tal atracdo, podendo este motivo passar pela necessidade de aproximacéo por
satisfacdo e suporte emocional (Alferes, 1997).

Posto isto, torna-se possivel identificar determinados fatores responsaveis pelas

preferéncias de parceiros, tendo ja presente conceitos como a familiaridade e motivos de
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afiliacdo, Alferes (1997) ressalta a beleza fisica, as semelhancas interpessoais e as avaliacGes
efetuadas de forma positiva.

A beleza fisica assume um papel preponderante no que respeita as relacdes
interpessoais. Variaveis como as idades, 0 géenero e o estatuto socioecondémico influenciam os
efeitos positivos da beleza fisica sobre a atracdo (Alferes, 1997).

Os padroes de beleza variam claramente de acordo com a questdo cultural dos
individuos. Estes tendem, de uma forma geral, a associar a beleza a tracos de personalidade
positivos (Alferes 1997). Isto €, existem estereotipos sociais associados a variaveis
morfoldgicas.

No que concerne ao nivel de competéncias cognitivas e sociais ndo existe relacéo
direta quando nos referimos aos individuos fisicamente mais atraentes. No entanto, muitos
esteredtipos relacionados com padrGes de beleza tendem a beneficiar os individuos no
processo de socializagdo, levando ao aumento da sua autoestima e simultaneamente, estes
efeitos tendem a limitar o desenvolvimento de competéncias e caracteristicas de personalidade
valorizadas socialmente (Alferes, 1997). Neste sentido, Merton (1948) refere o processo de
autorrealizacdo das expectativas de forma a justificar o anteriormente exposto.

A importancia da beleza fisica varia consoante o genero, isto €, os homens atribuem
maior importancia a atributos fisicos do sexo oposto, isto tendo em conta uma apreciacéo
comparativa entre géneros. Autores como Murstein (1972), Feingold (1988) referem que os
individuos estabelecem maioritariamente ligacdes afetivas com individuos com padrbes de
beleza similares aos proprios, caso contrario é dada importancia ao nivel socioeconémico ou a
caracteristicas de personalidade, isto é, mecanismos compensatorios.

De salientar que o padrdo de beleza assume maior ou menor importancia de acordo
com as necessidades individuais de cada individuo, isto é, se o objetivo do individuo é
estabelecer uma relacdo afetiva/amorosa ou se o individuo procura uma aventura ocasional
(Alferes, 1997).

Para além da beleza fisica, da inteligéncia e dos varios atributos pessoais que possam
influenciar a escolha de um parceiro, existem outros critérios que assumem importancia, tais
como as semelhancas interpessoais. Autores como Hogg, Cooper-Show & Holzwarth (1993),
referem que o individuo procura no outro, caracteristicas que lhe sejam semelhantes, tais
como, interesses, atitudes, competéncias cognitivas, opinides, tracos de personalidade e até
estados socioeconomicos.

Byrne (1971), refere que o grau de atracdo se encontra ligado com as atitudes

semelhantes dos individuos. Contrariamente, Rosenbaum (1986), considera que ndo séo as
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semelhancas que promovem a atracdo, mas sim a falta de semelhangas que promovem o
afastamento, sendo a semelhanca apenas um veiculo facilitador da interagdo, assumindo na
maioria das vezes uma funcao neutra.

As estratégias, sao meios para atingir objetivos, a forma para solucionar problemas. As
escolhas de parceiros ndo acontecem por acaso. As estratégias sexuais sdo entendidas como
solucBes adaptativas para a resolugdo de problemas, tendo em conta as caracteristicas
preferenciais de um parceiro, ou seja, cada estratégia sexual caracteriza-se por ser um
mecanismo psicologico, que na escolha de um parceiro preferencial, procura sentimentos de
amor, tem presente o desejo sexual ou o ciime. Cada mecanismo psicologico é sensivel as
informacdes externas, relacionadas com o interesse sexual, e de sugestdo de potencial
infidelidade (Alferes, 1997).

1.2.6.Escolha de Parceiros, Autoconceito e Autoestima

Buston & Emlen (2003) defendem que existe relacdo entre a escolha de um parceiro e
a percecdo que cada individuo tem de si, isto €, tendo em conta o seu autoconceito.

Esta escolha difere naturalmente de acordo com o objetivo assente no tipo de relacéo
que é pretendido e mediante o0 meio social onde o individuo se insere.

Focando-se nas relacdes de longa duracédo, os autores acima mencionados, referem que
as mulheres procuram caracteristicas de maior caracter intelectual, de status profissional dos
homens, ja os homens procuram caracteristicas que transmitem juventude mas também o
status, concluindo que existem caracteristicas que sdo similares na escolha do parceiro ideal.

Neste sentido, Little et al., (2006) refere que as mulheres com bons niveis de
autoconceito tendem a procurar parceiros com caracteristicas similares As suas, no que
concerne ao nivel de vida que possuem e as suas semelhancas fisicas.

De acordo com a psicologia evolutiva, esta desde sempre defendeu que a procura é
feita pelas capacidades ou caracteristicas reprodutivas que o parceiro possui. Estudos mais
recentes acrescentam a estabilidade financeira como um fator importante para valorizar a
questdo da reprodutividade (Bereczkei, Voros & Bernath (1997); Waynforth & Dunbar,
1995).

Estudos defendem que individuos com elevada autoestima tendem a procurar parceiros
com caracteristicas similares nas estratégias de escolha de parceiro, mediante a perce¢do que

possuem de si proprios. Individuos com um bom autoconceito tendem a ser mais exigentes na
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procura o0 seu parceiro. Esta semelhanga influencia positivamente o sucesso da relacdo de
longa duracdo. Esta influéncia/relacdo € encontrada tanto para mulheres como para homens.

Mulheres com niveis de atratividade fisica mais elevados, oferecem mais exigéncia na
escolha do parceiro ideal. Buston & Emlen (2003) revelam que quando um individuo possui
uma caracteristica mais marcante, procura no parceiro, essas mesmas caracteristicas.

Tendo sempre por base o referencial evolutivo, o presente estudo teve como objetivo
perceber em que medida a escolha de parceiros e 0 autoconceito se relacionam.

O presente estudo dos autores, j& mencionados, Buston e Emlen (2003), teve por base
a criacdo de categorias, evolucionariamente relevantes, acerca da preferéncia de parceiros.
Estas categorias tinham em conta dez atributos, como os recursos financeiros a atratividade
fisica, fidelidade, qualidades parentais, ambicéo, a forca nos lagos familiares, entre outros.

Neste mesmo estudo concluiu-se que a procura do companheiro e sua preferéncia
estaria positivamente relacionada com os niveis de autoconceito dos individuos. Percebeu-se
ainda, que mulheres com elevado autoconceito e autoestima, no que concerne a sua aparéncia
fisicas e sexuais, procuram parceiros com caracteristicas relacionadas com a riqueza/status
socioecondémico e compromisso familiar, exatamente igual no caso dos homens. Por outro
lado, homens com um status elevado, procuram parceiras fisicamente mais atraentes. Foram
identificadas relagcBes positivas entre o autoconceito dos individuos em categorias
relacionadas com o seu potencial reprodutivo (Buston & Emlen, 2003).

Em jeito de conclusdo, percebeu-se que individuos, tanto homens como mulheres, com
elevado autoconceito, eram mais exigentes nas suas preferéncias de parceiro, que individuos
com baixo autoconceito.

Buston & Emlen (2003), salientam que a preferéncia do companheiro na sociedade
ocidental, é semelhante em homens e mulheres, variando consoante o autoconceito e a
autoestima do individuo, isto é a percecdo que o individuo tem de si proprio e a forma como
se avalia e valoriza.

Como ja& referido anteriormente, a maioria das preferéncias sdo baseadas na
homogamia, esto é, a unido de parceiros que compartilhem de muitos atributos em comum.
Constata-se que quando o0 exposto acontece, 0s casais apresentam niveis de maior satisfagéo,
tendo sempre presente o indice de maior exigéncia na selecdo. Semelhancas na personalidade,

pode significar maior estabilidade e mais sucesso reprodutivo (Buss, 1985).
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1.3.Pertinéncia do Estudo

O presente trabalho de investigacdo tem como objetivo perceber de que forma o
autoconceito e a autoestima influenciam a escolha do parceiro ideal, tendo em conta as
diferencas de generos. Neste sentido, e apesar de varios serem os estudos acerca da escolha do
parceiro ideal, tendo presente a psicologia evolutiva, considerou-se pertinente perceber e
relacionar as varidveis autoconceito e autoestima, assumindo-se assim este estudo de caracter
exploratério. A percecdo que o individuo tem si proprio e a forma como se avalia e valoriza
influéncia, naturalmente as relacdes interpessoais que pode assumir, e neste sentido torna-se
igualmente um estudo inovador, pela escassez de informacdo acerca da relacdo entre as

variaveis.

1.4. Questdo de Investigacdo e Hipoteses

Assim, com um carater exploratorio, pretende o presente estudo verificar algumas
possiveis relagdes entre 0 autoconceito, a autoestima e a escolha do parceiro ideal. No
decorrer da investigacdo, ¢ fundamental o estabelecimento de hipdteses que suportem o
enquadramento tedrico e que posteriormente possam ser testadas, justificadas e relevantes

para a investigacdo. Colocam-se deste modo as seguintes hipoteses:

Hipotese 1: Espera-se que exista uma relacdo positiva entre o autoconceito e a exigéncia nas
caracteristicas da escolha do parceiro ideal;

Hipotese 2: Espera-se que exista uma relacdo positiva entre a autoestima e a exigéncia nas
caracteristicas da escolha do parceiro ideal;

Hipotese 3: Espera-se que existam diferencas de género face as subdimensdes Afetuoso,
Tradicional e Atlético;

Hipotese 4: Espera-se que existam diferencas entre o Género face ao Parceiro Ideal;

Hipdtese 5: Espera-se que existam diferencas entre Relacdo de Caracter Passageiro face a
subdimensdo Atlético.
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Capitulo 2. Método
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2.1.Participantes

A amostra é constituida por 400 individuos tendo sido selecionados a partir de uma
amostra universitaria. Trata-se de uma amostragem nado-aleatoria por conveniéncia. Dos 400
participantes do estudo, 253 (63,3%) sdo do género feminino e 147 (36,8%) sdo do género
masculino (ver Tabela 1).

Relativamente a idade dos individuos, estas estdo compreendidas entre os 18 e 0s 35
anos, sendo a média de idade dos participantes de 25,78, com desvio padrao de 4,716.

Tendo em conta o total de participantes, 351 sdo de etnia caucasiana e 49 de etnia
africana.

No que concerne a distribuicdo dos participantes de acordo com o seu estado civil,
foram criadas trés categorias em que 327 individuos sdo solteiros, 67 encontram-se casados
ou em unido de fato e 6 separados ou divorciados.

De acordo com a escolaridade e tendo em conta a tabela 1 foi possivel verificar-se que
154 individuos encontram-se a frequentar uma licenciatura, 21 e uma pés-graduacdo, 171 uma
licenciatura, 53 um mestrado e 1 um doutoramento.

Quanto a questdo se «atualmente, mantém algum relacionamento», 237 individuos
responderam de forma afirmativa e 163 de forma negativa. Ainda no seguimento, 85
individuos responderam que possuem relacbes de cardcter passageiro, enquanto 315
responderam que ndo. Nesta questdo foi solicitado aos participantes que respondessem
afirmativamente, para selecionarem uma das opcBGes de frequéncia, se semanalmente,
guinzenalmente, mensalmente ou esporadicamente. Dos 85 participantes, 11 responderam
semanalmente, 11 quinzenalmente, 19 mensalmente e por Gltimo, 44 esporadicamente, 0 que

perfaz o valor ja referido de 85 respostas afirmativas.
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Tabela 1: Variaveis sociodemograficas agrupadas

Feminino Masculino ¢
(N=253) (N=147)
N % N %
Abaixo dos 25 anos 120 47,4 63 42,9 2,901
Idade Acima ou igual dos
133 52,6 84 57,1
25 anos
XZ
Caucasiana 223 881 128 871 0,99
Etnia
Africana 30 11,9 19 12,9
Solteiro 198 78,3 129 87,8 5,829
Casado/ Unido de
Estado Civil Facto 51 20,2 16 10,9
Divorciado/Separado 4 1,6 2 1,4
[o]
12° (a frequentar 80 316 74 503  16,954%*
licenciatura)
Licenciatura 119 47 52 35,4
Escolaridade  pgs_graduaciio 17 67 4 2,7
Mestrado 37 14,6 16 10,9
Doutoramento 0 0 1 0,7
Mantém algum ~ Sim 170 67,2 67 45,6 17,992***
relacionamento  Nao 83 32,8 80 54,4
RelacBes Sim 39 15,4 46 31,3 14,007***
Passageiras Néo 214 84,6 101 68,7
Semanalmente 6 15,4 5 10,9 7,768
Frequéncia das Quinzenalmente 1 2,6 10 21,7
relagoes Mensalmente 8 20,5 11 23,9
Esporadicamente 24 61,5 20 43,5

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Liliana Rodrigues — Autoconceito, Autoestima e Escolha do Parceiro Ideal

2.2. Medidas

A escolha dos instrumentos baseou-se, fundamentalmente, nos valores de fidelidade
obtidos em cada uma das escalas utilizadas.

Para além do questionario demogréafico, foram utilizados o Inventario clinico de auto-
conceito por Adriano Vaz Serra (1985), a Escala da Autoestima de Rosenberg (2001),
(Rosenberg Self-esteem Scale) e a Escala de atributos do parceiro ideal por Nunes (2010)
baseada nos estudos de Buss & Barnes (1986) (ver anexo I)

O questionario demografico, este teve presente a idade, o género, a etnia, o estado civil

e o nivel de instrucdo, de modo a ser possivel uma caracterizacdo diferenciada da amostra.

2.2.1. Inventario Clinico de Auto-Conceito

O Inventério Clinico de Auto-Conceito (Vaz Serra, 1986) é uma escala que avalia de
forma global o ajustamento pessoal, designadamente os aspetos emocionais e sociais do auto-
conceito. Este é composto por 20 itens respondidos numa escala Likert com cinco respostas
possiveis (1 = ndo concordo, 5 = concordo muitissimo). A multidimensionalidade dos
resultados obtidos evidenciada tendo presente uma andlise fatorial exploratéria (Vaz Serra,
1986). Os quatro fatores que explicaram a maior percentagem de variancia foram
denominados aceitacdo-rejeicao social, autoeficacia, maturidade psicoldgica e impulsividade-
maturidade. No que diz respeito a cotacdo de trés itens de orientacdo negativa esta é invertida,
sendo que os resultados mais elevados indicam niveis maiores nas respetivas dimensdes. A
consisténcia interna (coeficiente de Spearman-Brown) foi de 0,79 e a estabilidade temporal,
avaliada pelo coeficiente de correlacdo teste-reteste, foi de 0,84. A validade do inventario foi
evidente ao longo do processo de construcdo do mesmo. (Vaz Serra, 1986). As investigacoes
realizadas posteriormente tiveram como base a populacdo normal e com perturbagdes
emocionais, comprovando validade adequada do instrumento (Vaz Serra, 1995). No presente

estudo foi obtido um alpha de cronbach de 0,775 considerado adequado.

2.2.2. Escala de Autoestima de Rosenberg

No que concerne a Rosenberg Self-esteem Scale (Rosenberg, 1965), esta foi
desenvolvida por Morris Rosenberg para avaliar a autoestima global. As caracteristicas

psicométricas da RSES revelaram-se muito positivas.
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A presente escala caracteriza-se pela facil aplicagdo, tendo sido adaptada para varios
paises do mundo. Em Portugal, Santos & Maia (1999, 2003) traduziram e adaptaram a RSES
para a populacdo portuguesa, tendo como amostra estudantes universitarios e baseando-se nas
limitacGes identificadas em versdes portuguesas anteriormente desenvolvidas. O processo de
traducdo foi abordado de forma criteriosa e fiel ao documento original, tendo presente o
aspeto cultural (Van de Vijver & Poortinga, 1997). Posteriormente a primeira versao
traduzida da escala e respetivas traducGes melhoradas, a escala foi testada de modo a avaliar o
nivel de compreensdo da linguagem referente aos itens e instrucdes da mesma.

Apos trés estudos de investigacdo, Santos & Maia (2003) analisaram, primeiramente, a
estrutura fatorial da escala, recorrendo posteriormente a analise fatorial confirmatéria. De
acordo com varios modelos fatoriais alternativos, foi possivel concluir que a presente escala
avalia um constructo unidimensional, ta como foi referido por Rosenberg (1965), apesar dos
indices de ajustamento terem sido influenciados pela tipologia dos itens utilizados pela escala
(itens de orientagdo negativa e positiva). A consisténcia interna, alpha de cronbach, variou
entre 0,86 e 0,92, resultados satisfatorios. No que respeita a estabilidade temporal, esta foi
avaliada com o coeficiente de correlacdo entre duas aplicacdes, com um intervalo temporal de
duas semanas, obtendo-se como resultado 0,90. O alpha de cronbach encontrado para no

presente estudo € de 0,858, considerado adequado.

2.2.3. Escala de Atributos do Parceiro Ideal

A Escala de Atributos do Parceiro Ideal (EAPI) de Gomes (2010), foi elaborada para o
contexto brasileiro e surgiu a partir de varios estudos que analisaram as caracteristicas do
parceiro ideal, nomeadamente estudos realizados por Perlin & Diniz (2005), Borrione &
Lordelo (2005), Buss & Barnes (1986), entre outros. A presente escala, apresenta parametros
psicométricos adequados respetivamente a validade fatorial e consisténcia interna. A presente
escala é constituida por 56 itens, descrevendo caracteristicas do tipo de relacdo e parceiro
ideal, tendo como 5 subdimensdes: afetuosa (0,74; carinhosa, améavel, companheira, alegre,
amiga, apaixonada e acolhedora), tradicional (0,77; de boa familia, admirada, poderosa,
religiosa, elegante, possui bens, saudavel, bem sucedida, vigorosa e caseira), atlética (0,79;
sexy, fisicamente atraente, boa forma, sensual e bonita), sociavel (0,79; tolerante, atenciosa,
discreta, determinada, gentil, compreensiva, solidaria, sensivel, paciente, decidida, livre e

cumplice) e batalhadora (0,63; trabalhadora, corajosa, sincera, responsavel e estudiosa). A

38

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Liliana Rodrigues — Autoconceito, Autoestima e Escolha do Parceiro Ideal

escala € constituida por uma escala de cinco pontos em que 1= nada importante e 5=
totalmente importante. O alpha de cronbach variou entre 0,63 e 0,79, avaliando os atributos
especificos do parceiro ideal. No presente estudo o alpha de cronbach encontrado para a EAPI
é mais elevado, sendo este de 0,947, sendo entdo considerando adequado. Para as dimensdes

que compdem a escala o alpha de cronbach variou entre 0,861 e 0,923,

2.3. Procedimento

Foi solicitada a participacdo de estudantes universitarios de forma aleatoria, tendo
como estabelecimento de ensino de referéncia, a Universidade Lus6fona de Humanidade e
Tecnologias. A participacdo no estudo foi voluntaria, ndo existindo qualquer tipo de
implicacdes para os participantes.

A recolha de informacdo foi realizada através dos instrumentos acima referidos, pela
ordem apresentada. Inicialmente, no protoloco, foi apresentado o consentimento informado
(ver apéndice 1), no qual constava o tema do estudo, o seu objetivo e a duracéo estimada para
a resposta a0 mesmo. Estes, foram introduzidos numa plataforma digital “Google Drive” de
forma a tornar o processo de recolha mais célere, mantendo todas as respostas no anonimato,
transferindo-as automaticamente para uma base de dados criada pelo servidor da “Google
Drive”. A recolha da amostra decorreu maioritariamente no periodo de Maio 2013 e Setembro
2013.

Apos a recolha dos dados, recorreu-se a um tipo de Software de analise estatistica
usado nas ciéncias sociais — SPSS — Statistical Package for the Social Sciences (SPSS inc.,
Chicago, IL, versdo 19, “empresa” fundada em 1968 por Norman H. Nie, C. Hadlai (Tex)
Hull and Dale H. Bent). Neste caso especifico, a versdo utilizada foi o PASW, para o
Windows, Software usado ndo sé para a realizacdo da base de dados, bem como para todo o

tratamento estatistico necessario a realizacdo do trabalho.
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Capitulo 3. Resultados
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3.1. Resultados

De acordo com a tabela 2 verifica-se que a distribui¢do, na maioria das dimensdes em

estudo, apresenta uma distribui¢cdo ndo normal, com base nos testes Kolmogorov-Smirnov e

Shapiro-Wilk.

Tabela 2: Teste de normalidade das escalas com base nos testes Kolmogorov-

Smirnov e Shapiro-Wilk

Kolmogorov-
Smirnov
Autoconceito ,085
Autoestima ,111
Parceiro Ideal ,055
Afetuoso ,097
Tradicional ,082
Atlético ,059
Familia ,188

Sig.

,000***
,000***
,000***
,000***
,000***
,008**

Sig. Shapiro-

Wilk
,000%** ,978
,000%** ,948
,006** ,931
,000%** ,796
,000%** ,960
,002** ,990
,000%** ,885

,000%**

*p<.05; *¥*p<.01; ***p<.001

Realizou-se o teste Kaiser-Meyer-OlKkin e o teste de Esfericidade de Bartlett. Através

da anélise fatorial constata-se que esta € executavel (ver tabela 3).

Tabela 3:Testes de validade das escalas, com base nos testes Kaiser-
Meyer-Olkin e de Esfericidade de Bartlett

Kaiser-Meyer-

Olkin

Barlett’s Test

X2 Sig.
Autoconceito ,850 1302,58 ,000***
Autoestima 877 1520,62 ,000%***
Parceiro Ideal ,931 12484,13 ,000%**

#p<.05; #*p<.01; ***p<.001

De acordo com o plano fatorial da escala de Autoconceito de Vaz Serra (1986), este

difere relativamente ao numero atribuido as dimensdes, ou seja, na escala do autor existem

quatro dimensdes (Aceitacdo-Rejeicdo Social; Autoeficicia; Maturidade e Impulsividade-

Maturidade), face aos resultados obtidos no presente estudo, neste, existe somente uma

dimenséo (Autoconceito) (ver tabela 4).
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Tabela 4: Analise fatorial da Escala de Autoconceito

Autoconceito

11.Tenho por habito ser persistente na resolucéo das

minhas dificuldades 0.742
8.De modo geral tenho por habito enfrentar e resolver os 0688
meus problemas '
20.Encontro sempre energia para vencer as minhas

o 0,684
dificuldades
14.Considero-me competente naquilo que fago 0,673
17.Considero-me uma pessoa agradavel no contacto com 0636
0s outros '
16.A minha maneira de ser leva-me a sentir na vida com 0602
um razoavel bem-estar '
9.Sou uma pessoa usualmente bem aceite pelos outros 0,58
10.Quando tenho uma ideia que me parece valida, gosto 0553
de a pbr em pratica '
3.Tenho por habito desistir das minhas tarefas quando 0516
encontro dificuldades ’
19.Gosto sempre de me sair bem nas coisas que fago 0,51
7.Sou capaz de assumir uma responsabilidade até ao fim, 0506
mesmo que isso me traga consequéncias desagradaveis '
2.Costumo ser franco a exprimir as minhas opinides 0,437
1.Sei que sou uma pessoa simpatica 0,437

Método de extra¢do: Principal Component Analysis.
a. 1 Componente extraido.

Apds analise efetuada, sdo eliminados os seguintes itens: 4; 5; 6; 12; 15; 13; 15 e 0 18.
Deste modo, o plano fatorial € unidimensional formulado pelos itens 1;2; 3; 7; 8; 9 10; 11; 14;
16; 17; 19 e 0 20. Assim, optou-se por seguir este plano fatorial, uma vez que se evidenciou
um significado psicolégico compreensivo (0 que ndo aconteceu na andlise relativa ao plano
fatorial proposto pelo autor). Atribuicdo de cada item a cada fator € determinada pelo seu
nivel de saturacao.

Foi efetuada a mesma analise para a escala da Autoestima de Rosenberg, contudo nao
foram retirados quaisquer itens.

De acordo com a componente da Matriz, conclui-se que todos os itens apresentam
cargas fatoriais acima de 0,5. De acordo com o plano fatorial do autor, este € unidimensional.
Assim, optou-se por seguir o plano fatorial de origem, uma vez que se evidenciou um
significado psicologico compreensivo.

Relativamente a Escala de Atributos de um Parceiro ldeal, foram eliminados 20 itens

que apresentaram uma carga fatorial abaixo de 0,4 (ver tabela 5). Deste modo, este plano
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fatorial é constituido por 5 fatores e 54 itens. O fator 1 (Afetuoso) é composto pelos itens: 09.
Bom carécter; 03. Amiga; 13. Companheira; 45. Fiel; 52. Sincera; 33. Confiavel; 12.
Carinhosa; 71. Educada; 04. Apaixonada; 38. Compreensiva; 05. Bem-humorada; 02. Alegre;
14. Amavel; 19. Respeitadora; 15. Responsavel; 30. Emocionalmente estavel; 24. Cumplice;
54. Trabalhadora; 01. Acolhedora e 26. Protetora; o fator 2 (Tradicional) é constituido pelos
seguintes itens: 55. Possuir bens; 37. Com curso superior; 36. De boas perspetivas financeiras;
53. Rica; 34. Status social favoravel; 18. De boa familia; 68. Mesma opc¢édo politica; 31.
Mesmo nivel educacional; 69. Mesma religido; 06. Bem-sucedida; 32.Virgem e 22,
Admirada; o fator 3 (Atlético)) é composto pelos seguintes itens: 51. Sexy; 17. Sensual; 56.
Sarada (Atraente fisicamente); 10. Bonita; 41. Elegante; 58. Boa forma; 61. Charmosa; 07.
Boa de cama; 42. Esportista (Desportista) e 16. Saudavel; o fator 4 (socidvel) formado pelos
itens: 28. Solidaria; 72. Criativa; 27. Discreta; 29. Sensivel; 57. Corajosa; 60. Sensivel; 49.
Pontual; 65. Caseira; 35. Entusiasmante e 44. Extrovertida e o fator 5 (familia) constituida
pelos itens: 74. Querer ter filhos e 67. Desejo de constituir familia. A analise provocou
algumas alteracdes na escala de origem, no que diz respeito as subdimensdes, tendo sido
substituida a subdimensdo de origem batalhadora por familia, e tendo-se reagrupado varios

itens, de forma a ser possivel uma melhor adequacédo tendo em conta a amostra.

Tabela 5: Analise fatorial da Escala dos Atributos do Parceiro Ideal
Subdimensbes

Afetuoso Tradicional Atlético  Sociavel Familia

[09. Bom caréacter] ,754
[03. Amiga] ,751
[13. Companheira] 147
[45. Fiel] 126
[52. Sincera] ,680
[33. Confiavel] ,680
[12. Carinhosa] ,662
[71. Educada] ,651
[04. Apaixonada] ,646
[38. Compreensiva] ,640
[05. Bem-humorada] ,625
[02. Alegre] ,619
[14. Amével] ,598
[19. Respeitadora] ,596
[15. Responsavel] ,558
[30. Emocionalmente estavel] ,554
[24. Camplice] ,513
[54. Trabalhadora] ,481
[01. Acolhedora] ,450
[26. Protetora] 449
[55. Possuir bens] ,806
[37. Com curso superior] 775
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[36. De boas perspetivas
financeiras] 764
[53. Rica] ,755
[34. §tatus social 745
favoravel]
[18. De boa familia] ,685
[68. Mesma opcdo politica] ,612
[31. M(_esmo nivel 599
educacional]
[69. Mesma religido] 574

[06. Bem-sucedida] ,538

[32.Virgem] ,511

[22. Admirada] ,466

[08. Boa de cozinha]

[51. Sexy] ,851
[17. Sensual] 827
[56. Sarada (Atraente

fisicamente)] 826
[10. Bonita] ,764
[41. Elegante] ,761
[58. Boa forma] ,730
[61. Charmosa] ,682
[07. Boa de cama] ,570
42. Esportista

EDespoFr)tista)] 510
[16. Saudavel] ,402

[28. Solidaria] ,693

[72. Criativa] ,638

[27. Discreta] ,635

[29. Sensivel] ,587

[57. Corajosa] ,568

[60. Sensivel] ,567

[49. Pontual] ,463

[65. Caseira] ,457

[35. Entusiasmante] 429

[44. Extrovertida] ,404

[74. Querer ter filho(s)] ,834
[67. Desejo de constituir familia] ,824
Método de extracdo: Andlise do principal componente

Método de rotacéo: Varimax com normalizacéo de Kaiser

3.2. Testes da Normalidade e VValidade

3.2.1. Estudo do teste das hipoteses

No sentido de testar as hipoteses 1:Espera-se que existam uma relagdo positiva entre o
autoconceito e a exigéncia nas caracteristicas da escolha do parceiro ideal e hipotese 2:
Espera-se que exista uma relacdo positiva entre a autoestima e a exigéncia nas caracteristicas
da escolha do parceiro ideal, foram usadas regressdes lineares, de forma a testar as hipoteses.
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Previamente aos testes de hipoteses foram analisadas as correlagdes, uma vez que esta
estatistica permite avaliar a magnitude e a direcdo da associagdo ou correlacao existentes entre
duas variaveis. A associacao entre as variaveis em estudo foi averiguada através da matriz de

correlagdo momento produto de Pearson, apresentadas na tabela 6.

Hipotese 1: Espera-se que exista uma relagdo positiva entre o autoconceito e a exigéncia nas
caracteristicas da escolha do parceiro ideal.

Tabela 6: Correlagdes das dimensbes Autoconceito — Parceiro Ideal

Autoconceito Socidvel Afetuoso Tradicional Atlético Familia P?acezllm
Autoconceito 1687 2657 ,018 1017 ,049 1447
Sociavel 6327 524" 5217 3037 772"
Afetuoso 298" 294" 3577 655"
Tradicional 5057 2897 705"
Atlético 2327 693"
Familia 720"
Parceiro
Ideal

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Sociavel
O valor da correlacdo obtido entre o autoconceito e o sociavel é baixo mas

significativo (r =0,168; p =0,001) (ver tabela 6). Através da andlise dos coeficientes de
regressao, verifica-se que a varidvel autoconceito tem efeito significativo (t =3,395; p =0,001)
na subdimensdo sociavel. Pode-se ainda verificar, pela anélise dos coeficientes de regressdo
estandardizados que o autoconceito (5 =0,168) tem um impacto sobre a subdimensao sociavel

(ver apéndice Il tabela I).

Afetuoso
O valor da correlacdo obtido entre o autoconceito e o afetuoso é baixo mas

significativo (r =0,265; p <0,001) (ver apéndice IV, tabela I1). Assim sendo, a um maior
autoconceito estd associado um melhor nivel na subdimensdo afetuoso. Através da analise dos
coeficientes de regressao, verifica-se que a variavel autoconceito tem efeito significativo (t
=5,475; p <0,001) na subdimensdo afetuoso. Pode-se ainda verificar, pela analise dos
coeficientes de regresséo estandardizados que a o autoconceito (f =0,265) tem um impacto

sobre a subdimensao afetuoso (ver apéndice IV, tabela I11).
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Tradicional e Familia
O valor da correlagéo obtido entre o autoconceito e a subdimensdo tradicional (r

=0,018; p = 0,726) e familia (r =0,049; p = 0,333) ndo sdo estatisticamente significativas.

Atlético
O valor da correlagdo obtido entre o autoconceito e o atlético é baixo mas significativo

(r =0,101; p <0,043) (ver apéndice V, tabela V). Assim sendo, a um maior autoconceito esta
associado um melhor nivel na subdimensdo atlético. Através da analise dos coeficientes de
regressao, verifica-se que a varidvel AC tem efeito significativo (t =2,027; p =0,043) na
subdimensao atlético. Pode-se ainda verificar, pela analise dos coeficientes de regressdo
estandardizados que a o autoconceito (# =0,101) tem um impacto sobre a subdimensdo
atlético (ver apéndice V, tabela V).

Parceiro Ideal
O valor da correlacdo obtido entre o autoconceito e a dimensédo escolha de parceiro é

baixo mas significativo (r =0,144; p < 0,001) (ver apéndice VI, tabelas VI).

Assim sendo, a um maior autoconceito estd associado um melhor nivel da componente
parceiro ideal. Através da andlise dos coeficientes de regressao, verifica-se que a variavel
autoconceito tem efeito significativo (t =2,906; p =0,004) na dimens&o parceiro ideal. Pode-se
ainda verificar, pela andlise dos coeficientes de regressdo estandardizados que a o
autoconceito (5 =0,144) tem um impacto sobre a dimensédo parceiro ideal (ver apéndice VI,
tabela VI1).

Hipotese 2: Espera-se que exista uma relacdo positiva entre a autoestima e a exigéncia nas
caracteristicas da escolha do parceiro ideal.

Tabela 7: Correlagdes das dimens6es Autoestima — Parceiro Ideal

Sociavel Afetuoso Tradicional Atlético Familia P?&Z?Iro Autoestima

Sociavel 632" 524" 5217 303" 772" 113"
Afetuoso 298" 294 3577 655 -,205™
Tradicional 5057 289" 705" -,006
Atlético 232" 693 -,068
Familia 7207 -,051
Parceiro *
Ideal -109
Autoestima

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Sociavel
O valor da correlacdo obtido entre a autoestima e o sociavel € baixo mas significativo

(r =-0,113; p =0,024) (ver tabela 22). Assim sendo, a uma maior autoestima esta associado
um menor nivel na subdimenséo sociavel (ver apéndice VII, tabela VIII).

Através da andlise dos coeficientes de regressdo, verifica-se que a variavel AE tem
efeito significativo (t =-2,268; p =0,024) na subdimensdo socidvel. Pode-se ainda verificar,
pela andlise dos coeficientes de regressao estandardizados que a autoestima (8 =-0,113) tem

um impacto negativo sobre a subdimensdo sociavel (ver apéndice VI, tabela IX).

Afetuoso
O valor da correlagdo obtido entre a autoestima e o afetuoso é baixo mas significativo

(r =-0,205; p <0,001). Assim sendo, a uma maior autoestima esta associado um menor nivel
na subdimensdo afetuoso (ver apéndice VIII, tabelas X). Através da analise dos coeficientes
de regressao, verifica-se que a variavel AE tem efeito significativo (t =-4,178; p <0,001) na
subdimensdo afetuoso. Pode-se ainda verificar, pela analise dos coeficientes de regressao
estandardizados que a o autoestima (# =-0,205) tem um impacto negativo sobre a

subdimensao afetuoso (ver apéndice VIII, tabela XI).

Tradicional e Familia

A andlise das correlacdes entre as subdimensdes tradicional, atlético e familia e a
Escala da Autoestima de Rosenberg, permite afirmar que as correlagdes ndo séao
estatisticamente significativa (tradicional: r =-0,006; p = 0,904; atlético: r =-0,068; p = 0,173;
familia: r =-0,051; p = 0,312).

Parceiro Ideal
O valor da correlacdo obtido entre a autoestima e parceiro deal é baixo mas

significativo (r =-0,109; p <0,03). Assim sendo, a uma maior AE esta associado um menor
nivel subdimensdo escolha de parceiro (ver apéndice 1X, tabela XII). Através da analise dos
coeficientes de regressao, verifica-se que a variavel autoestima tem efeito significativo (t =-
2,180; p = 0,03) na subdimensdo Parceiro Ideal. Pode-se ainda verificar, pela analise dos
coeficientes de regressdo estandardizados que a autoestima (45 =-0,109) tem um impacto

negativo sobre a subdimenséo Parceiro Ideal (ver apéndice IX, tabela XIII).

Hipdtese 3: Espera-se que existam diferencas de genero face as subdimensfes Afetuoso,
Tradicional e Atlético
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De modo a definir a utilizagdo de testes paramétricos ou ndo paramétricos para
avaliacdo das diferengas entre os géneros nas subdimensdes afetuoso, tradicional e atlético,
foram realizados os testes Kolmogorov-Smirnov e o teste de homogeneidade de variancias.

Neste sentido, no que respeita a dimensdo afetuoso, verifica-se que a distribuicdo da
amostra ndo é normal (Feminino p = 0,000; grupo Masculino p = 0,000), como se pode ver na
tabela 34 e 35, que relativamente ao teste de Homogeneidade de Variancia a subdimenséo
Afetuoso (p-value (based on median) = 0,022) pelo que néo se verifica homocedasticidade.

Para a subdimensdo tradicional ndo foi validado o pressuposto da normalidade
(Feminino: p = 0,000; Masculino: p = 0,000) (ver tabela 888). Deste modo, vai-se calcular o
Teste de Homogeneidade de Variancias (mediana p = 0,07) pelo que se verifica
homocedasticidade (tabela 8).

No que concerne a subdimensdo atlético, verifica-se que a distribuicdo da amostra é
normal (Feminino: p = 0,200; Masculino: p = 0,200). Relativamente ao teste de
Homogeneidade de Variancia a subdimenséo atlético (p-value (based on mean) = 0,017) pelo

gue ndo se verifica homocedasticidade (ver tabela 9).

Tabela 8: Testes de normalidade com base nos testes Kolmogorov-Smirnov®® Shapiro-
Wilk das subdimensdes afetuoso, tradicional e atlético

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estatis Estatis

Género tica df Sig. tica df Sig.

Feminino ,100 252 ,000*** 965 252 ,000***
Afetuoso )
Masculino ,168 147  ,000*** 713 147 ,000***

Feminino ,084 252 ,000*** 965 252  ,000***
_ Tradicional )
Subdim Masculino ,108 147  ,000%** 942 147  ,000***
ensdes Feminino ,051 252 ,200 ,990 252 ,096

Atlético
Masculino ,059 147 ,200 ,950 147  ,000***

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tabela 9: Teste de Homogeneidade de variancia das subdimens6es da Escala de
Atributos do Parceiro Ideal

Estatistica )
df2 Sig.
de Levene
Com base em média 5,345 1 397 ,021*
Com base em mediana 5,303 1 397 ,022*

Afetuoso Com base em mediana e com
] 5,303 1 227,899 ,022*
o df ajustado

Com base em média aparada 5,477 1 397 ,020*
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Com base em média 3,999 1 397 ,046*
Com base em mediana 3,298 1 397 ,070
Tradicional Com base em mediana e com

. 3,298 1 390,106 ,070
o df ajustado

Com base em média aparada 3,895 1 397 ,049*
Com base em média 5,741 1 397 ,017*
Com base em mediana 5,751 1 397 ,017*
. Com base em mediana e com
Atlético ] 5,751 1 395,804 ,017*
o df ajustado
Com base em média aparada 5,666 1 397 ,018*

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Face aos resultados, para a avaliacdo das diferencas entre os géneros foi efetuada uma
estatistica ndo paramétrica, escolhendo o teste Mann-Whitney para as subdimensdes afetuoso
e atlético, e para a subdimensdo Tradicional recorreu-se a uma estatistica paramétrica,
utilizando o Teste T.

No que concerne a andlise de variancias entre o género e a subdimensdo afetuoso foi
possivel verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos
face a variavel afetuoso (p <0,001). Assim, 0 Género Feminino (1 = 4,679) d& maior enfase a
subdimensdo afetuoso comparativamente ao Género Masculino (i = 4,336).

Quando se trata da analise de variancias entre 0 Género e a subdimensao Tradicional
ndo foi possivel verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre 0s
grupos face a variavel Tradicional (p = 0,511). Assim, o Género Feminino (i = 2,106) ndo
apresenta diferencas significativas face ao Género Masculino (i = 2,059) relativamente a
subdimensdo Tradicional.

No que respeita a analise de variancias entre 0 Género e a subdimensdo atlético foi
possivel verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos
face a variavel atlético(a) (p <0,001). Assim, o Género Feminino (i = 3) d& menor énfase a

subdimensao atlético comparativamente ao Género Masculino (1 = 3,506).

Hipdtese 4: Espera-se que existam diferencas entre 0 Género face ao parceiro ideal

Género e Parceiro ldeal

O pressuposto da normalidade néo foi validado na dimens&o parceiro ideal através do
teste Kolmogorov-Smirnov para o grupo Feminino (p = 0,022) (ver tabela 10). Assim sendo,

nédo existe uma distribuicdo normal para todas as populagdes. Deste modo, vai-se calcular o
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Teste de Homogeneidade de Variancias através da mediana (based on median). Relativamente
ao teste de Homogeneidade de Variancia na dimensdo Parceiro Ideal (p-value (based on
median) = 0,329) verifica-se entdo homocedasticidade (ver tabela 11).

Deste modo, o efeito do Género ao nivel da dimensdo parceiro ideal foi analisado
através de um teste do teste paramétrico, depois de ter sido verificado e validado o
pressuposto da homogeneidade.

No que concerne a analise de variancias entre 0 Género e a dimensdo parceiro ideal
ndo foi possivel verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos face a variavel Parceiro Ideal (p = 0,787). Assim, o Género Feminino (1 = 3,41) ndo
apresenta diferencas significativas face ao Género Masculino (1 = 3,425) relativamente a

dimensao parceiro ideal.

Tabela 10: Testes de normalidade com base nos testes Kolmogorov-Smirnov®e
Shapiro-Wilk da dimensdo do Parceiro Ideal

] Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Geénero

Estatistica df Sig. Estatistica  df Sig.
Feminino ,062 252,022 ,990 252 ,085

Masculino ,071 147 ,064 ,908 147 ,000
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Parceiro ldeal

Tabela 11: Teste Homogeneidade de Variancia da dimensdo do Parceiro Ideal

Estatistica .
df2 Sig.
de Levene
Com base em média ,919 1 397 ,338
Com base em mediana ,954 1 397 ,329
Parc  com base em mediana
. _ 954 1 358,969 329
€Ir0 ¢ com o df ajustado
Ideal
Com base em média
,942 1 397 ,332

aparada

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Hipotese 5: Espera-se que existam diferencas entre Relacdo de Caracter Passageiro face a
subdimensdo Atlético
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Relacdo de Caracter Passageiro e Atlético

O pressuposto da normalidade ndo foi validado na subdimensédo atlético através do
teste Kolmogorov-Smirnov para o grupo Feminino (p = 0,014) (ver tabela 12). Assim sendo,
nédo existe uma distribuicdo normal para todas as populagdes. Deste modo, vai-se calcular o
Teste de Homogeneidade de Variancias através da mediana (based on median). Relativamente
ao teste de Homogeneidade de Variancia a subdimensdo Atlético (p-value (based on median)
=0,211) verifica-se entdo homocedasticidade (ver tabela 13).

Deste modo, o efeito da Relacdo de Caracter Passageiro ao nivel da subdimensdo
Atlético foi analisado atraves de um teste do teste paramétrico, depois de ter sido verificado e
validado o pressuposto da homogeneidade.

No que concerne a andlise de variancias entre Relacdo de Caracter Passageiro e a
subdimensdo atlético foi possivel verificar a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos face a variavel Atlético (p = 0,004). Assim, o grupo Sim (U =
3,4) apresenta diferencas estatisticamente significativas face ao grupo Ndo (u = 3,13)

relativamente a subdimenséo Parceiro Ideal.

Tabela 12: Testes de normalidade com base nos testes Kolmogorov-Smirnov®e
Shapiro-Wilk das relagfes de caracter passageiro e subdimensdo Atlético

Tem, Kolmogorov- . .
. . Shapiro-Wilk
habitualmente, Smirnov®
relacGes de
caracter Estatistica df Sig. Estatistica df Sig.
passageiro*?
Sim ,065 85 ,200° ,983 85 ,350
Atlético
Nédo ,068 314 014 ,989 314 019

*p<.05; ¥*#p<.01; ***p<.001

Tabela 13:Teste da homogeneidade de variancia da subdimensao Atlético

Estatistica ]
df2 Sig.
de Levene
Com base em média 1,572 1 397 211
Com base em mediana 1,569 1 397 211

. Com base em mediana
Atlético ) 1,569 1 396,999 211
e com o df ajustado

Com base em média
1,515 1 397 ,219
aparada

*p<.05; ¥*p<.01; ***p<.001
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3.2.2. Estudo das Varidveis Mediadoras

De forma a complementar o presente estudo, foi efetuada uma analise a existéncia de
variaveis mediadoras, deste modo e de acordo com Abbad e Torres (2002) o conceito de
mediagdo consiste num pressuposto relacional entre as varidveis envolvidas, através do qual, a
presenca de uma varidvel mediadora, numa equagdo de regressdo, diminui a magnitude do
relacionamento entre a variavel independente e dependente. Relativamente aos pressupostos
da mediacdo, Baron e Kenny (1986) consideram quatro condi¢Ges para a mediacdo ocorrer: 1)
variavel independente afeta significativamente a mediacdo; 2) variavel independente afeta
significativamente a variavel dependente na falta da varidvel mediadora; 3) Mediadora tem
um efeito significativo sobre a varidvel dependente; 4) Efeito da varidvel independente sobre
a variavel dependente fragiliza com a presenca da variavel mediadora através da qual, se nao

for significativa uma das duas relacdes constata-se a inexisténcia de mediacao.

Numa primeira fase foi analisada a relacdo entre a subdimensao Atlético, da escala
Escolha do Parceiro Ideal, como variavel mediadora da relagdo entre o Autoconceito e
Parceiro Ideal.

Figura 1: Subdimens&o Atlético como varidvel mediadora da relagdo entre Autoconceito e

Parceiro ldeal

Atlético

B =0,075; p =0,039

Auto Conceito Parceiro Ideal
r =0,144; p = 0,004

O valor da correlacdo obtido entre o autoconceito e o parceiro ideal € baixo mas
significativo (r =0,144; p =0,004) (tabela 14). De forma geral, a relagdo entre uma variavel
independente e uma determinada variavel dependente é com frequéncia mediada por uma
terceira variavel, que transporta o efeito da variavel independente sobre a variavel
dependente, ou seja, a mediacdo. Com base na figura 1, 0 modelo de mediacdo demonstra que
o efeito do autoconceito no parceiro ideal, € composto por um efeito direto (i.e., efeito do
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autoconceito no parceiro ideal, mantendo constante a terceira varidvel — atlético) e um efeito
indireto (efeito mediado — em que o autoconceito tem efeito no parceiro ideal por meio de
Atlético, que é constituido por um efeito direto positivo) do autoconceito em Atlético e por

um efeito direto positivo de atlético no parceiro ideal.

Tabela 14: Correlagdo entre Autoconceito e Escolha do Parceiro

Autoconceito Parceiro Ideal
Correlagdo de Pearson 1 144™
Autoconceito Sig. (2-tailed) ,004
N 400 399
Correlagdo de Pearson 144™ 1
Parceiro Ideal Sig. (2-tailed) ,004
N 399 399

*p<.05; ¥*p<.01; ***p<.001

Para testar o modelo foram utilizadas duas regressdes lineares, uma em que as
varidveis independentes sao autoconceito e atlético e a variavel dependente é o parceiro ideal
e outra em que a variavel independente é o autoconceito e a variavel dependente € o parceiro
ideal. Os resultados evidenciaram que o efeito direto ¢ significativo ( B =0,075; p =0,039)
(tabela 15).

Tabela 15: 12 Regressdo- Teste dos coeficientes autoconceito e subdimenséo

Atlético
Coeficientes o .
} Coeficientes Estatistica de
ndo
. padronizados ) Colinearidade
Modelo padronizados t Sig.
Erro .
. Beta Tolerdncia  VIF
Padrdo
(Constante) 1,473 ,202 7,303 ,000***
1 Autoconceito ,103  ,050 ,075 2,070 ,039* ,990 1,010
Atlético 485 026 ,686 18,929 ,000*** ,990 1,010

a. Varidvel dependente: Escolha de Parceiro
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

O efeito direto de autoconceito em Atlético ¢ significativo ( f =0,101; p =0,043) assim
como o de atlético no parceiro ideal ( p =0,686; p <0,001). Deste modo, pode-se verificar que
a correlacdo observada entre o autoconceito e o parceiro ideal se deve ao efeito mediador de

atlético (tabela 16), que € significativo.
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Tabela 16: 2° Regressdo — Teste do coeficiente Autoconceito

Coeficientes ndo Coeficientes Estatistica de
padronizados  padronizados . Colinearidade
Modelo t Sig.
Erro .
. Beta Tolerancia VIF
Padréo
(Constante) 2,430 ,376 6,465 ,000***
Autoconceito  ,197  ,097 ,101 2,027 ,043* 1,000 1,000

a. Varavel dependente: Atlético
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Figura 2: Subdimens&o Afetuoso como variavel mediadora da relacédo entre Autoconceito e

Parceiro ldeal
Afetuoso

B =-0,031; p =0,425

Autoconceito Parceiro Ideal
r =0,144; p = 0,004

O valor da correlacdo obtido entre o autoconceito e o parceiro ideal € baixo mas
significativo (r =0,144; p =0,004). Com base na figura 2, o0 modelo de mediacdo demonstra
que o efeito do autoconceito no Parceiro Ideal (tabela 17) é composto por um efeito direto
(i.e., efeito do autoconceito no parceiro ideal, mantendo constante a terceira varidvel —
afetuoso) e um efeito indireto (efeito mediado — em que o autoconceito tem efeito no parceiro
ideal por meio de afetuoso que é constituido por um efeito direto positivo do autoconceito em

afetuoso e por um efeito direto positivo de afetuoso) no parceiro ideal.

Tabela 17: Correlagdo entre Autoconceito e Escolha do Parceiro

Autoconceito Parceiro ldeal

*%

Correlacdo de Pearson 1 ,144
Autoconceito Sig. (2-tailed) ,004
N 400 399
Correlacéo de Pearson 144 1
Parceiro Ideal Sig. (2-tailed) ,004
N 399 399

*p<.05; ¥*p<.01; ***p<.001
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Para testar o modelo foram utilizadas duas regressdes lineares, uma em que as
variaveis independentes sdo o autoconceito e atlético e a varidvel dependente é o parceiro
ideal e outra em que a variavel independente € 0 autoconceito e a varavel dependente é o
parceiro ideal. Os resultados evidenciaram que o efeito direto ¢ significativo ( B =0,075; p
=0,039) (tabela 18).

Tabela 18: 12 Regressdo: Teste dos Coeficientes autoconceito e subdimenséo

afetuoso
Coeflglentes Coeficientes Estatisticas de
nao . S
dronizad padronizados colinearidade
Modelo padronizados t Sig.
Erro .
. Beta Tolerancia VIF
Padréo
(Constante) ,328 ,245 1,342 ,180
1 Autoconceito -,043 ,054 -,031 -, 799 ,425 ,930 1,076
Afetuoso  ,709 ,042 ,663 16,858 ,000 ,930 1,076

a. Variavel dependente: Escolha de Parceiro
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

O efeito direto de autoconceito em Afetuoso ¢ significativo ( B =0,265; p <0,001)
assim como o de afetuoso no parceiro ideal ( p =0,663; p <0,001) (Tabela 19). Deste modo,
pode-se verificar que a correlacdo observada entre 0 autoconceito e o parceiro ideal se deve ao
efeito mediador de afetuoso, que € significativo (teste de Sobel, p =0,0000016).

Tabela 19: 2% Regressdo: Teste do coeficiente autoconceito
Coeficientes

nio Coeficientes Estatisticas de
adronizados padronizados colinearidade
Modelo P t Sig.
Erro .
Padr Beta Tolerancia VIF
adréo
(Constante) 3,279 241 13,590 ,000
Autoconceito ,342 ,062 ,265 5475 ,000 1,000 1,000

a. Variavel dependente: Afetuoso
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Figura 3: Subdimensdo Sociavel como variavel mediadora da relacéo entre o

Autoconceito e o Parceiro Ideal

Sociavel

B =-0,015; p =0,642

Autoconceito

Parceiro Ideal

r =0,144; p = 0,004

O valor da correlacdo obtido entre 0 autoconceito e o parceiro ideal € baixo mas
significativo (r =0,144; p =0,004) (Figura 3 e tabela 20). Com base na figura 3, 0 modelo de
mediacdo demonstra que o efeito do autoconceito no parceiro ideal é composto por um efeito
direto (i.e., efeito de autoconceito em parceiro ideal, mantendo constante a terceira variavel —
sociavel) e um efeito indireto (efeito mediado — em que o autoconceito tem efeito no parceiro
ideal por meio de sociavel que é constituido por um efeito direto positivo) do autoconceito em
sociavel e por um efeito direto positivo de Socidvel no parceiro ideal. Para testar o modelo foi
utilizado duas regressdes lineares, uma em que as variaveis independentes sdo o autoconceito
e sociavel e a variavel dependente é o parceiro ideal e outra em que a variavel independente é

0 autoconceito e a varidvel dependente é o parceiro ideal.

Tabela 20: Correlagdo entre Autoconceito e Escolha do Parceiro

Autoconceito  Parceiro Ideal

*k

Correlacdo de Pearson 1 ,144
Autoconceito Sig. (2-tailed) ,004
N 400 399
Correlacao de Pearson 144" 1
Parceiro Ideal Sig. (2-tailed) ,004
N 399 399

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Os resultados evidenciaram que o efeito direto ndo é significativo ( p =- 0,015; p
=0,643) (Tabela 21).
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Tabela 21: 12 Regressao- Teste dos coeficientes autoconceito e subdimensao sociével

Coeficientesndo Coeficientes Estatisticas de
padronizados  padronizados colinearidade
Modelo t Sig.
Erro
i Beta B
Padrédo
(Constante) ,1,090 ,182 5,980 ,000
1 Autoconceito ,021 ,045 ,015 465,642 972 1,029
Sociavel ,643 ,027 ,770 23,772 1,000 972 1,029

a. Variavel dependente: Escolha de Parceiro

O efeito direto do autoconceito em sociavel é significativo ( f =0,168; p =0,001) assim
como o de sociavel no parceiro ideal ( p =0,770; p <0,001) (Tabelas 22). Deste modo, pode-se
verificar que a correlacdo observada entre o autoconceito e o parceiro ideal se deve ao efeito
mediador de sociével, que é significativo.

Tabela 22: 22 Regressdo- Teste de coeficiente Autoconceito

Coeficientes ndo Coeficientes
padronizados padronizados

Estatisticas de colinearidade

Modelo t  Sig.
Erro
i Beta B
Padréo
(Constante) 2,429 315 7,701 ,000
Autoconceito 277 ,082 ,168 3,395 ,001 1,000 1,000

a. Variavel dependente: Sociavel

Figura 4: AC como variavel mediadora da relagéo entre Autoestima e Parceiro Ideal

Autoconceito

B =-0,032; p =0,608

Autoestima r=0,109; p = 0,03 Parceiro Ideal

O valor da correlagdo obtido entre a autoestima e o parceiro ideal € baixo e negativo
mas significativo (r =-0,109; p =0,030) (Tabela 23). Com base na figura 4, o modelo de
mediacdo demonstra que o efeito da autoestima no Parceiro Ideal é composto por um efeito
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direto (i.e., efeito da autoestima no parceiro ideal, mantendo constante a terceira varidvel —
autoconceito) e um efeito indireto (efeito mediado — em que a autoestima tem efeito no
parceiro ideal por meio do autoconceito que é constituido por um efeito direto positivo) da

autoestima no autoconceito e por um efeito direto positivo do autoconceito no parceiro ideal.

Tabela 23: Correlacdo entre Autoestima e Escolha Parceiro

Autoestima  Parceiro Ideal

Correlacdo de Pearson 1 -,109"
Autoestima Sig. (2-tailed) ,030
N 400 399
Correlacdo de Pearson -,109" 1
Parceiro Ideal Sig. (2-tailed) ,030
N 399 399

*p<.05; ¥*p<.01; ***p<.001

Para testar o modelo foram utilizadas duas regressdes lineares, uma em que as
variaveis independentes sdo a autoestima e o autoconceito e a varidvel dependente € o
parceiro ideal, e outra em que a variavel independente é a autoestima e a variavel dependente
é o0 parceito ideal. Os resultados evidenciaram que o efeito direto ndo € significativo ( p =-
0,032; p =0,608) (Tabela 24).

Tabela 24: 12 Regressdo-Teste de coeficientes autoconceito e autoestima

Coeficientesndo  Coeficientes Estatisticas de
padronizados  padronizados colinearidade
Modelo t  Sig.
Erro
] Beta B
Padrao
(Constante) 2,835 445 6,366 ,000
1 Autoestima -,036 ,070 -,032 -,513 ,608 ,623 1,605
Autoconceito 172 ,087 ,124 1,977 ,049 ,623 1,605

a. Variavel dependente: Escolha de Parceiro
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

O efeito direto da autoestima no autoconceito ¢ significativo ( p =-0,615; p <0,001)
assim como o do autoconceito no parceiro ideal ( B =0,124; p <0,049) (Tabela 25). Deste
modo, pode-se verificar que a correlagdo observada entre a autoestima e o parceiro ideal se

deve ao efeito mediador do autoconceito, que é significativo (teste de Sobel, p = 0,049).
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Tabela 25: 22 Regressdo- Teste de coeficiente Autoestima

Coeficientes ndo Coeficientes
padronizados  padronizados

Estatisticas de
colinearidade

Modelo Erro t Sig.
] Beta B
Padrdo
(Constante) 4,927 ,071 69,083 ,000
1 -
Autoestima  -,494 ,032 -,615 ,000 1,000 1,000
15,571

a. Variavel dependente: Autoconceito
*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Capitulo 4. Discussao
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A presente investigacdo teve como objetivo perceber a relacdo existente entre o
autoconceito, a autoestima e a escolha do parceiro ideal, tendo por base a psicologia
evolutiva.

Neste sentido foram desenvolvidas cinco hipéteses de investigacdo, com base do
enquadramento tedrico realizado. Tendo por base essas mesmas hipéteses, foram realizadas
analises estatisticas, com uma amostra total de 400 participantes.

Neste sentido, relativamente a primeira hipdtese «Espera-se que exista uma relacéo
positiva entre 0 autoconceito e a exigéncia nas caracteristicas da escolha do parceiro ideal»,
constatou-se que quanto maior o autoconceito maior é a valorizagdo das subdimensdes
socidvel e afetuoso, ou seja, existe uma relacdo positiva. Relativamente a subdimenséao
atlético constatou-se uma correlacdo moderada, j& no que diz respeito as subdimensdes
tradicional e familia ndo existe correlacéo.

De acordo com Buston & Emlen (2003), no estudo desenvolvido, foi verificado que a
procura do companheiro e a sua preferéncia estaria positivamente relacionada com o0s niveis
de autoconceito dos individuos, defendendo ainda que existe relacdo entre a escolha de um
parceiro e a percecao que cada individuo tem de si, isto é, tendo em conta o seu autoconceito.

Estes resultados poderéo estar relacionados com o facto da maioria dos participantes
(59,3%) possuirem uma relacdo, valorizando neste sentido caracteristicas de maior caracter
emocional e comportamental, dando enfase as caracteristicas de personalidade do parceiro
ideal. Tal como refere Buss (1989), caracteristicas comportamentais, como a gentileza, sdo
importantes na interagdo com o parceiro.

No que concerne a subdimensdo atlético, na correlagio moderada poderd estar
subjacente o mesmo critério acima referenciado, ou ainda, um fator de desabilidade social,
uma vez que uma pesquisa no Reino Unido, indica a valorizacdo da atratividade fisica na sua
maioria no que diz respeito aos homens, no entanto cada vez mais, também nas mulheres, tal
como pelas habilidades sociais (Einon, 1997).

Por ultimo, contrariamente aos resultados apresentados no presente estudo no que
concerne as subdimensdes tradicional e familia, autores referem que caracteristicas culturais e
crencas similares podem ser fundamentais para a formacgdo e manutencédo de uma relagéo,
fortalecendo uma uni&o estavel e socialmente aceite (Shackelford, Schmitt & Buss, 2005).

Por outro lado, Buston & Emlen (2003), referem que existe bastante flexibilidade nas
preferéncias relativas a escolha dos parceiros, no que concerne a variagdo do status social, o
que pode estar relacionado com a oscilagdo dos valores do individuo que procura um parceiro

ideal.
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Relativamente a segunda hipdtese «Espera-se que exista uma relacdo positiva entre a
autoestima e a exigéncia nas caracteristicas da escolha do parceiro ideal», os resultados
mostraram que existe uma relacdo negativa entre a autoestima e a subdimensdo sociavel e
afetuosa, ja no que respeita as restantes subdimensdes ndo existe uma relacéo estatisticamente
significativa.

Pawlowski & Dunbar (1999), sugerem que os individuos tém consciéncia das suas
competéncias, atraves das autoavaliacbes que realizam, e nesse sentido, mediante a sua
autoestima, assim sera definida a exigéncia nas caracteristicas da escolha do parceiro ideal.
Em individuos com baixa autoestima, é relatado que estes se consideram pouco merecedores
na exigéncia da escolha de um parceiro, gerando inclusive diferentes niveis de tolerancia com
as caracteristicas menos desejaveis apresentados pelos parceiros.

«Espera-se que existam diferencas de género face as subdimensdes afetuoso,
Tradicional e Atlético», relativamente a terceira hipotese constatou-se que existem diferengas
significativas entre géneros, face as subdimensées afetuoso e atlético, sendo que relativamente
ao tradicional ndo ha diferencas significativas.

As mulheres, tendencialmente, procuram caracteristicas nos parceiros, que contribuam
para a estabilidade da sua familia. Naturalmente sdo as mulheres que se mostram mais
exigentes na selecdo do seu parceiro, no que respeito a atributos de investimento emocional,
material e energético, apresentavam maior sucesso na manutencdo da sua familia, quando
comparadas com as menos exigentes. Por outro lado, os homens, contrariamente as mulheres,
investem biologicamente menos e por esse motivo apresentam-se menos exigentes na selecéo
das suas parceiras, dando primazia a atratividade fisica das mulheres, sinais de juventude e
fertilidade (Buss, 1989; 1995, 2006; Buss & Schmitt, 1993).

Relativamente & subdimensdo tradicional, a literatura contraria os resultados,
mostrando que as mulheres apresentam maior preferéncia por homens com estatuto social
elevados e que possuam uma maior estabilidade socioeconémica (Buss, 1989). Por outro lado,
homens com um status elevado, procuram parceiras fisicamente mais atraentes (Buston &
Emlen, 2003).

No que concerne a hipotese quatro «Espera-se que existam diferencas entre o Género
face ao Parceiro Ideal», ndo foram verificadas diferencas significativas entre os generos e a
escolha do parceiro ideal. Varios estudos indiciam a semelhanca relativa a escolha de
determinadas caracteristicas da escolha do parceiro. Este resultado podera refletir o conceito
de homogamia, caracterizada pela tendéncia que os individuos possuem em procurar no

parceiro caracteristicas semelhantes a si proprios (Hattori, 2009; Lucas e cols., 2004), os
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individuos procuram especificamente atributos sociais, status socioeconémico, caracteristicas
de personalidade e nivel de educagdo semelhantes.

Neste sentido, a escolha de parceiros podera trazer diversos beneficios para as
relagcBes, como a reducédo de atritos matrimoniais e mediagdes genéticas, isto é, combinacgdes
genéticas adaptativas (Dijkstra & Barelds, 2008; Furnham, 2009).

Buston e Emlen (2003), salientam a importancia das semelhancas numa relacéo, tais
como tragcos de personalidade que facilitem a convivéncia ou as semelhancas culturais. A
tomada de decisdo no processo da escolha de parceiros incorpora em si parametros
fundamentais, mesmo que de forma inconsciente. Autores como Miller e Todd (1998),
referem quatro conjuntos de fatores que influenciam a escolha de um parceiro, no que respeita
a qualidade, estas sdo a atratividade fisica, a inteligéncia, o status social e a personalidade.
Acrescentam ainda que a perce¢do do préprio valor do individuo influencia a qualidade da
relagdo com o parceiro de qualidades ideais.

Por outro lado, Buss (1994; 2003), desenvolveu um estudo que tinha como base trinta
e sete culturas distintas, atraveés do qual conclui que as preferéncias de ambos 0s géneros se
guiam por diferentes critérios. As mulheres preferencialmente procuram homens com algum
estatuto socioecondmico, isto é, estatuto social e recursos elevados, ja 0s homens preferem
mulheres com indicadores de juventude, facilidade de fecundagdo e saude. Neste sentido as
mulheres asseguram a sua autoprotecdo e a dos seus descendentes, quando ao homem cabe a
garantia de que o sexo sera proveitoso de forma genética.

Por fim, foi testada a hipdtese cinco «Espera-se que existam diferencas entre Relacdo
de Caréacter Passageiro face a subdimensdo Atlético». Relativamente a esta hipdtese, foram
verificadas diferencas significativas entre géneros. Isto €, foi possivel perceber que a
subdimensao atlético assume maior importancia quando maior é a frequéncia das relacdes de
caracter passageiro. Tendencialmente sdo mais 0s homens que procuram este tipo de relagéo.

Segundo a teoria evolutiva, existem duas estratégias de formacao de relacionamentos,
relacfes a curto e a longo prazo, ja as relagdo de curto prazo é pautada pela possibilidade de
sexo casual e pela quantidade e a relacdes a longo prazo pelo compromisso, fidelidade e
qualidade (Buss, 2003). Para os homens, a relagdo de qualidade identifica-se pela sinceridade
na relacdo, bem como pela avaliagdo mutua de recursos e pelo retardo no inicio das relagdes
sexuais. No que concerne as relacfes de quantidades, estas frequentemente evolvem pressao
psicolOgica, conversas sobre sexo e valorizagao da atratividade fisica (Hirsch & Paul, 1996).

Relativamente as mulheres, nas relacdes de curta duracdo, estas ndo valorizam a

questdo reprodutiva nem a questdo financeira do parceiro. Por outro lado, nas relacdes de
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longa duragéo, estes fatores assumem total importancia, de forma a garantirem a estabilidade
da sua familia (Buss, 2004). Relativamente a seletividade, verificou-se que estes sdo
igualmente menos seletivos tanto em relagbes de caracter passageiro, como em relacdes de
longa duracdo. Estudos apontam que dependendo da situagdo em que os individuos se
encontram, os interesses vdo igualmente variando, no entanto as mulheres procuram
preferencialmente relacionamentos de longa duracdo, ao contrario dos homens que preferem
variedade quanto ao nimero de parceiras (Schmitt, 2005; Trivers, 1972).

No presente estudo, foi igualmente estudada a diferenca entre géneros e idades na
escolha do parceiro ideal, no entanto, ndo foram verificadas diferencas significativas. Porém
considerou-se pertinente referir, uma vez que segundo a literatura essas diferencas séo
significativas. A beleza fisica assume um papel preponderante no que respeita as relacdes
interpessoais. Variaveis como a idade, o género e o estatuto socioecondmico influenciam os
efeitos positivos da beleza fisica sobre a atracdo (Alferes, 2006). Relativamente as mulheres,
tendencialmente, estas procuram homens da mesma idade ou mais velhos, uma vez que
transmitem maior nivel de estabilidade e protecdo para com a propria e sua familia, ja no que
diz respeito aos homens, estes procuram preferencialmente mulheres mais jovens, sinénimo
de maior valor reprodutivo, como a proporcao do seu corpo, tendo em conta a cintura e anca,
sinais de juventude e atratividade fisica. Ambos os sexos valorizam a questdo da atratividade
fisica, no entanto é menos provavel que os homens descurem essas caracteristicas (Buss &
Schmitt, 1993).

Por fim, e de forma a complementar o anterior exposto, foram verificadas mediagdes,
com as quais foi possivel constatar que existe um efeito direto entre o autoconceito e o
parceiro ideal e um efeito indireto, onde o autoconceito tem efeito no parceiro ideal por meio
da subdimensdo atlético. Existe ainda um efeito direto do autoconceito no atlético e do
atlético na escolha do parceiro. O mesmo se verificou na subdimenséo afetuoso e sociavel.

Relativamente a ultima mediacdo analisada, percebeu-se que ndo ha efeito
significativo entre a autoestima e a escolha de parceiros, indo desta forma de encontro a
segunda hipotese, no entanto existe um efeito direto entre a autoestima e o autoconceito e 0
autoconceito e o parceiro ideal. Isto é, o autoconceito é influenciado pela autoestima e pelo

parceiro ideal.

4.1. Implicagdes
Os resultados da investigagcdo permitiram compreender que existe uma relagdo entre o

autoconceito, a autoestima e a escolha do parceiro ideal. Tendo em conta as diferencas de
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género, as preferéncias pelas caracteristicas do parceiro ideal vao oscilando. Verificou-se que
as mulheres sdo naturalmente mais seletivas que os homens, na escolha de parceiros e
consequentemente mais exigentes na escolha das caracteristicas do parceiro ideal.

Globalmente, este estudo contribuiu para maior conhecimento psicologico das relacfes
que podem existir entre a autopercecdo e a autoavaliagdo pessoal e a escolha do parceiro
ideal.

4.2 Limitacdes do Estudo

No presente estudo, 0s principais aspetos que poderdo representar limitacdes, referem-
se ao aspeto nao probabilistico da amostra por conveniéncia, ndo permitindo realizar
generalizacGes concretas para toda populacdo, o facto de o método ser de caracter transversal,
ou seja, baseando-se num Gnico momento, ndao tendo em conta as variagdes das caracteristicas
dos mesmos elementos amostrais no decorrer de um longo periodo de tempo e o controlo da
amostra. Outra das limitacbes do estudo, refere-se a aplicacdo da «Escala de Atributos de
um(a) Parceiro(a) Ideal» adaptada e ndo validade para a populacdo portuguesa. Ainda, 0
facto de se definir como um estudo de caracter exploratério, podera constituir uma limitacéo,
na escassez de literatura, que relacione as trés variaveis principais, que sustente da melhor
forma a presente investigacdo. A ndo aplicacdo de um teste de desejabilidade social, podera

ter contribuindo para o ndo controlo dos resultados da amostra.
4.3. Sugestoes

Apbs a realizacdo da presente investigacdo, considerou-se pertinente para estudos
futuros, perceber em que medida a satisfacdo na relacdo e a respetiva duracdo, influencia a
autoestima e o autoconceito dos individuos. Por outro lado, seria interessante perceber em que
medida a selecdo do parceiro acontece, tendo em conta a desejabilidade social. Perceber a
escolha de atributos de um parceiro ideal por parte de individuos em diferentes fases de
desenvolvimento, de modo a existir uma maior percecdo no que concerne a mudanca de
paradigmas geracionais. Ainda, seria pertinente perceber a relagdo entre a orientacdo sexual e
o0s atributos desejaveis no parceiro ideal. Considerou-se muito pertinente a comparacdo de
grupos para estudos futuros, nomeadamente grupos étnicos e a escolha de parceiros, uma vez

que é reconhecida a diferenca cultural no que respeita a esta tematica.
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Conclusao
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O objetivo da presente Dissertacdo foi perceber a relagdo entre o autoconceito, a
autoestima e a escolha do parceiro ideal. Entende-se que o estudo contribuiu para uma melhor
compreensdo das relacdes interpessoais e respetivas evolugdes.

Na investigacdo, recorreu-se a uma metodologia com consisténcia, utilizando-se
medidas com propriedades psicométricas adequadas, com validade e fidelidade apropriadas
para o conjunto de participantes selecionados.

Recorreu-se a psicologia evolutiva como base tedrica, para a compreensdo da tematica
da escolha do parceiro ideal, uma vez que foi Darwin em 1971, quem identificou o processo
evolutivo relacionado com a reproducdo, incluindo a escolha de parceiros, intitulado de
selecdo sexual.

De acordo com Gecas (1982), o autoconceito relaciona-se com a autopercecdo de cada
individuo, a qual deriva das suas relacdes sociais, das emocdes que experiencia e da
interpretagdo que realiza acerca das mesmas. Como tal, o autoconceito funciona como um
indicador de ajuste emocional, mediador do comportamento do individuo e de
desenvolvimento de emocdes interpessoais. Ja a autoestima é muitas vezes encarada como
equivalente ao autoconceito ao nivel da literatura, constituindo-se um dos fatores mais
importantes do bem-estar psicologico e do funcionamento social do individuo, associado a
avaliacdo que o individuo realiza acerca dos seus comportamentos (Tamayo et al., 2001).

De acordo com o referencial teérico abordado e os resultados obtidos, apds a analise
estatistica, foi possivel identificar que os resultados, na sua globalidade, foram
significativamente estatisticos.

Os resultados apresentaram que de forma geral, existe relacdo entre o autoconceito e a
escolha do parceiro ideal, isto &, a preferéncia nas caracteristicas do parceiro ideal encontra-se
positivamente relacionada com os niveis de autoconceito.

Contrariamente ao esperado, ndo foram verificadas diferencas significativas na relacao
da autoestima e as subdimensdes sociavel e afetuoso, existindo uma relacdo negativa entre 0s
referidos constructos, relativamente as restantes foi verificada uma relacdo estatisticamente
ndo significativa.

Por outro lado, resultados permitiram perceber que existem diferencas significativas
entre géneros, nas caracteristicas da escolha do parceiro ideal, fundamentalmente das
subdimensdes atlético e afetuoso. Confirmando-se que tendencialmente 0os homens procuram
caracteristicas de maior caracter fisico e as mulheres de valor emocional. Por outro lado, os
resultados foram contra o que é referido na literatura relativamente a subdimensdo tradicional,

uma vez que ndo houve diferencas significativas. A literatura reforca que as mulheres
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procuram e valorizam parceiros que possuam um maior estatuto socioeconémico, com vista a
manutencdo e prote¢do da sua familia.

No geral, os resultados obtidos podem indicar, que existe uma relacdo significativa
aquando da percecdo e avaliacdo dos proprios individuos, nas relacfes interpessoais, variando

de acordo com o contexto social e 0s objetivos inerentes ao tipo de relagfes pretendidas.
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(ICAC de A. Vaz Serra, 1985)

Todas as pessoas tém uma ideia de como sdo. A seguir estdo expostos diversos
atributos, capazes de descreverem como uma pessoa €. Leia cuidadosamente cada questdo e
responda de forma verdadeira, espontanea e rapida a cada uma delas. Ao dar a sua resposta
considere, sobretudo, a sua maneira de ser habitual e ndo o seu estado de espirito de
momento. Assinale com uma cruz (x) no quadrado respetivo I aquela que pensa se Ihe aplicar

de forma mais caracteristica.

Nao Concordo Concordo Concordo Concordo
Concordo pouco moderadamente muito muitissimo

1. Sei que sou uma pessoa
simpatica

2. Costumo ser franco a
exprimir as  minhas
opinides

3. Tenho por  hébito
desistir  das  minhas
tarefas quando encontro
dificuldades

4. No contacto com o0s
outros costumo ser um
individuo falador

5. Costumo ser rapido na
execucdo das tarefas
que tenho para realizar

6. Considero-me tolerante
para com as outras
pessoas

7. Sou capaz de assumir
uma responsabilidade
até ao fim, mesmo que
isso me traga
consequéncias
desagradaveis

8. De modo geral tenho
por héabito enfrentar e
resolver  0s  meus
problemas
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9. Sou uma pessoa
usualmente bem aceite
pelos outros

10. Quando tenho uma
ideia que me parece
valida gosto de a por
em pratica

11. Tenho por habito ser
persistente na resolucéo
das minhas dificuldades

12. Ndo sei porqué a
maioria das pessoas
embirra comigo

13. Quando me interrogam
sobre questbes
importantes conto

sempre a verdade

14. Considero-me
competente naquilo que
faco

15. Sou uma pessoa que
gosta muito de fazer o
que lhe apetece

16. A minha maneira de ser
leva-me a sentir na vida
com um razoavel bem-
estar

17. Considero-me uma
pessoa agradavel no
contacto com os outros

18. Quando tenho um
problema que me aflige
ndo o consigo resolver
sem o auxilio dos outros

19. Gosto sempre de me
sair bem nas coisas que
faco

20. Encontro sempre
energia para vencer as
minhas dificuldades
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(Escala de Autoestima de Rosenberg, 2001)

Leia cada frase com atencéo e fagca um circulo em torno da op¢do mais adequada

1. Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo, tanto quanto as outras pessoas.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

2. Eu acho que tenho vérias boas qualidades.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

3. Levando tudo em conta, eu penso que sou um fracasso.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

4. Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

5. Eu acho que nédo tenho muito do que me orgulhar.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

6. Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim mesmo.

(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

7. No conjunto, eu estou satisfeito comigo.

(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

8. Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

9. As vezes eu me sinto indtil.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente

10. As vezes eu acho que n&o presto para nada.
(1) Discordo Totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo Totalmente
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(Escala de atributos de um(a) parceiro (a) ideal de A. Gomes, 2010)

A seguir sdo apresentados atributos que descrevem as pessoas em maior ou menor medida.

Por favor, gostariamos que considerasse esses atributos e indicasse, na escala de resposta ao

lado, o quanto é importante que a pessoa com quem pretende se casar ou ter uma vida em

comum apresente cada um dele. N&o existem respostas certas ou erradas, interessa-nos apenas

conhecer sua opinido sincera. Ndo deixe de responder qualquer atributo.

1 2 3 4 5
_ Pouco Mais ou menos Bastante Totalmente
Nada importante ] )
Importante importante Importante Importante

01. Acolhedora 112]|3]|4|5 38. Compreensiva 112 |34 |5
02. Alegre 1123|415 39. Culta 112 |3]4 |5
03. Amiga 1123|415 40. Decidida 112 |3]4 |5
04. Apaixonada 112]|3]|4|5 41. Elegante 112 |34 |5
05. Bem-humorada 112]|3]|4|5 42. Esportista (Desportista) 112 |34 |5
06. Bem-sucedida 1123|415 43. Estudiosa 112 |3]4 |5
07. Boa de cama 1123|415 44. Extrovertida 112 |3]4 |5
08. Boa de cozinha 1123|415 45. Fiel 112 |3]4 |5
09. Bom caréacter 112]|3]|4|5 46. Inteligente 112 |34 |5
10. Bonita 1123|415 47. Livre 112 |3]4 |5
11. Calma 1123|415 48. Paciente 112 |3]4 |5
12. Carinhosa 112|3]4]5 49. Pontual 112 |3]4 |5
13. Companheira 112|3]4|5 50. Religiosa 112 |34 |5
14. Amavel 112|3]4]5 51. Sexy 112 |3]4 |5
15. Responsavel 112|3]4|5 52. Sincera 112 |34 |5
16. Saudavel 1123|415 53. Rica 112 |3]4 |5
17. Sensual 1123|415 54. Trabalhadora 112 |34 |5
18. De boa familia 1123|415 55. Possuir bens 112 |34 |5
19. Respeitadora 112]|3]|4|5 56. Sarada (Atraente fisicamente) | 1 |2 (3|4 |5
20. Forte 1(2(3(4]|5 57. Corajosa 112 3|4 |5
21. Poderosa 1123|415 58. Boa forma 112 |34 |5
22. Admirada 1123|415 59. Roméntica 112 |34 |5
23. Vigorosa 112]|3]|4|5 60. Sensivel 112 |34 |5
24, Clmplice 112]|3]|4|5 61. Charmosa 112 |34 |5
25. Gentil 1123|415 62. Atenciosa 112 |34 |5
26. Protetora 112]13]|4|5 63. Tolerante 112 |34 |5
27. Discreta 1123|415 64. Determinada 112 |3]4 1|5
28. Solidaria 1123|415 65. Caseira 112 |3]4 1|5
29. Sensivel 1123|415 66. Ambiciosa 112 |3]4 1|5
30. Emocionalmente estavel 112]|3]|4|5 67. Desejo de constituir familia 112 |34 |5
31. Mesmo nivel educacional 112]|3]|4|5 68. Mesma opgéo politica 112 |34 |5
32.Virgem 112]|3]|4|5 69. Mesma religido 112 |34 |5
33. Confiavel 1123|415 70. Agradavel 112 |34 |5
34, Status social favoravel 112]|3]4|5 71. Educada 112 |34 |5
35. Entusiasmante 112]|3]4|5 72. Criativa 112 |34 |5
36. De boas perspetivas financeiras |1 |2 |3 |4 |5 73. De facil convivio 112 |34 |5

1123415 112 |3]4 |5

37. Com curso superior
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. Querer ter filho(s)
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APENDICE I- Questionario sociodemografico
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1.1dade [ ]

2. Género [ ] Masculino [ | Feminino

3. Etnia [ ] caucasiana [ ] Africana

4. Estado Civil [ | Solteiro [ ] casado

[ ] Uni#o de Facto

5. Escolaridade [ ] 12°ano (a frequentar licenciatura)

[ ] Licenciatura
[ ] Pés- graduagdo
[ ] Mestrado

| ] Doutoramento

6. Mantém, atualmente, algum relacionamento?

Se respondeu “sim”, ha quanto tempo?

[ ] outro:

[ | separado/divorciado

Se respondeu “ndo”, qual a durac¢do do seu ultimo relacionamento?

7. Tem, habitualmente, relacdes de caracter passageiro*?
Se respondeu “Sim”, qual a frequéncia?

Semanalmente

Quinzenalmente

Mensalmente

B

Esporadicamente

*”One night stand”; “Flirt”; Encontro sexual; etc.

[ ]sim

o
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APENDICE Il — Consentimento Informado
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Caro(a) participante,

Queremos solicitar a sua colabora¢ao para uma investigacao que tem como objetivo
estudar a auto-percec¢do pessoal e a escolha de parceiros em estudantes universitarios.
Desta forma, pedimos-lhe que leia atentamente todas as questoes que lhe vao ser
colocadas. Nao existem respostas certas nem erradas. Responda apenas de forma a
refletir as suas opinides pessoais. O preenchimento do protocolo nao ultrapassara os
15 minutos.

Os dados que nos vai facultar sao confidenciais e anénimos, destinando-se a
tratamento estatistico, pelo que pedimos que nao escreva o seu nome neste
questionario.

A sua participagao nesta investigacao ¢ voluntaria. Se, a qualquer momento do
preenchimento deste questionario nao quiser continuar, sinta-se a vontade para se
retirar.

Agradecemos desde ja a sua colaboracéo.
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APENDICE Il — Pressupostos: Autoconceito vs Subdimenso Sociavel
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Tabela I: Testes dos coeficientes varidvel dependente subdimensédo Sociavel

Coeficientes

nio Coeficientes Estatisticas de
dronizad padronizados colinearidade
Modelo padronizados t  Sig.
Erro A
. Beta Tolerancia VIF
Padrdo
(Constante) 2,429 315 7,701 ,000
Autoconceito  ,277  ,082 ,168 3,395 ,001 1,000 1,000

a. Variavel dependente: Sociavel
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APENDICE IV - Autoconceito vs Subdimensao Afetuoso
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Tabela I1: Resumo do modelo variavel dependente subdimensdo Afetuoso

R quadrado  Erro padrdo da
Modelo R R quadrado ajustado estimativa ~ Durbin-Watson

1 ,265° ,070 ,068 ,49283 1,479

a. Preditores: (Constante), Autoconceito
b. Variavel dependente: Afetuoso

Tabela I11: Teste de coeficiente da subdimensao Afetuoso

Coeficientes ndo Coeficientes Estatisticas de
padronizados  padronizados colinearidade
Modelo t Sig.
Erro
. Beta B
Padrdo
(Constante) 3,279 241 13,590 ,000
Autoconceito  ,342 ,062 ,265 5475 ,000 1,000 1,000

a. Variavel dependente: Afetuoso
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APENDICE V- Autoconceito vs Subdimensao Atlético
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Tabela I1V: Resumo do modelo da varidvel dependente Atlético

R quadrado  Erro padrdo da

Modelo R R quadrado ajustado estimativa

Durbin-Watson

1 ,101° ,010 ,008 ,716789

2,061

a. Preditores: (Constante), Autoconceito
b. Varidvel dependente: Atlético

Tabela V: Teste de coeficientes da variavel dependente Atlético

Coeficientes ndo  Coeficientes
padronizados ~ padronizados

Estatisticas de
colinearidade

Modelo t Sig.
Erro
i Beta B
Padréo
(Constante) 2,430 ,376 6,465 ,000
Autoconceito  ,197 ,097 ,101 2,027 ,043 1,000 1,000

a. Variavel dependente: Atlético
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APENDICE VI — Autoconceito vs Subdimens&o Parceiro Ideal
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Tabela VI: Resumo do modelo da variavel dependente Escolha de Parceiro

R quadrado  Erro padrdo da
Modelo R R quadrado ajustado estimativa Durbin-Watson

1 ,144° ,021 ,018 ,54019 1,899

a. Preditores: (Constante), Autoconceito
b. Varidvel dependente: Escolha de Parceiro

Tabela VII: Teste de coeficientes variavel dependente Escolha de Parceiro

Coeficientes ndo Coeficientes Estatisticas de
padronizados  padronizados colinearidade
Modelo t Sig.
Erro
] Beta B
Padrao
(Constante) 2,651 ,264 10,025 ,000
Autoconceito  ,199 ,068 ,144 2,906 ,004 1,000 1,000

a. Variavel dependente: Escolha de Parceiro
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Tabela VII1: Resumo do modelo da variavel dependente Sociavel

R quadrado Erro padréo da
Modelo R R quadrado ajustado estimativa Durbin-Watson

1 ,113° ,013 ,010 ,64941 1,860

a. Preditores: (Constante), Autoestima
b. Variavel Dependente: Sociavel

Tabela IX: Teste de coeficientes da variavel dependente Sociavel

Coeficientesndo  Coeficientes Estatisticas de
padronizados  padronizados colinearidade
Modelo t Sig.
Erro
. Beta B
Padréo
1 (Constante) 3,824 ,149 25,688 ,000
Autoestima -,150 ,066 -,113 -2,268 ,024 1,000 1,000

a. Variavel dependente: Sociavel
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Tabela X: Resumo do modelo da varidvel dependente Afetuoso

R quadrado Erro padrédo da
Modelo R R quadrado ajustado estimativa

Durbin-Watson

1 ,205°% ,042 ,040 ,50022

1,553

a. Preditores: (Constante), Autoestima
b. Varidvel dependente: Afetuoso

Tabela XI: Teste de coeficientes da variavel dependente Afetuoso

Coeficientes ndo Coeficientes
padronizados  padronizados

Estatisticas de
colinearidade

Modelo t Sig.
Erro
Beta B
Padréo
(Constante) 5,060 ,115 44,136 ,000
Autoestima  -,213 ,051 -,205 -4,178 ,000 1,000 1,000

a. Varidvel dependente: Afetuoso
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Tabela XII: Resumo do modelo da variavel dependente Escolha do Parceiro

R quadrado  Erro padréo da
Modelo R R quadrado ajustado estimativa Durbin-Watson

1 ,109° ,012 ,009 ,54267 1,931

a. Preditores: (Constante), Autoestima

Tabela XII1: Teste de coeficientes da variavel dependente Escolha de Parceiro

Coeficientes ndo Coeficientes Estatisticas de
padronizados  padronizados colinearidade
Modelo t Sig.
Erro
. Beta B
Padrdo
1 (Constante) 3,680 124 29,590 ,000
Autoestima -,121 ,055 -109 -2,180 ,030 1,000 1,000

a. Variavel dependente: Escolha de Parceiro
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