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Resumo geral

A literacia fisica (LF) é definida como a motivacdo, a confianca, a competéncia fisica, o
conhecimento e a compreensdo da forma de manter a atividade fisica (AF) ao longo de
toda a vida. Apesar da crescente investigacdo a este nivel, ela tem estado principalmente
associada a educacéo fisica (EF) é a populacio infanto-juvenil. E fundamental analisar, a
partir de diferentes perspetivas e métodos, os fatores que estdo relacionados com a LF,
para aléem da EF. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo principal analisar as
dimensGes da LF e a sua relagdo com a préatica de AF atual e anterior, numa amostra de
estudantes universitarios em Portugal. Método: Foi adotado um método misto, através do
desenvolvimento de dois estudos. O primeiro estudo ancorou numa anélise quantitativa,
observacional, com base num questionario online, preenchido através da plataforma
Qualtrics e disseminado via redes sociais. Os dados de 326 estudantes (55,8% do sexo
feminino) foram analisados em relagdo as varidveis de motivagdo, confianca e
competéncia subjetivas, conhecimento, experiéncia anterior com educacdo fisica, bem
como imagem corporal e oportunidades do dia-a-dia para a pratica de AF. A andlise
inferencial de correlacdo bivariada foi feita com recurso ao software SPSS statistics27. O
segundo artigo foi desenvolvido via estudo qualitativo descritivo, em que 13 estudantes
universitarios (61,5,8% do sexo feminino) participaram em 2 grupos focais. Os resultados
foram analisados seguindo uma analise tematica com auxilio do QDA Miner Lite.
Resultados: Os resultados do estudo I (quantitativo) revelaram uma associa¢do positiva
entre a maioria das dimensfes da LF e o score total de LF, e entre estes e a AF total
(p<0.01). Também para a AF vigorosa, AF moderada e caminhada foram encontradas
associagGes com dominios da LF. Os resultados do estudo Il (qualitativo) indicam que
todas as dimensdes analisadas como parte do construto da LF, podem ser, de facto,
relevantes para o desenvolvimento de individuos fisicamente letrados e confirmam a
importancia da qualidade autonoma da motivacdo para a pratica de AF, bem como da
consciéncia corporal e do gostar de si proprio, bem como da identificacdo de
oportunidades para préatica no dia a dia, e da capacidade para se exercitar bem.
Conclusdo: A LF é um construto ainda com potencial de desenvolvimento,
principalmente no campo da saude publica. Existindo margem para sublinhar dimensdes
(imagem e consciéncia corporal, identificacdo de oportunidades quotidianas) em adi¢ao
as mais tradicionalmente reconhecidas (motivagdo, confianca, competéncia fisica,
conhecimento), e as robustecer e ampliar. Exemplo paradigmatico é o da motivacao,

sublinhando-se a necessidade de se especificar o tipo dessa motivagao (autbnoma, nédo



controlada por pressdes externas e internas), e o do conhecimento (que tipos de
conhecimento séo de facto fundamentais para a LF - ndo existindo aqui consenso nos
resultados deste estudo). Tal como em estudos anteriores, também os estudos desta tese
apontam para a associacdo entre LF e pratica de AF presente e passada, sendo
fundamental explorar em profundidade as suas varias dimensdes em diferentes amostras
populacionais, permitindo ndo s6 o avango tedrico, mas principalmente o

desenvolvimento e a aplicagdo de intervencdes eficazes.

Palavras-chave: literacia fisica, atividade fisica, estudantes universitéarios, experiéncia

anterior, automotivacdo, método misto



Abstract

Physical literacy (PL) is defined as the motivation, confidence, physical competence,
knowledge and understanding of how to maintain physical activity (PA) throughout life.
Despite the growing research in the area, it has been mainly associated with physical
education (PE) and the children's population. It is essential to analyze, from different
perspectives and methods, the factors that are related to PL, in addition to PE. Objective:
The main goal of this study was to analyze the dimensions of PL and its relations with
current and previous PA practice, in a sample of university students in Portugal. Method:
A mixed method was adopted, through the development of two studies. The first study
was based on a quantitative, observational analysis. Based on an online questionnaire,
completed through the Qualtrics platform and disseminated via social networks, data from
326 students (55.8% female) were analyzed in relation to the variables of motivation,
subjective confidence and competence, knowledge, previous experience with physical
education, as well as body image and day-to-day opportunities for PA practice. The
inferential analysis using bivariate correlation was performed using the SPSS statistics27
software. The second article was developed via a descriptive qualitative study, in which
13 university students (61.5.8% female) participated in two focus groups. The results
were analyzed following a thematic analysis with the help of QDA Miner Lite software.
Results: The results of study I (quantitative) revealed a positive association between most
PL dimensions and the total PL score, and between these and total PA (p<0.01).
Associations between vigorous PA, moderate PA and walking with PL domains were also
found. The results of study Il (qualitative) indicate that all dimensions analyzed as part of
the PL construct may, in fact, be relevant to the development of physically literate
individuals. Results confirm the importance of the autonomous quality of motivation for
the practice of PA, as well as body awareness, a positive body image, the ability to

identify opportunities for day-to-day PA practice, and exercise perceived competence.

Conclusion: PL is a construct that has still potential for development, especially in the
field of public health. There is room to emphasize dimensions (body image and body
awareness, identification of everyday opportunities) in addition to the more traditionally
recognized ones (motivation, confidence, physical competence, knowledge), and to
strengthen and expand them. A paradigmatic example relies on motivational quality,
emphasizing the need to further specify the type of motivation supporting PL (i.e.



autonomous, not controlled by external or internal pressures), and that of knowledge
(which types of knowledge are in fact fundamental to PL — as no conclusion was reach in
the results of this study). As in previous studies, this thesis work also points to the
association between PL and PA practice throughout life, highlining the essential need to
explore in depth its various dimensions in different population samples, allowing

theoretical advance but also the development and application of effective interventions.

Keywords: physical literacy, physical activity, university students, previous experience,

mixed method
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Capitulo 1

Introducao e método gerais
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Introducéo geral

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que todos os adultos devem
praticar, por semana, pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica (AF) moderada
ou 75 a 150 minutos de AF vigorosa, ou uma combinacdo das duas (Organization, 2020)
e definiu, como principal objetivo do plano global de atividade fisica 2018-2030, a
reducdo de 15% da prevaléncia de inatividade fisica em todo o mundo (tendo como base
2016) (Organization, 2019). Tal reducdo traria beneficios para a saude geral da
populacdo: uma revisao sistematica de estudos longitudinais (Reiner et al., 2013) revelou
que a préatica de AF esta diretamente associada a melhores niveis de salde e a prevencgéo
de diversas doengas ndo comunicéveis. Além disso, em jovens adultos, a préatica regular
de AF relaciona-se a prevencéo da depresséo e ansiedade (Pascoe et al., 2020) e, ao longo
da vida, a diferentes competéncias cognitivas (Hakala et al., 2019).

Apesar de tais conclus0es, a inatividade fisica prevalece, a nivel global, em quase
30% da populacdo (Guthold et al., 2018), o que pode levar a mais doencas, visto que a
pratica de AF também mostra-se associada ao fortalecimento do sistema imunitéario
(Chastin et al., 2021). Durante a atual pandemia, por exemplo, pacientes mais fisicamente
inativos apresentaram maior risco de hospitalizacdo e morte pelo Covid-19 (Sallis et al.,
2021). Esta pandemia também provou ter impactos negativos na AF a nivel global, o que
é preocupante (Stockwell et al., 2021).

Extensas pesquisas e intervencdes tém sido realizadas com o objetivo de
promover a AF (Silva et al., 2020) e influenciar fatores determinantes da motivacédo para
a sua préatica, em diferentes populacfes (Knittle et al., 2018; Reis et al., 2016).

A literacia fisica (LF) tem-se popularizado como um conceito que abarca “uma
visdo integrada de mente e corpo para explicar, promover e manter a funcdo fundamental
do ser humano: o movimento” (Chen, 2015) e tem ganhado terreno em pesquisas na area
da saude e AF.

A construgdo do conceito de LF corrobora uma abordagem filosofica monista,
existencialista e fenomenoldgica, explicados a seguir, com base em Merleau-Ponty
(2013); Pot et al.(2018); Whitehead 1(2001) e Whitehead, (2007). O monismo entende
que ndo existe uma separacao entre corpo e mente: o ser humano é uma entidade Unica,

completa e indivisivel. Defende que tais dimensdes ndo podem unir-se pois elas ja séo
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uma Unica, que funciona como um conjunto. A visao dualista adotada na modernidade
influenciou a maneira que os individuos se relacionam com os seus corpos, como se fosse
algo “exterior” ¢ influenciou, também, o desenvolvimento da “educacéo do corpo”, ainda
muito direcionada a competéncia fisica e performance. O existencialismo defende a
crenca de que os individuos vivem no mundo conforme interagem com ele, a partir do
impulso da intencionalidade. As pessoas estdo em constante relacionamento com o meio
em que vivem e constroem-se a partir dessa troca. Assim, SOmos 0 que Somos a partir das
experiéncias que vivemos, ndo simplesmente pela nossa natureza, que permitiria a todos
0 mesmo potencial humano, apesar de diferencas nas propensfes hereditarias. A
fenomenologia explica que todo individuo percebe o mundo através de uma perspetiva
Unica que é baseada na sua propria experiéncia anterior e condi¢do humana. Segundo esta
teoria, cada individuo cria o seu proprio sentido do mundo e, portanto, nada é totalmente
objetivo, pois tudo o que percebemos sdo “fendmenos” que, por assimilagéo, concebemos
a partir de outras experiéncias e a forma como as significamos. Assim, estamos também
em constante mudanca a partir das situacdes vividas, em um processo de significagdo
totalmente particular e que nunca termina. Whitehead (2007, 2010) explica, ainda, quais
sdo as principais caracteristicas de um individuo fisicamente letrado, sendo seis: 1) tem
motivacdo para a atividade fisica ao longo de toda a vida e uma atitude positiva com a
sua dimensdo incorporada, seja qual for sua cultura, contexto social ou capacidades
incorporadas, em qualquer tempo; 2) movimenta-se com harmonia, coordenacdo e
confianca em qualquer demanda de atividade fisica, em movimentos simples ou refinados
e aplica as suas habilidades em diversas circunstancias do meio em que vive; 3) possui
perspicécia para ler os aspetos do ambiente fisico em que se encontra, para compreender
0 meio e dar respostas eficazes aos desafios do quotidiano. Demonstra aptiddo para
interagir com o meio, com inteligéncia e criatividade; 4) constroi uma atitude positiva em
relacdo ao self e sua dimensdo corporal. Sente-se confortavel consigo, possui autoestima
em ascensao e vive uma experiéncia gratificante com o seu corpo. Este aspeto influencia
em todas as areas da vida, permitindo evolucdo constante; 5) demonstra capacidade de
auto expressdo e de comunicacdo ndo-verbal acentuadas, o que o possibilita ser mais
empatico com os outros. Através de um alto nivel de percecdo do outro, melhora as suas
relacGes interpessoais e, 6) desenvolve a capacidade de autoavaliacéo e auto-observacéo.
Pode perceber o efeito de cada tipo de atividade em si, avaliar o seu proprio desempenho,
e assim tomar decisdes positivas em relacdo a diversas atividades. Tem consciéncia sobre

0 seu bem-estar holistico.
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A LF, assim, ndo se reduz a competéncias motoras, sendo um modelo holistico,
que compreende 0 envolvimento em AF a partir de multiplas dimensfes e como um
processo continuo. Tornar-se fisicamente letrado é um processo pelo qual todo individuo
pode (e deve) passar e que envolve uma série de habilidades e competéncias, desde a
criatividade para aplicar diferentes formas de movimentos no dia-a-dia e na préatica de
AF, a fazer escolhas saudaveis e adaptar-se as demandas fisicas, até demonstrar
motivacao e confianga para manter-se ativo ao longo da vida (Mandigo et al., 2009).

A UNESCO coloca a promocéo da LF como um tema relevante nas suas diretrizes
de educacéo fisica para politicas publicas e institucionais (McLennan & Thompson,
2015). Nos Estados Unidos, o termo “physically literate” foi adotado nas diretrizes
nacionais para EF em 2013, em substituicdo do anterior “physically educated”, o que
gerou algum questionamento sobre a real diferenca entre os termos (Lounsbery &
McKenzie, 2015).

Ainda que a LF esteja a ganhar terreno em pesquisas na area de saude na Gltima
década, o conceito ndo é completamente novo. Em 1930, James Edward Rogers, diretor
da entdo National Physical Education Service of the Playground and Recreation
Association of America, ja defendia que as escolas publicas seriam responsaveis pela
literacia fisica e pela literacia mental (Rogers, 1930), ainda que sem oferecer uma
definicdo para tal. Na década de 50, o termo foi usado como sindnimo de literacia motora
(McCloy, 1957) e, posteriormente, Morrison afirmou que o individuo fisicamente letrado
se caracteriza pela sua habilidade em realizar movimentos com entusiasmo e de forma
eficiente, criativa e competente (Morrison, 1969, citado por Liu & Chen, 2021). A
definicdo Whiteheadiana, mais utilizada atualmente (Cornish et al., 2020), comecou a
popularizar-se a partir do inicio dos anos 2000 (Whitehead 1, 2001) e afirma que a LF é
“a motivagdo, a confianga, a competéncia fisica, 0 conhecimento e a compreensdo da
forma de manter a AF ao longo de toda a vida” (Whitehead, 2010). Além disso, a LF
pode ser vista como uma forma de promover o “florescimento humano” (human
flourishing), conceito ligado a “eudaimonia”, por proporcionar experiéncias que
permitem ir ao encontro de mdltiplas potencialidades humanas (Durden-Myers et al.,
2018).

A LF ndo possui, no entanto, uma unica definicdo - uma revisdo sistematica
recente (Liu & Chen, 2021) encontrou vinte e duas defini¢des diferentes para o uso do
termo e maltiplas perspetivas sobre cinco principais elementos da LF: a sua base

filosofica, as suas dimensdes e, em relagdo ao seu desenvolvimento, quais as prioridades,



15

as abordagens e os contextos em que se desenvolve. A pesquisa em torno da LF tem-se
focado em duas abordagens principais do conceito: uma abordagem mais holistica e outra
orientada a performance (Allan et al., 2017). A revisdo sistematica de Carl et al. (2022),
sobre intervencbes em LF revelou que, ainda que a maioria das intervencdes considere
uma abordagem mais holistica e reconheca a importancia das diferentes dimensées da LF,
algumas dimensfes, como motivacdo, confianga e conhecimento, sdo frequentemente
negligenciadas para a analise de dados.

Ainda hd um numero elevado de inconsisténcias em redor da LF (Edwards et al.,
2017) e muitas perguntas que precisam ser melhor respondidas, como, por exemplo, a
forma como caracteristicas individuais influenciam o processo de LF, quais sdo 0s
beneficios de maiores niveis de LF ao longo da vida, entre outras (Longmuir & Tremblay,
2016).

Recentemente, a nivel europeu, um projeto Erasmus+ (REF. 613591-EPP-1-2019-
1-DK-SPO-SCP) entre nove paises (incluindo Portugal) desenvolveu uma série de
ferramentas para avaliacdo e promocédo da LF em contexto escolar e comunitario, com o
objetivo de criar uma base para tornar a LF elemento essencial da vida dos cidadaos
europeus. O projeto, chamado “Physical Literacy For Life” (PL4L) disponibilizou
diretrizes de como desenvolver a LF em diferentes contextos e uma ferramenta de
autoavaliacdo para individuos, professores e treinadores. Para os dois Gltimos, permite
avaliar aspetos que deverdo ser promovidos/desenvolvidos nas aulas ou sessdes de
EF/AF, nos quatro dominios: fisico, emocional, cognitivo e social.

Apesar do crescente uso do termo e a sua aplicacdo, nota-se que a LF ainda esta
principalmente associada a educacdo fisica: a maioria das intervencGes em LF sdo em
contexto escolar e/ou com populacdo infanto-juvenil (Carl et al., 2022; Cornish et al.,
2020). Esta é uma importante lacuna em relacdo ao conhecimento produzido sobre a LF.
Sendo um conceito que promove e inclui a pratica de AF e a relagdo com a fisicalidade
ao longo de toda a vida, é fundamental expandir a pesquisa para as demais populaces e
analisar, a partir de diferentes perspetivas e métodos, os fatores que estdo relacionados ao

desenvolvimento da LF.

Objetivo geral
Sendo assim, a presente dissertacdo teve como objetivo analisar as diferentes

dimensGes da literacia fisica e a sua possivel relacdo com a pratica de atividade fisica
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atual e anterior, em estudantes universitarios em Portugal. Para tal foram desenvolvidos
dois estudos: o estudo I configurando uma analise quantitativa e o estudo Il, focando-se
numa anélise qualitativa. Em cada um dos artigos, encontram-se descritos os objetivos

especificos, bem como os métodos, resultados e discusséo.

Organizacgéo da tese

A organizacdo da presente tese, partindo de um enquadramento e objetivo
fundamental, encontra-se ancorada em dois estudos. Estes estudos, porque ja submetidos
a revistas cientificas indexadas e com revisdo por pares, encontram-se integrados na sua
forma original, cada um contendo a sua prdpria introducdo, método e referéncias
bibliogréficas. Dado que o tema geral da tese € 0 mesmo (ainda que a sua analise seja a
partir de métodos diferentes) denota-se a possibilidade de alguma repeticdo no ambito do
enquadramento aos estudos e sua discussdo. Nao obstante, foi possivel desenvolver e
aplicar diferentes metodologias de investigacdo e analise, seguindo-se uma abordagem
mista: quantitativa e qualitativa. No final desses dois estudos, encontra-se um capitulo
de discussdo e conclusdes gerais, potenciando a reflexdo integrada dos resultados

encontrados.

Método Geral

Esta tese segue um método misto, com a combinacdo de uma abordagem
quantitativa e qualitativa, para permitir a analise sobre o tema a partir de diferentes Gticas
analiticas. Este tipo de abordagem é mais eficaz para responder a certas perguntas
complexas em comparacdo a pesquisa quantitativa ou qualitativa isoladamente e
apresenta uma série de vantagens, como a sua capacidade de complementaridade,
possibilidade de confirmacédo ou analise de divergéncia de dados, o que o torna mais rico
e importante gerador de inputs para a pesquisa (Lund, 2012). O método qualitativo
procura criar uma amostragem subjetivamente significativa para aprimorar a
compreensdo do tema, enquanto o quantitativo utiliza uma amostragem probabilistica
para formular inferéncias (Sandelowski, 2000).

O metodo misto tem sido usado amplamente em pesquisas na area da satde e AF,
como para analisar a motivagdo para a pratica em populagdo universitaria (Diehl et al.,

2018), para explorar barreiras e facilitadores de dieta e AF em pessoas com obesidade e
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sobrepeso (Helland & Nordbotten, 2021) e para compreender os impactos da pandemia
de Covid-19 em jovens adultos (Folk et al., 2021). Este método também é aplicado em
revisdes sistematicas que realizam analises tematicas (Mckenzie et al., 2021).

Para o estudo quantitativo, observacional, foram analisados dados de 326
estudantes universitarios residentes em Portugal, que responderam a um questionario
sobre comportamentos, habitos e pratica de AF, no &mbito da aplicacéo piloto do projeto
LUSOFONAtiva (Ref. ILIND/F+/E1/02/2020), entre fevereiro e marco de 2021. Os
indicadores incluidos para a analise deste estudo foram relativos aos tipos de motivacao
para a pratica de AF, a percecdo subjetiva de confianca e competéncia motora,
conhecimento sobre recomendacdes e beneficios da AF, imagem corporal e, ainda,
oportunidades para praticar AF. A analise inferencial foi feita com recurso ao software
IBM SPSS®Statistics® (versdo 26).

Para o estudo qualitativo, descritivo, foram analisados dados de 13 estudantes
universitarios residentes em Portugal, que participaram voluntariamente em grupos
focais, entre dezembro de 2021 e janeiro de 2022. O guido semiestruturado de perguntas
foi construido de modo a abarcar todas as dimensdes da LF analisadas neste estudo — as
mesmas da andalise quantitativa. Para a analise de dados foi feita a transcricéo literal da
gravacdo e posterior analise tematica do conteudo, com a identificacdo de temas
emergentes no GF, para cada categoria identificada na literatura (e matriz da analise
tematica).

Nos capitulos seguintes, é dada explicacdo mais detalhada sobre o método utilizado em

cada estudo, bem como sobre os procedimentos realizados e instrumentos especificos.
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Lisboa, 2021
Resumo

A literacia fisica (LF), construto multidimensional que inclui a motivacdo, confianca e
competéncia motora, a criacdo de oportunidades para a pratica, conhecimento e imagem
corporal, tem sido apontada como uma das chaves para uma populacdo mais ativa.
Objetivo: Este estudo exploratdrio, observacional, visa analisar a associa¢do entre as
varias dimensdes da LF e explorar a associagdo destas dimens6es com o nivel de atividade
fisica (AF) atual e com a experiéncia anterior.

Metodo: Participaram 326 estudantes universitarios (55,8% do sexo feminino) com
idades entre 18 e 54 anos (M=21.80, DP=3.59). Foram usados indicadores psicométricos
para as dimensfes da LF, o IPAQ para avaliar o nivel atual de AF e indicadores de
experiéncia anterior com a Educacéo Fisica (EF), como a nota, participacdo e percepcao
de importancia. Resultados: Resultados da analise correlacional bivariada indicam uma
associacao positiva, de magnitude média a elevada, entre todas as dimensfes da LF
(p’s<0.01), exceto do conhecimento. A maioria das dimensdes da LF, bem como o score
total associaram-se a AF total (p<0.01) e a AF vigorosa, com magnitude média ou baixa.
Apenas a dimensdo de oportunidades se associou a pratica de caminhada (p<0.01), ainda
que com baixa magnitude. A percecdo de importancia das aulas de EF esteve associada a
todas as dimensdes da LF (p<0.05), com exce¢do do conhecimento, com magnitudes
variaveis. As associacdes nao revelaram alteracdo relevante com o ajuste estatistico para
sexo, idade e area do curso. Conclusdes: a LF é um construto fundamental de ser
investigado numa perspetiva populacional, dada a sua relacdo com a AF. Este estudo
apresentou um primeiro contributo ao explorar o potencial de indicadores da LF,
adaptados para estudos epidemioldgicos. Pesquisas futuras sdo necessarias para construir
e validar um questionario e avaliar o potencial papel da dimensdo conhecimento (que

neste estudo n&o foi significativa).

Palavras-chave: Atividade fisica, experiéncia passada, dimensbes da literacia fisica,

estudantes universitarios
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Abstract

Physical literacy (PL), a multidimensional construct including motivation, confidence
and motor competence, creation of opportunities to practice, knowledge and body image,
has been identified as a key-factor contributing to a more active population. Objective:
This exploratory, observational study analyzes the association between the different
dimensions of PL and explores the association of those dimensions with the current and
past level of physical activity (PA).

Method: A total of 326 university students (55.8% female) aged between 18 and 54 years
(M = 21.80, SD = 3.59) participated in this study. Psychometric indicators were used to
measure PL dimensions, IPAQ to assess the current level of PA and previous experience
in Physical Education (PE) was assessed through indicators such as grade, participation
and perception of importance. Results: Bivariate correlational analysis results indicate a
positive association, from medium to high magnitude, between all PL dimensions
(p's<0.01), except for knowledge. Most PL dimensions and total score were associated
with total PA (p<0.01) and vigorous PA with medium or low magnitude. Only the
dimension of opportunities was associated with walking (p<0.01), despite its low
magnitude. The perception of importance of PE classes was associated with all PL
dimensions (p<0.05), with the exception of knowledge, with varying magnitudes.
Associations did not reveal any relevant change after statistical adjustment for gender,
age and academic course area. Conclusions: PL is a fundamental construct to be
investigated from a populational perspective, given its relationship with PA. This
investigation made a first contribution by exploring the potential of PL indicators adapted
for epidemiological studies. Future research is needed to validate the questionnaire and

assess the potential role of the knowledge dimension (not significant in this study).

Keywords: Physical activity, past-experience, physical literacy components, university

students



25

Introducéo

(In)Atividade Fisica

A prética de atividade fisica (AF) regular € um grande desafio em muitos paises, de tal
forma que varios estudos epidemioldgicos ao longo da Ultima década tém refletido uma
verdadeira epidemia de inatividade fisica (Guthold et al., 2018). A nivel global, a
prevaléncia de pratica insuficiente de AF é de quase 30% (Guthold et al., 2018) e, caso
tal tendéncia continue pelos proximos anos, o objetivo definido pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) de reduzir em 15% a inatividade fisica em todo o mundo até
2030, ndo sera alcancado (Bull et al., 2020). A titulo de exemplo, o ultimo relatério do
Eurobarémetro, divulgado em 2018, indica que cerca de metade dos europeus nunca se
exercita ou pratica algum desporto. Em Portugal, apenas 5% afirmaram praticar algum
tipo de exercicio ou desporto regularmente (Eurobarometro, 2018). Na mesma pesquisa,
33% das pessoas em Portugal responderam que a “falta de motivacdo” € o principal fator
para ndo praticarem uma AF estruturada. Além disso, mais da metade da populagdo
portuguesa ndo reconhece atividades didrias como subir escadas, como atividade fisica e
apenas 2% demonstraram conhecimento sobre as recomendacdes da OMS para a pratica
de atividade fisica (Silva et al., 2020).

Mais recentemente, o Inquérito Nacional de Saude (2019) revelou ainda que
mais de metade da populagdo com 18 ou mais anos continuava a ter excesso de peso
(36,6%) ou obesidade (16,9%), numeros ligeiramente mais altos em comparacao ao ano
de 2014 e que um quarto da populacéo referiu passar mais de oito horas por dia sentada.

Em Portugal, estudos demonstraram alguns fatores sociodemograficos que
alteram a préatica de AF em adultos; além do género, o estatuto socioeconémico e nivel
educacional também estdo associados ao cumprimento — ou ndo — das recomendacdes de
AF (Marques et al., 2015; Silva et al., 2021).

A falta de AF causa um impacto bastante negativo na salde da populacdo
(Pedersen & Saltin, 2015). A eliminacdo da inatividade fisica removeria entre 6% e 10%
da maioria das doencas ndo comunicaveis relacionadas a doencas cardiacas coronarias, 0
diabetes tipo 2, o cancer de mama e do célon e aumentaria a expectativa de vida (Lee et
al., 2012). Manter um estilo de vida saudavel, que inclui a préatica regular de AF, esta
associado a mais anos de vida sem o aparecimento de doencas cronicas graves (Nyberg
et al., 2020).
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Para além da saude individual a pratica regular de AF contribui para a satde do
planeta e € fundamental para muitos dos objetivos do desenvolvimento sustentavel
(Health, 2017). Por reduzir significativamente os niveis de prevaléncia de doencas, 0
aumento da pratica de AF resultaria em uma populacdo mais saudavel, o que poderia
impactar, inclusive, 0 aumento do Produto Interno Bruto (PIB) global em até 0.24% por
ano, o equivalente a 446 mil milhdes de dolares (Hafner et al., 2020).

Literacia Fisica, Motivacdo e Experiéncia Anterior com Atividade Fisica

A literacia fisica (LF) pode ser definida como a motivagdo, a confianca, a
competéncia fisica, 0 conhecimento e a compreensdo da forma de manter a AF ao longo
de toda a vida (Whitehead, 2010). Trata-se de uma formulacdo que implica varias
dimensoes interligadas e uma base filosofica monista, fenomenoldgica e existencialista,
sendo que, conceptualmente, e de acordo com Margareth Whitehead (2007, 2010),
individuos fisicamente letrados: 1) Denotam motivacdo para a AF ao longo de toda a vida
e atitude positiva face a mesma, seja qual for sua cultura, contexto social ou capacidades
fisicas; 2) Movimentam-se com harmonia, coordenacdo e confianca em qualquer
demanda de AF, em movimentos simples ou refinados e aplicam suas habilidades em
diversas circunstancias do meio em que vivem; 3) Possuem perspicacia para ler os aspetos
do ambiente fisico em que se encontram, para compreender 0 meio e dar respostas aos
desafios do cotidiano. Demonstram aptid&o para interagir com o meio, com inteligéncia
e criatividade; 4) Constroem uma atitude positiva em relacdo a sua identidade pessoal e
sua dimensdo corporal. Sentem-se confortaveis consigo, possuem autoestima e vivem
uma experiéncia gratificante com o seu corpo; 5) Demonstram capacidade de
autoexpressao e de comunicacgdo ndo-verbal acentuadas, podendo ser mais empaticos com
0s outros e com relagdes interpessoais mais positivas; 6) Desenvolvem a capacidade de
auto avaliacdo/auto-observacao. Podem perceber o efeito de cada tipo de atividade em si,
avaliar seu proprio desempenho, e assim tomar decisdes positivas em relacdo a diversas
atividades. Tém consciéncia sobre seu bem-estar holistico.

Este modelo holistico e complexo da LF, ndo a reduzindo a competéncia motora,
tem ganho terreno na educacdo fisica (EF), AF e promocdo do desporto ao redor do
mundo (Giblin, Collins, & Button, 2014). Paises como o Reino Unido, Canada, Australia
e Nova Zelandia tém sido os pioneiros em promover iniciativas em educacao e salde

publica através da promocéo da LF.
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Ainda h4, no entanto, pouca evidéncia sobre o papel da LF na promocdo de
comportamentos gerais de satde (Jurbala, 2015), apesar de haver estudos que apontam a
promocdo da LF como uma forma de aumentar a AF e saude na populacdo (Cairney,
Dudley, Kwan, Bulten, & Kriellaars, 2019). Em Portugal, o conceito da LF no ambito da
promoc¢do da AF e salde publica ainda ndo foi minimamente explorado, tendo a maioria
dos estudos sobre LF sido desenvolvidos no @mbito da EF e na populacdo em idade
escolar (e.g. Pereira et al., 2017; Cid et al., 2019).

Da perspetiva da LF, a motivacao € considerada uma parte fundamental que pode
ser aprendida e desenvolvida. Individuos fisicamente letrados sdo capazes de
compreender e utilizar seus recursos mentais para aumentar a sua motivagao para a AF
(Chen, 2015). Assim, um individuo fisicamente letrado possui a confianga, a motivacao
e a capacidade de envolver-se em diferentes tipos de AF ao longo da vida, extraindo
experiéncias positivas de cada oportunidade e compreendendo a importancia do
movimentar-se (Whitehead, 2010).

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) (Deci & Ryan, 2000) defende que a
qualidade da motivacdo de um individuo para determinada tarefa/comportamento
(autdbnoma vs. controlada) esta diretamente relacionada com a satisfagdo das necessidades
psicoldgicas basicas (i.e., percecdo de autonomia, competéncia e relacionamento
positivo) que tal tarefa proporciona. Pesquisas no ambito da salde e bem-estar tém
comprovado que quanto maior a satisfacdo das necessidades basicas, mais autonoma a
motivagdo, e maior a adesdo, estabilidade e persisténcia na atividade, assim como maior
0 bem-estar psicoldgico (Teixeira et al., 2012; Ng et al., 2012).

A experiéncia anterior positiva com AF também é apontada como preditora da
manutencdo do comportamento saudavel. Pessoas que sentem prazer quando se envolvem
em AF estdo mais propensas a manter o comportamento no futuro (Rodrigues et al.,
2019). A motivacdo para praticar AF em tempo de lazer também parece estar
correlacionada com a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas, motivacdo
autodeterminada e apoio social em estudantes universitarios (Gomez-Mazorra et al.,
2021). A experiéncia de estudantes com a EF escolar aponta para alguns aspetos
relevantes para compreender as dimensfes analisadas neste trabalho: um estudo
longitudinal com mais de 1600 estudantes em idade escolar demonstrou haver correlagao
positiva, ao longo do tempo, entre a motivacdo para as aulas de EF e a motivagao para

praticar AF em outros momentos (Hutmacher et al., 2020).
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Sabe-se que a participacdo regular e constante em AF e a pratica de desporto desde
a infancia aumentam a probabilidade de maiores niveis de AF na vida adulta (Telama et
al., 1997; Telama et al., 2005; Tammelin et al., 2014) e que um estilo de vida ativo na
adolescéncia esta associado a experiéncias positivas com a disciplina de EF na escola,
assim como adolescentes mais inativos relatam experiéncias negativas e o contexto
socioecondémico e social influenciam a sua experiéncia (Martins et al., 2018). Ao longo
dos anos, estudos nessa area demonstraram que os fatores que mais influenciam a préatica
de AF em criangas e adolescentes sdo: sexo (com prevaléncia do masculino), idade (com
prevaléncia para individuos mais jovens), autoeficacia (quanto mais alta, maior o nivel
de prética), experiéncia anterior (em criangas), suporte parental positivo e acesso a
recursos, facilidades e programas de AF (Martins et al., 2017). Além disso, a préatica
regular de AF pode aumentar a satisfacdo geral com a escola (Moral-Garcia et al., 2021)
e intervencgdes organizadas pelas escolas para aumentar a pratica de AF em criangas e
adolescentes podem resultar positivas (Kelso et al., 2020; Filho et al., 2016),
principalmente em ambientes de aprendizagem em que a autonomia é incentivada
(Behzadnia et al., 2018), reafirmando a TAD.

A populacdo universitaria e LF - fatores associados
A populacédo universitaria representa especial risco em rela¢éo a diminui¢do dos

niveis de AF. A transicdo da escola para a universidade ¢ um momento relevante que
pode implicar mudancas significativas na vida dos jovens e é geralmente marcada por
declinio na pratica de AF (Zick et al., 2007). O comportamento sedentario também tende
a aumentar entre os estudantes do ensino superior, em atividades como estudar, jogar
jogos online, conversar, entre outras (Rouse PC, Biddle citado por Deliens, 2015).

Esta populacdo é caracterizada por niveis de motivacdo intrinseca (a forma mais
elevada de motivacdo autodeterminada) para a pratica de AF significativamente mais
baixos do que em estudantes no Secundario escolar (Sevil et al., 2018). No entanto,
estudantes universitarios que apresentam maiores niveis dessa motivagdo sdo 0s que
tendem a cumprir com as recomendacdes de pratica de AF e demonstram menos barreiras
para a participacdo na mesma (Sevil et al., 2015).

Além da motivacdo, outros fatores influenciam a pratica de AF dessa populacao.
Um estudo no Chile demonstrou que variaveis sociocognitivas como a autoeficacia, a

autoconfianca e percecdo de competéncia podem estar diretamente relacionadas ao nivel
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de pratica de AF e que tais fatores atuam como mediadores para o bem-estar dos
estudantes (Norambuena et al., 2020).

Uma intervencdo, no Canada, que teve como populacdo-alvo estudantes
universitarios do 1° ano de curso, demonstrou correlacdo dos indicadores de LF com o
aumento geral dos niveis de diferentes tipos de AF, além da melhoria em fatores
psicologicos (Kwan et al., 2019) e outro estudo-piloto, longitudinal, também demonstrou
0 potencial que um programa de AF desenhado especificamente para estudantes
universitarios pode ter no impacto fisico e mental dessa populacéo (Soler et al., 2022).

Em Portugal, a populacéo total inscrita no ensino superior € de 396.909 estudantes
(Instituto Nacional de Estatistica, 2020), um ndmero expressivo. As razes dadas para a
baixa adesdo a pratica de AF de estudantes universitarios portugueses varia entre a falta
de tempo, preco, a distancia do local onde vivem, o baixo interesse, entre outras (Esteves
et al., 2017). N&o havendo ainda, no pais, pesquisas que relacionem a pratica de AF e
suas varidveis a LF dos individuos, especialmente na populacdo universitéria, a escolha
de caracterizar estudantes universitarios mostra-se relevante, atual e inovadora para o

ambito da pesquisa neste contexto.

Instrumentos de LF

Um dos principais instrumentos utilizados em estudos e intervencdes na area da
LF, como o Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL-2, 2018), serve,
principalmente, para avaliacdo no contexto da EF, de competéncias motoras objetivas e
formulacdo de programas de desenvolvimento de LF para criangas e adolescentes em
idade escolar. O Australian Physical Literacy Framework (Sports Australia, 2019)
funciona como um guia de desenvolvimento da LF para instituicdes, educadores e
individuos, que inclui os dominios fisico, psicolégico, social e cognitivo e explica como
um individuo fisicamente letrado passa por diferentes niveis de desenvolvimento em cada
dominio. O Physical Literacy Environmental Assessment (PLEA) (Caldwell et al., 2020)
é um instrumento mais amplo que procura avaliar o desenho e concec¢éo dos programas
de promocdo da AF, na area do desporto e da EF, no que diz respeito a implementacéo
dos principios da LF em todas as suas etapas, hdo sendo assim um instrumento de analise
de indicadores individuais. O Perceived Physical Literacy Instrument (PPLI) (Sum et al.,
2016), por sua vez, foi desenvolvido inicialmente para analisar o nivel de LF auto
reportado de professores de EF, posteriormente validado também com adolescentes (Sum

et al., 2018) e associado a niveis de AF em estudantes universitarios (Ma et al., 2020). E
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uma escala de Likert com nove afirmacGes gerais, algumas das quais séo parecidas com
indicadores de outras escalas utilizadas no questionério para este estudo, que avaliam de
forma subjetiva, por exemplo, a percecdo do individuo sobre a sua competéncia e
confianca para AF em diferentes contextos, a sua motivacéo autonoma em relacdo a AF

e consciéncia (awareness) sobre os beneficios da prética.

Ainda ha um namero elevado de inconsisténcias em redor da LF (Edwards,
Bryant, Keegan, Morgan, & Jones, 2017; Cornish et al., 2020) e muitas perguntas que
precisam ser melhor respondidas, como, por exemplo, a forma como caracteristicas
individuais influenciam o processo de LF, quais sdo os beneficios de maiores niveis de
LF ao longo da vida, entre outras (Longmuir & Tremblay, 2016).
Assim, por tudo isso, torna-se fundamental estudar a LF, as suas dimensdes e
possiveis relacdes com a pratica de AF em diversas populacGes, para compreender mais
a fundo os aspetos que podem estimular o desenvolvimento de individuos mais

fisicamente letrados.

Objetivo
Na sequéncia do exposto, 0 presente estudo, realizado numa amostra de
estudantes universitarios, tem como objetivos:
1) Analisar a associacdo entre as varias dimensdes*, definidas de
acordo com a literatura, da LF,
2) Explorar a associa¢do entre as varias dimensGes* da LF e a
experiéncia anterior de AF (satisfacdo/valorizacao)

3) Explorar a associacdo entre as varias dimensdes* da LF e o nivel
de AF atual
4) Explorar o papel dos fatores sociodemograficos (sexo, idade, area

do curso) nas associagdes anteriormente descritas

*De acordo com a literatura revista, e no contexto do projeto LUSOFONAtiva,
no qual se enquadra este estudo (ver seccdo metodos e instrumentos), foram analisadas
as seguintes dimensdes da LF: motivacdo, confianca e competéncia motora (subjetiva) e
conhecimento. Foram ainda exploradas duas dimensdes extra relacionadas com a
autoestima/imagem corporal e criacdo de oportunidades para a pratica, ambas partes

integrantes da definicdo de LF.



31

Dado o carater exploratorio deste estudo ndo foram colocadas hipoteses formais.
Porém, com base na reviséo de literatura, era expectavel uma relagéo positiva entre a LF

nas suas multiplas dimensdes e a pratica de AF (anterior e atual).

Meétodo

Desenho
O estudo teve um desenho de carater observacional analitico e transversal. As

analises nele contidas integraram a etapa piloto do projeto LUSOFONAtiva (Ref.
ILIND/F+/EI/02/2020), que tem como objetivo a criagdo de um sistema de vigilancia
epidemioldgica dos comportamentos ligados ao movimento, a alimentacdo e variaveis

associadas.

Participantes
Para este estudo foram analisados dados de estudantes universitarios de diferentes

cursos e universidades (maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos), residentes em Portugal
Continental. Os participantes foram recrutados online, via amostra de conveniéncia, com
o0 envio de convites com o link para o questionério, através da técnica bola de neve (cada
participante foi convidado a disseminar o link). A participacédo foi totalmente voluntaria;
sendo assegurado o anonimato e confidencialidade, de acordo com as regras éticas para a
investigacdo em seres humanos. Todos 0s participantes deram o0 seu consentimento
informado antes de preencher, digitalmente, o questionario.

O projeto LUSOFONALtiva e os seus procedimentos foram aprovados pelo comité de
Etica da Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias, assegurando-se o cumprimento de todos os procedimentos

éticos ligados a investigagao.

Instrumentos:
1. Avaliagdo das varias dimensdes da LF

De acordo com a literatura revista, a LF € composta por 4 elementos: motivagéo,
confianga, competéncia motora e conhecimento - para a AF. Por ser um conceito em
constante desenvolvimento e anélise e a sua aplicacdo ainda estar limitada principalmente
a criancas em idade escolar, ndo existem, como mencionado anteriormente, nem
questionarios direcionados para surveys populacionais, nem um questionario validado

cientificamente em que seja possivel analisar as quatro componentes de forma integrada
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para todas as populagdes. Sendo assim, os estudos que analisam a LF, optam por a avaliar
utilizando indicadores de questionérios j& validados para cada um dos diferentes
elementos ou, por vezes, combinar alguns indicadores de questionarios de LF e AF
(Edwards et al., 2018). Nesta ldgica, e tendo em conta os exemplos provenientes da
literatura, e o tipo de populacéo e tipo de estudo, o questionério usado foi desenhado para
colher vérios tipos de indicadores, numa perspectiva epidemiolégica populacional
(permitindo o autopreenchimento, sem consumir um tempo excessivo ao participante). O
questionario foi carregado na aplicacdo Qualtrics e garantida uma visualizacéo clara das
questBes para 0s participantes, quer em computador, quer em telemovel. Para tal foram
feitos vérios pre-testes de utilizacdo, compreensdo e tempo de preenchimento (um grupo

de 15 estudantes preencheu a versdo pré-teste e deu feedback verbal acerca do mesmo).

1.1. Dimens&o: motivagao:

Dado que a LF comporta a motivacdo autonoma (i.e autodeterminada) para a
prética, para a avaliacdo desta dimensdo foram usados indicadores provenientes de
escalas ligadas a TAD, nomeadamente indicadores de motivacdo autonoma do
questionario BREQ3-PT (Cid et al., 2018), que integra cinco subescalas distintas: a
amotivacdo, regulacédo externa, regulacdo introjetada, regulacéo identificada, e motivagéo
intrinseca. Neste estudo foram usados como indicadores de motivagdo auténoma,
retirados deste questionario os itens: Regulacdo por ldentificacdo — “Dou valor aos
beneficios/vantagens do exercicio”; Regulagdo por Integragido — “Considero que fazer
exercicio ¢ uma parte fundamental daquilo que eu sou”; Regulacao Intrinseca — “Gosto
das minhas sessOes de exercicio”.

A avaliacdo da motivacado incluiu ainda outros indicadores como a valorizacdo e o
I6cus de causalidade interno (Silva et al., 2020): “para mim, fazer atividade fisica é tao
importante como outras coisas que valorizo na minha vida” e “faco atividade fisica
porque quero, ndo porque sinta que tenho de o fazer”.

Foi criada uma variavel compdsita de motivacdo autbnoma, com agrupamento
(soma da média, sem pesos diferenciados) dos itens descritos em em cima: valorizacao,
I6cus de causalidade, e dimensdes identificada, integrada e intrinseca das subescalas de

motivacao. Esta varidvel foi nomeada de ‘automotivagdo’ (Cronbach’s alfa 0.75).

1.2. Dimensdo: confianca e competéncia motora (perce¢do subjetiva)
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A maioria dos estudos avalia a competéncia motora em contexto escolar, fazendo
recurso a extensos métodos de avaliacdo objetiva das criancas. Neste caso, tratando-se de
um estudo de autopreenchimento, de base populacional, optou-se por avaliar
subjetivamente as dimensdes de percecdo da competéncia motora e percecdo de
confianca/competéncia face a pratica de AF (no geral e ndo de forma discriminada para
cada modalidade, tipo de exercicio). Assim, para avaliar a dimensdo de competéncia
foram usados indicadores das subescalas de competéncia dos questionarios de satisfacdo
das necessidades psicoldgicas basicas na AF (Wilson et al., 2006) e de frustracdo das
necessidades psicoldgicas bésicas- revertida (Bartholomew et al., 2011) (e.g. “Quando
eu pratico exercicio fisico... “...sinto-me capaz naquilo que faco” vs. “...na maioria das
vezes, sinto-me desapontado com o meu desempenho”)

Para avaliar a confianca foram usados indicadores adaptados do Physical Self
Perception Profile (Fox & Corbin, 1989) (e.g. “Sou muito confiante acerca do meu nivel
de condicéo fisica e fitness quando comparado com outras pessoas”’; “Fa¢o muito bem
todos os tipos de desportos”, “Sinto-me muito confiante nas minhas capacidades para
manter exercicio regular e condicéo fisica; e “Estou a vontade nos locais onde se faz
exercicio”.

Para a analise inferencial, foi criada uma varidvel compdsita para a dimensao
confianca e competéncia motora subjetiva, através do agrupamento (soma da média, sem

pesos diferenciados) dos seis itens mencionados acima (Cronbach’s alfa 0.83).

As respostas aos itens das dimensdes de motivacao e de competéncia e confianga, foram
todas expressas no formato de uma Escala de Likert, que variava de 1 (“Discordo
totalmente™) a 5 (“Concordo totalmente). Em todas as perguntas, era dada a opg¢do de

ndo resposta (“Nao sei/prefiro ndo responder”).

1.3. Dimensé&o: conhecimento
N&o se tratando de populacdo em idade escolar e sendo um estudo direcionado
para a AF enquanto expressao de estilos de vida ativos, esta dimensédo foi avaliada a nivel
do conhecimento geral das recomendagdes de AF, com recurso a um conjunto de
indicadores usados em estudos anteriores (Silva et al., 2021): A inatividade fisica é tdo
prejudicial para a saude como o consumo de tabaco e de alcool em excesso; Subir
escadas ou estar mais tempo em pé ndo é fazer atividade fisica; Apenas a atividade fisica

de grande intensidade tem efeitos benéficos ; Quantas horas / minutos de atividade fisica
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moderada (ex. desporto, marcha rapida ou corrida leve) deve uma pessoa adulta
acumular numa semana? ___ horas e ___ minutos por semana. Foi utilizado um
formato binario (verdadeiro/falso) para cada um dos 3 primeiros itens mencionados, e
formato aberto para o Gltimo item. Para todas as respostas dadas foi feita a valoracéo para

“correto” e “incorreto (1/0), sendo o valor somado.

1.4. Dimens0Oes extra: Imagem Corporal e Oportunidades (capacidade do individuo
para integrar AF na vida quotidiana),

Ainda que as dimensdes em cima definidas sejam as mais comuns de serem
avaliadas na literatura, a defini¢cdo de um individuo fisicamente letrado aponta para outras
duas dimensdes também elas fundamentais: uma boa relacdo com o corpo e a capacidade
de procurar oportunidades para a pratica em todos os contextos. Assim, foram incluidos:

Para avaliar a dimens&o imagem corporal: indicadores provenientes da escala BAS-
2, de imagem corporal /apreciagéo corporal (Tylka & Wood-Barcalow, 2015): Tenho uma
atitude positiva em relacdo ao meu corpo; Estou atento(a) as necessidades do meu corpo;

Sinto-me confortavel no meu corpo (Cronbach’s alfa 0.81).

Para avaliar a dimensdo oportunidades, foi incluido um item adaptado do questionario do
Eurobarémetro (2018), também utilizado em pesquisa nacional recente (Silva et al.,

2020): “Consigo integrar a pratica de atividade fisica no meu dia-a-dia”.

As respostas para as dimensdes de imagem corporal e de oportunidades foram também
dadas no formato de uma Escala de Likert, variando entre 1 (“Discordo totalmente™) e 5

(“Concordo totalmente™).

1.5. Score Total de LF

Além de analisar as dimensdes separadamente, também foi criada uma variavel
compésita para a LF (score total de LF), que integrou (soma da média, sem pesos
diferenciados) todos os itens das dimensdes mencionadas acima (Cronbach’s alfa 0.72).
A ideia de um score total de LF ja foi utilizada anteriormente (e.g. Kwan, 2019) e serve
para, de forma pratica, obter um valor total Unico que pode ser, entdo, analisado com as
demais variaveis. Nao obstante, o uso deste score total neste estudo é apenas exploratorio
e devera ser confirmado por outro tipo de analises exploratorias e confirmatdrias que estdo

fora do ambito deste trabalho.
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2. Avaliacdo da AF Atual

Para avaliar o nivel e pratica de AF atual dos participantes foi usado o
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) (Craig et al., 2003), um dos
questionarios validados mais usados em contexto de pesquisa na area da AF. De acordo
com o protocolo IPAQ (IPAQ Research Committee, 2005), os participantes relataram a
frequéncia e a duracdo da AF vigorosa e moderada total e da caminhada realizada na
ultima semana, bem como o tempo despendido em comportamento sedentario (tempo
sentado) num dia normal da semana. A duracdo semanal total da AF e o gasto energético
da mesma foram calculados de acordo com o protocolo de pontuagdo do IPAQ. No
presente estudo foram analisados os indicadores de tempo semanal (em minutos) de

pratica de AF vigorosa, AF moderada, Caminhada e AF total.

3. Avaliacao da Experiéncia Anterior
Foram usados indicadores relativos a participagdo, nota, importancia e satisfacdo e
desempenho percebido nas aulas de EF:

“Frequentou aulas de EF na escola?”’; “Classifica¢cdo comum nas aulas de EF” (de 1 a
20); Opinido relativamente as aulas; “Gostava da disciplina de EF”; “Considerava a
disciplina de EF importante para a minha formagdo”’; “Considerava-me um(a) bom(boa)
executante nas varias atividades nas aulas de EF” (Carraca, 2009), bem como a
participacdo passada em atividades desportivas: “Fez parte de atividades desportivas
organizadas?” (neste item as respostas foram dadas numa escala que variava de 1-
“Nunca” a 5 - “Quase todos os dias”) (Telama, 1997).

4. Variaveis Sociodemograéficas:
No ambito da caracterizacdo sociodemografica foram analisados a idade, 0 sexo e

a area do grau académico.

Procedimentos Estatisticos

Foram recolhidas digitalmente 474 respostas (incluindo respostas iniciais de
testagem do sistema). Apé6s a limpeza e organizacdo da base de dados, incluindo a
eliminacdo de questionarios de teste, a analise das variaveis em estudo foi feita com

recurso ao software IBM SPSS ®Statistics® (version 26) incluindo uma analise descritiva
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dos participantes no sentido de os caracterizar quanto a idade, sexo, area de estudos,
utilizando medidas de tendéncia central (média) e medidas de variabilidade (desvio
padrdo, valor maximo e minimo).

Quanto a andlise inferencial, foi conduzida uma anélise de associacao, usando o
coeficiente de correlagédo de Pearson que permitiu avaliar a associagdo bivariada das
variaveis em estudo, explorando a este nivel: i) a significancia estatistica das associa¢es
encontradas (*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001); ii) a direcdo das associac¢des (positiva ou
negativa) e iii) a magnitude desta correlacdo (i.e. a forca das associacGes encontradas:
baixa, média ou alta) de acordo com critérios pré-estabelecidos. Segundo (Cohen, 1988),
sdo considerados baixos os valores de r entre 0,10 e 0,29, considerados médios os valores
entre 0,30 e 0,49 e considerados altos os valores entre 0,50 e 1. Para cumprir com todos
0s objetivos do estudo, as correlacbes também foram ajustadas (atraveés do uso do
coeficiente de correlacdo parcial) para as variaveis sociodemograficas analisadas.

Na anéalise de cada variavel, foram desconsiderados os dados incompletos, no caso das
pessoas que desistiram do questionario antes de final, segundo o método de listwise

deletion.

Resultados

Descrigdo da Amostra
A amostra deste estudo, apés limpeza da base de dados e exclusdo dos

preenchimentos da fase de teste, foi composta por 326 participantes com idades entre 18
e 54 anos (M=21.80, DP=3.59), sendo 55,8% (N=182) do sexo feminino e 43,3%
(N=141) do sexo masculino; 0,9% (N=3) ndo sabiam ou preferiram néo responder. Sendo
todos universitarios, 73,9% (N=241) encontravam-se a frequentar o 1° ciclo de estudos
(licenciatura), 20,9% (N=68) frequentavam o 2° ciclo de estudos (mestrado) e apenas
2,1% (N=7) o 3° ciclo (doutoramento); 3,1% (N=10) ndo sabiam ou preferiram nao
responder. De acordo com a area do grau de ensino, verificou-se que 38,3% (N=125) dos
participantes estdo ligados a area das Ciéncias da Vida e Saude, 26,7% (N=87) a area de
Ciéncias Sociais e Humanas, 22,7% (N=74) na area de Engenharia, 8,6% (N=28) em
Artes/Letras e 0,9% (N=3) escolheram outras areas; 2,8% (N=9) ndo sabiam ou
preferiram ndo responder.

Seguidamente apresentam-se os resultados organizados por objetivos de estudo.
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Objetivo 1: Associacao das varias dimensdes da Literatura Fisica (LF) consideradas

neste estudo.

A anélise da associagdo entre as diferentes varidveis de LF analisadas neste estudo
(motivacdo, confianca e competéncia motora subjetiva, conhecimento, oportunidades e
imagem corporal), revelou um padréo de forte correlacdo positiva entre quase todas elas,
com excec¢do da variavel de conhecimento, que ndo apresentou correlagdo significativa

com nenhuma das outras.

De forma mais detalhada, a automotivacdo mostrou-se positivamente associada a
confianca e competéncia motora percebida (r=.77; p<0.001), com uma magnitude
elevada. Da mesma forma, mostrou-se também correlacionada com a variavel de imagem
corporal (r=.51, p<0.001), também com magnitude elevada e com a variavel de
oportunidades (r=.33, p<0.001), com magnitude média.

A variavel de confianca e competéncia percebida associou-se de forma positiva
e significativa tanto com a imagem corporal (r=.577, p<0.001), com elevada magnitude,
como com a percecdo de oportunidades (r=.318, p<0.001), com magnitude média.

Entre as variaveis de imagem corporal e oportunidades, a correlacédo foi positiva
(r=.204, p=0.04), com baixa magnitude.

No que diz respeito ao score total de LF (englobando todas as dimensdes)
verificou-se, tal como esperado, uma associacao positiva, de magnitude média a elevada,
com todas as suas componentes, com excecdo da componente de conhecimento. Esta
variavel de facto denota um padrdo de ndo associacao com as demais componentes da LF.
Tal como ja mencionado, o uso do score total neste estudo é apenas exploratorio e devera
ser confirmado por outro tipo de analises (p.ex. analises fatoriais exploratorias e

confirmatorias, indicadores de consisténcia interna).



38

Tabela 1

Tabela 1- Associacdo entre as dimensdes da LF e o Score Total de LF.

1 2 3 4 5 6
r r parcial r rparcial r rparcial r r parcial r r parcial r

1. Automotivacéo

(n=210) 1

2. Confianca&Compt.

(n=207) JTFxx 78 xx* 1

3.Conhecimento

(n=183) 21 -.02 -01 -01 1

?ﬁ?zﬂ%;t“n'dades 33%%% 3rrx gpmkx 3omkx 10 04 1

5. Imagem Corporal

(n=194) S1x*F*  5QF** H8***  Hh*E* .08 .07 20** 24*%* 1

6. LF Total (n=172) B7r* *  8or** O5*F* QA .04 .06 Vi SN ¥ i JA2FF*F [ 3FF* 1

r- Coeficiente de Relacdo de Pearson; r parcial — Coeficiente de Correlacdo, ajustado para sexo, idade e area académica;
*p<0.05; ***p<0.001 Nota: LF — Literacia Fisica; Compt. - Competéncia
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Objetivo 2: Explorar a associa¢do entre as varias dimensoes da LF e a pratica atual
de AF.

No que diz respeito a associacdo entre as variaveis de LF e a pratica atual de AF
da populacdo em analise, observou-se que, com excecdo da variavel de conhecimento,
que ndo se associou a nenhuma forma de pratica atual, todas as demais se mostraram
correlacionadas com a prética de AF vigorosa (minutos semanais).

De forma mais especifica verificou-se que a automotivacdo, a confianca e
competéncia e a variavel de LF Total apresentaram associacdes positivas de magnitude
média com a AF vigorosa (r= .32, p<0.001; r=.38, p<0.001; r=37, p<0.001;
respectivamente). As varidveis de imagem corporal e percecdo de oportunidades
revelaram correlacGes positivas, de magnitude baixa (r=.17, p=0.019; e r=.15, p=0.035;
respectivamente).

A prética de caminhada (minutos semanais) associou-se de forma positiva com a
variavel de percecédo de oportunidades (r=.21, p=0.030), com baixa magnitude.

No que diz respeito a pratica de AF Total (minutos semanais), esta evidenciou
uma correlagdo positiva com a automotivacédo (r=.17, p=0.015), confianga e competéncia
(r=.22, p=0.002) e oportunidades (r=.21, p=0.003), assim como com a variavel de LF
Total (r=.24, p=0.002); todas com magnitude baixa.

A prética de AF moderada apresentou uma correlacdo positiva com o score total
de LF (r=.15; p= 0.050), embora de baixa magnitude.
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Tabela 2- Associacéo entre as dimensdes da LF, o Score Total de LF e os indicadores de minutos semanais de pratica de AF

. _ AF moderada Caminhada _

AF vigorosa (n=210) (n=210) (n=210) AF total (n=210)

r r parcial r r parcial r r parcial r r parcial
Automotivacao 32%F* 32FF* .05 .09 .05 .04 A7* 18*
Confianga&Compt. 38*** 34FF* A1 .10 .04 01 21%*  18*
Conhecimento -.01 .08 .08 .07 -002 .09 -.01 .10
Oportunidades 14* 18* A1 17* 20%* 2% * 20%*  25**
Imagem Corporal A7* 15* .03 .07 -.02 01 .67 .09
LF Total Y bkl 34FF* A5 12 .07 .06 24%F* 0 21x*

r - Coeficiente de Correlacdo de Pearson; r parcial- Coeficiente de Correlacdo Ajustado para sexo, idade, area académica; *p<0.05,

**n<0.01, ***p<0.001

Nota: AF — Atividade Fisica; LF — Literacia Fisica; Compt. — Competéncia
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Objetivo 3: Associacao entre as diferentes dimensdes da LF e a experiéncia anterior
com a EF (satisfagdo/valorizacao)

Os resultados da associacdo das varidveis de LF com as variaveis de Experiéncia
Anterior com AF revelaram que as varias dimensdes da LF (com excecdo do
conhecimento) estdo positivamente correlacionadas com o0s varios indicadores da
experiéncia anterior.

Observou-se que a classificacdo habitual na disciplina de EF apresentou uma
correlacdo positiva de magnitude média com as varidveis de automotivacdo, confianca e
competéncia e com o score total de LF (r=.30, p<0.001; r=.42, p<0.001; e r=.36, p<0.001,
respectivamente) e de magnitude baixa com a varidvel de imagem corporal (r=.24,
p=0.001).

A satisfacdo com a disciplina de EF revelou 0 mesmo padrdo da variavel anterior:
uma correlacdo positiva de magnitude média com a automotivacdo, confianca e
competéncia e score total de LF (r=.41, p<0.001; r=.40, p<0.001; e r=.39, p<0.001,
respectivamente) e uma de magnitude baixa com imagem corporal (r=.21, p=0.003).

A dimensdo de valorizacdo da disciplina de EF foi a Unica que revelou uma
correlacdo significativa e positiva com a variavel de oportunidades, ainda que de baixa
magnitude (r=.16, p=0.024). Com as variaveis de automotivacdo e com o score total de
LF, apresentou uma correlagdo positiva de alta magnitude (r=.53, p<0.001 e r=.52,
p<0.001, respectivamente) e uma de magnitude média com as variaveis de confianca e
competéncia e de imagem corporal (r=.46, p<0.001 e r=.31, p<0.001, respectivamente).

No que diz respeito a percecdo de boa execucdo na disciplina de EF, esta
apresentou uma correlacdo positiva de magnitude alta com a variavel de confianca e
competéncia (r=.53, p<0.001) e de magnitude média com as variaveis de automotivagdo
com o score total de LF (r=.43, p<0.001 e r=.49, p<0.001, respectivamente). Com a
variavel de imagem corporal, revelou uma correlacdo positiva de baixa magnitude (r=.25,
p<0.001).

Em relacdo a participacdo em atividade desportiva organizada, esta apresentou,
com excecdo da varidvel de oportunidades, uma correlagdo significativa com todas as
demais dimensdes da LF: uma correlagdo positiva de magnitude média com as variaveis
de automotivacdo, confianca e competéncia e com o score total de LF (r=.37, p<0.001;
r=.39, p<0.001; e r=.37, p<0.001, respectivamente) e de magnitude baixa com as variaveis

de conhecimento e imagem corporal (r=.21, p=0.004 e r=.22, p=0.003, respectivamente).
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A variavel da soma dos indicadores da experiéncia anterior com AF revelou uma
correlacdo positiva de alta magnitude com as varidveis de automotivacdo, confianca e
competéncia e com o score total de LF (r=.54, p<0.001; r=.59, p<0.001; e r=.54, p<0.001,
respectivamente) e de magnitude média com a variavel de imagem corporal (r=.32,
p<0.001).
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Classificagéo

Gosto pela

Percecédo de

Participacdo em

: 0510 | _ 0 d PercegrE\o de boa desporto Exper_iéncia
haPltuaI em EF dls_upllna de EF |m_portanC|a de EF exEcuc;ao em EF organizado An_terlor Total
(n=205) (nN=206) (n=207) (n=205) (n=203) (n=195)
r r parcial |r r parcial |r r parcial |r r parcial |r r parcial |r r parcial
Automotivacao 30*F** 24 7N Rkl ¥ hekaiel B3F** B3FH* A3FFE - 44FFE B7F*R 35FF* S4FFFE - [RFI*
Confiangca&Compt. A2F**F 28*F* 39F*x Q0% x* ABFFE 425 * S3FFE - 48FF* C1S Ikl Vil SOF*E - 4THH*
Conhecimento 13 .20* .07 .09 .06 .08 10 12 21%*  19* 13 A7*
Oportunidades .001 .02 .09 14 16* 19* A1 A5 .06 .07 A1 16
Imagem Corporal 247%* .18* 21 .18* ST Rkl ¥ Reaial 25%**% - 19* 22%* 18* 32%** 28*F*
LF Total 36*F** 28*F** 39F*x ZokE* B2F**x AGF** AQFFE AGFF* B7F*E 33 S4FxE - JQFRIE

r - Coeficiente de Correlacéo de Pearson; r parcial - Coeficiente de Correlagdo Ajustado para sexo, idade, area académica, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Nota: EF — Educacdo Fisica; LF — Literacia Fisica; Compt. — Competéncia
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Objetivo 4: Explorar o papel dos fatores sociodemogréaficos (género, idade, area do

curso) nas associacdes anteriormente descritas.

Tal como observado nas tabelas de correlacao, apés feito o ajuste estatistico para
idade, sexo e area do grau académico, verificou-se que houve pouca ou nenhuma alteracao
dos padrbes de associacdo das variaveis. As mudancas significativas observadas foram
apenas trés:

1) correlacdo entre a pratica de AF moderada e a dimensdo de
oportunidades passou a ter significancia com o ajuste estatistico (p=.029),
2) da mesma forma, a correlagdo entre a variavel da experiéncia passada
em AF, classificagdo em EF, e a dimens&o de conhecimento passou a ser
significativa (p=.012),

3) a variavel de experiéncia anterior total (soma dos indicadores) e a
dimenséo de conhecimento da LF também passaram a apresentar uma
correlacdo significativa com o ajuste estatistico (p=.032).

A significancia de todas as demais correlacfes manteve-se estavel com o ajuste
estatistico. Estes resultados revelam que, para a populacdo em analise, as variaveis estdo
significativamente correlacionadas independentemente dos fatores sociodemograficos
em questdo, com excecdo das associacdes entre a varidvel de oportunidades e AF
moderada e entre a variavel de conhecimento e duas variaveis da experiéncia passada — a
classificacdo habitual em EF e experiéncia anterior total, associacGes estas que
apresentaram significancia nas correlacdes parciais, e por isso parecem sofrer uma

influéncia da idade, sexo e area de estudo.

Discusséo

Este estudo visou analisar a associacao entre as varias dimensdes da LF, bem como
a associacdo destas com a experiéncia anterior com a AF (satisfacdo/valorizacdo), bem
como com o nivel de AF atual, e explorar o papel de trés fatores sociodemograficos (sexo,
idade e &rea académica) nas associagdes anteriores.

Os resultados encontrados neste estudo apontam para a existéncia de associagdes
entre as diferentes dimensdes da LF entre si (com exce¢édo da dimensdo conhecimento),

e entre estas e a pratica de AF anterior e atual, de estudantes universitarios em Portugal,
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sendo este estudo o primeiro no pais a explorar tais associa¢es especificas. Estes
resultados vao no sentido da literatura existente, apontando para a importancia da LF ser
considerada nas suas multiplas dimensdes e para a sua centralidade na AF, na promogéo
de estilos de vida ativos e desenvolvimento humano (Rudd et al., 2020; Durden-Myers et
al., 2018).

Os resultados referentes & dimensdo de conhecimento, merecem uma reflexdo
adicional. Neste estudo, esta ndo revelou ser uma dimenséo relevante para a composi¢do
da LF ou para a pratica de AF regular, com uma Unica excec¢do para a pratica de desporto
organizado. N&o obstante, tal deve ser interpretado com precaucdo. Os indicadores para
caracterizacdo desta variavel, retirados de surveys anteriores (e tendo uma ldgica de
cotacdo diferente do restante questionario), podem ndo refletir adequadamente tal
dimensdo. Sera provavelmente necessario encontrar melhor forma de construir e analisar
a variavel de conhecimento no ambito de surveys populacionais. Na literatura da LF, o
conhecimento esta principalmente relacionado ao aspeto cognitivo, ou seja, do “saber”
tedrico, a compreensdo de informacdo ou conteudo sobre a AF, seja sobre os seus
beneficios, recomendacbes ou como se realiza determinado exercicio. Esta dimenséo, no
entanto, ainda € pouco explorada nas intervencgdes especificas de LF. Algumas pesquisas
adotam a compreensao das recomendacdes de pratica de AF como modelo de avalia¢do
(o mesmo adotado neste trabalho), e, de facto, ha estudos que associam maior préatica a
tal conhecimento (Abula et al., 2018). Muitos dos questionarios mais tradicionais avaliam
0 conhecimento no &mbito da disciplina de EF, mas tal ocorre no contexto de amostras
escolares, ndo sendo esse o objetivo deste estudo. No entanto, a componente de
conhecimento conceptualizada por Whitehead (2010) nas caracteristicas do individuo
fisicamente letrado € muito mais ampla e subjetiva, ndo se limitando aos conhecimentos
sobre as recomendagdes de pratica de AF — “podem perceber o efeito de cada tipo de
atividade em si, avaliar seu proprio desempenho, e assim tomar decisGes positivas em
relagdo a diversas atividades. Tém consciéncia sobre seu bem-estar holistico”. O
conhecimento do individuo fisicamente letrado parece ser no nivel da consciéncia sobre
0 seu préprio bem-estar e a sua relacdo com a AF, tornando-se necesséria, assim, a
utilizag&o de outro tipo de indicadores.

Neste estudo, e em acrescento a literatura, foram usados indicadores para criacao
das variaveis de oportunidades e de imagem corporal, como integrantes das dimensdes da
LF (como reflexo da concetualizagdo adotada). Tal esta em completo alinhamento com

as caracteristicas dos individuos fisicamente letrados, como definidas por Whitehead
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(2010), nomeadamente: conseguem aplicar as suas habilidades [fisicas] em diversas
situagcbes no meio em que vivem e construir uma atitude positiva em relagdo a sua
identidade. Os indicadores escolhidos para analisar as varidveis de oportunidades e
imagem corporal parecem ter sido capazes de refletir os aspetos de tais caracteristicas.
Ambas as variaveis se associaram significativamente entre si e, inclusive, ao score total
de LF, sendo a associacdo com a imagem corporal de magnitude alta. Os estudos
anteriores no dominio da LF, tendencialmente em criancas e jovens, consideraram apenas
as dimensdes de competéncia motora (objetiva e subjetiva), motivacdo e satisfacdo com
a pratica (enjoyment). N&o obstante nestes estudos j& se revelar uma associa¢do
significativa entre perfis de individuos mais fisicamente letrados e os niveis de prética de
AF ao longo do tempo (Brown et al., 2020), ficam de fora estas duas dimensdes também
contempladas no conceito de LF. Assim, os resultados do presente estudo encorajam a
abertura de uma possivel discussdo conceptual-tedrica sobre a compreensdo das
dimensdes da LF e a necessidade de integrar tais dimensdes (imagem corporal e
oportunidades) em futuras escalas.

Este estudo observacional apoiou-se na TAD (Deci & Ryan, 2000) como parte de
seu racional tedrico. De facto, a dimenséo de motivacdo contida no conceito de LF alinha-
se conceptualmente com o construto de motivacdo autonoma, baseada na volicéo e no
alinhamento com valores profundos (Deci & Ryan, 2000); nao se trata de uma motivagéo
de origem controlada (i.e. baseada em pressdes externas ou internas). Essa foi a razdo
fundamental para apenas os indicadores de motivacdo auténoma (como lécus de
causalidade interno) terem sido considerados como indicadores. Os resultados obtidos
nas analises corroboram o facto de a motivacdo auténoma estar positivamente
relacionada, ndo s6 com as outras dimensdes da LF, como com a satisfacdo com a préatica
passada e o nivel atual de AF: a pratica de AF vigorosa mostrou-se significativamente
associada a dimensao de automotivacdo, assim como a variavel de AF total, mesmo ap6s
0 ajuste estatistico. Essa qualidade da motivacdo parece ser central para as demais
caracteristicas de um individuo fisicamente letrado. Sendo assim, serd muito interessante
expandir a investigacdo no campo da LF a partir dos diferentes aspetos da TAD,
incluindo, de forma mais especifica o contributo das diferentes necessidades psicologicas
previstas pela Teoria.

O resultado das associag¢Ges das dimensdes da LF com as varidveis de experiéncia
anterior com AF merece especial comentario, visto que todas se revelaram significativas

com correlagbes, em muitos casos, de magnitude moderada a forte (com excecdo da
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dimensdo conhecimento). Este resultado esta alinhado ndo s6é com outros estudos que
evidenciam a importancia da experiéncia passada para a pratica de AF (Rodrigues et al.,
2019; Hutmacher et al., 2020; Gomez-Mazorra et al., 2021), mas, especialmente, com a
base filosofica e tedrica da LF. A fenomenologia defende que a experiéncia vivida
(objetiva) é percebida pelo individuo de forma unica (subjetiva), influencia diretamente
a sua relacdo com a mesma e, poderd, assim, motivar outras acdes e decisdes presentes e
futuras a partir de tal percecéo, de acordo ao significado atribuido a experiéncia/vivéncia.
(Whitehead, 2007, 2010; Merleau-Ponty, 2013; Pot et al., 2018). O facto de os indicadores
de LF estarem diretamente associados a experiéncias anteriores com pratica de AF
corrobora esta ideia.

Outro resultado que se mostra relevante neste estudo € o que diz respeito ao ajuste
estatistico da analise de correlacdo para trés fatores sociodemogréaficos, nomeadamente
sexo, idade e area académica. As associacdes encontradas nas variaveis ja descritas
revelaram-se, no geral, independentes dos fatores sociodemogréficos observados: isto
significa que, nesta pesquisa, tanto para homens como para mulheres, com idades
compreendidas entre 0s 18 e 0s 54 anos e de qualquer area de estudos, os indicadores de
LF, de acordo com as dimensdes analisadas, estiveram sempre associados a maiores
niveis atuais de AF e de experiéncia anterior positiva com AF. Dado que outros estudos
epidemioldgicos nesta area (Marques et al., 2015; Silva et al., 2021), verificam o declinio
na pratica de AF com o avanco da idade e no género feminino, o resultado deste estudo
ressalta a importancia especifica das diferentes dimensGes da LF para a pratica de AF,
independentemente do género e idade.

Sendo este um estudo de carater exploratorio e observacional, ha que sublinhar as
suas limitacGes, nomeadamente a impossibilidade de se fazerem inferéncias de causa e
efeito, dado que todas as variaveis foram avaliadas no mesmo momento. A falta de
instrumentos especificos que analisem objetivamente os niveis de LF em amostras
populacionais é simultaneamente uma limitacdo e uma mais valia deste estudo. Sendo um
estudo exploratorio pretendeu exatamente contribuir para a futura validacdo de tais
instrumentos, explorando potenciais indicadores simples (adequados a estudos
populacionais e epidemioldgicos). Néo se pretendeu fazer uma validacdo formal, nem
constituir constructos psicometricos (testados adequadamente), foram apenas criadas
variaveis compdsitas simples, ndo terem sido considerados, para a analise inferencial, na

soma das variaveis compositas, os pesos diferenciados de cada elemento de tais variaveis.
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Conforme mencionado na seccdo introdutoria, existem alguns instrumentos
desenvolvidos para a avaliagdo da LF. No entanto, nenhum deles analisa, a nivel
individual, e para idades diferentes, todas as dimensdes da LF. A criacdo e testagem
exploratdria dos indicadores contidos no presente estudo pretendeu ajudar a ultrapassar
esta lacuna. N&o obstante, é importante sublinhar o caracter piloto do questionario
aplicado aos participantes, sendo esta parte da fase inicial exploratéria do projeto
LUSOFONAtiva, que sera futuramente objeto de refinamento e validagdo formal.

Além dos fatores indicados, o presente estudo analisou trés fatores
sociodemogréficos para efeitos de ajuste estatistico (idade, sexo e area académica) e nao
analisou a diferenca nos resultados para os diferentes perfis de estudantes. E desejavel
que estudos futuros facam uma investigacdo mais alargada de outros aspetos que podem
ser relevantes para a compreensdo dos fatores que influenciam — ou néo, os indicadores
de LF e a prética de AF, pois, como j& verificado na literatura, fatores como indice
socioeconémico também influenciam a préatica de AF (Gidlow et al., 2006). Sera
interessante analisar, por exemplo, as correlagdes das dimensdes da LF usadas neste
trabalho em jovens com diferentes perfis socioecondémicos ou de universidades e zonas
de morada distintas. Em relacdo a populacdo, a grande maioria (quase 70%) dos
respondentes ao questionario eram alunos universitarios do 1° ciclo; sera pertinente para
outra pesquisa, com uma maior amostra, perceber a diferenca que pode haver entre estes
e estudantes dos demais ciclos, por exemplo, além de desenvolver pesquisas semelhantes

com outros tipos de populagdes.

Conclusdes

O presente estudo sugere haver relacGes significativas entre as varias dimensoes
da LF dos individuos, incluindo a imagem corporal e a construcdo de oportunidades,
devendo estes dois indicadores ser considerados em futuros estudos. Os resultados
sublinham também a importancia da associacdo entre as varias dimensdes da LF e a
préatica de AF (presente e anterior), sublinhando a importancia de desenvolver esta area
de investigacdo numa perspectiva populacional.

Este estudo apresentou um primeiro contributo ao explorar o potencial de
indicadores chave da LF adaptados para estudos epidemiologicos. Estudos futuros sao
necessarios para validar formalmente o questionario e confirmar o potencial papel da

dimensdo conhecimento (que neste estudo ndo se revelou significativa). Sera também
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fundamental desenvolver programas e intervencfes solidas de promogdo das Vvérias
dimensdes da mesma no ambiente universitario, como uma forma de reduzir os efeitos da
transicdo para a universidade na pratica de AF, incentivar a manutencdo de um estilo de
vida saudavel e contribuir para o desenvolvimento de jovens adultos mais fisicamente

letrados.
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Resumo

A literacia fisica (LF) - construto multidimensional complexo e em evolucéo,
incluindo a motivacdo, confianga e competéncia motora, conhecimento, - tem sido
apontada como uma das chaves para uma populacdo mais ativa. Este estudo qualitativo,
exploratdrio, visou analisar a compreensao e percec¢do de estudantes universitarios sobre
as dimensbes da LF e explorar os principais temas relacionados. De acordo com a
definicdo do individuo fisicamente literado, foram consideradas para a presente anélise,
ndo soO as dimensdes mais generalistas (acima mencionadas), mas também as dimensdes
de criagdo de oportunidades para a pratica de AF, imagem corporal e experiéncia anterior
com a educacéo fisica (EF).

Foram dinamizados dois grupos focais (GF) nos quais participaram 13 estudantes de
todos os ciclos de estudo (61,5,8% do sexo feminino; idade M=30.3, DP=10.8). O
contetido destes GF foi transcrito literalmente com o apoio do software Nvivo Transcript,
e explorado, via andlise tematica (partindo-se das categorias identificadas na literatura)
com auxilio da plataforma QDA Miner Lite para codificacdo, tendo por base as
caracteristicas do individuo fisicamente letrado identificadas na literatura. A motivacao
auténoma foi unanimemente identificada como fundamental reflexo da LF e para a
continuidade da préatica de AF, corroborando evidéncia prévia. A dimensdo de confianca
e competéncia subjetivas esteve centrada na autoeficacia percebida. O tema da
consciéncia corporal foi abordado em diferentes categorias e a experiéncia anterior
positiva/negativa nas aulas de EF revelou estar centrada na relagdo professor-aluno. A
imagem corporal foi exemplificada como uma influenciadora positiva e negativa da
relacdo com a pratica continuada de AF. A capacidade de encontrar oportunidades no dia-
a-dia foi identificada como uma importante caracteristica do individuo fisicamente
letrado. A dimensdo de conhecimento foi entendida como estando principalmente
relacionada com conhecimentos técnicos sobre a pratica de AF.

Os resultados deste estudo qualitativo sublinham a importancia de todas as categorias
descritas na literatura (incluindo as ndo tdo usuais) como parte do construto da LF,
ajudando a esclarecer o entendimento sobre cada uma delas e a sua contribuicdo. Os temas
advindos dos grupos focais poderdo servir como referéncia para o aprofundamento
tematico em outras pesquisas e, como consequéncia, para o alargamento da investigacao

tanto conceitual como aplicada (p.ex. desenvolvimento de intervencées) da LF.
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Abstract

Physical literacy (PL) - a complex and evolving multidimensional construct, that
includes motivation, confidence, motor competence and knowledge - has been identified
as one of the keys to a more active population. This qualitative, exploratory study aimed
to analyze the understanding and perception of university students about the dimensions
of PL and explore its main related themes. According to the definition of the physically
literate individual, not only the more general dimensions (mentioned above) were
considered for the present analysis, but also the dimensions of creating opportunities for
the practice of physical activity (PA), body image and previous experience with physical
education (PE).

Two focus groups (FG) were held, in which 13 students from all study degrees
participated (61.5.8% female; age M=30.3, SD=10.8). The content of the FGs was
transcribed verbatim with Nvivo Transcript software and explored via thematic analysis
(based on the categories identified in the literature) with QDA Miner Lite platform for
coding, based on the characteristics of the physically literate individual. Autonomous
motivation was unanimously identified as a fundamental part of PL and for the regular
PA practice, corroborating previous evidence. The dimension of subjective confidence
and competence was centered on perceived self-efficacy. The topic of body awareness
was raised in different categories and the previous positive/negative experience in PE
classes revealed to be centered on the teacher-student relationship. Body image was
exemplified as having both positive and negative impact for the continued practice of PA.
The ability to find opportunities in everyday life was identified as an important
characteristic of the physically literate individual. The knowledge dimension was taken

as being mainly related to technical knowledge about PA practices.

The results of this qualitative study underline the importance of all categories described
in the literature (including the not-so-usual ones) as part of the PL construct, helping to
clarify the understanding of each of them and their contribution to the construct. The
themes arising from the focus groups may serve as a reference for future researches and,
therefore, for the expansion of both conceptual and applied research (e.g. development of

interventions) in the field of PL.

Key words: physical literacy, physical activity, qualitative method, university students
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Introducéo

A inatividade fisica tem sido apontada como uma epidemia global, sendo a
prevaléncia de prética insuficiente de atividade fisica (AF) de quase 30% (Guthold et al.,
2018). Portugal apresenta um cenario alinhado com essa estatistica: o Inquérito Nacional
de Saude (2019) revelou que 65% da populagéo portuguesa com 15 ou mais anos de idade
nunca pratica qualquer tipo de exercicio fisico e apenas 9% o reporta fazer em cinco dias

por semana.

A literacia fisica (LF) tem ganho destaque ndo sé na &rea do desporto e da
educacao fisica (EF) como na da salde publica, tratando-se de um conceito holistico e
complexo que oferece novos paradigmas para diversas intervengfes (Cornish et al.,
2020), e se posiciona como um potencial determinante de satde (Cairney et al., 2019). A
LF pode ser definida como a motivacdo, a confianca, a competéncia fisica, o
conhecimento e a compreensdo da forma de manter a atividade fisica ao longo de toda a
vida (Whitehead, 2010) e abarca multiplas dimens6es do individuo e a sua relacdo com a
pratica de AF, como os dominios fisico, psicoldgico, social e cognitivo (Sport Australia,
2019).

A LF tem servido como base para a promocao de programas e politicas educativas
voltadas para a EF e a AF, principalmente em paises como Reino Unido, Canada, Nova
Zelandia e Austrélia. No entanto a pesquisa na area da LF ainda encontra uma prevaléncia
de estudos na area da EF e na populacdo infanto-juvenil (Farias et al., 2020; Lundvall,
2015), sendo a pesquisa em outras populacdes reduzida.

No sentido da expanséo da sua aplicabilidade, a LF necessita de ultrapassar ainda
algumas limitacdes , tanto tedrico-conceituais, quanto praticas (Longmuir & Tremblay,
2016), sendo necessario maior esforco de pesquisa, tanto para a exploragdo das dimensdes
do individuo fisicamente letrado (Whitehead, 2010), permitindo o desenvolvimento e
validacao de instrumentos mais adequados, quanto para o desenvolvimento e testagem de

intervengdes que possam ser relevantes e eficazes em diferentes populages.

De facto ha alguma heterogeneidade na literatura no que as dimens@es incluidas
na avaliacdo da LF diz respeito (Belanger et al., 2018; Ma et al., 2020), mas a motivacao
para a pratica de AF é sistematicamente apontada como uma das mais relevantes. A
Teoria da Autodeterminacdo (TAD) (Deci & Ryan, 2000) defende que a qualidade da

motivacdo de um individuo para determinada tarefa/comportamento pode ser mais



62

autonoma (volitiva, auto-deterimnada) ou mais controlada (com base em pressdes
internas ou externas). O desenvolvimento de motivacdo autdbnoma estd diretamente
relacionada com a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas (i.e., percecdo de
autonomia, competéncia e relacionamento positivo) pelo contexto. Pesquisas usando
tanto métodos quantitativos como qualitativos, no ambito dos comportamentos de salde
(AF incluida), ttm comprovado que quanto maior a satisfagdo das necessidades basicas,
mais autbnoma a motivacdo, e maior a adeséo, estabilidade e persisténcia na atividade,
assim como maior o bem-estar psicolégico (LaCaille et al., 2011; Ng et al., 2012; Silva
& Teixeira, 2012).

A outro nivel, a dimenséo de confianca e competéncia subjetivas tem relacdo com
0 conceito de autoeficacia (Bandura, 1977), também amplamente estudado e aplicado na
area da saude e AF, que aponta para uma associacao significativa da autoeficacia com a
intencdo e a motivacgdo para manter-se ativo (Ashford et al., 2010; Wang & Zhang, 2016).

A dimensdo de experiéncia anterior justifica-se desde logo pela base filosofica da
LF, que inclui a fenomenologia e, portanto, a compreensdao de que o acimulo de
experiéncias anteriores (subjetivas) influencia interacdes e experiéncias atuais e futuras
(Pot et al., 2018). A outro nivel, a investigacdo tem demonstrado que a participacao
regular e constante em atividades fisicas e desportivas desde a infancia aumenta a
probabilidade de maiores niveis de AF na vida adulta (Rodrigues et al., 2019; Tammelin
et al., 2014), denotando-se uma associagdo entre a motivacéo para as aulas de EF escolar

e a motivacdo para praticar AF em outros momentos (Hutmacher et al., 2020).

A dimensdo de conhecimento foi identificada na literatura da LF a partir de trés
subcategorias: conhecimento e compreensdo das atividades; conhecimento e
compreensdo de estilos de vida saudaveis e ativos; e o do valor de tomar responsabilidade
pela pratica de AF (Edwards et al., 2017).

A dimensdo de imagem corporal, apesar de nem sempre ser claramente
identificada na literatura como uma das dimensdes da LF, deriva do conceito de individuo
fisicamente letrado (Whitehead, 2010), referindo-se a relacdo positiva deste com o seu
corpo, a sua autoestima e autopercecao. Na composicao holistica da LF, esta caracteristica
do individuo fisicamente letrado refere-se a sua capacidade de construir “uma atitude
positiva em relacdo ao self e sua dimensédo corporal” e de sentir-se “confortavel consigo,

possuir autoestima e viver uma experiéncia gratificante com o seu corpo”, que muito tem
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aver com a imagem corporal. Na &rea da AF e desporto, estudos em diferentes populagdes
relacionam uma imagem corporal positiva a maiores niveis de pratica, bem como de
indicadores psicologicos (MARINHO & MATTA, 2020; Sabiston et al., 2019).

Outra dimensdo ndo tdo explicita na literatura, mas inclusa nas caracteristicas do
ser fisicamente letrado refere-se a capacidade do individuo de integrar a AF no seu dia-
a-dia, em diversas oportunidades, conseguindo assim néo so identificar oportunidades e

contextos de pratica, como integrar estes nas suas rotinas por forma a ser mais ativo.

Pesquisa qualitativa na area

Os estudos qualitativos enfatizam significados subjetivos e oferecem a
possibilidade de representar temas complexos através de uma perspetiva holistica e
aprofundada do tema pelos participantes (Padgett, 2011), que podem, inclusive, ajudar na

melhor defini¢do de estratégias de intervencao para a satde (Jack, 2006).

Especificamente na area da AF e desporto, a pesquisa qualitativa mostra-se
relevante pois ajuda na avaliacdo do comportamento, da motivacéo e da compreensao e
reflexdo dos individuos em relacdo a sua pratica de AF (Munroe-Chandler, 2005). Permite
também, identificar as principais barreiras e facilitadores em grupos especificos. Uma
revisdo sistematica de estudos qualitativos revelou que, entre adolescentes do género
feminino, as principais barreiras em relacdo a AF sdo as questbes de estereodtipos de
género, influéncia do feedback de pares e professores, pressdo e expetativas externas e
baixa percecdo de competéncia e confianca (Corr et al., 2019). Em adolescentes rapazes,
a conducdo de grupos focais identificou que a carga académica pesada era o principal
fator desfavoravel para a pratica de AF, seguido da falta de experiéncia anterior com AF,
enquanto que ter uma escola promotora de atividades desportivas era o principal
facilitador (Koh et al., 2019). Entre estudantes universitarios, varios grupos focais
identificaram que as caracteristicas da universidade podem influenciar a pratica de AF e
delinearam importantes alvos de intervencdo para a universidade no sentido de promover
a AF (Deliens et al., 2015). Este tipo de pesquisa também ¢é relevante para recolher
percecdes e experiéncias individuais e coletivas de uma populacdo especifica apos

participarem de programas de intervencéo para a AF (Nilsson et al., 2019).

Na area da LF, estudos qualitativos tem sido usados para determinar a

compreensdo do termo e sua aplicacdo entre profissionais e educadores de EF (Harvey &
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Pill, 2018; Stoddart & Humbert, 2021) e indicaram uma confusdo ou pouco entendimento
sobre o conceito de LF e a sua rela¢do pratica no ensino de EF (Robinson et al., 2018).
Em uma pesquisa com populacéo indigena no Canada, diferentes dimensdes da LF foram
identificadas na anélise de conteudo, porém o conceito foi mencionado, muitas vezes, de
forma sindnima a atividade fisica (Nesdoly et al., 2021). Este tipo de método também tem
sido usado para recolher opinides e perspetivas sobre como melhor promover a LF em

contexto educativo (Yi et al., 2020).

A populacdo universitéria apresenta elevado risco de declinio na pratica de AF
devido a transicdo para a vida adulta (Zick et al., 2007) e ainda foi pouco analisada na
Otica da LF. Em Portugal ha 396.909 estudantes universitarios (INE, 2020) e, apesar de
haver extensa pesquisa sobre AF e fatores determinantes para a pratica (e.g. (Deliens et
al., 2015), ndo existem estudos especificos que identifiquem a compreensdo e perspetiva
das diferentes dimensdes da LF na populacdo universitaria.

Na sequéncia do exposto, o presente estudo, realizado numa amostra de estudantes
universitarios, teve como objetivo explorar as dimensdes da literacia fisica que se
encontram englobadas na sua defini¢do concetual (Whitehead, 2007; 2010), do ponto de
vista qualitativo, recorrendo para tal a uma analise concetual tematica. Através desta
procurou analisar-se a compreensdo e percecdao em redor do conceito de LF e suas

dimens0es, nesta populagéo.

Meétodo
Tipo de estudo

Estudo qualitativo, descritivo. Os dados foram recolhidos através da conducéo de
grupos focais (GFs), presencial e virtualmente. Foram realizados dois GFs, entre
dezembro de 2021 e janeiro de 2022, que duraram em média 90 minutos cada. Este
método de pesquisa foi escolhido porque GFs sdo apropriados para obter informacéo de
um grupo de pessoas que partilham experiéncias similares (Morgan, 1997), neste caso, a
de serem todos estudantes universitarios. Este método também permite recolher dados de
maltiplos participantes simultaneamente e pode facilitar o fluxo de informagéo gerada,
visto que € uma discussao aberta e cada opinido pode refletir em mais perspetivas pelos

demais.
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O guido de perguntas foi construido de modo que as perguntas, no geral, ndo
abordavam temas pessoais que poderiam ser sensiveis ou intimos; fator que beneficiou o
clima dos GFs e facilitou a participacao dos estudantes. Assim, este guido incluiu topicos
para exploracdo (na forma de questdes semiestruturadas) para cada uma das dimensdes
identificadas na literatura: Motivagao (“Como acham que alguém desenvolve motivacao
para praticar atividade fisica ao longo da vida?”); Conhecimento (“Que tipo de
conhecimento acham que € importante ter/adquirir para ser fisicamente letrado?”);
Confianga ¢ Competéncia subjetivas (“Que tipo de perguntas acham que avalia a percecédo
de confianga e de competéncia de uma pessoa para a atividade fisica?”); Oportunidades
(“Que tipo de oportunidades no dia-a-dia/na vida uma pessoa fisicamente letrada
aproveitarg, que alguém menos fisicamente letrado ndo o fara?”); Imagem Corporal
(“Acham que a relacdo com a imagem corporal tem a ver com a literacia fisica? Como?
Podem dar exemplos?”); Experiéncia anterior (“Como acham que a experiéncia com
educacao fisica escola pode contribuir para o desenvolvimento de pessoas fisicamente
letradas?””). Além disso, inicialmente foram feitas perguntas gerais sobre o que entendiam
por LF e por um individuo fisicamente letrado — e se 0s participantes se consideravam

fisicamente letrados.

A analise tematica foi 0 método selecionado para a andlise de dados deste estudo
por ser um processo construcionista que busca identificar padres de temas no discurso
(dados) para interpretar e descrever resultados (Vaismoradi et al., 2013). Este tipo de
analise tem sido feita na area da AF para identificar caracteristicas em comum nas
experiéncias dos participantes, em relacdo ao tema de estudo (Herrick & Duncan, 2018;
Whitehead & Biddle, 2008).

Participantes

Integraram este estudo estudantes universitarios residentes em Portugal
Continental, de todos os ciclos (licenciatura, mestrado e doutoramento), de diferentes
cursos e de ambos os sexos. Os participantes foram recrutados online, via amostra de
conveniéncia, com o envio de convites com o link para o formulario de inscri¢do, atraves
da técnica bola de neve (cada participante foi convidado a disseminar o link). A
participacdo foi totalmente voluntaria, sendo assegurado 0 anonimato e

confidencialidade, de acordo com as regras éticas para a investigagdo em seres humanos.
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Apos inscri¢ao no formulério de participacdo voluntaria, os estudantes foram contactados
para confirmag&o de presenca.

Todos os participantes deram o seu consentimento informado antes do inicio da
gravacgdo do GF e apos receberem informagao detalhada sobre o tratamento de dados e 0s
objetivos do estudo.

Procedimentos

Para a prepacdo dos GFs, foi elaborado um guido de questdes semiestruturadas,
englobando as diferentes dimensdes da LF. Tendo este sido revisto e aprovado por

investigadores seniores.

O primeiro GF decorreu em formato presencial (dezembro 2021) nas instalaces
da universidade. Alguns dos participantes inscritos acabaram por faltar. Dado o contexto
pandémico e a época festiva (final de ano), optou-se por dinamizar um segundo GF em
formato online, através da plataforma de videochamadas, Zoom, contando este com maior
adesdo de participantes, o0 que permitiu ampliar a diversidade de perfis (ver tabela 1 para

caracterizacdo da amostra).

Os GFs foram conduzidos por dois investigadores na area do desporto, educacao
e literacia fisica, sendo um de cada sexo. Todos os procedimentos de boas praticas na
conducéo de GFs foram assegurados e seguidos, tendo os participantes sido encorajados
a expressar as suas visdes sobre o tema, independentemente da sua experiéncia ou
conhecimento prévios. Informacao sobre género, idade, curso e autopercecao de nivel de

AF dos participantes foi recolhida para a caracteriza¢do sociodemografica da amostra.

Andlise temética

Para a analise de dados, todo o audio dos GFs foi gravado em formato digital e
transcrito literalmente, com auxilio da aplicacdo Nvivo Transcript. Posteriormente, foi

feita a analise tematica em seis etapas (Braun & Clarke, 2006):

1. Leitura repetida das transcri¢des para familiarizacdo com o conteudo;

2. Organizacdo dos macro temas, por deducdo (top-bottom approach), na aplicacao
QDA Miner Lite, de acordo a cada uma das categorias de analise pré-estabelecidas
no estudo, as dimensdes da LF: automotivacdo, confianca/competéncia,

conhecimento, experiéncia anterior, imagem corporal e oportunidades;
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3. Analise iterativa dos cddigos em cada categoria e busca por padrbes de discurso
para criacdo manual de temas agrupados, por inducdo (bottom-top approach)

4. Revisdo e refinamento das categorias (analise cruzada por dois codificadores)

5. Nomeacao de temas e agrupamento final de acordo ao que representavam, por
categoria,;

6. Organizacdo de temas para analise e descri¢do de resultados.

Resultados

No total, 13 estudantes universitarios, de todos os ciclos de estudo, participaram
nos GFs, dos quais 8 (61,5%) identificaram-se como sendo do género feminino e cerca
de metade (N=6; 46,2%) eram alunos de mestrado. A idade dos participantes variou entre

0s 18 e 0s 59 anos e 69,2% (N=9) disseram considerar-se sedentarios ou nao-ativos.

Tabela 4- Descricao sociodemogréfica da amostra

Descrigdo Sociodemogréafica da Amostra
Caracteristicas Sociodemogréficas Amostra total (N=13)

Idade M=30.3; DP 10.8
Género (%)
Feminino 8 (61,5%)
Masculino 5 (38,5%)
Grau Académico
Licenciatura 4 (30,7%)
Mestrado 6 (46,2%)
Doutoramento 3(23,1%)
Area do Grau Académico
Ciéncias Sociais e Humanas 10 (76,9%)
Engenharia e Ciéncias Exatas 3(23,1%)
Fisicamente Ativos (percecdo subjetiva)

Ativos 4 (30,8%)
Néo-ativos/Sedentérios 9 (69,2%)

Os resultados obtidos pela analise tematica sdo apresentados a seguir por categoria
de analise (dimensbes da LF explicadas anteriormente) e seus temas identificados. Os
temas sdo apresentados, em cada categoria, por ordem decrescente de frequéncia em que

apareceram no discurso.
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Cateqgoria: Automotivacdo

Esta categoria engloba todos os testemunhos que apontam para as diferentes
dimensdes da motivacdo, incluindo-se também os tipos de motivagdo, de acordo com
TAD: auténoma (por prazer, porque € importante etc.), até a mais controlada (por razdes
de imagem/estética e outras pressdes externas).

Um dos temas que mais surgiu nesta dimensdo prende-se com a importancia de
“ultrapassar as barreiras” conseguindo-se manter a pratica de AF independentemente dos
obstaculos que possam surgir, em diferentes circunstancias de vida e contextos. A
importancia desta caracteristica, foi referida pelos participantes tanto no sentido positivo,
quando o conseguem fazer ou com exemplos de como um individuo fisicamente letrado
atuaria perante as barreiras, quanto negativo — com exemplos de quando né&o o fizeram ou
fazem, como este: “E eu no meio da pandemia, com os gindsios fechados, eu me vi num
espaco que eu tinha que utilizar o que eu tinha em casal[...]E era o que eu tinha, mas eu
ndo deixei de fazer”, oU “...a quantidade de coisas que tenho pra fazer no meu trabalho
claramente ndo devem estar a contar que eu saia daqui e va fazer algum tipo de exercicio
fisico, porque os trabalhos sobrecarregam as pessoas”. Uma participante contou que
deixou de praticar AF “quando eu comecei a licenciatura em 2017/2018, porque vinha
para as aulas e ndo dava tempo para mais nada. Para trabalhar e estudar, deixei de fazer
exercicio...”; e ainda este: “Se eu quiser arranjar tempo, eu arranjo, nem que seja 1 ou
2 horas dentro do meu dia cadtico, eu até arranjaria, mas neste momento ndo tenho
mesmo motivagdo, ndo me apetece”.

Os participantes, no geral, concordaram que o individuo fisicamente letrado tem
esta qualidade de ter motivacao para “ultrapassar barreiras” mais desenvolvida. Varios
outros testemunhos d&o conta dos diferentes tipos/raizes da motivagdo (mais autbnoma —
por prazer, por integracdo na identidade, por valorizacdo dos beneficios pessoalmente
relevantes versus mais controlada — por pressao interna ou externa), como “Se o individuo
desde que nasce, olha pra isso ndo como uma obrigatoriedade, mas sim como uma parte
do seu ser, que € assim que € suposto ser, acho que é mais facil’; “A gente comega a ver
os resultados, e a gente vai se motivando...”; “As vezes a pessoa ndo gosta de fazer
[atividade fisica] e o médico vai la e diz ‘tens que fazer’, e a pessoa comega a fazer,
depois gosta e jd faz”; e “As vezes ouco a pessoa a dizer ‘Ah eu gosto muito, eu levanto-
me cedo, eu obrigo-me a sair da cama [para correr]’... quando vem esta ‘obrigo-me a

sair da cama’, entdo ja ndo esta ali [a motivagdo] ”.
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As Ultimas citagdes referem-se entdo a motivacao controlada — por pressdo externa,
e as primeiras a uma motivacdo mais autonoma. Os participantes defendem, no entanto,
que este € um processo dindmico que se pode perder (aprendendo-se a gostar ou entdo

perdendo motivacao).

Varios participantes aprofundam um pouco mais o que € uma motivacdo autbnoma
de indole mais intrinseca - “fazer por querer” - tendo tal sido referido varias vezes pelos
participantes como sendo algo fundamental para que a pessoa tenha uma pratica
consistente ao longo da vida. Um dos participantes disse que o individuo fisicamente
letrado ¢ “a pessoa que faz [AF] por querer, ndo por pressdes externas, mas por uma
vontade interna, por uma automotivacdo”. Um participante que pratica AF cinco vezes
por semana referiu que “aprendeu a gostar disso” - 0 que reforca a possibilidade de a
motivacdo mais controlada tornar-se intrinseca. Uma das estudantes disse que o seu irméo
¢ bastante ativo “porque ele gosta, simplesmente. Ele gosta e quer fazer”. Outros
exemplos foram: “A pessoa encontrar o que ela realmente gosta de fazer, e isso passa a
ndo ser mais uma obrigacao, e sim parte do quotidiano dela”; “A ideia do fisicamente
letrado é exatamente isso: é independentemente dos habitos, das coisas boas ou mas que
acontecem, a pessoa ndo perder o foco em si mesma, na sua salde”; “[A pessoa] ja tem

uma sensacao de prazer e vai a procura novamente”;

Uma participante sublinhou também que o individuo fisicamente letrado deve

saber gerir a sua motivagéao:

“Acho que tem a ver com respeitar os proprios tempos. Porque eu gosto muito
correr, mas nem sempre estou disposta a correr. Apesar de ter prazer em correr,
apesar de me sentir superbem, apesar disto e daquilo. Entdo ha tempos em que,
para outras pessoas supostamente eu estou sedentaria e supostamente estou, mas
€ como eu me sinto bem agora..., mas ndo quer dizer que eu tenha deixado de

encontrar prazer...”

Algumas estratégias para manter a motivacdo foram também abordadas pelos
participantes, sublinhando-se o papel de ter companhia e o ambiente ser agradavel: “Se
eu tiver alguéem para ir fazer exercicio comigo tipo ‘vamos ao gindsio juntos’, da uma
motivada”; “A motivacdo esta muito relacionada com o ambiente que nds temos & nossa
volta...”; “Em algumas partes da minha familia ha alguns dias que nds simplesmente

combinamos ‘ah, este dia vamos fazer isto ou aquilo”. Uma participante também disse:
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“Eu tenho um PT, tinha, tenho, pronto, agora ja ndo temos aulas. Ele deu a ideia
[na pandemia] ‘ah, vamos fazer na rua’..., mas ndo ¢ a mesma coisa, na rua so tou

com ele, so falo com ele e eu gosto de falar com mais pessoas”;

Cateqgoria: Confianca/Competéncia

Esta categoria engloba os testemunhos que se referem quer a confianca na aptidao-
fisica (incluindo autoconhecimento do corpo e suas reagdes) quer a percecdo de
competéncia, no sentido de perce¢do de autoeficcia para a pratica bem-sucedida.

Os participantes concordaram, no geral, que o individuo fisicamente letrado
demonstrara “a capacidade de conseguir fazer exercicio fisico”, um bom desempenho
em diferentes atividades fisicas e terd uma boa aptidao fisica, sendo que esta podera ser
avaliada através de uma “uma avaliacdo fisica, como se faz quando se vai para os
ginasios”, com “testes tipo daqueles de resisténcia, ndo sei” e ainda com “[saber se a

pessoa] estd bem antes ou depois de uma atividade fisica”.

O tema de “autoconhecimento corporal” surgiu com a mesma importancia: todos
0s participantes citaram elementos deste tema (ou concordaram com) como algo central
para o individuo fisicamente letrado como, por exemplo: “E importante saber como que
0 seu corpo esta funcionando até para saber os seus limites”; “[ Tem que] ser uma pessoa
que seja conectada com ela mesma, que tenha percecdo do que ela necessita enquanto
corpo e mente”; “Saber como nos vamos adaptar a cada exercicio”; “Saber como eu me

sinto [nas AFs]” e:

“Da pessoa saber exatamente o que esta acontecendo, no Caso O que esta a
acontecer no corpo, quais sdo as suas capacidades em termos de aptiddo fisica.
Onde é que o corpo consegue chegar, mas ao mesmo tempo saber as mudancas,
ou seja, as mutagdes que existem entre o corpo relaxado, um corpo que pratica

certa atividade fisica, ou outra, o que vai diferenciar de uma coisa para outra”.

Cateqgoria: Conhecimento

Esta categoria refere-se aos diversos conhecimentos sobre aspetos da AF e outros
relacionados, que uma pessoa ativa/fisicamente letrada devera apresentar.
O tema principal que surgiu nesta categoria prende-se com conhecimentos

técnicos/especificos como, por exemplo: “[saber] que caracteristicas a propria atividade
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tem, que vai fazer com que nds tenhamos de alterar a maneira de vestir ou a forma de
respirar”, ou “o conhecimento que cada pessoa tem em relacéo tanto a atividade fisica,
ao desporto e como aplicar em cada individuo”. Surgiram também outros tipos de
conhecimentos especificos, como o “conhecimento basico sobre nutricdo” ou “qual
grupo muscular que ta sendo trabalhado, qual que ndo deveria estar sentindo dor, qual

que deveria, essas coisas”.

Alguns participantes também estabeleceram a conexdo com conhecimentos
académicos: “se a pessoa tem uma licenciatura, ou tem cursos, pronto... 0 que prova que
a pessoa tem conhecimentos sobre 0 assunto”; “talvez conhecimentos literarios sobre o

tema”.

Os demais codigos que mencionam a categoria Conhecimento sobrepdem-se com
as categorias “confian¢a/competéncia” e “imagem corporal” — estdo principalmente

relacionados a autoconhecimento e conhecimentos para o bem-estar.

Cateqgoria: Oportunidades

Esta categoria integra todos os testemunhos ligados a caracteristica que o ser
fisicamente letrado tem de identificar oportunidades para a pratica ou se de manter ativo
em qualquer contexto e de aproveitar 0 que existe ao seu redor.

O tema “escolhas do dia-a-dia” apareceu com frequéncia, em que os participantes
referiram muitas situacdes quotidianas em que é possivel fazer escolhas ativas e
consideraram isto algo relevante para manter um estilo de vida mais saudavel, como, por
exemplo, “optar pelo uso de escadas ao invés de elevador” ou “parar o carro a algumas
quadras de distancia do trabalho ou da faculdade”. Deram, ainda, exemplos pessoais de
quando ndo o fazem, como: “A minha reciclagem é ao fundo da rua, eu podia ir a pé,
mas ndo, vou de carro” e “Uma hora que perdemos no telemdvel, Instagram, Facebook..
troca. Vai caminhar, vai fazer algum movimento, algum movimento do corpo”.

Além de identificarem tais elementos, surgiu também outro tema associado a
tematica das oportunidades: a “consciéncia do meio”, que pode ser exemplificada pelas
seguintes afirmagdes:

“[A pessoa] vai viver o espacO a sua volta com uma consciéncia diferente. Vai

vivé-lo com muito mais awareness, ndo? Como uma tomada de consciéncia de

todas as oportunidades, que até mesmo talvez o espacgo de casa Ihe pode dar para

se mover, dependendo das circunstancias da pessoa”.
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“Tentar tirar prazer de pequenas coisas que se calhar a pessoa pensa que ndo pode
fazer porque esta com um dia muito agitado, mas que dar uma volta a noite depois
do jantar ou coisas desse género podem ajudar uma pessoa que tem essa
consciéncia e que sabe o bem que faz e o prazer que sente vai optar por caminhos

diferentes...”

Categoria: Imagem Corporal

Esta categoria refere-se a autoestima fisica, a relacdo do individuo com o seu corpo
e a forma como se vé e se valoriza — ou ndo, e como esta percecao se relaciona com a
pratica de AF. Um dos temas que mais surgem nesta dimensao prende-se com a ideia do
“culto ao corpo”, expresso tanto pela positiva como pela negativa, como o participante
que afirma que o individuo fisicamente letrado é “uma pessoa que tem uma literacia
fisica, mas que ndo tem esse culto, essa preocupagdo com o corpo”. Outra participante
concordou e acrescentou ainda que “num determinado nivel de consciéncia ndo € o aspeto
fisico que me vai motivar e que me vai levar a manter essa atividade fisica”. Foram
também dados exemplos pessoais que ilustram o tema de forma negativa, como a

participante que revelou:

“Agora dois anos pra cd, deixei de fazer exercicio e tou um bocadinho mais pro
rechonchuda, né, e eu olho para o espelho e honestamente ndo gosto daquilo que
vejol...] E isso, parecendo que nédo, acaba por me afetar, porque faz com que perca

ainda mais a motivacao de voltar”.

Para além disso, foram mencionados outros aspetos relevantes, como a questdo da
intensidade de exercicio fisico que alguém que ndo se sente bem com o seu corpo pode

vir a praticar, como este exemplo:

“pessoas que estdo dentro daquilo que ¢ considerado fisicamente atrativo, mas a
pessoa ndo se consegue ver dessa forma e acaba por fazer atividade fisica ou
exercicio fisico ou desporto de uma forma muito intensa para conseguir chegar a
algo que ela ja € mas nao se percepciona assim’ e a questao mais social da imagem
corporal, que pode incorrer numa comparacao pouco saudavel: “a comparagao dos
corpos, mesmo eu pensando nessa imagem corp6rea minha, eu acho que €

inevitavel refletir sobre tudo isso sem pensar nesses outros corpos’.
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Sobre a autoestima, foi ainda mencionado o facto da sua influéncia ao longo da vida: “A
coisa da autoestima também, se uma crianga ja comeca com uma autoestima baixa, é

complicado”.

Alguns participantes, inclusive, discordaram sobre a relacdo da imagem corporal
com a LF e disseram que “0s dois conceitos ndo tém necessariamente de estar ligados
entre si” ¢ exemplificaram com: “uma pessoa sedentaria que néo esta preocupada com
a sua saude, em praticar atividades fisicas, pode se sentir bem com seu corpo...”. Outros,
afirmaram que a imagem corporal acaba por influenciar a motivacéo para a pratica de AF

“tanto da forma positiva como da forma negativa”.

Outro tema que surgiu decorrente desta categoria, foi o do “bem-estar holistico”.
Os participantes concordaram que o individuo fisicamente letrado “vai se sentir
constantemente confiante e bem com o seu corpo” e que ter a LF bem desenvolvida é

também:

“A pessoa entender-se a si mesma, respeitar-se a si mesma, gostar de si mesma,
centrada, ha de ser... e independentemente de ser mais ou menos alta, mais ou
menos gorda, ter menos ou mais nariz, ser uma pessoa que goste do corpo como

tem e que diz ‘vou continuar a fazer minha vida, fazer meu exercicio fisico”.

Categoria: Experiéncia Anterior

Esta categoria esta relacionada principalmente, neste estudo, a experiéncia com as
aulas de EF e como elas podem ter contribuido ou ndo para um estilo de vida mais ativo
apos o periodo escolar. A maioria dos participantes relatou uma experiéncia
maioritariamente negativa com a EF: “Eu ndo me recordo de ter tido nenhuma
experiéncia boa nas minhas aulas de educacéo fisica”; “Era hora de diversdo. N&o era

um horario de aprendizado”; ou ainda:

“Eu fiz atividade fisica muito intensa, todos os dias, 2 horas por dia por muitos
anos e ndo tem nada a ver com aquilo que eu fiz na escola. A escola ndo me
influenciou de maneira nenhuma. N&o foi uma experiéncia positiva e

enriquecedora”.

Comentaram, ainda, do impacto que isso podera ter tido na sua relacdo com a AF, como
a participante, de 23 anos, que tornou-se sedentaria nos primeiros anos da Universidade:

“as minhas aulas de educacdo fisica, eu odiava ir para as aulas de educacao fisica
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porque era basicamente futebol[...]desde ai comeca a ficar um desénimo para fazer

atividade fisica[...] Fica aquela experiéncia negativa”.

O principal tema que surgiu desta categoria foi a “relagao professor-aluno”. Face
aos relatos pessoais, os participantes deram muita énfase ao papel que os professores de
EF tiveram e tém na experiéncia dos alunos e todos concordaram que “depende muito do
professor, da forma que ele conduz as aulas”, como esta opinido expressa

detalhadamente:

“Eu acho que nao tem muito a ver com a educagdo fisica em si, mas com o0s
professores de educacdo fisica. Porque eu tenho trés irmds e nés andamos na
mesma escola, com professores diferentes. E isso mudou completamente o tipo de
relagdo que essas pessoas tém com atividade fisica, mas também o tipo de
percecdo do que se fazia nessa aula. Entdo, como os professores ndo seguem todos
0 mesmo livrinho, ou se calhar também ndo tém todos a mesma aptiddo para o
ensino, isso vai influenciar muito a experiéncia que a pessoa tem relativamente a

educagao fisica”.

Também foi mencionada a dificuldade de inclusdo de todos os perfis de alunos nas
aulas de EF como um fator relevante, sendo também responsabilidade dos educadores:

“Faz parte do profissional perceber que o colega ta a ser posto de lado”; e:

“Ou seja, fazer as aulas de maneira a que consigam incluir os colegas que nao se
sentem tdo a vontade fisicamente, porque da maneira que eu via as coisas, ainda
s6 promoviam que ficassem de lado. Garantidamente que conhe¢co algumas

pessoas hoje que lembram-se perfeitamente”.
Um dos participantes exemplificou a diferenca entre perfis de professores de EF:

“Eu tinha professores que eram assim...‘coloca a bola 14 pra galera’ e ao mesmo
tempo eu tive professores que se preocupavam com isso, que se preocupavam com
a saude mental dos alunos, que entrava também nessa parte, ndo s na parte de
jogar bola mas ensinavam a gente a ter um pouco de disciplina, a tentar praticar

esportes sempre, a cuidar da saude mental também”.

Uma participante tambeém referiu a importancia das aulas de EF em outras dimensfes do

desenvolvimento dos alunos, como o aspeto social:
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“Nas aulas de educacao fisica também nos aprendemos muito a trabalhar em
equipa, a comunicar uns com os outros, e quando uma pessoa nédo faz parte da aula
depois, normalmente ficam sempre aqueles grupinhos dentro da sala que deixam

os outros de fora”.

Outro tema que surgiu nesta categoria foi a relacdo da experiéncia com a

possibilidade de exploracdo/experimentacdo como algo positivo:

“Eu sempre tive boas experiéncias de educacdo fisica porque nas escolas onde
andei fazia-se muita coisa: badminton, volei, futebol, basquete, a escola por acaso
era bastante dotada de equipamentos e entdo havia varios trampolins e sempre

muita coisa pra gente fazer”,;

“Acho isso importante, a escola dar a conhecer as criangas e jovens todo tipo de
desporto para eles depois quererem e escolherem um e depois das aulas fazer o
que mais gostam, porque a pessoa ndo € obrigada a gostar de todos 0s desportos e

ter jeito”.

...e quanto isso poderia influenciar a relagdo com a EF e a AF: “Assim, eu acho que [a
EF] contribuiu mais pra quem ja gostava... contribuiu para melhorar e pra quem nao

gostava contribuiu pra piorar”.

No geral, os participantes concordaram que o papel da EF pode ser relevante para
os individuos e que “esse deveria ser o papel das aulas de educacao fisica escolar, que é

contribuir para a literacia fisica”.

Discussao

O objetivo deste estudo foi o de explorar a perce¢do das dimensdes englobadas no
conceito da LF e a compreensdo que delas é feita, entre estudantes universitarios, através
da realizacdo de grupos focais. Da revisdo de literatura feita, este € o primeiro estudo
qualitativo em Portugal a explorar questdes relacionadas a LF especificamente nesta

populagéo.

Um dos aspetos relevantes deste estudo foi a incluséo de dimensdes habitualmente
ndo tdo exploradas como a imagem corporal, oportunidades, experiéncia anterior, bem
como a identificacdo de elementos concretos no discurso dos participantes que

corroboram as teorias que envolvem a LF e a préatica continua de AF como, por exemplo,
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a TAD (Deci & Ryan, 2000). A este propoésito, a motivagdo autbnoma apareceu com
unanimidade no que diz respeito a adesdo e manutencdo da préatica de AF, tanto dos
préprios participantes, como em exemplos dados sobre outras pessoas e na forma como
compreendem as caracteristicas do individuo fisicamente letrado. Mais do que isso, varios
exemplos revelam a relagdo da motivacéo com a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
béasicas (NPB) prevista na TAD (Deci & Ryan, 2000): a importancia do relacionamento
positivo, 0 sentimento de pertenca, do ser-se apoiado incondicionalmente pelo meio (uma
das NPB), foi mencionada por alguns participantes quando afirmaram que a possibilidade
de praticar AF com colegas de casa, amigos, ou familia, influencia a sua motivagéo para
a mesma e que o ambiente em que estdo (os hébitos de pessoas do seu circulo de
relacionamento pessoal), também tem impacto sobre o seu comportamento ativo. Da
mesma forma, a percecdo de autonomia e de competéncia/confianca revelaram-se
fundamentais para a continuidade da prética. Estes resultados sdo compativeis com outros
estudos que abordam a dimensé&o da motivacao (Sevil et al., 2015; Teixeira et al., 2012).
A primeira caracteristica do individuo fisicamente letrado, segundo Whitehead (2010) é
o facto de “ter motivagdo para a atividade fisica ao longo de toda a vida”. A luz destes e
de outros resultados, € relevante, porém, repensar a frase que ilustra essa caracteristica,
para incluir a qualidade da motivagao, como “ter motiva¢do autbnoma para a pratica de
atividade fisica durante toda a vida”.

Os temas que surgiram da analise da categoria de oportunidades também revelam
alinhamento com o conceito da LF: o individuo fisicamente letrado “p0ossui perspicéacia
para ler os aspetos do ambiente fisico em que se encontra, para compreender 0 meio e dar
respostas aos desafios do quotidiano. Demonstra aptidao e criatividade para interagir com
0 meio” (Whitehead, 2010). Os participantes identificaram tais elementos e, inclusive,
falaram em awareness. Ou seja, este individuo ndo apenas faz escolhas pontuais para
mover-se mais, mas sim € alguém que se relaciona com o meio como um todo de uma
forma mais consciente (consciente de si préprio, do seu corpo, da sua motivacdo, mas
também das caracteristicas e potencialidades do meio fisico e social que o rodeia) e, por

ISso, aproveita mais oportunidades para interagir fisicamente com este.

A categoria de conhecimento, apesar de ter sido menos desenvolvida do que outras,
revelou consideravel importancia. No geral, foram mencionados diversos tipos de
conhecimento que poderdo ser relevantes para um individuo fisicamente letrado, porém,

a discussdo mais importante dessa categoria talvez seja em relacdo a transmissédo de
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conhecimento, exemplificada por este comentario: “Por ter sido ensinado em algum
momento da vida, fui aprendendo que é necessario praticar o esporte ou fazer alguma
atividade fisica”. Autores defendem que o conhecimento esta no centro da LF, como
sendo a sua base e que, infelizmente, o atual curriculo de EF dos paises ocidentais ndo
contempla de forma eficiente o desenvolvimento desse conhecimento (Ennis, 2015).
Seguranca na prética, efeitos do exercicio, beneficios e promogdo da AF sdo as quatro
categorias de conhecimento defendidas por Cale & Harris (2018) para criancas e
adolescentes até os 16 anos, como fundamentais para a sua LF para a vida. Todas elas,
através de exemplos especificos, foram mencionadas nos grupos focais.

Um aspeto interessante que surgiu ao longo dos GFs e que esta principalmente
relacionado a imagem corporal, mas sobrepde-se com outras categorias, como a de
confianca, é o tema da consciéncia corporal. A maioria dos participantes falou sobre ou
concordou com a ideia da consciéncia corporal como algo fundamental para a boa relagéo
com 0 COorpo e, cOmo consequéncia, para manter um comportamento saudavel e uma
pratica constante de AF. O conceito de consciéncia corporal (body awareness) tem sido
explorado na area da salde e exercicio e ja foi indicado como um possivel mediador de
comportamento positivo para a saude (Martin et al., 2013). Este resultado também vai ao
encontro das caracteristicas do individuo fisicamente letrado e, futuramente, sera
relevante alargar a pesquisa e discussao sobre a inclusdo de body awareness como uma
possivel dimensao (ou sub dimenséo) da LF.

Houve alguma discordancia em relacdo a influéncia da experiéncia das aulas de
EF para a LF e para a pratica de AF pés-periodo escolar. Isto pode prender-se com o facto
de a maioria dos participantes ter relatado uma experiéncia negativa com a EF e, por isso,
ndo relacionar pessoalmente a aprendizagem na disciplina com a sua vida ativa ou
sedentaria. No entanto, no geral, destacou-se a opinido de que as aulas de EF tém, sim,
um papel importante no desenvolvimento de um individuo fisicamente letrado e que,
inclusive, poderiam moderar percecdes de imagem corporal e confianga ao mencionarem
colegas que eram “postos de lado” nas aulas e o quanto isso os “afetou” posteriormente.
O tema mais relevante, porém, foi o da relacdo professor-aluno: todos concordaram que
sdo os educadores da disciplina que acabam por definir como sera a experiéncia dos
alunos e o seu interesse pela AF, o que confirma a literatura existente; a percecao de
suporte a autonomia dos professores de EF esta associada a melhores resultados e

motivacdo dos alunos (Behzadnia et al., 2018), e tal motivacdo tem efeitos diretos na



78

intengdo de praticar exercicio fora da escola no futuro, assim como nas notas na disciplina
(Cid et al., 2019; Kelso et al., 2020).

Pelo seu carater exploratdrio, o presente estudo contou também com limitacdes,
passiveis de serem resolvidas em pesquisas futuras. O recrutamento para os GFs
apresentou-se como uma dificuldade, muito devido ao agudizar do contexto pandémico
por COVID-19 em periodo festivo (dezembro-janeiro), ditando a necessidade, ap6s um
primeiro GF presencial, de dinamizar um segundo digitalmente. N&o obstante o
recrutamento manteve-se dificil, o que prejudicou o tamanho da amostra, bem como a
ampliacdo da diversidade de perfis dos estudantes. No entanto, foi possivel reunir, no
total, 13 participantes; uma quantidade minimamente satisfatoria. Ndo ha uma férmula
ou critério exato para definir o tamanho da amostra ideal para um estudo qualitativo, mas
ha um entendimento de que um namero entre 12-26 participantes sera 0 mais correto
(Luborsky & Rubinstein, 1995). Apesar de serem todos universitarios, mais da metade
dos participantes (N=7) tinha mais de 25 anos e, portanto, ja havia passado da fase
considerada de transi¢do entre a vida escolar e a Universidade. Estudo futuros podem
tentar incluir populagBes mais jovens- no inicio da vida académica, bem como abranger
estudantes dos mais variados cursos e recolher diferentes dados sociodemograficos. Pelo
seu tamanho reduzido, a discussao de cada GF podera ndo ter atingido total saturacdo em
todas as categorias, o que também incorre em outro fator limitante em relacdo a andlise
tematica: com mais input, poderia ter-se verificado maior complexidade nos temas, com

criacdo de subtemas e maior possibilidades analiticas.

A LF é um conceito ainda em desenvolvimento e, por isso, € importante que outras
pesquisas continuem a explorar as suas diferentes dimensdes, em populagdes diversas.
Este estudo contribuiu para a analise qualitativa, compreensiva de seis dimensdes
relacionadas a LF, na perspetiva de estudantes universitarios, e ajudou na analise de como
tais dimensdes podem contribuir para o desenvolvimento de individuos fisicamente

letrados.

Concluséo
Os resultados desta pesquisa indicam que todas as dimensdes avaliadas como parte
do construto da LF podem ser, de facto, relevantes para o desenvolvimento de individuos

fisicamente letrados e deverdo ser mais exploradas na investigacao para a construcdo do
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proprio conceito e aplicagdo da LF. Os temas advindos dos grupos focais poderdo servir
como referéncia para o aprofundamento teméatico em outras pesquisas e, como
consequéncia, para o alargamento da discussdo conceitual e pratica do desenvolvimento
da LF.
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Discusséo e conclusao geral

Este trabalho de dissertacédo teve como objetivo principal explorar as diferentes
dimensGes da LF e a sua relacéo com a pratica de AF em estudantes universitarios, atraves
de um estudo quantitativo e outro, qualitativo. Os resultados obtidos pelo método misto
adotado sugerem uma relacdo importante entre as dimensfes da LF e a pratica de AF,
bem como o desenvolvimento de individuos fisicamente letrados. Os resultados revelam
ainda que, este tipo de método é de fundamental importancia para a compreenséo holistica
da LF e de como as suas dimensdes relacionam-se entre si e com a préatica de AF. Howe
(2012) defende que o uso conjunto de métodos quantitativos e qualitativos é fundamental
para uma abordagem mais compreensiva e integrada dos fenémenos ligados a causalidade
(ndo determinista) em ciéncias sociais ¢ humanas (diferente da causalidade “mecanica”
das ciéncias ditas exatas). Ainda que esta pesquisa ndo tenha colocado hipoteses causais
para as variaveis em questdo, a analise conjunta de ambos estudos € fundamental para a

interpretagdo integrada dos resultados.

Procurando sistematizar linhas de resultados a discutir, afigura-se fundamental
sublinhar que, de todas, a analise da dimenséo de conhecimentos foi a menos conseguida
em ambos os estudos (conforme mengéo especifica na discussdo de cada um deles), o que
pode exigir uma nova abordagem de avaliacdo ou ainda de interpretacdo da mesma. Na
literatura da LF, o conhecimento esté relacionado ao aspeto cognitivo, ou seja, ao “saber”
tedrico, a compreensao de informacéo ou contetdo sobre a AF. No entanto o que constitui
o ambito deste “saber” nao ¢ tdo claro, e em muitas abordagens esta ligado as regras de
modalidades especificas por exemplo, e ndo tanto aos beneficios e recomendacdes para
um estilo de vida fisicamente ativo por exemplo. Esta dimenséo ainda é pouco explorada
nas intervencdes especificas de LF. Algumas pesquisas adotam a compreensdo das
recomendacdes de pratica de AF como modelo de avalia¢do (0 mesmo adotado no estudo
quantitativo deste trabalho), e, de facto, ha estudos que associam maior prética a tal
conhecimento (Abula et al., 2018). No presente estudo, porém, os resultados ndo foram
conclusivos e tal pode ficar a dever-se a dificuldades de compreensédo das perguntas no
questionario ligadas a esta dimensdo — claramente necessitando de ser alvo de
refinamento e maior investimento. Poder-se-ia argumentar que apenas as perguntas

relativas as recomendacdes para a AF ndo sdo suficientemente relevantes para as
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associagles; mas quando tomamos em consideracdo também os resultados do estudo
qualitativo, a questdo afigura-se mais complexa. Muitos participantes sobrepuseram a
questao do “saber” com o “saber de si” (autoconhecimento), em diferentes aspetos, como
“saber seus limites”, “adaptac6es”, “saber identificar sensa¢fes”, entre outras. Na analise
tematica esses elementos foram classificados como mais ligados a consciéncia corporal,
e ndo na dimensdo “conhecimentos” (por causa da definicdo dessa categoria). Alguns
ficaram na categoria de imagem corporal (que prevé a relacdo com o corpo) e, outros, na
de confianca e competéncia para a pratica. No entanto, com isso, abre-se a discussao sobre
este tipo real de conhecimento que o individuo fisicamente letrado teré ou ir& adquirir e
que impactard a sua relacdo com a AF ao longo da vida. Sera apenas o conhecimento a
nivel cognitivo? Serdo multiplos conhecimentos? Quais, especificamente? Outras
pesquisas deverdo aprofundar a colocacdo destas perguntas e investigar a dimensdo do
conhecimento, enquanto conceito e pratica — na perspetiva da LF.

O estudo quantitativo indicou que a experiéncia anterior com a disciplina de EF
estd associada as dimensdes de automotivacdo, confianca e competéncia, conhecimento
e imagem corporal, o que indica que poderd ser um aspeto importante para o
desenvolvimento da LF. Este resultado vai ao encontro da literatura existente (Martins et
al., 2018). No entanto, ao analisar mais detalhadamente a categoria de experiéncia
anterior e as tais dimensdes, através de uma perspetiva qualitativa, foi possivel perceber
que, apesar da experiéncia em EF ser importante, ela podera ndo ser determinante para a
pratica ao longo de toda a vida, que pode alterar com 0 tempo, ou consoante as
circunstancias. Isto demonstra que a promogao de um estilo de vida ativo é necessaria em

diferentes etapas da vida do individuo, e que a solucdo precisa ir além do curriculo de EF.

Portanto, torna-se ainda mais relevante pesquisar os fatores relacionados a LF em
populacbes que ndo sejam de idade escolar. Nos Estados Unidos, por exemplo, ha
Universidades que incluem um programa obrigatério de atividade fisica (physical activity
education) para conclusdo dos cursos de licenciatura e um estudo revelou que este tipo
de politica permite integrar na pratica de AF estudantes com baixos niveis de motivacao
autonoma/autodeterminada (Kim & Cardinal, 2019). A adoc¢éo de tais medidas pode ser
uma alternativa ao declinio da pratica em universitarios e uma forma de continuar a
promover diferentes oportunidades ativas na vida académica. Alguns participantes
relacionaram a boa experiéncia em EF as oportunidades de escolha de diferentes préaticas
fisicas na escola — essa possibilidade de exploragéo e oferta de opc¢des diversas também
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deve estar presente nas intervengdes e politicas em LF para o nivel universitario. A
intervencdo proposta por Kwan et al. (2019) é um bom exemplo dessa possibilidade de

aumentar a LF em estudantes no primeiro da Universidade (Kwan et al., 2019).

E interessante notar que a dimensdo de identificacio de oportunidades quotidianas
para a pratica mostrou relevancia em ambos os estudos: esteve fortemente associada com
os indicadores de AF atual no estudo quantitativo e foi mencionada através de multiplos
exemplos, nos grupos focais, sempre relatada como de alta importancia para uma vida
quotidiana menos sedentaria e com mais consciéncia de manter-se ativo. Este resultado
integra a discussdo sobre a importancia da promocéao da AF ndo apenas como exercicio
fisico, mas como um estilo de vida a ser incorporado em qualquer contexto e etapa da

vida — o que se alinha perfeitamente ao conceito da LF.

Por ultimo, e talvez como a dimensdo analisada nesta tese com resultados mais
claros, a motivacdo demonstrou forte relacdo com a pratica de AF e as outras dimensdes
de LF, em ambos os estudos. No entanto € importante sublinhar que o tipo de motivacédo
parece fundamental, e de acordo com a defini¢do de individuo fisicamente letrado, a
motivacdo autonoma (i.e autodeterminada, ndo gerada por pressdes externas, mas por
significados pessoais, gosto, desafio) é fundamental. N&o sé o seu padrdo de associacdes
com a AF atual e passada foi muito clara no estudo quantitativo, como no qualitativo
surgiu frequentemente, e a varios propdsitos, sublinhando-se a importancia deste tipo de
motivacdo para se superarem obstaculos e barreiras quotidianas a pratica, mantendo-se a
mesma, mesmo quando nédo é facil, por oposicdo ao que fazemos obrigados e que ndo
vamos conseguir manter por muito tempo. O estudo de (Brunet & Sabiston, 2011),
revelou que a idade, ao longo da vida adulta (sendo consideradas as categorias dos 18-24,
25-44 e 45-64 anos) mostra-se um fator relevante para o tipo de motivacgdo para a pratica
de AF, que pode ser mais ou menos controlada (por pressdes) ou autodeterminada. Neste
presente estudo, por abranger estudantes universitarios de todos os ciclos e idades, apesar
do ajuste estatistico para idade ndo ter revelado significancia, o fator da idade precisaria
ser mais profundamente analisado para explorar diferencas sutis entre os tipos de

motivacao e como tais diferencas se relacionariam com as demais dimensoes.

Limitacdes e caminhos futuros

Como todo o estudo exploratorio, este também apresenta algumas limitacGes. Para

além das que ja foram referidas nas discussdes de cada capitulo, ha outras, nomeadamente
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ligadas ao tipo de analises estatisticas feitas: toda a analise inferencial foi feita usando
apenas a correlacdo bivariada. Anélises de mediacdo poderiam ter sido fundamentais para
melhor perceber o papel mediador de cada uma das dimensdes da LF entre a pratica
passada (EF) e a presente pratica de AF. Ha alguns estudos que analisam tal perspetiva
(Rhodes et al., 2021), e seria importante que pesquisas futuras a contemplem. A dimenséo
de imagem corporal, por exemplo, que esteve fortemente associada a todas as variaveis
de experiéncia anterior com as aulas de EF e pouco associada a AF atual (apenas com AF
vigorosa), foi mencionada pelos participantes de forma ambigua. Podera ser
particularmente interessante explorar tal dimensdo, a sua associagdo com as demais

dimensGes da LF e o seu papel mediador.

Apesar de todos os indicadores de LF utilizados no questionario para avaliacdo
das dimensbes da LF (no estudo quantitativo) serem provenientes de questionarios
validados e utilizados em diversas pesquisas na area da AF, nao foi utilizado, na integra,
nenhum dos instrumentos ja especificamente direcionados a LF. Existem alguns
instrumentos de avaliacdo ja validados para tal, entre os quais o PPLI (Sum et al., 2018;
Sum et al., 2016) e o PPLA-Q (Mota et al., 2021), sendo este ultimo, o primeiro
instrumento de LF desenvolvido em Portugal. A principal raz&o para tal prende-se com o
facto de, no caso do PPLA-Q, ndo estar ainda disponivel na altura da recolha de dados
para a tese, e para além disso serem instrumentos direcionados para dimensfes mais
ligadas a EF, e ndo serem ainda testados em populacao jovem adulta (sendo que o PPLI
tem uma versdo especifica para professores de EF) e, tal processo de validacdo para
universitarios estaria fora do ambito desta tese de mestrado. N&o obstante, a validacédo e
desenvolvimento de instrumentos especificos para a LF deve continuar a ser um esforco
continuo de pesquisadores da area, assim como a sua expansao para diversas populacdes.
Inclusive, a literatura cientifica sobre o tema em lingua portuguesa é muito escassa, 0 que
também acrescenta importancia a este presente trabalho, que, apesar das limitacdes,
acrescenta valor para a produgdo de conhecimento na area da LF e as dimensdes

analisadas mostraram-se relevantes para o desenvolvimento do conceito da LF.

Conclusao

A investigagdo no &mbito da LF estd em expansédo e é fundamental. Em paises

como o Canada e Reino Unido — além de Portugal, ja ha oferta de programas de mestrado
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na area da LF. Na Australia, a “Australian College of Physical Literacy” oferece cursos
com programas variados. Isto revela a importancia que a LF tem ganho na area da AF,
desporto, educacdo e saude. Sendo este trabalho a primeira dissertacdo produto do
primeiro programa de mestrado em LF no pais, também marca uma possibilidade de
crescimento das pesquisas em LF em Portugal e os seus resultados podem servir de
inspiracdo para pesquisas futuras. Este trabalho também indicou, a partir da andlise
integrada dos resultados dos dois estudos que lhe serviram de base, varias areas e temas
dentro da LF que precisam ser aprofundadas, principalmente para a populacdo fora de
idade escolar. A elaboracdo de intervengdes em AF para jovens adultos deve abarcar todas
as dimens@es da LF, com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento de individuos

mais fisicamente letrados.
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Anexo 1. Consentimento informado — Questionario pilotoLUSOFONAtiva

Questionario
Gostariamos de o convidar a participar num estudo cientifico realizado pelos centros de

investigacdo de duas Faculdades (CIDEFES - da Faculdade de Educacdo Fisica e
Desporto; CICANT - da Escola de Comunicacao, Arquitetura, Artes e Tecnologias da
Informacéo).

Este estudo pretende servir de teste piloto para um futuro sistema de monitorizacao
epidemiologica dos comportamentos de saude ligados a atividade fisica, sono,
alimentacdo, bem-estar e 0 que os pode influenciar, em contexto universitario. Tal
permitira ndo s6 o avanco do conhecimento, mas também o desenvolvimento de melhores
praticas de promogdo da saude neste contexto.

Se tem 18 ou mais anos de idade e se esta a frequentar o ensino superior (i.e., estar
matriculado como aluno interno numa faculdade, escola superior ou instituto politécnico
em Portugal, no 1°, 2° ou 3° ciclo de estudos), agradecemos o seu contributo no estudo
através do preenchimento deste questionario.

Se néo se encontrar a frequentar o ensino superior, agradecemos que divulgue este
questionario a pessoas que estejam nesta situacao.

A sua participacdo resume-se ao preenchimento online de um conjunto de questées com
uma duracdo maxima prevista de 20-30 minutos.

Este estudo foi submetido & Comissdo de Etica da Faculdade de Educacdo Fisica e
Desporto. A sua participacao é voluntéria. Caso decida participar neste estudo pode, ainda
assim, desistir a qualquer momento.

As suas respostas serdo codificadas cumprindo a legislacdo aplicavel em matéria de
protecdo de dados: os dados recolhidos sdo anénimos, confidenciais, protegidos de forma
segura e acessiveis apenas a equipa de investigacdo. As respostas serdo analisadas de

forma agrupada, e nunca de forma individual.

Ao responder a este questionario, confirma que aceita as condigdes de participacéo.

Agradecemos desde ja a sua colaboracéo, a sua opinido e experiéncia é muito importante!
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» Compreendi os objetivos e o que me ¢ solicitado em termos de participagdo, atendendo
a finalidade do questionario.
* Sei que posso interromper a minha colaboragao a qualquer momento do preenchimento

do questionario sem que os dados que ja tenha introduzido fiquem registados.

Declaro que li e...

___ACEITO as condi¢des da minha participacao
___NAO ACEITO as condicdes da minha participacéo



Anexo 2. Consentimento informado — participagdo no Grupo Focal

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO

Grupo Focal — Opinides e perspetivas sobre atividade e literacia fisica
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Por favor, leia as seguintes afirmagdes, assinalando a sua concordédncia com cada

uma delas na respetiva caixa. Assine no final.

Confirmo que li e compreendi a Folha de Informag¢do do Participante relativa ao
estudo supracitado e que tive oportunidade de colocar questdes acerca do
mesmo.

Consinto que toda a informacgdo que fornecer seja utilizada para fins de
investigacdo (incluindo relatdrios, publicacdes e apresentacdes), sendo
preservado o meu anonimato.

Compreendo que a informacao que der sera tratada de forma confidencial e
mantida em seguranca durante os 20 anos seguintes ao término do estudo
(apds os quais sera destruida).

Compreendo que a informacao que fornecer serd disponibilizada a equipa de
investigacdo mas ndo serd partilhada com mais ninguém.

Compreendo que a minha participacao é voluntdria e que posso desistir de
participar em qualquer altura, sem ter de dar explicacdo.

Compreendo que se participar num grupo de discussdo, devo manter
confidencial a informacgdo discutida neste ambito.

Concordo com a gravagdo, em ficheiro dudio, das discussdes da entrevista em
grupo e compreendo que a mesma seja armazenada em seguranga.

Consinto participar num grupo de discussao.

Nome do Participante:

Assinatura: Data:

Confirmo que a pessoa acima nomeada foi informada da natureza e propdsito da

investiga¢do em curso.

Assinatura do Investigador: Data:
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Anexo 3. Guido de perguntas dos Grupos Focais e guido para facilitadores

Guido para Grupo Focal
N° de participantes desejado: 8 a 10

Duragéo maxima: 120 minutos

Preenchimento do consentimento
Explicacdo sobre dados pessoais

Explicacdo sobre objetivos e dindmica do grupo (que todos participem, ndo ha
respostas certas/erradas, valorizamos qualquer opinido, dar espaco para todos
falarem, ndo sdo obrigados)

Explicar que nds apenas facilitamos, mas ndo intervimos com a nossa opinido
Rodada de apresentacao (dinamica)

Comeca a gravagao

15 min

5 min por pergunta

Perguntas gerais iniciais

O que entendem por literacia fisica?

O que entendem por um “individuo fisicamente letrado™?

Consideram-se fisicamente letrados?

Como acham que podemos avaliar se uma pessoa é fisicamente letrada? deve ser
avaliado?

PwnhpeE

Breve enquadramento sobre a LF e suas dimens@es- seguindo-se blocos de perguntas
semi-estruturadas para explorar o entendimento do grupo sobre cada uma delas.

Dimensdo Confianca e Competéncia

Como se pode avaliar a percecdo de confianca e de competéncia de uma pessoa? (para a
atividade fisica) — a que se pode referir esta dimensao?

Dimensdo Conhecimento
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Que tipo de conhecimento acham que é importante ter/adquirir para ser fisicamente
letrado?

Dimensdo Oportunidades

Que tipo de oportunidades no dia-a-dia/na vida uma pessoa fisicamente letrada
aproveitard, que alguém menos fisicamente letrado ndo o farg?

Dimensdo Imagem Corporal +

Acham que a relagdo com a imagem corporal tem a ver com a literacia fisica? Como?
Podem dar exemplos?

Experiéncia anterior X Experiéncia atual

Como acham que a experiéncia com educacdo fisica escolar pode contribuir para o
desenvolvimento de pessoas fisicamente letradas?

Dimensdo Automotivacao +

Como acham que alguém desenvolve motivacdo para praticar atividade fisica ao longo
da vida? Que motivacao é essa?



