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Resumo

Atualmente, apesar dos diversos tipos de dieta disponiveis no mercado, a dieta dos
psitacideos continua a ser baseada em misturas de sementes de baixa qualidade. Acredita-
se que este tipo de dieta seja pobre em termos nutritivos e rica em gordura e que, a longo

prazo, possa levar a graves consequéncias para a saude das aves.

De maneira a compreender se a dieta tem algum tipo de influéncia na saude dos
psitacideos, o presente estudo comparou os valores dos parametros plasmaticos
Triglicéridos, Colesterol Total, LDL e HDL, em psitacideos com diferentes tipos de dieta.
Foram recolhidas um total de 40 amostras, 20 provenientes de psitacideos com dieta
baseada em sementes e 20 com dieta baseada em granulado. Apos o tratamento das

amostras, estas foram analisadas através de estatistica descritiva e inferencial.

Apesar dos resultados ndo terem sido estatisticamente significativos, € possivel
concluir que as médias entre os dois grupos foram ligeiramente diferentes, demonstrando
gue o grupo de psitacideos com uma dieta baseada em sementes possui valores
plasmaticos mais elevados em todos os parametros. Conclui-se também que 0s outros
fatores existentes — espécie, género e idade — podem influenciar os parametros estudados,

uma vez que se verificam alteracBes neste estudo, embora nédo significativas.

S80 necessarios mais estudos sobre esta tematica, com amostras
consideravelmente maiores, para se perceber efetivamente a correlacdo entre as dietas e
estes parametros plasmaticos. Adicionalmente, seria também interessante desenvolver
estudos com diferentes tipos de dieta, bem como a andlise de outros parametros

plasmaticos.

Palavras-chave: psitacideos, psitaciformes, dieta, lipidos, colesterol, triglicéridos,

lipoproteinas, LDL, HDL.
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Abstract

Currently, despite the various types of diet available in the market, the psittacids’
diet continues to be based on low-quality mixtures of seeds. It's believed that this type of diet

is nutritionally poor and high in fat and that can lead to consequences for the bird’s health.

To understand if the diet has influence on the psitacids’ health, the present study
compared the values of the plasma parameters Triglycerides, Total Cholesterol, LDL and
HDL in psittacids with different types of diet. A total of 40 samples were collected, 20 with a
seed-based diet and 20 with a granulated-based diet. After the treatment of the samples,
they were analyzed by descriptive and inferential statistics.

Although the results were not statistically significant, it's possible to conclude that
the mean plasma parameters of the psittacids with a seed-based diet was slightly higher. It's
also concluded that the other existing factors — species, gender and age — can influence the

parameters studied, since there are changes in this study, although not significantly.

Further studies on this theme are needed, with larger samples, to effectively
perceive a correlation between diets and these plasma parameters. Additionally, it would
also be interesting to develop studies with different types of diet, as well as the analysis of

other plasma parameters.

Keywords: psittacids, psittaciformes, diet, lipids, cholesterol, triglycerides, lipoproteins, LDL,
HDL.
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Lista de Abreviaturas e Siglas

ACC - Acetil-Coenzima A Carboxilase

ADN - Acido desoxirribonucleico

CAMYV - Centros de Atendimento Médico Veterinario

CITES - Convention on International Trade in Endangered Species
DP - Desvio Padréao

Dr. - Doutor

Dra. - Doutora

Et al. - E outros, da locucao latina ‘et all’

Etc. - ‘E assim por diante’ ou ‘outras coisas’, da locugao latina ‘et cetera’
HC - Hidratos de Carbono

HDL - High-Density Lipoproteins

IDL - Intermediate-Density Lipoproteins

LDL - Low-Density Lipoproteins

LPL - Lipoproteina Lipase

M - Média

Malonil-CoA - Malonil-Coenzima A

Mdn - Mediana

Sp. - one specie

spp. - several species

VLDL - Very Low-Density Lipoprotein
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Lista de Unidades e Simbolos

cm - Centimetro

ml - Mililitro

mg/dL - Miligrama por decilitro
g/cm?3- Grama por centimetro clbico
G - Gauge

% - Percentagem

® - Marca registada
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l. Descrigao da Casuistica do Estagio Curricular

O estagio curricular focou-se na medicina e cirurgia de animais exoticos,
maioritariamente em mamiferos, aves e répteis. No entanto, foi também possivel abordar a

medicina e cirurgia de animais de companhia, nomeadamente caninos e felinos.

O estagio teve uma duracéao total de 5 meses e decorreu desde dezembro de 2020
a maio de 2021. Teve uma carga horaria de 30 horas semanais, com a realizagdo de um
turno de fim de semana de 3 em 3 semanas. Durante o periodo de estagio foi possivel

assistir e auxiliar nas consultas, cirurgias e internamento dos animais.

As consultas permitiram assistir ao didlogo entre o médico veterinario e o tutor,
sendo possivel participar na realizagdo do exame fisico, na contencdo dos animais e na
realizacdo de exames complementares de diagnostico. Relativamente aos exames
complementares de diagnostico, os mais comummente executados foram a radiografia, as
analises sanguineas (hemograma e bioquimicas), a coprologia, os esfregacos sanguineos,

as raspagens cutaneas, o teste de fluoresceina e a ecografia.

As cirurgias possibilitaram o acompanhamento pré-cirdrgico, cirargico e pos-
cirdrgico. No acompanhamento pré-cirirgico foi possivel a realizacdo de varios
procedimentos, nomeadamente a contencdo, a colocacdo de cateter intravenoso e
intradsseo, a selecdo de farmacos e calculos para a pré-anestesia e pés-cirirgico, a colheita
de amostras sanguineas, a realizacdo de analises pré-cirargicas (entre outros exames

complementares necessarios) e a tricotomia (quando aplicavel).

Relativamente ao acompanhamento cirdrgico foi exequivel o desempenho de
diversas funcdes, particularmente como ajudante de anestesia, anestesista, ajudante de
cirurgido e cirurgido, sempre sob 0 supervisionamento de um médico veterinario

responsavel.

No internamento foi possivel efetuar a monitorizacdo dos animais, a administragédo
de medicagéo e de alimento, a realizacdo de exames complementares de diagnostico e a

prestacédo dos cuidados basicos de higiene.

De modo a facilitar a descri¢do da casuistica, os dados encontram-se divididos por

espécies animais e pelas seguintes areas clinicas:

= Medicina Interna: que engloba as diversas especialidades, particularizando as
mais comuns durante o0 estagio - gastroenterologia, odontologia, doengas infeciosas,
dermatologia, oftalmologia, ortopedia, reproducdo, comportamento, oncologia e erros de
maneio;
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» Medicina Preventiva: consistiu em atos profilaticos, como vacinacédo, colocacao
de microchip eletrénico, colocacdo de implantes e desparasitacao;

» Medicina Cirargica: assentou maioritariamente em cirurgia odontoldgica e de
tecidos moles.

= Medicina de Urgéncia: constituindo as tipologias mais prevalentes os traumas e

os disturbios gastrointestinais, neurolégicos e nutricionais.

1. Distribuicdo da Casuistica por Grupos de Espécies

Durante o periodo de estagio curricular foi possivel a observacao de varias

espécies de animais, dentro da area dos animais de companhia e animais exéticos.

Foram observados um total de 407 casos. No geral, os casos observados
pertencem ao grupo dos Pequenos Mamiferos (180 casos), seguido do grupo das Aves (98
casos), Caninos (57 casos), Felinos (36 casos), Répteis (33 casos) e, em minoria, 0s Suinos

(3 casos).

Seguidamente, é possivel observar a contagem do numero casos ao longo dos

meses de estagio por grupos de espécies (Tabela 1) e em percentagem (Grafico 1).

Tabela 1: Distribuicdo mensal do nimero de casos por grupos de espécies.

Dez. Jan. Fev. Mar¢o Abril Maio Total
Caninos 4 14 13 12 7 7 57
Felinos 6 7 6 6 9 2 36
Pequenos
R, 11 31 39 38 44 17 180
Aves 12 15 20 20 22 9 98
Répteis 0 6 9 6 3 9 33
Suinos 0 2 1 0 0 0 3

1%

= Caninos

Felinos

Pequenos

0,
el Mamiferos

Aves
= Répteis

45%
= Suinos

Gréfico 1: Distribuicdo do nimero de casos por grupos de espécies, em percentagem.
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1.1 Distribuicao da Casuistica por Espécies de Pequenos Mamiferos

No decorrer do estégio curricular facilmente se concluiu que a maioria dos casos
observados pertencem ao grupo dos Pequenos Mamiferos (Grafico 2). Dentro deste grupo

existem inUmeras espécies possiveis de observar em contexto clinico.

Como referido anteriormente, foram observados um total de 180 casos. A espécie
mais observada em clinica foi o Coelho (111 casos), seguido do Furdo (20 casos) e, por
altimo, o Porquinho-da-india (17 casos). Também foram observadas Chinchilas (12 casos) e
Hamsters (11 casos), apesar de menor quantidade de casos (Tabela 2). Os restantes

mamiferos raramente foram observados.

Tabela 2: Distribuicdo mensal do nimero casos de espécies de pequenos mamiferos.

Dez. Jan. Fev. Mar. Abril Maio Total
Coelho 8 17 26 27 28 5 111
Furdo 0 2 5 4 6 3 20
Porquinho-
. 0 2 3 5 1 6 17
da-India
Chinchila 1 3 1 6 1 0 12
Hamster 0 2 1 1 5 2 11
Ratazana 1 0 1 1 2 0
Ourigco 0 2 1 0 0 0
Guaxinim 0 0 0 0 0 1
Petauro-
) 0 0 0 1 0 0 1
do-Acucar

0 0%
2% %1% = Coelho

3%

{ = Furdo
Porquinho da india
Chinchila

= Hamster

= Ratazana

= Quri¢co

= Gauxinim

= Petauro do Acgucar
Gréfico 2: Distribuicdo do nimero de casos de espécies de pequenos mamiferos, em percentagem.

1.2 Distribuicdo da Casuistica por Ordens de Aves

As Aves estao cada vez mais presentes em clinica. Devido a grande diversidade de
espécies observadas durante o estagio, os casos apresentados na Tabela 3 e Grafico 3

encontram-se distribuidos pela categoria taxondmica Ordem.
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O estagio permitiu a observacado de 98 aves. As globalidades dos casos observados
pertencem a Ordem dos Psitaciformes (70 casos), sucedendo dos Passeriformes (14
casos), dos Columbiformes (6 casos) e dos Galiformes (6 casos).

Tabela 3: Distribuicdo mensal de casos de aves por ordem taxonémica.

Dez. Jan. Fev. Mar. Abril Maio Total
Passeriformes 3 1 4 2 3 1 14
Psitaciformes 8 11 15 13 16 7 70
Columbiformes 1 1 0 0 3 1 6
Galiformes 0 1 0 5 0 0 6
Anseriformes 0 1 0 0 0 0 1
Strigiformes 0 0 1 0 0 0 1

104 1%

6%

6% = Passeriformes

Psitaciformes

Columbiformes
Galiformes
Anseriformes
72% Strigiformes

Grafico 3: Distribuicédo de casos de aves por ordem taxonémica, em percentagem.
1.3 Distribuicao da Casuistica por Espécies de Répteis

Particularizando os répteis, foi possivel observar 33 casos. A espécie mais
observada foi a Tartaruga (21 casos), onde estdo incluidas as tartarugas aquaticas e
terrestres. A segunda espécie mais observada foi o Dragdo Barbudo (6 casos) e, por fim, o

Camaleéo (3 casos) (Tabela 4 e Grafico 4).

Tabela 4: Distribuicdo mensal do niUmero de casos de espécies de répteis.

Dez. Jan. Fev. Mar. Abril Maio Total
Tartaruga 0 5 7 5 4 0 21
Camaleédo 0 0 2 0 0 1 3
B'?;ﬁ)gu%"o 0 1 0 1 3 1 6
Gecko 0 0 0 0 1 0 1
Cobra 0 0 0 0 1 1 2
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3% 6%

= Tartaruga
18%

9% .

Gréfico 4: Distribuicdo do nimero de casos de espécies de répteis, em percentagem.

= Camaleédo
Dragéo barbudo
Gecko

64%
0 = Cobra

2. Descricdo da Casuistica por Area Clinica

Todo o periodo de estagio possibilitou acompanhar diferentes areas clinicas. Para
cada area foi realizada a distribuicdo do namero de casos observados por grupos de
espécies (Tabela 5).

A area mais observada foi a da Medicina Interna (56,5%), seguida da Medicina
Preventiva (23,8%), da Medicina Cirurgica (12,5%) e da Medicina de Urgéncia (7,12%). O

grupo dos Pequenos Mamiferos foi 0 mais prevalente em todas as areas clinicas.

Tabela 5: Distribuicdo do nimero de casos por area clinica.

Cées Gatos Peq uenos Aves Répteis Suinos FA FR (%)
Mamiferos
Medicina
i ——— 20 16 95 75 24 0 230 56,51
Medicina 25 12 44 11 2 3 97 23,83
Preventiva
ezl 6 7 30 4 4 0 51 12,53
Cirurgica
Medicina
de 6 1 11 8 3 0 29 7,12
Urgéncia
Total 57 36 180 98 33 3 407 100

FA - Frequéncia Absoluta; FR - Frequéncia Relativa.
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Il. Introdugao

1. Psitacideos
1.1 Biologia

Os psitacideos pertencem a ordem dos Psitaciformes, onde se encontram inseridas
as araras, 0S papagaios, as catatuas, 0s periquitos, os conures e os l6ris (Harcourt-Brown,
2009). A guantidade de géneros e espécies varia consoante os autores, mas de um modo
geral, existem entre 80 a 84 géneros e 353 a 372 espécies (Forshaw, 1973; Sibley &
Ahlquist, 1990; Coles, 2005; Stanford, 2017). Joseph et al. (2012) considerou que existem
cerca de 372 espécies e 3 superfamilias: Psittacoidea, Cacatuoidea e Strigopoidea.

Todos os psitacideos tém em comum determinadas caracteristicas (Bateman, 1986;
Stanford, 2017). A caracteristica principal, e também a mais visivel, é o bico, composto por
uma mandibula superior encurvada para baixo, em gancho, que encaixa perfeitamente
numa mandibula inferior, mais pequena, encurvada para cima (Bateman, 1986; Coles, 2005;
Stanford, 2017), sendo acompanhado por uma musculatura complexa (Heatley & Cornejo,
2015). A maioria dos psitacideos tem uma lingua grossa e musculada que, em conjunto com
o bico, é uma ferramenta eficaz na manipulacdo e processamento do alimento (Heatley &
Cornejo, 2015). Apresentam também patas zigodactilas, cujos digitos 1 e 4 se encontram
caudalmente e os digitos 2 e 3 cranialmente (Coles, 2005; Forshaw, 2010; Heatley &
Cornejo, 2015; Stanford, 2017). A maioria das espécies tem uma plumagem colorida e
apenas algumas possuem dimorfismo sexual (Bateman, 1986). Os papagaios juvenis
frequentemente apresentam uma plumagem ligeiramente mais baca e uma iris mais escura

comparativamente aos adultos (Heatley & Cornejo, 2015).

Os psitacideos sdo animais de estimagcdo extremamente populares (Harcourt-
Brown, 2009). A atracdo por estas aves esta na sua longevidade (Bateman, 1986),
inteligéncia, capacidade de treino, capacidade de imitar sons e vozes (Coles, 2005;
Harcourt-Brown, 2009; Stanford, 2017) e nos seus rostos arredondados, sendo esta Ultima
uma caracteristica atrativa para os seres humanos, independentemente da espécie animal
(Harcourt-Brown, 2009).

No entanto, devido a esta popularidade, e em parte devido & perda ou degradacéo
do seu habitat e ao comeércio ilegal, os psitacideos sdo as aves mais ameagadas do mundo
(Heatley & Cornejo, 2015). Muitas espécies tém sido listadas como ‘Em Perigo’ ou
‘Ameacada’ pela Convention on International Trade in Endangered Species (CITES) (Tully,
2020).
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1.2 Psitacideos mais Comuns em Cativeiro
1.2.1 Araras

As araras tém origem na América do Sul e sao caracterizadas por bicos grandes e
caudas longas (Coles, 2005; Harcourt-Brown, 2009). E dentro deste grupo que se
encontram as maiores espécies de aves de estimacao (Tully, 2009). No entanto, e segundo
Harcourt-Brown (2009), a sua dimenséao é bastante variavel, estando compreendida entre 0s
30 cm, como a Arara Nobre (Ara nobilis) e os 100 cm, como é o caso da Arara Jacinta

(Anodorhynchus hyacinthinus) (Figura 1-A).

Tal como a diversidade no tamanho, verifica-se também diversidade na interacéo
destas aves com o ser humano. Por exemplo, araras de maiores dimensbes sédo conhecidas
por serem gentis e por desenvolverem maior interagdo com o tutor, enquanto araras de
menores dimensdes sdo conhecidas por vocalizarem mais e interagirem menos (Tully,
2009).

1.2.2 Papagaios

Os papagaios s&o originarios de Africa, América Central e América do Sul, e

possuem um bico grande e uma cauda curta (Harcourt-Brown, 2009).

z

O papagaio mais comum como animal de companhia € o Papagaio Cinzento
(Psittacus erithacus) (Figura 1-B). Outra familia de papagaios frequentemente encontrada
em cativeiro € a Amazona (Amazona spp.), com cerca de 30 espécies, sendo as mais
comuns como animais de estimagdo a A. aestiva, a A. amazonica e a A. ochrocephala.
Neste grupo também estéo inseridos o Papagaio Eclético (Eclectus roratus), o Papagaio do

Senegal (Poicephalus senegalus) e os famosos Agapornis spp. (Harcourt-Brown, 2009).

1.2.3 Catatuas

As catatuas tém origem na Australia e nas llhas do Pacifico, e séo aves de tamanho
médio a grande (Harcourt-Brown, 2009). Podem ser classificadas como pretas ou brancas
(mais comuns em cativeiro) e quase todas possuem uma crista erétil (Coles, 2005; Tully,
2009).

S&o populares como animais de estimagéo, sendo a Cacatua galerita (Figura 1-C),
a C. ducorpsii e a C. moluccensis as mais frequentes (Harcourt-Brown, 2009). A sua
caracteristica mais desejavel é a ligacdo emocional que criam com o tutor. Ndo obstante,
essa caracteristica pode também tornar-se numa desvantagem, uma vez que sao aves que,
sob condicbes de stresse, facilmente desenvolvem comportamentos obsessivos e
indesejaveis (Tully, 2009).
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1.2.4 Periquitos

Periquito € um termo utilizado para pequenos papagaios com caudas longas. Com
origem na Australia, os mais prevalentes como aves de estimacdo sdo a Caturra
(Nymphicus hollandicus), o Periquito-Australiano (Melophittacus undulatus) (Figura 1-D), os
periquitos do género Neophema sp., as Rosellas (Platycercus spp.) e o Kakariki
(Cyanoramphus novaezelandiae) (Coles, 2005; Harcourt-Brown, 2009). Com origem
asiatica, € comum encontrar em cativeiro o Periquito-de-Colar (Psittacula krameri), o
Periquito-Alexandrino (P. eupatria), o Periquito-Cabeca-de-Ameixa (P. cianocephala), entre

outros (Harcourt-Brown, 2009).

1.2.5 Conures

Os conures tém origem na América do Sul (Coles, 2005) e podem ser divididos em
Pirruas (Pyrrhura spp.) e Aratingas (Aratinga spp.) (Figura 1-E). S&o aves populares devido

a sua plumagem colorida e interagdo com o ser humano (Tully, 2009).

1.2.6 L6ris

Com origem na Australia e nas llhas do Pacifico, os |6ris caracterizam-se pela sua
plumagem com cores brilhantes (Figura 1-F) (Harcourt-Brown, 2009). A principal
caracteristica destes psitacideos é possuirem uma lingua modificada (Tully, 2009), que
recolhe e comprime o polen num género de ‘granulado’, de maneira que o consigam ingerir.
O pélen é a sua principal fonte de proteina, podendo também alimentar-se de néctar, insetos

e fruta (Harcourt-Brown, 2009).

Psittacus erithacus; C - Cacatua galerita; D - Melopsittacus undulatus; E - Aratinga
solstitialis; F - Trichoglossus moluccanus. (World Parrot Trust. Retirado a 10 de julho de
2021 de https://www.parrots.org/).
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2. Metabolismo dos Lipidos

Os lipidos constituem-se como um grupo de compostos organicos insollveis em
agua (hidrofobicos), mas sollveis em solventes organicos (Botham & Mayes, 2018; Abali,
Cline, Franklin & Viselli, 2021). Embora desempenhem diversas func¢des, as mais
importantes sdo o armazenamento de energia e o facto de serem constituintes estruturais

das membranas celulares (Bruss, 2008).

Dentro deste grupo estdo inseridos os acidos gordos de cadeia longa, os
triglicéridos, o colesterol e os fosfolipidos (Bruss, 2008; Botham & Mayes, 2018; Ronner,
2018; Abali et al., 2021). Seguidamente, particulariza-se os triglicéridos e colesterol,

nomeadamente a nivel da sua proveniéncia, funcdo e metabolismo.

2.1 Triglicéridos

Os triglicéridos séo os lipidos que se encontram em maior quantidade nas aves,
estando presentes em todos os tecidos, principalmente no tecido adiposo (Stevens, 1996;
Alvarenga, Zangeronimo, Pereira & Rodrigues, 2011). A generalidade dos triglicéridos é
obtida através da alimentacdo, apenas uma pequena porcao € sintetizada no figado pelo
excesso de hidratos de carbono (HC) dietéticos, através da lipogénese de novo (Ronner,
2018).

2.2 Colesterol

O colesterol encontra-se presente nos tecidos e no plasma na sua forma livre ou
em combinacdo com um acido gordo de cadeia longa, sob a forma de éster de colesterol
(Botham & Mayes, 2018). E o precursor das hormonas esteroides, da vitamina D e dos
acidos biliares, sendo também um dos principais constituintes das membranas celulares
(Bruss, 2008; Botham & Mayes, 2018; Ronner, 2018; Abali et al., 2021). Pode ser obtido na
dieta, se o alimento for de origem animal, ou pode ser sintetizado pelo organismo, através

da lipogénese de novo, tendo o figado como principal érgao produtor (Bruss, 2008).

2.3 Digestédo dos Lipidos Dietéticos

A semelhanca dos mamiferos, a digestdo e absorgdo dos lipidos de origem
dietética em aves ocorre no intestino delgado (Tancharoenrat, Ravindran, Zaefarian &
Ravindran, 2014). Nessa regido ocorre a emulsificacdo, um processo que aumenta a
superficie da area hidrofobica dos lipidos, de forma que as enzimas digestivas possam atuar
efetivamente (Bruss, 2008; Botham & Mayes, 2018; Abali et al., 2021). Os triglicéridos e os
ésteres de colesterol provenientes da dieta, sendo moléculas demasiado largas para serem

absorvidas pelos enterdcitos, séo hidrolisadas por lipases pancreaticas (Bruss, 2008; Abali
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et al., 2021). Desta hidrélise resultam &cidos gordos livres, passiveis de serem absorvidos
pelos enterdcitos (Buyse & Decuypere, 2015).

No interior dos enterdcitos, os &cidos gordos livres séo re-esterificados com glicerol,
formando novos triglicéridos (Buyse & Decuypere, 2015). Estes triglicéridos sdo entdo
associados ao colesterol, fosfolipidos e apolipoproteinas especificas, originando
lipoproteinas (Bruss, 2008; Buyse & Decuypere, 2015; Ronner, 2018).

2.4 Lipogénese de novo

A lipogénese de novo refere-se a vias metabdlicas que estdo envolvidas na sintese
de triglicéridos e colesterol a partir de percursores nao lipidicos, como HC de origem
dietética (Buyse & Decuypere, 2015). Ao contrario dos mamiferos, em que a lipogénese de
novo verifica-se predominantemente nos adipdcitos (Bruss, 2008), nas aves esta tem lugar

nos hepatécitos (Leveille, Romsos, Yeh & O’Hea, 1975; Alvarenga et al., 2011).

A lipogénese ocorre através de uma série de reagbes cruzadas, incluindo a
glicolise, o ciclo do acido citrico e a sintese dos acidos gordos (Richards, Poch, Coon &
Rosebrough, 2003). Segundo Hermier (1997), a lipogénese no figado das galinhas é
elevada e particularmente ativa durante a producdo de ovos, devido ao aumento da

secrecao de estrogénio.

A Acetil-coenzima A (Acetil-CoA), formada a partir da desidrogenacao do piruvato
(derivado do metabolismo dos HC) desempenha um papel fundamental na lipogénese de
novo. Esta € catalisada, formando a Acetil-coenzima A Carboxilase (ACC), sendo
posteriormente convertida em Malonil-coenzima A (Malonil-CoA). Por sua vez, a Malonil-
CoA é catalisada pelo complexo multienziméatico acido gordo sintase. Os acidos gordos
resultantes sdo depois re-esterificados, originando novos triglicéridos. Estes novos
triglicéridos associam-se a fosfolipidos, colesterol e apolipoproteinas especificas, formando
as lipoproteinas de muito baixa densidade — Very Low-Density Lipoproteins (VLDL). As
VLDL séo armazenadas e, posteriormente, libertadas para a corrente sanguinea (Buyse &
Decuypere, 2015), com a funcéo de transportar lipidos para os tecidos (Alvarenga et al.,
2011).

3. Lipoproteinas

O termo lipoproteina esta associado a um conjunto de particulas esféricas
complexas, constituidas a partir de lipidos e proteinas (Figura 2). Estas particulas circulam
na corrente sanguinea, transportando os lipidos endégenos e exdgenos. Sao estruturas
semelhantes as micelas, contendo um nudcleo apolar de ésteres de glicerol e colesterol

esterificado, envolto numa monocamada de fosfolipidos e colesterol livre, que constitui o
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limite exterior da particula e a sua interface com o ambiente externo aquoso (Bruss, 2008;
Ronner, 2018; Alvarenga et al., 2011).

Apolipoproteina
Periférica

Monocamada de
Fosfolipidos
Colesterol
t&m 7~ Esterde
X g Colesterol
N “ \

\
\ \
g N
/\“//1; riglicérido
l{‘/ | I'
[ '
! ]

Apolipoproteina Na ’ / Centro
Integrante \ i / Hidrofébico

Monocamada de
Fosfolipidos

Figura 2: Estrutura de uma Lipoproteina (Adaptado de Sato et al., 2009).

3.1 Transporte dos Lipidos

Nos mamiferos, as lipoproteinas resultantes da degradacdo dos lipidos sao
designadas de chylomicrons, que se inserem posteriormente no sistema linfatico (Bruss,
2008). No entanto, como as aves possuem um sistema linfatico pouco desenvolvido (Buyse
& Decuypere, 2015), verificando-se também diferencas na composicao biliar e na anatomia
do canal pancreatico (Petzinger et al., 2010), as lipoproteinas formadas sédo designadas de
portomicrons (Bensadoun & Rothfeld, 1972) e passam diretamente para o0 sistema
sanguineo portal, ou seja, para a veia porta (Buyse & Decuypere, 2015). Esta caracteristica,
Unica das aves, predispde a acumulacdo de gordura no figado (Cherian, Holsonbake,
Goeger & Bildfell, 2002).

Apoés serem libertados na veia porta, os portomicrons sdo transportados para o
figado, e por possuirem uma dimensao demasiado grande para penetrar a camada celular
hepética, os mesmos ndo sdo metabolizados neste 6rgdo (Buyse & Decuypere, 2015). E
possivel que passem para tecidos extra-hepaticos e sejam parcialmente hidrolisados pela

lipoproteina lipase (LPL) (Hermier, 1997).
3.2 Catabolismo das Lipoproteinas

Tanto em mamiferos como em aves, as lipoproteinas séo classificadas com base
na sua densidade, que varia em relagdo a proporcao de lipidos e proteinas que apresentam
(Bruss, 2008; Alvarenga et al., 2011; Abali et al., 2021).
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A medida que ocorre a hidrolise dos triglicéridos presentes nas lipoproteinas, existe
a perda das apolipoproteinas e a diminuigcdo de tamanho das lipoproteinas, aumentando de
densidade (Bruss, 2008; Buyse & Decuypere, 2015; Abali et al., 2021).

As VLDL transportam os triglicéridos exégenos e enddgenos (Steinmetz, Hermann,
Nimpf & Aebersold, 1998; Sato, Suzuki & Akiba, 2009) e tém uma densidade menor que
1,103 g/cm?®, sendo compostas por cerca de 41,7% de triglicéridos e 26,8% de proteina
(Hermier, Chapman & Leclercq, 1984; Griffin & Hermier, 1988). Apds a sua metabolizacao
podem ser recuperadas do plasma como lipoproteinas de densidade intermédia -

Intermediate-Density Lipoproteins (IDL) (Buyse & Decuypere, 2015).

As IDL séo os residuos das VLDL (Alvarenga et al., 2011) e a sua densidade varia
entre 1,013 e 1,023 g/cm® (Hermier et al., 1984). Tém origem intravascular e transportam

colesterol e triglicéridos exdgenos e enddgenos (Steinmetz et al.,1998; Sato et al., 2009).

As lipoproteinas de baixa densidade — Low-Density Lipoproteins (LDL) — originam-
se do metabolismo das VLDL e das IDL, apés a lipdlise pela LPL e lipase hepatica
(Alvarenga et al., 2011). Apresentam uma densidade entre 1,023 e 1,046 g/cm® e sdo
compostas por cerca de 7,5% de triglicéridos e 29,7% de proteina (Hermier et al., 1984;
Griffin, Acamovic, Guo, & Peddie, 1989). Originam-se a nivel intravascular e transportam

colesterol e triglicéridos para os tecidos (Steinmetz et al.,1998; Sato et al., 2009).

As lipoproteinas de alta densidade - High-Density Lipoproteins (HDL) - tém origem
hepatica e, possivelmente, também intestinal (Sato et al., 2009; Alvarenga et al., 2011). Com
uma densidade entre 1,052 e 1,130 g/cm?, sdo compostas por cerca de 1,7% de triglicéridos
e 45,4% de proteina (Hermier et al., 1984). Nas aves, esta é a lipoproteina predominante,
uma vez que o colesterol é transportado maioritariamente nesta forma (Beaufrére, Cray,
Ammersbach e Tully, 2014).

Uma grande diferenca em relagdo aos mamiferos, € que as aves apresentam a
necessidade de transportar lipidos sintetizados no figado para o ovécito em
desenvolvimento, para formar a gema do ovo. As lipoproteinas responsaveis por este
processo sao a VLDL e a vitelogenina, uma forma especial de lipoproteina que é regulada
pela secrecdo de estrogénio (Alvarenga et al.,, 2011). Durante a formagdo dos ovos, o
colesterol total, os triglicéridos, as VLDL, as proteinas totais e o calcio ligado a proteina,

aumentam drasticamente (Lumeij, 2008; Alvarenga et al., 2011; Beaufrére et al., 2013).
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4. Nutricao

No passado, era comum afirmar que a dieta dos psitacideos deveria ser a base de
sementes (Wissink-Argilaga & Pellett, 2015). No entanto, diversos estudos em psitacideos
no estado selvagem sugerem que os mesmos se alimentam de uma grande variedade de
alimentos, como plantas, flores, gramineas, frutas, sementes e insetos (Wyndham, 1980;
Cannon, 1981).

Na generalidade, é seguro afirmar que os psitacideos consomem alimentos a base
de plantas e, dependendo da espécie, podem consumir também outro tipo de alimentos
(Harcourt-Brown, 2009; Wissink-Argilaga & Pellett, 2015). Apesar das tentativas em
classificar as varias espécies como granivoras, frutivoras ou nectarivoras, a maioria dos

psitacideos ultrapassa estas linhas de classificagao (Orosz, 2014).

Historicamente, as dietas de psitacideos foram baseadas em anos de recolha de
informacé@o por parte de avicultores e bidlogos, bem como a partir de estudos sobre a
nutricdo de aves domésticas/aves de capoeira. Nos Ultimos anos, tém sido realizados
estudos sobre a nutricdo de psitacideos em cativeiro, na tentativa de compreender mais
detalhadamente quais 0s requisitos nutricionais destas aves (Wissink-Argilaga & Pellett,
2015).

4.1 Nutrientes

Os nutrientes caracterizam-se por substancias organicas e inorganicas, presentes
no alimento, necessarias para o funcionamento normal do organismo (Black, 2007 ; Wissink-
Argilaga & Pellett, 2015; Pathak, 2021). Dentro deste grupo existem os macronutrientes (HC,

proteinas e lipidos) e os micronutrientes (minerais e vitaminas) (Whitney & Rolfes, 2005).

4.1.1 Hidratos de Carbono

Os HC constituem grande parte da composi¢do das plantas e outros alimentos de
origem vegetal (Pathak, 2021). Sdo a terceira fonte primaria de energia em aves e

geralmente ocupam o primeiro lugar nas dietas dos psitacideos.

4.1.2 Proteinas

As proteinas encontram-se em produtos vegetais, leguminosas e sementes, e sdo
utilizadas pelo organismo para a producdo de tecidos. Consistem na segunda substancia
mais abundante no corpo (Black, 2007), verificando-se em maior concentragdo nos
musculos, glandulas e fluidos corporais. Nas aves, as proteinas sdo utilizadas quase na

totalidade para a sintese das penas (Pathak, 2021).
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Sao constituidas por amino&cidos, alguns dos quais alguns essenciais, razéo pela
qgual estes devem ser fornecidos na dieta, uma vez que as aves nao conseguem produzir

aminoacidos essenciais a partir de outros nutrientes (Pathak, 2021).
4.1.3 Lipidos

Os lipidos sdo os componentes organicos das plantas e animais, constituidos por
gorduras e Oleos (Pathak, 2021). Possuem trés principais fun¢gdes no organismo: principal
fonte de energia face as necessidades; transporte de vitaminas lipossoluveis, acidos gordos
essenciais e minerais; e mecanismo de armazenamento do corpo. Além disso, os lipidos
permanecem no trato gastrointestinal por um periodo de tempo mais prolongado

relativamente a outros constituintes dos alimentos, suprimindo o apetite (Black, 2007).

4.1.4 Minerais

Os minerais sdo 0s principais componentes estruturais do corpo, para além de
desempenharem varias funcdes fisioldgicas. Destacam-se como principais elementos o

calcio, o fosforo, 0 magnésio, o sodio, o potassio, o cloro e o enxofre (Pathak, 2021).

4.1.5 Vitaminas

As vitaminas definem-se como substancias orgénicas complexas que sédo
necessarias, ainda que em pequenas quantidades, para o0 controlo de processos
metabolicos. Classificam-se em dois grupos, as vitaminas solGveis em gordura (vitaminas A,

D, E e K) e as vitaminas sollveis em agua (vitaminas B e C) (Black, 2007).

4.2 Requisitos Nutricionais

A quantidade de nutrientes que uma ave necessita denomina-se de requisitos
nutricionais. Os requisitos nutricionais qualitativos e quantitativos sdo bem conhecidos em
algumas aves domésticas, como galinhas e perus. Estes requisitos tém sido utilizados como
modelo para os psitacideos, apesar das diferengas anatomicas e de estilos de vida entre os

dois grupos (Wissink-Argilaga & Pellett, 2015).

Alguns estudos realizados revelaram que o0s psitacideos necessitam de menor
guantidade de calcio, proteina e gordura, em comparacdo com as aves de capoeira. Esta
conclusdo era expectavel, uma vez que ndo sdo animais de producdo. Por sua vez, 0s

requisitos de vitaminas e minerais, exceto o célcio, parecem ser similares (Stanford, 2005a).

Os requisitos nutricionais dos psitacideos dependem também da sua fase de vida,
nomeadamente se estdo em fase de crescimento, manutencdo ou reproducdo (Wissink-
Argilaga & Pellett, 2015).
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4.3 Dieta

Os alimentos consumidos por psitacideos no estado selvagem raramente estdo
disponiveis para 0os que se encontram em cativeiro, pelo que se torna muito dificil reproduzir
a dieta natural (Koutsos, Matson & Klasing, 2001; Wissink-Argilaga & Pellett, 2015). As
caracteristicas nutricionais das plantas, frutas e vegetais tendem a ser muito diferentes
daguelas encontradas na natureza. Por exemplo, as sementes provenientes das plantas
domésticas ttm menor concentragdo de proteina e outros nutrientes essenciais (Klasing,
1998). O mesmo acontece com as frutas e vegetais domésticos, que apresentam uma maior
concentracdo de agua e menor teor de nutrientes essenciais em comparacdo com aquelas

encontradas na natureza (Koutsos et al., 2001).

As dietas disponiveis no mercado podem ser divididas em duas categorias, as
dietas a base de sementes (misturas de sementes) e dietas a base de granulado (dietas
formuladas) (Stanford, 2005a).

4.3.1 Dietas a Base de Sementes (Mistura de Sementes)

Grande parte das dietas a base de sementes contém na sua composicao: milho,
sementes de girassol, cartamo, abobora, sementes de abbdbora, trigo, amendoim, espigas de
milho e aveia (Wissink-Argilaga & Pellett, 2015). Para além das sementes, € usual estar
também presente granulado suplementado com vitaminas e minerais (Stanford, 2005a)
(Figura 3). A formulacéo destas dietas € realizada com base no tamanho das sementes, em
comparacgao com o bico e preferéncias da espécie, e ndo em prol dos requisitos nutricionais
(Kalmar, 2011).

Figura 3: Exemplo de mistura de sementes comercial
(Doneley, 2010).

De acordo com Hess, Mauldin & Rosenthal (2002), este tipo de dieta € pobre em

proteinas, célcio, vitamina A, vitamina D e iodo. Em contrapartida, € rica em gordura, o que
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permite satisfazer a ave com pouca quantidade de alimento. Como resultado, os requisitos

nutricionais ndo sao preenchidos.

Varios estudos comprovam que existem diversos problemas associados a este tipo
de dieta, a acrescentar as deficiéncias ou excessos nutricionais. As sementes presentes sao
consideradas nutricionalmente pobres e inadequadas para o consumo humano, podendo
conter bactérias e fungos com risco patogénico (Stanford, 2005a). O facto de existir uma
grande variedade de sementes na mistura, leva a ave a escolher apenas o alimento que
prefere, acabando por nao ingerir os nutrientes necessarios (Hess et al., 2002; Stanford,
2005a; Wissink-Argilaga & Pellett, 2015). Como a maioria das sementes possui casca, a
qual é aberta com o auxilio do bico, cerca de 18-69% da mistura é desperdicada (Ulrey et
al., 1991).

Apesar de se fornecer suplementacéo de vitaminas e minerais na agua, esta pratica
ndo é de todo recomendada. A ingestdao de agua varia entre espécies e individuos, e é
influenciada pela temperatura e pela dieta oferecida (Koutsos et al., 2001). Além disso,

algumas vitaminas, como a vitamina A e C sao fotossensiveis (Harrison & McDonald, 2006).

Apesar de tudo isto, e de atualmente estas dietas ja ndo serem consideradas
adequadas para psitacideos, o comércio continua a recomendar e a vender misturas de
sementes como dietas ‘completas’, o que leva a aves cronicamente subnutridas e com baixa

performance reprodutiva (Stanford, 2005a).

4.3.2 Dietas a Base de Granulado (Dietas Formuladas)

As dietas a base de granulado ou dietas formuladas, detém na sua composi¢do os
ingredientes recomendados para a alimentacdo de psitacideos, como grdos de cereais,
sementes, Oleos vegetais, frutos oleaginosos, entre outros. Sendo suplementadas com
vitaminas e minerais. Estes ingredientes sdo moidos e misturados e passam por processos

de extruséo ou de peletizagdo (Stanford, 2005a).

No processo de extrusdo os ingredientes sdo expostos a altas temperaturas,
diminuindo a contaminacdo bacteriana e aumentando a sua palatabilidade e digestibilidade
(Figura 4). No processo de peletizagdo os componentes sdo submetidos a temperaturas
menores, sendo o produto considerado inferior devido ao risco de contaminacdo bacteriana
e palatabilidade moderada (Figura 5). A maioria das dietas disponiveis no mercado provém

do processo de extrusdo (Stanford, 2005a).

30
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Medicina Veterinaria



Patricia Isabel Alferes Rocas
A Influéncia da Dieta nos Parametros Plasmaticos de Triglicéridos, Colesterol, LDL e HDL em Psitacideos

i 65

Figura 4: Exemplo de dieta formulada Figura 5: Exemplo de dieta formulada

por processo de extrusdo. (Harrison Bird por processo de peletizagdo. (Organic
Food®. Retirado a 11 de julho de 2021 Parrot Pellets. Retirado a 11 de julho
de https://www.harrisonsbirdfoods.com/) de 2021 de www.birdtricksstore.com).

Estudos indicam que a dieta ideal de manutencéo para psitacideos caracteriza-se
por uma dieta formulada, suplementada com frutas e vegetais. Para que tal ocorra, é
necessario que o granulado seja a base da alimentacéo da ave, ou seja, 50% da dieta (Hess
et al., 2002). Para além do aumento da qualidade nutricional, outra grande vantagem deste
tipo de dieta é o facto de as aves nao conseguirem escolher o alimento preferido, uma vez

gue o granulado é todo uniforme (Stanford, 2005a).

No entanto, existem também desvantagens. Os produtos disponiveis no mercado
diferem muito em relacdo a composicdo de nutrientes, sendo necessaria uma examinagao
rigorosa antes de recomendar qualquer marca (Wissink-Argilaga & Pellett, 2015). Outro
grande problema é a dificuldade na aceitacdo da dieta, uma vez que alguns psitacideos
podem tornar-se obcecados por sementes e recusar ingerir qualquer outro tipo de alimento
(Stanford, 2005a). H4 também uma preocupacdo acrescida, relacionada com a falta de
variedade e enriguecimento ambiental que estas dietas fornecem, uma vez que forragear faz

parte do comportamento natural das aves (Lumeij & Hommers, 2008).

4.4 Riscos Associados a uma Dieta Inadequada

Como referido anteriormente, os psitacideos sédo frequentemente alimentados com
dietas pobres em nutrientes e ricas em gordura e, consequentemente, podem vir a

desenvolver diversas doencgas (Harrison & McDonald, 2006; Doneley, 2010).

Nos centros de atendimento médico veterinario (CAMV) séo cada vez mais comuns
0s casos de aves com sinais clinicos inespecificos e historico de alimentacdo de mistura de
sementes e/ou alimento destinado ao consumo humano. Estas aves podem apresentar
diversos sinais, nomeadamente: digestivos (diarreia, regurgitacdo, etc.), respiratorios
(dispneia), musculo-esqueléticos (fraturas, tumefacéo, etc.), neurologicos (convulsdes,
colapso, agressividade, etc.), reprodutivos (diminuicdo da performance), alteragbes

dermatoldgicas (pododermatite, etc.), e morte subita (Harcourt-Brown, 2009).

Existem também doencas cuja causa é especificamente nutricional, como

obesidade, lipomas, polifagia e anormalidades na plumagem (Harcourt-Brown, 2009). No
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entanto, a doenca mais investigada, e com a qual se tem tentado estabelecer uma

correlacdo com a dieta, € a aterosclerose.
4.4.1 Aterosclerose

A aterosclerose € uma doenca vascular degenerativa e inflamatoria, caracterizada
pelo endurecimento e estreitamento das paredes das artérias, devido a formacao de placas
(Mahley, 1983, citado por Bavelaar & Beynen, 2004, Libby, 2002; Insull, 2009).

4.4.1.1 Fisiopatologia

Em humanos, o desenvolvimento da aterosclerose ocorre apds uma disfuncdo do
endotélio das artérias (Ross, 1999; Hackam & Anand, 2003), causada por diversos fatores,
como anormalidades metabdlicas e nutricionais (hiperlipidemia), e forcas mecéanicas
associadas a hipertensao arterial e/ou a téxicos exdégenos (como o tabagismo), entre outros
fatores (Ross & Glomset, 1973; Ross, 1986, 1993). Essa disfuncdo desencadeia um
aumento da permeabilidade do endotélio, levando a adesédo e acumulacdo progressiva de
células inflamatoérias, lipidos, lipoproteinas, colesterol, célcio e detritos celulares, culminando
na formacdo de placas denominadas de ateromas (Jonasson, Holm, Skalli, Bondjers &
Hansson, 1986; Ross, 1999; Insull, 2009). Os ateromas acabam por conduzir ao
espessamento da parede da artéria, e consequentemente a diminuicdo do seu diametro,
verificando-se uma diminuicdo do fluxo sanguineo e também do fornecimento de oxigénio

(Taussig, 1984, citado por Bavelaar & Beynen, 2004).

A semelhanca dos seres humanos, a aterosclerose também é uma doenca bastante
comum em aves, especialmente em psitacideos. Além disso, as aves parecem apresentar
maior prevaléncia e gravidade da doenca em compara¢do com outros animais (Bavelaar &
Beynen, 2004). As lesdes histoldgicas decorrentes da aterosclerose em psitacideos
encontram-se bem descritas e parecem ser semelhantes a dos humanos, o que sugere que
a fisiopatologia seja igualmente idéntica (Fricke, Schmidt, Cramer, Krautwald-Junghanns &
Dorrestein, 2009; Beaufrere et al., 2011).

4.4.1.2 Fatores de Risco

Em humanos, o aumento do colesterol total e da LDL, e a diminuicdo da HDL, séo
fatores de risco determinantes para o desenvolvimento da doenca. Da mesma forma, fatores
como a idade, género, condigdo corporal, atividade fisica, stresse, comorbilidades,
tabagismo, dieta e fatores genéticos podem ter influéncia (Hackam & Anand, 2003; Von
Eckardstein, 2005, citado por Beaufrére et al. 2011; Insull, 2009).
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Devido as semelhancas histolégicas entre os humanos e as aves, foram
desenvolvidos estudos sobre possiveis fatores de risco para o desenvolvimento da doenca
em aves, tendo como base os fatores de risco apresentados em humanos e mamiferos.
Nomeadamente, esta descrito que os grandes psitacideos, como Papagaios, tém maior
predisposicdo para o desenvolvimento da doenca, em comparagcdo com 0S pequenos
psitacideos, como Periquitos (Fiennes, 1965, citado por Bavelaar & Beynen, 2004). Da
mesma forma, os Papagaios Cinzentos e 0s Amazonas parecem ter uma maior
predisposicdo (Bavelaar & Beynen, 2003b; Fricke et al., 2009), contrastando com a menor
predisposicdo das Araras e das Catatuas (Beaufrére et al., 2013c). Alguns estudos referem
a idade como um fator influente, estando descrito um aumento da gravidade da doenca em
psitacideos mais velhos (Bavelaar & Beynen, 2003a). Em relagcdo ao género ndo existe
consenso, uma vez que existem estudos que demonstram uma maior predisposicdo em
machos (Fox, 1933, citado por Bavelaar & Beynen, 2004), outros em fémeas (Beaufrere et
al., 2013c), e outros ainda que descrevem néo existir diferencas entre os géneros (Bavelaar
& Beynen, 2003b; Pilny, Quesenberry, Bartick-Sedrish, Latimer & Berghaus, 2012).
Relativamente as lipoproteinas, um estudo demonstrou que a LDL ndo obteve correlagédo
com a prevaléncia de aterosclerose, mas que a correlagdo da HDL é elevada. O que sugere
gue, nas aves, um aumento dos valores de HDL podera estar associado a um maior risco de

de desenvolvimento de aterosclerose (Beaufrere et al., 2014).

4.4.1.3 Influéncia da dieta

Uma das principais causas de hipercolesterolemia nos humanos € o consumo de
alimentos ricos em colesterol e gorduras saturadas (Mahley, 1982, 1985). A aterosclerose
induzida pela dieta foi jA demonstrada em Periquitos-Monge, apdés um aumento da
percentagem de colesterol na dieta ter originado uma elevacéo do colesterol total plasmatico
e da HDL, levando a alteragbes ateroscleréticas (Beaufrere et al., 2013d). Outro estudo
reportou que uma dieta com maior concentracdo de gordura teve como consequéncia o
aumento nos niveis de colesterol (Bavelaar & Beynen, 2003a). No mesmo tema, um estudo
gue comparou a incidéncia de aterosclerose entre Loris e Papagaios, demonstrou que a
incidéncia em Loris foi de 0,5% e em Papagaios foi de 9,6%, sugerindo que estas alteraces
tém origem na diferente composicdo da dieta, uma vez que a dieta dos Léris apresenta uma

concentracdo muita baixa de gordura (Griner, 1983, citado por Bavelaar & Beynen, 2004).

No entanto, até aos dias de hoje, ainda nenhum estudo confirmou a influéncia da

dieta nos valores dos lipidos plasméticos em aves.

Deste modo, o presente estudo procura avaliar se existem diferencas nos valores

plasmaticos de Triglicéridos, Colesterol Total, LDL e HDL em psitacideos com diferentes
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tipos de dietas, nomeadamente uma dieta baseada em sementes e outra baseada em
granulado. Adicionalmente, pretende-se também averiguar se a espécie, género e idade dos
psitacideos podera ter alguma influéncia nesses parametros.
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lll. Material e Métodos

1. Caracterizacdo do Estudo

O presente estudo, que obteve a aprovacdo da Comissdo de Etica e Bem Estar
Animal da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias (FMV-ULHT), analisa os valores plasmaticos de Triglicéridos, Colesterol Total,
HDL e LDL em amostras sanguineas de psitacideos com diferentes dietas.

Foram recolhidas um total de 40 amostras sanguineas, 20 amostras provenientes
de psitacideos com uma deita baseada em sementes e 20 amostras provenientes de

psitacideos com uma dieta baseada em granulado.

As amostras foram recolhidas entre dezembro de 2020 e outubro de 2021, em
diferentes CAMV’s e por diferentes médicos veterinarios, nomeadamente pelo Dr. (doutor)
Rui Patricio na Clinica Veterinaria de Tires (All Pets) e no Hospital Veterinario da Faculdade
de Medicina Veterinaria da FMV-ULHT, pelo Dr. Mario Nobrega (ExoticVets), pelo Dr. Fabio
Freitas (Breed Hospital Veterinario de Paredes), pela Dra. (doutora) Ana Paula (Vetexoticos)

e pela Dra. Maria Eduarda (Hospital Veterinario Sul do Tejo).

Para cada amostra foi atribuido um namero, e foi preenchido um formulario com as
informac8es conhecidas do psitacideo, nomeadamente a espécie, a idade, o género e o tipo
de dieta.

1.1 Critérios de Inclusao

Apenas foram incluidos no estudo grandes psitacideos (Araras, Amazonas,
Papagaios e Catatuas) adultos que, apés exame fisico, fossem considerados saudaveis, ou

seja, sem apresentacdo de quaisquer sinais clinicos ou queixa por parte do tutor.
1.2 Recolha de Amostras
1.2.1 Anamnese

Antes de proceder a recolha das amostras, os psitacideos foram sujeitos a uma
anamnese detalhada, onde foram realizadas questdes relativas ao seu ambiente, maneio,
alimentagdo, exercicio fisico e comportamento. Foi também questionado aos tutores se

existia alguma alteragéo a nivel fisico, fisiologico ou comportamental digna de registo.
1.2.3 Exame Fisico

Apds a anamnese, realizou-se um exame fisico, ndo sO para avaliar a saude da
ave, mas também para verificar se estaria apta a participar no estudo. O exame fisico incluiu
uma observacdo a distancia, avaliando a postura e comportamento. Posteriormente,
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realizou-se uma contencédo adequada e observou-se a condi¢do corporal, a cabeca (olhos,
narinas, bico, cavidade oral e coanas), 0 pescoco (para verificar a existéncia de tumefacdes
anormais e palpacao do papo), as asas, as articulagbes, a cavidade celémica, a cloaca e o
estado das penas e pele.

1.2.4 Consentimento dos Tutores

Como muitas das aves foram observadas maioritariamente em consultas de rotina,
0s proprios tutores habitualmente solicitavam a recolha de amostras sanguineas para a
realizacdo de hemograma e analises bioquimicas. Uma vez que se tratava de espécies de
psitacideos de tamanho médio a grande, foi aconselhada sedacédo durante o procedimento

de venopuncdo, para seguranca da ave e do médico veterinario.

Assim, os tutores foram esclarecidos sobre como se iria realizar o procedimento e
guais os riscos associados, tendo sido assinados os documentos de autorizacdo de sedacdo

e 0 consentimento para a participacéo no estudo (Apéndice ).

1.2.5 Sedacéo

Posteriormente, as aves foram encaminhadas para uma sala isolada onde foi
realizada a sedacdo. Ap6s uma correta contencéo, foi realizada a inducéo diretamente com
anestesia volatil, com oxigénio a 2L/min e isoflurano entre 2%-5%, através de uma mascara

colocada no bico das aves.

1.2.6 Venopuncgéao

Sob o efeito da sedacao, as aves foram posicionadas em decubito lateral esquerdo
e a veia jugular foi exposta, através do afastamento das penas do pescoco e com auxilio de
alcool etilico. Com uma mao realizou-se o garrote, e com a outra mao realizou-se a
venopuncao (Figura 6), com o auxilio de uma seringa (1 ml) e uma agulha entre 23-25G. A
guantidade de sangue recolhido esteve dependente do peso da ave, sendo considerado
seguro a colheita do equivalente a 1% do peso vivo. Apds a venopuncgéo, foi feita presséo

digital no local, de modo a evitar a formacéo de hematoma.

Figura 6: Procedimento de venopuncgéo
(Original do Autora).

36
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Medicina Veterinaria



Patricia Isabel Alferes Rocas
A Influéncia da Dieta nos Parametros Plasmaticos de Triglicéridos, Colesterol, LDL e HDL em Psitacideos

1.2 Tratamento das Amostras

Apbs recolha da amostra, o sangue foi colocado num tubo de heparina litio, sendo
posteriormente centrifugado, durante cerca de 1-2 minutos. Ap6s a centrifugacdo, foi
recolhido o plasma resultante, sendo armazenado num tubo de Eppendorf® (tubo seco),
devidamente identificado e refrigerado.

Posteriormente, foram preenchidas as requisicbes e as amostras foram enviadas
para o laboratério do Hospital Veterinario da FMV-ULHT, que por sua vez foram

encaminhadas para o laboratério veterinario DNAtech.

1.3 Andlise Estatistica

A base de dados e a analise estatistica do presente estudo foi realizada com o
apoio do programa informatico Microsoft Office Excel 2021® (Microsoft, EUA) e do programa
de analise estatistica Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS), versao 22.0
(IBM, EUA).

A andlise estatistica realizada foi composta pelas componentes de estatistica
descritiva e de estatistica inferencial. Relativamente & analise de estatistica inferencial foi
realizado o Teste-T de amostras independentes, para comparar as médias das amostras

dos dois grupos, sendo o nivel de significancia de 0,05.

Esta andlise estatistica teve como objetivo determinar se existem diferencas
significativas nos parametros plasmaticos de Triglicéridos, Colesterol Total, LDL e HDL entre
psitacideos com uma dieta & base de sementes (Grupo A) e psitacideos com uma dieta a

base de granulado (Grupo B), tendo em conta a espécie, o género e a idade.
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IV. Resultados
1. Espécie

No presente estudo foi possivel agrupar os psitacideos em diferentes grupos de
espécies, nomeadamente Araras (Ara spp.), Catatuas (Cacatua spp.), Papagaios Ecléticos
(Ecletus roratus), Papagaios Cinzentos (Psittacus erithacus) e Amazonas (Amazona spp.).

O estudo contemplou 40 psitacideos (n = 40), dos quais 17 Papagaios Cinzentos
(42,5%), 13 Amazonas (32,5%), 4 Araras (10,0%), 3 Catatuas (7,5%) e 3 Papagaios
Ecléticos (7,5%) (Grafico 5).

10%

7,50%
= Arara

32,50%
7,50% " Catatua
Papagaio Eclético
Papagaio Cinzento

= Amazona

42,50%

Grafico 5: Distribuicéo das espécies observadas no estudo, em percentagem.

O Grupo A contemplou 20 psitacideos (n = 20), nomeadamente 2 Araras (10,0%), 1
Papagaio Eclético (5,0%), 8 Papagaios Cinzentos (40,0%) e 9 Amazonas (45,0%). O Grupo
B também contemplou 20 psitacideos, especificamente 2 Araras (10,0%), 3 Catatuas
(15,0%), 2 Papagaios Ecléticos (10,0%), 9 Papagaios Cinzentos (45,0%) e 4 Amazonas

(20,0%). No Grafico 6 é possivel observar esta distribuicao.

=

NUmero de Psitacideos
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Arara Catatua Papagaio Papagaio Amazona
Eclético Cinzento
Espécies

mGrupo A =Grupo B

Gréfico 6: Distribuicdo do nimero de psitacideos pelo Grupo A e Grupo B.
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1.2 Estatistica das Médias consoante a Espécie

Nas tabelas presentes nos Apéndices Il e lll é possivel visualizar as médias dos
valores plasméaticos dos grupos em estudo por espécies de psitacideos, juntamente com o
desvio padréo e os valores minimos e maximos. Analisando os dados, foi possivel obter os

seguintes gréficos (Gréficos 7,8, 9 e 10).
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Gréafico 7: Apresentacdo das médias dos valores de Triglicéridos consoante a espécie.

Na média dos Triglicéridos do Grupo A, verificou-se que os Amazonas obtiveram
uma meédia superior (M = 303,5, DP = 212,2), comparativamente as outras especies.
Relativamente ao Grupo B, foi possivel verificar que os Papagaios Ecléticos obtiveram uma

meédia superior (M = 613, DP = 643,4), comparativamente com as outras espécies.
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Gréfico 8: Apresentacédo das médias dos valores de Colesterol Total consoante a espécie.

Na média do Colesterol Total do Grupo A, verificou-se que os Papagaios Cinzentos

obtiveram uma média superior (M = 309,6, DP = 54,7), comparativamente as outras
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espécies. Relativamente ao Grupo B, foi possivel verificar que os Papagaios Ecléticos
obtiveram uma média superior (M = 310, DP = 52,3), comparativamente as outras espécies.
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Grafico 9: Apresentacdo das médias dos valores de LDL consoante a espécie.
Na média de LDL do Grupo A, verificou-se que os Papagaios Ecléticos obtiveram
uma média superior (M = 152,2), comparativamente as outras espécies. Relativamente ao
Grupo B, foi possivel verificar que os Papagaios Ecléticos também obtiveram uma média

superior (M = 147,2, DP = 44), comparativamente as outras espécies.
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Gréfico 10: Apresentacdo das médias dos valores de HDL consoante a espécie.

Na média de HDL do Grupo A, foi possivel verificar que os Papagaios
Ecléticos obtiveram uma média superior (M = 176,3), comparativamente as outras espécies.
Relativamente ao Grupo B, foi possivel verificar que os Papagaios Cinzentos obtiveram uma

média superior (M =131,3, DP = 13,6), comparativamente as outras espécies.
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2. Género

No presente estudo apenas foi possivel obter o conhecimento do género de 23
psitacideos, sendo que 17 eram machos (73,9%) e 6 eram fémeas (26,1%) (Grafico 11).

26,10%

= Macho

= Fémea

73,90%

Grafico 11: Distribuicdo do género dos psitacideos em estudo, em percentagem.
Desse total, 11 psitacideos pertenciam ao Grupo A e 12 psitacideos pertenciam ao

Grupo B. No Grupo A foi possivel observar 8 machos (72,7%) e 3 fémeas (27,3%), enquanto
no Grupo B foi possivel observar 9 machos (75,0%) e 3 fémeas (25%) (Grafico 12).
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Gréfico 12: Distribuicdo do nimero de psitacideos, consoante o género, nos
Grupos A e B.

2.1 Estatistica das Médias consoante o Género (Grupo A)

Na tabela presente no Apéndice IV é possivel visualizar as estatisticas do estudo
em relacdo ao género no Grupo A, nomeadamente a média, o desvio padrdo e os valores

minimos e méaximos. Ao analisar os dados foi possivel obter o Gréfico 13.

Relativamente as variagbes nos parametros plasmaticos entre machos (n = 8) e
fémeas (n = 3), € possivel observar que ndo se verificam alteragdes significativas nos
Triglicéridos (t = 0,774, p = 0,459), apesar dos machos (M = 243,2, DP = 176,8) terem obtido
uma média superior a das fémeas (M = 161,3, DP = 21,3). Também ndo se observam
alteragdes significativas em relacéo ao Colesterol Total (t = - 0,176, p = 0,64), apesar de as
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fémeas (M = 324,0, DP = 78,6) terem obtido uma média superior a dos machos (M = 308,1,
DP = 145,2). Da mesma forma, ndo se observam alteracdes significativas na LDL (t = 0,903,
p = 0,392), apesar das fémeas (M = 161,6, DP = 65,6) terem obtido uma média superior a
dos machos (M = 145,3, DP = 89,5). Por fim, também ndo existem discrepancias
relativamente a HDL (t = -0,445, p = 0,667), apesar das fémeas (M = 152,3; DP = 18,2)
terem obtido uma média superior a dos machos (M = 141,2, DP = 40,5).
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Grafico 13: Apresentacao das médias dos parametros plasmaticos no Grupo A.

2.2 Estatistica das Médias consoante 0 Género (Grupo B)

Na tabela presente no Apéndice V é possivel visualizar as estatisticas do estudo
em relacdo ao género no Grupo B, nomeadamente a média, o desvio padrao e os valores

minimos e maximos. Através da analise dos dados foi possivel obter o Gréfico 14.
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Gréfico 14: Apresentacdo das médias dos parametros plasmaticos no Grupo B.

Relativamente as diferencas nos parametros plasmaticos entre machos (n = 9) e

fémeas (n = 3), € possivel observar que nao existem alteracdes significativas nos

42
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Medicina Veterinaria



Patricia Isabel Alferes Rocas
A Influéncia da Dieta nos Pardmetros Plasmaéticos de Triglicéridos, Colesterol, LDL e HDL em Psitacideos

Triglicéridos (t = -0,933, p = 0,445), apesar das fémeas (M = 481,3, DP = 508,4) terem
obtido uma média superior & dos machos (M = 204,2, DP = 133,2). Também nao se
averiguam alteracdes significativas em relacdo ao Colesterol Total (t = -1,599, p = 0,141),
apesar de as fémeas (M = 281,6, DP = 63,1) terem obtido uma média superior a dos
machos (M = 237,2, DP = 34,2). De igual forma, ndo se verificam alteragbes significativas na
LDL (t =-0,828, p = 0,427), apesar das fémeas (M = 123,7, DP = 51,2) terem obtido uma
média superior a dos machos (M = 107,1, DP = 21,9). Por fim, também ndo se observam
alteracdes significativas relativamente a HDL (t = 0,175, p = 0,865), apesar dos machos (M =
113,0, DP = 43,6) terem obtido uma média superior a das fémeas (M = 108,3, DP = 24,2).

3. ldade

No presente estudo apenas foi possivel obter o conhecimento da idade de 25
psitacideos, 8 (32,0%) pertencentes ao Grupo A e 17 (68,0%) pertencentes ao Grupo B,

cuja distribuicdo se encontra descrita no Grafico 15.
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Gréfico 15: Distribuicdo do nimero de psitacideos, consoante a idade, no Grupo A e B.
3.1 Estatistica Descritiva das Médias consoante a Idade (Grupo A)
No Grupo A, a média de idades em estudo foi de 12,57 anos (Mdn = 6, DP = 12,71),

sendo a idade minima 8 meses e a maxima 31 anos. No Gréafico 16, podemos visualizar a

distribuicdo dos resultados.

3.2 Estatistica Descritiva das Médias consoante a Idade (Grupo B)

Em relagédo ao Grupo B, a média de idade em estudo foi de 5,67 anos (Mdn =5, DP
= 5,41), sendo a idade minima 5 meses e a maxima 18 anos. E possivel visualizar a

distribuicdo da populagdo em estudo em relacéo a idade no Grafico 17.
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Gréfico 16: Apresentacédo dos valores dos parametros plasmaticos, consoante a idade, no
Grupo A.
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Gréfico 17: Apresentacgéo dos valores dos parametros plasméticos, consoante a idade, no
Grupo B.

4. Dieta
4.1 Estatistica das Médias consoante a Dieta

A tabela presente no Apéndice VI representa as médias dos parametros
plasmaticos consoante a alimentacgdo, verificando-se um aumento muito ligeiro nas médias
do Grupo A em relacédo ao Grupo B. Ao analisar os dados foi possivel obter o Grafico 18.
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Gréfico 18: Apresentacgdo dos valores dos parametros plasmaticos no Grupo A e B. a4

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Medicina Veterinaria



Patricia Isabel Alferes Rocas
A Influéncia da Dieta nos Parametros Plasmaticos de Triglicéridos, Colesterol, LDL e HDL em Psitacideos

Relativamente as disparidades dos parametros plasméticos entre o Grupo A (n =
20) e Grupo B (n = 20), é possivel determinar que ndo existem altera¢des significativas nos
Triglicéridos (t = 0,157, p = 0,876), apesar do Grupo A (M = 231,9, DP = 160,4) ter obtido
uma média superior ao Grupo B (M = 222,3, DP = 220,9). Também nao se verificam
alteracOes significativas em relacdo ao Colesterol Total (t = 1,345, p = 0,187), apesar do
Grupo A (M = 282,3, DP = 111,5) ter obtido uma média superior ao Grupo B (M = 245,9, DP
= 47,1). Da mesma forma, n&o se observam altera¢des significativas na LDL (t = 0,107, p =
0,083), apesar do Grupo A (M = 138,3, DP = 65,7) ter obtido uma média superior ao Grupo
B (M = 109,2, DP = 31,4). Por fim, também n&do se detetam altera¢cdes significativas
relativamente a HDL (t = 0,947, p = 0,350), apesar do Grupo A (M = 126,0, DP = 44,2) ter
obtido uma média superior ao Grupo B (M = 114,4, DP = 32,1).
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V. Discussao

Na amostra do presente estudo, constituido por 40 psitacideos, foi possivel
observar diversas espécies de grandes psitacideos (Grafico 5). A escolha destas espécies
recaiu na dimensdo das aves e na possibilidade de obtencdo de maiores quantidades de
sangue para a realizacdo das analises pretendidas. A preferéncia por estas espécies deveu-
se também ao facto de existirem diversos estudos nestes psitacideos, relacionados com a
sua predisposicdo para o desenvolvimento de aterosclerose e pesquisa dos mesmos valores
plasmaticos aqui investigados. Neste estudo observou-se maioritariamente Papagaios
Cinzentos e Amazonas, 0S quais se apresentam em numero superior tanto no Grupo A,

como no Grupo B (Gréafico 6).

Relativamente aos valores plasmaticos de Triglicéridos consoante a espécie, no
Grupo A os Amazonas foram a espécie que apresentou a média mais elevada (Apéndice Il e
Gréfico 7). Ja no Grupo B, foram os Papagaios Ecléticos que apresentaram uma média
superior (Apéndice Il e Gréafico 7). No estudo de Beaufrére et al. (2014), onde foram
avaliados os mesmos parametros plasmaticos em Periquitos-Monge, Caturras, Papagaios
Cinzentos, Amazonas, Catatuas e Araras, com uma alimentacdo semelhante entre si, 0s
Amazonas (excluindo os Periquitos-Monge e as Caturras) também foram os psitacideos que
apresentaram valores de triglicéridos mais elevados em relacdo as outras espécies. O facto
de os Amazonas serem psitacideos extremamente predispostos a obesidade, uma condicao
gue tende a piorar com dietas ricas em gorduras, como € o caso das sementes, podera
explicar a sua elevada média no Grupo A (Levine, 2003; LaBonde, 1992, citado por Ravich,
Cray, Hess, & Arheart, 2014). Em relacdo ao Grupo B, ndo existem estudos que permitam

comparar 0s Papagaios Ecléticos com outras espécies.

Em relacdo ao Colesterol Total, no Grupo A os psitacideos que apresentaram uma
média superior foram os Papagaios Cinzentos (Apéndice Il e Gréfico 8). JA no Grupo B
foram os Papagaios Ecléticos (Apéndice Il e Grafico 8). De acordo com Kempeneers
(1987), citado por Bavelaar & Beynen (2004), os Papagaios Cinzentos e 0s Amazonas sao
0s psitacideos que, quando comparados com outras espécies, apresentaram valores
superiores de colesterol plasmatico. Beaufrére et al. (2014) também observou que 0s
Papagaios Cinzentos e Amazonas obtiveram valores mais elevados que as Araras e
Catatuas. Além disso, esta descrito que os Papagaios Cinzentos e o0os Amazonas
apresentam uma maior predisposi¢do para o desenvolvimento de aterosclerose (Bavelaar &
Beynen, 2003b). No entanto, é importante referir que todos estes estudos néo tiveram em

consideracdo a dieta dos psitacideos. Em relacdo ao Grupo B, como foi ja referido
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anteriormente, ndo existe nenhum estudo que avalie estes parametros em Papagaios

Ecléticos.

Tendo em conta a LDL, tanto no Grupo A como no Grupo B, observou-se que 0s
Papagaios Ecléticos apresentavam uma média superior, seguidos dos Papagaios Cinzentos,
Amazonas, Catatuas e Araras (Apéndice I, Ill e Grafico 9). A ordem foi a mesma em ambos
0S grupos, com a exce¢do de que ndo existem Catatuas no Grupo A. No estudo de
Beaufrere et al. (2014), as Araras também foram a espécie que obteve os menores valores
de lipoproteinas (LDL e HDL). Possivelmente esta andlise deve-se ao facto de esta espécie
na natureza consumir alimentos com uma maior concentracdo de gordura (Brightsmith,
McDonald, Matsafuji & Bailey, 2010), podendo ter um organismo mais apto a metabolizacéo
dos lipidos (Beaufrére et al., 2014).

Particularizando a HDL, no Grupo A os Papagaios Ecléticos foram os psitacideos
com uma média mais elevada (Apéndice Il e Grafico 10), enquanto no Grupo B foram os
Papagaios Cinzentos (Apéndice Ill e Grafico 10). Com esta excecdo, e com o facto de nao
existirem Catatuas no Grupo A, a ordem foi igual em ambos os grupos. No Grupo B as
Catatuas foram os psitacideos com os valores inferiores. E importante relembrar que,
segundo Beaufrere et al. (2014), podera existir uma correlacdo entre o0 aumento dos valores
de HDL e a prevaléncia de aterosclerose, uma vez que os psitacideos transportam o
colesterol maioritariamente sob a forma de HDL. Embora os Papagaios Ecléticos tenham
uma baixa incidéncia de aterosclerose, os Papagaios Cinzentos sdo uma das espécies com

maior incidéncia e predisposicdo (Bavelaar & Beynen, 2003b).

Relativamente ao género dos psitacideos presentes no estudo, apenas foi possivel
obter essa informacéo de 23 aves (Grafico 11). No entanto, a distribuicdo foi semelhante no
Grupo A e no Grupo B (Grafico 12). No Grupo A, verificou-se que as fémeas obtiveram
médias superiores em todos os parametros, a exce¢do dos Triglicéridos. Ja no Grupo B a
excecao foi o parametro HDL, onde os machos obtiveram uma média superior (Apéndice IV
e Graficos 13 e 14). Apesar destes dados, os resultados ndo demonstraram ser
significativos. Seria de esperar que as meédias das fémeas fossem superiores as dos
machos, uma vez que estédo descritas altera¢des nos valores lipidicos das fémeas durante o
ciclo reprodutivo/postura de ovos. Segundo Alvarenga et al. (2011), os estrogénios
presentes durante a postura das fémeas tém efeitos tremendos no metabolismo lipidico,
proteico e do calcio. Nas fémeas reprodutivamente ativas, 0s estrogénios induzem um
aumento do nivel de colesterol e triglicéridos. Ainda assim, no presente estudo, verificou-se
gue os machos obtiveram médias superiores em relagdo os Triglicéridos (Grupo A) e HDL

(Grupo B). No estudo de Fox (1933), citado por Bavelaar & Beynen (2004), onde foram
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realizadas necropsias para avaliar a incidéncia de aterosclerose, os machos apresentaram
maior incidéncia em comparacdo com as fémeas. Apesar deste resultado, € necessario ter
em consideracdo que nesse estudo existiram mais machos que fémeas. No presente
estudo, o nimero de machos avaliados também foi superior ao das fémeas, o que podera
ter influenciado os resultados.

Em relacdo a idade realizou-se apenas uma estatistica descritiva, uma vez que no
presente estudo as idades encontram-se muito dispersas e apenas foi possivel obter esta
informacdo de 25 psitacideos, maioritariamente do Grupo B (Gréafico 15). Posto isto,
verificou-se nos resultados que a média de idade do Grupo B foi menor que a média do
Grupo A (Gréficos 16 e 17). Estes resultados estao relacionados com o facto de o Grupo A
possuir psitacideos mais velhos e o Grupo B psitacideos mais novos. Analisando os valores
dos parametros plasmaticos parece nao haver nenhuma correlacdo entre a idade e os
valores apresentados. Em humanos, os valores de colesterol total e LDL tém tendéncia a
aumentar com a idade (Jousilahti, Vartiainen, Tuomilehto & Puska, 1999), tal como acontece
em alguns animais de laboratério, como ratazanas (rattus norvegicus) (Uchida et al., 1978).
Apesar de nao existir nenhum estudo que demonstre esta tendéncia em psitacideos,
acredita-se que também seja possivel existir uma correlacdo, uma vez que aves mais velhas
tém maior tendéncia para o desenvolvimento de aterosclerose (Bavelaar & Beynen, 2003b),
sendo o efeito da idade explicado pelo aumento do tempo de exposi¢do aos fatores de risco
e pelos efeitos fisioldgicos do envelhecimento (Von Eckardstein, 2005, citado por Beaufrére
et al., 2013c).

Perante estas observacdes, é necessario ter em consideracdo que o pequeno
numero de Papagaios Ecléticos e Catatuas presentes neste estudo, tal como a sua
distribuicio pelos grupos, provavelmente influenciou bastante as médias. E também
importante referir que, ao analisar os resultados deste estudo, verifica-se que existiu um pico
dos valores plasmaticos em dois psitacideos, nomeadamente num Amazona, macho, de 21
anos (Grupo A) e num Papagaio Eclético, fémea, de 12 anos (Grupo B). Em ambos os
casos, poderemos estar perante lipemia poés-prandial ou processos patolégicos como
distlrbios enddcrinos (hipotiroidismo e diabetes mellitus), pancreatite, trauma severo,
lipidose hepatica, doengca glomerular e/ou aterosclerose (Jones, 1999; Fudge, 2000). No
caso da fémea, também poderia estar a ocorrer a postura de ovos, levando

consequentemente a elevagdo destes valores plasméaticos (Alvarenga et al.,, 2011). Esta

situac&o acabou por afetar os resultados e pode ndo representar os valores reais.

No que diz respeito a correlacdo entre a dieta e os valores plasméaticos, embora

tenha sido possivel verificar que o Grupo A apresentou um leve aumento das médias de
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todos os parametros plasméaticos em relagdo ao Grupo B (Apéndice VI e Grafico 18), estes
resultados ndo foram significativos. Ou seja, ao analisar as médias, observamos que 0s
psitacideos que tém uma dieta baseada em sementes possuem valores mais elevados dos
parametros plasméticos em estudo. Num estudo semelhante, Stanford (2005b) analisou os
mesmos parametros plasmaticos em Papagaios Cinzentos com diferentes tipos de dieta,
nomeadamente sementes e granulado. Em ambos os grupos os valores plasmaticos
encontravam-se dentro dos valores de referéncia e também ndo foram observadas
diferencas significativas. Noutro estudo, realizado em Periquitos Australianos
(Melopsittacus undulatus), determinou-se que o grupo com a dieta baseada em sementes
apresentou uma maior concentracdo de triglicéridos (Fischer et al., 2006). No estudo de
Ravich et al., (2014), onde se comparou 0s mesmos parametros plasmaticos em Amazonas
com diferentes dietas, também ndo foram observadas diferengas significativas.
Adicionalmente, um estudo realizado em Papagaios Cinzentos demonstrou que 0s
papagaios alimentados com uma dieta rica em gordura tinham concentracfes de colesterol
plasmatico significativamente mais altas do que aqueles que se alimentavam de uma dieta

com niveis mais baixos de gordura (Bavelaar & Beynen, 2003a).

E possivel observar que, salvo algumas excecdes, este estudo vai de acordo com
outros estudos semelhantes que se basearam na dieta das aves, apesar dos resultados
obtidos ndo serem significativos. As diferencas observadas nos valores plasmaticos podem
ser influenciadas por diversos fatores, nomeadamente espécie, género, idade, estado
fisiologico, estado reprodutivo, requisitos nutricionais e capacidade do metabolismo lipidico
(Beaufrere et al., 2014). Também podem estar presentes outros fatores como a atividade
fisica, nivel de stresse e a genética (Bavelaar & Beynen, 2004; Beaufrére, 2013a, 2013b,
2013c). E importante relembrar que os psitacideos presentes neste estudo tém a mesma
dieta ao longo de todo o ano, havendo pouca consideragdo pelo estado fisiologico e a
estacdo do ano. Adicionalmente, algumas espécies podem ser geneticamente mais ativas

gue outras e 0 seu organismo nao se adaptar tdo bem ao sedentarismo e dieta ad libitum.

Os resultados deste estudo devem ser interpretados tendo em conta as suas
limitacdes. Como j& foi referido anteriormente, foi possivel agrupar as espécies observadas
em cinco grupos diferentes, no entanto, dentro dos grupos das Araras, Catatuas e
Amazonas encontram-se diversas espécies. Além disso, o nimero de psitacideos dentro
dos grupos nao foi uniforme, o que podera ter influenciado os resultados. Apesar da escolha
das espécies em estudo ter sido propositada, o numero de psitacideos de cada espécie foi

aleatdrio, uma vez que era consoante a sua apresentagdo nos CAMV’s. O facto de as

49
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Medicina Veterinaria



Patricia Isabel Alferes Rocas
A Influéncia da Dieta nos Parametros Plasmaticos de Triglicéridos, Colesterol, LDL e HDL em Psitacideos

Catatuas néo integrarem o Grupo A também ndo permitiu uma comparagdo em relagdo a

essa espécie.

Outra limitacdo encontrada foi a pouca informacéo obtida relativamente ao género e
a idade dos psitacideos. As aves em estudo, a exce¢do dos Papagaios Ecléticos, nédo
possuem dimorfismo sexual, pelo que a sexagem deve ser realizada através de analise de
ADN (acido desoxirribonucleico) a partir de uma amostra de sangue ou penas, ou através de
endoscopia. Como muitos tutores optaram por néo realizar a sexagem das suas aves, esta
informagéo ficou em falta em muitos dos casos. O mesmo ocorreu com a idade, pois néo
existe nenhuma maneira de confirmar a idade das aves e, como apresentam uma grande
longevidade, € comum a informacao acabar por se perder, por esquecimento ou com a troca
de tutores, por exemplo. No entanto, era de esperar que no Grupo B fosse mais facil obter
esta informacdo, uma vez que na maioria dos casos sdo aves que foram criadas a mao

pelos tutores e alimentadas desde cedo com granulado.

Outro dado a realcar neste estudo € o facto de existirem varios psitacideos que,
apos a recolha de sangue e a centrifugacdo, apresentavam o plasma lipémico. E importante
referir que os psitacideos em estudo néo realizaram jejum antes da recolha da amostra,
podendo existir lipemia pds-prandial (Kendal, 2006). No entanto, alguns autores sugerem
gue a lipemia pds-prandial tipicamente ndo ocorre em aves, por isso, se estiver presente,
provavelmente € causada por outros fatores (Fudge, 2000; Capitelli & Crosta, 2013), tais
como postura de ovos (Capitelli & Crosta, 2013), distarbios hepaticos (Fudge, 2000),
hipotiroidismo, diabetes mellitus, hiperadrenocorticismo, pancreatite ou um distdrbio primario

na metabolizac&o dos lipidos/lipoproteinas (Kendal, 2006).

Neste estudo, o critério de inclusdo foi o psitacideo ter uma dieta baseada em
sementes ou granulado, ou seja, 50% da dieta. A maioria dos psitacideos com uma dieta
baseada em granulado tinham suplementacéo com fruta e vegetais. Ja nos psitacideos com
uma dieta baseada em sementes, na maioria dos casos, essa suplementagdo néo existia.
Em suma, os psitacideos do Grupo A apresentavam uma dieta menos diversificada, ao
contrario dos psitacideos do Grupo B, que apresentavam uma dieta mais diversificada. Além
disso, a dieta também nao foi analisada detalhadamente. Existem varios tipos de granulado
e sementes disponiveis no mercado, com diferentes composi¢des e qualidades. Apesar de
no presente estudo ter-se optado por ndo investigar mais detalhadamente a dieta, devido a
grande variedade existente no mercado, estes dados poderdo ter alguma influéncia nos

resultados.

A grande limitacdo desta investigacdo, como de todos os estudos realizados até ao

momento com este objetivo, reside na pequena amostra. Apesar das médias apresentarem
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ligeiras diferencas e nos indicarem que o grupo cuja dieta é baseada em sementes
apresenta valores superiores, a amostra nao foi grande o suficiente para as diferencas
serem significativas. E mesmo sendo cada vez mais comum a preocupacao dos tutores em
levar as suas aves aos CAMV’s, ainda é raro existirem consultas de rotina anuais nestes
animais. Além disso, a maioria das aves que se apresentam a consulta possuem uma dieta
a base de sementes, 0 que tornou a colheita de amostras de psitacideos com uma dieta
baseada em granulado muito dificil.

Apesar dos resultados pouco conclusivos, este estudo foi importante pois procurou
compreender se a dieta que os tutores fornecem aos seus psitacideos podera influenciar, de
alguma forma, a sua saude. Procurou também entender se existem outros fatores
preponderantes, como a espécie, 0 género e a idade. Foi também o primeiro estudo a
comparar estes parametros plasmaticos em varias espécies em simultaneo, conforme a sua
dieta. Apesar dos resultados, € possivel que este seja um ponto de partida para o

desenvolvimento de estudos semelhantes no futuro.
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VL. Conclusoes

Apesar dos resultados ndo terem sido estatisticamente significativos, é possivel
concluir que as médias entre os dois grupos foram ligeiramente diferentes, demonstrando
gque o grupo de psitacideos com uma dieta baseada em sementes possui valores
plasméticos de Triglicéridos, Colesterol Total, LDL e HDL mais elevados. Conclui-se
também que os outros fatores existentes — espécie, género e idade — podem influenciar os
parametros estudados, uma vez que se verificam alteracdes neste estudo, embora néao

significativas.

Desta forma, pode afirmar-se que, no geral, os objetivos foram atingidos, ainda que
ndo da forma desejada. Contudo, este trabalho foi Gtil ndo sO pela aquisicdo e
aprofundamento de conhecimento, competéncias e capacidades, mas também no sentido
de alertar os médicos veterinarios e os tutores acerca da escolha da alimentacdo dos

psitacideos e dos seus possiveis efeitos.

Seria interessante no futuro a realizacdo de estudos idénticos com uma amostra
maior, para se perceber efetivamente a correlacdo entre as dietas e estes parametros
plasmaticos. Além disso, em estudos futuros, a recolha de informac&o devera ser o mais
rigorosa possivel, principalmente em relacdo ao género e a idade, de forma a se averiguar a
sua influéncia nos resultados. Também seria pertinente desenvolver estudos semelhantes
envolvendo mais tipos de dieta, nomeadamente psitacideos com dietas mistas, dietas com
sementes germinadas e pulse diets (dietas a base de proteinas vegetais, como o feijao,
grao, lentilhas, etc.). Por fim, seria também relevante a realizacdo de estudos que analisem
diferentes parametros, nomeadamente o colesterol ndo-HDL e o racio Colesterol Total/HDL.
Embora nédo seja um procedimento comum, limitar as amostras a aves em jejum poderia ser
determinante para se averiguar a existéncia ou nao de lipemia pdés-prandial, e assim se ter

acesso a novos e importantes dados neste tipo de estudos.
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Apéndice | — Formuléario de Consentimento fornecido aos tutores

Formuléario de Consentimento

Esta tese de mestrado estd a ser realizada pela aluna Patricia Rocas, sob a
orientacdo da Professora Doutora Rute Teixeira e Professor Doutor Rui Patricio, docentes
da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias.

Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar se existem diferencas entre os valores
plasméticos de colesterol, triglicéridos, HDL e LDL entre aves com diferentes tipos de
alimentagéo.

Procedimento: Ap6s uma contencao adequada da ave, sera recolhida uma amostra de
sangue, através da puncédo da veia jugular direita. Apés a recolha, é feita pressédo digital no
local da puncédo de modo a evitar a formacédo de hematoma. A amostra ira para um tubo de
heparina litio, sendo centrifugada e congelada até a sua analise.

Riscos: A contencédo e recolha de sangue pode ser uma experiéncia stressante para a
ave. E possivel que ap6s o procedimento a ave demonstre sinais de cansaco e stresse,
como respiracao de bico aberto, colocacédo das asas longe do corpo e perda de penas.

Beneficios: Sera possivel analisar se existe alguma alteracdo nos parametros
plasmaticos da ave, alertando-nos para possiveis patologias e/ou fatores de risco que
possam levar as mesmas.

Confidencialidade: Todas as informacdes obtidas que ndo constem no proximo
guestionario serdo mantidas estritamente confidenciais. Todas as respostas, notas e
registos serdo mantidos num ambiente seguro. Qualquer informag¢do que possa ser usada
para identifica-lo(a) a si ou a sua ave ndo serd divulgada. Apds a analise da amostra sera
notificado(a) com os resultados.

Participacdo voluntaria: A participacdo neste estudo é completamente voluntaria e
pode ser recusada, sem qualquer consequéncia, antes e durante o procedimento.

Consentimento: Declaro que li e compreendi a informagéo acima, que quaisquer
davidas foram respondidas satisfatoriamente e que consenti em a minha ave participar neste
estudo. Entendo que se tiver alguma davida posso contactar a aluna
(patricia.rocas@gmail.com) ou o Médico Veterinario/Clinica Veterinaria de Tires.

Nome do Tutor:

Assinatura:

Data:
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Apéndice Il — Tabela de resultados das variaveis analisadas consoante a espécie no Grupo A.

Espécie

Arara
Papagaio
Eclético
Papagaio
Cinzento
Amazona

Triglicéridos

Arara

Papagaio
Colesterol Total Ecletico
Papagaio
Cinzento
Amazona
Arara
Papagaio
Eclético
Papagaio
Cinzento
Amazona
Arara
Papagaio
Eclético
Papagaio
Cinzento
Amazona

LDL

HDL
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Média
191,0000
119,0000

175,7500

303,5556
190,0000

306,0000

309,6250

276,0000
78,0000

152,2000

145,6875

143,6000
89,5500

176,3000

150,0125
107,2111

Desvio Padrao

145,66400

53,43554
212,26817
14,14214

54,79556

154,54530
10,04092

43,32352

87,13811
3,04056

21,28691
51,29543

Minimo

1499,7391

220,4232
466,7193
317,0620

355,4352

394,7940
168,2141

181,9069

210,5803
116,8683

167,8088
146,6403

Méaximo
294,00
119,00

297,00
640,00
200,00

306,00

413,00

649,00
85,10

152,20

235,60

356,60
91,70

176,30

177,10
191,60
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Triglicéridos

Colesterol Total

LDL

HDL

Espécie

Arara
Catatua
Papagaio Eclético
Papagaio
Cinzento
Amazona
Arara
Catatua
Papagaio Eclético
Papagaio
Cinzento
Amazona
Arara
Catatua
Papagaio Eclético
Papagaio
Cinzento
Amazona
Arara
Catatua
Papagaio Eclético
Papagaio
Cinzento
Amazona

© N W NDd O© N WDNSD N

N W N b

Média
134,0000

353,6667
613,0000

149,4444

136,7500
185,0000
210,6667
310,0000

265,0000

228,0000
65,7000
83,0333

147,2500

124,6667

97,0500
90,2500
81,8000
122,2500

131,3111

109,1000

Desvio Padrao

11,31371
139,90830
643,46717

47,95860

45,36794
,00000
30,82748
52,32590

32,99242

40,57914
5,09117
17,78885
44,05275

22,92586

13,50667
7,70746
61,40285
57,48778

13,60905

6,66783

Apéndice lll - Tabela de resultados das varidveis analisadas consoante a espécie no Grupo B.

Minimo
126,00

208,00
158,00

84,00

70,00
185,00
176,00
273,00

222,00

189,00
62,10
69,20

116,10

101,50

84,20
84,80
12,30
81,60

104,50

99,90
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Méaximo
142,00

487,00
1068,00

229,00

168,00
185,00
235,00
347,00

328,00

277,00
69,30
103,10
178,40

172,90

116,10
95,70
128,70
162,90

147,40

114,80
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Apéndice IV — Tabela de resultados das variaveis analisadas consoante o género no Grupo A.

Parametro i o ) . Valor
. Genero Media Desvio Padréo Valor Minimo o
Plasmatico Maximo
Macho 243,2500 176,86940 88,00 640,00
Triglicéridos
Fémea 161,3333 21,38535 138,00 180,00
Macho 308,1250 145,28439 180,00 640,00
Colesterol
Fémea 324,0000 78,61934 264,00 180,00
Macho 145,3375 89,58839 70,90 356,60
LDL
Fémea 161,6333 65,62289 110,40 235,60
Macho 141,2875 40,57576 87,40 191,60
HDL
Fémea 152,3667 18,28834 134,80 171,30
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Apéndice V — Tabela de resultados das variaveis analisadas consoante o género no Grupo B.

Parametro i o ) . Valor
. Genero Media Desvio Padréo Valor Minimo o
Plasmatico Maximo
Macho 204,2222 133,29833 84,00 487,00
Triglicéridos
Fémea 481,3333 508,46173 168,00 1068,00
Macho 237,2222 34,28111 176,00 279,00
Colesterol
Fémea 281,6667 63,12950 221,00 347,00
Macho 107,1111 21,94667 69,20 141,10
LDL
Fémea 123,7667 51,23205 76,80 178,40
Macho 113,0778 43,60785 12,30 162,90
HDL
Fémea 108,3667 24,20007 81,60 128,70
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Apéndice VI - Tabela de resultados das varidveis analisadas consoante a dieta, no Grupo A e B.

Parametro Plasmatico Alimentacéo Média Desvio Padréo
Grupo A 231,9500 160,45871
Triglicéridos
Grupo B 222,3500 220,95565
Grupo A 282,3500 111,50231
Colesterol
Grupo B 245,9500 47,13416
Grupo A 138,3050 65,75013
LDL
Grupo B 109,2600 31,48021
Grupo A 126,0200 44,25300
HDL
Grupo B 114,4300 32,18702

Vi
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