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Resumo

Este estudo tem por objetivo geral oferecer uma nova estratégia/ ferramenta de
ensino para as disciplinas de Artes Visuais, modelizado através de um Kit Pedagdgico. Este
Kit procura redimensionar as praticas pedagodgicas através do desenvolvimento de uma
abordagem didatico-pedagodgica com base na consciencializacdo das competéncias
emocionais e sociais. Para a sua aplicacdo, foram selecionados alunos do ensino
secundario do Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais de uma escola da rede publica
do concelho de Palmela. No periodo de outubro a dezembro do ano de 2013 foram
desenvolvidas aulas de Desenho A com os alunos de uma turma de 10.° ano e outra de 11.°
ano.

Estas aulas foram apelidadas pelos préprios alunos como “aula do Kit Pedagogico”.
Nelas foram realizados questionarios no inicio e no fim da realizacdo do Kit, por forma a
aferir os conhecimentos e validar o trabalho apresentado. Todas as tarefas efetuadas
possuiram uma linha condutora entre si, no intuito de despertar através das Artes a
consciencializacdo das competéncias emocionais e sociais, ao que se procedeu com a
elaboracdo de registos gréficos.

Constatou-se, do ponto de vista dos alunos alvo do estudo, uma boa recetividade
para a realizacdo do Kit Pedagodgico “Um olhar sobre o meu mundo”. Ficou validado que o
Kit tem aplicabilidade nas disciplinas de Artes Visuais; contudo, comprovou-se que, na
generalidade dos alunos, existe uma grande lacuna de habitos de desenho e, por sua vez,
da consciencializacdo das suas préprias Competéncias Socio-Emocionais. Concluiu-se,
assim, que existe uma grande necessidade de ajudar os alunos a desenvolver essas
competéncias e que, por sua vez, os instrumentos de ensino formais nas disciplinas das

Artes Visuais podem ser um bom veiculo, uma melhor ferramenta para essa aprendizagem.

Palavras-Chave: Artes Visuais, Competéncias Socio-Emocionais, Desenho A,

Consciencializa¢do, Metodologias de aprendizagem.
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Abstract

This study has the objective to provide a new strategy / teaching tool for the
disciplines of Visual Arts, modeled through a Pedagogical Kit. This kit seeks resize
pedagogical practices through the development of a didactic and pedagogic approach based
on awareness of the emotional and social skills. For application secondary school students of
the Scientific - Humanistic Visual Arts Course of a public school in Palmela were selected. In
the period from October to December of the year 2013 Drawing lessons grade were
developed with the students in a class of 10th Third year and another 11th.

These lessons have been dubbed by the students as "class Pedagogical Kit”.
In these questionnaires were performed at the beginning and end of the embodiment of the
kit, in order to assess the knowledge and validating the submitted work. All tasks performed
possessed a conductive line between themselves in order to raise awareness through the
arts of emotional and social skills, it proceeded with charting records.

We found that, in terms of target students in the study, a good receptivity for the
realization of Pedagogical Kit “A look at my world." It was validated that the kit has
applicability in the disciplines of visual arts, however, it was shown that, in most students,
there is a wide gap of drawing habits and in turn, the awareness of their own emotional and
social skills. Thus it was concluded that there is a great need to help students develop these
skills and, in turn, the instruments of formal education in the disciplines of Visual Arts can be

a good vehicle, a better tool for such learning.

Keywords: Visual Arts, Socio-Emotional Skills, Drawing, Awareness, Learning Methodologies
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Introducéo

“As obras artisticas sdo representacfes de um pensamento, mas também séo de
uma emocdo. Cada imagem representa um esforco humano para fazer coincidir
estados emotivos do passado com sensacdes que se reconstroem no presente por
meio da evocagao” (Esquivel, 2003, p. 24).

O presente trabalho tem como obijetivo relatar e apresentar o desenvolvimento de
uma investigacdo acdo, cuja intervencao pretendeu contribuir para melhorar as praticas
pedagdgicas das disciplinas de Artes Visuais. Esta intervencédo foi decorrente da pratica
pedagdgica/estagio que se realizou no ano letivo de 2011/2012 na Escola Secundaria com
3.° Ciclo de Ensino Basico de Pinhal Novo, estando devidamente autorizada pela Diretora do
estabelecimento de ensino.

Este trabalho, para além de criar um instrumento de ensino formal, modelizado num
Kit Pedagdgico “Um olhar sobre o meu mundo” que se julga inovador nas disciplinas de
Artes Visuais, pretende também favorecer a consciencializacdo dos alunos para as suas
competéncias sociais e emocionais, através dos seus registos graficos e através das
disciplinas em questao.

Todo o projeto foi construido com o propdsito de dotar os alunos de novas
competéncias. Segundo os autores Lowenfeld e Brittain, a base de um programa de
educacdo artistica no nivel secundario (...) deve visar o envolvimento do estudante na
cultura em que ele proprio se encontra, dota-lo também com meios apropriados a realizagado
de mudancgas palpaveis e proporcionar-lhe a chance de observar-se a si proprio e as suas
necessidades e aspiragdes (1977, p. 350).

Os diversos autores comentados nesta dissertacdo ajudam a delinear este percurso
alertando para as diversas competéncias que se devem fomentar, por forma a melhorar o
ensino aprendizagem das Artes Visuais.

O trabalho encontra-se estruturado em trés capitulos, articulados entre si, dos quais

se salienta, no primeiro capitulo, um quadro de referéncia tedrico sobre dois temas que
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servem de alicerce a intervencao. O primeiro tema focaliza o papel das Artes Visuais e 0
seu lugar na Educacdo, logo no Sistema Educativo, e qual o seu papel no panorama
portugués. O segundo tema centra-se nas Competéncias, aqui focadas enquanto,
Competéncias Sociais, Competéncias Emocionais, Competéncias Sécio-Emocionais e como
remate o papel da escola e do professor na promocao das Competéncias Socio-
Emocionais.

No segundo capitulo séo apresentadas a problematizacéo e a metodologia utilizada
neste trabalho, com a contextualizacdo da formulacdo do problema, bem como a sua
guestao de partida e os objetivos gerais. Procedemos aqui a apresentacao dos instrumentos
gue foram utilizados na recolha de dados, bem como os procedimentos usados nos
mesmos. Tudo isto tem em conta 0 contexto, a escola, o publico-alvo e a disciplina de
Desenho A, para assim caraterizar a situacao/problema.

Durante esta investigacdo, a principal preocupacéao foi a de tornar mais explicita a
aplicacdo de novas estratégias de ensino. Assim sendo, surgiu neste capitulo a necessidade
de dar resposta a seguinte questdo: Em que medida e através de que instrumentos de
ensino poderdo contribuir as disciplinas de Artes Visuais para o0 aumento da
consciencializacdo das competéncias Socio-Emocionais?

Ainda no segundo capitulo é apresentado um plano de ac¢éo, onde constam 0s
pressupostos empiricos. Portanto, expde-se a planificacdo, os planos de aula e o relato da
intervencdo sobre a forma da respetiva metodologia utilizada na implementacdo do Kit
Pedagogico “Um olhar sobre o meu mundo”. Neste, explanam-se as atividades
implementadas e sua calendarizagdo, os objetivos e respetivas competéncias e estratégias
de ensino, os recursos didaticos utilizados e a respetiva avaliacdo sumativa utilizada em
todo o processo (que, alias, constou para avaliacdo dos alunos no 1.° periodo do ano letivo
de 2013/2014). Os resultados desta investigacdo séo apresentados para constatacdo da

concretizacdo do projeto, com a apresentacdo dos trabalhos das duas turmas alvo desta
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investigacdo, bem como a andlise dos questionarios apresentados. Em ultima instancia,
toda a concretizacao do projeto e os trabalhos efetuados séo apresentados neste capitulo.

No ultimo capitulo, o terceiro, apresentam-se as conclusdes de toda a investigacao
acdo. Faz-se uma reflexdo critica sobre os resultados obtidos e sobre o trabalho
desenvolvido pelos alunos das duas turmas. Esta terceira parte inclui também a reflexédo
relativa as contribuicdes e limitacdes em forma de balango, sugerindo-se vias de
desenvolvimento futuro do trabalho apresentado. Apresentam-se aqui inclusive o0s
comentarios que os alunos formularam no questionario final e ao longo das aulas.

Assim, e partindo das competéncias definidas no curriculo da disciplina de Desenho
A mediante a execucdo deste Kit Pedagdgico, pretende-se promover as Competéncias
SdOcio-Emocionais através dos seus registos graficos e a experimentacdo de novos
instrumentos de ensino.

O projeto teve a colaboracdo da professora da disciplina de Desenho A, Lourdes
Palma. Houve, sempre que possivel, um contacto muito préximo com a mesma, quer pela
lecionacéo de algumas aulas na disciplina em questédo, quer pela constante discussao das
planificacdes, planos de aula, construcdo das atividades do Kit Pedagdgico e analise/
avaliacao dos resultados.

Por altimo, importa registar que esta dissertacdo segue as normas da ULHT para a
sua confecéo e obedece ao Acordo Ortografico em vigor. Todas as citagdes originais em
lingua estrangeira se expdem em lingua portuguesa por traducgéo livre da mestranda, que
assume responsabilidade por qualquer limitacdo. Informe-se ainda que 0s conceitos e
termos chave desta investigacdo aparecem em letra mailscula por intencéo enfatica. Todas

as obras consultadas e usadas sao referenciadas na bibliografia.
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1.1. Artes Visuais

Para a grande maioria das pessoas, o entendimento que tém das Artes Visuais é
gue estas consistem em desenhar e pintar. De um modo semelhante, referem-se a disciplina
de Lingua Portuguesa como a que ensina a ler e escrever, e a Matematica como a que
ensina a somar, subtrair, multiplicar, dividir e resolver problemas. Mas todas estas
disciplinas tém na sua esséncia mais do que estes conceitos: realizam grandes
transformacgdes no desenvolvimento do conhecimento e até no desenvolvimento pessoal.

Em concreto, o conceito Artes Visuais diz respeito a um modo de expressado
artistica, sendo esta caraterizada pela criacdo através do contacto, manuseamento e
transformacédo de materiais.

Inicialmente, usava-se o termo “oficios” e artesanias; depois foi empregue o termo
“ensino da arte” para referir a educacao pelas Artes Visuais. Contudo, e com o evoluir do
ambito cientifico, o termo “Educacéo Artistica” é hoje o que melhor engloba outras formas de
arte (Efland, 2002).

As Artes Visuais abrangem variados recursos e formas de expressao: o seu campo
de atuacdo é muito vasto, quer seja por meio de desenhos, gravuras, esculturas, pinturas,
filmes, fotografia ou de diversos programas de computador, bem como outras ferramentas
tecnoldgicas. Tudo isto contribui para uma grande diversidade de estratégias e sistemas de
criagcdo e de criatividade, que permitem despoletar e sustentar a expressao visual e a cultura
reflexiva dos alunos do ensino artistico em concreto.

Nas escolas onde se leciona 3.° ciclo e secundario, as disciplinas de Artes Visuais
tém por finalidade apetrechar os estudantes de saberes e competéncias que facilitem o seu
desenvolvimento na representacdo, na expressao grafica e plastica, na comunicacao visual

bem como, na andlise e compreenséao de obras de arte.
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As Artes Visuais capacitam o aluno para o desenvolvimento da percecao visual,
desenvolvimento da sensibilidade estética, no sentido de ter uma postura critica e
construtiva. Alids, uma (sendo a maior) das finalidades das Artes Visuais (segundo a Lei de
Bases do Sistema Educativo) € a de promover a literacia artistica. Esta literacia em Artes
pressupfe que os alunos tenham a oportunidade de vivenciar aprendizagens diversificadas,
gue contribuam para o desenvolvimento das competéncias artisticas. Estas competéncias
englobam: a capacidade de comunicar e interpretar significados usando as linguagens das
disciplinas artisticas; a aquisicdo de competéncias e 0 uso de sinais e simbolos particulares,
distintos em cada arte, para percecionar e converter mensagens e significados; o
entendimento de uma obra de arte no contexto social e cultural que a envolve, bem como o
reconhecimento das suas fun¢ées nele (Curriculo Nacional do Ensino Basico, Competéncias
Especificas, 2001).

Ao longo dos tempos, as Artes Visuais tiveram varias etapas na sua propria histéria
levadas a cabo por varios artistas e educadores. Com base num quadro do autor Marin
Viadel, (2003, p. 23) como se comprova no Anexo. | foi recriada uma linha temporal
sintética onde em cada periodo da histéria, se destacam as caracteristicas e alguns dos

autores de referéncia dessas épocas.

Periodo Caracteristicas Autores
Antiguidade O desenho, matéria escolar. Aristoteles
Idade média Nao havia sistema escolar. Nao havia escolas de Tedfilo/ C. Cennini

desenho mas sim ateliés de artes e oficios.

Do Renascimento ao N&o havia sistema escolar. S&o criadas escolas de L.B. Alberti/ Leonardo da
Romantismo desenho e manuais e métodos para a formacdo de | Vinci/ A. Durero / G. Vasari
artistas. O desenho imita a natureza e procura a / Almeida Garrett
beleza.
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Século XIX (1803-1886)

O desenho especializa-se em artistico e técnico..
Comeca a haver necessidade em formar
professores de artes. Ensino do desenho passava

pela cépia de desenhos.

J.H Pestalozzi/ P. Schmid/
F. Froebel/ W. Smith/

Henriques Nogueira

Século XX (1886-1942)

Descobre-se a importancia do desenho infantil.
Surgem as primeiras orientacdes opostas em torno
da Educacéo Artistica: aprendizagem do desenho,
desenvolvimento esponténeo e natural de evolugédo

criativa, formag&o do bom gosto.

C. Ricci/ F. Cizek/ P.

Luquet/ C. Freinet

Século XX (1942- 2000)

Desenvolveram-se diferentes enfoques na
Educacédo Artistica na escola: auto expressao
criativa, educacéo visual, enfoque disciplinar,
cultura visual.

Organizam-se as primeiras associa¢oes
profissionais de artes e comegam a publicar-se

revistas de investigacao.

V. D’Amico/ H. Read/ V.
Lowenfeld/ E. Feldman/ E.
Eisner/ H. Gardner/ L.
Vigostsky/ A. Efland/ J.
Piaget/ A. Bandura/

Fernando Hernandez

Século XXI

Surgem novas propostas para a Educacéo Artistica,
impulsionadas pelo calor dos novos movimentos

pds modernos e das novas tecnologias.

Alberto Sousa/ Ricardo

Quadro.1-Adaptacéo com base no quadro apresentado por Marin Viadel

Como seria de esperar, a busca de novas conceg¢fes da aprendizagem e do ensino
das Artes Visuais ndo terminou. Desafiados pela inovacao artistica e tecnoldgica, as atuais

formas de conceber a educacgéo e a sociedade propiciam novas situagdes e acontecimentos

gue transformam as Artes Visuais, transformando também o professor, o aluno, o artista.
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1.1.1. Arte e Educacao

Etimologicamente, o termo Arte deriva do latim e significa diretamente:
técnica/habilidade. A arte varia consoante a época e a cultura vigente, sendo uma criacao

humana com valores estéticos, como o equilibrio, a beleza, a harmonia.

A arte na educacao é crucial. No sentido mais técnico, a educacéao afirma-se como
um processo continuo de desenvolvimento das faculdades intelectuais, emotivas e sociais
do ser humano. Sendo o acesso a educacado fundamental para o seu desenvolvimento, a
diversidade dessa educacao torna-se imprescindivel: todo o curriculo é importante, devendo
0 ensino artistico manter nele sempre a sua presenca e forca.

A arte é uma forma de expressdo que tem vindo a ser reconhecida ao longo dos
tempos, ainda que tenha os seus primordios incipientes na pré-histéria. Através do percurso
das artes é possivel delinear os varios momentos da histéria do ser humano e identificar o
seu processo de crescimento e evolugéo ao longo dos tempos até aos nossos dias.

A criacdo artistica surgiu perante a necessidade que o homem tinha de comunicar,
de passar a sua obra e a sua palavra, mas também da necessidade de procurar o belo e o
sublime.

Muitos foram os autores que sublinharam esta tematica, desta forma de ver o
conceito da realidade e do belo. Platdo anotava que era algo espiritual: “...de natureza
espiritual e ndo material. Nao concebe como bela uma obra de arte, que é apenas uma
producdo material, mas o estado espiritual que essa obra de arte produz em quem
contempla” (Sousa A. , 2003, p. 20).

Para esse filésofo grego seria como se o0 belo (cuja expressao esta na arte), fosse
obra dos deuses e ndo obra terrena. Pelo contrario, o seu sucessor Aristoteles considerava

gque a arte seria obra apenas do homem terreno e ndo de méao divina. No realismo
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aristotélico, a arte era vista “como imanente” (Sousa A. , 2003, p. 20), constante e propria do
homem, onde a beleza das formas fisicas estava ligada mais a uma natureza emocional e
racional, sendo real por aquilo que despertasse nas pessoas que a admiravam.

Aristételes defendia que, para se obter uma obra de arte, era necessario, em
primeiro lugar, existir uma ideia; essa ideia necessitaria reflexdao. Em segundo lugar, era
preciso executar essa ideia, através de procedimentos especificos que implicassem o
dominio e o ensino de varias técnicas. E, por fim, para que essa obra fosse real, era
fundamental passar a acdo. Logo, precisava de um ensinamento em trés tempos.

Apesar das divergéncias entre mestre e discipulo, Platdo e Aristoteles, na
antiguidade classica permanece, porém, um ideal de belo, sinbnimo unanime de perfeicéo e
de equilibrio, ideal que foi seguido até ao século XVIIl. Na vertente do movimento do
romantismo, comecava a verificar-se uma certa rutura com o ideal de belo que havia sido
cultivado até entdo. As criacdes de arte passaram a representar as paixdes, dando espaco
ao irreal, a imaginacéo do artista, aos seus sonhos.

O ponto de viragem total surgiu nos finais do século XIX e durante a 1.° metade do
séc. XX, com a arte moderna, com a arte que ndo procurava o belo classico, onde os
artistas criticavam e expunham os seus ideais nao classicos ja livremente nas suas telas,
nas suas obras, novas tecnologias e a obra artistica tornava-se um ato de reflexdo também
interventivo.

Foi na primeira metade do século que se organizou pela primeira vez o curriculo e
a insercéo do ensino das Artes Visuais nas escolas. Logo nessa arrancada, muitos foram os
autores que defenderam arduamente que a arte devia constituir a base da educagéo. Tal
como Platdo’, defenderam que s6 a educacéo artistica conseguia trazer para o individuo a

harmonia entre o seu corpo e a alma.

! Platdo: SNI in Sousa. A. (2003). Educagédo pela arte e artes na educacgdo. 1.° Volume: Instituto
Piaget. Lisboa,p.21,22.
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“Uma (educagéo artistica) € a unica que da harmonia ao corpo ...com base na
arte logo desde muito cedo, porque ela pode operar na infancia durante o sono
da razao. E quando surge, a Arte tera preparado o caminho para ela. Entéo ela
sera bem-vinda, como um amigo cujas feicdes essenciais tém sido ha muito
familiares” (Sousa A. , 2003, pp. 21,22).

Ja no séc. XX, Herbert Read, critico de arte, retrata as suas concecdes sobre a
educacao artistica, alinhando com as de Platdo. Sendo o impulsionador do estudo mais
aprofundado da tematica da educacdo pela arte, considerava Read que as artes e a
educacao deveriam completar-se, de forma a facultar e possibilitar novas experiéncias nas
criangas, descobrindo assim o seu mundo, 0 seu eu. Para ele, a crianga deveria aceitar-se
como um ser individual, que precisa de se conciliar com a sociedade que a rodeia. Este
autor refere que a crianca deve ter contato com a arte através da educacdo de uma forma
ludico-expressiva-criativa, num ambiente que despolete a inspiracdo e a criatividade,
motivando a expressao dos seus sentimentos. Como método mais eficaz para se efetuar a
educacdo, Read proplBe o0 jogo, a espontaneidade, a inspiracdo e a criacdo enquanto
objetivos imediatos de uma intervencdo ludico-expressivo-criativa que envolve o drama, a
danca, a musica, a plastica, a verbalizacédo e a escrita (Sousa A. , 2003, p. 27).

Inovador nestes principios foi Viktor Lowenfeld, professor e arte-terapeuta, que
acreditava que as potencialidades da criatividade se desenvolviam na crianca se esta fosse
exposta a condigdes que a deixassem expressar livremente, também para ele, a arte tinha
um papel preponderante na educacgdo. Pintar e/ou desenhar constituem &reas que, se
precocemente estimuladas pela experiéncia, podem levar a que a arte possa criar novos
sentidos para quem a perceciona (Lowenfeld, 1977).

Paralelamente a difusdo das ideias destes dois autores, ocorreram na década de
1940 em diante factos importantes para a Educagéo Artistica: estava a ser criada a

UNESCO (criada em 1945), a organizacéo até entdo de maior relevancia para a Educacao,
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e esta organizacdo fundava explicita e formalmente conferéncias para a Educacédo Artistica.
A Educacdao Artistica passava a ganhar destaque.

Noutra vertente, porventura mais utdpica, Jean-Jacques Rousseau defendera a
educacdo como o caminho para o desenvolvimento espiritual. Este afirmava que as artes
serviriam para tornar o homem sociavel. Nas suas ideias iluministas, este autor fomenta
uma reforma no ensino através da aprendizagem pelos sentidos. Apresenta, inclusivamente,
a premissa de que a pessoa podera ou ndo nascer fundamentalmente boa, mas tornar-se-a
fundamentalmente boa através de uma boa educacdo, de uma educacao voltada para a
prépria pessoa, tentando fazer desabrochar as suas capacidades tendentes para o belo
espiritual (Sousa A. , 2003, p. 42).

Por todos estes motivos, durante os anos 60, os professores de entdo propuseram
bases para uma mudanca curricular centrada no ensino das Artes. Questionavam se o
desenvolvimento de uma expressdo artistica ndo poderia ser inato nas criancas e
pensavam, sim, que esse estado teria que ser devidamente orientado.

Na década seguinte, nos Estados Unidos, um dos autores mais importantes na
educacao artistica foi John Dewey. Este entendia que o caminho artistico serviria de alguma
forma para reconstruir o individuo, podendo contribuir para resolver os problemas que este
enfrentasse ao longo da sua vida. Logo, a educacdo artistica estaria presente como parte
integrante e conexa na vida de uma pessoa e nhdo como um elo isolado (Efland, 2002, p
136).

Importante seguidor desta perspetiva foi Elliot Eisner, que seria responsavel por
algumas mudancas no ensino das artes nos Estados Unidos, hoje reconhecido como uma
das figuras centrais da conceptualizacdo atual da Educagéo Artistica. Afirmava este autor
gue o ensino em artes é o resultado de metodologias complexas, ndo ocorrendo vindo do
nada. E da responsabilidade do professor despertar nas criancas esse interesse,

desenvolvendo estratégias para conseguir transformar ideias e conceitos (Eisner E. , 2005).
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Nos seus estudos sobre Educacgéo Artistica, Eisner refere que esta concorre para o
desenvolvimento da crianga, a nivel criativo e reflexivo, e que essa educacdo funda as
bases para se tornarem pessoas informadas e com percecdo da arte enquanto extensdo
cultural. Refere, ainda, a importancia dos psicélogos da Gestalt, pelo seu contributo a nivel
da aprendizagem em arte.

Autores portugueses como Almeida Garrett® também defenderam esta linha
formativa, onde a educacéo deveria incluir uma formacéo espiritual, uma noc¢éo clara do
corpo e do eu, e seus valores, procurando assim formar seres felizes e equilibrados que
possam encontrar o seu lugar no meio dos seus pares e da sociedade que os rodeia.
Defendia que esta educacéo teria que ter por base uma nocédo geral de todas as artes e em,
seguida, um ensino artistico especializado.“O fim geral da educacéo é fazer um membro Uutil
e feliz na sociedade. O objetivo da educacdo é formar o corpo, o coracdo e o espirito do
educando” (Sousa A. , 2003, p. 42).

Através da educacao artistica pretende-se levar os alunos a tornarem-se pessoas
mais completas, mais atentas ao que as rodeia, estando aptas para modificar 0 seu mundo
e reconhecendo a arte como mais do que algo superficial ou decorativo. Através da
Educacéo Artistica é possivel desenvolver nas criancas a sensibilidade, a inteligéncia, a
criatividade, a afetividade e as competéncias sociais.

Em ultima instancia, quando referimos a Educacgédo Artistica devemos ter presente o
lugar que esta tem na sociedade: deve ser um veiculo de ensino para as criangas cedo
obterem um olhar critico e serem capazes de desenvolver a criatividade, as competéncias
da linguagem expressiva e propria.

H. Read® refere que a educacgéo deve concretizar-se n&o no parametro vocacional,

mas essencialmente no espiritual. Sublinha, concretamente, que:

2 Garrett, A. (1829): SNI in Sousa. A.op.cit,p.42.
% Read, H.(1942) : SNI in Sousa. A. op.cit, p.25.
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“O fim da educagdo... € a preparacdo de cada crianga para o seu
lugar na sociedade, ndo apenas no seu aspeto vocacional mas também
espiritual e mental, entdo ndo é de informacdo que ela necessita: é de
sabedoria, equilibrio, autorrealizacédo, gosto — qualidades que apenas podem
provir de um exercicio unificado dos sentimentos para a atividade de viver”
(Sousa A. , 2003, p. 25).

Para este autor, desde a infancia que a crianga tem a expressao criativa como uma
atividade natural, tem necessidade de mexer na agua, nas tintas, nos pincéis mas com isso
ndo quer dizer que esteja a produzir uma obra de arte: ao experienciar materiais plasticos
esta a desenvolver-se a si propria, 0s seus sentidos, a sua cogni¢ao, a sua vivéncia.

Na educacéo, as Artes Visuais promovem muitas experiéncias, que sao de extrema
importancia na formacao pessoal das nossas criancas, e que atingem varias areas do

conhecimento, quer a nivel afetivo, cognitivo e/ou comunicativo.

“Ao longo da educacéo basica, o aluno deve ter oportunidade de vivenciar as
aprendizagens diversificadas, conducentes ao desenvolvimento das
competéncias artisticas e, simultaneamente, ao fortalecimento da sua
identidade pessoal e social” (Curriculo Nacional do Ensino Basico,
Competéncias Especificas, 2001, p. 150).

Portanto, a Educacéo Artistica deve encorajar o aluno a encarar o0 que o rodeia de
forma criativa, sendo capaz de exprimir o que lhe vai em mente, 0s seus sentimentos e as
suas ideias. Fomentando a experiencia de materiais e retratando os estimulos que este
processo despoleta, o docente desenvolve, assim, as capacidades técnicas/criativas do
educando na sua interagdo com 0 meio.

Ao longo das épocas os artistas e professores debrugcaram sobre a importancia do
ensino das artes os seus estudos e pensamentos foram determinantes e continuam
bastante atuais. Outros pensadores detetaram como € fulcral este ensino: para Antdnio
Damasio, 0 neurocientista portugués, quando existe uma desvinculagdo entre o
desenvolvimento cognitivo e o sentimental, essa situacdo pode acarretar um declinio para a
nossa existéncia como seres humanos. Sem nos envolvermos emocionalmente, as nossas

acOes tornam-se meramente racionais. Anténio Damdsio realgca, pois, a importancia da
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Educacado Artistica para a promoc¢do do desenvolvimento emocional, facilitando um maior
equilibrio entre o cognitivo e o emocional (referido na Comissdo Nacional da UNESCO,
2006, p. 7).

Hoje, nas escolas, as Artes Visuais, sustentam-se em concec¢fes culturais do
mundo ocidental e refletem padr6es morais, politicos e intelectuais, mais ou menos
tradicionais, questionados pela sociedade contemporanea com perspetivas plurais. A cultura
e a arte sdo componentes essenciais de uma educacdo completa que conduz ao pleno
desenvolvimento do individuo. N&o obstante, apesar deste horizonte global promissor e
integrante da Educacdo Artistica, nem sempre se encontram meios e metodologias para
transmitir a sua esséncia. Neste estudo voltaremos a esta observacdo e a esta

problematizagéo.

1.1.2. Ensino das Artes Visuais em Portugal

Em lato senso, as disciplinas de Artes Visuais surgiram em Portugal na Idade
Média, mas respondiam pelo nome de Artes e Oficios e eram ensinadas por Guildas,
(instituicBes que surgiram na Baixa Idade Média e que formaram corporacfes de oficios).

No séc. XVIIl, como se sabe, a educacdo passa para as maos dos Jesuitas
(Companhia de Jesus) que tinham por sua conta a Unica rede escolar publica, onde havia
também o ensino de oficios. Em 1780 foi criada por Diogo Pina Manique, a Casa Pia do
Castelo (hoje Casa Pia de Lisboa): neste estabelecimento ensinava-se a manufatura e
muitos outros oficios necesséarios a comunidade e também a disciplina de desenho. Em
1785 é fundada a “Régia Academia Olissiponense de Pintura, Escultura e Arquitetura”,
projeto encabecgado pelo mesmo Pina Manique. Nesta academia, as artes tinham papel

principal e dela saiam verdadeiros artistas.
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Uns anos antes, Vieira Portuense (um dos introdutores do classicismo em Portugal)
tentou fundar a Academia do Nu, mas tal projeto n&o teria aceitacdo, sendo alvo de reacdes
negativas por parte da populacdo. A mentalidade da altura ndo o percutia.

N&o obstante, as Artes comegavam a ganhar voz progressivamente na educacéo,
uma voz critica e original, mas s6 apareciam nas poucas escolas de artistas existentes. Foi
Henriques Nogueira, no ano de 1835, quem conseguiu, apds Vvarias tentativas, implementar
as disciplinas artisticas no sistema escolar regular. Na sua obra publicada “Estudos sobre a
reforma em Portugal” sugere a implementacdo de musica instrumental nas escolas. Uns
anos mais tarde introduziu o canto coral. Porém, apesar deste feito, a Unica presenca das
disciplinas artisticas no curriculo até aos anos 70 seriam o canto coral e o desenho.

Em 1829, Almeida Garrett, manifestou-se na defesa do papel das artes como
imprescindivel na educacao, permitindo com isso que o aluno pudesse tomar contato com
as varias formas de arte, cultivando assim os seus conhecimentos e a descoberta de uma
aptidao. Garrett fundou o Conservatorio Nacional para dar possibilidade de formacao séria e
especifica aos artistas (e muitos foram os que seguiram esta pedagogia).

No ano de 1956 surge a Associacdo Portuguesa de Educacéo pela Arte, formada
por professores como Almada Negreiros e Adriano Gusmao, entre outros. Nesta associacao
sublinhavam ideias sobre a educacédo pela arte e os beneficios que esta trazia para o ser
humano.

Paulatinamente, e desde entdo, com mais forca e presenca, surgiram estudos
sobre a educacdo pela arte, seja no Centro de Investigagcdo Pedagodgica da Fundacéo
Gulbenkian, encabecados por Bernardo da Costa, seja por Arquimedes Santos, entre
outros. Concretamente, este criou uma area de estudo que intitulou “psicopedagogia da
expressao artistica”. Este estudo visava o desenvolvimento harmonioso da personalidade da
crianga a partir de experiéncias artisticas: elas seriam uma atividade ludica com cunho

principal na expressividade.
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Em 1971, surge pela primeira vez um curso de formacao especifica de professores
de educacdo pela arte. Foi criado por Madalena Perdigdo que encabecava uma reforma
educativa em Portugal. Dessa formacédo sairam, apos o 25 de abril (1974), os primeiros
projetos nestas areas inovadoras, comecando a ser inserida no curriculo das escolas
primarias a area das expressoes.

No ano de 1978 surgia o primeiro Projeto de Plano Nacional de educacao artistica;
porém nao iria perdurar por muito tempo pois, em 1980, o ministro da Educacdo e da
Ciéncia da altura, Vitor Crespo, embarga, através da Lei n.° 379/80 de 26 de agosto de
1980, a Educacéao pela Arte (Sousa A. , 2003,p. 31).

Finalmente, em 1986, com a Lei de Bases do Sistema Educativo, a Lei n.° 46/86 de
14 de outubro de 1986, ¢é oficializado o ensino das artes nos curriculos escolares. Aqui, ao
papel das artes € dada a extrema importancia, determinando que em todos os curriculos dos
varios niveis de ensino se insiram as disciplinas artisticas, para assim poder promover o
desenvolvimento das aptiddes de expressao, da sensibilidade e da imaginacao criativa.

Nos anos seguintes os responsaveis pela Educacdo em Portugal seguiram os ja
antigos ideais de Almeida Garrett. Concretamente, em 1990 o Ministério da Educacao,
estando a cargo de Roberto Carneiro, anuncia o diploma referindo o Decreto-Lei n.° 344/90
de 2 de novembro de 1990 que estabelece o ensino artistico em Portugal. Neste, e ha sua
introducdo, fica bem notorio que a instituicdo puablica tem bem ciente que negligenciou até
entdo o papel das artes no ensino em Portugal.

O Governo demonstra ter consciéncia de que a educagdo artistica é parte
integrante e imprescindivel da formacao global e equilibrada da pessoa, independentemente
do destino profissional que venha a ter. A formacgao estética e a educagéo da sensibilidade
assumem-se, por isso, como elevada prioridade da reforma educativa em curso e do vasto
movimento de restituicdo a escola portuguesa de um rosto humano. Este diploma teve em

conta 0 aproveitamento e maximizacdo dos recursos j4 existentes e contempla, no
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cumprimento do preceituado na Lei de Bases do Sistema Educativo, a educagao artistica
nas suas multiplas vertentes: genérica, vocacional, em modalidades especiais e
extraescolares. Neste decreto-lei estabelecem-se ainda as bases da organizacdo da
educacao artistica no sistema educativo, sendo que algumas dessas bases sao vigentes até
aos dias de hoje. Em Portugal, ao longo das épocas, e devido as suas reformas educativas,
a diversidade de perspetivas apresentadas para o ensino das Artes Visuais foram muitas.
Ao longo do século XIX e XX, devido a um sistema politico inconsistente, com ideologias
alternadas e variadas como o liberalismo, a republica, a ditadura e a democracia, foram-se
influenciando os programas curriculares e, por vezes mesmo, a supressdo do ensino
artistico.

Durante estes séculos o0 ensino das Artes visou predominantemente o trabalho para
a industria, sendo que as metodologias de ensino em Desenho consistiam apenas na copia
técnica de estampas. Os alunos seguiam o professor e hdo davam muita margem a sua
imaginacdo. (Sousa A. , 2003).

Nos dias de hoje e em funcéo dos tempos, as artes visuais em termos de educacao
tém sofrido ajustamentos. Para além das disciplinas tradicionais do desenho, da arquitetura,
do desenho industrial e da pintura, incluiram-se outras vertentes nas areas tecnolégicas e
na area estética como o design industrial, o design de moda, de comunicacao e a ilustracéo,
entre outras.

Estas disciplinas regem-se por uma utilizagdo da comunicagdo através do visual,
pois tém o papel de ajudar a perceber e a discernir 0os sentimentos, as sensagfes e as suas
gualidades de forma equitativa e justa. SAo mais expressivas e cognitivas. Dinamicamente,
todas estas alteragbes e mudancas provam apenas a existéncia de uma permanente,
revisivel e dindmica reflexdo coletiva sobre o papel das Artes (0 que é muito importante, de

per se).
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1.1.3. Lugar das Artes Visuais no Sistema Educativo

As Artes Visuais consagram-se como uma componente da Lei de Bases do Sistema
Educativo, regendo -se este por uma série de meios através dos quais se realiza o direito a
educacdo. Em todos os ciclos de escolaridade, os alunos tém a oportunidade de contatar

com a Educacao Artistica como area integrante do curriculo nacional.

“A Arte como forma de apreender o Mundo permite desenvolver o pensamento
critico e criativo e a sensibilidade, explorar e transmitir novos valores, entender as
diferencas culturais e constituir-se como expressao de cada cultura. A relevancia
das Artes no sistema educativo centra-se no desenvolvimento de diversas
dimensdes do sujeito através da fruicdo-contemplacédo, producgédo-criacéo e reflexao-
interpretagdo”(Curriculo Nacional do Ensino Basico, Competéncias Especificas,
2001, p. 155).

Ao longo do Curriculo Nacional do Ensino Basico estdo presentes variadas
propostas, que visam fomentar o engrandecimento e o desenvolvimento dos alunos nas
areas das artes, destinando quais as competéncias essenciais e 0s objetivos e experiéncias
de aprendizagem que os alunos devem ter possibilidade de desenvolver e vivenciar ao
longo dos varios ciclos de ensino. Neste Curriculo esti presente a importancia que a Arte
tem para a formacéo de individuos, pois capacita-os para comunicar e interpretar o que 0s
rodeia, utilizando diferentes tipos de linguagem (verbal e ndo verbal).

As competéncias artisticas que devem ser adquiridas pelo aluno ao longo do ensino
basico organizam-se em quatro eixos, que se configuram a literacia em artes. Estes quatro
eixos sdo: a apropriacdo das linguagens elementares das artes; o desenvolvimento da
capacidade de expressdo e comunicacdo; 0 desenvolvimento da criatividade; a
compreensao das artes no seu contexto.

A assimilacdo destas competéncias € realizada de forma gradual ao longo dos

anos, pois implica a apropriacdo das linguagens elementares das artes, o desenvolvimento
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da criatividade e a capacidade de expressdo, que precisa inevitavelmente de um
amadurecimento por parte dos alunos.

“As artes sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressao
pessoal, social e cultural do aluno. S&o formas de saber que articulam
imaginagdo, razdo e emogao. Elas perpassam as vidas das pessoas (...)
formas e densidades ao ambiente e a sociedade em que se vive. A vivéncia
artistica influencia o modo como se aprende, como se comunica € como
interpretam os significados do quotidiano” (Curriculo Nacional do Ensino
Basico, Competéncias Especificas, 2001, p. 149).

As Artes Visuais apresentam-se, portanto, na educacao escolar através das areas
disciplinares das expressoes, presentes em todos os ciclos de ensino.

O objetivo primordial do sistema educativo em relacéo as artes é o de garantir que
todos tenham um acesso as varias formas de expresséo artistica, ao longo da sua
escolaridade basica. A educacao pré-escolar sera o alicerce da iniciacdo com a educacédo
artistica, mas tem que se ter em atencéo as praticas pedagdgicas a usar. Nesta fase, sera
necessario facultar formacéo doseada e atenta a estes professores, para conseguirem com
mais eficacia introduzir metodologias de sensibilizacdo e promocédo da criatividade nos seus
alunos.

No 1.° Ciclo, as Artes sdo ministradas sob a forma de expressdes, que englobam
varias areas como o teatro, a masica, a danca, as artes plasticas, o cinema e o video. Nesta
fase, a metodologia vai incidir fundamentalmente na “ alfabetizagcédo estética” onde o aluno
deve conseguir, no final do ciclo, ser capaz de ver, ouvir e saborear as formas sensiveis,
tendo em conta o contato imediato com as expressdes.

A disciplina de EVT dada no 2.° ciclo (Educacéo Visual e Tecnoldgica), até entdo
em parceria de dois professores e com um s6 curriculo, foi em 2012/2013, transformada
pelo nosso sistema educativo em duas disciplinas distintas: Educacéo Visual e Educacgéo
Tecnoldgica.

N&o estando de fora das grandes alteracdes do sistema curricular, também o 3.°

ciclo foi alvo de reforma. Nos dias de hoje e no presente ano letivo, os alunos tém como
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obrigatério nos trés anos do ciclo a disciplina de Educacao Visual e, para complementar, em
consonancia podem ter uma disciplina em oferta de escola. Estes podem usufruir de mais
uma disciplina de um vasto leque de ofertas na area artistica. Podem ser eles, de forma
sistematica, a escolher a area artistica que mais o despertou interesse nos anos anteriores,
podendo fazé-lo alternado ao longo dos trés anos do ciclo.

De facto, o objetivo do ensino basico ndo é formar especialistas ou artistas em
nenhuma area em concreto, mas sim dar ferramentas gerais, abrir horizontes artisticos e
possibilitar aos jovens o conhecimento da cultura do seu e dos outros povos.

Existe no Ensino Secundario a presenca das artes em duas componentes distintas:
na componente de formacdo geral de prosseguimento de estudo nos cursos da area
tecnoldgica, e na componente de formacao técnica dos cursos de secundario (como os de
formacédo profissional). Em ambas existe um leque muito variado das disciplinas de Artes
Visuais.

Contudo, existe uma falha em relacdo aos outros ciclos. Se até entdo as artes

seriam um elemento base na formacao de todos os alunos, no secundario isso deixa de ter
sentido, pois ndo existe a presenca das artes numa disciplina de componente de formacéo
geral, obrigatéria em todos os agrupamentos. O Ensino Secundario deve permitir o
desenvolvimento das capacidades de raciocinio, reflexao e curiosidade cientifica, ou seja,
o aprofundamento dos elementos fundamentais de uma cultura humanistica, artistica,
cientifica e técnica que constituam suporte cognitivo e metodolégico apropriado para o
eventual prosseguimento de estudos e para a inser¢do na vida ativa (Folhadela, 2000, p.
51).

A formacdo artistica, seja ela em relacdo as novas formas de encarar 0s
reportérios, as artes antigas ou a criacdo contemporanea, exige que as escolas sejam
lugares de experimentacdo e de acesso cultural. De facto “as escolas devem ser os

primeiros lugares de exposicdo dos artistas ao mundo” (Ribeiro, 2000, p. 48).
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1.2. Competéncias

Entende-se por competéncia o uso de conhecimentos e habilidades adquiridas ao
longo da nossa vivéncia e da nossa aprendizagem para a realizacdo de uma determinada
atividade ou funcéo.

O ser humano é desde sempre um ser social, pelo que a sua relacdo com 0s outros
tem um papel essencial na a sua sobrevivéncia. Com o0 crescimento e com a interagéo
social o individuo deve adquirir competéncias sociais. O aperfeicoamento ao nivel racional,
bem como todas as outras competéncias, sdo influenciados pelo meio envolvente e pelo
desenvolvimento pessoal, social e cognitivo de cada um de nds desde crianca.

Existem competéncias pessoais que dizem respeito as capacidades individuais
concretas. As competéncias emocionais de um individuo correspondem a capacidade do ser
humano conseguir controlar as suas capacidades em funcdo do objetivo e da situacéo
concreta e existencial.

No mundo ocidental, as regras de interacdo mudam conforme o sistema em que
estamos inseridos num determinado momento: logo, exige de cada um de ndés uma
adaptacdo constante. Essa adaptacdo diz respeito a forma como aplicamos as
competéncias sociais, mas também diz respeito ao modo como equilibramos e
desenvolvemos as nossas competéncias emocionais.

Ao longo deste capitulo, apresentam-se 0s pontos mais importantes acerca das
competéncias sociais e das competéncias emocionais, como as componentes envolvidas

em cada uma.
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1.2.1. Competéncias Sociais

Ao longo dos tempos, a forma como se identificam as competéncias sociais tem
sofrido alteracdes. No passado o individuo era visto como um ser inativo, com uma
personalidade fixa que, uma vez apreendida, ndo se alterava. Nos nossos dias somos
obrigados a ter diversos comportamentos em funcdo do local e da relacdo que estamos a ter
no momento.

A forma como adquirimos as competéncias sociais comeca no inicio da nossa vida
e é uma formacao continua até ao fim da mesma. Como o autor Bandura (1977, p. 75)
menciona, estas sdo um processo que aparece através da imitacao.

Varios autores referem que, tal como o desenvolvimento cognitivo se constroi, o
desenvolvimento de comportamentos sociais € também adquirido gradualmente. Logo, a
crianca passa por varios processos e estagios de desenvolvimento, cada qual com suas
caracteristicas proprias. Como referido anteriormente, as competéncias sociais estdo ao
servico das nossas necessidades e englobam: capacidade de comunicacao interpessoal:
capacidade de utilizar as linguagens verbal e ndo-verbal, com comportamentos, atitudes e
pensamentos; competéncias de observacado: Sinais sociais / atender a pistas; competéncias
basicas: gestos / contato visual / espaco interpessoal, expressao facial/ tocar, entre outros;
competéncias complexas: manter conversa / assertividade / cumprimentar; competéncias
cognitivas: planear / resolucdo de problemas / resolucdo de dificuldades associadas
(Monteiro, 2009).

Tematicamente o estudo das competéncias sociais € feito no ambito cientifico da
psicologia do desenvolvimento, sendo alvo de investigagdo por parte de muitos autores e
escolas.

Em todos é ponto assente que o desenvolvimento ao nivel das competéncias

sociais é dominado pelos diferentes meios culturais onde a crianga se move e com quem
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interage, como a familia, os seus colegas, professores, entre outros. Mas ndo deixa de ser
conduzido pelo seu desenvolvimento pessoal, que compreende algo inato em cada um de
nés, o que pressupde um crescimento ao nivel da cognicdo, do estado emocional e pessoal
ao longo da vida. Estes sdo observaveis através da forma de falar, da forma de estar, de
agir, sentir e pensar.

Um dos investigadores que tentou dar algum sentido ao processo do
desenvolvimento social foi Jean Piaget, através da sua Teoria do Desenvolvimento Moral
(Piaget, 1973). Com esta teoria contribuiu para que a comunidade percebesse que o
desenvolvimento das competéncias sociais s6 tem relevancia se houver uma interagdo com
0S seus pares, através de um julgamento moral. Nesta fase definiu estagios de
desenvolvimento, onde a crianga atinge diferentes patamares em relagéo ao respeito pelas
regras. Definiu, inclusive, a fase de heteronomia e autonomia moral.

Na primeira fase - a de heteronomia - a criangca tem conhecimento das regras
morais, mas com a consciéncia de que estas sdo imutaveis; nesta fase o seu julgamento
nao vai para além do bom e do mau, em funcdo das consequéncias dos seus atos. Foi uma
fase muito dificil de perceber para quem tem dificuldades em adquirir competéncias sociais.

Ja na fase de autonomia moral que, para Piaget se encontra entre os 8 e os 12
anos, a crianca percebe as regras e tem nocéo da reciprocidade e pode modificar o seu
comportamento social em funcdo do que deseja obter. Se sou rude com alguém ndo posso
esperar uma resposta diferente, concluir-se a.

Outro autor que pensou o0 processo de desenvolvimento social foi Laureasse
Kohlberg, com a sua Teoria do Desenvolvimento Moral, fazendo estudos com criangas e
jovens em varias partes do mundo. Cada sujeito era solicitado a julgar e a apresentar
respostas justificativas de dilemas morais (Kohlberg, 1976). O investigador concluiu que

existe uma tendéncia estereotipada no uso de determinados raciocinios de julgamento
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moral, que variam em func¢do da faixa etaria em que se situam. Neste estudo propde niveis
e estagios de desenvolvimento moral.

Em ambos os citados autores, deteta-se que o0 desenvolvimento no julgamento
moral é estimulado em funcdo da sua interagdo com 0s outros e que 0 seu nivel de
desenvolvimento moral é influenciado pela exposicéo a diferentes niveis de raciocinio moral.

Outro pensador que estudou e formulou uma teoria sobre as competéncias sociais
foi Albert Bandura com a sua Teoria da Aprendizagem Social. De acordo com esta teoria,
um individuo pode adquirir um comportamento através apenas da observacdo, ou seja,
através da reproducdo de um comportamento modelo, ndo excluindo que essa pessoa
possa escolher se esse mesmo se adequa ou ndo a sua pessoa, ao seu nivel de resposta.

Embora uma grande quantidade de aprendizagens tenha lugar através do treino e
reforco direto, grande parte do reportério comportamental da pessoa pode ser adquirido
através da imitacdo ou daquilo que uma pessoa observa nos outros (Bandura A. , 1987, p.
151).

Bandura concluiu que a tendéncia das criancas incidia mais em imitar os
comportamentos mais simples do que o0s mais complexos. (0s comportamentos de
agressividade tendem a ser mais imitados). Logo, podera haver uma modificacdo de
comportamentos considerados desajustados, através da observacdo de bons
comportamentos.

Nesta linha de raciocinio em que o desenvolvimento social tem por base as
relacdes interpessoais, situa-se Erik Erikson, com a sua Teoria do Desenvolvimento
Psicossocial. Este autor considera o desenvolvimento do ser humano a sua relagdo com os
Sseus pares e com 0 meio que o rodeia, apresentando varios estagios por onde esses tém
gue passar ao longo da sua vida (Erikson, 1963). Seguindo esta teoria da relacéo
interpessoal como modelo, temos ainda o autor portugués Paulo Moreira, que afirma que se

0 sujeito tiver a consciéncia de que esté a ser observado e que, consequentemente, 0 seu
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comportamento esta a influenciar outros, deve entéo direcionar o seu comportamento social.
Por outras palavras, é importante ndo perder de vista 0 seu objetivo -modelar a crian¢a para
determinado comportamento - e manter o seu comportamento social adequado (assertivo)
ao longo do tempo (Moreira, 2010, p. 128), para assim criar comportamentos mais

adequados em sociedade.

1.2.1.1. Inteligéncia Social

Importa agora rever a relacdo da inteligéncia com a definicdo de competéncias. De
modo basico, o termo inteligéncia diz respeito ao conjunto de todas as faculdades (memodria,
imaginacao, juizo, raciocinio, perceber, compreender). Dado ser, porém, um tema delicado e
complexo, muitas sdo as definicbes que se tém dado ao longo dos tempos acerca da
inteligéncia social: pode considerar-se a de Hunt, que a apresenta enquanto habilidade de
lidar com as outras pessoas; para Sternberg, seria a habilidade para descodificar as
mensagens nao-verbais; para Thorndike, a inteligéncia social abrange a capacidade de
entender 0s outros e agir e comportar-se de maneira mais correta em relacao aos demais.

Também Gardner* reconhece o papel da inteligéncia social como a capacidade de
entender os outros e de agir conforme esse entendimento. Distingue-a como sendo uma
inteligéncia interpessoal: “ E a habilidade de se entender a si préprio- o individuo saber
como se sente a respeito das coisas, entender a propria variedade de emocgoes (...)
adequada as proprias necessidades, objetivos e habilidades” (Bar-on, 2002, p. 112).

Para o conhecimento e o entendimento da inteligéncia social tém sido aplicada
abordagens metodoldgicas mais rigorosas por diversos autores. Um deles foi Marlowe (Bar-

on, 2002, p. 115) que propds um modelo de inteligéncia social que se adequa muito aos

* Gardner: SNI in Bar-on, Reuven. Parker, James. (2002). Manual de Inteligéncia Emocional. Teoria e
Aplicacdo em Casa, na Escola e no Trabalho: Artemed Editora. S&o paulo,p.112.
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objetivos desta investigacdo acdo. Este modelo integra quatro dominios: o primeiro de
interesse social, onde o individuo deve-se preocupar com o outro (regra fundamental em
sala de aula). Num segundo dominio, esta a auto eficacia social; o terceiro € a empatia a
habilidade que temos de entender os outros a nivel cognitivo e afetivamente. E, por dltimo, é
a habilidade ligada ao desempenho social, que é o desempenho observavel pelos outros.
Em suma, num conjunto, o ser humano deve ter a capacidade de saber gerir as suas

mensagens e a dos outros em fungdo do contexto em que se insere.

1.2.2. Competéncias Emocionais

O termo competéncia emocional deriva tematicamente do termo inteligéncia
emocional, que surgiu na década de 90 para designar um tipo de inteligéncia que envolve o
processamento emocional. Igualmente delicado e complexo na area psicoldgica, neuroldgica
e sociologica, este termo -de acordo com a autora Carolyn Saarni- € uma “demonstracao de
auto eficiéncia nas transacgdes sociais que produzem emogdes” (2002, p. 65).

Ser um individuo emocionalmente eficaz depende da vivéncia e da histéria de cada
um. Um ser humano emocionalmente competente é capaz de administrar as suas proprias
emocodes, o que lhe permite gerir as suas competéncias sociais, as suas vivéncias com os
outros. Ainda na perspetiva da autora (Saarni, 2002, p. 71), o desenvolvimento da
competéncia emaocional exige varios requisitos, tais como: percecionar o seu proprio estado
emocional, incluindo a possibilidade de experimentar emog¢des mdltiplas; saber que ndo se
pode perceber conscientemente os préprios sentimentos, devido a dindmica inconsistente
ou a atencao seletiva; apreciar as emocgdes dos outros, através das expressdes ndo-verbais
gue tenham algum grau de consenso cultural quanto ao seu significado emocional; utilizar o
vocabulario emocional comum a sua cultura e adquirir novos roteiros culturais que liguem a

emocao a papeis sociais; envolver-se empaticamente em experiéncias emocionais dos
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outros; entender que os estados emocionais internos ndo precisam de corresponder a
expressfes exteriorizadas, tanto em si mesmos como nos outros; adaptar o proprio
comportamento emocional aos comportamentos dos outros; lidar de forma adaptativa com
emocdes adversas ou perturbadoras, utilizando estratégias auto-reguladoras que melhorem
a intensidade ou duragéo temporal de tais estados emocionais; perceber que a natureza dos
relacionamentos depende do grau de genuinidade emocional na sua manifestacéo e do grau
de reciprocidade no relacionamento, por exemplo a intimidade madura sera definida pela
partilha matua ou reciproca de emocdes genuinas, enquanto um relacionamento entre pai e
filho pode ter uma partilha assimétrica de emoc¢des genuinas; ter auto eficacia emocional, o
gue significa o individuo aceitar a sua experiéncia emocional, independentemente de ser
integrada na cultura onde esta inserido.

Em suma, saber gerir as competéncias emocionais €, para esta autora, ser capaz
de saber usar estas habilidades e estas sao feitas e construidas ao longo da vida, mediante
os inputs dados pela sociedade e pelos contextos onde estamos inseridos. A vivéncia em
sociedade € estruturada em acontecimentos de causa efeito.

No ambito concreto desta dissertacdo, a importancia de se investigar o tema das
competéncias emocionais prende-se com a importancia que estas assumem ho
desempenho dos alunos, neste caso dos alunos de Artes Visuais, dado que uma maior
consciencializagdo, uma maior gestdo das mesmas, pode potenciar melhores resultados.

Segundo o autor Daniel Goleman (2010), a competéncia emocional é caraterizada
como fazendo parte integrante da inteligéncia emocional, sendo esta a capacidade de
administrar as emogdes nas relagdes sociais e no plano pessoal de cada ser humano.

Como referido nos capitulos anteriores, as emocdes podem afetar a vivéncia de um
individuo e em diferentes contextos podem alterar o seu funcionamento em relacdo aos seus
pares. Saber lidar com as nossas emogdes remete-nos para o dominio da competéncia

emocional. O docente e 0 aluno em sala de aula ndo se eximem desta condicéo.
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1.2.2.1. Nocdo de Emocéao

“Uma emocédo pode ser experimentada por uma pessoa como um raio e por outra,
como um suspiro” (Esquivel, 2003, p. 24).

A palavra emocéo vem do latim emovere do verbo latino “mover”, mais o prefixo “e”,
significa “mover para” sugerindo algo relacionado com o movimento. As emocdes sdo
impulsos para agir.

A emocdo é um processo transitério que é desencadeado por uma percecao
externa e interna, ou aparece desencadeado por um representacao real ou imaginaria,
acompanhado por alteracdes somaticas (glandulares, musculares, vasomotores e
respiratorias), dado que opera a um nivel psiquico e neurobiolégico, mas nem sempre é
consciente.

Em geral, as emoc¢des sao dificeis de verbalizar, mas constituem um poderoso
veiculo de comunicacdo nao-verbal, tais como a postura corporal, expressdo facial e
inflexdo de voz que por sua vez fornecem aos outros preciosos veiculos de informacao
sobre 0 nosso estado emocional.

Até 1972, época presa de um racionalismo iluminista e da concecdo de um ser
humano maquina, maquinal e formal, este tema esteve ausente do nucleo central de
estudos sobre o comportamento humano e o comportamento da sociedade. O afastamento
epistemoldgico da razdo e da emocéao devia-se, felizmente, & forma como se encaravam as
emocdes, como sendo algo préprio das agdes irracionais. (Esquivel, 2003, p. 26).

Na area da biologia, Darwin distingue seis emoc¢des primarias, tais como: a alegria,
a tristeza, a surpresa, o medo, o desgosto e a célera, destacando em cada uma delas as
manifestacoes fisiologicas.

Na década de 60, Paul Ekman, um antropdlogo da Universidade da Califérnia, pos

em pratica nas suas investigacdes que individuos de diferentes culturas sentiam emocdes
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diferentes quando confrontados com as mesmas situa¢des. Exemplo disso serdo os diérios
graficos dos alunos alvo desta investigacdo que, perante 0 mesmo tema, designam
emocdes diferentes. Ekman refere também em seus estudos (Pallarés, 2010, p. 74) que
existem emocgdes universais, que sdo comuns em todas as culturas e que se expressam e
podem ser interpretadas com uma expressao facial e corporal quase idénticas. Estas foram
referidas como sendo 0 medo, a alegria, a surpresa, aira, aversao e a tristeza.

Outro autor que estuda as emocdes € o (ja citado) neurocientista portugués,
Anténio Damasio (Monteiro, 2009, pp. 63,64); ha uma onda de omnipresenca na relagdo das
emocodes, a capacidade de todos 0s seres as terem presente em si, independentemente da
sua idade ou condicdo. Damésio® separa ainda as emocées por tipos: emogdes primarias,

secundarias e emocdes de fundo, sublinhando o seu peso nas competéncias humanas. Sao

elas:

“‘Emocbes primarias ou universais - alegria, tristeza, medo, célera, surpresa ou
aversao.

Emocbes secundarias ou sociais — vergonha, ciime, culpa ou orgulho.

Emocbes de fundo — bem-estar, mal-estar, calma ou tensédo” (Monteiro, 2009, p.
65).

No seu livro, “O Erro de Descartes”, o neurocientista portugués distingue as
emocdes primarias como sendo aquelas que surgem desde muito cedo, sendo
referenciadas por emocgdes iniciais; ja as emogfes secundarias surgem através das
emocdes primarias e que se experimentam numa fase mais avangcada da vida de um
individuo.

Todas as emocdes tém uma finalidade: ela é a forma como o individuo deteta os

estimulos que o seu corpo produz, para assim facilitar as suas reacoes.

° Damasio, A.: SNI in Monteiro, M. Ferreira, P. (2009). Ser Humano 2.° Parte Psicologia B. 12.° ano:
Porto Editora. Porto, p. 65.
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“‘Cada emocao aparece e tem como finalidade a valorizagdo do estado que a
produz, surgindo com a nossa adaptagéo e superacdo do mesmo”® (Pallarés, 2010, p. 77).

Mas como se formam as emocdes? No debate entre filosofos, neurocientistas e
pedagogos sabemos que muitas das nossas respostas sdo dadas de maneira impulsiva e
automatica porque nos deixamos levar pelas nossas emoc¢des. Tudo deriva das conexdes e
sinapses que se estabelecem (ou ndo) entre o cérebro emocional e o cortical.

Gracas as atuais ciéncias neuronais, confirmamos hoje que, no talamo, temos um
“filtro” que integra os estimulos sensoriais que os individuos recebem através dos cinco
sentidos e que 0s enviam, entre outros destinos, para a amigdala e para o l6bulo frontal. Ja
na amigdala surgem as conexdes com o hipocampo, que une a amigdala com o talamo e o
cortex frontal. Estas conex8es formam um centro de meméria emocional, que desencadeiam
respostas antes que o cérebro cortical mande as suas ordens. Exemplo disso pode ser que,
guando mais intensa for a sensa¢cédo de perigo, mais profunda é a recordacdo gravada na
memoaria e mais rapida é a resposta da amigdala. (Pallarés, 2010, p. 78).

Em suma, e a partir destas definicbes (ganhas pelo debate cientifico e
interdisciplinar, axial na nossa contemporaneidade), podemos valorizar a importancia das
emoc0des que nos acompanham durante toda a nossa vida, através dos estimulos externos
gue recebemos, sendo essas emocdes visiveis em sala de aula e objeto de séria reflexédo

pelo docente.

6 Tradugdo livre para portugués
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1.2.2.2 Inteligéncia Emocional

Segundo testemunha Gardner (1995), foi em 1900 que se desenvolveu o primeiro
teste de inteligéncia, que regista as bases do atual teste de QIl. Este teste foi formulado por
Alfred Binet, psicologo francés, tentando quantificar a inteligéncia de cada ser humano.
Apesar da inovacdo deste intento, para Gardner, Binet ficou aquém dele, pois para si
existiam ndo uma mas varias inteligéncias, todas importantes e correlacionadas na sua
mensurabilidade. Gardner defende a teoria das inteligéncias mudltiplas, destacando sete
formas de interagir: inteligéncia espacial, inteligéncia linguistica, l6gico-matematica, musical,
interpessoal, intrapessoal e inteligéncia corporal-cinestésica. Nenhuma delas seria mais
importante que outra.

Seguindo esta linha de pensamento, surgiu na década de 90, através do autor
Daniel Goleman, no seu livro “Inteligéncia emocional”, o conceito de inteligéncia emocional,
referido como:

“a capacidade de a pessoa se motivar a si mesma e persistir a despeito das
frustracdes; de controlar os impulsos e adiar a recompensa; de regular o seu
préprio estado de espirito e impedir que o desanimo subjugue a faculdade de
pensar; de sentir empatia e de ter esperanga” (Goleman, 2003, p. 54).

A inteligéncia emocional € um conceito que descreve a capacidade de reconhecer
0s proprios sentimentos e os dos outros enquanto a capacidade de lidar com eles. Esta
relacionada com as habilidades, tais como motivar-se a si mesmo, persistir mediante
frustracBes, controlar impulsos canalizando assim as emocgdes para situagdes mais
apropriadas, como praticar gratificacdo, motivar pessoas, ajudando-as a liberarem o
emocional como a inteligéncia verbal, espacial, musical e interpessoal. Segundo Goleman,
niveis elevados de inteligéncia emocional favorecem o sucesso em diferentes areas da vida,

tais como a educacéo, o trabalho e as relagdes interpessoais.
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Em 1990, outro modelo da inteligéncia emocional, foi proposto por dois psicologos.
Peter Salovey e John Mayer’, que a definiram como a capacidade de “acompanhar e regular
os sentimentos proprios e dos outros e de usar os sentimentos como guia da agao”
(Goleman, 2012, p. 323).

Com base nesta teoria formulada por estes dois psicélogos, Goleman adotou e
definiu cinco competéncias emocionais e sociais basicas: autoconsciéncia; autorregulacao;
motivacdo; empatia e aptiddes sociais. Este pensador defende que a maioria das acoes de
um ser humano tém o cunho das suas emocdes, explicando que isto deriva do fato de que a
mente emocional € mais rapida que a mente racional. A mente emocional necessita de mais
tempo e de um grau de reflexdo quase inexistente na outra. Passado um impulso ou uma
reacao inesperada, temos tendéncia a questionar sobre 0s prossupostos da mesma.

O ser humano pode alimentar emocdes, fazendo com que elas perdurem mais no
tempo, e tornando-as sensacdes provocadas intencionalmente, afirma Goleman. A forma
como o ser humano pensa ou age quando se sente motivado ou alegre néo € igual a que se
manifesta quando se sente triste ou deprimido. De igual forma, surgem o0s registos do
publico-alvo desta investigacdo, que ganham formas bem distintas se estdo sob uma
emocao positiva ou uma emoc¢ao negativa como se comprova adiante.

Final e determinantemente, para o autor Goleman, existem cinco principais
dominios para fazer despoletar a inteligéncia emocional. Estas sdo: saber lidar com
relacionamentos, reconhecer as emocdes dos outros, motivar-se, lidar com as emogodes e
saber acima de tudo lidar com as suas emocdes.

Em suma, e sendo este um dos objetivos desta investigacdo: temos que ter
consciéncia das nossas emogdes pois podemos ser arrebatados por elas, sem as canalizar

sob forma de competéncias ou sob forma de expressividade (0 que seria uma perda).

’ Peter Salovey e John Mayer: SNI in Goleman. D (2012). Trabalhar com Inteligéncia emocional.
Temas e Debates: Circulos de Leitores. Lisboa, p.323.
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Docentes, alunos e artistas podem ganhar esta consciencializacdo durante o ensino /

aprendizagem artistico.

1.2.2.3. Nocao de consciéncia

O termo consciéncia vem do latim conscientia que significa um saber testemunhado
ou concomitante, ou seja: um saber que acontece simultaneamente aquele que sabe que
conhece. “Psicologicamente e em sentido estrito, a consciéncia designa o conhecimento
concomitante ou cumulativo dos préprios atos ou estados internos no preciso momento em
que séo vividos ou experimentados” (Logos-Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia, 1989,
p. 1130).

O conceito de consciéncia abarca o contetdo global das percepcdes sensiveis, das
emocoOes, dos sentimentos, das manifestacdes de vontade e dos pensamentos que todos
temos. Devido a sua simultaneidade, a consciéncia chega a nds por forma implicita, mas
supBe uma reflexdo. A consciéncia pode avaliar-se como sendo consciéncia direta,
espontanea e indireta ou reflexiva.

A primeira diz respeito a capacidade que o ser humano tem de perceber a realidade
presente nos seus atos: a atencéo é dada ao que é visto e sentido, aos objetos, como uma
sensacdo de causa efeito, como se estivéssemos a ser observados, sendo este um ato
consciente.

A segunda, a consciéncia indireta ou reflexiva, recai sobre 0s nossos atos internos,
tais como conhecer e querer. Estes atos adquirem uma nova forma pois sdo modificados
pelo pensamento.

Sob influéncia de Descartes, 0 pensamento moderno surgira marcado pela
probleméatica da consciéncia, em papel de evidéncia imediata e caraterizada como

fundamento firme da verdade. Para o filésofo Kant, a consciéncia seria “condicao
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transcendental da possibilidade do conhecimento” (Logos-Enciclopédia Luso-Brasileira de
Filosofia, 1989, p. 1134), onde esta é algo que se pode determinar através da experiéncia
sensivel do ser humano. Para Kant existia a associagdo entre a autoconsciéncia e unidade
dos objetos do conhecimento. O sujeito tem consciéncia da sua identidade e dos seus
estados mentais alternantes, mutaveis, mas também tem percecdo da unidade de um
objeto, ao qual se podem referir diversas intuicoes.

O psicologo russo Vigotski refere que a consciéncia € a prépria interacdo entre
sistemas de reflexos, que funcionam em momentos conscientes. A consciéncia, para este
autor, é constituida por signos que sao estimulos instrumentais de natureza social, formados
pelo ser humano com a sua convivéncia com a sociedade que o rodeia. Os signos atuariam
sobre os individuos e estariam intimamente ligados a sua capacidade de imaginacdo e
criacao que, por sua vez, se manifestariam em todas a liga¢cdes com a vida cultural.

Segundo o pensador alemdo Edmund Husserl (fundador da fenomenologia), a
consciéncia visa sempre algo, logo é sempre intencional: toda e qualquer realidade existente
sé 0 € na medida em que se relaciona com uma consciéncia percetivel, pensante e dotada
de memoria. Para este, 0 mundo é feito de atos de consciéncia, como uma percecdo de si
mesmo e das suas representacgdes.

Vinculando estes temas ao assunto da dissertacao, verifica-se que as Artes tém a
capacidade de transformar a consciéncia: os seres humanos tém a competéncia de
modificar o que vivenciam, pois séo influenciados pela cultura, pelas crencas e valores,
como pela sua prépria individualidade. Atribuem uma marca pessoal., sobretudo quando
postos perante a expressividade e criatividade artisticas.

E certo que o contato inicial com o mundo empirico depende do nosso sistema
sensorial. Os sentidos sdo as nossas primeiras vias para a consciéncia: sem este sistema

sensorial, ndo seriamos capazes de distinguir um amigo de um inimigo. Mas este sistema
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nao atua sozinho: o seu desenvolvimento necessita das ferramentas da cultura, sendo uma

delas as artes, muito pertinentes para a educacao.

“O Trabalho nas artes ndo € apenas uma maneira de criar desempenhos e

produtos; é uma maneira de criar novas vidas, expandindo a nossa
consciéncia, moldando as nossas atitudes, satisfazendo a nossa busca de
sentido e estabelecendo contato com o0s outros para partilhar uma
cultura.® (Eisner, 2011, p. 19).

Segundo Eisner, as artes afetam a consciéncia de varias formas: refinam os nossos
sentidos, para que a nossa capacidade de experienciar o0 mundo seja mais completa e
subtil; estimulam o uso da nossa imaginacdo, para podermos imaginar o que realmente
gueremos; com o crescimento a capacidade de experimentar um ambiente de qualidade
diferencia-se cada vez mais, aprimoramos a nossa cultura visual. Ao desenvolver a sua
capacidade de diferenciar, o ser humano forma conceitos e representa-os refletindo assim o
crescimento da sua consciéncia de si. Portanto, podemos concluir (pelo menos, para ja e
teoricamente, dado que a parte empirica desta estudo também procurara corrobora-lo), que

0 ensino artistico é via excelente de consciencializac&o das préprias competéncias.

1.2.3. Competéncias Socio-Emocionais

Dentro das competéncias anteriormente explanadas ao longo do capitulo, é ainda
necessario elucidar sobre as Competéncias Sdcio-Emocionais como uma unidade sé. Estas
dizem respeito a um processo de aquisicdo que permite o reconhecimento e gestdo das
nossas emoc¢des em situacdes sociais, ou seja, a realizagdo de objetivos positivos, a

tomada de decisdes responsaveis e o controlo de situag¢des inesperadas.

8 Tradugdo livre para portugués
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Enquanto professores devemos estar conscientes da importancia destas
competéncias como sendo um requisito essencial para uma boa adaptacdo dos alunos,
tanto no presente, como no seu futuro.

Para Saarni’, competéncia emocional é “demonstracdo da eficacia pessoal nos
relacionamentos sociais que evocam emogao” (Salovey, 2001, p. 57). Esta definicdo aponta
as competéncias emocionais aplicadas as competéncias sociais como sendo o caminho
para conseguir o resultado ambicionado. Quando as nossas a¢fes pessoais sdo aplicadas
aos relacionamentos sociais, € comum que a0 mesmo tempo que estamos a reagir
emocionalmente, aplicamos 0 nosso conhecimento sobre as emoc¢fes empregues. Fica
assim provado que as rea¢fes emocionais estao impregnadas de significados sociais.

Como Saarni refere, “a competéncia emocional é inseparavel do contexto cultura”
(Salovey, 2001, p. 58). Em suma toda a relacdo social pode influenciar as nossas emocoes
e, por sua vez, as nossas emocodes influenciam as nossas relagbes sociais.

Muitos sdo os programas que promovem a aprendizagem das Competéncias Sécio-
Emocionais em meio escolar. Um desses programas € desenvolvido por uma equipa de
investigacdo da Universidade de Chicago, CASEL™ e define este conceito como: “o
processo através do qual se desenvolve a competéncia para reconhecer e regular as
emocodes, desenvolver o cuidado e a preocupacdo pelos outros, tomar decisdes
responsaveis, estabelecer relacionamentos positivos e lidar com situagfes desafiantes
eficazmente ” (CASEL, 2003, p. 1). De modo paralelo, procurou-se aplicar em sala de aula
um modelo pedagdgico que tivesse este horizonte inspirador — e isso se tenta expor na

parte empirica desta dissertacéo.

% Saarni, C. (1999): SNI in Salovey, P. Sluter, D. (2001) Inteligéncia Emocional da Crianca. :
Editora campus. Rio de Janeiro.p 57.
19 CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2003)
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1.2.4. O Papel da escola e do professor na promocdo das Competéncias

Socio-Emocionais

A instituicdo escola é indispensavel para o desenvolvimento e para o bem-estar do
individuo ao longo da sua existéncia. E nessa instituicdo que a grande maioria das criancas
aprende a diversidade de conhecimentos e competéncias que dificilmente aprende noutros
locais. Muitas vezes, é na escola que se colmatam alguns fatores negativos existentes na
vida de uma crianga, como a auséncia de modelos familiares ou uma relativa substituicdo no
papel dessas pessoas.

Pode mudar-se o sistema educativo e podem mudar-se os curriculos, mas o papel
da escola como agente de formacdo e de preparacdo para a vida ndo se ira extinguir nunca,
porque crescer significa relacionar-se com 0s outros e com 0 ambiente que nos rodeia,
mediante atitudes e comportamentos, emoc¢fes, mediante as Competéncias Sdcio-
Emocionais. A escola é o palco desta relacao privilegiada.

Todo o professor tem um papel muito importante nas vidas das criancas e dos
jovens. Qualquer um, independentemente da sua area de atuacdo, para além de ser um
potencial modelo, deve antes de mais estar bastante atento, dinamizando metodologias
diversas para fomentar a socializa¢cdo dos seus alunos. Metodologias apelativas como as
qgue se propdem utilizar nesta investigagdo acéo: o projeto realizado que mais adiante se
descreve.

Assim, um dos papéis mais importantes do professor é o de formador e de
transmissor de competéncias cognitivas através da inser¢cdo do curriculo e dos seus

contetdos programaticos, completando o seu papel com a elaboracdo de estratégias para

estimular as competéncias s6cio emocionais.
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Primeiramente, a crianca aprende as competéncias sociais com a convivéncia com
a sua familia. Essa é completada com a entrada na escola, que contribui de duas formas
para essa socializagdo: em primeiro lugar, a escola fornece diversos contextos extra
familiares e diferentes modelos de aprendizagem, como referia Piaget e Erikson. Neste caso
muito especifico, 0 modelo sdo os professores. Em segundo lugar, em ambiente escolar e
como via de promocao da socializacdo — logo, de obtencédo de competéncias sociais,- surge
o curriculo.

A escola tem tido a seu cargo o compromisso de desenvolver nos seus alunos
novas competéncias ao nivel da matematica, da escrita e da leitura. Mas € também sua
missdo, e ndo pode ficar esquecido, o fato de a escola preparar 0os seus alunos para
desempenharem com sucesso os multiplos papéis que a vida e o futuro os aguarda.

Entre as competéncias e, como ja referimos anteriormente, destacamos sobretudo
nesta investigacdo as Competéncias Sécio Emocionais.

Apoia-se este estudo na competéncia emocional como sendo a “demonstracao da
eficacia pessoal nos relacionamentos sociais que evocam emocao (Saarni, 2002, p. 57)".
Segundo Saarni, esta eficacia pessoal € aplicada aos relacionamentos sociais, onde a
crianca pode a0 mesmo tempo que reage emocionalmente, aplicar os conhecimentos que
tem acerca das emocOes. Todas as nossas relacdes sociais, toda a aplicacdo das
competéncias sociais no contexto escolar, influencia as emocgdes e os relacionamentos dos
alunos.

Para maximizar as competéncias sociais € necessario examinar 0 percurso que a
competéncias emocionais fazem de modo a permitir que os alunos movimentem o0s seus
recursos pessoais para se familiarizarem como 0s seus pares.

As criangas que entendem melhor as suas emogfes tém mais relacdes positivas
nas suas vivéncias com 0s outros e, por sua vez, os que percebem melhor as emoc¢6es dos

outros, interagem melhor com o sucesso, logo, com a escola.
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Segundo Denham (1998), as criancas que conseguem exprimir com facilidade as
suas emocdes, sdo também melhores a negociar as relagdes com os seus pares. E muito
importante que os curriculos contemplem o desenvolvimento das competéncias sociais e
das competéncias emocionais, mas € necessario que o0s professores tomem consciéncia
gue também depende deles esse papel, criando ativamente um ambiente favoravel para o
seu funcionamento.

Deseja esta dissertacdo recordar o equilibrio de todas as competéncias para a
realizacdo humana feliz, bem como sublinhar a precocidade desse equilibrio no palco
privilegiado, constante e quotidiano que é a escola. Acresce que a sala de aula de artes é o

momento talvez mais propiciador da expressao unida dessas competéncias.
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2.1. Aspetos Metodoldgicos

Ao longo deste capitulo, contextualiza-se toda a dimensao empirica do projeto que
consubstancia esta dissertacdo. Nele se descreve e justifica a op¢cdo metodoldgica inerente,
consolidando o uso da investigacdo acdo dentro de uma metodologia qualitativa. Serdo
neste capitulo referidas e fundamentadas as fases de todo o processo, os procedimentos e
as técnicas utilizadas e a recolha de dados efetuados. Num outro momento, mas sempre
dentro desta parte pratica, apresentam-se e avaliam-se os resultados obtidos na mesma

parte pratica. Passemos, de seguida, a primeira justificacdo empirica e processual.

2.1.1. Justificacdo dos modelos e das metodologias utilizadas

O termo investigacao acao tem sido utilizado em diversidade e riqueza de sentidos.
Mas, de uma forma geral, pode definir-se como um conjunto de estratégias utilizadas para
melhorar o sistema educativo. Segundo os investigadores Cohen e Manion ', esta
metodologia visa resolver uma situacdo no local em que, dado a sua maior proximidade, o

investigador tem um melhor e mais natural controlo em todo o processo.

“Um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um problema
concreto localizado numa situacdo imediata. Isto significa que o processo €
constantemente controlado passo a passo (...) traduzidos em modificagdes,
ajustamentos, mudancas de direcdo, redefinicbes, de acordo com as
necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras ao proprio processo em
curso” (Bell, 2010, pp. 20,21).

Assim, este trabalho procurou efetivar-se segundo os pressupostos amplos da
investigacdo acdo, modelo onde o investigador (professora de Artes Visuais) assume o0
papel de mero participante, envolvendo-se na acdo e recolhendo dados, com vista a

melhorar as praticas pedagdgicas nas disciplinas de Artes Visuais e a implementacdo de

™ Cohen £ Manion. (1994): SNI in Bell, Judith. (2010). Como Realizar um projeto de Investigacao:
Gradiva. Lisboa, p.20,21.
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metodologias formais. No caso, refere-se o alibi central, o Kit Pedagogico que este trabalho
anuncia.

Trata-se de um processo periédico que ganha forma com as seguintes fases: o
planeamento, a acdo, a observacao, a avaliacdo e a reflexdo. Tudo isto com o propésito de
produzir conhecimento, modificar a realidade das disciplinas em questdo e transformar o
publico-alvo desta investigacao.

Segundo a autora Isabel Sanches,

“a investigacdo acdo, como produtora de conhecimentos sobre a realidade,
pode constituir-se como um processo de construcdo de novas realidades sobre
0 ensino, pondo em causa 0os modos de pensar e de agir das nossas
comunidades educativas (...) realidade em que trabalha, estd a desencadear
um processo dinamico, motivador, inovador, responsavel e responsabilizante
dos vérios intervenientes do processo educativo” (2005, p. 130).

A investigacdo acdo €&, por isso, considerada um excelente guia de investigacao
social que se diferencia dos demais pelo envolvimento do investigador no processo da acéo,
fazendo com que os alunos sejam as personagens principais deste processo.

A pratica deste método foi sofrendo, ao longo dos tempos, construtivos avancos e
recuos, resultantes de fatores politicos para com o sistema educativo. Em suma, a pratica
desta investigacdo adequa-se positivamente a diversidade pedagdgica, a formacédo de
professores e ao papel destes nas escolas.

Tendo por base os propésitos deste estudo, foi conveniente utilizar uma
metodologia qualitativa, que se fundamentou na utilizagdo das seguintes premissas:

- O objetivo desta investigacdo gira em torno de uma problemética (a
consciencializagéo, através das Artes Visuais, das competéncias sociais e emocionais dos
alunos de secundario), pretendendo aferi-lo num contexto especifico (Alunos de Artes
Visuais), propondo uma nova metodologia de ensino para as disciplinas em questao (Kit
Pedagdgico para a disciplina de Educacgao Visual e Desenho A);

- Os dados apresentados sdo predominantemente de carater descritivo, sendo

obtidos no seio de aulas de Desenho A (Secundario). No decorrer das varias aulas
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lecionadas pretendemos juntar o méaximo de informacdo sobre como o0s alunos
consciencializam as suas competéncias através dos seus registos graficos. E procuramos
também mostrar de que forma reagem as metodologias formais;

- Através da recolha progressiva e diante da reagéo/validacdo dos alunos face ao
Kit Pedagdgico “Um olhar sobre o meu mundo” este foi ganhando nova forma e
apresentacdo diferente, de maneira a criar um instrumento didatico mais apelativo para as

aulas de Artes Visuais.

2.1.2. Formulacado do problema

Através do estagio curricular efetuado no ano de 2011/2012 nas disciplinas de Artes
Visuais, foi notéria a necessidade de criar novas metodologias de ensino, bem como a
necessidade de capacitar os alunos para as suas Competéncias Socio-Emocionais, pois
essas seriam o seu veiculo de transporte para um melhor conhecimento do seu eu. Um
aluno bem ciente das suas competéncias reconhece melhor nos seus registos graficos as

suas emocdes e sabe geri-las da melhor forma.

2.1.3. Questao de partida

“Uma boa pergunta de partida deve poder ser tratada. Isto significa que se deve
poder trabalhar eficazmente a partir dela e, em particular, deve ser possivel fornecer
elementos para Ihe responder” (Quivy, 2005, pp. 34,35).

Para os autores Quivy e Van Campenhoudt, uma questdo de partida devera ser
realista, clara, precisa, univoca e concisa, indicada para a compreensdo e ndo para o

julgamento, dando a possibilidade a quem a |é de equacionar varias respostas. Tendo em
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conta as metodologias utilizadas nas disciplinas de Artes Visuais, julgamos interessante
criar uma nova metodologia de ensino formal.

Anuncie-se, portanto, que com a realizacdo deste projeto de investigacdo temos
como objetivo responder a seguinte questao de partida: Em que medida e através de que
instrumentos de ensino poderdo contribuir as disciplinas de Artes Visuais para o0 aumento da

consciencializacdo das competéncias Sécio-Emocionais?

2.1.4. Objetivos gerais

Para a concretizacdo deste projeto estabelecemos objetivos principais: criar uma
nova metodologia de trabalho para as disciplinas de Artes Visuais através da construcéo e
utilizacao de um Kit Pedagdgico, intitulado “Um olhar sobre o meu mundo” e assente nos
conteudos da disciplina de Artes Visuais.

E, portanto, objetivo crucial, perspetivar um método inovador e rigoroso, bem como
aferir se a utilizacdo de novas metodologias de ensino nédo formais, consciencializa ou nédo

0s alunos paras as suas Competéncias Sécio-Emocionais.

2.1.5. Fases dainvestigacdo acao

Esta investigacdo acéo foi estruturada, planificada em funcdo do programa
curricular da disciplina de Artes Visuais na Escola Secundéaria alvo da intervencdo, na
disciplina de Desenho A. Tomou-se esta decisdo de forma a nao interferir com o
funcionamento do ano letivo. As unidades tematicas e as estratégias utilizadas foram

adequadas a turma em questao e ao ano letivo em que estavam.
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12 Fase - Definicdo do problema existente

No decorrer do estdgio em Artes Visuais, no ano letivo de 2011/12, no
estabelecimento de ensino referido anteriormente, depardmo-nos com a necessidade de
criar uma novo instrumento de ensino para as disciplinas de Artes. Por forma a concretizar
este projeto utilizamos, numa primeira fase, um grupo de alunos dessa mesma escola, em
ambiente fora da escola.

Inicialmente, foram alunos de faixas etéarias distintas, mas que tinham em comum o
gosto pelas Artes pelo desenho. Num segundo momento, e em consequéncia do proprio
estagio, ficou decidido aplicar um Kit pedagdgico em turmas onde se lecionam as disciplinas
de Artes Visuais, (uma turma de 10.° ano e uma turma de 11.° ano) com o propésito de
validar todo o processo.

Primeiramente, o estudo foi implementado numa turma de 10.°ano, mas nesta fase
0s resultados e 0 empenho dos alunos ficaram aquém do esperado. Por se achar que se
poderia validar de forma adequada esta metodologia ndo formal, implementou-se um Kit
numa turma de 11.°ano, esta mais madura e consciente das suas capacidades.

Em todo o processo foram recolhidas todas as informacbes de forma a servir de
linha condutora desta nova metodologia de ensino:

- Recolha de informagé&o dos processos dos alunos;

- Recolha de informacéo junto dos diretores de turma, restantes professores do
conselho de turma, bem como da professora de Desenho A e restante conselho de turma;

- Conversas informais com os alunos, ao longo das aulas lecionadas;

- Analise dos trabalhos efetuados pelos alunos.

Analisando as informacgdes recolhidas nos conselhos de turma, e tomando contato
com as mesmas, constatou-se que os alunos do 10.°ano na sua maioria apresentaram
algumas dificuldades em termos de conceitos chave relacionados com as disciplinas de

Artes Visuais, tornando-se evidente a grande necessidade de enriquecer a cultura visual dos
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mesmos. Essas caréncias notaram-se na motivacdo e no empenho colocado na resolugéo
das atividades propostas.

Todas as informacdes recolhidas ao longo das aulas dadas foram trabalhadas com
0 méaximo cuidado, por forma a pensar na melhor metodologia a aplicar no Kit Pedagdgico,
colmatando o maximo de dificuldades que foram surgindo ao longo de todo o processo de

elaboracéo deste projeto.

22 Fase - Poér em pratica o Kit Pedagdgico “Um olhar sobre o meu mundo”

O Kit Pedagdgico foi apresentado faseadamente em sala de aula ao longo de cinco
semanas para a turma de 10.° ano e em cinco semanas para a turma de 11.° ano. Semanas
gue serviram para validar todo o projeto, ao nivel das metodologias apresentadas e nas
atividades a propor. Sendo um projeto em construcdo, foi sofrendo alteractes, foi-se
ajustando ao publico-alvo que tinha em méaos através de algumas apresentacdes e foi sendo
cumprido o objetivo que era também testar a Aplicacdo, como se pode ver no Apéndice. |
construida para acompanhar o Kit Pedagoégico “Um olhar sobre 0 meu mundo”.

O conjunto das tematicas explanadas no Kit foram gradualmente ilustradas com
exemplos de varios artistas, com exemplares dos alunos do teste piloto apresentados no
Anexo. VIIl e Anexo. IX e ainda com sites alusivos as tematicas.

A implementacéo deste Kit Pedagogico teve como objetivo, ndo s6 mas também,
estimular os alunos para uma consciencializacdo das suas Competéncias Socio-
Emocionais, através dos seus registos gréaficos, para refletirem sobre o0 modo como as suas
emocdes podem influenciar os seus registos, o trago, a mancha. E, acima de tudo, criar um
novo instrumento metodolégico de ensino para as disciplinas de Artes Visuais, uma pratica

pedagdgica que fomente a curiosidade para o seu mundo através da experimentagéao.
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32 Fase Reflexdo / avaliacdo

No final da implementacao deste Kit Pedagogico foi feito um balanco/ avaliagdo ao
trabalho realizado por cada turma. Foram elaborados critérios de avaliagdo respeitantes com
o curriculo em questao. E foi ainda analisado todo o processo para assim detetar possiveis

falhas para com isso melhorar esta nova metodologia de ensino.

2.1.6. Técnicas utilizadas na recolha de dados

Comprovou-se, no decorrer deste projeto, que a investigacdo acdo tem por
caracteristica a possibilidade de usar uma diversidade de técnicas de recolha de dados, de
forma qualitativa e quantitativa.

A organizacédo e recolha de dados foram realizadas na Escola Secundaria alvo da
investigacdo e nas salas de aulas respetivas das turmas em questdo. Todos os dados bem
como a respetiva analise tiveram como linha condutora os propdsitos enunciados na
investigacao.

Todas as informactes recolhidas sdo importantes para se refletir sobre o que se
pretende estudar. Um elemento base para aferir e validar o Kit Pedagdgico foi a analise dos

trabalhos dos alunos, mas, para além disso, houve dados como:

2.1.6.1. Andlise documental

Para dar inicio a esta investigacéo, foi necesséario pedir autorizagdo a dire¢cdo da
Escola Secundaria com 3.° Ciclo de Ensino Basico de Pinhal Novo, através de um pedido
por escrito, que € apresentado no Anexo. Il. Assim como aos encarregados de educagéo

das turmas envolvidas como exposto no
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Anexo. Ill. Apo6s a decisdo favoravel de todos os intervenientes, recolheu-se
anotagdes sobre as turmas através dos planos curriculares das turmas (PCT). A consulta
deste documento e do Projeto Educativo de Escola (PEE) permitiu realizar um breve

caraterizacao das turmas em questdo e do meio envolvente.

2.1.6.2. Notas de campo

Ao longo deste processo houve necessidade de anotar pensamentos e ou relatos
das aulas e, com isso, foram-se criando anotac¢des, que surgem aqui sob a forma de notas
de campo, apresentadas nos planos de aulas através das observacfes neles incluidos.
Segundo os autores Bogdan e Biklen, as notas de campo sdo: “o relato escrito daquilo que o
investigador ouve, vé, experiéncia, e pensa ” (1994, p. 27).

Durante este processo de aplicagdo do Kit Pedagdgico “Um olhar sobre o meu
mundo” nas salas de aulas foram elaboradas notas de campo, que ajudaram na construcao
de todas as reflexBes sobre as aulas lecionadas nesta investigacao. Foram feitos registos de
caracteristicas como o comportamento, a qualidade dos trabalhos, a aptiddo para as artes, e
o empenho demonstrado durante a realizacdo dos trabalhos dos alunos alvo. Foram
anotadas também as dificuldades e as alteracbes necesséarias a fazer, bem como a
metodologia a adotar em cada aula.

A andlise das aulas foi realizada através de planos de aula como apresentado no

Apéndice. XIV e

Apéndice. XV apresentando as consideragfes sobre as aulas e os alunos, a
comprovar foram tiradas fotografias desses momentos que surgem ilustrados no Apéndice

XVI.
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2.1.6.3. Inquéritos por Questionarios

Uma das técnicas de recolha de dados utilizada foi o inquérito por questionario.
Uma das funcbes dos questionarios € poder estabelecer uma avaliacdo através das
guestdes nele contidas.“O objetivo de um inquérito é obter informacdes que possam ser
analisadas, extrair modelos de analise e fazer comparagdes” (Bell, 2010, p. 26).

O questionario foi estruturado segundo principios de clareza, coeréncia e principio
de neutralidade. Em dois momentos deste processo houve necessidade de aplicar
guestionarios no inicio, como apresentado no Apéndice. V e no fim como surge no
Apéndice. VI e Apéndice.VIl da implementacdo do Kit Pedagodgico, que visaram obter
respostas e validar este novo instrumento de ensino. Os questionarios utilizamos questbes
verbais ou abertas, onde era esperado um comentario por parte dos alunos. Como referido

pelo autor Youngman®? *

A resposta aguardada é uma palavra, uma frase ou um comentario
mais longo” (Bell, 2010, pp. 118,119). Foram usadas também outras questdes com uma
estrutura mais complexa, questdes onde a resposta € sob a forma de lista, lista de alineas,
com categorias e por hierarquia, onde os alunos teriam que ordenar as suas preferéncias.
No primeiro questionario, tentou aferir-se conhecimentos para posicionar o publico-
alvo em questdo, ou seja, posicionamento ao nivel dos conhecimentos e utilizacdo das
técnicas em Artes Visuais e ao nivel da consciencializacdo das suas competéncias sociais e
emocionais. As questdes incluidas em ambos os questionarios foram definidas em conjunto

com a orientadora desta dissertacdo, bem como todos os dados recolhidos relevantes para

esta investigacao.

12 Youngman (1986): SNI in Bell, Judith op.cit, p.118 e 119.
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Num segundo questiondrio, apresentado as turmas-alvo da investigagéo, tentou
validar-se toda a metodologia usada em sala de aula para esta investigagao e por ineréncia
a implementacdo de um Kit Pedagdgico “Um olhar sobre o meu mundo”.

Neste, aferiu-se em escalas de concordancia os conteludos/resultados da
aprendizagem, os métodos usados pela professora e a autoavaliacdo por parte dos alunos.
Para além destas questdes, incluiram-se algumas outras abertas de forma a conferir a
percecdo dos alunos ao nivel das suas competéncias e a sua opiniao sobre esta nova

estratégia de ensino.

2.1.6.4. Procedimento de andlise de dados recolhidos

Para a analise de todos os dados recolhidos, o procedimento utilizado consistiu em
organizar e encadear os dados de acordo com uma fita de tempo, para que seguisse uma
ordem cronolégica. Todos os trabalhos e questionarios feitos pelas turmas em questao
foram analisados de maneira a haver uma relagdo com o objetivo da investigacdo e a
consciencializacdo dos alunos para as suas competéncias sociais e emocionais, explanadas
no enquadramento tedrico apresentado anteriormente. Todos os dados (planos de aulas,
planificacdes, questionarios, Aplicacdo Digital do Kit Pedagdgico), foram relacionados por
forma a credibilizar e explicar todas as concluses desta investigagao.

Na andlise dos questionarios procedeu-se a analise de conteldo para as perguntas
abertas. Em relacdo as perguntas fechadas, todas as respostas foram introduzidas no
Microsoft Excel 2010, onde se registou por ordem a frequéncia das respostas. Como
apresentado nos Apéndice.VIIl, Apéndice. IX,Apéndice. X,

Apéndice. XI.

Posteriormente foram utilizados graficos alusivos as mesmas, que foram

analisados em relagdo ao seu contetdo.
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Qualitativamente e j& numa fase de conclusfes, procedeu-se a uma avaliacdo de
todos os trabalhos realizados pelos alunos, por forma a contar para a sua avaliagdo no 1.°
periodo na disciplina de Desenho A. Essa avaliacdo aprece ilustrada no Apéndice. XIl e
Apéndice Xlll. Estas avalia¢gbes foram feitas em conjunto com a professora titular dagquela
disciplina.

Todos estes dados ajudaram a construir um novo instrumento de ensino formal

para algumas das disciplinas de Artes Visuais.

2.2. Contextualizacdo e caraterizacdo da situacao-problema

2.2.1.Caraterizacao do problema

i 1—7 ?‘L—:.‘,‘,A;"L YL,"ﬁ“ﬁ,‘;faif

Fig. 1- Planta da Escola Secundaria com 3°CEB de Pinhal Novo

Esta investigagdo teve lugar na Escola Secundaria com 3.° Ciclo de Ensino Basico
de Pinhal Novo, que se encontra situada na freguesia do Pinhal Novo, pertencente ao
Concelho de Palmela, por sua vez pertencente ao distrito de Setlbal. Pinhal Novo tem uma
superficie de 54 km2 e tem uma dimenséao populacional de 20 974 habitantes. Pinhal Novo
integra-se numa das cinco freguesias (Quinta do Anjo, Pinhal Novo, Poceirdo, Palmela e
Marateca) que comp&em o Concelho de Palmela. A volta do Pinhal Novo também circundam

a Moita, o Montijo e Alcochete.
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s

Pinhal Novo é caracterizado pelo seu estatuto de passagem e a aglomeracéo
populacional relaciona-se com a construcédo da linha de caminho-de-ferro, mais conhecida
pela “estrada dos espanhdis”, pois ligava Badajoz a Lisboa. Uma das manifestagcbes mais
populares de Pinhal Novo em 1833 constitui-se pela formacdo do Cirio da Carregueira.
Entre 1831-1913 é visivel a utilizacdo das inovagbes tecnoldgicas no dominio agricola,
através do vinhateiro José Maria dos Santos, permitindo a formacédo de vinhas em grande
escala e a resultante maximizagéo de lucros da producdo vinicola destinada a satisfazer o
mercado nacional e internacional. Mais tarde, nos anos 70, 0 crescimento econGmico
floresceu através do processo industrializacdo/urbanizacdo verificada até aos nossos dias
em Setlbal e, do alargamento da area metropolitana de Lisboa, em direcdo a Peninsula de
Setubal.

No presente ano letivo existem quatro turmas dos Cursos de Educacdo e
Formacéo. Estas turmas funcionam como alternativa ao curriculo regular e pretendem dar
formacdo aos jovens com problemas de aprendizagem. Os Servicos de Psicologia e
Orientacdo (SPO) séo responsaveis pela pré-selecdo dos alunos que se encontram nas
condicbes de frequéncia destes cursos.

Atualmente, a escola oferece formacdo nas &reas de Informéatica e
Acompanhamento de Criancas, proporcionando a obtencdo de uma habilitacdo profissional
de nivel Il e o certificado de 9.° ano. No caso dos alunos que querem prosseguir estudos
tém duas vertentes possiveis: ingressar nos Cursos Cientifico- Humanisticos do ensino
secundario ou pela via dos Cursos Profissionais com equivaléncia ao 12.° ano.

No que diz respeito aos alunos do 10.° e 11.° e 12.° ano distribuem-se pelos Cursos
Cientifico- Humanisticos (Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Sociais e Humanas, Ciéncias
Sécio- Econdmicas e Artes Visuais) e Tecnoldgicos (Informatica e Marketing). Os alunos do

Ensino Secundario noturno distribuem-se pelo modelo de médulos.
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2.2.2. Publico alvo

Ao escolhermos o publico-alvo desta investigacdo, teve-se como referéncia as
seguintes caracteristicas: serem alunos do 3.°ciclo ou secundéario e com aptiddo para as
Artes Visuais.

Numa fase embrionaria, testdmos o Kit Pedagogico “Um olhar sobre 0 meu mundo”,
num grupo piloto, ou seja, num conjunto de alunos que se enquadravam com o perfil
pretendido. Um grupo de quatro alunos testou o Kit Pedagogico em ambiente fora da escola.
Ao tratar-se de um grupo pequeno e de diferentes turmas nao seria viavel trabalhar com
eles em ambiente de sala de aula. Esta validagéo inicial tinha o intuito de p6ér em pratica
algumas ideias soltas desta nova metodologia de ensino.

A escolha deste publico teve por base a experiéncia tida no estagio realizado em
2011/2012 na escola supra mencionada. Muitos destes alunos ja tinham feito parte desse
estagio, logo ja eram conhecidas as suas capacidades artisticas. Destes alunos, dois
frequentam neste ano letivo de 2013/14 o 9.°ano e os outros dois 0 12.° ano do curso
Cientifico Humanistico de Artes Visuais, tendo um deles a patologia de Sindrome de
Asperger.

Ja com algumas ideias bem assentes e prontas para seguir em frente iniciou-se a
implementacao do Kit Pedagdgico “Um olhar sobre o meu mundo” em sala de aula, com
uma turma de 10.°ano do Curso Cientifico Humanistico de Artes Visuais, na disciplina de
Desenho A. Esta era constituida por 14 alunos, sendo 8 meninas e os restantes 6 meninos.
A média de idades rondava os quinze anos. No seio desta turma existia um aluno com
Necessidades Educativas Especiais, também com um quadro diagnosticado de Sindrome
de Asperger.

Era uma turma que transitava do 3.° ciclo com a maioria dos alunos com planos de

recuperacdo. Segundo relatos dos professores do conselho de turma, esta apresentava
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algumas dificuldades nas suas bases e, consequentemente, na aquisicdo de
conhecimentos. A carga horaria que esta turma tinha da disciplina de Desenho A era de trés
blocos de noventa minutos distribuidos por trés dias por semana.

Como a validacdo do Kit Pedagdgico ndo correu bem na sua totalidade com a
turma do 10.°ano, achou-se por bem tentar com outra turma. Desta vez foi tida em conta a
maturidade artistica dos alunos, logo mais predisposicdo para experimentar novas
metodologias.

Optou-se pela turma do 11.°ano também do curso Cientifico Humanistico de Artes
Visuais. A turma era formada por 15 alunos, 9 dos quais meninas e 6 meninos. A média de
idades rondava os 16 anos. Era uma turma que transitava do 10°ano com notas positivas as
disciplinas nucleares de Artes Visuais, sendo uma delas Desenho A, palco da
implementacdo deste Kit. A carga horaria destes alunos na disciplina de Desenho A era
semelhante a da turma do 10.° ano, trés blocos de 90 minutos distribuidos em trés dias por

semana.

2.2.2.1. Sindrome de Asperger

Parece importante informar que nesta altura do projeto em acéo, foi necessario
investigar dados sobre criancas diferentes em sala de aula. Segue-se por isso, 0 estudo
feito nessa ocasido, com a preocupacéo na area do ensino artistico.

“Super-homem chegou de outro planeta: Super-homem tem Sindrome de Asperger,
qgue é o0 que acontece quando uma pessoa nasce sem 0S genes necessarios para
poder interagir com todas as subtilezas e matizes que a comunica¢cdo humana
implica, nas variacdes do tom de voz, expressdo facial e postura, ja que quando
comunicamos, todo o corpo fala” (Antunes, 2009, p. 72).
Nem sempre € facil distinguir ou formular um conceito prévio acerca de uma crianca
como sendo possuidora da Sindrome de Asperger (SA). O conceito mais generalista é como

fazendo parte do espectro do autismo, mas de alto funcionamento. Contendo trés

carateristicas principais, como interesse em atividades repetitivas e restritas, dificuldade de
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interacdo social e dificuldades na comunicacdo (dificuldades com mais incidéncia na
linguagem nédo verbal), contudo acrescentou-se mais uma, pois ndo se pode esquecer esta
caracteristica que os distingue dos autistas, que é o facto de possuirem um
desenvolvimento cognitivo intacto e por vezes de QI acima da média, que lhes proporciona
alguma autonomia.

“ O individuo com a sindrome de Asperger, em geral, € um little teacher” (Leite, C.
Marrocos R., 2010, p. 609).

A Sindrome de Asperger foi descrita temporalmente na histéria mundial em 1920,
por um russo neurologista, de nome Schucharewa, como uma perturbagéo da personalidade
do tipo esquizdide. Na mesma década, em 1943, o psiquiatra austriaco Leo Kanner, tinha
publicado ja uma obra intitulada "Autistic disturbances of affective contact”, onde descrevia o
estudo com 11 criancas que para ele foram denominadas como sendo portadoras de um
distarbio autistico de contato afetivo. Havia em todos a dificuldade em se relacionarem com
0S seus pares.

No ano de 1944 em Viena, o pediatra, Hans Asperger, na sua tese de
doutoramento, foi realizando estudos sobre esta patologia, que designava por psicopatia
autista infantil. Asperger ndo conhecia Kanner, mas o seu interesse por estes individuos
seria comum. Este médico nas suas observacBes detetou carateristicas diferentes de
Kanner. Estas criangas possuiam uma linguagem fluente e adquiriam as suas competéncias
através de atividades de forma espontanea.

Em 1981, uma médica pedopsiquiatrica inglesa, Lorna Wing, conhecida por ter uma
filha autista, envolveu-se em diversos estudos sobre os disturbios do desenvolvimento,
fazendo a conex@o entre os resultados das investigacdes de Kanner e Asperger. Neste
estudo propunha que se entendesse o termo autismo como um espectro. Até entdo, a
investigacdo de Asperger que estava publicada em aleméo néo tinha sido conhecida e foi
Lorna Wing que destacou desse estudo os principais pontos de autismo e os classificou

como “Sindrome de Asperger”.

Universidade Luso6fona de Humanidade e Tecnologias || 55
Escola de Comunicacao, Artes e Tecnologias da Comunicacéo



Patricia Alexandra Sequeira Piteira
Artes Visuais e Competéncias Socio-Emocionais: instrumentos de ensino para uma maior consciencializagao.

Nos dias de hoje, a Sindrome de Asperger enquadra-se no conceito de Transtornos
do Desenvolvimento, numa variante do Espectro do Autismo, mas de alta funcionalidade.
Segundo o Manual de Diagnéstico e Estatistica de Disturbios Mentais (Association, 2002),
os transtornos invasivos do desenvolvimento sao interpretados por danos graves em Varias
areas do desenvolvimento, com predominancia na interacdo social com o0s outros, nos
comportamentos, nos interesses e nas atividades estereotipadas.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, esta Sindrome também se insere nos
critérios dos Transtornos Globais do Desenvolvimento e a sua grande diferenca para o
autismo é nao haver deficiéncia na linguagem nem atraso no desenvolvimento cognitivo.

Para estas criangcas, existe geralmente uma falha no bom senso, nas suas
interacbes, mas em compensacao sobra-lhes capacidade intelectual. Sdo capazes de falar
durante horas sobre um tema especifico (sobre comboios por exemplo), mas nao percebem
gue a pessoa que 0S ouve esta impaciente e farta de ouvir, ndo conseguem distinguir as
suas emogdes e as dos outros.

Ao contrario do Autismo, muitas das vezes, a sindrome nado é diagnosticada até a
crianca entrar na escola, pois o reconhecimento desta, parte muito de uma base de relacdes
sociais com 0s seus pares.

Um indicador desta sindrome é a preocupacaol/interesse por um tema especifico.
Em funcéo disso, a sua motivacdo em relagdo a este assunto é levada ao extremo, tentam
aprender tudo com detalhe tornando-se auténticos especialistas no tema.

Como o pediatra Hans Asperger referiu: "Para o sucesso na ciéncia e na arte, uma
pitada de autismo é essencial" (Janelinha para o Mundo, 2011). Como prova desta
afirmacéo sdo apresentados neste estudo alguns alunos sobre 0s quais se pode afirmar que
sdo artistas.

Tal como outros especialistas da area, Nuno Lobo Antunes define que “em
particular as perturbacbes do desenvolvimento apresentam muitas vezes um continuo de

dificuldades e capacidades” (2009, p. 73).“ Nas perturbacdes do espectro do autismo tenho
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a certeza de que os fatores genéticos sdo cruciais e os ambientais secundérios” (2009, p.
77).

Na patologia da Sindrome de Asperger o cérebro é afetado na ligacdo entre
neurotransmissores, em areas que estdo ligadas a comunicacdo, as emocdes e aos
sentidos. O comportamento Asperger esta associado a uma ativagdo auditiva anormal do
cortex temporal esquerdo. Nesta regido em especifico estdo implicadas a organizacao da
linguagem, area de Wernicke, e uma ativacdo anormal neste hemisfério acarreta prejuizos
na linguagem e na recegéo errada aos sons.

Mas, como em todos os seres humanos, quando existe uma falha ou falta de um
sentido todos o0s outros se compensam, adquirindo competéncias acentuadas e no cérebro
nao deve ser excec¢do. Os jovens com a Sindrome de Asperger demonstram uma atividade
maior nas regides temporoccipitais, situadas na parte inferior do cérebro. Esta parte do
cérebro distingue as funcdes essenciais da viséo e a sua capacidade de compreender o que
vé em relacdo a cor, ao movimento, a profundidade, a distancia, entre outras areas de
particular interesse para as Artes Visuais.

As artes podem enormemente ajudar no seu desenvolvimento, no encontro do seu
equilibrio, por meio de um conjunto de experiéncias sensoriais e intelectuais, que a auxiliam
no fortalecimento da identidade individual. Nao s6 por aquilo que um desenho nos pode
transmitir acerca destas criangas, mas no que esta forma de expressdo pode ter de
terapéutico para elas, principalmente na melhoria das suas capacidades comunicativas.

Ao longo da histéria muitos foram os artistas que se dizia terem autismo. Exemplo
disso foram Vincent Van Gogh e Andy Warhol. Eles apresentaram muitos tragos de pessoas
com alto grau de funcionamento nesta condigdo, mas na sua época eram Vistos como
“excéntricos” e brilhantes. Especula-se também que Albert Einstein pode ter tido uma forma
de autismo de alto funcionamento.

Outro bom exemplo de que esta patologia n&o impede, antes potencia

originalmente, bons artistas é o caso de Stephen Wiltshire, que é capaz de fazer esbocos

Universidade Luso6fona de Humanidade e Tecnologias || 57
Escola de Comunicacao, Artes e Tecnologias da Comunicacéo



Patricia Alexandra Sequeira Piteira
Artes Visuais e Competéncias Socio-Emocionais: instrumentos de ensino para uma maior consciencializagao.

arquiteturais absolutamente exemplares, com todos 0s seus pormenores. A sua memoria
visual possibilita fazer o desenho de forma perfeita, observando apenas uma vez a imagem
original. Este artista pode ser uma daquelas poucas pessoas capazes de experienciar o
estado de Fluxos que diz respeito a uma operacdo em que o individuo fica totalmente
imerso no que esta a fazer e com isso é possivel encontrar sucesso pessoal neste processo.
Este estado foi designado pelo psicélogo Mihaly Csikszentmihalyi como o estado de
“experiéncia 6tima”, um fluxo de competéncia sensorial, emocional e criativa altamente

equilibrada.

2.2.3. Caraterizacdo da disciplina e programa de Desenho A

A disciplina de Desenho A esta inserida no curso Cientifico-Humanistico de Artes
Visuais, fazendo parte da formacdo especifica dos trés anos do secundario, tendo como
carga horaria trés blocos de 90 minutos, que é aplicado ao longo do 10.°, 11.° e 12.° ano.

O programa da disciplina de Desenho A € bastante amplo e abrangente. Segundo
0s seus autores foi “elaborado dentro de principios de flexibilidade, continuidade, unidade e
adequacdo a realidade” (Ministério da Educacdo. Departamento do Ensino Secundario,
2001, p. 5),dando assim a oportunidade aos professores de atuar através de uma gestéo
auténoma do mesmo, podendo criar projetos e trabalhos diversificados com vista ao ensaio
de vérias técnicas e materiais e ao aperfeicoamento das competéncias essenciais para
alunos do Ensino Secundario.

Esta disciplina esta dividida em dois programas, ou seja: o primeiro esté inserido no
10.° ano onde estdo presentes as finalidades, os objetivos, as competéncias a desenvolver,
0S recursos, 0os conteldos e temas e a avaliagdo. Em relacdo ao segundo programa
curricular, este esta inserido no 11.° e 12.° ano, que compreende os contelidos e sugestdes

metodologicas, pode dizer-se que sdo 0s anos mais praticos desta disciplina.
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Em ambos os programas 0s alunos tém ao seu dispor sugestdes bibliogréaficas de
apoio a cada conteudo dos mesmos e, por sua vez, de ajuda as estratégias a serem
desenvolvidas em sala de aula.

Relativamente aos objetivos gerais de Desenho A, pretende-se promover a
comunicacao, o dominio e a percecado do desenho de forma eficaz e expressiva. Seguindo o
programa esperamos que o aluno consiga, no fim do ciclo, perceber, comunicar e dominar o
desenho, de uma maneira produtiva usando com isso todos 0s meios expressivos que tem
ao seu dispor.

Nesta disciplina as competéncias a desenvolver sdo apontadas “dentro de uma
tricotomia global «Ver - Criar - Comunicar» ” (Ministério da Educacao. Departamento do
Ensino Secundario, 2001, p. 10). Centram-se, essencialmente, na capacidade de “observar
e de registar com elevado poder de analise”; na capacidade de sintese com a criagdo de
novas imagens, pressupondo “o exercicio critico, de métodos de trabalho e a integragao
num projeto que responda a necessidades da pessoa e do seu contexto”, implicando “uma
base de conhecimentos que qualifiquem informadamente as respostas”; na capacidade de
leitura critica de mensagens visuais e, por sua vez, na capacidade de comunicacdo de
novas mensagens, “utilizando a criatividade e a invencdo em metodologias de trabalho

faseadas” (Ministério da Educacéo. Departamento do Ensino Secundario, 2001, p. 10).

Areas’ |Conteudos‘ ’Temas
\(Viséoxlo—o{Percepgéo e mundo envolveme]
=)

Percepc¢éo Visual Suportes
Materiais |o————| Meios actuantes

Infografia

[Expresséo Grafical [F’rm:eclimentos}"-——-__o Técnicas

Ensaios
[Sintaxe Forma
Comunicagao Visual \ Cor

Espaco e volume
Movimento e dinamismo)

|i“5entido:|\
ﬂnterpretagéo e uso]

Fig. 2- Areas, contelidos e temas do programa de Desenho A - 10.°2, 11.°, 12.° ano (ME, 2001,p.4)
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2.3. Apresentacdo do Projeto Pedagogico

A implementacdo deste projeto em duas turmas do secundario procurou
articular véarios contetdos programaticos da disciplina de Desenho A. Para a
realizacdo e implementacdo deste Kit Pedagdgico “Um olhar sobre o0 meu mundo”,
foi criada uma série de instrumentos de trabalho, os quais se revelaram pertinentes

e adequados para todo o0 processo.

2.3.1. O Projeto Pedagdgico no contexto das disciplinas de Artes Visuais

Os programas das disciplinas de Artes Visuais no secundario sdo muito
diversificados, dando assim a possibilidades ao corpo docente de fazer um gestédo
auténoma dos mesmos, podendo elaborar/criar projetos e metodologias diferentes com o
intuito de proporcionar aos alunos a experimentacdo de novos materiais e ao
desenvolvimento das competéncias essenciais nesta area.

Segundo os autores Lowenfeld e Brittain, o programa de Educacgéo artistica tem
caracteristicas por si sé, que possam romper com o0s padrbes normais. Porque da a
liberdade de haver a criacdo de projetos que vao de encontro as necessidades dos alunos
das vérias faixas etarias e dos seus contextos. “ Apresenta uma invejavel posicdo para
romper com o usual padrdo académico de dar notas e realizar testes sobre conhecimento
gue o professor considera essenciais” (Lowenfeld & Brittain, 1977, p. 366).

Segundo estes principios, e sendo um dos principais objetivos deste estudo foi

elaborado uma nova estratégia metodoldgica de ensino para as disciplinas de Artes Visuais,
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juntando num so6 elemento diversas formas de aprender a desenhar e a conhecer o seu eu,
através da consciencializacdo das suas competéncias sociais e emocionais.

Esta nova metodologia de ensino modelizou-se sobre a forma de um Kit
Pedagdgico. Os Kits, de uma forma ludica e pedagogica, visam implementar desafios a fim
de que os alunos possam ter uma participacdo ativa e pratica, fundamental no processo
ensino — aprendizagem. Esta metodologia formal é fruto de uma necessidade que se fez
presente na lecionacao do estagio pedagdgico elaborado na escola referida anteriormente.
A necessidade de criar estratégias mais apelativas para algumas disciplinas de Artes
Visuais e o de introduzir fatores mais desafiantes no curriculo, conceptualizou-se num Kit
Pedagdgico “Um olhar sobre 0 meu mundo”, que visa a apropriacdo do conhecimento pelo
educando sujeito da sua propria historia, e das suas competéncias.

Este projeto surge, desta forma, como um material didatico mediador entre o que o
professor ensina e como o aluno aprende, possibilitando assim a ambos um satisfacdo e
incentivo. O professor ndo precisa ter um papel muito ativo, basta que trabalhe os conceitos
e incentive os alunos a procurar no material disponibilizado, alternativas para a elaboracéo
das atividades propostas no Kit.

Cientes de que as novas tecnologias tém surpreendido a humanidade por meio de
criacdes informatizadas, e que 0 uso das novas tecnologias no dia-a-dia é uma tendéncia
crescente no panorama de todas as escolas, o Kit Pedagoégico “Um olhar sobre o meu
mundo” é composto por uma aplicagdo digital, que ajuda na utilizacdo do mesmo e que
favorece o processo de aprendizagem, da autonomia em sala de aula.

Este produto rege-se pelas orientacdes didatico-pedagogicas das disciplinas de
Artes Visuais, mais especificamente de Desenho A, disciplina alvo da experimentacéo/
validagdo do mesmo.

As orientagfes didatico pedagogicas sao indispensaveis ao desenvolvimento do
trabalho dos docentes quanto ao uso do Kit. As mesmas séo explanadas nas Aplicagbes

Digitais que surgem no Apéndice. |, através de uma serie de contetudos organizados e
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sistematizados conforme matriz curricular proposta pelo Ministério da Educac¢éo, bem como
todas as orientacgdes.

Em suma, este Kit estqd estruturado sob uma linha condutora: explanacdo dos
contetdos com linguagem adequada ao nivel de ensino; aulas praticas com a utilizacao do
Kit, visando a construcdo dos conceitos e compreensdo do processo; atividades
desenvolvidas, incentivando a troca de experiéncias; proporcionar constantemente aos
alunos momentos para colocar as suas davidas; proporcionar uma maior consciencializacado
do que os rodeia e a forma como emocionalmente reagem a isso; criacdo de habitos de

registo grafico.

2.3.2. Planificacdes/ Planos de Aula

Tendo por base as competéncias e os conteudos orientadores da disciplina de
Desenho A, assim como os blocos previstos para este projeto, foram elaborados
planificacbes anuais apresentadas no Apéndice. Il e Apéndice. lll, referente ao ano letivo e
planos de aula relativos a aulas a lecionar por forma a aplicar o Kit Pedagégico “Um olhar
sobre 0 meu mundo” nas turmas referidas anteriormente. Os Planos de aula tiveram como
intuito a estruturacdo de todo o projeto a nivel temporal sobre a forma de calendarizacéo de
todas as aulas: é de salientar que neste projeto sdo convocados uma grande totalidade dos

conteldos/ temas do programa.

2.3.3. Metodologias de ensino

Nesta parte surge explanada a metodologia utilizada na lecionagéo das aulas para
a implementacdo da unidade de trabalho: Kit Pedagdégico “Um olhar sobre 0 meu mundo”.

Explicitam-se as atividades, 0s objetivos, as competéncias a desenvolver e as estratégias de
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ensino, os conteudos, os recursos didaticos, os critérios de avaliacdo e a calendarizagéo de

todo o projeto.

2.3.3.1. Kit Pedagdégico “Um olhar sobre o meu mundo”

Objetivos gerais:

.Desenvolver processos de investigacdo e andlise critica.

.Desenvolver capacidade de registo grafico e registo de sintese.

.Utilizar metodologias de trabalho faseadas, aplicadas ao método de trabalho em
grupo.

Com este Kit Pedagogico pretende-se dar a oportunidade aos alunos de ter
autonomia nas suas escolhas, ou seja, o aluno escolhe o modelo que quer desenhar, tal
como o0 material e a técnica que quer utilizar, seguindo assim as metodologias do curriculo
para estas disciplinas em questdo “explorar diferentes suportes, materiais, instrumentos e
processos, adquirindo gosto pela sua experimentacdo e manipulacdo, com abertura a novos
desafios e ideias” (Ministério da Educacdo. Departamento do Ensino Secundario, 2001, p.

6).

Obijetivos especificos:

.Utilizar metodologias formais nas disciplinas de Artes Visuais.

.Criar a consciencializa¢@o das suas emocoes através dos registos graficos

2.3.3.1.1. Objetivos, competéncias e estratégias de ensino. Contetdos/ Temas

Em ambas as turmas foi apresentado um Kit Pedagdgico "Um olhar sobre o meu

mundo”. Neste, para além do material disponibilizado a cada aluno, foi apresentado um CD
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com a aplicacdo digital que tinha toda a explicacdo para realizarem cada atividade, bem

como a contextualizacdo e os objetivos do Kit.

UM OLHAR SOBRE O MEU MUNDO
Kit Pedagégico (102ano)

Fig. 3 - P4gina do Site do Kit Pedagdgico "Um olhar sobre 0 meu mundo" 10°ano.

Devido ao contexto bem distinto entre as duas turmas, foi necessario criar
atividades diferentes de um Kit para outro.

Na turma de 10.°ano, o Kit Pedagogico estava composto por quatro atividades.

Atividade de Quebra-Gelo

A atividade de Quebra-gelo é conhecida por ser uma atividade rapida e que tem por
objetivo juntar um grupo. Neste Kit Pedagdgico pretende-se analisar imagens através das

emocdes nelas contidas, acentuando assim a sua consciéncia.
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Atividade de Quebra Gelo

Fig. 4 - P4gina da atividade de Quebra-Gelo do 10.°ano.

Obijetivos, competéncias e estratégias de ensino

A primeira atividade, comum nos dois Kits Pedagdgicos, foi uma proposta de
guebra-gelo, transversal a todas as atividades do Kit. Para tentar aferir numa primeira fase a
capacidade dos alunos de reconhecerem as emoc¢8es quando visualizam imagens. Nesta
influenciamo-nos por trés estilos artisticos: Impressionismo, cubismo e expressionismo.
Estilos onde as emoc8es e a expressividade sdo o tema principal. A partir desta referéncia

os alunos desenvolvem a sua consciencializacéo para o reconhecimento das emocdes.

Recursos didaticos

Nesta atividade séo apresentadas varias imagens numa projecéo de Power Point.
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Auto-retrato.
Van Gogh Holanda. 1889

Fig. 5 - P4gina da atividade de Quebra-Gelo.

Atividade do Diario Gréafico

O Diario Grafico é conhecido porque: “desenvolve as capacidades de observacéo,
interrogacao e interpretacao” (Ministério da Educacao. Departamento do Ensino Secundario,

2001, p. 6). Usou-se nesta dimensao propiciadora.

g Diario Gréfico

O “Diario Grafico” serve para o que quisermos que sirva. As mais
variadas profissdes/atividades usam-no como suporte. No entanto &
um suporte com algumas particularidades.

Além de ser um objeto pessoal e intimo, e por isso vocacionado para
experiéncias, € de dimensdes transportaveis, 0 que pressupoe que
seja o resultado de um percurso, de um conjunto de experiéncias ou
de situacbes que aconteceramao longo de um tempo determinado—
que pode ser uma viagem. Uma viagem de emocées

Por esse motivo, pode ser um conjunto de diferentes tematicas,
trabalhando as dimensdes de observagdo, reflexdo, exploracdoe
criagdoe incentivando a desenvolvimento da identidade, de espago
de laboratdrio e experiéncia, de aventura, bem como de treino no
desenho e o enriquecimento de repertérios graficos

parecem ser estratégias adequadas.

Fig. 5 - Pagina da Atividade do Diario Grafico do 10.ano.
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Obijetivos, competéncias e estratégias de ensino

O segundo exercicio pedido foi a criacdo de um Diario Gréafico do seu dia-a-dia,
mas com uma particularidade - nestes registos, 0s alunos teriam que legendar os mesmos,
indicando que emocdes sentiam, que os levava a execucdo daqueles desenhos. Isso
levava-os a aprender a refletir sobre as suas emocbes e como essas podiam influenciar os
seus desenhos. Passaram, assim, a observar o quotidiano e a aperfeicoar o seu sentido
critico e analitico face a realidade e as suas competéncias, e a descobrir, simultaneamente,
como estas podiam influenciar o seu trabalho. O que fizeram foi ndo s6 registar, mas antes
aprender a personalizar a evidéncia do quotidiano através das suas emocoes.

Esta atividade sera a linha condutora de todo o Kit, pois todas as atividades
dependem dela: abrange uma grande quantidade de conteudos e temas do programa da
disciplina de Desenho A. Tal como a utilizacdo de técnicas e materiais diversificados,
representacdo através de processos de analise e de sintese, desenvolvendo capacidades
de observacao e representacao.

Pretende-se nesta atividade obter uma correta aprendizagem dos aspetos
essenciais do registo grafico pois é importante que os alunos aprofundem as técnicas do

desenho, fortalecendo as bases dos recursos de observacao.

Conteudos e temas

Nesta atividade desenvolvem-se processos de andlise, através da representacao

de formas diversas, segundo contetdos programaticos referidos no Quadro 2.
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2. Materiais

2.1 Suportes: papéis.

2.2 Meios atuantes: riscadores (lapis de cor, pasteis),
aquosos (aguarela, témperas), etc.

3- Procedimentos

3.1.1- Modos de Registo

3.1.1.1. Trago: Natureza e carater

3.1.1.2. Mancha: natureza e caréter

3.1.1.3. Misto: combinagdes entre o trago e a mancha
3.2 Ensaios

3.2.1 Processos de andlise

3.2.1.1. Estudos de formas:

.Estudos de formas naturais (de grande e pequena escala)
.Estudos de formas artificiais

.Estudos de contextos e ambientes (espagos interiores e
exteriores, paisagem urbana e natural)

3.2.2 Processos de sintese

3.2.2.1 Transformagao

. Gréfica: ampliagcdo, sobreposi¢éo, rotacdo, nivelamento,

simplificag&o,

acentuacdo e repeticédo

. Invencgao: construgao de texturas, objetos e
ambientes

4. Sintaxe

4.2. Dominios da linguagem plastica

4.2.1. Forma

4.2.2. Cor, mistura de cor

4.2.3. Espago e volume

4.2.3.1. Organizagao de profundidade

. Perspetiva a mao levantada

4.2.3.2. Organizagao da tridimensionalidade

. Objeto: massa e volume

. Escala: formato, variagdo de tamanho, proporcao

. Matéria: opacidade, sobreposicao
. Luz: claridade, sombras (prépria e projetada),
claro-escuro

.Textura

Quadro 2 - Contetudos /Temas da atividade do Diario Grafico

Recursos didaticos

Como recursos didaticos sdo apresentadas imagens de registos de Diarios Graficos
de varios autores, dos alunos do teste piloto apresentado no Anexo. VIl e links de pesquisa

sobre as varias tematicas.
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Le Corbusier Daniel Campanério

Fig. 6- Recursos didaticos apresentados para a atividade de Diario Grafico do 10.°ano.

Esta atividade tera como suporte o caderno A5 disponibilizado no interior da
embalagem do Kit.
Tanto a atividade de Quebra-Gelo como a atividade do Diario Gréafico sdo comuns

ao Kit elaborado para o 11.°ano.

Atividade do Flipbook

Um Flipbook é uma colecao de imagens organizadas sequencialmente, em geral no
formato de um livreto para ser folheado dando impressdo de movimento, criando uma

sequéncia animada sem a ajuda de uma maquina.

Flipbook

Um flipbook é uma colegdo de imagens organizadas

sequencialmente, em geral no formato de um livreto para ser

folheado dando impressao de movimento, criando uma sequéncia
animada sem a ajuda de uma maquina.

Muito popular nos final do século XIX e inicio do século XX, mas

ainda fabricados hoje, o flipbook é o termo em inglés, também
conhecido por seu nome francés, folioscope ( "cinema-de-bolso"). ‘s' /

r o
Os flipbooks foram essencialmente uma das primeiras formas de f /
= .
animagao que depois contribuiram com o surgimento das ideias que |
originaram o cinema moderno. [/

Fig. 7- P4gina da Atividade do Flipbook do 10.°ano.
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Obijetivos, competéncias e estratégias de ensino

A terceira atividade dizia respeito a construcdo de um Flipbook com a tematica do
movimento. Nesta fase, e fazendo ligagdo com a segunda atividade, os alunos teriam que
escolher um dos registos do seu Diario Gréfico para assim recriar uma histéria em
movimento.

No desenvolvimento desta atividade sdo abordados processos de sintese com a
transformacéo do registo. Nesta realizacéo, os alunos podem expandir a sua criatividade, as
suas emocdes e acima de tudo a sua expressdo pessoal. O facto de os alunos terem
liberdade na escolha dos materiais e técnicas a utilizar, obriga-os a uma constante tomada
de decisbes.

Conteudos e temas

Os conteldos e temas abordados nesta atividade sdo 0s que se apresentam no

Quadro 3.

2. Materiais 4. Sintaxe

2.1 Suportes: papéis. 4.2. Dominios da linguagem plastica

2.2 Meios atuantes: riscadores (lapis de cor, pasteis), 4.2.1. Forma

aquosos (aguarela, témperas), etc. 4.2.2. Cor, mistura de cor

3- Procedimentos 4.2.3. Espaco e volume

3.1.1- Modos de Registo 4.2.3.2. Organizagao da tridimensionalidade
3.1.1.3. Misto: combinac8es entre o trago e a mancha . Objeto: massa e volume

3.1.2. Modos de transferéncia . Escala: formato, variagdo de tamanho, propor¢éo
3.1.2.1. Quadricula, decalque. . Matéria: opacidade, sobreposigao

3.2 Ensaios . Luz: claridade, sombras (prépria e projetada), claro-
3.2.2 Processos de sintese escuro

3.2.2.1 Transformagao .Textura

. Invencgéo: construgéo de texturas, objetos e ambientes

Quadro 3- Conteldos /Temas da atividade do Flipbook.
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Recursos didaticos

No inicio da atividade apresentam-se imagens de varios FlipbooK de autores e de
alunos do teste piloto Anexo. IX bem como a referéncia de Sites para a pesquisa.
Como suporte para esta atividade e a seguinte os alunos terdo ao seu dispor blocos

de formato AG6.

|

Ruth Hayes

Fig. 8- Recursos didaticos apresentados para a atividade do FlipbooK.

Atividade do Flipbook: A Juncdo dos dois mundos

Estimular em sala de aula a elaboracdo de trabalhos em grupo valoriza as

competéncias sociais que existem em cada um de nos.

- A ¥
Kit Pedagogico y
/ A/J/unms dois Mundos
" Objetivo e
Elaborar a pares um conjunto de imagens que combinadas entre si criam aThisgQ_

de movimento. N

Metodologia do trabalho:

42 fase Construgdo de um FlipbooK em conjunto com outro colega

Escolher quatro dos registos dos Diarios Graficos realizados na 22 Fase e realiza

um historia.

Cada aluno deve escolher do seu Diario um registo de uma emogao positiva e
outrode uma emocgdo negativa

Os quatro registos, dois de cada aluno devem no seu todo fazer uma composicdol ,,"
Podes escolher apenas um pormenor [/
Cada desenho deve ter uma pequena diferenca do desenho anterior.

0Os movimentos desejados devem ser

“»

Fig. 9- P4agina da Atividade do Flipbook: A Jun¢éo dos dois mundos do 10.°ano.
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Obijetivos, competéncias e estratégias de ensino

Ja como quarta e ultima fase deste Kit, valorizando e incentivando as competéncias
sociais, 0s alunos teriam que formar grupos de duas pessoas para elaborar um Flipbook em
grupo. Neste, cada aluno teria que escolher dois registos, um com uma emog¢ao negativa e
outro com uma emocao positiva, para assim criarem uma historia.

E importante que, nesta fase, os alunos tenham ja bem presente a técnica do livro
do movimento, para assim facilitar o seu processo de analise e de sintese.

Por se tratar de um trabalho de grupo, possibilita a promocdo de métodos de
trabalho colaborativo, a troca de ideias, de modo a contribuir para o desenvolvimento de
cada um.

“‘Relacionar-se responsavelmente dentro de grupos de trabalho adotando atitudes
construtivas, solidarias, tolerantes, vencendo idiossincrasias e posi¢cdes discriminatérias.”

(Ministério da Educacéo. Departamento do Ensino Secundario, 2001, p. 7).

Na turma do 11.° ano, o Kit Pedagdgico estava composto por trés atividades

Atividade do Desdobravel das Emocdes

Num processo criativo é pedido para interpretar e comunicar através das suas
emocdes. “o aluno conseguira ler criticamente mensagens visuais de origens diversificadas
e agir como autor de novas mensagens, utilizando a criatividade e a invencdo em
metodologias de trabalho faseadas.” (Ministério da Educacdo. Departamento do Ensino

Secundéario, 2001, p. 10).
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/ 7
( 4

UM OLHARSOBRE O MEU MUNDO
Kit Pedagogico

Objetivo ~
Elaborara pares um conjunto de imagens que combinadas entre si criam uma
histéria uma ilusdo de movimento.

Metodologiado trabalho:

2¢fase Constru¢do de um Desdobravel das Emogdes, em conjunto com outro
colega

Escolher um conjunto de registos graficos que compoem o Diario Grafico
realizado na 12 Fase .

Cada aluno deve escolher do seu Diario pormenores de cada desenho, estes
devem no seu todo fazer uma composi¢do

O suporte deste trabalho sera um desdobravel, com dez folhas, em cada folha o:
alunos devem fazer um intervengdo criativa, que ligue as varias fases do mespoas

P v
nunca deixando de parte as emogdes implicitas em cada registo s !

Fig. 10- P4gina da Atividade do Desdobravel das emoc¢des do 11.°ano.

Obijetivos, competéncias e estratégias de ensino

No Kit elaborado para o 11.°ano e tendo em conta a sua maturidade artistica, foram
elaboradas trés atividades. Duas delas comuns ao Kit do 10.°ano: a atividade de quebra-
gelo e a elaboracdo de um Diario Grafico. Nesta proposta, os alunos também teriam que
legendar cada registo com as emoc¢des vividas no momento. Uma terceira e Gltima atividade
foi estruturada com base em competéncias sociais, pois 0s alunos teriam que realizar em
grupo um desdobravel com base em dez registos do Diario Gréfico. Estes grupos eram
compostos por dois, trés alunos. Para além da legendagem em relacdo as emocdes, esta
atividade teria que ter uma intervencao criativa.

Como em todas as atividades propostas até entdo, mas nesta em particular pela
sua especificidade, serd necessario por parte dos alunos uma planificagdo cuidada, para a
escolha dos melhores registos, de modo a surgir uma intervengéo criativa, coerente a iluséo
do movimento.

Nesta intervencdo, os alunos devem proceder a uma analise sobre o que
pretendem transmitir, que emoc¢des pretendem representar, serd um trabalho de auto
reflexdo. Também nesta atividade a escolha é livre no que se refere a utilizagdo das

técnicas e dos materiais.
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Conteldos e temas

Tendo em conta o programa da disciplina de desenho A do 11.° ano, séo

abordados nesta atividade os contetdos/temas presentes no Quadro 4.

1.Visédo

1.2 Transformacéo dos estimulos em percecdes
1.2.2.2 O papel do cérebro: interpretacéo da
informag&o e constru¢do de percegodes.

2. Materiais

2.1 Suportes: papéis.

2.2 Meios atuantes: riscadores (lapis de cor,
pasteis), aquosos (aguarela, témperas), etc.
3- Procedimentos

3.1. Técnicas

3.1.1- Modos de Registo

3.1.1.1. Traco: Natureza e carater

3.1.1.2. Mancha: natureza e carater

3.1.1.3. Misto: combinagdes entre o trago e a
mancha

3.1.2. Modos de transferéncia

3.1.2.1. Quadricula, decalque.

3.2 Ensaios

3.2.1 Processos de andlise

3.2.1.1. Estudos de formas:

.Estudos de formas naturais (de grande e pequena
escala)

.Estudos de formas artificiais

.Estudos de contextos e ambientes (espacos
interiores e exteriores, paisagem urbana e natural)
. Invencéo: construcdo de texturas, objetos e
ambientes 3.2.2 Processos de sintese

3.2.2.1 Transformagéo

. Gréfica: ampliacéo, sobreposicédo, rotacdo,
nivelamento, simplificagcdo, acentuacéo e repeticdo
4. Sintaxe

4.2. Dominios da linguagem plastica

4.2.1. Forma

4.2.2. Cor, mistura de cor

4.2.3. Espaco e volume

4.2.3.1. Organizagao de profundidade

. Perspetiva a méo levantada

4.2.3.2. Organizagao da tridimensionalidade

. Objeto: massa e volume

. Escala: formato, variagédo de tamanho, proporcao
. Matéria: opacidade, sobreposi¢éo

. Luz: claridade, sombras (prépria e projetada),
claro-escuro

.Textura

Quadro 4- Conteudos /Temas da atividade do Desdobravel das Emocoes.

Universidade Luso6fona de Humanidade e Tecnologias || 74
Escola de Comunicacao, Artes e Tecnologias da Comunicacéo




Patricia Alexandra Sequeira Piteira
Artes Visuais e Competéncias Socio-Emocionais: instrumentos de ensino para uma maior consciencializagao.

Recursos didaticos

Os recursos didaticos utilizados nesta atividade séo folhas de formato A5 com uma
gramagem de 200g e cartolinas de formato A4 de cor cinzenta — cor escolhida com o intuito

de destacar a intervencédo nela colocada.

2.3.3.2. Recursos didaticos no geral

Em relacdo aos recursos didaticos a utilizar na implementacao do Kit pedagogico
em sala de aula, foi disponibilizado aos alunos um protétipo da embalagem-tipo construida
para o Kit. Esta continha todos 0s recursos necessarios para a realizacdo das atividades
propostas nos Kits.

A embalagem contém:

. 1 CD com o Aplicacéo interativa/ apresentacdo multimédia do Kit;

. 1 Bloco A5 com folhas de 200g, suporte do Diario Grafico;

. 1 Bloco A6, para a realizacéo do Flipbook, no caso do 10°ano;

. Um conjunto de cartolinas cinzentas para a constru¢do do Desdobravel das

Emocdes, no caso do 11°ano;

. 10 Folhas A5 que serviam de base para o Desdobravel das Emocgoes;

. Conjunto de materiais riscadores para a realizagdo das atividades.

Toda a imagem gréafica do Kit Pedagdgico foi discutida com as turmas ao longo da
implementacéo, por forma a adequa-la a faixa etaria respetiva.

Em toda a implementacdo deste projeto disponibilizou-se bibliografia especializada
sobre os contetdos abordados, Diario Gréfico, Flipbook, Competéncias So6cio Emocionais,

de modo a auxiliar a realizagé@o de todas as atividades realizadas em cada Kit Pedagdgico.
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Fotografia.1- Imagens do material do Kit Pedagogico "Um olhar sobre o meu mundo".

2.3.3.3. Avaliacdo sumativa da intervencao

A avaliacdo em Arte Visuais € sempre vista com alguma controvérsia, pois ndo
existe um consenso sobre o que se deve avaliar nos trabalhos de artes. Em conjunto com a
professora titular da disciplina de Desenho A, entendeu-se que esta avaliacdo deveria
respeitar acima de tudo a individualidade do aluno e do professor que leciona turmas
diferentes. Levou-se em conta 0s conteldos a apreender pelos alunos, as habilidades e
competéncias a ser adquiridas e 0s conceitos a ser construidos por cada aluno no final de
cada trabalho. A avaliacdo apresentada no Apéndice. Xll e Apéndice XIll foi elaborada sob
uma jungéo de todas estas especificidades e segundo os critérios de avaliagéo estipulados
pelo Departamento de Expressdes para a disciplina em questédo, como é apresentado no
Apéndice. IV.

Os critérios estabelecidos para este projeto sdo os seguintes:

Pardmetros Concetual e Procedimental: revela expressividade no traco e na
mancha; dominio dos materiais e suportes empregues; processo de sintese/processo
criativo; aplica com correcdo e adequacdo varias técnicas de registo; pesquisa varias
hipoteses de forma a encontrar uma resposta adequada e original; qualidade/ Rigor Gréfico;

experimentacao e inovacdo na escolha dos materiais.
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Parametro Atitudinal: planeia e avalia o seu proprio trabalho; dedicacdo e

interesse; cumprimento das regras do Kit pedagdgico; entreajuda e colaboracao

2.4. Resultados

Um dos motivos que levou a este estudo foi a possibilidade de criar uma nova
estratégia de ensino por forma a melhorar o curriculo as disciplinas de Artes Visuais.
Apresenta-se todo o processo de implementagéo do Kit Pedagdgico “Um olhar sobre 0 meu

mundo ”, bem como os seus resultados.

2.4.1. Concretizacdo do Projeto/ Apresentacao dos resultados dos trabalhos

Seguidamente importa a apresentacao e reflexao sobre as atividades realizadas em
cada Kit Pedagdgico, como uma reflexdo sobre a participacdo dos alunos alvo da

investigacao e sobre os resultados da mesma. Inicia-se a sua aplicacéo.

2.4.1.1. Kit Pedagdégico “Um olhar sobre o meu mundo” do 10.°ano

No dia 18 de outubro foi apresentado o Kit Pedagdgico” Um olhar sobre o meu
mundo” a turma de 10.%ano ilustrado no Apéndice. I. Entregaram-se 0s questionarios iniciais
presentes no Apéndice. V e o material. Em seguida foi explicado sistematicamente o0s
objetivos do projeto e o que se esperava de cada aluno em cada atividade. Os alunos
acharam um projeto interessante, apelidando estas aulas “aulas do Kit Pedagdgico”. Ao

longo da explicacéo do projeto tiraram duvidas e manifestaram a sua curiosidade.
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A primeira atividade de Quebra Gelo correu como se previa e a turma, no geral,

despertou para uma realidade desconhecida até entdo. A possibilidade de transmitir/
reconhecer as suas emocdes através dos desenhos e como essas podem estar presentes
num simples tracejado ou numa mancha mais acentuada.

Apesar de ter sido planeado a elaboracdo do Kit em menos aulas do que previsto,

apos ouvir os alunos durante a realizacdo da segunda atividade Diario Grafico e, por se

detetarem algumas dificuldades, decidiu-se prolongar a execucao deste projeto em sala de
aula.

Ainda no mesmo dia 18 de outubro foi explicado aos alunos que teriam que realizar
desenhos de observacdo no caderno A5 disponibilizado no Kit, no Diario Gréafico. Tendo
ficado ao critério dos alunos a escolha das técnicas e materiais a usar, por forma a aferir as
preferéncias destes quando realizam desenhos. Os temas escolhidos pelos alunos foram ao
encontro das suas experiéncias e dos seus gostos, havendo com isso uma diversidade
consideravel de perspetivas, como € apresentado no Anexo. X.

Os resultados gerais na realizacdo desta atividade ficaram um pouco aquém do
esperado, pois um numero consideravel de alunos - (cinco), ndo terminou 0Ss seus
desenhos, — ou ndo chegou a realizar um numero consideravel de desenhos, que o0s
colocassem confortaveis no ato da escolha dos registos graficos, para a elaboracdo das
outras atividades. Tendo sido necessario alargar os prazos de entrega. Foi chamada a
atencado a importancia deste Diario, ndo s6 como elemento de avaliagdo, mas como sendo a
linha condutora de todo o Kit Pedagogico. Tornou-se claro que, na realizagcdo do Diario
Gréfico, os alunos tiveram dificuldade em reconhecer as suas emoc¢des nos desenhos.
Mesmo assim é de salientar que grande parte desta atividade foi realizada fora do ambiente
escolar, portanto sem a ajuda do professor. Perante tal, os alunos que levaram a cabo a
atividade na sua totalidade, como ficou ilustrado na Fotografia.2 e Fotografia.3- Desenho

do Diario Grafico do aluno B. apresentadas abaixo, onde ficou espelhado, uma maior

Universidade Lus6fona de Humanidade e Tecnologias || 78
Escola de Comunicacao, Artes e Tecnologias da Comunicacéo



Patricia Alexandra Sequeira Piteira
Artes Visuais e Competéncias S6cio-Emocionais: instrumentos de ensino para uma maior consciencializag&o.

autonomia na realizagdo dos seus desenhos, tendo realizado um trabalho de grande
gualidade, o que se refletiu na sua nota final.
Os alunos nesta fase puderam experienciar conteudos abordados anteriormente,

mas de um modo mais livre.

Fotografia.2- Desenho do Diario Grafico do aluno A.

Fotografia.3- Desenho do Diario Grafico do aluno B.

Atividade do Flipbook

Na aula seguinte dia 25 de outubro, iniciou-se a terceira atividade deste Kit
Pedagdgico, a elaboragdo de um flipbook. No inicio da mesma foi pedido ao alunos para
interagir com o Site, para assim poderem ver as informacdes relacionadas com a atividade a
iniciar.

Esta metodologia foi utilizada em todo o Kit, o de incentivar os alunos a procurar por

si. Sendo este um dos objetivos desta investigacdo, o de criar uma estratégia de ensino
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facilitadora para as disciplinas de Artes Visuais e que, por sua vez, criasse nos alunos
autonomia na realizagédo dos seus trabalhos.

Nesta atividade os alunos tiveram que escolher um desenho do seu Diario Gréfico
e com ele criar uma histéria em movimento (Flipbook). Nesta atividade alguns alunos
conseguiram captar o objetivo do livro em movimento e realizaram trabalhos interessantes,
como estd ilustrado nas Fotografia.4 e Fotografia.5,mas outros tiveram mais dificuldade,
principalmente os que estiveram menos empenhados na realizagdo do Kit. Tornou-se claro
gue os alunos da turma de 10.° ano possuem alguma dificuldade na capacidade de criar. E
gue a maioria nunca tinha realizado um Flipbook o que dificultou um pouco a execucgao
desta atividade. Analisando os resultados desta atividade, conclui-se que uma grande
maioria ndo conseguiu finalizar o exercicio, e que tal aconteceu devido a preocuparem-se
demais com a perfeicdo do seu traco, ndo conseguindo transformar 0 mesmo em um gesto

de producdo de movimento.

Fotografia.4- FlipbooK dos alunos do 10.°ano.
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Fotografia.5- Flipbook do aluno B.

Atividade do Flipbook: a Juncado dos dois mundos

Apo6s o trabalho realizado na atividade anterior, foi proposta aos alunos a realizacédo
de um Flipbook juntamente com outro colega. Este trabalho teve inicio no dia 1 de novembro
onde, em conjunto, os alunos tiveram que realizar uma histéria em movimento. E de notar
gue as escolhas feitas refletiram um pouco a personalidade de cada aluno, 0 que no
conjunto revelou producfes muito interessantes. Salienta-se o facto de alguns alunos nesta
fase final do kit Pedagdgico, reconhecerem que ja conseguiam identificar nos seus
desenhos as suas emocgfes e que esta consciencializacdo estava mais consolidada. Foi
interessante perceber que os alunos conseguiram perceber as suas falhas e que
precisavam melhorar a sua postura, para assim obter melhores resultados.

Tanto nesta atividade como nas outras referidas anteriormente, os alunos tinham a
liberdade de escolher as técnicas e 0s materiais a adotar em cada atividade. No geral, esta
turma selecionou basicamente o lapis de carvdo e o lapis de cor, o que refletiu uma
imaturidade ou falta de experiéncia em relacdo as técnicas existentes. Esta atividade
fortaleceu os alunos em algumas competéncias sociais, como 0 auxilio entre colegas, e
ajudas nas dificuldades demonstradas.

Os resultados finais desta atividade foram bons para os alunos que demonstraram
desde o inicio empenho na realizagdo deste Kit Pedagogico, como vem ilustrado Anexo. X.
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Mas considerou-se que os alunos no geral arriscaram pouco na escolha dos seus
desenhos e que, a dificuldade em “dar asas a sua criatividade” deveu-se ao facto de que,
em todo o processo, poucos foram os que usaram a webgrafia disponibilizada em cada

atividade, de modo a desenvolverem a suas ideias em cada atividade.

No dia 15 de novembro realizou-se a ultima aula de implementacao do Kit. Nesta os

alunos tiveram a oportunidade de finalizar trabalhos e de responder ao questionario final de

todo este processo como € apresentado no Apéndice. VI.

2.4.2. Kit Pedaqgégico “Um olhar sobre o meu mundo” do 11.°ano

Como foi referido no ponto anterior, os resultados obtidos pela turma do 10.° ano e
a validacao do Kit ficaram muito aqguém do esperado, de forma que se decidiu aplicar um Kit
numa turma de 11.°ano como esté apresentado no Apéndice. |. Este, por sua vez, teve que
sofrer algumas alteracfes que se ajustassem a turma em questdao e que, colmatasse
algumas falhas ocorridas na turma do 10.°ano. Uma das falhas incidiu na utilizacdo da
Aplicacdo com mais eficacia e eficiéncia por parte dos alunos.

A implementacdo deste novo Kit ocorreu no dia 18 de novembro com a realizagéo

da entrega dos questionarios iniciais e com a elaboragcédo da atividade de Quebra Gelo.

Nesta atividade os alunos mostraram ter alguma maturidade artistica, pois reconheceram
facilmente as emocdes nas imagens visualizadas, referindo mais artistas e suas obras, para
além dos apresentados. Foi interessante perceber que os alunos conseguiram tecer
comentarios construtivos e com potencial. No decorrer desta aula, que se pretendia que
ocorresse numa sala de informatica, foi disponibilizado o CD com a Aplicagdo digital do Kit
Pedagdgico. Esta mudanca de estratégia visava melhorar a autonomia dos alunos em

relacdo aos seus trabalhos e a estruturacdo dos seus planos, sem precisarem tanto do
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apoio por parte do professor e acima de tudo validar os conceitos inseridos na Aplicacdo. Os
alunos mostraram alguma motivacdo e curiosidade pela ideia de implementar um Kit nas

disciplinas de Artes Visuais.

Atividade do Diario Gréfico

Deu-se inicio a esta atividade no dia 18 de novembro com o esclarecimento de
davidas por parte dos alunos. Apesar de ter sido planeada a execucédo do Diario Grafico em
sala de aula, constatou-se que a turma ja vinha a trabalhar num desde o inicio do ano letivo.
Logo, optou-se por partir desse ponto de referéncia e, em funcéo de cada um, pediu-se para
desenhar mais registos graficos. Esta situacdo, que fez até ganhar tempo, facilitou um
pouco os alunos.

No entanto, foi pedido aos alunos para reverem 0s seus registos e para tentarem
legendar com as emocodes que achavam que estavam a transmitir no momento.

Os resultados gerais desta atividade foram muito satisfatérios e excederam muito
as expetativas. Salienta-se, a grande diversidade de temas abordados nos registos, a
preocupacdo na perfeicdo do traco e a utilizacdo de varios materiais, como aspetos que
contribuiram para os bons resultados, como vem ilustrado no Anexo. XI.

A maioria dos alunos conseguiu terminar a atividade a excecdo de dois que ja
vinham com problemas em realizar registos no seu Diario Grafico.

Devido ao facto de esta atividade ter sido encurtada temporalmente, acabou-se por

partir mais cedo para a 3.° atividade deste Kit.
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Atividade do Desdobréavel das Emocdes

Na aula de dia 25 de novembro iniciou-se a Ultima atividade deste Kit Pedagdgico,
com a exploracdo de varios recursos expressivos integrados num desdobravel que
transmitisse o movimento. No inicio de cada atividade, e tendo por pressuposto que 0s
alunos ja sabiam os objetivos desta, por ja terem em seu poder o Kit com a aplicagao,
iniciou-se um esclarecimento de duvidas e a distribuicdo de grupos e do respetivo material.
No seio do grupo, os alunos tiveram que reunir, de cada Diério Gréafico, um conjunto de dez
desenhos, para com isso criar um desdobravel com uma intervencéo criativa, ndo deixando
de lado a referéncia as emocgdes.

Durante a realizagdo da atividade e, em particular, nesta turma, foi notorio a
cumplicidade que se criava nos grupos e a grande motivacéo para a realizacdo da mesma.
A juncéo destes fatores ficou espelhado pela grande qualidade dos trabalhos apresentados.

Cada grupo teve a liberdade de escolher os registos e selecionar as técnicas e os
materiais de acordo com as suas preferéncias, tendo em conta o objetivo da atividade.
Neste campo os materiais selecionados foram: lapis de cor, pastel de 6leo e seco, tinta-da-
china, aguarela, e, como suporte, usaram as cartolinas de cor cinzenta disponiveis no Kit.
Alguns dos alunos usaram alguma diversidade de materiais, sendo que, apenas um grupo
ficou pelo lapis de carvao. No final do trabalho alguns grupos usaram papel autocolante,
com o intuito de preservar o mesmo.

Foi interessante verificar a juncdo de cada estilo e a forma como ao longo da
elaboracdo deste projeto os alunos passaram a identificar melhor as suas emogdes nos
seus desenhos. Devido a complexidade deste trabalho, foram disponibilizadas quatro aulas
para a sua elaboragéo, tendo tido o seu término na aula de dia 9 de dezembro.

Os resultados finais superaram as expetativas relativas ao mesmo. No geral, 0s
alunos conseguiram intervencdes artisticas muito criativas, pois arriscaram e superaram 0S

seus medos, como ficou ilustrado no Anexo. XII.
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O resultado mais importante foi o envolvimento da turma no projeto do Kit
Pedagdgico “Um olhar sobre 0 meu mundo”, dando comprovadamente um pouco mais de si.
Os alunos puderam canalizar as suas emoc¢fes para meios produtivos e obter assim um
conhecimento melhor de si proprios.

O ultimo dia de aulas decorreu no dia 16 de dezembro e foi utilizado para entrega
dos trabalhos e para preenchimento dos questionarios finais como se pode verificar no
Apéndice.VIl. Este foi importante para a tomada de consciéncia da opinido e da validacdo
do Kit Pedagdgico.

Todas as informacgdes foram importantes pois permitiram uma reflexdo ao pormenor

da viabilidade deste projeto.

2.4.3. Analise dos Questionarios

De seguida serdo apresentados os resultados obtidos nos questionarios para assim
fundamentar a pesquisa; neste mesmo ponto é feita uma analise descritiva ilustrada com
gréficos.

A amostra sobre a qual foi desenvolvida esta investigacdo acdo, e sobre a qual
incide a recolha de dados, diz respeito a duas turmas do secundario do curso Cientifico
Humanistico de Artes Visuais. Sendo que eram uma turma de 10.°ano com 14 alunos e uma
de 11.°ano com 15 alunos.

Um total de 29 alunos passaram, assim, pela experiéncia de realizar em sala de
aula o Kit Pedagogico "Um olhar sobre 0 meu mundo”. Os questionarios sucederam-se:

1° Questionario- Aplicado na primeira aula com cada turma, por forma a aferir
conhecimentos, acerca da utilizagdo das técnicas dos materiais e acima de tudo dos seus

conhecimentos sobre as competéncias aqui foocadas. Cf (Apéndice. V).
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2° Questionério- Aplicado no final da realizagéo do Kit Pedagdgico “Um olhar sobre
o meu mundo”, por forma a validar a metodologia e competéncias. Cf (Apéndice. VI;
Apéndice.VI).

Analisam-se agora os dados obtidos, para assim fundamentar a pesquisa e servir

de resolucéo da questdo de partida.

Questionario Inicial aos alunos do 10.°ano

O questionario inicial foi apresentado a turma de 10.° ano no dia 18 de outubro de
2013.Todos os alunos responderam como se pode comprovar no Anexo.lV. Apés a
apresentacdo dos dados relevantes do questionario inicial feito a turma de 10.°H, foram os
mesmos tratados e posteriormente representados sobre a forma de graficos. Todos os

gréficos serdo apresentados pela ordem das perguntas.

1. Desde quando desenhas?

9
1 3
55

Pré 12 ciclo 22 ciclo 3eciclo

primaria

Gréfico.1- Pergunta n°1 do Questionario inicial do 10.°ano.
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2. Que tipo de desenhos gostas de
fazer?

Gréfico.2- Pergunta n°2 do Questionario inicial do 10.°ano.

3. Que materiais gostas de usar?

10

= o o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B Carvio MGrafite mSanguinia W Pasteis WCera mLApisde cor W Caneta MPincel mAguarela mGuache mTémpera m Acrilico

Gréfico.3- Pergunta n°3 do Questionario inicial do 10.°ano.

4, Consegues distinguir as tuas
emogdes nos desenhos que fazes?

Sim Nao

Gréfico.4- Pergunta n°4 do Questionério inicial do 10.°ano.

Universidade Lus6fona de Humanidade e Tecnologias | 87
Escola de Comunicacao, Artes e Tecnologias da Comunicacéo



Patricia Alexandra Sequeira Piteira
Artes Visuais e Competéncias S6cio-Emocionais: instrumentos de ensino para uma maior consciencializag&o.

Lo T N S O )

Se respondeste que SIM, identifica as que predominam mais nos teus
desenhos, respondendo por ordem de preferéncia, numa escalade 1 (mais —
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Gréfico.5- Pergunta n°4.1 do Questionario inicial do 10.°ano.

5. Achas que as tuas emogdes do

momento em que realizas os teus

registos, podem influenciaratua
criagdo?

14

0
2
A

Sim Nao

Gréfico.6- Pergunta n° do Questionario inicial do 10.°ano.

10

o M~ BV

Se respondeste que SIM, indica por ordem de preferéncia, numaescala
de 1 (mais importante para ti)a 6 (menos importante para ti)em que é
que isso te influencia.

H lprio.

M 2prio.

M 3prio.

m 4prio.

M Sprio.

Mo rigords  Ha motivagac Ma Mo equilibric Mo prazere Ma N
tzutrabalhs sersibilidade das noempenhe autonomia u 6pr|0
compos kdes

Gréfico.7- Pergunta n°5.1 do Questionério inicial do 10.°ano.
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6. Como descreves os teus registos
graficos?

Iuito Bons Suficientes  Maus
beons

Gréfico.8- Pergunta n° do Questionario inicial do 10.°ano.

7.5abes o que sdo competéncias
sociais?

11

Gréfico.9- Pergunta n°7 do Questionario inicial do 10.°ano.

8. Sabes o que sdo competéncias
emocionais?

Gréfico.10- Pergunta n°8 do Questionério inicial do 10.°ano.
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9. Como descreves um Didrio Grafico?

111i111122

Gréfico.11- Pergunta n°9 do Questionario inicial do 10.°ano.

10. Como descreves um Fliphook?
(assinala no maximo duas)

..

Gréfico.12- Pergunta n°10 do Questionario inicial do 10.°ano.

Fazendo a andlise das respostas dadas pelos alunos no questionario inicial,
verifica-se 0 seguinte: a maioria dos alunos da turma tem habito de desenhar desde a pré-
primaria. Como tipo de desenho destaca-se a preferéncia pelo Desenho realista, a llustragéo
e Manga. Nos materiais mais utilizados para a realizacdo dos seus trabalhos assinala-se
como primeira prioridade o carvao, a grafite, os pastéis e os lapis de cor.

Uma boa parte da turma (8 alunos), ndo consegue identificar as suas emog¢des nos
registos que realiza, sendo notério que os restantes 6 alunos, conseguem fazé-lo com
alguma facilidade. Dos alunos que responderam que conseguem identificar as suas
emocdes, predomina como primeira preferéncia uma emocao negativa - a tristeza — e, em

segunda preferéncia, duas emogdes positivas - a alegria e a calma. A turma, na sua maioria,
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reconhece que as emoc¢bes podem influenciar os seus registos, os seus desenhos e que
estas podem influenciar a sua motivacéo, o seu prazer e empenho.

No que se refere as opinides sobre os seus trabalhos, 7 dos alunos atribuem aos
seus trabalhos o nivel de Suficiente, e 6 consideram que os seus trabalhos sdo de nivel
Bom.

O seu conhecimento em relagdo ao que sdo competéncias €, na maioria, negativa.
Um numero consideravel de alunos (11) desconhece o que sdo competéncias sociais. E s6
6 alunos afirmam saber o que sdo competéncias emocionais.

Entrando nos trabalhos que iriam realizar no Kit Pedagdégico “Um olhar sobre o meu
mundo”, tentou-se aferir a opinido dos alunos acerca do Diario Gréfico. A grande maioria
define-o como um espaco de intimidades ou um desenvolvimento da capacidade grafica. Em

relacédo ao Flipbook, a maioria (12) define-o como um conjunto de imagens em movimento.

Questionario Inicial aos alunos do 11.°ano

O questionario inicial foi apresentado a turma de 11.° ano no dia 18 de novembro
de 2013.Todos os alunos responderam como se apresenta no Anexo. VI.
Segue-se a apresentacdo dos dados relevantes do questionario inicial feito a

turma de 11.°G foram tratados e posteriormente representados sobre a forma de graficos.

1. Desde quando desenhas?

10

0] 0]

Pré 12 ciclo 22 ciclo 3eciclo

primaria
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Gréfico.13- Pergunta n°1 do Questionério inicial do 11.°ano.

2. Que tipo de desenhos gostas de
fazer?

Gréfico.14- Pergunta n°2 do Questionario inicial do 11.°ano.

3. Que materiais gostas de usar?

12
10

8

6

4

5 |

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

m Carvio

B Grafite

M Sanguinia
M Pasteis

W Cera

M Lapis de cor
B Caneta

M Pincel

W Aguarela
W Guache
mTémpera
m Acrilico

Gréfico.15- Pergunta n°3 do Questionario inicial do 11.°ano.

4, Consegues distinguir as tuas
emogdes nos desenhos que fazes?

12
-y
Sim Nao
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Gréfico.16- Pergunta n°4 do Questionério inicial do 11.°ano.

Se respondeste que SIM, identifica as que predominam mais nos teus
desenhos, respondendo por ordem de preferéncia, numa escalade 1 (mais
relevante)a 14 (menos relevante)

mprafl
m Pref.2
mpref.3
mpref.a
mprefs
mpref.e
mpref.7
mprefs
mPref.s
mprafao
Praf1l
Prafiz
Praflz
Praf1a

Gréfico.17- Pergunta n°4.1 do Questionario inicial do 11.°ano.

5. Achas que as tuas emogdes do

momento em que realizas os teus

registos, podem influenciaratua
criagdo?

12

Gréfico.18- Pergunta n°5 do Questionario inicial do 11.°ano.

Se respondeste que SIM, indica por ordem de preferéncia, numaescalade 1
(mais importante para ti) a 6 (menos importante para ti) em que é que isso
te influencia.

W Namotivagio

S

mNasensibilidade

1 2 3 il 5 6 7 ®Naautonomia

6 mHorigor doteutrabalho

2 m Mo equilibrio das composigies

B Noprazer e no empenho

Gréfico.19- Pergunta n°5.1 do Questionério inicial do 11.°ano.
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6. Como descreves os teus registos
graficos?

Iuito Bons Suficientes  Maus
beons

Gréfico.20- Pergunta n°6 do Questionario inicial do 11.°ano.

7.5abes o que sdo competéncias
sociais?
9
6
Sim Néo

Gréfico. 21- Pergunta n°7 do Questionario inicial do 11.°ano.

8. Sabes o que sdo competéncias
emocionais?

8
/' 7-
Sim Nao

Gréfico. 22- Pergunta n°8 do Questionério inicial do 11.°ano.
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9. Como descreves um Didrio Grafico?

il 11ills

Gréfico. 23- Pergunta n°9 do Questionario inicial do 11.°ano.

Analisando as respostas dadas pelos alunos no questionario inicial, verifica-se o
seguinte: A maioria dos alunos da turma (10 alunos) apresenta habitos de desenho desde a
pré-primaria e os restantes 5 afirmam desenhar desde o 1.° Ciclo de ensino. Como tipo de
desenho preferido, destaca-se a llustracdo e em seguida o Desenho Realista.

Dos materiais mais utilizados para a realizacdo dos seus desenhos destaca-se,
como primeira preferéncia, a grafite, o carvdo e a caneta.

Uma boa parte da turma (12 alunos) consegue identificar as suas emoc¢des nos
registos que realiza. Dos alunos que responderam que conseguem identificar as suas
emocdes, predominam duas emogdes como primeira preferéncia, e a semelhanca da turma
de 10.° ano, uma delas € uma emog¢ao negativa - a tristeza - sendo a outra positiva, que € a
alegria. Como segunda preferéncia, surgem duas emocgdes positivas — 0 bem-estar e a
calma. Na turma, 12 dos seus alunos reconhece que as emog¢des podem influenciar os seus
registos, os seus desenhos, e que, estas podem influenciar o rigor do seu trabalho, bem
como a motivacao e o seu prazer e empenho.

No que refere as opinides sobre o0s seus trabalhos, 9 dos alunos atribuem aos seus

trabalhos o nivel de Suficiente, e dos restantes, 3 acham que realizam trabalhos Bons e 3
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consideram que realizam trabalhos Maus. Situagdo um pouco preocupante tratando-se de
alunos de artes.

O seu conhecimento em relacdo ao que sdo competéncias sociais €, na sua
maioria, negativo. E este facto é, por um lado, interessante dado que o que se pretende é
gue este kit Pedagogico os ajude a melhorar esse conhecimento. Um nimero consideravel
de alunos (8 alunos) diz conhecer o que sdo competéncias emocionais.

Entrando nos trabalhos que iriam realizar no Kit Pedagégico “Um olhar sobre o meu
mundo”, tentou aferir-se a opinido dos alunos acerca do Diario Grafico. E a grande maioria
define-o como um desenvolvimento da capacidade grafica, ou como recolhas visuais de

informacéo e arquivo de ideias para um trabalho futuro.

Questionario Final ao 10.°ano

O questionéario final foi apresentado a turma de 10.° ano no dia 15 de novembro de
2013.Todos os alunos responderam como se apresenta no Anexo. V.
Segue-se a apresentacdo dos dados relevantes do questionario final feito a turma

de 10.°H foram tratados e representados sob a forma de gréficos.

Contedidos/ Resultados da aprendizagem

8
6 ® Muito Insuficiente
1 l M Insuficiente
4 e B -
Suficiente
2 ﬂ B mBom
0 '—'7” "'I B Muito Bom

Gréfico. 24- Conteudos/ Resultados da aprendizagem (10.° ano).
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10

[ e N = ) B ¢ o]

Professora

Muito Ing uficie e Inz it e Suticie e Bom Muito Bam

B Clarezano discurso
B Métodos pedagogicos
= Capacidade de motivagio do grupo

M Relacionamento com os alunos

Gréfico. 25- Professora (10.°ano).
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Gréfico. 26- Auto avaliacéo (10.°ano).

Achas que os trabalhos que
realizaste descrevem as emogdes
que viveste no momento?

Sim MNio

Gréfico. 27- Achas que os trabalhos que realizaste descrevem as emogdes que

viveste no momento? (10.°ano).
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Responderam a pergunta — Porqué?

Do seguinte modo:

“ stm. Bu realizel os trabalhos consoante o que estava a viver nwo momento, pelo gque acho que
descreve as minhas enmogfes”.

“Ndo. Porque wilo consigo expressar beme as winhas emogdes’.

“St. Porgue os trabalhos foram fruto de experibneias com alguma carga emoctonal”.

“Sim. Se tlvermos tristes vamos usar cores mals tristes, engquanto tivermos alegres usamos cores
mats alegres”.

‘St Porque quando estava a desenhar, desenhel wuma colsa da emoglio naguele momento”.

“Nfio. Metade dos wmeus trabalhos foram sem emogdes”.

“Stm. Normalmente, o mew “estar” influencia a maneira como desenho, nomendamente o trago”.

“stm. Porque euw desenho sempre de acordo as minhas emoghes”.

“Nfio. Porque estava com calma ¢ no entanto, desenhel colsas relaclonndas com guerra’.

“Nfio. Niflo sentia emogdes durante as vealizagdes”.

“Shi. Porgue o que desenhno expressa o meu sentbmento”.

O que mudarias no Kit pedagégico?

Metodologia Numero de Layout do site Material Nome do Kit
trabalhos de apresentagio  disponibilizade Pedagdgico

Gréfico. 28- O que mudarias no Kit pedagégico? (10.°ano).
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Que emogdes estiveram mais presentes ao longo dos registos do Diario Gréfico?
Numerade 1 a 14 as emogdes mais importantes para ti, sendo que 1 é a mais
relevante e 14 a menos relevante.

W Tristeza

6 Hirriagac
= akestar

W aversio

mTemsio

B sborrecimento
4 = edo

WEmegdes positivas

skegria

- amor

2 l l | W E2mrestar
| calma
I Esperanga
| LLA nial
0 Surpresa

Fric.1 Prie.2 Prie.3 Pricd  Prie5  Pries  Prie  Pried  Pricd  Pricdd Pricdl Pricl2 Pried3 Priedd

Gréfico. 29- Que emogdes estiveram mais presentes (...) relevante.

(10.°ano).

Qual o material mais usado para a realizagdo do Kit Pedagégico? Numerade
12 a 1 os materiais mais usados, sendo que 1 é o material mais habitual para
tie 12 o material menos usado por ti.

10
M Prio.1
5 M Prio.2
I I Prio.3
[ | [ |
0

=127 Gmfite  Smrguines  Fasti =11 I3pE de Aquoscs =1 Finae| Lgumrelm  Guache  Temper Acrilics
car

Gréfico. 30- Qual o material mais usado (...) por ti.(10.°ano).

Responderam a pergunta - Descreve o melhor e 0 pior momento deste projeto?-

Do seguinte modo:

“ O welhor fol ao fazer o didrio gréifico e o plor fol ao fazer o flipbook porgue nuncea tinha feito
nenhum antes. ”.
“O melhor momento deste projeto fol o didrio grifico e os flipbook ¢ o plor momento fol a falta de

tempo € o ter que expressar as emogbes”.
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‘O melhor wmomento fol o de desenhar wo didvio grifico pois consegul dar “asas” a minha
imaginacio mesmo que a minha wotivacho para desenhar seja pouca, o plor momento foi fazer o flipbook pois
who tinha lmaginagho nem motivagio suficlente para fazé-lo ou tewtar pelo menos aprender”.

“0 wmelhor fol quando vi o mew trabalho finalizado e vi como este projeto até foi bom, o pior foi o
tempo”.

“melhor: didvio gréfico. Plor: Flipbook’.

“O welhor momento fol conseguir relactonar as minhas emogbes com os desenhos. O plor momento
fol o pouco temepo de realizagéio”.

“Criagdo do flipbook”.

“O welhor momento fol quando estava a realizar e o plor fol quando se tinha que fazer a paves ¢ a
minha colegn wiio querin saber do trabalho”.

“© melhor momento do projeto fol quando fiz o flipbook individual e o plor quando wme esquect do
didvio gréfico em casa”.

“Melhor: Fazer o flipbook e ver os desenhos ganharem vida; Plor: wito ter tempo suficlente para os
conclulr ou aperfelgonr”.

‘O wellor momento fol aprender colsas novas e o wmomento menos bom fol who conseguir
distingulr beme as minhas emogdes”.

“O plor momento fol no tniclo oo projeto que estava sem wotivacho e no final wio consegul juntar-
me com a winha colega. © welhor momento fol quando escolhl o vegisto para o flipbook tndividual e quando

o fiz”.

Comentando as respostas dadas pelos alunos no questionario final, verifica-se o
seguinte: quanto aos conteudos/ resultados da aprendizagem na aplicagdo do kit
Pedagdgico “Um olhar sobre o meu mundo” foram, na sua maioria, muito favoraveis a
aplicacdo desta nova metodologia em sala de aula. Em relacdo a utilidade do Kit
Pedagdgico, dos temas para a disciplina alvo da investigacdo e a sua atualidade, a grande

maioria dos alunos classificou como bom ou muito bom. As atividades propostas no kit
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foram classificadas pela maioria como bom ou muito bom e, s6 uma minoria, (3 alunos) as
classificaram como Suficientes.

No final deste projeto e pelos resultados obtidos, pode dizer-se que a fragilidade do
mesmo, para esta turma, esteve na carga horéria disponibilizada para a elaboracao do Kit e
para cada atividade. Sendo que, um conjunto de 7 alunos classificou-o0, neste campo, como
Suficiente, e 4 alunos como Insuficiente, tendo 1 aluno classificado como Muito Insuficiente.
SO 2 alunos classificaram como Bom. Os resultados neste parametro ndo foram uma
surpresa, pois a maioria dos alunos do 10.°H ndo terminou todas as tarefas que lhes foram
propostas.

Em relacdo a adequacédo da metodologia para o seu nivel de ensino, a maioria dos
alunos classificou entre Suficiente e Muito Bom. Uma grande parte achou que seria possivel
realizar o trabalho mesmo sem a ajuda do professor, ficando a classificagdo na sua maioria
numa escala de suficiente a bom.

No fim deste trabalho a maioria dos alunos conseguiu ter percecdo das suas
Competéncias Soécio-Emocionais, tendo resultado numa escala de concordancia entre
suficiente e bom. Em relagéo aos seus registos graficos e as emocgfes que eles transmitem,
8 alunos classificaram como bom quanto a metodologia utilizada para os ajudar a ter essa
consciéncia. Os restantes alunos dividiram-se numa escala de concordancia na
classificagdo de Insuficiente, Suficiente e também Muito Bom.

A maioria achou adequado, tendo classificado como Bom o facto de este Kit poder
melhorar os seus conhecimentos a nivel das Artes Visuais.

A turma classificou de forma positiva (entre Suficiente, Bom e Muito Bom), o facto
de terem tido livre escolha nas suas decisfes e nas suas criagoes.

Em relacdo aos métodos pedagogicos, clareza no discurso, capacidade de
motivagdo do grupo e relacionamento com o0s alunos, utilizados pela professora na
implementacdo deste Kit Pedagogico “Um olhar sobre o meu mundo”, a escala de

concordancia ganhou mais peso, nos parametros de Bom e Muito Bom.
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A parte mais dificil foi a autoavaliacao feita pelos proprios alunos ao seu trabalho,
pois 0s parametros dispersaram-se um pouco, chegando ao nivel de muito insuficiente como
escolha de alguns alunos. Um dos casos foi na avaliacdo de alguns alunos na atividade do
Flipbook, tanto o individual com o elaborado em grupo. Em relacdo as competéncias sociais
aqui envolvidas, foi importante para a maioria dos alunos a opinido dos outros em relagéo ao
seu trabalho. Nesse parametro, 6 alunos escolheram bom, 5 alunos Suficiente, e o0s
restantes dividiram-se pelo Muito Insuficiente e pelo Muito Bom.

Devemos destacar neste campo da autoavaliacdo, a parte do relacionamento com
0s colegas em que , onde a grande maioria, (10 dos alunos) o classificou como Bom.

Deve salientar-se que, no campo do cumprimento das regras do Kit Pedagdgico, 9
dos alunos classificou-o como Suficiente, 4 de Bom e 1 de Insuficiente, avaliacdo essa que,
nao ficou muito longe da realidade.

No questionario final, foi dedicada uma parte a utilizacdo do material, ou seja, a
escolha que os alunos fizeram, ja que no Kit ndo havia nenhuma restricdo. A maioria dos
alunos identificou como primeira escolha o carvao, (escolhido por 9 alunos) — apesar de ter
sido a grafite 0 material mais utilizado, os alunos é que néao identificam ainda, de forma
correta, cada material — bem como a tinta da china e os pastéis.

No fim da realizacao deste Kit Pedagdégico “Um olhar sobre 0 meu mundo” e com
muita satisfagdo global, j& um nudmero consideravel de alunos (9 alunos), conseguia
identificar as emoc¢des nos seus desenhos e como esses transmitem o seu estado vivido no
momento. S6 5 alunos mantinham o mesmo estado de desconhecimento que tinham no
inicio desta investigagao.

Ao longo dos registos do Diario Grafico, 6 alunos identificaram como emocéo
predominante uma emoc¢do negativa, a tristeza, 5 alunos a emoc¢do do bem-estar e, os
restantes 4 foi a alegria e a calma. No geral, e como outras prioridades, revelou-se em toda

a turma uma disperséo por todas as emocdes existentes no quadro apresentado em cima.
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O reflexo de todo o trabalho feito por esta turma esta nas respostas a pergunta: o
gue mudarias no Kit Pedagogico? 7 alunos mudariam o namero de trabalhos existentes no
Kit, 2 alunos o0 nome do Kit, 1 aluno o Layout e outro mudaria o0 material disponibilizado. No
guestionario final, foram colocadas duas questdes abertas, onde o0s alunos puderam
expressar a sua opinido em relacdo aos sentimentos que sentiam quando realizavam os
desenhos. Na sua maioria reconhecem que estas influenciam, nem que seja no trago, nas
cores escolhidas, ou mesmo nas experiéncias vividas. Outra pergunta aberta foi em relacéo
ao melhor e o pior momento. Como melhor momento alguns referem a realizacdo do Diério
Graéfico, do FlipbooK e a propria realizacdo do Kit no seu todo. Como pior momento alguns
dos alunos anotam a falta de tempo para a realizacao do Kit Pedagdgico e o facto de terem

que expressar as suas emogoes.

Questionario Final ao 11.°ano

O questionario final foi apresentado a turma de 11.° ano no dia 16 de dezembro de
2013. Todos os alunos responderam como se apresenta no Anexo. VII.
Segue-se a apresentacdo dos dados relevantes do questionério final feito a turma

de 11.°G foram tratados e posteriormente representados sobre a forma de gréficos.

Contedidos/ Resultados da aprendizagem

15

W Muite Insuficie rte

10

u Insuficiente
‘ Suficiente
5 EEom
I_ L—.l B Muito Bom
0]

Gréfico. 31- Contetidos/ Resultados da aprendizagem (11.°ano).
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Professora
15
B Clarezano discurso
10
B Métodos pedagogicos
5 = Capacidade de motivagio do grupo
M Relacionamento com os alunos
0]
uite Ire uficie nite Suficie e Bom Muits Bom
Insuficie it

Graéfico. 32- Professora (11.°ano).

Auto Avaliagdo
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Kit Pedagogion  mealcmdonoteu maloadonoteu  Jcomogrupd  seuconjunto opindo dos
DEricGmtien  Desdobmiel a5 coiegas
mrotmy

i

Grafico. 33- Auto Avaliagéo (11.°ano).

Qual o material mais usado para a realizagdo do Kit Pedagégico? Numerade
12 a 1 os materiais mais usados, sendo que 1 é o material mais habitual para
tie 12 o material

10
M Prio.1
5 M Prio.2
W Prio.3
N hall

=127 Gmfite  Smrguines  Fasti =11 I3pE de Aquoscs =1 Finel  Agumrelm  Gueche  Temper  Acrilioo
car

Grafico. 34- Qual o material mais usado (...) material.(11.°ano).
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Achas que os trabalhos que
realizaste descrevem as emogdes
que viveste no momento?

10

Sim MNio

Gréfico. 35- Achas que os trabalhos que realizaste descrevem

as emocgdes que viveste no momento? (11.°ano)

E necessario fazer a ressalva que esta turma em especifico utilizou os Diarios
Graficos que ja vinham a implementar com a professora titular da disciplina de Desenho A.

O que levou a estas respostas:

“Niio. Pols tive de redesenhar o desenho, o que faz com que a essénela desaparea.”.

“Niio. Poraue os traballos foram estudos tedricos e anatbmicos na sua matoria’.

“Sim. Porque com o tempo ful vendo os meus desenhos e consegul dectfrar as emogbes que sewtia
No MLOVENtD”.

‘Shi. Deserevem por gue pelo menos do wminha parte ew adoro desenhar quando sinto aguela
energin positiva a entrar pelo mew corpo, o ue por sua vez oz com que saem trabalhos mudito bowitos”.

“Nio. Porque as lmagens utilizadas do didvio grifico sfio antlgnas e as emogdes diferentes”.

“Nfio. Pols, nilo consegul tolentificar as emogbes representacas nos registos”.

“Niio. Poraue eu tenho dificuldade em transmitiv as minhas emogdes nos desenhos”.

“Nidio porque as emogbes olo momento siio diferentes das que quando fiz os trabalhos antigamente”.

“Nio ns consegul tdentificar com claveza”.

“Niio. Porque wm desenho felto nuwam momento de felictdade ¢ dificilimente vecriado com o mesmo

cutdado que se teve previamente”.
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“stm. No inlelo wiio os relaclonel, porque o didrio grifico era mals a base de experibneias em
desenho, com este trabalho Ldenkifiouel-os”.

“Stm. Porgue com alguns desenhos euw consiop perceber ou veconhecer o que estava a sewtir”.

Que emogoes estiveram mais presentes ac longo dos registos do Diario
Grafico? Numerade 1a 14 as emogdes mais importantes parati, sendo que
1 é a mais relevante e 14 a menos relevante. mTrsteza

o rritagac

M Makestar

W aversio
4 mTemsio
= sborrecimento
H Medo

WEmegdes positivas
mikgra
= amor

2 } } l W E2mrestar
mealma

Esperanga
orgulho
Surpresa

Fricl Prie2  Prie3  Pricd  PricS5  Pricd  Prie?  Pries  Pried  Priedd Priedl Pricl2 Priol3 Priedld

Gréfico. 36- Que emocdes estiveram mais presentes (...) relevante.

(11.°ano).

O que mudarias no Kit
pedagégico?

MW s

Gréfico. 37- O que mudarias no Kit Pedagogico? (11.°ano).
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A pergunta -Descreve o melhor e o pior momento deste projeto?- responderam:

“Para wmbm whio houve plov momento, todos os momentos foram bons, principalimente estar a
trabalhar com os meus colegas”.

“A dor de cabeca que fol a intervengbio”.

“O intelo fob dificil de arvancar com o trabalho”.

“O wmelhor momento fol quando vimos gque os nossos desenhos ficavam bem juntos e eriamos wma
boa composielio e o plor momento fol no inkelo quando wito tinhanmos toelas”.

“A melhor parte deste projeto, fol por & prova as minhas capacidades de lmaginacio e criatividade o
que wenos gostel fol o tnlelo porque wito sabia bem como me orientar”.

“O weelhor womentko terd sido o vesultado final e o plor a confusio ¢ a dificuldade no intclo e o
tentar perceber”.

“O weelhor wmomento do traballo fol ver que o wosso trabalho com os registos de ambos os didivios
grificos criow wma composichio interessante e o plor momento fol combinar os registos”.

“O welhor momento deste projeto fol unir as timagens do didrio grifico, ow seja, fazer a intervengio.
No projeto o plor momento fol fazer o Dldrio Grafico”.

“Plov mowmento: Final, por que tive de acabar o trabalho o pressa”.

“Plor consegulr Ligar as wossas lmagens”.

“O welhor momento fol a eriatividade do projeto e o plor fol o tempo, acho que fol pouco”.

“O melhor momento sert a conclusio do trabalho, enquanto o plor fol os desenhos nilo terem
“emoglio” suficlente.”.

“Escolher as mngens e fazer a sua ligagdo”.

“Pava mim a vealizagho do projeto fol toola bastante tnteressante e niio houve plor momento”.

“Fol comecar, porque wiio conseguin escolher os desenhos e os weelhores materiais ¢ téenicas a

utllizar”.
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A pergunta- Qual é a tua opinido sobre este projeto a ser implementado nas

disciplinas de Artes Visuais?- responderam:

“ Gostel muito deste projeto e acho que € wum bom projeto para ser tmplementaclo nas disciplings de
Avtes Visuals”.

“Gostel oo projeto, no entanto exprimir a enmoghio € quase mpossivel”.

“Acho que ¢ wm projeto produtivo e divertido”.

“Acho wna idela bastante Interessante pois ajudda os alunos a trabalhar em grupo e a ter Loleins
(eriatividade)”.

“Na wminha opinifio, seria fantdstico, porque poderia mostrar e desenvolver aos pequenos jovens
artistas as suns capacidades de observacfio e a capacioade de passar pava o papel aguilo que se estd a sewtir no
momento. € wma forma de podermos desenvolver as nossas aptiddes artisticas awmentar a capacidade oe
trabalio em grupo. Por sua vez o traballo <6 deveria sev vealizadoe wo 11.2 ano isto porgue no 102 a turma
ainda € "fresca” e ainda ninguém se conhece. Além de que no 11.2 ano jd estamos mals crescidinhos e jé
sobemos vuelhor aguilo que queremos.”.

“E engragado mas wa wminha opinifio nio interessante o suficiente para ser timplementado”.

“Este projeto ajudow a desenvolver as wossas capacidades socials e pessonis e tdentificar as nossas
enmogles nos nossos registos”.

“Acho que € wum bom trabalho o ser posto nas Avtes visuals pava tracar o nossa criatividade”.

“Nawminha opinifio este projeto fol wuito Lmportante para odesenvolver a wossa capacidade
emoctonal”.

“Acho wma boa Ldeia”.

“O projeto devia ser mplementndo o mals vapldamente possivel”.

“Acho positivo, pois € wum trabalho diferente do que jd fiz antes”.

“Acho que o projeto € multo bom ¢ wma grande experinein nas turmas, wa discipling de Avtes

visuals”.
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“Bu acho que é muito bem utilizado para esta discipling, pois ajuda bastante no desenvolvimento

do desenho de cada wm ajudando a mostrar-nos mais de wis nagquilo que fazemos”.

Analisando as respostas dadas pelos alunos no questionario inicial, verifica-se o
seguinte: primeiramente deve-se esclarecer que o0 questionario final sofreu algumas
alteracdes em relacdo ao questionario apresentado a turma de 10.° ano. Alteracdes Que se
deveram as atividades diferentes de um Kit para outro e a maturidade apresentada pelos
alunos de 11.°ano, sendo assim capazes de demonstrar a sua opinido em perguntas
abertas.

O questionario iniciou-se com a validacdo ou classificacdo dada aos contetdos/
resultados da aprendizagem desta metodologia formal, e estes foram, no geral, muito
favoraveis a aplicacdo deste Kit em sala de aula. Quanto a utilidade, a atualidade, as
atividades propostas e a adequacdo desta metodologia ao seu nivel de ensino, a turma na
sua grande maioria (10 a 13 alunos) classificou como bom, e os restantes classificaram de
Suficiente e Muito Bom.

Nesta turma, podemos dizer que o tempo disponibilizado para a elaboracdo deste
trabalho foi encarado e classificado de forma mais favoravel em relacdo a turma de 10.° ano.
Neste capitulo, um conjunto de 7 alunos classificou como Suficiente, 4 como Bom e 4 como
Muito Bom. Estes resultados neste parametro ja eram de esperar, pois toda a turma cumpriu
com as regras e finalizou todas as atividades propostas no tempo esperado.

Em relacdo a adequacéo da metodologia para o seu nivel de ensino, a maioria dos
alunos, (10 dos 15 desta turma) classificou como Bom, 1 de Muito Bom e os restantes de
Suficiente. A maioria achou que seria possivel realizar o trabalho mesmo sem a ajuda do

professor. Ficando a classificagdo numa escala que variou de Insuficiente a Muito Bom.
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No fim deste trabalho a maioria dos alunos conseguiu ter percecdo das suas
Competéncias Socio-Emocionais, ficando a maioria numa escala de concordancia de bom e
os restantes distribuiram-se entre Suficiente e Muito Bom.

Em relacdo a metodologia usada e a capacidade desta poder melhorar os seus
conhecimentos a nivel das Artes Visuais, 8 dos alunos classificaram como Bom, 3 como
Muito Bom, outros 3 como Suficiente e apenas 1 como Muito Insuficiente.

A turma classificou, ainda, como Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom, o facto
de terem tido livre escolha nas suas decisdes e nas suas criagdes.

Em relacdo aos métodos pedagogicos utilizados pela professora, na implementacao
do Kit pedagogico “Um olhar sobre o meu mundo”, nomeadamente no que concerne a
clareza no discurso, a capacidade de motivacdo do grupo e ao relacionamento com 0s
alunos, a escala de concordancia ganhou mais peso, nos parametros de Bom e Muito Bom.

No campo da autoavaliacdo feita pelos alunos ao seu trabalho, bem como a sua
motivacado, a participacdo e o cumprimento das regras do Kit, a classificacdo correspondeu
com a realidade vivida durante as aulas de elaboracdo do Kit, tendo em maioria a
classificacdo de Bom e Muito Bom. De destacar neste campo da autoavaliacdo, a parte
respeitante a motivacdo e participacdo, campos esses onde a grande maioria (10 dos
alunos), classificou como Bom.

No questionario final, é dedicada uma parte a escolha do material para a realizagédo
do Kit. Como primeira escolha, 9 dos alunos assinalou como tendo usado o grafite, 2 alunos
escolheram o carvao, e os restantes os pastéis e a caneta. Deve referir-se que, na terceira
atividade deste Kit (realizacdo de um desdobravel), a turma escolheu alguma variedade de
matériais, tendo dado um resultado bastante criativo como fica ilustrado no Anexo. XII.

Dos trabalhos realizados pelos alunos, 6 destes referem que os trabalhos
transmitiram as emocgdes vividas no momento, mas 9 afirmam o contrario. A explicagdo

pode ser dada pelo facto de alguns dos registos do diario grafico dos alunos serem registos
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gréficos e anatomicos, o que corresponde a um nivel de dificuldade maior, sendo que é algo
gue foi até mencionado por alguns nas questdes abertas do questionario final.

Ao longo dos registos do Diario grafico, 4 alunos identificaram como emocao
predominante, ou seja, como primeira prioridade, uma emocé&o positiva — o amor. Também
como primeira prioridade indicaram o orgulho, que foi escolhido por 2 alunos. Os
sentimentos da alegria, a calma, a esperanca e a surpresa foram indicados, como primeira
escolha, por parte de 1 aluno em cada. Ja as emocdes negativas, foram assinaladas como
primeira prioridade por 3 dos alunos (que escolheram o aborrecimento) e 2 alunos (que
escolheram a tristeza). No geral, e com outras prioridades atribuidas, existiu em toda a
turma uma disperséo por todas as emocdes apresentadas no quadro em cima.

Perante a pergunta: “O que mudarias no Kit Pedagdgico?”, 4 alunos mudariam o
numero de trabalhos existentes no Kit, outros 4 o Layout do site de apresentacdo, 3 alunos
gostariam de mudar o material disponibilizado e, 2 alunos 0 nome do Kit Pedagdgico.

No questionéario final, foram colocadas trés questbes abertas, onde os alunos
puderam expressar as suas opinides. A primeira surgiu em justificacdo a pergunta se os
seus desenhos expressavam, ou ndo, as emocgdes vividas, e relaciona-se com o0s
sentimentos que vivenciaram quando realizavam os desenhos. Os que responderam que
sim, justificaram o facto de conseguirem identificar, mesmo nos desenhos mais antigos, as
emocdes que viveram no momento. Os que responderam que ndo, justificaram que em
alguns registos, ao redesenharem 0s mesmos, a esséncia se perdia, e outros que tinham
alguma dificuldade em perceber as suas emocdes.

A segunda pergunta aberta colocou-se em relacdo ao melhor e 0 pior momento.
Como melhor momento alguns referem o produto final do desdobravel, outros indicam o
facto de colocar a prova as suas capacidades. Como pior momento alguns dos alunos falam
da falta de ideias, da escolha da intervencdo, dos materiais e o de combinar 0s Varios

registos para o desdobravel.
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Como terceira e Ultima pergunta aberta, foi colocada aos alunos a questao: “qual é
a tua opinido sobre este projeto a ser implementado nas disciplinas de Artes Visuais?” No
geral, a turma deu respostas muito encorajadoras, nas quais alguns alunos acham que seria
um bom projeto a implementar nas aulas de Artes Visuais, por ser diferente do que ja tinham

feito e que seria bom para desenvolver a criatividade e as capacidades pessoais e sociais.
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3.1. Visdo conclusiva sobre o trabalho desenvolvido e seus resultados

Pretende-se agora fazer uma apresentacédo das conclusdes que foram tiradas ao
longo desta investigacdo, tendo em vista a questao inicial deste estudo. Em seguida, serédo
apresentadas as limitagcbes encontradas ao longo do projeto e sugeridas algumas
indicagOes a serem implementadas no futuro.

Vejo que o fato de ser professora de Artes Visuais ja ha algum tempo demonstrou
ser essencial para a concecdo deste Kit Pedagogico, para a planificacdo e lecionacao das
aulas na disciplina de Desenho A e na constante procura de bons resultados por parte dos
alunos, ndo esquecendo a capacidade de nado desistir com os obstaculos que foram
surgindo ao longo deste processo.

Penso que arrisquei um pouco, ao propor um projeto com algum grau de
complexidade para alunos com este nivel etario, em que os proprios tinham a liberdade de
escolha sobre o que desenhar e os materiais a usar, podendo assim comprometer 0s
resultados. O que veio a acontecer como referido em capitulos anteriores na turma de 10.°
ano. Mesmo assim, apostei no mesmo pois tinha a conviccdo que poderia criar algo
benéfico e inovador para as disciplinas de Artes Visuais.

No geral, considero que os alunos corresponderam bem as expectativas, tornando-
se visivel nos resultados dos trabalhos, esse de grande qualidade. Por ser um trabalho com
alguma complexidade, no inicio houve um certo receio que pudesse ser desmotivante para
os alunos alvo da investigacdo. E este um aspeto que se deve ter em conta em futuras
implementacdes do Kit Pedagdgico “Um olhar sobre o meu mundo”.

Em suma, a concretizagdo desta investigacdo constitui uma experiéncia bastante
interessante e enriquecedora como professora de Artes Visuais e espero que seja aplicavel

em aulas futuras.
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Nesta dissertacdo que ocorreu sob forma de investigagdo visou-se o
desenvolvimento de um novo instrumento de ensino para as disciplinas de Artes Visuais,
modelizado num Kit Pedagdgico e centrada na consciencializa¢éo por parte dos alunos para
as suas competéncias sociais e emocionais.

Mesmo com alguns contratempos, foi visivel em todas as fases do projeto o
esforco e a dedicacdo de uma grande maioria de alunos pelas atividades propostas em
ambos os Kits Pedagdgicos apresentados em sala de aula.

Este nivel de dedicacéo foi resultado das estratégias de adequacdo aos temas e
contetidos da disciplina de Desenho A e aos seus interesses, pois em todo o processo foi
dada uma liberdade aos alunos para serem estes 0s gestores da sua aprendizagem, ao
terem o poder de decisdo perante 0 que desenhar, as técnicas e os materiais a usar em
cada atividade.

Este projeto promovia a consciencializacdo dos alunos para o seu préprio eu, a sua
esfera intima e autorreflexiva, através do conhecimento das suas competéncias
reconhecendo assim as suas emocoes.

Se, no inicio da implementacédo, era notdria a dificuldade por parte dos alunos em
associar as suas emocdes aos seus registos, essa situacdo mudou consideravelmente,
ficando espelhado tal situacdo no resultado do questionario final e na mudanca de
mentalidades.

Estes aspetos contribuiram para uma descoberta de conhecimentos e para um
desenvolvimento do modo de pensar dos alunos, alvo da investigacdo. Estes puderam
trabalhar a partir das suas experiencias e utiliza-los como meio de expressdo artistica.
Como o autor Alberto Sousa refere, as artes sdo a linguagem dos afetos. “As artes,
constituindo a linguagem dos afetos (emocgdes, sentimentos), oferecem uma possibilidade
Unica de desenvolvimento completo do ser, de formacé&o equilibrada da personalidade, que

nenhuma outra area consegue atingir’ (Sousa, 2003, p.113).

Universidade Luso6fona de Humanidade e Tecnologias || 115
Escola de Comunicacao, Artes e Tecnologias da Comunicacéo



Patricia Alexandra Sequeira Piteira
Artes Visuais e Competéncias Socio-Emocionais: instrumentos de ensino para uma maior consciencializagao.

Ao longo do projeto tentou valorizar-se as competéncias sociais, com a realizagdo de
trabalho de grupo, promovendo assim a partilha de ideias, a interajuda.

Foi considerado que os alunos se sentiram livres para expressar as suas ideias e
gue propuseram solucles originais para a execucdo de cada atividade e que o Kit foi o
grande impulsionador dessa liberdade.

Com os questionarios realizados no final do projeto foi enfim possivel compreender
o significado que uma estratégia de ensino deste nivel tem numa disciplina de Artes Visuais
e como foi encarada em alunos desta faixa etéria.

Em suma, as estratégias usadas parecem ter contribuido para alcancar os objetivos
tracados no inicio desta investigacdo. Assim sendo pode-se concluir, portanto, que 0 meu
titulo: As Artes Visuais e as Competéncias Socio-Emocionais: metodologias de ensino para
uma maior consciencializacdo, sdo um contributo valido, cuja pergunta de partida (Em que
medida e através de que instrumentos de ensino poderdo contribuir as disciplinas de Artes
Visuais para o aumento da consciencializacdo das competéncias Socio-Emocionais?) foi

bem respondida.

3.2. Consideracdes dos alunos sobre a implementacdo desta

investigacao

Email enviados por alguns alunos e opinides recolhidas em sala de aula

Aluna D102 ano

“Criativo”

Aluna ¢ 102 ano
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“Estf muito bom. Mas podia ter eme alguns slides os textos wals separados em vez ole
dols partgratos num sb, pols multos aluunos podem olhar e pensar que € multo texto para lev. €

tombénm podia ter mais limnagens. Mas estid wmudto original”

Aluwno 1102 ano

“Na minha oplnidio o Power Polnt estd bem construddo, bem explicado ¢ no mew ponto oe

vista parece que wiio falta wada wa apresentagbio.”

Aluna H 102 anop

“Acho que explica bewm os objetivos de cada tewma. Podia ter wmas imagens. € acho gue

esta bem organizado”

Aluna €102 anp

“Podia ter mals bmagens e demonstraglio de outros trabalhos. Acho que estid bom”

Aluna F10.2 ano

“Podia ter mals bmagens ¢ videos ¢ explicar o que quer dizer nos textos; was esta

divertido ¢ explicativo”
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Aluna do 11.2am0

Enviaa: terga-feiva, 3 de dezewmbro de 2013 20:17#:39

"Bon woite Patricla, bem finalmente consigo responder-lhe ao mail.
Acho o pnj@to que esta a desenvolver "Kit Pedagbgico”, wm trabalho muito bem constituldo, que
whio sb faz com que os que usam o kit se apercebam das swas emoghes através dos desenhos que
te/fazem, mas também wmostra wmn forma, ow melhor varias formas de utilizar o Dldrio Grifico
dandlo-Lhe wma bmportiinela mudto maats significativa, do que aquela gque pelos menos ew dava a
wma ferramenta como o Dllario Grifico. Alem disto tudo atnda wostra virios tipos de desenhos e
expresspes artisticas que sbio informages multo utels e do mew ponto de vista wmuito, necesshrias,
pava este projeto.
Euw acho que vwunea e Lembraria de fazer um proje‘co como este, mas alnola bew que alguém, ou
neste caso, a Patricia o "concebeun', porque o acho realmente tnteressante, fazendo com gque as
pessoas através oda arte se apercebam de st mesmas, como provavelmente, muitas dela, nunca se
aperceberam, e agova vefiro-me a wim, porgue ao realizar este trabalho descobri que nos meus
desenhos transpareco mals o que sinto do que alguma vez imaginel. Eu wio alterava wada, estn
escrito com wma linguagem clava e shimples, tem informagdes, sites que transparecem Virios
conhecimentos tnteressantes e oo se vealizar este trabalho cada wm se aproxima mais do seu "ew”,
pelo menos do mew ponto de vista, € que acho. Termino, felicitando o sew trabalho, e encorajando-a a
br e frente, pols considero o Kit Pedagbogico, um projeto ambicloso e, repetindo-me, deveras
Interessante, especialmente o facto de o "experbmentar” em alunos € penso que esta assime
diveclonado, pols estn foze oda wossa vida, que é a adolescéneln, as emogdes € todlos os sentlmentos e
percebermo-nos a wos proprios, as vezes € muito dificil e complicaclo, e talvez este pmj eto ajuole mais
0s jovens esta faze, chamemos-lne "mais critica” da vida de cada wm.

Parabéns!
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Aluna A 11 .2an0
Subject: opinido do Trabalho do Kit Pedagbgico
Date: Tue, 2 Pec 2013 21:25:40 +0000

“Bon nolte!

Vou dar a winha opinifio acerea oo que fol escrito nos trabalhos. B relaglio do
PowerPolnt da explicaghio do kit, acho que estd muito bem estrutwnoa e sbmplificada, o que dé para
percebermos bem o objetivo deste trabalho. A explicaghio dos vérios movimentos também estd mudito
boa com as suns ldelas principals, pois se oesenvolver mudto perde também algum interesse.
Apenas acho que a bmagem visual € mudto bmportante porém, poderia colocar mais bmagens de
exemplos de didrios grificos e algumas obras de varios autores.

Beljinhos e até quinta”

Aluna B 11,2an0

Date: Sat, 16 Nov 2013 17#4:31:02 +0000
Subject: Opinifio sobre a apresentaghio

Na apresewtagiio € o botido com o didvio grifico que estd escrito D. Grifico penso que
ficaria melhor se estivesse por extenso. "Dibrio Grifico", assim como o botlio "2 Munolos', ter o 2 por
extenso. Também gquando se apresenta os Links para os sites de Dlarvios Grificos, seria wmais
opelativo ter wum botlio ou bmagem com o nome do site (sem o www e .com) que, ao sev clicado,
diveclonasse pava a paging, em vez de ter os links o azul que destoa mudito do esquema de cores do
powerpoint. Alnda no indice, hd alguwma falta de coerdneln entre os Vérios pontos, entre tamanho de
letva e uso de capslock, niio sel se isto fol feito de propbsito, wmas talvez wma apresenkaciio wmelhor
seria ter o titulo wanls destacado pava wihio ser vepetido no tndice ouw ter os pontos (Flipbook, Ddiario
Grifico) seguintes também em capslock de modo a serem diferenciaclos oos subpontos, O subponto
sobre as emogdes wo didrio grifico também whio deveria estar a negrito, j4 que o que contextualiza o
kit wiio o esta.

No Power Polnt to Flipbook, se € para apresewtar, sevia wmelhor odar wm melhor
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enguadravmento das tmaoens, |4 que as composicdes destas i exceclio da primelra ploina parecem
q 9 Jaq PoSLE ¢ P Pag P

v pouco desequilibracas.

3.3. Contribuicdo e limitacdo do estudo

Sabe-se que o ensino das Artes Visuais adequado faz despertar inUmeros estagios
psiquicos e cognitivos, ideais para o desenvolvimento do ser humano, fazendo por si parte
de um caminho para o conhecimento.

A implementacdo desta nova metodologia formal de ensino/aprendizagem na sala
de aula de Artes Visuais, teve 0s seus contributos. Relativamente as criangas com a
Sindrome de Asperger, foi particularmente interessante pois comprovou que a sua aptidao
para as Artes a sua imaginacdo criativa, da visdo global, da capacidade de sintese,
capacidades viso espaciais, logo as funcdes aplicadas as atividades expressivas esta
salvaguardada e até enriquecida, o que favoreceu na realizagcdo de algumas atividades
deste Kit Pedagdgico, como ficou comprovado nos registos realizados por um dos alunos do
teste piloto que é portador desta sindrome.

Para os restantes alunos de ambas as turmas, esta experiéncia fez melhorar a sua
consciéncia de si e a no¢do que tinham das suas Competéncias Sécio-Emocionais. Ficou
claro no inicio da implementacéo deste Kit e em especial na atividade do Diario Gréfico,
onde estes teriam que legendar com as emocgfes todos 0s seus registos, que a grande
maioria dos alunos do 10.° ano sentia alguma dificuldade em reconhecer as suas emocdes
nos desenhos que realizavam, mas com a concretiza¢do desta atividade comecaram a olhar
de forma diferente para os mesmos. Prova disso foi, ao responderem a pergunta do

guestionario final- Achas que os trabalhos que realizaste descrevem as emocdes que

viveste no momento?-, um nimero consideravel de alunos, metade da turma respondeu sim,

com as seguintes respostas: “ Sim. Eu realizei os trabalhos consoante o que estava a viver
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no momento, pelo que acho que descreve as minhas emog¢des”; “Sim. Porque os trabalhos
foram fruto de experiéncias com alguma carga emocional’, “Sim. Se tivermos tristes vamos
usar cores mais tristes, enquanto tivermos alegres usamos cores mais alegres”; “Sim.
Normalmente, o meu “estar” influencia a maneira como desenho, nomeadamente o trago”;

“Sim. Porque eu desenho sempre de acordo as minhas emocoées”; “Sim. Porque o que
desenho expressa 0 meu sentimento”, € de ressalvar que todas estas respostas foram
dadas no final da realizacdo do Kit Pedagdgico. Nesta turma em particular e em resposta a

pergunta- Descreve 0 melhor e 0 pior momento deste projeto? — destacou-se em alguns

alunos que o seu melhor momento seria o facto de reconhecer as suas emogdes nos
desenhos que fazia. “O melhor momento foi conseguir relacionar as minhas emoc¢fes com
os desenhos. O pior momento foi 0 pouco tempo de realizagao”.

Em relacéo aos alunos do 11.° ano a hocao de emocdes e como estas se espelham
e influenciam os seus desenhos ja estava mais enraizada na sua consciéncia e no seu

método de trabalho, prova disso foi as respostas as perguntas- Consegues distinquir as tuas

emocoes nos desenhos gue fazes? / Achas que as tuas emocdes do momento em gue

realizas os teus registos podem influenciar a tua criacdo?- que constavam no guestionario

inicial a maioria dos alunos, doze em ambas as perguntas respondeu que sim. Com a
implementacao e realizacdo das atividades do Kit, alguns alunos responderam a questao -

Achas que os trabalhos que realizaste descrevem as emocdes gque viveste no

momento? — que sim no que dizia respeito ao reconhecimento das suas emocdes:
“Sim. Porque com o tempo fui vendo os meus desenhos e consegui decifrar as
emocodes que sentia no momento”; “Sim. Descrevem por que pelo menos da minha
parte eu adoro desenhar quando sinto aquela energia positiva a entrar pelo meu
corpo, 0 que por sua vez faz com que saem trabalhos muito bonitos”; “Sim. Porque
com alguns desenhos eu consigo perceber ou reconhecer o que estava a sentir’.

Relativamente as suas competéncias sociais foi notéria a grande fusdo e
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cumplicidade entre os grupos ficando espelhado na grande qualidade dos trabalhos
realizados.

Este estudo teve, como objetivo descrever e analisar a aplicacdo de uma nova
metodologia formal de ensino/aprendizagem, que pretendeu ser inovadora. Como em todos
0s projetos e em especial quando se trata da area do ensino é essencial ver o que correu
bem e o que correu mal, pois tudo pode mudar em fungéo do contexto em que se aplica esta
metodologia.

Uma das principais limitacdes deste projeto foi a escassez de tempo, tanto da parte
pessoal da investigadora, como por parte dos alunos, para a implementacdo do Kit
Pedagdgico em sala de aula. Outra limitacdo foi a auséncia de cultura visual por parte de
alguns dos alunos, o que os coartou na sua criatividade e destreza nos registos graficos. Por
outro lado, também a auséncia de bibliografia diretamente relacionada com a tematica da
implementacao de Kit Pedagdégicos em sala de aula dificultou o trabalho. Existem alguns Kit,
apoiados com imagens, mas nada nesta area técnica das Artes Visuais que possibilitasse a
construcao de um quadro teérico e que permitisse comparar diferentes experiéncias.

Contudo, a implementacdo do Kit Pedagdgico em sala de aula, revelou-se muito
positivo e promissor no ensino das Competéncias Sécio - Emocionais e no amadurecimento
dos registos gréaficos por parte dos alunos. No entanto, este estudo incidiu s6 em turmas de
secundario: seria talvez importante que outros kits fossem implementados em turmas de 2.°
e 3.° ciclo nas disciplinas de Artes Visuais, para assim haver um critério de comparagdo em
relacdo ao nivel de consciencializacdo das competéncias através dos desenhos e uma

maior distribuicdo das estratégias em sala de aula.
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Apéndice. | - Aplicagbes Digitais dos Kit Pedagogicos “Um olhar sobre 0 meu mundo”

do 10.°ano e 11.°ano.

UM OLHAR SOBRE O MEU MUNDO
Kit Pedagégico (102ano)

UM OLHAR SOBRE O MEU MUNDO
Kit Pedagégico (112ano)

Os restantes slides dos Kits encontram-se no CD em anexo.
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Apéndice. Il - Planificacdo anual da Disciplina de Desenho A 10.°ano.

Direcgcdo Regional de Educacgédo de Lisboa
Centro de Area Educativa da Peninsula de Setubal

Ano letivo 2013 / 2014

M2 Educacao

-

Escola Secundaria com 3° Ciclo
do Ensino Basico de Pinhal Novo

403222 |

Planificacdo Anual da disciplina Desenho A

10°no

Grupo Disciplinar: Artes Visuais (600)
Curso Cientifico Humanistico de Artes Visuais

Professor: Lourdes Palma / Patricia Piteira (investigadora)

Competéncias Especificas/ objetivos Contelidos Programaticos/ Unidades de Trabalho

Competéncias Gerais

Calendarizacéo
(3 blocos de 90
minutos)

. Saber ser responséavel . Usar o desenho e os meios de representacédo 1. Viséo

. Saber ser auténomo

. Ser empenhado nas tarefas a realizar

. Saber estar na sala de aula (postura)
.Saber ser solidario

.Adquirir vocabularios especifico

. Desenvolver capacidade de visualizagao
mental e representacéo gréfica de formas
reais e imaginarias.

. Saber ter de utilizar corretamente os
materiais e instrumentos cometidos no
desenho.

.Desenvolver as capacidades de

como instrumentos de conhecimento e
interrogacéo

. Desenvolver modos préprios de expressao e
comunicagao visuais utilizando com eficiéncia

os diversos recursos de desenho
.Dominar os conceitos estruturais da

comunicagdo visual e da linguagem pléastica.
. Saber identificar as suas emogdes nos seus

registos, nos seus trabalhos criativos
. Explorar diferentes: suportes, materiais,

instrumentos e processos, adquirindo gosto
pela sua experimentacao e manipulagéo, com

Perce¢ao visual e mundo envolvente
O meio ambiente como fonte de estimulos
Transformag&do dos estimulos luminosos em percegcdes
visuais;
2. Materiais
Suportes: papéis e outras matérias, propriedade do papel,
formatos, normalizagBes, modos de conservagéo e reciclagem.
Meios atuantes: riscadores, aquosos e seus formatos
Infografia: Tipos de ficheiros gréficos, graus de
compressdo, nimero de cores. Codificagdo da cor, captura da imagem,
alteracdo da dimens&o em pontos de ecrd;
3. Procedimentos

1° Periodo
(80 tempos letivos)

2° Periodo
(74 tempos letivos)

3° Periodo
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representacao, expressdo e comunicagao
. Promover métodos de trabalho individual
e colaborativo, observando principios das
competéncias sociais.

.Desenvolver a consciéncia histérica e
cultural.

abertura a novos desafios e ideias.

. Relacionar-se responsavelmente dentro de
grupos de trabalho adaptando atitudes
construtivas, solidarias, tolerantes

. Respeitar e apreciar modos de expresséo
diferentes, recusando estere6tipos e
preconceitos

. Desenvolver capacidades de avaliagao critica
e sua comunicagao, aplicando-as as diferentes
fases do trabalho, realizado tanto por si como
pelos seus colegas

. Desenvolver a sensibilidade estética e adquirir
uma consciéncia diacrénica de obras
relevantes.

Técnicas, modos de registo, modos de transferéncia,
ensaios, processos de analise, processos de sintese.
4. Sintaxe
4.1 Conceitos estruturais da linguagem plastica
4.2 Dominios da Linguagem Pléastica

42.1 Forma

422 Cor

4.2.3 Espago e volume
4.2.4 Movimento e tempo
5. Sentido

Visao sincronica do desenho, Visado diacronica do desenho,
Imagem: plano de expresséo ou significante
Observador: plano de conteddo ou significante.

Unidades de Trabalho

. Teste diagnostico

.Diario Gréfico

. Exercicio de exploragéo do trago e da mancha

. Desenho a vista: Formas naturais e artificiais

. Realizagdo do Kit Pedagégico ”Um olhar sobre o meu
Mundo”

. Desenho de carater cientifico

Desenho diacrénico: movimentos artisticos/ artistas

plasticos portugueses.

.Estudo do corpo humano

. Estudo do rosto

. Padrdes modulares

. Desenho de perspetiva.

(44 tempos letivos)

Observacdes: As Unidades de Trabalho podem sofrer alteracdes ou adaptacdes para que, se necessario, se adaptem ao perfil das turmas
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Apéndice. Il - Planificacdo anual da Disciplina de Desenho A 11.°ano.

Direcgcdo Regional de Educacgédo de Lisboa
Centro de Area Educativa da Peninsula de Setuba

Ano letivo 2013 / 2014

el

Escola Secundaria com 3° Ciclo
do Ensino Basico de Pinhal Novo

403222 |

Ministério ~.da

e Ed

ucacao

Planificag@o Anual da disciplina Desenho A 11°ano

Grupo Disciplinar: Artes Visuais (600)
Curso Cientifico Humanistico de Artes Visuais

Professor: Lourdes Palma / Patricia Piteira (investigadora)

Calendarizagéo
A . U o . Contetdos Programaticos/ Unidades de Trabalho (3 blocos de 90
Competéncia Gerais Competéncias Especificas/ objetivos .
minutos)
. Saber ser responsavel . Usar o desenho e os meios de representacao 6. Viséo 1° Periodo
. Saber ser autbnomo como instrumentos de conhecimento e Transformacao dos estimulos em percecdes (80 tempos
. Ser empenhado nas tarefas a interrogacéo O papel dos 6rgéos sensoriais: 0s olhos e a letivos)
realizar . Desenvolver modos proprios de expressao e recolha da informacéo visual.
. Saber estar na sala de aula comunicacao visuais utilizando com eficiéncia os O papel do cérebro: interpretacdo da informacgéo
(postura) diversos recursos de desenho e construcdo de percecgoes.
. Saber ser solidario . Dominar os conceitos estruturais da 7. Materiais
.Adquirir vocabularios especifico comunicagdo visual e da linguagem plastica. Suportes: papéis e outras matérias, propriedades | 2° Periodo
. Desenvolver capacidade de . Saber identificar as suas emog¢des nos seus do papel (74 tempos
visualizagcdo mental e registos, nos seus trabalhos criativos (espessuras, texturas, cores), formatos, letivos)
representacéo grafica de formas . Explorar diferentes: suportes, materiais, normaliza¢Bes, modos de conservagao e reciclagem;
reais e imaginarias. instrumentos e processos, adquirindo gosto pela | suportes virtuais
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. Saber ter de utilizar
corretamente 0os materiais e
instrumentos cometidos no
desenho.

.Desenvolver as capacidades de
representacao, expresséo e
comunicagao

. Promover métodos de trabalho
individual e colaborativo,
observando principios das
competéncias sociais.
.Desenvolver a consciéncia
histérica e cultural.

sua experimentacdo e manipulagdo, com
abertura a novos desafios e ideias.

. Relacionar-se responsavelmente dentro de
grupos de trabalho adaptando atitudes
construtivas, solidarias, tolerantes

. Respeitar e apreciar modos de expressao
diferentes, recusando estereétipos e preconceitos
. Desenvolver capacidades de avaliagdo critica e
sua comunicacéo, aplicando-as as diferentes
fases do trabalho, realizado tanto por si como
pelos seus colegas

. Desenvolver a sensibilidade estética e adquirir
uma consciéncia diacrénica de obras relevantes.

Meios atuantes: riscadores (grafite, ceras, pastéis
e afins), aquosos (aguada, témperas, aparos e afins) e seus
formatos (graus de dureza, espessuras e modos de
conservagao)

Infografia: tipos de ficheiro gréfico, graus de
compressédo, nimero de cores, codificagcdo da cor, captura
de imagem, alteracédo de dimensdo em pontos de ecra.

8. Procedimentos

Técnicas

Trago: natureza e caracter (intensidade, inciséo,
texturizagdo, espessura, gradagdo, amplitude minima e
maxima do movimento, gestualidade)

Mancha: natureza e caracter (forma, textura,
densidade, transparéncia, cor, tom, gradacao)

Misto: combina¢des entre traco e mancha e
experimentacéo de novos modos (colagem e outros).

Modos de transferéncia:

Quadricula, decalque, pantdgrafo

Projecdao, infografia, fotocOpia e outros processos
fotomecéanicos

Ensaios

Processos de analise

Estudo de formas

Estruturacéo e apontamento (esbogo)

Estudo de formas naturais (de grande e de
pequena escala)

Estudo de formas artificiais, contextos e
ambientes (objetos artesanais, objetos industriais e espagos
interiores e exteriores)

Estudo de objetos com apontamento das

3° Periodo (38
tempos letivos)
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convergéncias perspéticas

sobre o meu Mundo”

da letra

Estudo de contextos e ambientes (espacos
interiores e exteriores, paisagem urbana e natural). Estudo
do corpo humano (introdugéo a anatomia e canones.

Processos de sintese

Transformacao

Gréfica: ampliacéo, sobreposicéo, rotacdo,
nivelamento,

simplificac@o, acentuacgao e repeticdo

Infogréfica: utilizac&o de filtros, articulagao
palavra /imagem

Invencao: construcéo de texturas, objetos e

ambientes
9. Sintaxe
Forma
Cor

Espago e volume
Organizacao da tridimensionalidade

Unidades de Trabalho
. Teste diagnéstico
..Desenho de observacgao
. Encadernacéo do Diario Gréfico
. Desenho a vista: Formas naturais e artificiais
. Realizacdo do Kit Pedagégico ”Um olhar

. Estudo da letra, execucéo geométrica rigorosa

. Desenho diacronico: movimentos artisticos/
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artistas plasticos portugueses.

.Estudo da figura humana (tor¢cdo, movimento),
pé e mdo

. Alteracdo da configuracao de um sdlido através
da intervencao gréfica

. Natureza morta e panejamento

. Desenho de perspetiva (interiores/exteriores)
Paisagem natural

Observacdes: As Unidades de Trabalho podem sofrer alteragdes ou adaptacdes para que

, Se necessario, se adaptem ao perfil das turmas
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Apéndice. IV - Critérios de Avaliacéo da Disciplina de Desenho A do 10.°e 11.° Ano

Critérios de avaliagédo da disciplina Desenho A

10.°ano e 11.° ano

Grupo Disciplinar: Artes Visuais (600)

o
Curso Cientifico Humanistico de Artes Visuais 7’
Escola Secundiria com 3° Ciclo
do Ensino Bésico de Pinhal Novo
Competéncias/Dominios Competéncias Especificas Instrumentos Ponderagédo
Desenvolvimento dos trabalhos praticos
. Domina conceitos e vocabularios/Interpreta, articula, organiza e executa Textos produzidos e relatérios/Diario 35%
. Sabe aplicar metodologias e técnicas/ Sabe mobilizar conhecimentos. Gréfico/Elaboragéo do Kit Pedagdgico “Um
Conceptual
olhar sobre 0 meu mundo”
. Concretizagao de préaticas./Dominio de grande diversidade de suportes, meios . Desenhos
atuantes, técnicas/ Dominio e aplicag&o de principios e estratégias de composig&o./ . Exercicios
Procedimental
Desenvolvimento do espirito de observacéo e atengéo visual. . Fichas de trabalho 60%
. Testes
. Cumprimentos das regras da escola . Observacao diaria
Atitudinal . Responsabilidade, autonomia, empenho e relacionamento . Grelas de auto e hétero avaliagcdo
5%
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Apéndice. V- Questionario Inicial apresentado as turmas de 10.°ano e 11.°ano.

Questionario inicial.
Turma:
Idade do aluno(a):
Sexo:

Masculino D Feminino D

1. Desde quando desenhas?

Pré primaria |:| 1.%ciclo |:| 2.°ciclo |:| 3.°ciclo |:|

2. Que tipo de desenhos gostas de fazer?

Assinale com X as respostas adequadas

llustracéo

Cartoon

Manga

Desenho Realista

Desenho Técnico

Desenho Geométrico

Banda Desenhada

3. Que materiais gostas de usar?

Responde por ordem de preferéncia, numa escala de 1 (o material mais usado por ti) a 12 (o material menos

usado por ti)

Riscadores Secos Aguosos

Carvao Caneta
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Grafite Pincel
Sanguinea Aguarela
Pastéis Guache
Cera Témpera
Lapis de cor Acrilico

4. Consegues distinguir as tuas emocdes nos desenhos que fazes?

sim [ ] Nao [ ]

Se respondeste que SIM, identifica as que predominam mais nos teus desenhos, respondendo

por ordem de preferéncia, numa escala de 1 (mais relevante) a 14 (menos relevante)

Emocdes negativas Emocdes positivas
Tristeza Alegria

Irritacdo Amor

Mal-estar Bem-estar

Averséo Calma

Tensao Esperanca
Aborrecimento Orgulho

Medo Surpresa

5. Achas que as tuas emog¢fes do momento em que realizas os teus registos, podem
influenciar a tua criagdo?

Sim |:| Nao |:|

Se respondeste que SIM, indica por ordem de preferéncia, numa escala de 1 (o mais importante para

ti) a 6 (menos importante para ti) em que é que isso te influencia.
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No rigor do teu No equilibrio das

trabalho composicoes

No prazer e no
Na motivacao
empenho

Na sensibilidade Na autonomia

6. Como descreves o0s teus registos graficos?

Muito bons |:| Bons |:| Suficientes |:| Maus |:|

7. Sabes 0 que sdo competéncias sociais?

Sim |:| Né&o |:|

8. Sabes 0 que sdo competéncias emocionais?

Sim |:| Nao |:|

9. Como descreves um Diario Grafico?

Assinale com X as que tu consideras mais corretas (no maximo duas):

Recolhas visuais de informacéo Laboratério de experiéncias

Espago de intimidade Recolha de memorias

Desenvolvimento de capacidades
Companheiro de viagens

gréficas

Arquivo com ideias para trabalho
Disciplina

futuro
Fascinio Memorizacdo de pessoas/ locais e
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acontecimentos

10. Como descreves um Flipbook?

Assinale com X as que tu consideras mais corretas (no maximo duas):

Conjunto de imagens em

movimento

Pequeno livro em movimento

Sequéncia de imagens

O mais simples do brinquedo 6tico
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Apéndice. VI - Questionario Final aplicado a turma de 10.°ano.

Questionario final.

O presente questionario tem como fim conhecer o teu grau de satisfagao,
relativamente ao Kit Pedagégico “Um olhar sobre 0 meu mundo”.

Agradeco desde ja a tua colaboragéo.

Por cada pergunta, faz um circulo a volta do nimero que melhor se adequa a tua opinido sobre o assunto

Escala de Concordéancia

Muito Insuficiente | Suficiente Bom Muito Bom
Insuficiente
Contetdos/ Resultados da
aprendizagem
Tem utilidade o Kit pedagogico “Um 1 5 3 4
olhar sobre o meu mundo” ?
Tem utilidade para os temas 1 2 3 4
apresentados na disciplina Desenho A?
Tem atualidade nos temas 1 2 3 4
apresentados?
Classifica as atividades propostas 1 2 3 4
Como se adequa
a carga horaria para a elaboracéo 1 2 3 4
do trabalho?
Foi uma metodologia de trabalho
. . 1 2 3 4
adequada ao teu nivel de ensino?
Conseguirias realizar o trabalho
; 1 2 3 4
sem a ajuda de um professor?
O material disponibilizado foi 1 2 3 4
suficiente?
Este trabalho ajudou-te a ter
percecdo das tuas competéncias emocionais 1 2 3 4
e sociais?
Este trabalho ajudou-te a
perceberes as emoc¢des que tinhas ao 1 2 3 4
realizares 0s teus registos gréaficos?
Melhoraste os teus conhecimentos 1 2 3 4
a nivel de Artes Visuais?
Sentiste-te livre para fazer escolhas 1 2 3 4
e tomar decisdes na tua criagao artistica?
Houve necessidade de pedir ajuda
na realizacéo das varias fases do trabalho? 1 2 3 4
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Professora
Clareza no discurso 1 2 3 4 5
Métodos pedagdgicos 1 2 3 4 5
Capacidade de motivacdo do grupo 1 2 3 4 5
Relacionamento com os alunos 1 2 3 4 5

Auto Avaliagao

Motivacéo e participagéo 1 2 3 4 5

Relacionamento com os colegas 1 2 3 4 5

Cumprimento das regras do Kit

Pedagdgico 1 2 s 4 5
Avaliacéo do trabalho realizado no
teu Diario Gréfico L 2 3 4 5
Avaliacéo d_o trabalho realizado no 1 2 3 4 5
teu Flipbook
Avaliacéo do teu trabalho em / com 1 2 3 4 5
0 grupo
Avaliacéo _do teu trabalho no seu 1 2 3 4 5
conjunto
Avaliacé@o da importancia da 1 2 3 4 5

opinido dos teus colegas para o teu trabalho

Qual o material mais usado para a realizacdo do Kit Pedagdgico? Numerade 12 a1

0s materiais mais usados, sendo que 1 é o material mais habitual para ti e 12 o material

menos usado por ti.

Assinale com X as respostas adequadas

Riscadores Secos Aguosos
Carvéao Caneta
Grafite Pincel
Sanguinea Aguarela
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Pastéis Guache
Cera Témpera
Léapis de cor Acrilico

Achas que os trabalhos que realizaste descrevem as emocdes que viveste no
momento?

[ ] sim Porque? [ ] N&o Porqué?

Que emocdes estiveram mais presentes ao longo dos registos do Didrio
Gréfico?
Numera de 1 a 14 as emoc¢fGes mais importantes para ti, sendo que 1 é a mais

relevante e 14 a menos relevante.

Assinale com X as respostas adequadas

Emocdes negativas Emocdes positivas
Tristeza Alegria

Irritacéo Amor

Mal-estar Bem-estar

Averséo Calma

Tenséo Esperanca
Aborrecimento Orgulho

Medo Surpresa

Outras:
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O que mudarias no Kit pedagogico?

Assinale com X as respostas adequadas

Metodologia

NUmero de trabalhos

Layout do site de

apresentacao

Material disponibilizado

Nome do Kit Pedagdgico

Outros

Descreve o melhor e o pior momento deste projeto.
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Apéndice.VIl - Questionéario Final aplicado a turma do 11.°ano

Questionario final.

O presente questionario tem como fim conhecer o teu grau de satisfagao,
relativamente ao Kit Pedagégico “Um olhar sobre 0 meu mundo”.

Agradeco desde ja a tua colaboragéo.

Por cada pergunta, faz um circulo a volta do nimero que melhor se adequa a tua opinido sobre o assunto

Escala de Concordancia

Muito Insuficiente | Suficiente Bom Muito Bom
Insuficiente
Conteldos/ Resultados da
aprendizagem
Tem utilidade o Kit pedagdgico “Um 1 2 3 4 5
olhar sobre o meu mundo” ?
Tem utilidade para os temas 1 2 3 4 5
apresentados na disciplina Desenho A?
Tem atualidade os temas 1 2 3 4 5
apresentados?
Classifica as atividades propostas 1 2 3 4 5
Como se adequa
a carga horaria para a elaboracéo 1 2 3 4 5
do trabalho?
Foi uma metodologia de trabalho 1 2 3 4 5
adequada ao teu nivel de ensino?
Conseguirias realizar o trabalho
; 1 2 3 4 5
sem a ajuda de um professor?
(0] matgrllal disponibilizado foi 1 2 3 4 5
suficiente?
Este trabalho ajudou-te a ter
percec¢do das tuas competéncias emocionais 1 2 3 4 5
e sociais?
Este trabalho ajudou-te a
perceberes as emocgdes que tinhas ao 1 2 3 4 5
realizares 0s teus registos gréaficos?
Melhoraste os teus conhecimentos 1 2 3 4 5
a nivel de Artes Visuais?
Sentiste-te livre para fazer escolhas 1 2 3 4 5
e tomar decisdes na tua criagao artistica?
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Houve necessidade de pedir ajuda

na realizacdo das varias fases do trabalho? 1 2 3 4 5
Professora

Clareza no discurso 1 2 3 4 5

Métodos pedagdgicos 1 2 3 4 5

Capacidade de motivacdo do grupo 1 2 3 4 5

Relacionamento com os alunos 1 2 3 4 5

Auto Avaliagao

Motivagéo e participacdo 1 2 3 4 5

Relacionamento com os colegas 1 2 3 4 5

Cumprimento das regras do Kit

Pedagdgico 1 2 3 ‘ °
Avaliagé_q do trapglho realizado no 1 2 3 4 5
teu Diario Grafico
Avalzlj;éDoegg otgerlgalarllo realizado no 1 2 3 4 5
Avaliagég g?utszg trabalho em / com 1 2 3 4 5
Avaliagcéoonjducr)] Egu trabalho no seu 1 2 3 4 5
Avaliacé@o da importancia da 1 2 3 4 5

opinido dos teus colegas para o teu trabalho

Qual o material mais usado para a realizacao do Kit Pedagdgico? Numerade 12 a1

0s materiais mais usados, sendo que 1 é o material mais habitual para ti e 12 o material

menos usado por ti.

Assinale com X as respostas adequadas

Riscadores Secos Aguosos
Carvéao Caneta
Grafite Pincel
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Sanguinea Aguarela
Pastéis Guache
Cera Témpera
Lapis de cor Acrilico

Achas que os trabalhos que realizaste descrevem as emocdes que viveste no
momento?

[ ] sim  Porqué? [ ] Nao Porqué?

Que emocdes estiveram mais presentes ao longo dos registos do Didrio
Gréfico?
Numera de 1 a 14 as emoc¢fes mais importantes para ti, sendo que 1 é a mais

relevante e 14 a menos relevante.

Assinale com X as respostas adequadas

Emocdes negativas Emocdes positivas
Tristeza Alegria

Irritacéo Amor

Mal-estar Bem-estar

Averséo Calma

Tenséo Esperanca
Aborrecimento Orgulho

Medo Surpresa

Outras:
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O que mudarias no Kit pedagogico?

Assinale com X as respostas adequadas

Metodologia

NUmero de trabalhos

Layout do site de

apresentacao

Material disponibilizado

Nome do Kit Pedagdgico

Outros

Descreve o0 melhor e o pior momento deste projeto.

Qual é a tua opinido sobre este projeto a ser implementado nas disciplinas de Artes

Visuais?
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Apéndice.VIll — Grelhas gerais da analise das respostas ao Questionario Inicial

dado pela turma de 10.°ano.

2. Que tipo de desenhos gostas de

1. Desde quando desenhas? fazer?

—— llustragéo 7

Pré primaria 9 Cartoon 5

1.°ciclo 3 Manga 6

2'2 ciclo 1 Desenho realista 8

3.%ciclo 1 Desenho técnico 3

Desenho Geométrico 5

Banda Desenhada 4

3. Que
materiais 1 2 . . . . . . . . . .
gostas de Prio. | Prio. 3 Prio. |4 Prio. |5 Prio. | 6 Prio.| 7 Prio. |8 Prio. | 9 Prio.| 10 Prio. |11 Prio | 12 Prio.
usar?

Carvao 9 0 0 2 0 0 1 0 0 1 1 0
Grafite 4 6 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0
Sanguinea | O 0 2 2 2 1 2 0 2 3 0 0
Pasteis 1 1 0 0 2 0 4 2 2 1 1 0
Cera 0 0 0 0 0 2 0 5 2 2 2 1
Lapis de cor| O 2 3 0 5 2 1 0 1 0 0 0
Caneta 0 4 4 5 0 0 1 0 0 0 0 0
Pincel 0 0 0 0 1 6 0 1 3 2 1 0
Aguarela 0 0 2 3 0 1 2 1 5 0 0 0
Guache 0 0 1 0 2 0 2 3 0 4 2 0
Témpera 0 0 0 0 0 1 1 0 1 6 5
Acrilico 0 1 0 1 1 2 0 0 0 0 1 8

4. Consegues distinguir as tuas emoc¢des nos desenhos que fazes?

Sim

Nao
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Se respondeste que SIM, indica por ordem de preferéncia, | 1prio. | 2prio. | 3prio. | 4prio. | 5prio. | 6prio.
numa escala de 1 (mais importante para ti) a 6 (menos
importante parati) em que é que isso te influencia.
No rigor do teu trabalho 2 2 5 2 3 0
Na motivacéo 4 5 0 2 3 0
Na sensibilidade 1 2 1 4 2 3
No equilibrio das composi¢cées 2 0 3 3 5 1
No prazer e no empenho 4 5 4 0 1 0
Na autonomia 1 0 1 2 0 10
Se respondeste que
predomnam mais hos
" s gg‘zgggosér Pre | Pre | Pre | Pre | Pre | Pre | Pre | Pre | Pre | Pref. | Pref. | Pref. | Pref. | Pref.
ordem de prelferéncia, f.l f.2 f.3 f.4 f.5 f.6 f.7 f.8 f.9 10 11 12 13 14
(meis relovante) a 14
(menos relevante)
emocodes
negativas
Tristeza 5 1 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0
Irritac&o 0 1 1 0 0 2 3 0 3 0 0 0 0 0
Mal-estar 0 1 2 1 1 0 0 0 0 2 1 0 1 1
Aversdo 0 1 1 0 0 0 2 0 1 0 2 2 0 1
Tensédo 0 0 0 3 0 1 1 0 1 2 0 2 1 0
Aborreciment
0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 2 2 0
Medo 0 0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 3
emocoes
positivas
alegria 1 3 0 1 1 0 0 2 0 1 1 0 0 0
Amor 0 1 1 1 1 3 0 0 1 0 0 0 2 0
Bem-estar 2 0 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0
Calma 1 3 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0
Esperanca 0 0 1 0 0 1 0 3 1 1 2 1 0 0
Orgulho 0 0 1 0 1 1 2 0 1 1 0 1 1 1
Surpresa 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 4
5. Achas que as tuas emo¢des do momento em que realizas os teus
registos, podem influenciar a tua criagdo?
Sim 14
Nao 0
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6. Como descreves 0s teus registos gréficos?

Muito bons

Bons

Suficientes

Maus

(N[O O

7. Sabes 0 que sdo competéncias sociais?

11

8. Sabes 0 que sdo competéncias emocionais?

Sim

Nao

9. Como descreves um Diéario Gréafico?

Recolhas visuais de informacao

Espaco de intimidades

Desenvolvimento de capacidades graficas

Disciplina

Fascinio

Laboratério de experiencias

Recolha de memorias

Companheiro de viagens

Arquivo de ideias para um trabalho futuro

Memorizacdo de pessoas /locais e acontecimentos

N O | [N [W I[N |~ |01 (00 (>

10. Como descreves um Flipbook? (assinala no maximo duas)

Conjunto de imagens em movimento

12

Pequeno livro em movimento

Sequéncia de imagens

o mais simples brinquedo dtico
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Apéndice. IX - Grelhas gerais da andlise das respostas ao Questionario Inicial

dado pela turma de 11.°ano.

1. Desde quando desenhas?

Pré priméria

10

1.° ciclo

2.%ciclo

3.%ciclo

2. Que tipo de desenhos gostas de fazer?

llustracdo

Cartoon

Manga

Desenho realista

Desenho técnico

Desenho Geomeétrico

Banda Desenhada

AlwWwlojOojon|O®

3. Que materiais gostas de
usar?

Prio.| Prio.

Prio.

Prio.

(6]

»

\l

(o]

©
[Eny
o

AR
=

[EnN
N

Carvao

Grafite

Sanguinea

Pasteis

Cera

Lapis de cor

Caneta

Pincel

Aguarela

Guache

Témpera

Acrilico

O [k O |0k (0|~ |ONON |-

OO|lOoO|lO|OC|O | r,|IO|O|O|O

R Ok |k W[k [Fk OO0 Wik |IN

WO O|lw| W | OIN|W|F O |0 |k

PR [(NRP R |ws|lO|FR |00

P (O[O INIINFPIN(FPINIINIPFP(FP

N N[N (P (PO |O(w|o|Oo

WikrR|(ANIFR|OO|R|FP |k O

O |IOOCOININ ||k |O|~ |~ |O|F

R IN Ok |O NIk N IWI|Fk[O|N

= N[>k OO0 |~k (OO |F

N OO |O |k |O|0|W|O |- |O|k
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4. Consegues distinguir as tuas emoc¢des nos desenhos que fazes?

Sim

12

Nao

Se respondeste
que SIM,
identifica as
que
predominam
mais nos teus

desenhos, Pre | Pre | Pre | Pre | Pre | Pre | Pre | Pre
respondendo

porordemde | .1 | f2 | £3 | f4 | f5 | f6 | £.7 | £.8
preferéncia,
numa escala de
1 (mais
relevante) a 14
(menos
relevante)

Pre
f.9

Pref.
10

Pref.
11

Pref.
12

Pref.
13

Pref.
14

emocdes
negativas

Tristeza

Irritacdo

Mal-estar

Aversao

Tensao

Aborreciment

o|lo|o|r |o|o |~
Pk |o|o|k|o |k
Rk |o|k ok |k
olo|lo|o|o|Nd|o
ROk oo |k |k
ROk |O|k |k |k
ROk |k |lw|o|o
Rk |o|N |k |w|k

Medo

W[~ N[O O |-

= (N[ [ON[O(N

P Wk kN[O O

RN NP R e

O [k [k W[~k |O O

O |0 W~ |O|Ww|O

emocoes
positivas

alegria

Amor

Bem-estar

Calma

Esperanca

Orgulho

oo, MO |N|w
Ok |oNv|w|- |o
ol |N (oo |Nd (N
N[Ok |k [N|w (|-
PRV Wk o |-
Ok |N O[N]k |k
Wk |Oo|k|lo|o |-
N[Ok oo |o|o

Surpresa

Rk |o|lo|o |-

O [k [k O |O|N|O

=R =A==

= O[O |k (N[O O

Ok |k |k N[O |k

R |Ww[ o |0 |0 |0 |k

5. Achas que as tuas emog¢des do momento em que realizas os teus
registos, podem influenciar atua criacdo?

Sim

12

Nao

3
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Serespondeste que SIM, indica por ordem de preferéncia,
numa escala de 1 (mais importante para ti) a 6 (menos
importante parati) em que é que isso te influéncia.

1prio.

2prio. | 3prio. | 4prio. | 5prio. | 6prio.

No rigor do teu trabalho

Na motivacdo

Na sensibilidade

No equilibrio das composicdes

No prazer e no empenho

Na autonomia

R |W(Fk|Ow|i>~

O |w I[N [k |k o,
ol|lrh|k|dv| OO
N (O |w |0 |k |-
AIN|(W|R (P (-
g o |N Wk |k

6. Como descreves 0s teus registos graficos?

Muito bons

Bons

Suficientes

Maus

wjolw|o

7. Sabes o0 que sdo competéncias sociais?

Sim 6

N&o 9

8. Sabes 0 que sdo competéncias emocionais?

Sim

9. Como descreves um Diario Grafico?

Recolhas visuais de informacéo

Espago de intimidades

Desenvolvimento de capacidades graficas

Disciplina

Fascinio

Laboratério de experiencias

Recolha de memorias

Companheiro de viagens

Arquivo de ideias para um trabalho futuro

Memorizacdo de pessoas /locais e acontecimentos

N O | W IN [ |O |0 |0 (N
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Apéndice. X - Grelhas gerais da andlise das respostas ao Questionario Final

dado pela turma de 10.°ano.

O presente inquérito tem como fim conhecer o teu grau de satisfacéo,
relativamente ao Kit Pedagégico “Um olhar sobre o0 meu mundo”.
Agradeco desde ja a tua colaboragéo.
Por cada pergunta, faz um circulo a volta do nimero que melhor se adequa a tua opinido
sobre o assunto
Escala de Concordancia
Muito Muito
Insuficiente | Insuficiente | Suficiente | Bom Bom
Contetdos/ Resultados da
aprendizagem
Tem utilidade o Kit pedagégico 0 1 1 7 5
“Um olhar sobre o meu mundo” ?
Tem utilidade para os temas
apresentados na disciplina 0 0 2 7 5
Desenho A?
Tem atualidade nos temas 0 0 4 7 3
apresentados?
Classifica as atividades propostas 0 0 3 5 6
Como se adequa
a carga horaria para a elaboracéo
do trabalho? 1 4 7 2 0
Foi uma metodologia de trabalho
7 - 0 0 5 8 1
adequada ao teu nivel de ensino?
Conseguirias realizar o trabalho 0 2 7 4 1
sem a ajuda de um professor?
O material disponibilizado foi 0 1 2 4 7
suficiente?
Este trabalho ajudou-te a ter
percec¢do das tuas competéncias 0 3 5 6 1
emocionais e sociais?
Este trabalho ajudou-te a
perceberes as emocdes que
tinhas ao realizares os teus 0 L 4 8 1
registos graficos?
Melhoraste os teus conhecimentos 0 1 5 8 0
a nivel de Artes Visuais?
Sentiste-te livre para fazer
escolhas e tomar decisdes na tua 0 1 2 6 5
criacao artistica?
Houve necessidade de pedir ajuda
na realizaco das vérias fases do 0 4 5 5 0
trabalho?
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Muito Muito
Professora Insuficiente | Insuficiente | Suficiente | Bom Bom
Clareza no discurso 0 0 2 4 8
Métodos pedagoégicos 0 0 3 3 8
Capacidade de motivacdo do 0 0 5 9 3
grupo
. 0 0 2 5 7
Relacionamento com os alunos
Muito - - Muito
Auto Avaliacdo Insuficiente Insuficiente | Suficiente | - Bom Bom
N L 0 1 8 5 0
Motivacgdo e participagdo
. 0 0 2 10 2
Relacionamento com os colegas
Cumprimento das regras do Kit 0 1 9 4 0
Pedagdgico
Avaliacéo do trabalho realizado no 0 1 10 3 0
teu Diario Gréfico
Avaliacéo do trabalho realizado no 1 2 6 5 1
teu Flipbook
Avaliagéo do teu trabalho em / 4 0 6 3 1
COom 0 grupo
Avaliacéo do teu trabalho no seu 2 2 6 4 0
conjunto

Avaliacé@o da importancia da
opinido dos teus colegas para o 1 0 S 6 2
teu trabalho

Qual o material mais usado para a realizagao do Kit Pedagdgico? Numera
de 12 a 1 os materiais mais usados, sendo que 1 é o material mais habitual
para ti e 12 o material menos usado por ti.

Riscadores Secos Prio.1 |Prio.2 |Prio.3
Carvao 9 0 0
Grafite 0 4 0

Sanguinea 4 0 0
Pastéis 1 0 0
Cera 0 0 0
Lapis de cor 0 1 0
Aquosos
Caneta 0 0 0
Pincel 0 0 0
Aguarela 0 0 0
Guache 0 0 0
Témpera 0 0 0
Acrilico 0 0 0
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Achas que os trabalhos que realizaste descrevem
as emocoes que viveste no momento?

Sim

Nado 5

Que emoc0bes estiveram mais presentes ao longo dos registos do Diario Grafico? Numera de 1 a 14 as emocges

mais importantes para ti, sendo que 1 € a mais relevante e 14 a menos relevante.

Emocdes | Prio. | Prio | Prio | Prio | Prio | Prio | Prio | Prio | Prio | Prio. |Prio. | Prio.
negativas |1 2 |3 |4 |5 |6 (.7 (.8 |9 |10 11 12

Prio.

13

Prio.
14

Tristeza

Irritacéo

Mal-estar

Aversao

O |0 ||| O]
O O |- |(—= |O
O O |—»r |[O|N
Ok |~k ([N o
R |lo|[N]|k |o
[ERN SN [ S RN N
w| o |0 |+~ |O
o|r |o|N (N
(= o|N N
== | OO
LW OO |Oo
== O |0 O

Tensao

= INN (- O

N[ O |-~ O

Aborrecim
ento

[N

o
[
[
o
NN
o
=
o
w

Medo

o
[
[
[y
=
o
N

[N

Emocdes
positivas

Alegria

Amor

Bem-estar

Calma

Esperanca

Orgulho

OO/ |O(N
oV |O|lW R |k, |w
Ok, |W|O|Rr|N|F
N [O|R|R[R|O|R
OlRr |N|O|R[|RL (N
O|Rr|O|O|O |+ |O
NN O [O|IN|O
O | O[O0 |k |k
(O, |kR|OIN|O
Ok |FR|FR|[FR|O|F
Ok, |N|FR[O|F |k
N[ |—=|O|—|O|O

Surpresa

== |O|kr|O|0|0O

Wi~ |O|kr|O|0O|0O

O que mudarias no Kit pedagégico?

Metodologia

NUmero de trabalhos

Layout do site de apresentacéo

Material disponibilizado

N e |k N o

Nome do Kit Pedagdgico
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Apéndice. XI- Grelhas gerais da andlise das respostas ao Questionario Final

dado pela turma de 11.°ano.

O presente inquérito tem como fim conhecer o teu grau de satisfacéo,
relativamente ao Kit Pedagogico “Um olhar sobre 0 meu mundo”.
Agradeco desde ja a tua colaboragéo.
Por cada pergunta, faz um circulo a volta do nimero que melhor se adequa a tua opinido
sobre o assunto

Escala de Concordancia

Muito Muito
Insuficiente | Insuficiente | Suficiente Bom Bom
Conteudos/ Resultados da
aprendizagem
Tem utilidade o Kit pedagégico
“Um olhar sobre 0 meu mundo”? 0 0 0 13 2
Tem utilidade para os temas
apresentados na disciplina 0 0 2 7 6
Desenho A?
Tem atualidade nos temas
apresentados? 0 0 1 10 4
Classifica as atividades
propostas 0 0 1 10 4
Como se adequa
a carga horéaria para a
elabora¢éo do trabalho? 0 0 7 4 4
Foi uma metodologia de trabalho
adequada ao teu nivel de 0 0 4 10 1
ensino?
Conseguirias realizar o trabalho
sem a ajuda de um professor? 0 1 3 7 4
O material disponibilizado foi
suficiente? 0 0 3 8 4

Este trabalho ajudou-te a ter
percecdo das tuas competéncias 0 0 4 7 4
emocionais e sociais?

Este trabalho ajudou-te a
perceberes as emocgdes que
tinhas ao realizares os teus

registos gréficos?

Melhoraste os teus
conhecimentos a nivel de Artes 1 0 3 8 3
Visuais?

Sentiste-te livre para fazer
escolhas e tomar decisdes na tua 0 1 3 8 4
criacao artistica?

Houve necessidade de pedir
ajuda na realizacéo das varias 0
fases do trabalho?
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Professora i i
My'.to Insuficiente | Suficiente | Bom Muito
Insuficiente Bom
Clareza no discurso 0 0 5 7 6
Métodos pedagdgicos 0 0 0 9 6
Capacidade de motivacdo do
grupo 0 0 1 5 9
Relacionamento com os alunos
0 0 0 3 12
Auto Avaliacdo Muito Muito
Insuficiente | Insuficiente | Suficiente | Bom Bom
Motivacéo e participagéo
0 1 1 10 3
Relacionamento com os colegas
0 0 0 6 9
Cumprimento das regras do Kit
Pedagdgico 0 0 1 11 4
Avaliacéo do trabalho realizado
no teu Diério Gréfico 0 0 9 5 1
Avaliacéo do trabalho realizado
no teu Desdobravel 0 1 3 10 1
Avaliacéo do teu trabalho em /
com o grupo 0 0 4 5 6
Avaliacéo do teu trabalho no seu
conjunto 0 1 4 9 1
Avaliacdo da importancia da
opinido dos teus colegas para o
teu trabalho 0 0 3 6 6

Qual o material mais usado para a realizacdo do Kit Pedagdgico?
Numera de 12 a 1 os materiais mais usados, sendoque 1 é o
material mais habitual para ti e 12 o material menos usado por ti.
Riscadores Secos Prio.1 | Prio.2| Prio.3
Carvao 2 0 1
Grafite 9 0 2
Sanguinea 0 1 1
Pastéis 2 1 0
Cera 0 0 0
Lapis de cor 0 5 5
Aquosos
Caneta 2 4 2
Pincel 1 1 2
Aguarela 0 3 0
Guache 0 3 0
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Témpera 0 0 0

Acrilico 0 0 1

Achas que os trabalhos que realizaste descrevem as emogdes
que viveste no momento?

Sim 6

Nado 9

Que emoc0bes estiveram mais presentes ao longo dos registos do Diario Grafico? Numera de 1 a 14 as emocgdes

mais importantes para ti, sendo que 1 € a mais relevante e 14 a menos relevante.

Emocdes |Prio |Prio | Prio | Prio | Prio | Prio | Prio | Prio | Prio |Prio. | Prio. |Prio. |Prio. |Prio.
negativas |.1 2 3 A .5 .6 7 .8 .9 10 11 12 13 14
Tristeza 2 2 2 0 1 0 1 1 2 1 0 0 2 1
Irritacéo 0 0 1 2 1 0 2 1 2 1 1 3 0 1
Mal-estar 0 2 1 0 1 1 0 0 2 4 2 0 2 1
Aversao 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 4 3 3 1
Tenséo 0 0 3 0 2 1 0 1 2 1 0 2 1 2
Aborrecim
ento 3 1 2 0 1 1 1 1 1 2
Medo 0 0 2 0 1 1 3 0 0 2
Emocdes
positivas
Alegria 1 4 1 0 2 3 1 1 1 0 0 1 0 0
Amor 4 1 1 3 0 1 0 1 1 0 2 0 1 0
Bem-estar 0 0 3 3 1 0 1 2 1 1 0 1 0 2
Calma 1 2 2 0 2 2 4 0 0 1 0 0 1 0
Esperanca 1 0 0 3 2 1 2 2 0 1 0 1 2 0
Orgulho 2 0 0 0 1 2 2 1 1 0 1 2 1 2
Surpresa 1 2 1 0 1 1 0 2 1 1 2 2 0 1

O que mudarias no Kit pedagégico?

Metodologia

NUmero de trabalhos

Layout do site de apresentacéo

Material disponibilizado

N Jw |~ |~ |O

Nome do Kit Pedagdgico
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Apéndice. XlI -Avaliacdo da turma de 10.°ano.

Avaliﬂiﬁo do 1° Periodo 10° ano

Parametros Conceptual e Procedimental 70% Parametro Atitudinal 30% Avaliagao Final

Pesquis
a varias
Dominio h;iu dh:E'

dos . Experimenta | pianatza Cumpnima o

Revela 5= sz | forma a | Qualida - ntodss | Entresjud o Cotagd

Nome expressivida erlas sl;‘rl;l;:::rspumd; fimace | encontr del inuf:;;g na m:u Dﬁll’t:!@ﬂ ragraa do a8 Av.Conc | Av.Atitudi | Av. o do
el H -
iz Traiu suportes | sso crigtivo [ ses 3 umat GR;E_”F escolha dos | proprio | intersess puhgtngu mummﬂ p.e Proc. nal Final | trabalh
5 enamancha | ooy resapus- rafico riaic | trabaino 0 [
s adequa
dae

original

10% 10% 20% 5% | 10% | 10% 5% 6% | 12% 6% 6% 70% 30% | 100% | 20%

A 73 72 5 68 50 75 75 48 G5 55 G2 47,2 18,1 65,2 13,0
B 51 70 61 70 55 63 G0 40 50 39 48 43,1 13,6 56,7 11,3
c 0 91 89 89 83 84 a0 60 71 60 78 61,1 204| 81,5| 16,3
D g8 67 g8 72 50 57 73 50 52 51 G5 45,1 16,2| 61,3 12,3
E 58 61 G0 68 61 61 67 29 18 31 28 42,9 74| 50,3 10,1
F g2 66 67 68 52 61 63 31 21 28 18 44,3 71 5.4 10,3
G 68 71 78 81 63 73 a7 55 28 35 7a 5,3 134 64,9 13,0
H 57 GG 81 84 71 63 76 52 61 35 43 50,4 151| 65.5| 131
I 63 70 80 71 62 67 55 3 24 26 25 48,5 78| 56,3 11,3
J 70 a7 82 94 74 76 86 35 38 45 47 57,6 12,2| 69,8| 14,0
K 8 81 78 72 G4 73 a4 43 34 48 56 52,3 12,9| 654 131
L 83 81 89 91 73 76 94 69 63 G5 81 59,4 21| 804 16,1
M 76 82 78 83 74 67 a7 21 34 20 18 .0 76| 61.6] 123
N 86 94 98 78 73 75 95 T4 79 78 LAl 61,6 241| 856 171
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Apéndice XIllI- Avaliagcdo da turma de 11.°ano.

Avaliaiao do 1° Periodo 11" ano

Parametros Conceptual e Procedimental 70% Parametr}{:);tlmdlnal Avaliagao Final
Pesqui
sa
warias
Aplica | hipote
Domini com ses de Planal
Revela o dos corregd | forma ) Experiment ae Cumprime Cotagio
":F'a;‘fi:i . :T;‘:ﬁrz: ad‘::ua encont q‘iﬂ}“ imgu el ity &'ﬁn dgas | Av.Conc | Av.Atitud | Awv. tra'h’:Ihu
Trago e na suporte cEeT aTie T ?Su rar Ri‘gur na escolha | propn | intersss Kit colaners | o oe Proc. inal Final na
Nomes mancha = warias uma Grafico dos o a pedageglc A avaliagdo
empreg técnicas | respos materiais tracal o final
ues de ta ho

registo | adequa

da e

origina

|

10% 10% 20% 5% 10% | 10% 5% 6% | 12% | 6% 6% T0% 30% 100% | 20%
A 68 T4 75 83 49 68 ar 57 55 50 g0 49,4 17,8 67,2 13,4
B 62 T3 92 77 55 67 a0 40 61 43 66 52,5 17,1 69,6 13,9
C gz 95 a7 85 89 96 93 68 72 G2 83 63,5 21,4 84,9 17.0
D 70 73 68 74 55 61 78 51 52 50 76 47,1 16,9 64,0 12,8
E 75 89 a5 81 g0 g4 89 72 63 55 a4 59,3 20,2 79,56 15,9
F 71 73 80 80 55 57 g0 51 55 57 59 49,6 17.2| 66,8 13,4
G T4 72 76 78 53 63 a0 53 50 51 g3 49,8 17,2 67,0 13,4
H g2 g0 a4 a8 T3 T8 a0 64 T4 65 a0 57,0 21,4 78,4 15,7
I 80 81 a0 80 77 81 88 61 71 53 20 58,3 20,2| 78,5 15,7
J 71 72 g4 g9 68 L 93 64 64 66 a8z 54,7 20,4 75,1 15,0
K 68 71 70 66 52 52 78 49 44 45 68 45,5 15,0( 60,56 121
L 81 75 73 80 56 T ar 48 55 &0 g0 51,4 17,9 69,2 13,8
M a3 a5 81 92 20 g2 91 75 60 G4 g0 58,4 20,3 78,7 15,7
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Apéndice. XIV- Planos de Aula do 10.°ano.

ESCOLA SECUNDARIA/3® C.E.B. DE PINHAL NOVO

/ Horario da turma: 10H
Anoletivo: 2013-2014
Tempos Segunda Sala Terga Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:15-09:00
FILS B.1.04| EMRC BOOS
03:00-09:45
10:05-10:50
DES A BO HCA BO12
10:50 - 11:35
11:45-12-30
12:30-13:15
13:30-14:15
LE_ING B 119 GOA BOD3| DES A BOOS FILS B102 DESA BOOS
14:15-15:00
15:10-15:55
HCA B.1.19| PORT B.1.02] HCA BT GDA B.0.08 PORT B114
15:55-16:40
16:55-17-40
EDFIS GIN EDFIS GIN LE_ING B0 GDA BOO2
17:40-18:25
Entrada em wgor. 01 de setembrode 2012 Data de Validade: 31 de agostode 2014

A turma do 10°H tem trés blocos de 90minutos da disciplina de Desenho A por semana.
Aulas dadas: 18-10-2013, 25-10-2013, 1-11-2013, 8-11-2013, 15-11-2013

As outras aulas eram dadas pela professora titular devido a minha impossibilidade de estar
presente.

Para a realizacdo deste trabalho os alunos tiveram 15 aulas

PRATICA PEDAGOGICA:
LOCAL: Escola Secundaria com 3°CEB de Pinhal Novo.
Disciplina: Desenho A 10°H
PROFESSOR COOPERANTE: Lourdes Palma

DISCENTE: Patricia Piteira
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area
Curricular

Duragéo ‘ Ano ‘ Turma

Desenho A 18-10-2013 13h30-15h10 a0’ B 05 100 H
Sexta-feira

Aula 29 Sumario:
Apresentacao de uma nova metodologia de trabalho: Kit Pedagégico “Um olhar sobre o meu mundo.

Competéncias a focalizar: Percegéo visual do mundo envolvente. Conhecer os critérios/ objetivos do
projeto e os elementos que a constituem; Usar adequadamente a linguagem gréfica especifica;
Consciencializacdo das competéncias sociais e emocionais através dos registos graficos.

Estimulos visuais. Conteludos/ temas: Materiais; Procedimentos; Sintaxe.

Recursos: Espacial:-Sala de aula  Material Didatico:- Apresentacdo multimédia Material Desgaste:-
Grafite e caneta; Equipamento: - Computador- Projetor Multimédia;

Estratégias: Exposicdo oral de conteddos a lecionar; Estimular os alunos a observar os aspetos
relevantes e o objetivo do kit Pedagdgico; Motivar os alunos a interagir de forma ordenada

Atividades: Entrega de um questionario inicial e de autorizacdes para os encarregados de educacdo.
Apresentacdo de um quebra-gelo e de uma apresentacdo multimédia da 2° fase do Kit pedagdégico;

Avaliacdo: Observacao direta; Comportamentos e atitudes durante a aula.

Observag@es: O aluno: X e tém necessidades educativas especiais;
Apoiar os alunos durante a aula e aplicar medidas pedagdgicas de facil compreensao;

Momentos da aula

Introducéo

12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumario.

22 Tarefa (Tempo: 20 minutos): Entrega das autorizagbes e questionarios aos alunos.
Orientac¢d@o no preenchimento do mesmo.

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 40 minutos): Apresentacdo da aplicacdo multimédia do Kit Pedagdgico:
Realizacédo de o Quebra-gelo e explana¢éo da 2° fase do trabalho. Elabora¢@o de um Diério Gréfico.

Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 20 minutos): Entrega do material necessério para a elaboracdo do Diario
Gréfico. Entrega do TPC: Pesquisa de sites facultados pela professora.

52 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese/Promocéo de debate com vista a resposta das questdes
orientadoras, com base ao esclarecimento de davidas
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area
Curricular

Duragéo ‘ Ano ‘ Turma

Desenho A 25-10-2013 13h30-15h10 a0’ B 05 100 H
Sexta-feira

Aula 32 Sumario: Kit Pedagdégico: “Um olhar sobre o meu mundo”. 3° fase do projeto: Construgdo de um
Kit Pedagogico. Desenvolvimento do Flipbook

Competéncias a focalizar: Desenvolver a capacidade de representacao e expresséo através do desenho
em movimento.

Conteudos Programaticos: Percecéo visual da forma. Materiais; Procedimentos; Sintaxe.

Objetivos de aprendizagem: Representar expressivamente formas. Desenvolver o experimentalismo
como ato criativo. Aplicar o elemento visual “linha” como meio expressivo; Reconhecer e aplicar diferentes
harmonias; Identificar e distinguir formas de contraste diferentes numa composicdo do movimento

Recursos: Espacial:-Sala de aula Material Didatico:- Apresentacao multimédia Material Desgaste:-
Grafite e caneta, folhas de papel; outros materiais a escolha dos alunos
Equipamento: - Computador- Projetor Multimédia.

Estratégias: Apoiar alguns alunos pois estdo com alguma dificuldade, em termos de traco, de
orientacao.

Atividades: Apresentacdo da segunda fase do Kit Pedagogico: Construcao de um Flipbook individual

Avaliacdo: Observacéo direta; Comportamentos e atitudes durante a aula.

Observagfes: Ter atengdo a alguns alunos desestabilizadores; Apoiar os alunos durante a aula e aplicar
medidas pedagégicas de facil compreensao;
Ver os registos gréaficos elaborados no Diario grafico.

Momentos da aula

Introducéo

12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumario.

22 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Sintese da aula anterior. Questionar os alunos sobre as
dificuldades que tiveram ao realizar o Diario Grafico. Distribuicdo de material para a elaboragéo do Flipbook

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 50 minutos): Orientacdo dos trabalhos. Escolha do registo que sera a base
do Flipbook. Apoio individualizado.
Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Visualizagdo dos primeiros esbocos.

52 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese/ Relembrar os alunos de fazerem em casa pesquisa
através dos sites mencionados em aula. Exploragéo do Site interativo enviado para os mails dos alunos.
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area
Curricular

Duragéo ‘ Ano ‘ Turma

Desenho A 01-11-2013 13h30-15h10 a0’ B 05 100 H
Sexta-feira

Aula 35 Sumario: Kit Pedagégico: “Um olhar sobre 0 meu mundo”. 4° Fase do projeto: A Jungéo dos dois
mundos.

Competéncias a focalizar: Desenvolver a capacidade de representagcdo em conjunto. Continuacdo da
expresséo através do desenho em movimento.
Conteudos/ Temas: Materiais; Procedimentos; Sintaxe

Objetivos de aprendizagem: Representar expressivamente formas. Desenvolver o experimentalismo
como ato criativo. Aplicar o elemento visual “linha” como meio expressivo; Reconhecer e aplicar diferentes
harmonias; Identificar e distinguir formas de contraste diferentes numa composi¢cdo do movimento

Recursos: Espacial:-Sala de aula de informatica Material Didatico:- Apresentacdo multimédia Material
Desgaste:- Grafite e caneta, folhas de papel; outros materiais a escolha dos alunos. Flipbook
Equipamento: - Computador- Projetor Multimédia.

Estratégias: Escolher aleatoriamente alunos, para serem eles a interagir com o site disponibilizado

Atividades: Apresentacdo da terceira fase do Kit Pedagdgico: Construcdo de um Flipbook em conjunto.
Grupos composto por dois alunos.

Avaliacdo: Observacao direta; Comportamentos e atitudes durante a aula.

Observacgfes: Ter atencdo a alguns alunos que estdo atrapalhados com a realizagdo dos varios
trabalhos do Kit; Apoiar os alunos durante a aula e aplicar medidas pedagdgicas de facil compreensao.

Momentos da aula

Introducéo
12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumario. Fazer a ponte com a aula anterior

22 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Questionar os alunos sobre as dificuldades que tiveram ao
realizar o Flipbook. Escolha e organizacdo dos grupos. Distribuicdo de material para a elaboracdo do
Flipbook “A Jungao dos dois mundos”

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 55 minutos): Orientacdo dos trabalhos. Escolha do registo que sera a base
do Flipbook. Apoio individualizado.
Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 10 minutos): Visualizacdo dos primeiros esbocos.

52 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese/ Relembrar os alunos de fazerem em casa pesquisa
através dos sites mencionados em aula. Exploragéo do Site interativo enviado para os mails dos alunos.
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area
Curricular

Duragéo ‘ Ano ‘ Turma

Desenho A 08-11-2013 13h30-15h10 a0’
Sexta-feira

B 05 10° H

Aula 38 Sumario: Kit Pedagogico: “Um olhar sobre o meu mundo”. Finalizagao dos trabalhos.

Competéncias a focalizar: Desenvolver a capacidade de representacdo em conjunto. Continuagcédo da
expressao através do desenho em movimento;

Conteudos Programaticos: Percecéo visual da forma

Objetivos de aprendizagem: Representar expressivamente formas. Desenvolver o experimentalismo
como ato criativo. Aplicar o elemento visual “linha” como meio expressivo; Reconhecer e aplicar diferentes
harmonias; Identificar e distinguir formas de contraste diferentes numa composicdo do movimento

Recursos: Espacial:-Sala de aula Material Didatico:- Apresentagdo multimédia Material Desgaste:-
Grafite e caneta, folhas de papel; outros materiais a escolha dos alunos. Flipbook
Equipamento: - Computador- Projetor Multimédia.

Estratégias: Fazer os alunos interagir com a aplicacao.
Atividades: Finalizacdo dos trabalhos
Avaliacdo: Observacédo direta; Comportamentos e atitudes durante a aula. Preparacdo da avaliagdo com

a professora titular.
Observacgfes: Ter atencdo a alguns alunos que estdo atrapalhados com a realizagdo dos varios

trabalhos do Kit;

Momentos da aula

Introducéo
12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumario. Fazer a ponte com a aula anterior

22 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Questionar os alunos sobre as dificuldades que tiveram ao
realizar o Flipbook individual e de grupo.

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 55 minutos): Orientacdo dos trabalhos. Apoio individualizado aos grupos.
Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 10 minutos): Visualizacdo dos trabalhos.

52 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese/ Relembrar os alunos de fazerem em casa pesquisa
através dos sites mencionados em aula.
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area

Duragéo
Curricular

Desenho A 15-11-2013 13h30-15h10 90’ B 05 100 H
Sexta-feira

Aula 41 Sumario: Entrega dos trabalhos. Entrega dos questionarios finais.

Competéncias a focalizar: Desenvolver a capacidade de representagcdo em conjunto. Continuacdo da

expressdo através do desenho em movimento; Desenvolver o sentido critico e de reflexao.

Conteudos Programaticos: Percecéo visual da forma

Objetivos de aprendizagem: Representar expressivamente formas. Desenvolver o experimentalismo
como ato criativo. Aplicar o elemento visual “linha” como meio expressivo; Reconhecer e aplicar diferentes
harmonias; Identificar e distinguir formas de contraste diferentes numa composicdo do movimento

Recursos: Espacial:-Sala de aula Material Didatico:- Apresentacdo multimédia Material Desgaste:-
Grafite e caneta, folhas de papel; outros materiais a escolha dos alunos.

Estratégias: Perceber o feedback dos alunos em relacdo ao Kit Pedagdgico.

Atividades: Finalizaco dos trabalhos e resolu¢@o dos questionarios finais.

Avaliacdo: Observacao direta; Comportamentos e atitudes durante a aula.

Observacgbes: Ter atencdo a alguns alunos que estdo atrapalhados com a realizacdo dos varios
trabalhos do Kit;

Momentos da aula

Introducéo
12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumario. Fazer a ponte com a aula anterior

22 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Questionar os alunos sobre as dificuldades que tiveram ao
realizar o Projeto do Kit Pedagdgico.

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 55 minutos): Elaboracdo dos questionarios fina.
Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 10 minutos): Recolha dos trabalhos.

52 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese do trabalho.
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Apéndice. XV -Planos de aula do 11.°ano.

ESCOLA SECUNDARIA/3? C.E.B. DE PINHAL NOVO

) E -
Horario da turma: 11G
Ano letivo: 2012 - 2014
Tempos Segunda Sala Terga Sala Quarta Sala Guinta Sala Sexta Sala
08:15-09:00
EDFIS GIN HCA BT
03:00 - 09:45
10:05-10:50
FILS B.1.03 DESA B.O.02 EDFIS GIN
10:50-11:35
11:45-12:30
12:30-13:15
13:30-14:15
DESA B.O.OS PORT B LEFRC B103 HCA BA1D
14:15-15:00
15:10-15:35 LEFRC B.103
HCA B1.12 LEINGLES B.102 DESA BOOS FILS BA1D
15:55 - 16:40 LEINGLES B111
16:55-17:40
GDESA B.O.O3 GDESA BO0D3 EMRC B.0.08 GDESA BOO3 PORT BA1D
AT-40-18:25
Entrada em wgor: 01 de setermbro de 2013 Data de Validade: 31 de agostode 2014

A turma do 11°G tem trés blocos de 90minutos da disciplina de Desenho A por semana.
Aulas dadas: 18-11-2013, 25-11-2013, 28-11-2013, 2-12-2013, 9-12-2013, 16-12-2013

As outras aulas eram dadas pela professora titular devido a minha impossibilidade de estar
presente.

Para a realizacéo deste trabalho os alunos tiveram 13 aulas

PRATICA PEDAGOGICA:
LOCAL: Escola Secundaria com 3°CEB de Pinhal Novo.
Disciplina: Desenho A 11°G
PROFESSOR COOPERANTE: Lourdes Palma

DISCENTE: Patricia Piteira
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area
Curricular

Duragéo ‘ Ano ‘ Turma

18-11-2013 , o
Desenho A Segunda-feira 13h30-15h10 90 B 05 11 G

Aula 29 Sumario:
Apresentacdo de uma nova metodologia de trabalho: Kit Pedagdgico “Um olhar sobre 0 meu mundo”.

Competéncias a focalizar: Percecdo visual do mundo envolvente. Conhecer os critérios/ objetivos do
projeto e os elementos que a constituem; Usar adequadamente a linguagem gréfica especifica;
Consciencializacdo das competéncias sociais e emocionais através dos registos graficos.
Estimulos visuais. Contetidos /Temas: Materiais; Procedimentos; Sintaxe.

Recursos: Espacial:-Sala de aula de Informatica Material Didatico:- Apresentagdo multimédia Material
Desgaste:- Grafite e caneta; Equipamento: - Computador- Projetor Multimédia.

Estratégias: Exposicdo oral de contetdos a lecionar; Estimular os alunos a observar os aspetos
relevantes e o objetivo do kit Pedagdgico; Motivar os alunos a interagir de forma ordenada.

Atividades: Entrega de um questionario inicial e de autorizacBes para os encarregados de educacéo. Os
alunos visualizam a aplicacdo nos computadores disponibilizados.

Avaliacdo: Observacéo direta; Comportamentos e atitudes durante a aula.

Observagfes: Apoiar os alunos durante a aula e aplicar medidas pedagdgicas de facil compreenséo;

Momentos da aula

Introducéo

12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumaério.

22 Tarefa (Tempo: 20 minutos): Entrega das autorizagbes e questionarios aos alunos.
Orientac¢d@o no preenchimento do mesmo.

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 40 minutos): Apresentacdo da aplicacdo multimédia do Kit Pedagogico:
Realizacdo e explanacdo da 2.° fase do trabalho. Identificacdo das emocgfes nos registos do Diario
Gréfico.

Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 20 minutos): Entrega do material necesséario. Entrega do TPC: Pesquisa de
sites facultados pela professora.

52 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese/Promocéo de debate com vista & resposta das questdes
orientadoras, com base ao esclarecimento de duvidas
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area
Curricular

Duragéo ‘ Ano ‘ Turma

Desenho A 25-11-2013 13h30-15h10 90’ B 05 11° G
Segunda-feira

Aula 32 Sumario: Kit Pedagoégico: “Um olhar sobre o meu mundo”. 3° fase do projeto: Construgdo de um
Desdobravel das Emocgdes.

Competéncias a focalizar: Desenvolver a capacidade de representacao e expressdo através do desenho
em movimento; Desenvolvimento da criatividade.

Conteudos Programaticos: Percecéo visual da forma. Visédo; Materiais; Procedimentos; Sintaxe.

Objetivos de aprendizagem: Representar expressivamente formas. Desenvolver o experimentalismo
como ato criativo. Aplicar o elemento visual “linha” como meio expressivo; Reconhecer e aplicar diferentes
harmonias; Identificar e distinguir formas de contraste diferentes numa composi¢do do movimento.

Recursos: Espacial:-Sala de aula Material Didatico:- Apresentacao multimédia Material Desgaste:-
Grafite e caneta, folhas de papel; outros materiais a escolha dos alunos
Equipamento: - Computador- Projetor Multimédia; Mesa de luz

Estratégias: Apoiar alguns alunos pois estdo com alguma dificuldade, em termos de traco, de
orientacao.

Atividades: Apresentacdo da segunda fase do Kit Pedagdgico: Construcdo de um Desdobravel do
movimento. Escolha dos grupos de 2 a 3 elementos.

Avaliacdo: Observacao direta; Comportamentos e atitudes durante a aula.

Observacfes: Apoiar os alunos durante a aula e aplicar medidas pedagdgicas de facil compreenséo;
Ver os registos gréaficos elaborados no Diario grafico. (utilizar os diarios ja elaborados pelos alunos).

Momentos da aula

Introducéo
12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumario.

22 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Sintese da aula anterior. Questionar os alunos sobre as
dificuldades que tiveram ao realizar a legenda das emog¢des no Diario Gréfico. Distribuicdo de material para
a elaboracéo do Desdobravel.

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 50 minutos): Orientacdo dos trabalhos. Escolha do registo que sera a base
do Desdobravel. Apoio aos grupos.
Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Visualizacdo dos primeiros esbocos.

52 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese/ Relembrar os alunos de fazerem em casa pesquisa
através dos sites mencionados em aula. Exploragéo do Site interativo enviado para os mails dos alunos.
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area
Curricular

Duragéo ‘ Ano ‘ Turma

Desenho A 28-11-2013 13h30-15h10 90’ B 05 11° G
Quinta-feira

Aula 35 Sumério: Kit Pedagogico: “Um olhar sobre o meu mundo”. Continuagdo da elaboragao do
Desdobravel das emocgdes.

Competéncias a focalizar: Desenvolver a capacidade de representagcdo em conjunto. Continuacdo da
expressao através do desenho em movimento;

Conteudos Programaticos: Percecéo visual da forma. Visédo; Materiais; Procedimentos; Sintaxe

Objetivos de aprendizagem: Representar expressivamente formas. Desenvolver o experimentalismo
como ato criativo. Aplicar o elemento visual “linha” como meio expressivo; Reconhecer e aplicar diferentes
harmonias; Identificar e distinguir formas de contraste diferentes numa composi¢cdo do movimento.

Recursos: Espacial:-Sala de aula de informatica Material Didatico:- Apresentacdo multimédia Material
Desgaste:- Grafite e caneta, folhas de papel; outros materiais a escolha dos alunos. Flipbook
Equipamento: - Computador- Projetor Multimédia; Mesa de Luz.

Estratégias: Falar com os alunos para tentar perceber se eles conseguem perceber as suas emocdes
através dos desenhos que realizam.

Atividades: Realizacdo da escolha de cinco registos de cada aluno. Ao todo o Desdobravel deve ter um
conjunto de dez desenhos ligados entre si com intervencao criativa.

Avaliacdo: Observacao direta; Comportamentos e atitudes durante a aula.

Observagfes: Ter atengdo a alguns alunos gque estdo atrapalhados com a escolha dos registos; Apoiar
os alunos durante a aula e aplicar medidas pedagégicas de facil compreenséo

Momentos da aula

Introducéo

12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumario. Fazer a ponte com a aula anterior

22 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Questionar os alunos sobre as dificuldades que tiveram ao
realizar a “legendagem” das emogdes nos registos do diario Grafico. Organizagédo dos grupos Distribuicdo
de material para a elaboracdo do Desdobravel das emocgdes.

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 55 minutos): Orientacdo dos trabalhos. Escolha do registo que sera a base
do Desdobravel. Apoio individualizado aos grupos.
Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 10 minutos): Visualizacdo dos primeiros esbocos.

52 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese/ Relembrar os alunos de legendar os registos do Diario
Gréfico.
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area
Curricular

Duragéo ‘ Ano ‘ Turma

Desenho A 02-12-2013 13h30-15h10 90’ B 05 11° G
Segunda-feira

Aula 38 Sumario: Kit Pedagodgico: “Um olhar sobre o meu mundo”. Continuagdo da elaboragdo dos
trabalhos.

Competéncias a focalizar: Desenvolver a capacidade de representacdo em conjunto. Continuacdo da
expressao através do desenho em movimento;

Conteudos Programaticos: Percecéo visual da forma

Objetivos de aprendizagem: Representar expressivamente formas. Desenvolver o experimentalismo
como ato criativo. Aplicar o elemento visual “linha” como meio expressivo; Reconhecer e aplicar diferentes
harmonias; Identificar e distinguir formas de contraste diferentes numa composicdo do movimento

Recursos: Espacial:-Sala de aula Material Didatico:- Apresentacdo multimédia Material Desgaste:-
Grafite e caneta, folhas de papel; outros materiais a escolha dos alunos. Flipbook
Equipamento: - Computador- Projetor Multimédia; Mesa de Luz.

Estratégias: Fazer os alunos interagir com a aplicacao.

Atividades: Juncédo de todos os croquis ja elaborados.

Avaliacdo: Observacédo direta; Comportamentos e atitudes durante a aula. Preparacdo da avaliagdo com
a professora titular.

Observacgfes: Ter atencdo a alguns alunos que estdo atrapalhados com a realizacdo dos varios
trabalhos do Kit;

Momentos da aula

Introducéo

12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumario. Fazer a ponte com a aula anterior

22 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Questionar os alunos sobre as dificuldades que tiveram ao
realizar a escolha dos registos.

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 55 minutos): Realizacdo dos trabalhos. Orientagdo dos trabalhos. Apoio
individualizado aos grupos.
Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 10 minutos): Visualizacdo dos trabalhos.

52 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese/ Continuar os trabalhos em casa.
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area

Duragéo

Curricular

Desenho A 09-12-2013 13h30-15h10 90’ B 05 11° G
Segunda-feira

Aula 41 Sumario: Finalizacdo dos trabalhos.

Competéncias a focalizar: Desenvolver a capacidade de representagcdo em conjunto. Continuacdo da
expressao através do desenho em movimento;

Conteudos Programaticos: Percecéo visual da forma

Objetivos de aprendizagem: Representar expressivamente formas. Desenvolver o experimentalismo
como ato criativo. Aplicar o elemento visual “linha” como meio expressivo; Reconhecer e aplicar diferentes
harmonias; Identificar e distinguir formas de contraste diferentes numa composi¢cdo do movimento

Recursos: Espacial:-Sala de aula Material Didatico:- Apresentagdo multimédia Material Desgaste:-
Grafite e caneta, folhas de papel; outros materiais a escolha dos alunos.

Estratégias: Perceber o feedback dos alunos em relacdo ao Kit Pedagdgico.

Atividades: Finalizacdo dos trabalhos.

Avaliacdo: Observacéo direta; Comportamentos e atitudes durante a aula.

Observacdes: Ter atencdo a um grupo que esta atrapalhado com a realizagéo do trabalho do Kit;

Momentos da aula

Introducéo

12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumario. Fazer a ponte com a aula anterior

22 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Questionar os alunos sobre as dificuldades que estédo a ter. Se
ja no final de realizarem este trabalho ja conseguem identificar melhor as suas emocdes.

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 65 minutos): Elaboracdo dos Ultimos preparativos do Desdobravel do
Movimento.
Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese do trabalho.
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PLANO DE AULA

Disciplina/ Area

Duragéo

Curricular

Desenho A 09-12-2013 13h30-15h10 90’ B 05 11° G
Segunda-feira

Aula 41 Sumario: Finalizacdo dos trabalhos.

Competéncias a focalizar: Desenvolver a capacidade de representacdo em conjunto. Continuacdo da
expressédo através do desenho em movimento;

Conteudos Programaticos: Percecéo visual da forma

Objetivos de aprendizagem: Representar expressivamente formas. Desenvolver o experimentalismo
como ato criativo. Aplicar o elemento visual “linha” como meio expressivo; Reconhecer e aplicar diferentes
harmonias; Identificar e distinguir formas de contraste diferentes numa composicdo do movimento

Recursos: Espacial:-Sala de aula Material Didatico:- Apresentagdo multimédia Material Desgaste:-
Grafite e caneta, folhas de papel; outros materiais a escolha dos alunos.

Estratégias: Perceber o feedback dos alunos em relacdo ao Kit Pedagdgico.

Atividades: Finalizacdo dos trabalhos.

Avaliacdo: Observacéo direta; Comportamentos e atitudes durante a aula.

Observacdes: Ter atencdo a um grupo que esta atrapalhado com a realizacédo do trabalho do Kit;

Momentos da aula

Introducéo

12 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Registo do sumario. Fazer a ponte com a aula anterior

22 Tarefa (Tempo: 15 minutos): Questionar os alunos sobre as dificuldades que estédo a ter. Se
ja no final de realizarem este trabalho ja conseguem identificar melhor as suas emocdes.

Desenvolvimento

32 Tarefa (Tempo: 65 minutos): Elaboracdo dos Ultimos preparativos do Desdobravel do
Movimento.
Atividades finais

42 Tarefa (Tempo: 05 minutos): Sintese do trabalho.
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Apéndice XVI- Registo fotogréafico das aulas realizadas na turma de 10.°ano.
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Apéndice XVII - Registo fotografico das aulas realizadas na turma de 11.°ano.

Universidade Luso6fona de Humanidade e Tecnologias || L
Escola de Comunicacéo, Artes e Tecnologias da Comunicacéo



Anexos



Patricia Alexandra Sequeira Piteira
Artes Visuais e Competéncias Socio-Emocionais: instrumentos de ensino para uma maior consciencializagao.

Anexo. I- Modelo do quadro das principais etapas da Historia das Artes Visuais.

(Viadel, 2003, p. 23)

Aprender a dibujar para aprender a vivir [ —

Periodo

La Antigiiedad

Caracteristicas

El dibujo, materia escolar.

La Edad media

Del Renacimiento
al Romanticismo

El siglo xix (1803-1886)

No hay sistema escolar. No hay escuelas de dibujo. For-

macion en los talleres profesionales.

No hay sistema escolar. Se crean las escuelas de dibujo.
Manuales y métodos para la formacion del artista. El di-
bujo imita la naturaleza y busca la belleza.

Autores

Aristoteles

Teofilo
C. Cennini

L. B. Alberti
Leonardo da Vinci
A. Durero

G. Vasari

El dibujo en la escuela. No se ha descubierto el dibujo
espontaneo infantil. Se adaptan y simplifican los méto-
dos de formacion del artista para uso escolar. El dibujo
se especializa en artistico y técnico. Copia de laminas.

El siglo xx (1886-1942)

Se descubre el dibujo infantil. Surgen las primeras
orientaciones contrapuestas en torno a la educacién ar-
tistica: aprendizaje del dibujo, desarrollo espontaneo y
natural de la evolucion creadora, formacion del buen
gusto.

J. H. Pestalozzi
P. Schmid
F. Froebel

| W. Smith

C. Ricci
F. Cizek
P. Luquet
C. Freinet

El siglo xx (1942-2000)

Se desarrollan diferentes enfoques de la educacion ar-

| tistica en la escuela: autoexpresion creativa, educacion

visual, enfoque disciplinar, cultura visual. Se organizan
las principales asociaciones profesionales y comienzan
a publicarse las revistas de investigacion.

V. D'Amico
H. Read

V. Lowenfeld
E. Feldman
E. Eisner

H. Gardner

Cuadro 1.2. Principales etapas en la historia de la Educacion Artistica.
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Anexo. II- Pedido de autorizag&o para a realizacdo da aplicacéo do estudo aos alunos

das turmas 10.°H e 11.°G

Para: Diretora da Escola Secundéria ¢/ 3.°ciclo do EB de Pinhal Novo

De: Patricia Alexandra Sequeira Piteira
Mestrado em Ensino de Artes Visuais no 3.° Ciclo e Ensino Secundério
Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa

Assunto: Pedido de autorizagio para a realizac8o de Questionérios aos alunos do 10.°H e
11.°G de Artes Visuais, para a realizac8o de uma Investigacéo-Agéo e fundamentacéo tedrica
de Dissertacéo de Mestrado.

Ex.2 Sr.2 Diretora Prof.2 Celeste Oliveira,

Venho por este meio solicitar a sua autorizagéo para a aplicagéo do meu estudo aos
alunos das turmas 10.°H e 11.°G do Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais,
com a finalidade de validar a minha investigacdo em Ensino Artistico e consequente
conclus@o da Dissertagdo de Mestrado em Ensino de Artes Visuais no 3.° Ciclo e
Ensino Secundario.

Esta investigagdo & decorrente da minha prética pedagégica durante o Estagio
Curricular realizado na escola supra mencionada.

Pretendo com esta Investigacéo-Agéo validar a construgéo de uma nova metodologia
de trabalho, que ganha forma através de um Kit pedagégico para ministrar nas aulas
de Artes Visuais, centradas neste caso na disciplina Desenho A.

Agradeco desde ja a sua atengéo a este pedido.

Com os melhores cumprimentos,

CPai;{oC a %
(Patricia Piteira)

Apoio e confirmo a idoneidade deste estudo levado a cabo pela minha Mestranda.

Orientadora
Professora Catedratica (ULHT)
$14 70 f Al
MBvei_
|
(Maria Joé&o Silveira)

s

e

(Dra. Celeste Oliveira)
e

g
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Anexo. llI- Pedidos de autoriza¢des aos encarregados de educacao.

As restantes autorizagdes encontram-se no CD em anexo
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Anexo.lV- Respostas ao Questionario inicial da turma de 10.° ano.
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As restantes respostas encontram-se no CD em anexo.
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Anexo. V- Respostas ao Questionario final da turma de 10.° ano.
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As restantes respostas encontram-se no CD em anexo.
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Anexo. VI- Respostas ao Questionario inicial da turma de 11.° ano.
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As restantes respostas encontram-se no CD em anexo.
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Anexo. VII- Respostas ao Questionério final da turma de 11.° ano.
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As restantes respostas encontram-se no CD em anexo.
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Anexo. V- Trabalhos dos alunos do Teste Piloto, na atividade do Diario Grafico.

Aluno A

Aluno B

Aluno C Aluno D
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Anexo. IX- Trabalhos dos alunos do Teste Piloto, na atividade do Flipbook.

Aluno A

Aluno C

Aluno D
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Anexo. X- Trabalhos dos alunos do 10.°ano da atividade do Diario Gréfico e do Flipbook.

Aluno A Aluno B Aluno C Aluno D Aluno E
Aluno F Aluno G Aluno H Aluno | Aluno J

Alunos A, E, G Aluno B Alunos C,D, F,H,I Aluno J Aluno K
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Anexo. XI- Trabalhos dos alunos do 11.°ano da atividade do Diario Gréfico.

Aluno A Aluno B Aluno C Aluno D

 »
(folicsdods)

@

Aluno D Aluno E Aluno F Aluno G

Aluno H Aluno | Aluno J Aluno K
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Anexo. XlI- Trabalhos dos alunos do 11.°ano da atividade do Desdobravel das Emocdes.

Alunos A,Be C AlunosD e E Alunos Fe G
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\
¥,

\o?
7
i

Alunos J e K AlunosLe M

Alunos He |
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Anexo. XIlI- Materiais usados pelos alunos.

Lapis de Carvao Folhas de 200g e cartolina Lapis aguarela

Lépis aguarela Léapis de cor Tinta da china
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Pastel de 6leo Pena para tinta da china Folhas de 200g de papel canson

Lépis aguarela Canetas nanquins Marcadores

Universidade Luso6fona de Humanidade e Tecnologias | LXXV
Escola de Comunicacéo, Artes e Tecnologias da Comunicacéo



