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Resumo

Este estudo pretende verificar se o stress parental influencia o desempenho escolar
nas disciplinas de portugués e matematica de criancas que frequentam o primeiro e o
quarto ano de escolaridade numa amostra de 50 mées (26-51 ou mais anos) e 50 criangas
(6-11anos) na Escola Basica n°1 da Boavista, Rio Tinto.

Utilizou-se o PSI-indice de Stress Parental (Abidin & Santos, 2003) e a um
questionario sociodemografico.

Verificamos que & medida que o stress parental aumenta, 0 desempenho escolar
diminui e encontramos alguns resultados significativos entre as subescalas do PSI e as
variaveis sociodemograficas.

Concluimos que o stress parental tem alguma influéncia no desempenho escolar da
crianga, mas que existem outros fatores que também influenciam significativamente o

desempenho.

Palavras-chave: stress parental, desempenho escolar, indice de Stress Parental.

Abstract

This research aims to verify if parental stress affects school performance in the
subjects of math and portuguese of children who attend the first and fourth grade in a
sample of 50 mothers (26-51 years or more) and 50 children (6-11 years) primary school n°
1 Boavista, Rio Tinto.

It was used the PSI- Parental Stress Index (Abidin & Santos, 2003) and a
sociodemographic questionnaire.

We found that as parental stress grows, school performance decreases, and we
found some significant results between subscales of the PSI and sociodemographic
variables.

We conclude that parental stress have an influence on children’s school
performance, but there are some other factors that influence significantly their

performance.

Keywords: parental stress, school performance, Parental Stress Index

Universidade Luséfona do Porto 6



Filipa da Silva Soares Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

Siglas e Abreviaturas

PSI-indice de Stress Parental

SGA- Sindrome de Adaptacdo Geral
VI- Variavel Independente
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M- Média

DP — Desvio Padréo

N — NUmero da amostra
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Introducéo

O stress é um problema que afeta a vida do ser humano em determinadas situacGes
do quotidiano associando-o as “mudangas constantes” e ao “ritmo acelerado” que se
verificam nos individuos atualmente, que exigem “transformacdes nos comportamentos,
atitudes e valores” de cada um, o que leva a “imposi¢do de novos desafios” e estilos de
vida diferentes e que conduzem, frequentemente a “sentimentos de incontrolabilidade e de
instabilidade no presente e incerteza quanto ao futuro”. (Pinto & Silva, 2005, p.13)

Segundo a literatura, o stress pode ter influéncias negativas ou positivas para o
individuo, consoante a situacdo indutora de stress e a interpretacdo que o sujeito faz da
referida situacao.

Considera-se importante abordar este tema pois, nos dias de hoje, as familias tém
de adaptar o seu estilo de vida as exigéncias da nossa sociedade, ao nivel econémico,
social, psicolégico e emocional. Estas mudancas podem gerar determinados conflitos que
por sua vez se tornam em situacdes indutoras de stress. Se a familia é capaz de lidar com a
situacdo resolve o problema sem grandes conflitos, caso contrario o problema comeca a
tornar-se incontrolavel de se resolver e os niveis de stress tornam-se elevados tanto para o
sistema familiar como para cada individuo que a compde.

Neste estudo, antes de se fazer referéncia ao stress parental, é necessario
compreender o conceito stress. No capitulo | pretende-se desenvolver resumidamente o
conceito stress, 0s seus modelos explicativos, as circunstancias indutoras do mesmo e uma
referéncia as estratégias para lidar com o stress.

Como este estudo se refere ao stress parental, faz sentido desenvolver, no capitulo
I1, os conceitos Familia e Parentalidade, alguns sinais de stress que podem surgir no seio
familiar e quais sdo as fungdes da parentalidade no contexto familiar.

No capitulo Ill, entra-se num dos temas principais do estudo, o stress parental,
dando a conhecer o conceito e as suas relagdes com determinadas problematicas.

O tema Desempenho Académico encontra-se desenvolvido no capitulo IV com
alguns estudos onde se evidenciam alguns fatores que influenciam o desempenho escolar
das criangas.

No capitulo V, abordam-se 0s poucos estudos encontrados entre o stress parental e
0 desempenho escolar.

Desenvolve-se no capitulo VI o estudo em questdo com a formulagdo dos objetivos,

das hipoteses e das variaveis, os procedimentos que se seguiram para a recolha dos dados
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da amostra, a caracterizagdo da mesma, a descricdo dos instrumentos utilizados e os
critérios de incluséo e excluséo.

No capitulo VII, apresentam-se os resultados obtidos no indice de stress parental
(resultados descritivos), os resultados das subescalas do PSI e as correlagdes entre as
variaveis em estudo.

Por fim, apresenta-se uma discusséo (capitulo VIII) sobre os resultados recorrendo
a estudos efetuados sobre a tematica, as limitacGes encontradas no estudo (capitulo 1X) e

uma conclusdo geral (capitulo X).
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Capitulo I: Stress

O conceito stress estd presente em diversas situacdes, uma vez que encontramos a
sua influéncia e interferéncia em situaces do dia a dia como o trabalho, organizar os
horéarios de familia, tempo com os filhos até mesmo situagdes mais universais como
catastrofes naturais, guerras que provocam no organismo respostas rapidas no sentido de
manter o equilibrio ou a homeostase (Arantes & Vieira, 2002)

Segundo Vaz Serra (1999), o stress tem sido investigado segundo “trés grandes
linhas de investigagdo: a resposta bioldgica que determina (desde os aspetos dos sistema
nervoso central as suas repercussdes vegetativa, endocrina, imunitaria e comportamento
em geral), os acontecimentos que o desencadeiam e a transacdo que em tais circunstancias
se estabelece entre o individuo e 0 meio ambiente”(p.10). Refere também que “se deve ter
em conta ao apoio social como fator atenuante do impacto das circunstancias indutoras de

stress sobre o individuo”. (p.10)

Stress

As diferentes definicGes de stress consideram que o stressor corresponde ao que €
causado pelo meio ambiente exterior ao individuo e a resposta a esse stressor sera o stress
ou sofrimento. Este conceito de stress é visto como mudancas bioquimicas, fisiologicas,
comportamentais e psicoldgicas do individuo em interacdo com o ambiente. (Ogden, 2004,
p.285)

Segundo Lipp (2004, cit in Levy, 2008) o stress é uma reacao normal do organismo
e indispensavel para a sobrevivéncia, caracterizando-se por um processo complexo, com
componentes psicobioguimicos e que tem o seu mecanismo desencadeado em resposta a
uma necessidade significativa de adequacdo, frente a um estimulo stressor. Em doses
moderadas o stress fornece motivagdo e aumento da produtividade, no entanto, quando em
excesso resulta em destruicdo e desequilibrio organico, prejudicando a qualidade de vida
ao nivel social, saude, profissional, entre outros. (Lipp, 2004, cit in Levy 2008)

Santos e Castro (1998) definem stress como “ a condigdo que resulta quando as
trocas (transacdes) pessoa/meio ambiente, levam o individuo a perceber, sentir uma
discrepéncia, que pode ser real ou nédo, entre as exigéncias de uma determinada situacéo e

os recursos do individuo, ao nivel biologico, psicoldgico ou de sistemas sociais”.
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Modelos Explicativos do Stress

Ao longo de varios estudos o stress foi sendo determinado por trés modelos: “como
um processo fisioldégico de resposta a uma variedade de acontecimentos externos”, outro
como “fun¢do dos acontecimentos ambientais e por ultimo como “resultado de uma
avaliacdo cognitiva dos acontecimentos ambientais”, isto é, da interpretagdo que o sujeito

faz sobre o acontecimento. (Bennett, 2002, p. 41)

Modelo Biologico do Stress

Walter Cannon (1929) introduz o termo “homeostasia” e alargou o conceito
homeostatico aos pardmetros emocionais e fisicos. (Santos & Castro, 1998)

O mesmo autor, em 1932, descreve o comportamento de resposta a uma situacao
indutora de stress como “fuga ou luta” (fight or flight). Esta resposta comportamental é
desencadeada pelo Sistema Nervoso Simpatico (SNS), de acordo com a perce¢do que 0
individuo faz perante uma situacdo que provoca uma sensacdo de ameaca externa a sua
integridade fisica ou emocional. A reacdo do SNS inclui uma preparacao do corpo ao nivel
fisioldgico para tomar uma posicéo e lutar ou afastar-se do perigo. Os sintomas fisicos séo
diversos como aumento da pressdo sanguinea e da frequéncia cardiaca, sudorese,
hiperglicemia, méaos e pés frios, pois o sangue é direcionado aos grandes musculos no
sentido de se preparar para lutar ou fugir. (Ogden, 2004, p.286)

Neste modelo o stress foi considerado como uma reposta a stressores externos,

considerados essencialmente fisioldgicos.

Modelo do Sindrome Geral de Adaptacédo (SGA)

Hans Seley (1956) trouxe da fisica o termo stress, utilizado para denominar as
acOes matuas de forcas que tém lugar através de qualquer parte do nosso organismo.
(Santos & Castro, 1998).

O fracasso e o esgotamento de uma tentativa de adaptacdo era o fator que
desencadeava a triade observada em muitos sintomas designados de “doengas de
adaptacao”, dai surgir o nome “sindrome geral de adaptagdo (SGA)” ou “sindrome de
stress (SS)”.

Esta sindrome foi dividida em trés fases: a fase inicial de alarme em que o corpo é
ativado para confrontar o stressor, ou seja, ha um aumento na atividade que ocorre
imediatamente apds a exposicdo do individuo a uma situacdo indutora de stress

considerada de ameaca. A segunda fase € a de resisténcia ou adaptacdo medida por um
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processo de alteragbes hormonais a longo prazo que envolve o coping e tentativas de
inverter os efeitos do estado de alarme. Por Ultimo a fase de exaustdo e o esgotamento dos
recursos do corpo provocando a doenca. (Bennett, 2002)

Uma das limitacdes deste modelo é ndo compreender a experiéncia emocional do
stress e ndo pode explicar como é que algumas pessoas podem experienciar 0S mesmos
acontecimentos, mas apresentarem efeitos emocionais e de sade muito diferentes. (Ogden,
2004)

Seley (1985) considerava que nem todos os estados de stress ou de ameaca a
homeostasia, sdo nocivos, havendo dois tipos de stress: o distress que é prejudicial e
nocivo e o eustress que é benéfico e construtivo, e que estados breves, suaves e
controlados de desafio a homeostasia poderiam ser vivenciados como agradaveis ou
estimulantes para um bom desenvolvimento intelectual e emocional (Santos & Castro,
1998).

Modelo de Mudancas de Vida

Este modelo surgiu para se estudar o stress e as mudancas com ele relacionadas
como resposta as experiéncias de vida. Holmes e Rahe (1967) desenvolveram a escala de
avaliacdo de experiéncias recentes “Schedule of Recent Experiences” constituida por uma
lista de varias mudancas ou acontecimentos de vida que tinham uma pontuacao e apos ser
preenchida pelo sujeito iria indicar o seu nivel de stress. A escala ia desde 0s
acontecimentos mais marcantes (p.ex. morte de um familiar) até a acontecimentos menores
(p.ex. férias, mudancas de habitos alimentares). No entanto, esta escala sofreu varias
criticas: nem todos os acontecimentos de vida sdo vistos como negativos para o individuo
(uma situacdo de divdrcio pode ser um acontecimento stressante para alguns e constituir
alivio para outros), o estado de saude atual do sujeito influencia as suas pontuacfes
retrospetivas, as mudancas de vida sdo vistas como independentes umas das outras, nao
avaliando possiveis interacdes entre elas, 0 que na pratica ndo é verdade. (Ogden, 2004, p.
287-290)

Modelo de Cox e McKay

Cox e McKay (1976) consideraram o termo stress como um fendmeno percetual
que surge a partir da comparacgéo entre aquilo que é pedido ao individuo e a capacidade
que ele tem para lidar com isso. (Payne, 2003, p. 24).

Este modelo introduz a ideia da percecdo das faculdades para lidar com as situagoes
indutoras de stress como fator que dirige o stress resultante. Quando a perce¢do do

individuo relativa a exigéncia do ambiente & marcada pela sensacdo de possuir capacidades
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para lidar com essa exigéncia, entdo pode-se afirmar que existe um estado de equilibrio.
(Payne, 2003, p. 24)

Modelo da Interagcdo ou Modelo Transacional de Stress

No inicio da década de 80, Lazarus e Folkman (1984) desenvolveram o modelo
transacional de stress. Lazarus e Folkman consideraram que o stress envolvia uma
combinacédo entre os individuos e 0 seu mundo exterior e que suscitava uma resposta de
stress caso o individuo avaliasse um acontecimento potencialmente stressante. Assim, o
individuo é considerado como um ser psicoldgico que avalia 0 meio externo e ndo como
reagindo apenas a ele. (Ogden, 2004, p.291)

Esta avaliacdo da situacdo indutora de stress pode ser de dois tipos: avaliacéo
priméaria que corresponde a uma avaliacdo inicial da situacdo propriamente dita e que pode
ser feita de forma irrelevante (quando ndo tem qualquer impacto no seu bem-estar),
positiva (quando mantém ou melhora o seu bem-estar) e angustiante (quando envolve
dano, perda ou ameaca para o individuo). O segundo tipo de avaliacdo é a avaliacdo
secundaria em que o sujeito avalia os recursos e quais as op¢oes de que dispde, ou seja, faz
uma analise das vantagens e desvantagens dos varios mecanismos de coping. Assim, temos
uma avaliacdo primaria que corresponde a uma apreciagdo do meio externo e uma
avaliacdo secundéria que consiste na apreciacao do préprio sujeito. (Ogden, 2004, p. 291).

Segundo Lazarus e Folkman (1980) existem dois tipos de coping: o coping focado
no problema que envolve o individuo a enfrentar o stress de forma a diminuir a sensagao
de ameaca e o coping centrado nas emocBGes em que o individuo inclui estratégias
destinadas a reduzir os niveis de ansiedade e ndo necessariamente estratégias para mudar a
situacdo. Perante uma situacdo indutora de stress o individuo pode evitar a situacdo,
planear como enfrentar o problema e procurar o suporte social. (Ogden, 2004)

Foram realizados estudos no sentido de verificar o resultado da avaliagdo sobre o
stress e foi analisada a funcdo do estado psicol6gico do sujeito na atitude face ao stress.
Speiman e colaboradores (1964, cit in Ogden, 2004) concluiram que ndo é a situacdo em si

que provoca o stress, mas a avaliagdo que o sujeito faz da situacao.
Circunstancias indutoras de stress

Segundo Hill (1958) uma situagéo indutora de stress familiar é toda aquela situacéo

gue seja nova, para qual a familia ndo estd preparada e constitui um problema. Estas
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modificagdes podem vir a alterar o sistema familiar, na sua forma de interagéo, valores e
finalidades (McCubbin & Patterson, 1982, cit in. VVaz Serra, 1999)

As situacOes indutoras de stress podem ser os acontecimentos traumaticos, 0s
acontecimentos significativos ao longo da vida do sujeito, as situagdes cronicas indutoras
de stress, os microindutores de stress, os macroindutores de stress, 0S acontecimentos
desejados que ndo se realizam e os traumas que ocorrem no estadio de desenvolvimento.
(Vaz Serra, 1999)

Os acontecimentos traumaticos referem-se aos acontecimentos graves, como por
exemplo, ser vitima de um terramoto, incéndio, espancamento, ameaca de morte.

Os acontecimentos significativos de vida do sujeito referem-se as situagdes que
ocorrem de repente na vida da pessoa como um divorcio, a saida de um filho de casa, a
morte do conjuge ou de um familiar mais chegado (Vaz Serra, 1999, p. 33-36).

As situacdes crénicas indutoras de stress referem-se aos problemas perturbadores
que sabemos quando se inicia mas nao se sabe quando termina. O problema é permanente
na vida do individuo e tem implicacbes no desempenho diario do mesmo, dai a sua
vertente cronica. Por exemplo, ter frequentemente uma tarefa a realizar com um prazo
limite. (Vaz Serra, 1999, p. 36)

Existem o0s micro indutores de stress, que correspondem aos pequenos
acontecimentos de vida do quotidiano, que acumulados acabam por ser incomodativos e
indutores de stress (p. ex.: estar parado numa fila de transito) e os macro indutores de
stress, que correspondem aos acontecimentos referentes ao funcionamento do sistema
social (p. ex.: prevaléncia elevada de desemprego, periodos econémicos de recessdo) (Vaz
Serra, 1999, p. 37-41).

Existem ainda os acontecimentos desejados que ndo ocorreram, que correspondem
aos acontecimentos que o individuo gostava que acontecessem, mas ndo tem recursos para
conseguir atingir o objetivo. Por exemplo: os casos de infertilidade.

Por ultimo, Vaz Serra refere ainda aos traumas ocorridos no estadio de
desenvolvimento que se referem as circunstancias ocorridas durante a infancia e que
podem conduzir a consequéncias negativas para a vida do sujeito, quando adulto (p. ex.:
vitima de maus tratos, conflitos entre os pais, deprivacédo economica.) (Vaz Serra, 1999, p.
43)

Estratégias para lidar com o stress

As estratégias para lidar com o stress, corresponde as estratégias que sdo utilizadas

pelo sujeito para lidar com as ocorréncias indutoras de stress (Vaz Serra, 1999, p. 365).
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A forma como cada individuo lida com uma situacdo causadora de stress depende
dos recursos sociais (rede social em que o individuo esta inserido, capacidade econémica,
tipos de relagcbes com amigos e familiares, saude fisica) e dos recursos pessoais
(experiéncia que o individuo tem adquirida na resolucdo de crises anteriores,
autoconfiancga, aptidoes para resolver problemas, capacidade que o individuo tem para
enfrentar o problema) (Vaz Serra, 1999, p. 393).

As estratégias para lidar com o stress podem ser focadas no problema, nas emocdes
ou na interacdo social. As estratégias focadas no problema sao utilizadas quando o stress é
percecionado pelo individuo como pouco intenso e que a situacdo esta controlada e de facil
resolugéo. Tudo depende das aptiddes, dos recursos pessoais e sociais de cada individuo. O
que para uns € facil de resolver, para outros torna-se num grande desafio. (Vaz Serra,
2005)

Quando o stress € sentido pelo sujeito como mais grave e de dificil resolugcdo
recorre ao controlo das emocdes, isto é, utiliza estratégias que Ihe permitam lidar com as
emocbes de forma a ter controlo da situacdo, por exemplo: falar com alguém sobre o
problema, fazer exercicio fisico, relaxamento ou entdo adotar comportamentos menos
saudaveis como o fumar, beber bebidas alcodlicas, comer em excesso, consumir drogas.
(Vaz Serra, 2005)

Por altimo, existem as estratégias de interacdo social. Estas dependem dos recursos

sociais e pessoais de cada individuo.

Sintese

Quando surge uma situacdo que inclui mudanca, ha a necessidade do individuo se
adaptar a esta. Contudo, é a maneira como ele percebe essa alteracdo que ird determinar o
seu modo de agir. Se a percecdo for favoravel, a mudanca decorre sem grandes conflitos,
porém, se a modificacdo é percebida como prejudicial, ou seja, se ultrapassa 0s recursos do
sujeito, 0 organismo iré reagir através de uma variedade de respostas fisioldgicas.

O stress evoca no ser humano varios tipos de respostas: de natureza bioldgica,
cognitiva, comportamento observavel e emocional. As estratégias para lidar com o stress
sdo usualmente designadas por coping. Podem ser orientadas para a resolucdo do
problema, para o controlo da emocao ou para aspetos do relacionamento com pessoas da

rede social a que o sujeito pertence (Vaz Serra, 2005, p.29)
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Para finalizar, o stress nem sempre é negativo, se as estratégias forem adequadas o
individuo deixa de estar em stress, caso ndo sejam adequadas, o stress é mantido e torna-se

desgastante para o individuo. (Vaz Serra, 2005, p. 29)
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Capitulo I1: Familia e Parentalidade

Neste capitulo definem-se os conceitos familia, parentalidade e stress parental.
Analisam-se algumas caracteristicas do stress parental em pais de criancas em idade

escolar.

Familia

A familia é um sistema de relacdes entre sujeitos para a elaboracdo e aprendizagem
significativas de interacdo: os contactos corporais, a linguagem, a comunicacao, as relacoes
interpessoais. (Alarcéo, 2006)

Ser pai e ser mae na nossa sociedade ndo é tarefa facil. Devido as condicGes
econdmicas, a emancipacdo da mulher e as mudancas do conceito de familia, o tempo que
0s pais dedicam aos filhos é cada vez menor.

Alarcdo (2000) refere que um sistema familiar esta sujeito a dois tipos de pressao
interna que se refere as mudangas “inerentes ao desenvolvimento dos membros da familia
e dos seus subsistemas” e a externa que se relaciona com as “exigéncias de adaptag¢do dos
membros as instituigdes sociais que sobre eles tém influencia”. (p.91)

Qualquer uma das pressdes vai provocar alteragdes no sistema familiar, de forma a

gue 0 mesmo consiga-se adaptar as mudancas e restabelecer um novo equilibrio.

Sinais de stress na familia

Segundo Minuchin (1979, cit in Alarcdo, 2000) existem quatro fontes de stress a
gue um sistema familiar pode estar presente: contacto de um membro da familia com uma
fonte de stress extrafamiliar (problemas no emprego), contacto de toda a familia com uma
fonte de stress extrafamiliar (desemprego de um dos membros), stress relativo aos
periodos de transicdo do ciclo vital da familia (nascimento de um filho) e stress provocado
por problemas particulares (aparecimento de uma doenga - cancro). (p.91-93)

Em todas as situacdes acima referenciadas a familia “tem de reorganizar os seus
padrdes transacionais para poder responder funcionalmente ao stress provocado por estas
situagdes” (Alarcao, 2000, p. 93)

Mas existem outros sinais, segundo Vaz Serra (1999) que podem ser considerados
como indicadores de stress intrafamiliar como: as criangas roerem as unhas, episodios de
enurese para além dos seis anos, dificuldades escolares, a presenga ou auséncia total de

discuss@es constantes entre pais e filhos, aparecimento constante de doencas fisicas como ¢
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0 caso das dores de estbmago ou cabeca, constipacBes e cdlicas intestinais, entre outros
problemas.

Parentalidade

O stress pode surgir em qualquer altura da vida do individuo. Tornar-se pai ou mae
implica haver uma mudanca na vida dos sujeitos mesmo antes da crianga nascer.

Daly (2007) considera a parentalidade como “um processo que envolve um
conjunto de ajustamentos a varios niveis como intelectual, emocional e material que
permitam ao adulto a capacidade de se tornarem pais”, ou seja, terem capacidades de
conseguir responder as necessidades da criangca nos atributos fisicos, emocionais,
intelectualis e sociais.

Cruz (2005) refere que a parentalidade ¢ o “conjunto de agdes encetadas, pelas
figuras parentais juntos dos filhos no sentido de promover o seu desenvolvimento da forma
mais plena possivel, utilizando para isso 0s recursos de que dispde dentro da familia e fora
dela, na comunidade” (p.13).

A mesma autora refere ainda que a parentalidade tem sido analisada ao longo do
tempo, em “fun¢do das caracteristicas da crianca (idade, sexo, temperamento, dominios de
desenvolvimento ou problemas psicopatolégicos especificos), em fungdo das
caracteristicas dos pais (género, classe social, qualidade da relacdo conjugal) e dos fatores
contextuais extrafamiliares” (p. 13).

Serem pais responsivos é serem pais capazes de responderem adequadamente as
necessidades emocionais e de afeto da crianca (Cruz & Ducharne, 2006)

O conceito parentalidade abrange um conjunto de tarefas intensivas a longo prazo,
dirigidas a satisfacdo das necessidades fisicas, materiais, sociais e relacionais da crianca.
(Oliveira, Pedrosa & Canavarro, 2005)

Func¢des da Parentalidade

Apbs se definir o conceito parentalidade, achamos pertinente sintetizar quais sdo as
funcbes da parentalidade. Primeiro satisfazer as necessidades bésicas da crianca,
disponibilizar a crianca um mundo fisico organizado e previsivel com espaco, objetos e
tempos que possibilitem a existéncia de rotinas; segundo responder as necessidades de
compreensdo cognitiva das realidades extrafamiliares; terceiro satisfazer as necessidades

de afeto, confianga e seguranca, e por ultimo responder as necessidades de interagéo social
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da crianca (Bornstein, 2002a; Palacio & Rodrigo, 1998; Park & Buriel, 1998, cit in Cruz,
2005, p. 14-15).

Sintese

Ser pai e ser mde na nossa sociedade ndo é tarefa facil devido as mudancas do
conceito de familia, e ao facto de o tempo que os pais dedicam aos filhos ser cada vez
menor.

Viver em familia implica haver um ajustamento progressivo, em que cada qual se
deve poder sentir a vontade para comunicar os seus sentimentos, ideias e preferéncias e
esteja igualmente predisposto a ouvir os outros (Vaz Serra, 2005)

O papel parental implica haver determinadas responsabilidades que obrigam os pais
a terem de saber lidar com elas. Saber responder as necessidades da crianca (emocionais e

afetivas) € saberem ser pais responsivos.
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Capitulo 111 Stress Parental

Stress Parental

Segundo Deater-Deckard (2004) o stress parental pode ser definido como “um
conjunto de processos que conduzem a reagBes psicologicas e fisioldgicas adversas
decorrentes das tentativas de adaptagio as exigéncias da parentalidade”.(p.6)*

Segundo Vaz Serra (1999) existem varios indicadores que demonstram a tensao
intrafamiliar desde sintomas observados nas criancas (roerem as unhas, gaguejarem,
enurese para além dos seis anos, apresentarem dificuldades escolares e birras com
frequéncia) como ja foi referenciado anteriormente, nos pais (discussées entre pais e filhos
que levantam problemas, mas em que depois as conversas nao sdo mantidas por tempo
suficiente até se encontrar uma solucdo), por vezes as familias parecem néo ter problemas
visiveis, nem tém discussdes ou confrontos entre os elementos.

Um outro sinal de stress é a tomada de decisdo, por vezes parece que nao parte de
ninguém em especial. Por vezes encontram-se familias onde o ambiente familiar é pouco
tranquilo, onde surgem conflitos e desacordos. (Vaz Serra, 1999, p.541)

Um outro indicador de stress na familia € a vida conjugal a vida sexual
insatisfatoria dos pais que pode levar a ligacBes extramatrimoniais ou simplesmente,
deixam-se absorver demasiado pelo trabalho ou pelos entretenimentos. Nesta situacdo o
estado de tensdo familiar torna-se mais evidente nos horarios de refeicdo da familia. (Vaz
Serra, 1999, p.541)

Stress parental e suas relagdes

Com a grande dificuldade em encontrar estudo sobre esta tematica considerou-se
pertinente fazer referéncia a outros estudos onde os niveis de stress parental estdo mais
evidenciados e que os resultados possam ir ao encontro dos resultados obtidos neste
estudo.

Hadadian e Merbler (1996) verificaram que o stress parental contribui para uma
relacdo mae-crianca positiva, pois quanto maior os niveis de vincula¢do segura na crianca

menores sdo 0s problemas sentidos pelas mées no dominio da crianga.

1”Porrenting stress can be defined succinctly as a set of processes that lead to aversive psychological and
physiological reactions arising from attempts to adapt to the demands of parenthood. (Deater-Deckard,
2004, p.6)
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O estado civil pode ter influéncia no stress parental, pois 0s pais solteiros
vivenciam maiores niveis de stress do que os pais casados num estudo realizado com pais
de jovens delinquentes. (Caldwell, Horne, Davidson & Quinn, 2006).

Uma investigacdo realizada por Costa (2011) sobre quais os indutores do stress
parental, teve como um dos objetivos perceber se quando é verificado um maior stress de
vida, também se verifica um maior stress parental e avaliar se 0 stress parental pode variar
conforme o ano de escolaridade em que a crianca se encontra. Maioritariamente 0s
questionarios foram preenchidos pelas mées. Concluiram uma correlacédo positiva entre 0s
stress de vida e o stress parental, ou seja, hd& medida que um aumenta o outro também
aumenta e quando um diminui o outro também diminui. Concluiram também, que o ano de
escolaridade que a crianca frequenta nao influencia o stress parental.

Moreira (2010) pretendeu analisar a relacdo entre o stress e a satisfacdo com o
suporte social nos pais de criangas com PHDA num grupo de 110 pais/mées de criancas
com PHDA. Verificou que a medida que o suporte social aumenta, os niveis de stress
diminuem, a percecdo de stress esta relacionada com a idade da figura parental, ou seja, a
medida que aumenta a idade da figura parental, aumentam os niveis de stress.

Seguindo o fator suporte social, Pearson e Chan (1993) com o objetivo de verificar
a relacdo entre o stress parental e o suporte social numa amostra aleatéria de 100 mées de
criancas com dificuldades de aprendizagem comparando com um grupo de 75 mées de
criancas sem dificuldades de aprendizagem. Verificaram que o grupo de maes de crian¢as
com dificuldades de aprendizagem, apresentam maiores niveis de stress parental e menores
niveis de suporte social comparando com o grupo de controlo. Encontraram também que o
grupo de controlo apresentava elevado nivel de stress. No entanto, ndo encontraram
correlacdo significativa entre o stress parental total e o suporte social.

Um estudo realizado por Baltazar (2009) teve como objetivos de verificar se
existem diferengas no stress parental experimentado por maes de criangas com enurese e
por maes de criangas com encoprese comparando com maes de criangas sem problemas,
exploracdo da relacdo entre stress parental e varidveis quer socio-demogréaficas, quer
relativas ao problema da crianga (enurese/encoprese. Verificou que as mées de criangas
com encoprese e enurese apresentam niveis mais elevados de stress decorrente de
caracteristicas da criancga e dos pais.

Num estudo realizado por Santos (2002), teve como objetivo avaliar as
caracteristicas do stress parental experimentado por 54 mées de criancas com/sem

Sindrome Nefrdtico distribuidas por dois grupos (Com sindrome Nefrético/sem Sindrome
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Nefrotico) verificaram que as mées de criangas com a doenga apresentavam niveis mais
elevados de stress parental verificando-se como fontes de stress as exigéncias e pressoes
que a criancga coloca nas suas vidas, o isolamento social, a depressdo em fun¢édo do papel

parental e ainda alguma insatisfacdo com o apoio recebido dos maridos.

Sintese

Como se pode verificar, a maior parte dos estudos realizados até agora com o stress
parental consistiram na sua relacdo com outros fatores direcionados a crianca.

Verifica-se que estid ligado as exigéncias da parentalidade. Se uma mae nao
consegue dar resposta as necessidades da crianca, vé o filho como um desafio e dai resultar
em elevados niveis de stress.

O ambiente familiar é importante para um bom desenvolvimento da crianca.quando
este é estimulador, verifica-se a existéncia de médes que conseguem dar respostas as

exigéncias e necessidades da crianca.
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Capitulo 1V: Desempenho Académico

O desempenho escolar depende de varios fatores desde as caracteristicas da escola
(fisicas, pedagogicas, qualificacdo do professor), da familia (nivel escolar dos pais,
presenca dos pais e interacdo destes com a escola) e da propria crianga. (Aradjo, 2002)

A entrada para a escola priméria representa uma mudanca tanto para a crianga
como para a familia. Para a crianca implica haver uma maior autonomia e uma
aproximacdo ao mundo e ao poder dos adultos. Para a familia € um desafio no que respeita
a capacidade que esta tem para ajudar a crianga a adaptar-se e a socializar-se com outros
adultos (professores e auxiliares) e outras criangas (colegas), assim como a sua progressao
nos resultados escolares. (Alarcao, 2000)

Com a entrada para a escola ha um conjunto de mudancas no sistema familiar ao
qual este tera de se adaptar como os “horarios da crianga” (refeigdes, sono, estudo e lazer)
e no “exercicio do papel parental” como quem estuda com a crianga, quem se articula com
a escola (encarregado de educacdo), entre outros (Alarcdo, 2000, p. 157), que podem ser
indutores de stress nos pais.

Considera-se como mau ou baixo desempenho escolar o rendimento escolar da
crianga esperado para determinada idade, habilidades cognitivas e escolaridade. Pode
resultar de problemas emocionais (baixa autoestima, desmotivacdo) e preocupacao
familiar, para além de outros fatores individuais, familiares, escolares e sociais (Siqueira &
Giannetti, 2010).

Para este estudo pediram-se os resultados das disciplinas de portugués e matematica
as maes, pois sdo as disciplinas que existem ao longo de todo o percurso escolar e que séo

importantes em todas as outras disciplinas e para o futuro das criancas.

Desempenho académico e estudos

Alguns estudos foram utilizados recorrendo a estas disciplinas como, o de Torres e
Neves (2010) que analisaram a influéncia das estratégias de aprendizagem e da
autoeficacia académica no rendimento das duas disciplinas numa amostra de 122 alunos do
9°ano. Verificaram que a autoeficacia influencia significativamente o rendimento nas duas
disciplinas, mas que as estratégias de aprendizagem nédo sdo um preditor significativo desse
rendimento. Verificaram também que a relagdo das estratégias de aprendizagem e o
rendimento a portugués é totalmente medida pela autoeficacia académica ao mesmo nao

acontece com o rendimento da matematica.
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Uma pesquisa realizada por Oliveira, Boruchovict e Santos (2008) mostra-nos que
0 baixo rendimento escolar relaciona-se com algumas habilidades especificas que sdo
importantes no aproveitamento escolar com a leitura numa amostra de 434 estudantes do 5°
ao 8° ano. Recorreram ao teste de Cloze para avaliar a compreensdo da leitura e para
avaliar o desempenho recorreram as classificacfes escolares nas disciplinas de portugués e
matematica. Concluiram que os alunos que apresentaram melhor compreensdo na leitura
apresentavam melhor desempenho escolar em ambas as disciplinas.

O ambiente familiar € condicionante para um bom desempenho escolar. Santos e
Graminha (2005) pretenderam comparar as caracteristicas do ambiente familiar de
criangas com elevado e baixo rendimento académico e verificaram que as criangas com
elevado rendimento académico apresentam um ambiente familiar mais estimulante para o
desenvolvimento das criancas e mais ligacdo das mdes com as reunides escolares. A
respeito da comunicacdo, quando existe uma boa comunicacdo e interacdo entre pais-
crianga existe uma interferéncia positiva no desempenho escolar (Vilanova, Rocha &
Marangoni, 2011).

Um outro estudo realizado por Callahan, Rademacher e Hildreth (1998) verificaram
que o envolvimento dos pais no acompanhamento da realizagdo dos trabalhos de casa
melhora significativamente o desempenho escolar.

Um outro estudo realizado por Zhan (2005) verificaram que as expectativas das
médes com o desempenho escolar das criangas esta positivamente relacionado, e que quanto
maior sdo as expectativas das mées no desempenho da crianca, mais elevados sdo 0s
resultados na matematica e na leitura.

Apesar deste estudo ser analisado a partir das mées, considerou-se pertinente dar
uma breve referéncia de que a figura paterna também tém alguma influéncia no
desempenho escolar da crianca. Vejamos, num estudo realizado por Cia, D"Affonseca &
Barham (2004) para analisar o envolvimento da figura paterna com a crianga sobre 0
desempenho escolar observaram que quanto maior € a frequéncia de comunicacdo entre
pai-filho e quanto maior é o envolvimento do pai nas atividades escolares, culturais e de
lazer da crianca, melhor é o desempenho académico.

Vérios autores referem que o envolvimento parental na educacdo dos filhos
relacionam-.se positivamente com o desempenho escolar dos mesmos. (Fan & Chen, 2001;
Zhan, 2005, Vendrasculo & Matsukura, 2007) e que as méaes apresentam maiores niveis de

envolvimento com a escola (Goldberg & Tan, 2009).
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A vinculag&o é outro tema estudado em criangas em idade escolar. Simdes, Farate e
Pocinho (2012) com um dos objetivos de avaliar a relagdo entre a perce¢do materna dos
estilos educativos e da qualidade do comportamento de vinculagdo dos filhos em idade
escolar, verificaram que quanto maior for a rejeicdo dos pais em relacdo aos filhos, menor
sera a seguranca da vinculacdo da crianga, sendo a rejeicdo por parte da mée o melhor
preditor da insegurancga das criancas em idade escolar, especialmente para as criangas do
sexo masculino e que quanto maior for o suporte emocional dos pais maior sera 0 impacto
popsitivo no comportamento de vinculacdo da crianca e melhor sera o seu

desenvolvimento.

Sintese

Sucintamente, o desempenho escolar engloba diversos fatores que vdo desde a
propria crianga, passando pela familia até a escola, de forma a que consiga obter bons
resultados escolares. A entrada na escola primaria € um novo desafio tanto para a crianca
como para 0s pais, assim como o Ultimo ano da escola priméria (4°ano) que sera um
pequeno passo para a entrada no segundo ciclo.

Verificou-se que existem varios fatores nos estudos analisados que influenciam o

desempenho escolar da crianca dando mais enfase ao papel do envolvimento dos pais.
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Capitulo V: Stress Parental e Desempenho académico

Com a dificuldade em encontrar estudos que relacionem o stress parental com o
desempenho escolar encontrou-se este estudo realizado por Rogers, Wiener, Marton e
Tannock (2009) com o objetivo de investigar o papel do stress parental, o estilo do
envolvimento parental e os sintomas de défice de atencao/transtorno de hiperatividade
(THDA\) na predicdo de desempenho académico em criangas de 8 a 12 anos de idade. Estes
autores referenciaram-se pelo The family-School Relationships Model, e compararam os
efeitos do estilo de controlo versus estilo de apoio no envolvimento dos pais em relacdo a
aprendizagem das criangas. Os resultados revelaram que altos niveis de stress nos pais
foram associados com o maior uso de estratégias de controlo sobre a aprendizagem das
criangas, enquanto os menores niveis, foram associados a um estilo de envolvimento de
apoio. O estilo parental de controlo foi associado com taxas elevadas de THDA e menor
rendimento escolar, enquanto que o estilo parental de apoio foi associado com menores
taxas de THDA e maior rendimento escolar. Este estudo mostra o risco combinado de
stress parental, estilo de envolvimento de controlo dos pais e comportamentos desatentos
das criangas no fraco desempenho académico.

Baseando-nos na relacdo entre o stress parental e a variavel sociodemogréfica em
dois estudos verificamos que o stress parental influencia negativamente o desempenho
escolar. No estudo de Santos (2008) comprova que mdes de criancas com THDA
apresentam piores niveis de salde devido as caracteristicas da crianca, supondo-se que
estas maes tém dificuldades de arranjar estratégias para lidar com os filhos. Também
verificou que o reforco aos pais esta condicionado, obtendo maes que consideram gue 0s
filhos ndo sdo uma fonte de reforco positivo (Reforgo aos pais) na sua interacdo com a
crianga e sentem mais dificuldades em aceitar as caracteristicas especificas da crianca
(Aceitacdo). Estas maes apresentam elevados niveis de stress e as criangas um baixo
desempenho escolar das criancas.

Na mesma linha da hiperatividade, Santos (2011) correlacionou o stress parental
com o aproveitamento escolar nas criancas e obteve correlacBes significativas entre o
aproveitamento e a subescala aceitagdo, sentido de competéncia e restricdo de papel, ou
seja, verificou que as maes de criangas com hiperatividade naquela amostra sentem mais

dificuldades em aceitar as caracteristicas da crianga, sentem-se menos competentes na
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realizacdo do papel parental, sentem que a sua vida é controlada pelas necessidades da
crianca e que o aproveitamento é baixo quando os niveis de stress sdo elevados.

Um estudo realizado por Wilkinson e Marshall (2007) para analisar o stress
parental em pais de criancas com o sindrome de Tourette verificaram que estes apresentam
niveis mais elevados de stress quando comparados com pais de criangas sem problemas e
identifica que os quando o rendimento escolar das criangas diminuir, 0 stress nos pais

aumenta.
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Capitulo VI: Estudo empirico

Importancia da investigacéo

Este estudo pretende demonstrar se existe relacdo entre o stress parental e o
desempenho académico em criangas do primeiro e quarto ano de escolaridade. Foi
realizada na Escola Béasica n°1 da Boavista em Rio Tinto, em quatro turmas do primeiro e
quarto ano.

Pretende-se com este estudo verificar se realmente os pais com elevados ou baixos

niveis de stress tém alguma influéncia no desempenho escolar dos filhos.

Objetivos

Objetivos gerais
Verificar se o stress parental influencia o desempenho escolar nas disciplinas de

portugués e matematica da crianca

Objetivos especificos

Avaliar o stress parental em mdes de criancas que frequentam o primeiro e o quarto
ano de escolaridade.

Analisar o desempenho escolar das criancas nas disciplinas de Portugués e
Matemaética no primeiro e quarto ano.

Verificar se existe relacdo entre o stress parental das mdes e os resultados
académicos das criancas em Portugués e Matematica.

Verificar se existe relacdo entre o stress de vida e o stress parental

Verificar se existe relacdo entre o stress de vida e o desempenho escolar das
criangas

Verificar se existe relacdo entre o stress parental e as variaveis sociodemogréaficas.

Com este enquadramento teorico, surge a questdo fundamental:

Sera que o stress parental tem influéncia no desempenho escolar das criangas?
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Hipdteses

Hipotese 1: Existe relagdo entre o stress parental e o desempenho escolar das
criancas.

Hipotese 2: Existe relacdo entre o stress de vida e o desempenho escolar das
criangas.

Hipdtese 3: existe relagdo entre os resultados encontrados no dominio da crianga e
no dominio dos pais.

Hipdtese 4: existe relacéo entre o stress de vida e o stress parental

Variaveis

Como este estudo recorre ao método correlacional, a variavel independente (V1) é
considerada uma variavel “preditora”(VP) pois, pretende-se meramente analisar as
relagdes entre variaveis. (Almeida & Freire, 2008, p.55).

Como ndo pode haver manipulacdo da variavel independente, neste tipo de estudo
(correlacional) a variavel dependente (VD) é considerada como variavel critério (VC).

Entéo:

e VI’s (VP) - stress parental, dominio da crianca, dominio dos pais, stress de
vida.
e VD (VC) - Desempenho académico

Metodologia

A modalidade de investigacdo neste estudo € a quantitativo-correlacional, voltada
para a compreensdo e a predicdo de fendmenos através da formulacao de hipéteses sobre as
relacBes entre variaveis. (Almeida & Freire, 2008, p. 26)

O método de estudo utilizado € do tipo correlacional, pois permite descrever
fendmenos através das relacdes entre variaveis mas, no entanto, ndo consegue determinar

um significado de causalidade ao nivel dessas relacdes. (Almeida & Freire, 2008, p. 107)

Amostra

Caracterizacdo das maes

Este estudo recorreu ao tipo de amostragem por conveniéncia. Os questionarios
foram preenchidos por 50 mées de criangas que frequentam o primeiro e o0 quarto ano de

escolaridade.
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Os dados foram recolhidos na Escola Bésica n°1 da Boavista (Rio Tinto, Porto) em
quatro turmas: duas do primeiro e duas do quarto ano de escolaridade, escolhidas
aleatoriamente.

No que se refere as idades das mées a média de idades é 36,68 anos, sendo que a

idade minima é de 27 e a méxima é de 51 anos.

Tabela 1 Idade das Maes

N M DP Min. Max.

Idades Maes 50 36.68 474 27 51

Nesta amostra 46.0% das méaes tém idade entre os 36-40 anos (N=23), 28.0% tém
entre 31-35 anos (N=14), 16.0% apresentam idade entre 0os 41-45 anos (N=8), 8.0% tém
idade entre 0s 26-30 anos (N=4) e 2.0% tém idade entre os 51 ou mais anos (N=1).

Idade das mies em categorias

26
244
22

187
16

> 147
127 [46,0%]
107
o
4 [15,0%]
= |[p.0%]
iz o%fl

T T T T —
26-30 31-35 36-40 41-45 51 ou mais

Gréfico 1 - Idade das mées em categorias

Quanto ao estado civil, a maior parte das maes sdo casadas ou vivem em unido de
facto 88.0% (N=44) havendo 6.0% solteiras (N=3) e 6.0% divorciadas (N=3).
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Grafico 2 — Estado Civil das maes

Quanto a escolaridade das mées, 36% tém o 12° ano (N= 18), 24% tém o 9° ano
(N=12), 14% s&o licenciadas (N=7), 6% tém o 6°%no (N=3), 4% tém a escolaridade
primaria (N=2) e 2% tém o 7° (N=1), 8° (N=1) e o Bacharelato (N=1).

Escolaridade das maes

207

157

QI3 Bl

eLEwId apEpLE0ISS

Gréfico 3 — Escolaridade das méaes

Quanto a situacado profissional a maior parte das mées estdo empregadas 80%
(N=40) sendo 20% desempregadas (N=10).
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Tabela 2 Situacgéo profissional

N (%)
Empregado 40 (80.0)
Desempregado 10 (20.0)
Total 50 (100.0)

Caracterizacdo das criancas

A idade das criancas nesta amostra varia entre 0s 6 e 0s 11 (ou mais) anos, 32% das
criancas tém 6 (N=16) e 9 anos (N=16), 20% tém 7 (N=10), 10% 10 anos (N=5), 4% 11 ou
mais anos (N=2) e 2% tém 8 anos (N=1).

Tabela 3 Idade das Criancas

N (%)
6 16 32.0
7 10 20.0
8 1 2.0

9 16 32.0
10 5 10.0
11 2 4.0
Total 50 100.0

Esta amostra é constituida maioritariamente por raparigas, 30 (60,0%) e 20 rapazes
(40,0%).

[ Feminino
W wasculino

Gréfico 4 — genero da crianga
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No conjunto das criangas 48% sdo do primeiro ano (N=24) e 52% s&o do quarto
ano (N=26).

Tabela 4 Ano de escolaridade das criancas

N (%)
Primeiro ano 24 (48.0)
Quarto ano 26 (52.0)
Total 50 (100.0)

Instrumentos

Nesta investigacdo recorreu-se a utilizacdo de um questionario sociodemografico e
do instrumento Indice de Stress Parental (PSI) (Abidin & Santos, 2003).

O questionario sociodemografico foi elaborado com a finalidade de obter
informacdo acerca da amostra. Pretendeu-se obter informacéo acerca da crianca: idade, ano
escolar (1°ano ou 4°no), classificacdes académicas a Lingua Portuguesa e a Matematica
visto serem as disciplinas mais relevantes na escolaridade primaria.

No caso da informacdo sobre a mde pretendeu-se saber a idade, estado civil,
profissao, situacdo de emprego, nivel de escolaridade, nimero de filhos e profisséo.

O instrumento utilizado foi o indice de Stress Parental (PSI) de Abidin (2003)
criada a primeira edicdo em 1976. Foi aferida a populacdo portuguesa por Abidin e Santos
em 1992.

Este instrumento tem por objetivo avaliar dois dominios principais que representam
fontes de stress na relacdo pais-filhos: caracteristicas da crianca (Dominio da crianga) e
caracteristicas da figura parental (Dominio dos pais). Integra ainda uma escala de stress de
vida que faculta informacéo sobre o stress de vida situacional experienciado pelos pais.
(Abidin & Santos, 2003)

Este instrumento € composto por 132 itens sendo 24 os itens da escala opcional
stress de vida.

O dominio da crianca integra varias subescalas que permitem avaliar aspetos do
temperamento da crianga e as percegdes que 0s pais tém do impacto das caracteristicas da
mesma neles proprios. (Santos, 2003)

As subescalas referentes ao temperamento da crianca séo:
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o Maleabilidade de adaptacdo que avalia a maior ou menor facilidade com que

a crianca lida com a mudanca e com as transi¢cdes. As dificuldades apresentadas sdo a
teimosia, dificuldade em desistir do que esta a fazer e desobediéncia passiva. Consideram-
se como comportamentos de evitamento. (Abidin & Santos, 2003)

o Exigéncia permite avaliar a presséo direta que a crianga exerce sobre 0s
pais. Quando a figura parental lida com estas caracteristicas da crianca geradoras de stress,
€ muitas vezes confrontada com atos de agressdo, exigéncias de atengdo, préstimos, entre
outros. (Abidin & Santos, 2003)

o No que se refere a subescala Humor, as caracteristicas da crianca geradoras
de stress aos pais, estdo sobretudo relacionadas com o choro excessivo, o retraimento e a
depressdo. Estas sdao desencadeadoras de ansiedade ou ira na figura parental. (Abidin &
Santos,2003)

. Os fatores de stress associados a subescala Hiperatividade/Distracdo

provocam um desgaste de energia parental o que requer uma boa gestdo e manutencéo de
uma vigilancia elevada por parte dos pais. (Abidin & Santos, 2003)

As subescalas do tipo interativo que dizem respeito as expectativas dos pais face a
crianca séo:

o Aceitacdo é a subescala que aborda até que ponto a crianga satisfaz as
expectativas que os pais tinham face a ela, foca aspetos da crianca que séo considerados
socialmente desejados.

o O reforco aos pais representa o grau pelo qual a interacdo pais-crianca

resulta para os pais, numa reposta afetiva positiva. E um componente do processo de
vinculagdo com a crianca e desenvolve-se em fungéo, quer dos sinais que ela emite, quer
da capacidade dos pais para compreenderem de forma precisa esses sinais. Esta interacdo é
importante na motivacdo parental para a continuidade da responsabilidade das funcgdes
parentais. (Abidin & Santos, 2003)

No dominio parental as subescalas avaliam algumas caracteristicas pessoais dos
pais e variaveis do contexto familiar que influenciam a habilidade para responder
adequadamente as tarefas e exigéncias associadas com o ser-se mae/pai.

As trés subescalas referentes a personalidade e patologia da figura parental sdo

descritas de seguida:
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o Depressdo que avalia até que ponto estd prejudicada a disponibilidade
emocional da figura parental face a crianca e em que medida a energia emocional e fisica
dos pais estd comprometida. Também capta o impacto da culpa na figura parental.

. A subescala sentido de competéncia permite avaliar a percecdo que os pais

tém sobre a sua funcdo parental e a capacidade que sentem ter para esse cargo.

o E a subescala Vinculacdo que avalia o investimento intrinseco que a figura
parental tem no seu papel como mée/pai.

As subescalas situacionais s&o:

o A relagdo marido/mulher permite avaliar o apoio fisico e emocional que é
facultado na relacdo parental e o nivel de conflito na relacéo.

o Na subescala isolamento social avalia o isolamento social dos pais e a

disponibilidade do apoio social para o desempenho do papel parental.
. A subescala saude avalia o impacto do estado de saude fisica dos pais na sua
capacidade para satisfazer as exigéncias associadas com o papel parental.

. A subescala restricdo do papel refere-se ao impacto do ser-se mae/pai na

liberdade pessoal e avalia 0 impacto negativo, perdas e ressentimentos associados com
apercecao parental de abandono de papéis importantes na sua vida.

Por fim, a escala stress de vida foi colocado no instrumento como medida opcional
visto avaliar fatores de stress situacional que moderam ou exacerbam o stress no
funcionamento dos pais. As caracteristicas pessoais dos pais relacionadas com o stress
parental sdo influenciadas por fatores de stress situacional (desemprego, morte de um
familiar, entre outros). Niveis elevados de stress de vida podem dificultar a tarefa parental
aumentando o potencial para problemas de interacdo dentro da prépria familia. (Abidin &
Santos, 2003)

Procedimentos

O procedimento relativo ao desenvolvimento da investigacdo processou-se por
diversas fases. A primeira etapa consistiu em ir ao Agrupamento de Escolas de Rio Tinto,
n°2 pedir autorizacdo para realizar uma investigacdo numa das escolas primarias do
agrupamento. (Anexol) ApOs a autorizacdo do Agrupamento, seguiu-se o pedido de
autorizagdo na Escola Bésica n°1 da Boavista. (Anexo2)

Com a autorizacdo final cedida pela instituicdo e com a ajuda dos professores foi

entregue o0 consentimento informado (Anexo3) as maes juntamente com o questionario
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sociodemogréafico (Anexo 4) e o Indice de Stress Parental (Anexo5) onde estdo descritos
0s principais objetivos do estudo, a confidencialidade e o anonimato, assim como a
condicdo de voluntariado para a participacdo no estudo. O Indice de Stress Parental foi
administrado sob a forma autoadministrada para as mées poderem responder em casa
refletindo sobre as questdes com a menor pressdo possivel e em maior privacidade.

Para o tratamento dos dados ao nivel estatistico recorreu-se ao programa SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences), versédo 20.0.

Critérios de inclusdo e exclusao

Este estudo teve como critérios de incluséo:

o Os consentimentos informados das escolas para a realizagéo do estudo.
. Os consentimentos informados das maes para o tratamento dos dados.
. As criancas terem idades entre 0s 6 e 0s 12 anos

. As criancas frequentarem o primeiro e o quarto ano

Como critérios de exclusao:
. Nédo fazem parte da amostra criancas com deficiéncia mental ou alguma
psicopatologia.

. Foram excluidos os questionarios cujas respostas estavam incompletas.
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Capitulo VII Resultados

Para os resultados, os dados obtidos através do questionario sociodemografico e do indice de Stress Parental foram inseridos no programa

estatistico SPSS. Inicia-se com os resultados obtidos no PSI seguido das relacfes entre as variaveis do estudo.

Resultados aos itens do Indice de stress Parental (Abidin & Santos, 2003)

Na tabela 5 estdo representados os resultados dos itens da escala, demonstrando as medidas descritivas: média, desvio padrdo, minimo e

maximo para avaliar o stress parental em maes de criancas que frequentam o primeiro e o quarto ano de escolaridade.

Tabela 5 Frequéncias dos itens da escala

Item Itens do PSI M DP  Min. Max.
1 Quando ele quer alguma coisa nao desiste ate conseguir 2,62 1,338 1 5
2 E tdo irrequieto que me esgota 3,38 1,369 1 5
3 Parece descontrolado e distrai-se por tudo e por nada 3,32 1,491 1 5
Comparando-o com outras criangas. acho que tem mais dificuldade do que elas em se concentrar e prestar 3,46 1,446 1 5
4 atencao
5 Entretém-se sozinho com os seus brinquedos 1,92 1,243 1 5
6 Afasta-se de nds. sem que saibamos para onde. mais do que eu esperava 4,52 ,909 1 5
7 E mais mexido do que esperava que fosse 3,18 1,335 1 5
8 E facil de convencer quando lhe negamos alguma coisa 2,86 1,278 1 5
9 Raramente me faz coisas que me deixem contente 4,28 1,196 1 5
10  Em geral sinto que gosta de mim 1,36 1,045 1 5
11  Por vezes sinto que gosta de mim e que ndo gosta de estar comigo 4,76 744 1 5
12 Ri-se para mim menos do que esperava 4,58 ,810 2 5
13 Quando trato das coisas para ele tenho a sensacdo de que o meu esfor¢o ndo € muito apreciado 4,18 1,004 1 5
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Qual das frases descreve melhor a crianga?

Implica ou chora:

Parece implicar e / ou chorar mais do que a maior parte das criancas

Geralmente acorda de mau humor

Esta muitas vezes mal disposto e descontrola-se com facilidade

E mais desobediente do que as outras criancas

Tem um aspeto fisico um pouco diferente do que eu esperava e iSS0 as vezes custa-me

Em algumas coisas parece ter esquecido 0 que aprendeu e comporta-se Como uma crianga mais pequena
Parece ter mais dificuldade em aprender do que maior parte das criangas

Parece ser menos sorridente do que a maior parte das criangas

Faz coisas que me aborrecem muito

N&o é tdo capaz e desembaragado quanto eu esperava

N&o gosta muito que lhe fagam festas nem beijos e abragos

Quando voltou da maternidade tive ddvidas acerca da minha capacidade para cuidar dele

Criar um filho é mais dificil do que eu julgava

Quando estdvamos a espera desta crianga tivemos muitos problemas

Quando estou a cuidar dele ou de coisas para ele sinto-me a vontade e realizada como pessoa

Sempre ha alteragdes de horério ou mudancas no lugar das coisas. ele tem bastante dificuldade em se habituar
Reage intensamente quando acontece alguma coisa que lhe desagrada

Deixa-lo ao cuidado de outra pessoa. mesmo sendo conhecida. é um problema

Descontrola-se com a mais pequena coisa

Repara em tudo e assusta-se com facilidade

Quando era pequeno foi dificil estabelecer horarios regulares para comer e dormir

Geralmente evita um brinquedo novo durante durante agum tempo antes de comecar a brincar com ele
E dificil habituar-se a coisas ou a situaces novas e leva muito tempo a consegui-lo

Né&o fica a vontade quando encontra estranhos a quem. por qualquer circunstancia. tem que falar
Parece ndo gostar de conviver com outras criangas

Universidade Luséfona do Porto

1,20
2,48
4,24
4,28
4,40
4,28
4,86
3,24
4,16
4,72
3,74
3,92
4,48
4,24
3,12
4,34
1,40
4,14
2,72
3,94
4,10
3,60
4,11
4,74
4,22
3,20
4,74

,670
1,182
197
1,031
,182
,882
,351
1,347
1,149
,701
1,291
1,243
,886
1,117
1,452
1,154
,707
1,010
1,144
1,132
,953
1,245
1,022
,443
,887
1,414
487

R N DR PRPNRRPRRLRRPRRERBNNRPNRRPDNRNRNIERRR

(O IO 2 N B B 5 N R O B I B B O N SN © 5 I 5 B (R 5 B O B B 2 B @ B @ I 0 B 0 B O I SN 0}



Filipa da Silva Soares Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

41  Quando esté descontrolado
42  Leva-lo a fazer alguma coisa ou a interromper qualquer coisa
43  Pense cuidadosamente e conte o n° de coisas que ele faz e que o aborrecem (p.ex.chorar. brigar. interromper...)
44  Faz coisas que eu ndo suporto
45  Tem tido mais problemas de saude do que eu esperava
A medida que vai crescendo e se vai tornando mais independente. sinto cada vez mais receio de que ele possa
46  aleijar-se ou meter-se em complicacdes
47  Ele saiu-me um problema muito mais complicado do que eu esperava
48  Parece muito mais dificil cuidar do que a maior parte das criangas
49  Anda sempre agarrado a mim
50 Exige mais de mim do que as criangas costumam exigir dos pais
51  N&o consigo tomar decisdes sem ajuda
52  Tenho tido muito mais problemas em criar os filhos do que eu esperava
53  Tenho prazer em ser mae/pai
A maior parte das vezes sinto que sou bem sucedida quando procuro leva-lo a fazer (ou a ndo fazer) alguma
54  coisa
Percebo que tenho mais dificuldades em cuidar desta crianca desde o nascimento do meu altimo filho. preciso
55 de ajuda
56  Muitas vezes sinto que me desenvencilho mal das coisas que védo acontecendo
57  Tenho que me controlar para ndo lhe estar sempre a bater (e/ou castigar)
Quando penso em mim como mae/pai acho que (sei lidar com qualquer coisa que aconteca, sei lidar bastante
bem com a maior parte das coisas, lido sem problemas com a maior parte das coisas, ainda que as vezes tenha
duvidas, tenho davidas sobre a minha maneira de lidar com as coisas, ndo sou capaz de lidar muito bem com
58 ascoisas)
Sinto que (sou uma 6tima mae, sou uma mae melhor do que a maioria, sou uma mée igual aos outros, sou uma
59  pessoa que tem alguma dificuldade em ser mée, ndo sou la muito boa mée)
60 Desde cedo insiste em vestir-se sozinho
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Reclama que quer tomar banho sozinho

Nunca me preocupei em ensina-lo a vestir-se e a tomar banho sozinho

Quer comer sozinho. mas eu prefiro ajuda-lo por ser mais rapido dar-lhe o comer a boca

Né&o gosta de se vestir vigiado nas suas brincadeiras

Em casa. acho importante que ele se habitue a ajudar em tarefas simples

Nunca achei muito importante que ele convivesse com outras criangas

Gosta de brincar com outras criangas fora de casa. mas eu evito deixa-lo porque tenho medo
E-Ihe facil compreender o que ele deseja ou precisa

Os pais demoram muito tempo até conseguirem sentir verdadeiramente amor pelos filhos
Esperava ter mais afeto por ele do que realmente tenho e isso aborrece-me

As vezes faz coisas que me aborrecem. s6 por maldade

Quando eu era mais nova/o ndo gostava muito de criangas

Reconheceu-me desde muito cedo e teve preferéncia especial por mim

Neste momento acho que tenho filhos a mais

Gasto as horas do meu dia a tratar das coisas para ele

Para poder responder as necessidades dos meus filhos acabo por privar-me de ter a minha propria vida
Sinto-me limitada por causa das minhas responsabilidades como mée/pai

Sinto muitas vezes que as necessidades dele controlam a minha vida

Desde que esta crianga nasceu nunca mais consegui fazer coisas novas e diferentes

Desde que esta crianga nasceu sinto que ndo posso fazer as coisas de que gosto

Em casa. € dificil encontrar um espaco s6 para mim

Quando penso no tipo de mée/pai que sou. muitas vezes sinto-me culpada/o ou mal comigo mesma/o
Acontece-me ir comprar roupa para mim e ficar descontente

Quando ele se porta mal ou faz uma birra sinto-me responsavel; é como se eu ndo estivesse a agir
corretamente

Quando ele faz alguma coisa errada. sinto realmente que a culpa é minha

Sinto-me muitas vezes culpada/o pelos sentimentos que tenho em relacdo a ele
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H4 bastantes coisas na minha vida que me aborrecem

A seguir ao nascimento desta crianga senti-me mais triste e deprimida/o do que esperava

Quando me zango com ele acabo sempre por me sentir culpada/o e isso aborrece-me

Depois do nascimento desta crianca senti-me durante algum tempo mais triste e deprimida/o do que esperava
Depois de ele nascer. 0 meu marido/mulher ndo me deu tanta atencdo e ajuda como eu esperava

Ter filhos tem causado mais problemas do que eu esperava. no relacionamento com o meu marido/mulher
Desde que os filhos apareceram eu e 0 meu marido/ mulher ndo fazemos tantas coisas juntos como faziamos
Desde que ele nasceu eu e 0 meu marido/mulher ndo estamos tanto tempo juntos. em familia. como eu
esperava

Desde que o meu dltimo filho nasceu tenho tido menos interesse pelo sexo

A vinda dos filhos parece ter contribuido para aumentar o n° de problemas que temos com 0s sogros e
familiares

Ter filhos tem sido mais dispendioso do que eu julgava

Sinto-me sozinha e sem amigos

Geralmente quando vou a uma festa ndo espero divertir-me

Antes interessava-me mais o0 convivio com 0s outros do que agora

Sinto muitas vezes que as pessoas da minha idade ndo gostam especialmente da minha companhia
Quando tenho um problema com os meus filhos conto sempre com alguem para pedir ajuda ou conselho
Com a vinda dos filhos tenho tido menos possibilidades de ver os meus amigos e fazer novas amizades
Nos ultimos tempos tenho estado mais em baixo ou com mais achaques do que era costume

Em geral sinto-me bem fisicamente

Com o nascimento dos meus filhos mudaram os meus habitos de sono

N&o aprecio as coisas como dantes

Desde que ele nasceu

Mudanga de residéncia

Promocgao no emprego

Diminuicdo substancial do rendimento familiar
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112 Problemas de droga ou alcoolismo ,96 ,198 0
113 Desemprego ,70 ,463 0
114 Divorcio ,92 274 0
115 Reconciliacdo do casal ,94 ,240 0
116 Casamento 94 ,240 0
117 Separacéo do casal ,90 ,303 0
118 Auséncias temporarias por motivos de trabalho ,84 ,370 0
119 Gravidez ,80 ,404 0
120 Nascimento de um outro filho ,82 ,388 0
121 Uma pessoa da familia mudou-se para vossa casa ,94 ,240 0
122 O rendimento familiar aumentou substancialmente ,94 ,240 0
123 Dividas ,76 431 0
124 Morte de um amigo chegado da familia ,86 ,351 0
125 Entrada num novo emprego 78 418 0
126 Matricula ou transferéncia para uma nova escola ,70 ,463 0
127 Problemas com superiores no trabalho ,98 ,141 0
128 Problemas com professores na escola ,92 274 0
129 Problemas judiciais ,90 ,303 0
130 Doenca psiquiatrica ,94 ,240 0
131 Familiar preso ,98 141 0
132 Morte de um membro da familia proxima ,70 ,463 0

Nota: M — média, DP — Desvio Padrdo, Min. — valor minimo; Max. — valor méximo.
Na tabela o item 20 (Tem um aspeto fisico um pouco diferente do que eu esperava e iSS0 as vezes custa-me) € 0 que apresenta o valor

médio mais elevado (4,86) e o item 111 (diminui¢&o substancial do rendimento familiar) é o que apresenta o valor mais baixo (0,54).
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Resultados das Subescalas do PSI
Na tabela seguinte podemos verificar os resultados da média, desvio padrdo,

maximos e minimos para os resultados brutos e percentis das subescalas do PSI.

Tabela 6 Frequéncias das Subescalas do PSI

Subescalas Resultados M DP Min.  Max.
Hiperatividade e
distracdo RB 20,4 5,928 10 34
P 46,34 30,792 1 99
Reforco aos pais RB 8,24 2,84 5 19
P 28,8 28,685 1 99
Humor RB 7,56 2,757 4 16
P 33,12 28,071 1 99
Aceitacdo RB 14,56 5,043 8 28
P 37,84 29,62 1 95
Maleabilidade RB 24,58 5,303 15 34
P 37,28 27,651 1 85
Exigéncia RB 17,58 3,791 8 24
P 49,82 28,121 1 90
Dominio da Crianga RB 93,02 19,528 62 145
P 38,48 6,204 14 42
Sentido de Competéncia RB 23,62 6,204 14 42
P 29,46 28,009 1 99
Vinculagéo RB 10,36 2,961 7 19
P 28,9 28,935 1 95
Restricdes de Papel RB 16,46 5,98 7 30
P 43,84 33,23 1 99
Depressao RB 18,36 5,594 9 35
P 39,78 29,105 1 99
Relacdo Marido/Mulher RB 15,08 4,435 7 24
P 44,04 28,634 1 95
Isolamento Social RB 12,14 3,214 7 22
P 37,12 27,969 1 95
Saude RB 12,3 3,284 8 23
P 46,36 27,716 10 99
Dominio dos Pais RB 108,32 24,095 68 191
P 35,46 29,289 1 99
Stress de Vida RB 17,26 16,661 0 72
P 65,56 33,404 0 99
Resposta Defensiva RB 30,4 7,621 18 57
Autonomia RB 17,24 3,497 9 24
Total de Stress RB 199,34 40,82 136 316
P 36,7 29,987 1 99
Total de Stress RB 1,74 0,633 1 3
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Quialitativo

Legenda: 1 RB — Resultados Brutos; P - Percentil

Na tabela anterior pode-se verificar que a subescala com o valor médio mais baixo
é Reforco aos Pais (28,8), tendo a subescala Vinculagcdo um valor aproximado a subescala
anterior (28,9) e a subescala com o valor médio mais elevado € Stress de Vida (65,56). As
subescalas Hiperatividade/distracdo e Salde tém valores médios aproximados
respetivamente (46,34; 46,36).

Analise do total de stress em maes de criancas que frequentam o

primeiro e quarto ano de escolaridade.

Tabela 7 Total stress qualitativo

Stress N %
baixo 18 36.0
normal 27 54.0
alto 5 10.0

Nesta amostra a maioria das mées apresentam um nivel de stress parental normal
(N=27; 54.0%). havendo 18 (36.0%) com um nivel de stress baixo e 5 (10.0%) apresentam

niveis elevados.

Analisar o desempenho escolar das criancas nas disciplinas de

Portugués e Matematica no primeiro e quarto ano.

Tabela 8 ClassificacBes de Portugués e Matematica

N Min. Max. M DP
Classificacao
portugués 50 1 4 310 1.015
Classificagao 50 1 4 310 1085

matematica

As criangas, nesta amostra, em ambas as disciplinas, apresentam um valor médio de

3,10 (DP = 1,015) o que significa que apresentam um desempenho académico bom.
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Relagdo entre o stress parental e os resultados académicos da
crianca.

Para se verificar se existe relacdo entre o stress parental das maes e os resultados
académicos das criancas em Portugués e Matematica recorreu-se a correlagdo de Pearson.

Analisando a tabela 9 pode-se verificar que existe uma correlagdo negativa
altamente significativa entre o total de stress da mae e a classificacdo das criancas a
disciplina de portugués (r= -0,445; p.=0,001) e matematica (r= -0,464; p.=0,001). Isto
significa que o aumento de stress é acompanhado por uma diminuicdo do valor da
classificacdo das duas disciplinas, ou seja, quanto mais alto é o stress parental das maes
mais baixo é o desempenho escolar das criancas (r = -0,466; p.= 0,001).

Tabela 9 Correlacéo entre o Total de Stress e
resultados académicos

r p.
Classificacao
- -0,445
ortugués
j g 0,001
Classificacao

-0,464

matematica
Média do desempenho - 0,466

Nota: r (coeficiente de correlacdo de Pearson); p. < 0,05

Relacdo entre o stress de vida e o stress parental.

Para se verificar se existe relacdo entre o stress de vida e o stress parental recorreu-
se a correlacdo de Pearson.

Segundo os dados obtidos, a relacdo entre o stress de vida e o stress parental total
experienciado pelas méaes apresenta uma correlacdo positiva, mas ndo significativa
(r=0,109; p.=0,450), isto quer dizer que existem outros fatores que podem influenciar o
stress parental e que ndo estdo evidenciados neste estudo.

Tabela 10 Stress de Vida e Stress Parental

r p.
Stress de Vida

0,109 0,450
Stress Parental
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Relagdo entre stress de vida e o desempenho académico
Para verificar se existe relacdo entre o stress de vida e o desempenho escolar das
criancas recorreu-se a correlacdo de Pearson. Nos resultados obtidos verifica-se uma

correlacdo negativa (r= - 0,215), mas nao significativa (P.= 0,134).

Tabela 11 Stress de Vida e Desempenho Académico

r p.
Stress de Vida

Desempenho -0,215 0,134
Académico

Relagdo entre o Dominio da Crianca e o Dominio da Mée

Verifica-se que existe uma correlacdo positiva (r = 0,750) entre o dominio da
crianga e o dominio da mée, sendo esta correlacdo altamente significativa (p. = 0,000). Isto
significa que ha medida que o temperamento e as caracteristicas da crianca percecionadas
pelas mdes aumentam, aumentam também as tarefas e exigéncias associadas ao papel
parental.

Tabela 12 Dominio da Crianca e Dominio da mae

r p.

Dominio da Crianca
: 0,750 0,000
Dominio da mée

Influéncia entre o Stress total das méaes e o desempenho académico
das criancas

Entéo, para verificar se existe influéncia entre stress total das mées e o desempenho
académico das criancas (questdo fundamental) procedemos a uma analise de regressao
linear (R?) entre a VD (média do desempenho escolar) e a VI (stress total das maes).
Utilizamos para o efeito 0 método Stepwise (passo a passo). O resultado deu origem a
equacdo (R°=0,22; F.=13,281; g.1. = 1; p. =0,001), sendo B = -0,466, 0 que significa que o
total de stress da mée explica 22% do desempenho escolar do filho e que os 78% séo

explicados por outras variaveis.
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Indice de Stress Parental e Variaveis Sociodemograficas

Tendo em vista determinar se a escala PSI e as suas subescalas apresentam
diferencas relativamente as varidveis sociodemogréaficas procedemos a uma analise de
variancia (ANOVA). Verificamos a existéncia de diferencgas estatisticamente significativas

em relacgdo as varidveis seguintes:

A. Género da crianca

A subescala Vinculagéo apresenta valores significativamente diferentes em relagéo
ao género (F.=6,421; g.l.= 1; p. = 0,015). Assim, 0s rapazes apresentam uma vinculacdo
mais elevada (40,95) do que as raparigas (20,87).

B. Escolaridade da Crianca

A subescala Aceitacdo apresenta valores significativamente diferentes em relagéo a
escolaridade da crianca (F.=6,224; g.1.=1; p. =0,016). Os alunos do quarto ano apresentam
um valor, nesta subescala, mais elevado (47,38) do que os alunos do primeiro ano (27,50).

A subescala Reforco aos Pais apresenta valores significativamente diferentes em
relacdo a escolaridade da crianca (F.= 4,865; g.1.=1; p. =0,032). Maes que tém filhos no
quarto ano apresentam valores mais elevados nesta subescala (37,08) do que mées que tém
filhos no primeiro ano (19,83).

C. Desempenho Académico

O valor total de stress é diferente consoante o desempenho académico das criancas
(F.=2,848; g.1.=6; p.=0,020). Existe uma relagéo inversa na relagéo do valor da escala com
0 desempenho académico, isto é, quando uma variavel aumenta a outra diminui.

A subescala Vinculacdo apresenta valores significativamente diferentes em relagédo
ao desempenho académico (F.=5,265; g¢.I.=6; p. = 0,000). As criancas com bom
desempenho escolar ttm uma melhor vinculacdo (traduzida em valores médios nesta
escala) do que as criangas com mau desempenho.

Em relacdo a subescala Dominio da Crianca encontra-se valores significativamente
diferentes em relacdo ao desempenho académico (F.=4,223; g.1.=6; p. =0,002). As crianc¢as
com pior desempenho escolar apresentam valores mais elevados nesta subescala o que
traduz que estas criangas contribuem para o stress global no sistema mée-crianca.

A subescala Aceitacdo apresenta valores significativamente diferentes em relagéo
ao desempenho académico (F.=4,280; g.l.=6; p. =0,002). Quanto mais baixo é o

desempenho escolar da crianca mais elevado é o valor desta subescala, o que significa que
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a crianca possui caracteristicas fisicas, intelectuais ou emocionais que ndo sdo
concordantes com as espectativas que os pais tinham face a ela.

A subescala Reforco aos Pais apresenta valores significativamente diferentes em
relacdo ao desempenho escolar da crianca (F.=3,951; g.1.=6; p. = 0,003). Quanto mais
baixo é o desempenho escolar da crianga, mais elevados s&o os valores desta subescala. A
figura parental que obtém resultados mais elevados nesta subescala ndo sente o filho (a)
como uma fonte de reforco positivo.

A subescala Hiperatividade/Distracdo apresenta valores significativamente
diferentes em relacdo ao desempenho escolar das criangas (F.=3,216;9.1.=6; p.=0,011).
Quanto mais alto € o valor desta subescala pior é o desempenho académico da crianga.

D. Escolaridade da Mée

A subescala Autonomia (resultados brutos) apresenta valores significativamente
diferentes em relacdo a escolaridade da méde (F.=2,497; g¢.1.=9; p.=0,024), ndo sendo
percetivel a sua influéncia.

E. Numero de Filhos

Na subescala Humor apresenta valores significativamente diferentes em relacdo ao
namero de filhos que a mée tem (F.=3,842; g.1.=2; p.=0,029). Quantos mais filhos, uma
mae tem mais elevado é o seu valor nesta subescala. Resultados elevados nesta area
associam-se a criancas cujo funcionamento mostra sinais de disfuncéo.

F. Situacao Profissional da Mae

Encontramos diferencas estatisticamente significativas na relacdo da situacéo
profissional da mde com o Stress de Vida (F.= 4,759; g.l.= 1; p.= 0,034), a Saude
(F.=4,485; g.1.=1; p.=0,040) e o Isolamento Social (F.=7,799; g.l.=1; p.=0,008). As mées

desempregadas apresentam mais stress, menos satde e mais isolamento social.

Resultados mais significativos

Na tabela o item 20 (Tem um aspeto fisico um pouco diferente do que eu esperava e
iSSO as vezes custa-me) € o que apresenta o valor médio mais elevado (4,86) e o item 111
(diminuicdo substancial do rendimento familiar) é o que apresenta o valor mais baixo
(0,54).

A subescala com o valor médio mais baixo é Refor¢o aos Pais, tendo a subescala
Vinculagdo um valor aproximado a subescala anterior e a subescala com o valor médio
mais elevado é Stress de Vida. AS subescalas Hiperatividade/distracdo e Saude tém valores

médios aproximados.
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A maioria das maes apresenta um nivel de stress parental normal, havendo 18 com
um nivel de stress baixo e 5 apresentam niveis elevados.

As criancas, nesta amostra, em ambas as disciplinas, apresentam um desempenho
academico bom.

Existe uma correlagdo negativa altamente significativa entre o total de stress da
mde e a classificacdo das criangas a disciplina de portugués e matematica. Isto significa
que o aumento de stress € acompanhado por uma diminuicdo do valor da classificacdo das
duas disciplinas. Também se verifica que quanto mais alto é o stress das maes mais baixo é
0 desempenho escolar das criangas.

O stress de vida e o stress total experienciado pelas mdes apresentam uma
correlacdo positiva, mas nao significativa. Assim, aceita-se a hipotese 8 afirmando que
guanto maior os niveis de stress de vida maior os niveis de stress parental.

Verifica-se que existe uma correlagdo positiva entre o dominio da crianca e 0
dominio da mée, sendo esta correlagdo altamente significativa.

O total de stress da mae explica 21% do desempenho escolar do filho.

A subescala Vinculagdo apresenta valores significativamente diferentes em relagédo
ao género. Assim, os rapazes apresentam uma vinculacdo mais elevada do que as raparigas.

A subescala Aceitacdo apresenta valores significativamente diferentes em relacéo a
escolaridade da crianca. Os alunos do quarto ano apresentam um valor, nesta subescala,
mais elevado do que os alunos do primeiro ano .

A subescala Refor¢o aos Pais apresenta valores significativamente diferentes em
relacdo a escolaridade da crianca. Maes que tém filhos no quarto ano apresentam valores
mais elevados nesta subescala do que mées que tém filhos no primeiro ano .

O valor total de stress € diferente consoante o desempenho académico das criangas.
Existe uma relacdo inversa entre o valor da escala e o desempenho académico, isto &,
guando uma variavel aumenta a outra diminui.

A subescala Vinculacdo apresenta valores significativamente diferentes em relagao
ao desempenho académico. As criangas com bom desempenho escolar tém uma melhor
vinculagéo do que as criangas com mau desempenho.

Em relacdo a subescala Dominio da Crianca encontra-se valores significativamente
diferentes em relacdo ao desempenho académico. As criangcas com pior desempenho
escolar apresentam valores mais elevados nesta subescala, o que traduz que estas criangas

contribuem para o stress global no sistema mée-crianca.
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A subescala Aceitacdo apresenta valores significativamente diferentes em relagéo
ao desempenho académico. Quanto mais baixo é o desempenho escolar da crianga mais
elevado é o valor desta subescala, o que significa que a crianga possui caracteristicas
fisicas, intelectuais ou emocionais que ndo sdo concordantes com as espectativas que 0s
pais tinham face a ela.

A subescala Reforco aos Pais apresenta valores significativamente diferentes em
relacdo ao desempenho escolar da crianca. Quanto mais baixo é o desempenho escolar da
crianca, mais elevados sdo os valores desta subescala. A figura parental que obtém
resultados mais elevados nesta subescala ndo sente o filho (a) como uma fonte de reforgo
positivo.

A subescala Hiperatividade/Distracdo apresenta valores significativamente
diferentes em relacdo ao desempenho escolar das criangas. Quanto mais alto é o valor desta
subescala pior € o desempenho académico da crianca.

A subescala Autonomia (resultados brutos) apresenta valores significativamente
diferentes em relacdo a escolaridade da mée , ndo sendo percetivel a sua influéncia.

A subescala Humor apresenta valores significativamente diferentes em relacdo ao
namero de filhos que a mée tem . Quantos mais filhos, uma mée tem mais elevado € o seu
valor nesta subescala. Resultados elevados nesta &rea associam-se a criangas cujo
funcionamento mostra sinais de disfuncao.

Encontramos diferencas estatisticamente significativas no atinente a situacédo
profissional da mae relativamente ao Stress de Vida, a Saude e ao Isolamento Social. As

mdes desempregadas apresentam mais stress, menos salde e mais isolamento social.
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Capitulo VIII Discusséo

Neste capitulo, vamos proceder a discussdo dos resultados de acordo com a
sequéncia dos objetivos e das hipdteses. Comecamos por analisar os resultados obtidos no
PSI e os resultados obtidos nas suas subescalas e procedemos a discussdo dos resultados
academicos das criangas. Seguidamente discutimos os resultados obtidos nas relagGes entre
as variaveis: stress parental e desempenho académico, stress de vida e stress parental,
stress parental e variaveis sociodemogréaficas.

Analisando os resultados do stress parental das mées, verifica-se que o item 20
(Tem um aspeto fisico um pouco diferente do que eu esperava e iSso as vezes custa-me) € o
que apresenta o valor médio mais elevado (4,86) e o item 111 (diminuicdo substancial do
rendimento familiar) é o que apresenta o valor mais baixo (0,54), isto significa que as
expectativas das mdes a respeito do aspeto da crianga é um fator preocupante e indutor de
stress parental, e que a respeito da escala stress de vida, 23 maes em 50 referem que houve
diminuicdo substancial do rendimento familiar.

A subescala com o valor médio mais baixo € Reforco aos Pais, mas dentro dos
valores considerados normais do PSI, isto indica que o grau de interacdo mae-crianca
resulta, para as maes, numa resposta afetiva positiva, isto € sentem a crianca como uma
fonte de reforgo positivo e demonstra a motivacao que elas tém no seu papel parental com
os resultados da subescala Vinculacdo, tendo esta um valor aproximado a subescala
anterior. Isto significa que mées de criancas nestas idades sentem que fazem um bom papel
como mées. Isto vai ao encontro dos estudos de Hadadian e Merbler (1996), que
verificaram que o stress parental contribui para uma relagdo mée-crianca positiva, pois
guanto maior os niveis de vinculacdo segura na crianca, menores sdo os problemas sentidos
pelas mées no dominio da crianca.

A subescala com o valor médio mais elevado € Stress de Vida, apresentando
valores patoldgicos (é o caso de 21 maes em 50); isto pode indicar que a tarefa de ser mée
podera estar dificultada, aumentando também o potencial para problemas nas interacdes
dentro da familia. Esta subescala é composta por pequenos acontecimentos indutores de
stress, que acabam por provocar niveis elevados de stress nas mées e influenciar o papel
parental das mesmas (Abidin & Santos, 2003, p. 37). Visto que estas situacdes sao
indutoras de stress familiar, muitas vezes a familia ndo esta preparada e isso constitui um
problema, o que a leva a ter de proceder a modificagdes no sistema familiar, na sua forma

de interacdo, valores e finalidades, tal como ja foi referenciado (McCubbin & Patterson,

Universidade Luséfona do Porto 54



Filipa da Silva Soares Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

1982, cit in. Vaz Serra, 1999), o que vai originar o aumento do stress das mées. Analisando
os resultados, nos ultimos doze meses destas maes, verificam-se que 0s maiores
acontecimentos de stress de vida verificaram-se nos resultados do item: houve uma
diminuicao substancial no rendimento familiar (sendo o item com o valor do indice total
mais baixo(N=23), 15 mées referem que houve a existéncia de pelo menos um membro da
familia ficar desempregado, a matricula ou transferéncia para uma nova escola e a morte
de um membro da familia proxima, 12 maes relatam o aparecimento de dividas, 11
entraram num novo emprego, 10 referem o aparecimento de gravidez e 9 o nascimento de
um outro filho, 8 auséncia temporaria por motivos de trabalho, 7 mées referem que houve
promocdo de emprego e a morte de um amigo chegado da familia. 5 referem ter havido
separacdo do casal e problemas judiciais, 4 mencionam ter havido divércio e prolemas
com professores na escola. 3 mées tiveram reconciliacdo do casal, referem que houve uma
pessoa da familia que se mudou para casa deles, dizem que o rendimento familiar
aumentou substancialmente, referenciam a presenca do casamento e a presenga de doenga
psiquiatrica. Os itens com menores numero de respostas das mdes foram: evidenciam
problemas de droga e alcoolismo (N=2), apresenta problemas com superiores no trabalho
e ra presenca de um familiar preso(N=1). Analisando estas respostas, a maior mudanca foi
a diminuicdo substancial do rendimento familiar, o que também pode justificar o elevado
numero de maes a referirem a presenca de desemprego de pelo menos um membro da
familia e haver maes a referirem o aparecimento de dividas. Treze mées referem haver a
mudanga de residéncia, o que vai ao encontro do valor obtido na matricula ou transferéncia
para uma nova escola. A morte de um membro proximo da familia é também um
acontecimento significativo na vida de 15 mdes, o que pode influenciar o seu papel
parental.

As subescalas Hiperatividade/distracdo e Saude tém valores médios aproximados, o
que indica que a presenca de valores elevados na escala de hiperatividade/distracdo €
paralela a um menor nivel de salde das mées destas criancas, pois sdo criancas dificeis de
lidar. Nos estudos acima referenciados, mées de criancas com hiperatividade apresentam
valores de stress parental mais elevados (Bellé, Andreazza & Bosa, 2009; Santos, 2008;
Moreira, 2010).

A maioria das mées apresenta um nivel de stress parental normal, havendo 18 com
um nivel de stress baixo e cinco apresentam niveis elevados. Das cinco maes com elevados
nives de stress quatro tém o filho no quarto ano e uma no primeiro ano. O que pode indicar

que existem outros fatores que influenciam o desempenho escolar e que ndo foram
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abordados neste estudo. Isto vai ao encontro de alguns estudos ja realizados que
relacionam o desempenho escolar com outros fatores como o ambiente familiar (Santos &
Gramina,2005), suporte social (Pearson e Chan,1993), envolvimento parental (Callahan,
Rademacher e Hildreth,1998, Fan & Chen, 2001; Zhan, 2005, Vendrusculo & Matsukura,
2007), comunicagdo (Vilanova, Rocha & Marangoni, 2011) de forma a melhorarem o
desempenho escolar com uma vinculagao positiva (Hadadian e Merbler, 1996)

Analisando o desempenho escolar das criancas nas disciplinas de Portugués e
Matematica no primeiro e quarto ano verificou-se que as criangas, nesta amostra, em
ambas as disciplinas, apresentam um desempenho académico bom. Para se verificar se
existe relacdo entre o stress parental das mées e os resultados académicos das criangas em
Portugués e Matematica, observa-se que existe uma correlacdo negativa altamente
significativa entre o total de stress da mae e a classificacdo das criangas a disciplina de
portugués e matematica. Isto significa que o aumento de stress é acompanhado por uma
diminuicdo do valor da classificagdo das duas disciplinas. O total de stress da mdae explica
22% do desempenho escolar do filho. O valor total de stress é diferente consoante o
desempenho académico das criancas. Existe uma relagdo inversa entre o valor da escala e o
desempenho académico, isto é, quando uma varidvel aumenta a outra diminui. Confirma-se
a hipdtese 1: Existe relacdo entre o stress parental e o desempenho escolar das criancas.
Neste caso, existem estudos que correlacionaram o stress parental com o desempenho
escolar das criancas e obtiveram resultados de quanto pior o resultado maior é o stress
(Santos, 2011; Santos 2008 ) No entanto, é uma relacdo fraca (R?=0,22=22%). Verifica-se
que 78% das variacGes do desempenho escolar destas criancas ndo estdo explicadas pelas
variacdes do stress parental das maes, devido as duas variaveis poderem ser independentes,
poderem apresentar outro tipo de relacdo e/ou a variavel desempenho escolar depender de
outros fatores.

Analisando se existe relagdo entre o stress de vida e o stress parental verifica-se que
0 stress de vida e o stress total experienciado pelas mées apresentam uma correlagédo
positiva, mas ndo significativa. Isto quer dizer que ambas se movimentam na mesma
direcdo, & medida que uma aumenta, a outra aumenta também. Assim, confirma-se a
hipdtese 4: existe relacéo entre o stress de vida e o stress parental. No que diz respeito as
circunstancias indutoras de stress, determinado por Costa (2011), verificou-se que quando
0 stress de vida aumenta, aumenta o stress parental com uma correlagdo significativa

(p.=0,025) o que né&o se verifica no nosso estudo (p.= 0,450).
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Verifica-se que existe uma correlagcdo positiva entre o dominio da crianca e 0
dominio da mée, sendo esta correlagdo altamente significativa. Isto significa que a medida
que o temperamento e as caracteristicas da crianca percecionadas pelas maes como
negativas aumentam, aumentam também as tarefas e exigéncias associadas ao papel
parental. Logo, confirma-se a Hipotese 3: existe relagdo entre os resultados encontrados
no dominio da crian¢a e no dominio dos pais.

Analisando a relacdo entre o stress parental e as variaveis sociodemogréficas,
verificou-se que a subescala Vinculacdo apresenta valores significativamente diferentes em
relacdo ao género. Assim, 0s rapazes apresentam uma vinculacdo mais elevada do que as
raparigas. Isto vai no sentido contrério da literatura, onde se verifica que 0s rapazes
apresentam maior inseguranca da vinculacdo (Baumrin,1989,1991; cit in Simdes et al
2012) do que as raparigas, especialmente quando tém pais com elevados niveis de rejeicao,
principalmente por parte das maes (Simdes, Farate & Pocinho,2012. Mas também
apresenta valores significativamente diferentes em relacdo ao desempenho académico. As
criancas com bom desempenho escolar tém uma melhor vinculacdo do que as criangas com
mau desempenho. As médes que se sentem mais motivadas no seu papel parental
conseguem dar mais apoio aos filhos e acompanha-los na escola. Como j& foi referido, o
envolvimento parental no desempenho escolar é fundamental para que as criangas
consigam ter um desempenho positivo. Isto implica uma boa comunicac¢do (Vilanova,
Rocha & Marangoni, 2011) e uma presenca constante no acompanhamento escolar
(Callahan, Rademacher e Hildreth,1998).

No caso da subescala Refor¢o aos Pais, esta apresenta valores significativamente
diferentes em relacdo a escolaridade da crianca. Mées que tém filhos no quarto ano
apresentam valores mais elevados, o que indica que estas maes nao sentem os filhos como
uma fonte de refor¢o positivo no seu papel parental quando comparadas com as mées de
criangas do primeiro ano. Constatamos que as méaes de criangas do quarto ano, por este ano
ser um ano que implica maior exigéncia escolar, constatam que o apoio que deve ser
fornecido a crianca ndo é o melhor pois, sentem dificuldade em executar o seu papel na
relagdo mée-crianga.

A subescala Aceitacdo apresenta valores significativamente diferentes em relacéo a
escolaridade da crianca. Quanto mais baixo € o desempenho escolar da crianga, mais
elevado é o valor desta subescala Os alunos do quarto ano apresentam um valor, nesta
subescala, mais elevado do que os alunos do primeiro ano. Isto quer dizer, as criancas do

quarto ano apresentam mais caracteristicas fisicas, intelectuais ou emocionais que ndo sao
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concordantes com as espectativas que as mdes tinham face a elas. Confirma-se este
resultado com Zhan (2005), quando verificou que as expectativas das maes e 0
desempenho escolar das criancas esta positivamente relacionado, e que quanto maior sao
as expectativas das médes em relacdo ao desempenho da crianca, mais elevados sdo 0s
resultados na matematica e na leitura.

Pode supor-se que as maes esperam dos filhos um bom desempenho escolar, pelo que,
quando se deparam com o facto de eles apresentarem dificuldades, a desilusdo materna seja
grande.

Em relagdo a subescala Dominio da Crianga, encontram-se valores
significativamente diferentes em relacdo ao desempenho académico. As criangas com pior
desempenho escolar apresentam valores mais elevados nesta subescala, o que traduz que
estas criangas contribuem para o stress global no sistema méae-crianga. Estas criancas tém
um temperamento dificil e caracteristicas que dificultam o papel parental das maes. Nao
foram encontrados estudos que correlacionam-se estas variaveis.

Relacionando o desempenho escolar com as subescalas do indice de stress parental,
verificou-se uma relacdo entre as duas subescalas referentes a interacdo mée-crianca que
envolve o impacto sobre a personalidade e a percecdo do self da figura materna e
demonstram que quanto mais altos os valores de Refor¢o aos pais e a Aceitagéo, piores sao
os resultados escolares. A subescala Aceitacdo apresenta valores significativamente
diferentes em relacdo ao desempenho académico. Quanto mais baixo é o desempenho
escolar da crianca, mais elevado é o valor desta subescala, 0 que significa que a crianga
possuiu caracteristicas fisicas, intelectuais ou emocionais que ndo sdo concordantes com as
espectativas que a mae tinha face a ela. Este resultado vai ao encontro do estudo de Santos
(2008) e de Santos (2011). A subescala Reforco aos Pais apresenta valores
significativamente diferentes em relacdo ao desempenho escolar da crianca. Quanto mais
baixo é o desempenho escolar da crianca, mais elevados sdo os valores desta subescala. A
figura parental que obtém resultados mais elevados nesta subescala ndo sente o filho (a)
como uma fonte de reforgco positivo. Estes dados vdo ao encontro de Santos (2008) que
refere que o reforgo aos pais esta condicionado quando o desempenho da crianga é baixo.

As subescalas de temperamento Hiperatividade/distracdo e Humor apresentam
valores mais significativos, isto vai ao encontro do que ja foi referido, quanto mais
elevados sdo os niveis de hiperatividade/distragdo, menor é o desempenho escolar, as com
elevados resultados nesta subescala Humor tém dificuldade em lidar com o temperamento

da crianca.
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A subescala Hiperatividade/Distragdo apresenta valores significativamente
diferentes em relacdo ao desempenho escolar das criancas. Quanto mais alto é o valor desta
subescala pior é o desempenho académico da crianca. Estas criancas sdo consideradas
dificeis, pois apresentam algumas dificuldades em desistir, sdo teimosas e desobedientes,
sob o ponto de vista das mées. S&o criancas que implica haver maior gasto de energia por
parte da figura materna e uma vigilancia constante (Abidin & Santos, 2003). Isto vai ao
encontro do estudo realizado por Moreira (2010) que confirma os mesmos resultados.

A subescala Humor apresenta valores significativamente diferentes em relacdo ao
namero de filhos que a mée tem. Quantos mais filhos uma mée tem, mais elevado é o seu
valor nesta subescala. Resultados elevados nesta &rea associam-se a criangas cujo
funcionamento mostra sinais de disfuncéo e séo criancas que provocam na figura parental
ansiedade ou ira (Abidin & Santos,2003). Sdo criancas que apresentam problemas ao nivel
afetivo, tem tendéncia a serem deprimidas, choram frequente e tristes. Uma mde com
varios filhos terd de saber gerir o seu papel parental com todos, quando ndo conseguem
gerir-se a crianga com estes sintomas sofre.

Encontramos diferencas estatisticamente significativas no atinente a situacédo
profissional da mée relativamente ao Stress de Vida, a Saude e ao Isolamento Social. As
mdes desempregadas apresentam mais stress, menos salde e mais isolamento social. O
fator desemprego faz aumentar os niveis de stress principalmente em mulheres com filhos.
O pensamento de ndo conseguir responder as necessidades basicas da crianca ja gera
conflito no papel parental, dai surgirem problemas de saude o que leva ao isolamento
social.

Tentando analisar se existe relacdo entre o stress de vida e o desempenho escolar
das criancas, ndo se encontrou relacdo entre o stress de vida e o desempenho escolar das
criancas, logo ndo se confirma a hipdtese 2: Existe relacdo entre o stress de vida e o
desempenho escolar das criancgas.

Como ja foi referenciado, existem poucos estudos onde possa haver informagdo em
ligar estas duas variaveis, mesmo com as variaveis sociodemogréaficas, dai ter de se

recorrer aos resultados de alguns estudos acima referidos.
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Capitulo IX: Limitag6es do estudo

Ao longo deste estudo foram-se verificando determinados aspetos que s&o

considerados como limitagdes para os resultados do estudo.

o Verificou-se poucas criangcas com baixo desempenho escolar para se poder
comparar equitativamente com alunos de elevado desempenho escolar.

o Os niveis de stress das maes também estdo desequilibrados, apresentando so6
cinco maes com elevado stress parental, 0 niUmero da amostra deveria ser maior para se
conseguir ter mais maes com elevados niveis de stress parental.

o Considera-se também que o instrumento utilizado é muito extenso o que
leva a pensar haver respostas falsas e a desisténcia do preenchimento do instrumento para
se considerarem como respostas validas.

. Verificou-se também, que a maioria dos estudos realizados sobre o stress
parental correlacionam com patologias nas criancas e que 0s estudos referentes ao
desempenho escolar referem outras variaveis que ndo controladas neste estudo
(envolvimento parental , ambiente familiar, suporte social, entre outros).

o A dificuldade em recolher estudos sobre esta tematica dificultou a
justificacdo dos resultados.
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Capitulo X: Concluséao

Este estudo tornou-se um desafio tanto a nivel pessoal como académico. Neste
capitulo abordam-se as conclusdes deste estudo assim como considera¢es para futuras
investigacoes.

Nesta investigacdo verifica-se qua a maioria das maes da amostra apresentam, em
média, niveis de stress parental dentro dos padrdes normais e que as criangas apresentam,
na sua maioria, bom desempenho escolar nas disciplinas de portugués e matematica.

Encontramos uma relagdo negativa altamente significativa entre o total de stress
parental das maes e a classificacdo das criangas as duas disciplinas. Também se verifica
gue quanto maior os niveis de stress das maes mais baixo ¢ o desempenho escolar das
criangas. Isto indica que o0 aumento de stress € acompanhado por uma diminuicdo do valor
da classificacdo das duas disciplinas. O total de stress destas mées sé explica 22% do
desempenho escolar do filho, o que nos da a informagdo de que existem outros fatores a
influenciar o desempenho escolar das criangas. O valor total de stress é diferente consoante
0 desempenho académico das criancas. Existe uma relacdo inversa entre o valor da escala e
o desempenho académico, isto €, quando uma variavel aumenta a outra diminui.

O stress de vida e o stress parental experienciado pelas mées apresentam uma
correlacdo positiva, isto é, quando as mées experienciam niveis de stress de vida elevados,
isso condiciona o seu papel parental e dai surgir maiores niveis de stress parental, mas ndo
significativa (p.> 0,05), isto quer dizer que existem outros fatores que podem influenciar o
stress parental e que ndo estdo evidenciados neste estudo.

Verifica-se que o temperamento da crianca e as suas caracteristicas percecionadas
pela mée como negativas fazem aumentar a exigéncias no papel parental.

Analisando as subescalas do PSI com as variaveis sociodemogréaficas verifica-se
que os rapazes apresentam niveis de Vinculagdo mais elevados do que as raparigas
contrariando a literatura, e que as criangas com bom desempenho apresentam melhores
niveis de vinculacéo.

As maes de criangas do quarto ano ndo sentem os filhos como um reforgo positivo
(Reforco aos pais) na relacdo mae-crianca e que estas criangas (quarto ano) apresentam
mais caracteristicas fisicas, intelectuais ou emocionais que ndo sdo concordantes com as
expectativas que as mées tinham face a elas (Aceitagdo). Quanto maiores as expectativas

das maes melhor é o desempenho escolar. Estas mées consideram ainda que os filhos sdo
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dificeis de lidar, desobedientes e com comportamentos de teimosia, dai haver maior gasto
de energia por parte delas (Hiperatividade/distracéo).

As mées desempregadas apresentam mais niveis de stress parental, menos saude e
maior isolamento social.

Para estudos futuros seria interessante continuar na linha da parentalidade e do
stress parental. Considera-se importante haver mais investigacdes sobre o stress parental e
0 desempenho escolar, utilizando a mée e o pai como figuras de referéncia. Note-se que
este estudo s6 se considerou os niveis de stress das mé&es, mas seria interessante, em
estudos futuros, analisar em conjunto com os niveis dos pais (pai-mée).

Seria ainda interessante analisar estudos que correlacionem o stress parental com o
desempenho escolar, englobando outras variaveis: estrutura familiar, apoio social,
envolvimento parental, ambiente familiar, entre outros, que foram verificados na revisdo da
literatura deste estudo.

Realizar estudos de comparacgdo de grupos entre maes com elevados niveis de stress
parental com maes de baixo niveis de stress parental (amostra equitativa) e identificar em
qual das situacBes os filhos apresentam maiores niveis de desempenho escolar e outros
fatores que estejam a influenciar o bom desempenho escolar.

Estas consideracbes permitem ajudar futuramente as criangcas e jovens que
apresentam baixos niveis escolares e que os fatores que estdo a prejudicar o seu

desempenho séo de origem familiar/parental.
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Exm® Sr Presidente
Do Agrupamento de Escolas de Rio Tinto n°2

Porto, 5 de marco de 2012

Assunto: Pedido de autorizagdo ao Agrupamento de Escolas de Rio Tinto n°2 para

a realizacdo de uma investigacdo cientifica na Escola Basica n°1 da Boavista

Exm® (s) Senhor (s):

Eu, abaixo assinada, Filipa Soares, Mestranda em Psicologia Clinica e da Saude
pela Universidade Luséfona do Porto, venho, por este meio, pedir autorizacdo para a
realizacdo de um estudo cientifico no &mbito do mesmo.

Na elaboracdo desse estudo cientifico necessitaremos de administrar um
instrumento designado indice de Stress Parental - PSI (Parenting Stress index, Abidin,
1990; trad. Santos, 2003) e um questionario sociodemografico, com o objetivo de
identificar os niveis de Stress Parental e o desempenho escolar da crianca.

A participacdo neste estudo por parte dos pais € voluntaria, e todos os dados sdo
anonimos e confidenciais, sem nenhum tipo de penalizacdo por este facto. Os dados
destinam-se Unica e exclusivamente a elaboracdo de uma tese de investigacdo a apresentar
no final do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude.

Deste modo, venho por este meio solicitar a Vossa Exceléncia a autorizacdo para
administrar os instrumentos supracitados no vosso estabelecimento de ensino.

Em anexo, a esta carta contem os seguintes documentos: Consentimento

informado, PSI e o questionario sécio-demogréfico.

Sem mais de momento, subscrevemo-nos atenciosamente e agradecemos.

Filipa da Silva Soares
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Anexo2 — Consentimento Informado a Escola Basica n° 1

da Boavista, Rio Tinto
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Exm?° Sr Diretor
Da Escola Béasica n® 1 da Boavista

Porto, 5 de marco de 2012

Assunto: Pedido de autorizacdo para a realizacdo de uma investigacao cientifica na

Escola Bésica n°1 da Boavista

Exm® (s) Senhor (s):

Eu, abaixo assinada, Filipa Soares, Mestranda em Psicologia Clinica e da Saude
pela Universidade Luséfona do Porto, venho, por este meio, pedir autorizacdo para a
realizacdo de um estudo cientifico no &mbito do mesmo.

Na elaboracdo desse estudo cientifico necessitaremos de administrar um
instrumento designado indice de Stress Parental - PSI (Parenting Stress index, Abidin,
1990; trad. Santos, 2003) e um questionario sécio-demografico, com o objetivo de
identificar os niveis de Stress Parental e o desempenho escolar da crianca.

A participacdo neste estudo por parte dos pais é voluntaria, e todos os dados sdo
anonimos e confidenciais, sem nenhum tipo de penalizacdo por este facto. Os dados
destinam-se Unica e exclusivamente a elaboracdo de uma tese de investigacdo a apresentar
no final do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude.

Deste modo, venho por este meio solicitar a VVossa Exceléncia a autorizacdo para
administrar os instrumentos supracitados no vosso estabelecimento de ensino.

Em anexo, a esta carta contem o0s seguintes documentos: Consentimento

informado, PSI e o questionario sdcio-demografico.

Sem mais de momento, subscrevemo-nos atenciosamente e agradecemos.

Filipa da Silva Soares
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Consentimento Informado

Ex.mo(s) Senhor(s), sou Mestranda em Psicologia Clinica e da Saude pela
Universidade Lusoéfona do Porto no ambito de uma investigacdo sobre “Stress Parental e
Desempenho Académico da Crianga” desenvolvida no contexto da Tese de Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude.

Neste sentido, solicitamos a Vossa Exceléncia a colaboracdo nesta investigacao,
para a qual agradecemos que responda a dois instrumentos designados Indice de Stress
Parental (PSI, Parenting Stress index, Abidin, 1990; trad. Santos, 2003) e 0 questionario
Sécio-demografico. A participacdo obedece obrigatoriamente a condi¢cdo de voluntariado,
permitindo a recolha de contetdo para a realizacdo da investigacdo em questao.

Estes questionarios s6 podem ser respondidos pelas maes.

Estdo salvaguardadas as questdes da confidencialidade e do anonimato.

Agradeco desde ja a sua colaboracao.

Filipa da Silva Soares
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Questionario Sociodemografico

Este questionario tem por finalidade recolher informacdes sobre a mée e a crianca
para completar os dados para a investigacdo ja referenciada. Colocar uma cruz na resposta
a questdo colocada e responder as questdes de reposta escrita.

Crianca
1. Data de nascimento: / /

2. Sexo
a. Feminino [J
b. Masculino [J
3. ldade
a. Sete anos
b. Oito anos
c. Nove anos
d. Dez anos
e. Onze ou mais anos [
4. Escolaridade
a. Primeiro ano O
b. Quarto ano ]
5. Classificagdo em portugués e matematica no 1° periodo
a. Portugués
1.N3o satisfaz
2.Satisfaz
3.Bom
4.Muito bom
2. Matematica
1.N3o satisfaz
2.Satisfaz
3.Bom
4.Muito bom

O ool

OoUud OoOo0d

Agregado Familiar da crianca

Mae
1. ldade
2. Escolaridade
a. Sem escolaridade
b. Escolaridade priméria
c. Segundo ciclo
i. 5%ano
ii. 6%%no
d. Terceiro ciclo
I. 7°ano
ii. 8%ano
iii. 9%ano
e. Ensino secundario
i. 10°no
ii. 11°no
iii. 12%no
f. Ensino superior

oo oo oo og
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i. Licenciatura [
ii. Mestrado L]
iii. Doutoramento []
3. Estado civil
a. Solteiro
b. Casado ou em unido de facto
c. Separado de facto [
d. Divorciado ]
e. Viavo O
4. Namero de filhos
a. Um
b. Dois O
c. Trés ou mais [
5. Situacdo de emprego
a. Empregado n
b. Desempregado []
6. Profissdo

O
U

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

6. ldade

7. Escolaridade
a. Sem escolaridade n
b. Escolaridade primaria [J
c. Segundo ciclo
I. 5%ano 0
ii. 6%%no L]
d. Terceiro ciclo
i. 7°ano L]
ii. 8%ano ]
iii. 9°ano O
e. Ensino secundario
i. 10°%no Ol
ii. 11°no ]
iii. 12°no ]
f.  Ensino superior
i. Licenciatura [
ii. Mestrado L]
iii. Doutoramento []
8. Estado civil
g. Solteiro
h. Casado ou em unido de facto
i. Separado de facto [J
j. Divorciado U
k. Vilvo O
9. Situacdo de emprego
I. Empregado ]
m. Desempregado []
10. Profisséo

0
0
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Irmaos
1.
2.

Outros
1.
2.

Universidade Luséfona do Porto

Numero de irmaos:

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

Idades:

Grau de Parentesco:

Idade:

Grau de Parentesco:

Idade:

Grau de Parentesco:

Idade:

Grau de Parentesco:

Idade:
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Anexo 5 — Indice de Stress Parental (questionario)
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